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ANOTACE

Diplomova prace se vénuje generacni problematice, konkrétné pak kvalité zivota
a zivotnim problémim soucasnych dospivajicich. Obsahem prace je, mimo jiné,
odpovédné terminologické ukotveni multidisciplinarni problematiky dospivani,
dale popis jednotlivych generaci, vékové struktury Ceské spoleCnosti
a interpretace vlivu prostfedi na déti a mladez. Prace nabizi zakladni seznameni
s jednotlivymi generanimi skupinami, jejich typickymi znaky a problémy. Dale se
vénuje podrobnému rozboru takzvané vio¢kova generace, ktery prozatim neni v
Ceské odborné literatufe pfiliS rozSifeny, a to zejména za pomoci zahrani¢nich

zdroju, v nichZ je pojem zavedeny dobfe.
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Master thesis is dedicated to generations, life quality and life problems of current
teenagers and it is focused specifically on Snowflake generation. Contect of the
thesis is among other concept of the problematics, definiton of each generations,
influence of surroundings and age structure of the Czech republic. This tesis may
serve as basic introduction with each generation groups, their terminology and
typical characteristics. Furthermore | focus on the term ,Snowlfake generation®
which is not so common in the Czech republic yet. Hence | mainly use foreign

sources regarding this topic.
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uvoD

Kazda generace ma své typické rysy, napriklad zaliby, oblibeného zpévaka,
maodni ikonu a trendy, filmovy trhak a fadu dalSich charakteristickych véci. LiSi se
vSak od sebe pfislusnici jednotlivych generaci i né€im jinym? A pokud ano, jsou
rozdily mezi nimi natolik vyznamné, Ze je tézké, aby si lidé napfi€ generacemi

rozumeli a zili spolu bez konflikta?

Jsou dnesni déti fyzicky a psychicky kieh¢&i? Jak zvladaji (ne)uspéch? A pokud
uz se jim néco vytkne, skuteCné taji jako snéhové vio¢ky? Nebo to neni jenom
rokem narozeni, nybrz realizovanym pfistupem k vychové a prostfedim, ve kterém
ten ktery jedinec vyrGsta? Je mozné, Zze kazda generace ma svou skupinu

snéhovych vlocek a ty se jinak nazyvaji?

Pravé na tyto a dalSi otazky se pokusim odpovédét ve své diplomové praci.
Jejim cilem bude porovnat jednotlivé generace a popsat hlavni rozdily mezi nimi.
Budu se vénovat kli€ovym pojm0im a analyticky se zaméfim na znamé i novodobé
definice jednotlivych vékovych skupin. SpiSe okrajové se podivam na situaci
v Ceské republice, jaka je jeji vékova struktura, zda mame tendenci ke starnuti

populace a jaké jsou prognézy do budoucna.

V posledni Casti své diplomové prace se zaméfim na nazory jednotlivych
spoleCenskovédnich odbornikl, které jsou urlitym zpUsobem atraktivni pro
odbornou i laickou vefejnost. At uz se jedna o uznavaného psychiatra a pedagoga,
nebo o technologického evangelistu. Porovnam, jak pohliZzeji na vybrana témata

lidé z rlznych generaci a oboru.

Pro psani své diplomové prace jsem primarné vyuzila metodu obsahoveé
analyzy; tedy analyzu souborl a odbornych textl, které se vztahuji k dané

problematice a popisuiji ji.



Co se tyCe provazanosti prace s mym studijnimu oborem, budu se cilené
vénovat problematice hate speech, ktera v extrémnich pfipadech muze vést az
k nasili, tedy naru$eni bezpecnosti a integrity. Mezi dalSi spojitost bych zafadila
citlivou otazku vnimani rliznych narodnosti, sexualnich orientaci, interpretaci sebe
sameého, které se v souCasné spolecnosti teprve zacinaji vyskytovat a projevovat
(poznamka; zde je dulezité podotknout, Ze je patrny narodnosti rozdil mezi touto
problematikou napfiklad u nas a ve Spojenych statech americkych). Negativni
vnimani téchto fenoménl by mohlo vést k nenavistnym projevim at uz na
internetu, nebo vrealném Zivoté, které se daji vnimat jako prestupky

a v extrémnich pfipadech i jako trestné Ciny.

Jaky pfistup ma vio¢kova generace k branné povinnosti a k valce by mohla
byt dalSi uvaha vztahujici se k otazkam bezpec€nosti statu. Byli by pfislusnici této
generace schopni a ochotni absolvovat vojensky vycvik a aktivné branit zemi,
pokud by byla v ohrozeni? Dokazali by zménit svoje priority a riskovat zdravi

a zivot pro idealy svrchovaného statu s historickou tradici?



1. Rozpracovanost problematiky v literature

Samotny pojem viockovéa generace (angl. snowflakes) neni v Ceské republice
prilis rozsSifeny. Proto bylo pfi zpracovavani mé diplomové prace ponékud obtizné
najit odbornou literaturu, kde by se toto oznaCeni explicitné objevovalo. Co je vSak
bohaté zpracované a s danym fenoménem uzce souvisi, je problematika déti,
dospivaijicich a jejich vyvoje nejen v kontextech riznych prostredi. Pro potfeby mé
prace jsem meéla moznost najit fadu knih, které se zabyvaly vyvojem ditéte
a vlivem napfiklad Skolniho, €i rodinného prostfedi na jeho dospivani, dale pak

rizikovym chovanim dospivajicich, détskym strachem a podobné.

Co se tyCe samotného pojmu viockové generace, nejobsahlejSim zdrojem se
mi staly zahrani¢ni webové stranky a pfedevsim kniha Klub rvacad (Fight club, rok
1996) od Chucka Palahniuka, na kterou vétSina zahrani¢nich zdroju poukazuje.

V této knize se totiz poprveé objevil termin viocka ve smyslu oznaceni jedince.



2. .TERMINOLOGICKE UKOTVENI RESENE PROBLEMATIKY

Dfive, nez se budu vénovat dil¢im otazkam a tématim diskutované
problematiky, rada bych vénovala uvodni, vykladovou kapitolu terminologickému
ukotveni feSeného fenoménu. Stanovim a zavazné definuji zakladni pojmy

potiebné pro plné porozumeéni a sdileni tématu.

2.1 Deétstvi

Podle sociologické encyklopedie Sociologického ustavu Akademie véd
Ceské republiky (Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.) Ize obdobi détstvi etapizovat
nasledovneé.

Jako prvni je prenatalni obdobi, které trva béhem téhotenstvi matky, tzn.
9 mésicu pred narozenim. V momenté, kdy matka dité porodi, nastava druhé
obdobi, obdobi novorozenecké. Toto obdobi se datuje do 1. mésice po narozeni.
Tfetim obdobim je obdobi kojenecké, které muzeme zafadit do 1 roku po
narozeni jedince. Ctvrté obdobi, které nastava mezi prvnim az tfetim rokem
Zivota, je obdobi batolete. Logické zafazeni napovida, Ze obdobi batolete
ustupuje spolecné se zdokonalovanim chuze ditéte a nastava paté obdobi, vék
predskolni. Tento vék trva mezi tfetim az Sestym rokem Zivota jedince. Dité
zacne navstévovat Skolni zafizeni a pfechazi do Sesté kategorie, vék Skolni. Tato
kategorie se rovna délce povinné Skolni dochazky, tzn. od Sesti do ctrnacti,
respektive patnacti let jedince. Toto obdobi se déli na mladsi (Sesty az desaty rok

Zivota) a star$i (jedenacty az patnacty rok Zivota) a prekryva se jiz s pubescenci.’

2.2 Adolescence

Kniha Etapy Zivota oCima sociologie (Panorama Praha, 1989), od Josefa
Alana definuje mladi dle nékolika opérnych bodd. Zména nenastava naraz, dané
opérné body uzaviraji jednotlivé Zivotni etapy. U mladi témito body mohou byt
napfiklad ukonceni zakladni Skoly, u divek tfeba prvni menstruace. Déle se zde
prolina nékolik hledisek, jako je napfiklad vék, biologicka dospélost, nebo socialni

postaveni.

1 NESPOR, Zdenék R., ed. Sociologické encyklopedie: Sociologicky tstav AV CR, v.v.i. [online].
2017 [cit. 2021-10-16]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/D%C4%9Btstv%C3%AD
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Navic se néktera kritéria posuzuji podle jednotné vékové platnosti (napfiklad
dosazeni zletilosti) a jina jsou socialné, nebo individualné diferencovana (pohlavni

zralost).?

Webova stranka Studium psychologie uvadi adolescenci jako: ,obdobi, kdy
mlady ¢lovék chce vypadat a Zit jako dospély, ale chybi mu k tomu ddlezité vnitini
pfedpoklady - zkusenost a odpovédnost. Do této skupiny mizeme zaradit osoby
ve véku 16 - 20 let.*3

V knize Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi (TRITON, 2014)
je dospivani popisovano jako velka zivotni zména. V historii ho dokonce provazely
takzvané prechodove ritualy, které mély zviditelnit vstup jedince do spoleCnosti
dospélych. Kniha dale pojednava o rozdilu v dospivani nyni a pfed sto lety.
Mladistvy v dnesni dobé dospiva dfive, nez jeho vrstevnik, ktery Zil sto let nazpét.
Zajimavosti vSak je, Ze jeho integrace do svéta dospélych se naopak prodluzuje.
Je tomu hlavné v dusledku slozité a dlouhé pfipravy na povolani, pozdéjsi
zakladani rodiny atp. Dospivani neboli adolescence je v knize definovano jako
vyvojové obdobi, které vymezuje 10. a 19. rok Zivota. BEhem tohoto obdobi
dochazi jak k biologickym a psychickym vyvojovym zménam, tak Kk tém

spoleéenskym. Jedinec dospiva a osamostatriuje se od rodiny.*

Lidé, ktefi prochazeji obdobim adolescence, mizeme nazyvat mladez.
Rozdilné charakteristiky mladeze napfi¢ ¢asem definuje sociolog Josef Smolik
(narozen 1976) ve sveé knize Subkultura mladeze (Grada Publishing, 2010). V roce
1965 se tato skupina dala charakterizovat pomoci nasledujicich psychologickych
charakteristik: iniciativa, snaha pfekonavat prekazky, ctizadost, sebedlveéra,
snaha po sebeuplatnéni, kontrastni chovani a styl zivota od odliSnych generaci

a podobné.

2ALAN, Josef. Etapy Zivota o¢ima socologie. Panorama Praha, 1989. ISBN 80-7038-044-6. Strana
148 - 149

3 Studium psychologie: Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologicka
charakteristika t&chto obdobi, jejich vyznam pro dalsi vyvoj [online]. [cit. 2021-10-16]. Dostupné z:
https://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html
*KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA a kolektiv. Rizikové chovani v dospivani:
a jeho vztah ke zdravi. Praha / Kroméfiz: TRITON, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4.
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Vroce 1996 byla definice obecné doplnéna o poznatek, ze se mladez
zamérfuje na dany okamzik, kratkodobou modu (trendy) a snazi se omezit prevenci
a pedagogizaci. Ve 21. stoleti jiz neni tak jednoduché, ba je pfimo nemozné,
charakterizovat mladez obecné. Roli zde hraje takzvany kult mladi, ktery
zpusobil, Ze se do mladeze fadi i osoby, které by do této skupiny dfive
chronologickym  vékem rozhodné nepatfily. V odborné sociologické
a psychologické literatufe je mladi charakterizovano jako: ,obdobi pfechodu mezi
détskou zavislosti a relativni nezavislosti, obdobi individualniho vyvoje a soubor

subkulturnich znaku pfizna¢nych pro mladé lidi“.®

2.3 Extrapunitivita

Pokud bychom se podivali do slovnikua cizich slov, nalezneme zde definici
tohoto pojmu jako ,sklon svalovat svou vinu na druhé lidi, hledani viny vzdy mimo
sebe“.% Extrapunitivitou tedy chapeme neschopnost pfiznat si svou vlastni chybu
a snahu hledat nedokonalosti a zavinéni na jinych. Tento pojem souvisi pfedevsim
s kritikou viockové generace. Pro ni ma byt typickad neschopnost kritiku pfijmout,

sklon samu sebe povazovat za bezchybnou a jedine¢nou.

2.4 Narcismus

DalSim souvisejicim pojmem s diskutovanou problematikou je narcismus.
V SirSim smyslu se jedna o ,nadmérny obdiv pro vlastni osobu. Podle Sigmunda
Freuda jde o zamérfeni libida na vlastni osobu, takze je funkci ega a vyviji se
z ,primarné narcistického vztahu“ plného vnitfni harmonie, ktery se objevuje
u kojence, ale je postupné odbouravan osobnimi zkuSenostmi ze zklamani,
selhani atd.“” Mezi formu egoismu by se tedy dala zaradit i tendence vio¢kové

generace o sobé uvazovat jako o jedine¢né a jediné spravné.

5 SMOLIK, Josef. Subkultury mladeZe, uvedeni do problematiky. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2907-7.

& Slovnik cizich slov: Extrapunitivita [online]. [cit. 2021-11-29]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/extrapunitivita

7 Sociologicka encyklopedie: narcismus [online]. 21.9.2020 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Narcismus
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2.5 Schéma zivotniho cyklu
Josef Alan, sociolog a autor fady odbornych i popularizacnich praci, ve své
knize Etapy Zivota oCima sociologie (1989, Panorama Praha) popisuje schéma

zivotniho cyklu, kterému bych se rada stru¢né vénovala.
Schéma Alan rozdélil dle nasledujicich kritérii:

) Orientacni vék (bez rozdilu pohlavi)
) Vztah ,ja“ a ostatni
c) Etapa
) Socialni charakteristika etapy
) Profesni draha
f) Rodinny cyklus
g) Prechod (alternativa)

Prvni etapou je rané détstvi. Sem patfi skupina déti ve véku 0-2 roky, ktera
sama sebe vnima jako ,ja je problémem pro ostatni“. Socialni charakteristikou této
etapy je rozliSovani sebe a okoli, neverbalni komunikace a pocatky citovych
vazeb. Profesni draha je charakterizovana hrou, ktera ma presah i do dalsi etapy
(do 6 let véku ditéte).

Druha etapa, jejiz vék je orientacné 2 — 6 let, je predskolni vék. Dité samo
sebe ve vztahu k ostatnim stale vnima jako problém. Rodinny cyklus zacina byt
vhiman a dité ovliviiuji zkuSenosti napfiklad z neuplné rodiny. Tyto viemy ho jiz
pfipravuji na manzelstvi, rodi¢ovstvi a volbu partnera. Socialni charakteristikou
etapy jsou pocatky verbalniho dorozumivani se, osvojovani navyku, identifikace
socialnich vztahl a adaptace na kolektiv vrstevnikd, nebo vnimani autority.

Alternativa, nebo pfechod, jsou jesle a matefska Skola.

Treti etapou je Skolni vék, tedy 6 — 12 let. V tomto obdobi se zac€inaji formovat
vrstevnické vztahy, nastavaji prvni vztahy zodpovédnosti a predevsSim rostou

ulohy kognitivniho uéeni, vzdélavani se a tvorba zajmu.

12



To vSe je spojené s profesni drahou, ktera se ze hry zménila na uceni

a fantazijni volbu povolani. Tedy pfechodovym bodem je zde Skola.

Ve véku 12 — 15 let nastava etapa puberty. Vztah ,ja“ a ostatni se méni
a jedinec jiz neni problémem pro okoli, ale pro sebe. ZaCinaji se formovat prvni
vztahy mezi pohlavimi, emancipace od rodiny a vznika problém socialni identity.
Profesni draha se méni na pokusnou volbu povolani a oddaleni tohoto rozhodnuti.

Rodinny cyklus je charakterizovan jako seznamovani.

Dospivani, Ctvrta etapa schématu, zaCina ve véku 16 — 20 let. NejvétSim
rozdilem oproti pfedchozim etapam je to, Ze jedinec nabyva zakonnych prav
a povinnosti. Ve skupiné profesni drahy si potom realné voli zaméstnani a to
navazuje na pfechod, kterym je prvni povolani. Rodinny cyklus se ze seznamovani

méni na sblizovani, lasku a sexualni pomér.

Rana dospélost nastava ve véku 21 — 25 let. Jedinec si osvojuje roli
dospélého, formuje zivotni plany a startuje se socialni a ekonomicka
samostatnost. V rodinném cyklu maze dochazet k pfizpusobovani partnerovi,
planovani spole¢ného Zivota a zalozeni rodiny. Tedy pfechodem je snatek, nebo

narozeni prvniho ditéte.

Sedma etapa, stredni dospélost se vyskytuje mezi 26 a 40 rokem Zivota.
Clovék se spoledensky angaZzuje, redukuje Zivotni plany a stabilizuje svoje sité
socialnich kontakt. V ramci profesni drahy muze zménit zaméstnani, nebo se
dale vzdélavat. V rodinném cyklu se zacina etapa zivota opakovat, jelikoz vznika
rodina s pfedskolnim, 8kolnim, nebo dospivajicim ditétem. Pfechodem muze byt

i rozvod.

Pozdni dospélost nastava mezi lety 41 a 55. M{ize se tu projevit takzvana
krize stfedniho véku. Nejen v dlsledku toho jedince formuji nové Zivotni
perspektivy odvijené od predstavy zbytku zivota. Profesné je stabilizovany

a v rodinném cyklu vznika role prarodice.
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Mezi 55 a 65 rokem véku pfichazi dichodovy vék. Nastava vrchol
socialniho postaveni a autority, proménuji se fyzické funkce a stabilizuji se zivotni
stereotypy. Profesni draha konéi a jedinec pfechazi do dichodu. V rodinném cyklu
nastava obdobi prazdného hnizda a formuji se nové pfibuzenskeé sité (po shatku
déti).

Stari vékové fadime mezi 66 a 74 let. Oslabuje se Zivotni aktivita a zacCina

nova zavislost. Pfechodem muze byt smrt partnera a vdovstvi.

Posledni dvé etapy, starecky vék a dlouhovékost se vyskytuji mezi lety
75 — 89 a 90+. Jedinci se oslabuje pohyblivost, psychické funkce a Zivotni aktivita.
Stava se nesobéstaénym. Rodinny cyklus mize byt charakteristicky osamélosti

a prechodem je smrt.®

2.6 Generace

Sociologicka encyklopedie vnima generaci jako ,velkou, socialné
diferenciovanou skupinu osob, které jsou spojené dobové podminénym stylem
mys$leni a jednani a proZivajici podstatna obdobi své socializace ve shodnych

historickych a kulturnich podminkach.“

DalSi z definic generace tento pojem popisuje jako ,vétsi pocCet lidi, ktefi ziji
priblizné ve stejné dobé, spole¢né se socializuji, maji podobny styl Zivota
a podobné i mysli. Lze je oznaCovat také jako vrstevniky nebo pokoleni.
Generace jako Casovy pojem odpovida dobé, kdy se jedinec narodi a trva do doby,
kdy poc¢ne potomka — dal$i generaci.“°

8 ALAN, Josef. Etapy Zivota ocima socologie. Panorama Praha, 1989. ISBN 80-7038-044-6. s.. 68.
- 69.

 Sociologicka encyklopedie: generace [online]. 21.9.2020 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Generace

¥ Co je to Generace? Vyznam slovalonline]. [cit. 2021-10-16]. Dostupné z:
https://cojeto.superia.cz/ruzne/generace.php
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2.6.1 Rozdéleni generaci
V posledni dobé se muZeme stale Castéji setkat sriznymi délenimi
jednotlivych generaci. Rada bych podotkla, Ze kazdy zdroj uvadi klicové roky
narozeni trochu pozménéné, avSak na vyznamu a charakteristice generaci to
mnoho neméni. Jsou to napfiklad.:
e Boomers, takzvana povalec¢na generace - baby boomers je oznaceni pro
generaci, ktera se narodila mezi lety 1946 a polovinou 60. let 20. stoleti.
e Generace X, takzvané Husakovy déti - do této kategorie fadime osoby
narozené v obdobi mezi polovinou 60. a 80. let 20. stoleti.
e Generace Y, takzvani milenialové nebo Havlovy déti - mezi Havlovy déti lze
zaradit lidi, ktefi se narodili mezi lety 1983 a 1997.
e Generace Z - generace Z se sklada z osob narozenych od poloviny 90. let
minulého stoleti do sou¢asnosti.

e Generace Alfa - mezi generaci Alfa fadime déti narozeni po roce 2015."

Jesté jednou bych rada zdlraznila, ze datace se mlize v riznych pramenech
liSit. Navic je pojmoslovi narodnostné podminéné, proto je mozné najit zminéné

pojmy v odliShém vyznamu.

2.7 Generacni pfechod

Josef Alan, se ve své knize Etapy zivota oCima sociologie (Panorama Praha,
1989) vénuje mimo jiné i generacnimu pfechodu. Na uvod bych rada podotkla, ze
tento zdroj je z roku 1989, tudiz vnimani a chovani spole€nosti se jisté proménilo,

ale mechanismy dospivani zlistavaji stejné.

vr wiiwvos

podob. Zmizely tfeba tradi¢ni ritualy (zvlasté nabozenského razu), posunul se
vyznam maturity (z fakultativni, vybérove ,zkouSky dospélosti“ se stala bézna

zkou$ka znalosti) a i vstup do zaméstnani se stava méné napadnym.

11 Generace X, Y nebo Z? Kam patfite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/
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Miladi Josef Alan charakterizuje jako generacni prechod, béhem néhoz se
proces sebeuvédoméni méni na proces sebeurCeni. Tyto dva procesy maji
vzajemné rysy. Prvni z nich se tyka vztahu k dospélym, jejichz Zivotni zkuSenosti
jsou brany jako zdroje a hodnoceni, nebot dospéli pry vice znaji, a proto jsou vice
ocenovani a uznavani. Na druhou stranu jejich mladi bylo ur€ovano jinou
historickou situaci, proto jsou tyto zkuSenosti brany mladymi spiSe jako pfibéhy,
nez jako padné argumenty. K tomuto pfispiva i sklon starSich generaci idealizovat
mladi a vzpominat na svét, ktery je dneSnim mladym lidem cizi. U této myslenky
bych se rada zastavila a zamyslela se nad spojitosti s vio¢kovou generaci. Jedna
z hlavnich otazek mé prace zni, je vlo¢kova generace zaleZitosti jedné generace,
nebo se vyskytuje napfi€¢ historii? Kniha Etapy Zivota ocCima sociologie byla
napsana v roce 1989 a jiz tehdy Josef Alan uvadi, Ze starSi generace vzpomina,
jak to bylo za jejich mladi lepSi. Toto zamysSleni mé pfivadi k uvaze, kterou jsem
jiz zminila, Ze kazda generace si bude myslet, ze je kvalitngjSi, nez ta

nastupujici.’?

2.8 Generatni mezera

Tento vyraz |ze nahradit také pojmem generacni propast. Jednoduse feSeno
se jedna o situaci, kdy je ztizena komunikace, pochopeni, nebo vznikaji konflikty
mezi lidmi rlzné generace. O generacnich mezerach se zacalo mluvit az ve 20.
stoleti v dusledku specifické Zivotni mobilizace obyvatelstva. Do té doby Zili mladi
lidé v prevazné vétsiné pospolu se starSimi Cleny rodiny. Ve 20. stoleti vSak
nastaly zmény, které umoznily mladym lidem vnimat kulturni vlivy, které byly pro

jejich rodice a prarodice cizi. Zejména se jednalo o pfichod televize a filmu.

Studie Pew Research Center z roku 2009 zjistila, Zze 79 % Ameri¢anu vidi
velké rozdily mezi mladsimi a starsimi dospélymi. V souCasné dobé je vnimani

generacnich propasti stale aktualni, avSak neni brano jako néco negativniho.

12 ALAN, Josef. Etapy Zivota o¢ima socologie. Panorama Praha, 1989. ISBN 80-7038-044-6
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Mezi hlavni témata, ve kterych se rizné generace obtizné schazeji, patfi
zejména hudba a technologie. Nasleduji napfiklad mravni hodnoty, politické
nazory, postoje k riznym rasam a skupinam, naboZenstvi atp.’3

K vy8e zminénym pojmUm mlad$i a starsi dospéli, vyslovenych ve studii Pew
Research Center, bych se pro blizSi vymezeni ke studii rada vratila. Mezi mnoho
otazek, které byly ve studii polozeny, se fadi napfiklad ,Kdy zacina stafi?“ (angl.
.,When does old age begin?“). Ve véku Sedesati osmi let, to byla nejCastéjSi
odpovéd. Potizi vSak je, Ze mnozstvi respondentu predstavuje pfiklad generacni
mezery. Vice jak polovina mladych dospélych se domniva, Ze Clovek zestarne v 60
letech. Zatimco pouze 6 % starsSich dospélych, kterym je vice nez 65 let, souhlasi.
DalSi z otazek, ktera poukazovala na rozdilné vnimani véku, byla ,Jste stari?”
(angl. ,Are you old?“). Mezi respondenty ve véku 65 az 74 let mélo na tuto otazku
kladnou odpovéd pouze 21 %. U vy$8i vékové kategorie, 75+, to bylo 35 %.'* Na
zavér tohoto odstavce bych rada podotkla, ze studie byla uskuteCnéna v Americe,
navic pfed 13 lety. Proto tato data nemuseji pfesné odpovidat obecnému vnimani

véku v Ceské republice.’

Dle mého nazoru je vySe uvedené velmi dobfe vidét i v Ceské spoleCnosti.
Napfiklad homosexualové jsou mezi mladsi generaci vnimani naprosto pfirozené,
malokdy je sexualni orientace jedince néco, nad ¢im se mlady ¢lovék pozastavi.
Naopak starsi generace nebere homosexualitu jako néco ,normalniho“ a mnohdy
to nerespektuji, nechapou, nebo dokonce agresivné odmitaji. Toto tvrzeni
podporuje i studie od Pew Research center, Changing Views of Same-Sex
Marriage (Ces. Zména vnimani manzelstvi stejnopohlavnich part). Tato studie
uvadi, ze milenialové (uvedeni jako dospéli ve véku 18 — 34 let) ve znacné vétsi
mife podporuji manzelstvi stejnopohlavnich paru. V roce 2015 73 % mileniald
podporovalo homosexualni shatky. Zatimco generace baby boomert byla v tomto

nazoru rozdélena.

18 Podivame-li se na generacni mezery[online]. [cit. 2021-10-29]. Dostupné z:
https://cs.drafare.com/podivame-li-se-na-generacni-mezery/

14 Growing Old in America: Expectations vs. Reality: Pew Research Center [online]. 29. 06. 2009
[cit. 2022-02-11]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/social-trends/2009/06/29/growing-old-
in-america-expectations-vs-reality/

15 Podivame-li se na generacni mezery[online]. [cit. 2021-10-29]. Dostupné z:
https://cs.drafare.com/podivame-li-se-na-generacni-mezery/
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S legalnim manzelstvim homosexuall souhlasilo 45 % respondentd,
zatimco 48 % bylo proti. Pfi€inou téchto rozdilnych vnimani je dle mého nazoru
fakt, Ze v dnedni dobé jsou miladi lidé vice nazorové otevieni, maji moznost vnimat
i jiné kultury, narodnosti, zplisoby Zivota atp., a proto je pro né snazsi pfijmout
a respektovat skutecnosti, které jsou ve spoleCnosti prezentovany v mensiné.
Podobnou situaci jsem zaznamenala i u sebe, kdy je pro mé obtizné&jsi pochopit
momentalné diskutované téma nebinarnosti 6. Zatimco mlads$i generace je

s timto pojmem obeznamena lépe, protoZe se s nim setkavaji jiz od raného véku.!”

2.9 Generacni konflikt
Generacni konflikt tedy chapu, v navaznosti na pojem generacni mezera,

jako konflikt, ktery vznikne v jejim dusledku.

Tisnovské noviny se na toto téma zaméfily v Clanku Generacni vyména —
kontinuita, nebo konflikt? Na uvod uvadéji, Zze se jedna o Siroce diskutovany
pojem, ktery rozdéluje spole¢nost. Zamysli se vSak nad tim, zda se jedna
o problém spolecnosti, nebo jedince, ktery vystupuje konfliktné. Noviny rozdéluji
generace na tfi ¢asti, dle pedagoga Jana Kumstata'e:

e mladd - vnimana jako nezkuSena, nerozumi vécem, nejsou dost

zodpovédni na to, aby o né€em rozhodovali

e stara — malo pfizplsobiva a pokrokova, neschopna efektivni zmény

e stifedni (rodiCovska) — ma urCovat a udrzovat proces mezigeneracni

vymeény

Pravé stfedni generace chovanim ke svym rodi€um (,staré generaci®)
nastavuje vzorec pro ,mladou” generaci a to, jak se bude chovat ke svym rodi¢im,

az se dostanou do kategorie ,staré” generace.

16 glovek, ktery se neidentifikuje jako muz, ani jako Zzena

17 Section 1: Changing Views of Same-Sex Marriage: Pew Research Center [online]. 08. 06. 2015
[cit. 2022-02-11]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/politics/2015/06/08/section-1-
changing-views-of-same-sex-marriage/

18 Cesky pedagog, jeden ze zakladatelt zakladni koly Labyrint Lhota, konzultant pro ScioSkoly a
lektor kurzy vychovy a Skoly bez porazenych P.E. T.aT.E. T.
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Jan Kumstat tim chtél poukazat na fakt, ze otazky mezigeneracni vymeény
nejsou pouze zdaleZitosti jedné z generaci, ale prostupuji v8emi najednou.'®
Noviny se dale zminuji o vyzkumu Milenialové od agentury NMS Market Research
a PR. Konektor, na zakladé néhoz vydal Casopis Forbes generacni srovnavaci
studii ,Tabulka generaci“?. Tato studie porovnava urcité aspekty Zivota, jako jsou
napfiklad utraceni penéz, Zivotni hodnoty, pracovni moralka, technologie, rodina,
studium nebo cestovani a srovnava jednotlivé generace podle toho, co témto

aspektlim dominovalo.

TiSnovské noviny (16. 12. 2020) v souvislosti s touto studii pfedevSim
podotykaji, Zze vyzkum nezahrnul miru osobni angazovanosti a aktivity. Pfedevsim
projevy zajmu o své okoli, pfatele, pfirodu, nez o spoleCenskou a politickou
aktivitu. Na zakladé uvedenych kritérii 1ze dovodit fakt, Ze se v ramci generaci
stfida aktivita a pasivita. Pf.: Aktivni valeCna generace, pasivni normalizaci
srazena generace baby boomers, probuzena generace Husakovych déti,

sebestfedné naladéna generace milenialti.?!

Smithsonsky magazin, 2020?2 publikoval ¢lanek The Psychology Behind
Generational Conflict (Ces. Psychologie generacniho konfliktu), ktery se vénuje
jedné z hlavnich otazek mé diplomové prace. Clanek hned na Gvod rozviji Gvahu,
se kterou se zabyvam v celé mé praci. Zda je vioCkova generace zalezitosti pouze
jedné generace, nebo zda si starSi generace vzdy stéZovali a vzdy budou na
nastupujici generaci. Ted Scheinman, editor magazinu, se pfiklani k nazoru, ze

stéZovani si na mladsi generaci je fenomén, ktery je s nami jiz delSi dobu

YGeneraéni vyména — kontinuita , nebo konflikt?: TiSnovské noviny [online]. Prosinec 2020 [cit.

2021-11-29]. Dostupné z: https://tisnovskenoviny.cz/2020/12/16/generacni-vymena-kontinuita-

nebo-konflikt/

20 Tabulka generaci: Fobres Special [online]. [cit. 2021-11-29]. Dostupné z:

https://generace.forbes.cz/tabulka/

21 Generacni vyména — kontinuita , nebo konflikt?: TiSnovské noviny [online]. Prosinec 2020 [cit.

2021-11-29]. Dostupné z: https://tisnovskenoviny.cz/2020/12/16/generacni-vymena-kontinuita-

nebo-konflikt/

22\/édecky a pfirodovédny magazin publikovany Smithsonskym muzeem (Spojené staty americké)
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Clanek se vénuije studii, ktera byla provedena na univerzité v Santa Barbare
(angl. University of California, Santa Barbara). Studie se zucastnilo 3,458
Ameri¢ant ve véku 33 — 51 let a jejim cilem bylo vysvétlit takzvany ,dnedni
mladez” efekt (angl. ,kids these days effect”). Studie méfila autoritativni tendence,

nadSeni pro ¢teni a inteligenci danych respondentu.

Vysledky byly nasledujici. Lidé, ktefi jsou autoritativni, maji vétsi tendenci
podezfivat dnesni déti a dospivajici z nedostatku respektu vici autoritam. Sectéli
respondenti naopak vnimaji, ze dnesni mladi lidé malo ¢tou. V neposledni fadé

lidé s vysokou inteligenci véfi, ze sou€asna mlada generace se stava hloupou.

Dlvodem tohoto efektu je dle autord pamét. Néktefi starSi lidé si
nepravdivé pamatuji, Ze déti v minulosti toho dokazaly vice, nez souCasné déti.
Tato studie tedy potvrzuje moji hypotézu, Ze kazda generace vidi generaci

nasledujici (mladsi) jako méné kvalitni.?3

2 SCHEINMAN, Ted. The Psychology Behind Generational Conflict: Older people have groused
about younger people for millennia. Now we know why. Smithsonian magazine [online]. Leden,
2020 [cit. 2022-02-18]. Dostupné z: https://www.smithsonianmag.com/science-nature/psychology-
behind-generation-gap-180973731/
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3. VLOCKOVA GENERACE

Nez se dostanu k definovani samotné viockové generace, rada bych
zopakovala jednu z hlavnich problematik mé diplomové prace. Lze urcit vio¢kovou
generaci dle data narozeni, nebo se objevuje v kazdé generaci? Stvofila moderni
doba takzvané viocky, nebo zde byly vzdy a souCasnost jim pouze dala

pojmenovani?

3.1 Historie pojmu

Jelikoz je pojem vioCkova generace prfevzat z anglického Snowflake
generation rada bych jako prvni uvedla zahrani¢ni zdroj, Collinsdv slovnik (Collins
dictionary, rok 2021). Ten definuje viockovou generaci jako: ,generace lidi, ktefi
se stali dospélymi v roce 2010 a poté, ktefi jsou vnimani jako méné odolni a vice

nachylni k urazeni, nez predchozi generace”.?*

Pokud bychom se tedy fidili dle Collinsova slovniku, do vio¢kové generace

bychom fadili pouze lidi narozené v urcitém rozmezi let.

Jednim z prvnich zdrojd, ve kterém se muzeme setkat s pojmem vioCkova
generace (snowflake generation) je kniha Chucka Palahniuka z roku 1996, Klub

rvacu (angl. Fight club). Objevuje se v nasledujici mySlence.

»,INejsi specialni. Nejsi krasna a jedine¢na snéhova viocka. Jsi stejna chatrajici,

organicka hmota, jako vSichni ostatni.”

Termin vio¢kova generace se tedy zaradil nejen do skotského Collinsova
slovniku, jak jsem uvedla vySe, ale vroce 2018 byl oficialné zasazen i do
Oxfordského slovniku (angl.. Oxford English Dictionary, 2018). Mimo jiné anglicky
denik Financial Times zafadil pojem vio¢ka (snowflake) do svého listu Rok ve

slove (angl. Year in a Word), kde ho definovali jako:

24 Collins dictionary [online]. [cit. 2021-11-30]. Dostupné z
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/snowflake-generation
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LHanlivy termin pro nékoho, kdo je velmi emocné citlivy na zvliadani svych
vlastnich vyzev, konkrétné na univerzitach a dalSich institucich drive znamych pro
silné debaty*.?®

3.2 Milenialové

VloCkova generace je tedy jiné, hodnotici, obsahové vice vyhranéné
oznacCeni pro generaci mileniali. Pro pfipomenuti bych rada uvedla i dalsi
oznadeni této generace; V CR napiiklad Haviovy déti obecné ve svété generace

Y. Do této generace, byvaiji fazeni lidé narozeni mezi lety 1983 a 199726,

Hospodarské noviny definovaly generaci milenialti také jako ,generaci, ktera
je zvykla mit vSe na jedno kliknuti“. V praxi to mize vypadat tak, Ze oCekavani
mladych, ktera jsou v jejich oCich legitimni a standardni, povazuji starSi generace
za marnotratnosti a pfehnané pozadavky. Tento generacni rozdil se objevil
zejména v souvislosti s tim, jak jednotlivé skupiny vyristaly. V Ceské republice je
kliCovy zejména materialni aspekt. Lidé, kterym je momentalné 20 — 30 let jsou
zvykli na to, Zze od maliCka méli, nebo mohli mit vSe. Darky ve formé horského
kola, znaCkovych hraCek a elektroniky nejsou nic vyjimecného. Milenialové totiz
vyrostli v konzumu, ktery vSak jejich rodiCe poznali az v dospélosti. Da se tedy
predpokladat, Ze pro znacnou vétSinu z nich je samoziejmosti, Zze Zivot bude
zabava, ve které nebudou chybét dovolené a materialni dostatek, zatimco
pfedchozi generace o téchto vécech spiSe jen snily. Je vS8ak nutné se na tuto
skute€nost podivat i z toho pohledu, Ze to jsou nakonec rodice, ktefi svym détem
poskytli od malicka vSe, na co pomysleli. To je pochopitelné, protoze rodi¢ chce
umoznit svému ditéti Zivot, ktery on sam nemél, protoze pfedchozi generace

neméla zdaleka tolik materialnich pozitka.2”

% Snowflake generation: Why Millennials are too soft and who’s to blame: BizNews [online]. 2021
[cit. 2021-11-30]. Dostupné z: https://www.biznews.com/good-hope-project/2021/05/27/snowflake-
generation-millennials

% Generace X, Y nebo Z? Kam patfite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/

27 Sttet generaci ma v Cesku unikatni podobu. Hospodarské noviny [online]. 2017, 2020 [cit. 2021-
12-21]. Dostupné z: https://hn.cz/c1-65743500-stret-generaci-ma-v-cesku-unikatni-podobu
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Zajimavou otazkou je variabilita pfistupu ke svobodé. Milenialové jsou prvni
generace, ktera zazila svét bez zZelezné opony a je svobodna od narozeni.
Huséakovy déti a generace pred nimi zazily v Ceské republice obrovské zmény. To
jim napomaha byt stmeleni jednotnym nazorem a bojem za stejné hodnoty. To je
néco, co milenialim chybi. Milenialové jsou rozdéleni na mnoho specifickych
podskupin, jelikoz je na vybér mnoho nazorl, pfedmétd tuzby a je snadny pfistup
ke zdrojum. Tento rozdil mizeme vidét napfiklad v hudbé. Husakovy déti mizeme
rozdélit, co se hudebniho vkusu tyCe, na byvalé rockery a punkace. Zkuste toto

kategorické rozdéleni uplatnit u mileniald, u kterych neexistuje dominujici zanr.?8

Pfirovnani, které mi pfiSlo skute¢né vystizné, nabidl Petr Bena, manazer
spole¢nosti Alza. V minulosti, kdyz jste dostali do ruky papirovou mapu, tak jste
se museli nejdfive zorientovat, kde stojite. V souCasnosti oteviete mapu na
telefonu a ta Vas ukazuje jako teCku uprostfed té mapy. Jako byste (respektive

milenialové) byli sttedobodem vesmiru.2°

DalSim vyraznym faktorem zmény je technologie. Mezi vynalezem rozhlasu
a vynalezem televize uplynulo 30 let. V tomto nastaveni zili pfedchozi generace.
Zatimco milenialové vyrostli, nebo dospivali, vroce 2000, kdy pfiSel nejvetsi
technologicky boom. V roce 2006 si kdokoliv (oficialné starSi 13 let) mohl vytvofit
profil na Facebooku a o dva roky pozdéji jiz byly k dostani bryle oviadané hlasem
s pfipojenim na internet. Pfedchozi generace jiz tento rozdil sice dohnala, ale stale
konzervativné pouzivaji e-mail a preferuji telefonovani. To je rozdilné od milenialti
a nadchazejicich generace, ktera preferuje psani a telefon je predevSim

prostfedek k uzivani internetu.3°

28 Stiet generaci ma v Cesku unikatni podobu. Hospodarské noviny [online]. 2017, 2020 [cit. 2021-
12-21]. Dostupné z: https://hn.cz/c1-65743500-stret-generaci-ma-v-cesku-unikatni-podobu
2 Sttet generaci ma v Cesku unikatni podobu. Hospodarské noviny [online]. 2017, 2020 [cit. 2021-
12-21]. Dostupné z: https://hn.cz/c1-65743500-stret-generaci-ma-v-cesku-unikatni-podobu
30 Stiet generaci ma v Cesku unikatni podobu. Hospodarské noviny [online]. 2017, 2020 [cit. 2021-
12-21]. Dostupné z: https://hn.cz/c1-65743500-stret-generaci-ma-v-cesku-unikatni-podobu
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DalSi faktor, ktery milenialové vnimaiji diametralné odlisnéji, nez pfedchozi
generace, je manzelstvi. Dle studie Pew Research Center Zije jeden z deseti
mileniali s manzelem/manzelkou a ditétem/détmi. Spole¢né pro porovnani
naptiklad u generace X (Husakovy déti) Zilo v takovém souziti 40 % respondentu.
Milenialové se usazuji a tvofi spolenou domacnost pozdéji nez predchozi

generace.?’

Graf souziti va mimo rodinu
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VysSe uvedeny graf znazorfiuje rozdil mezi generaci mileniald, generaci X
(Husakovy déti) a generaci baby boomers v jejich pfistupu k rodinnému Zivotu.
(pro popsani tohoto grafu chapeme ,Zivot s rodinou® jako sdileni domacnosti s
manzelem/manzelkou, ditétem/détmi, nebo obéma), v generaci milenialt je to
pouze 55 %. Tento graf nam tedy potvrzuje, Ze Zivotni priority nové generace se
zménily a pro velkou €ast milenialt jsou na prvnich pFiCkach jiné priority, nez je

manzelstvi a rodinny Zivot.33

31 As Millennials Near 40, They’re Approaching Family Life Differently Than Previous Generations:
Pew Research Center [online]. 27.5.2020 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z:
https://www.pewresearch.org/social-trends/2020/05/27/as-millennials-near-40-theyre-
approaching-family-life-differently-than-previous-generations/

32 As Millennials Near 40, They’re Approaching Family Life Differently Than Previous Generations:
Pew Research Center [online]. 27.5.2020 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z
https://www.pewresearch.org/social-trends/2020/05/27/as-millennials-near-40-theyre-
approaching-family-life-differently-than-previous-generations/

3 As Millennials Near 40, They’re Approaching Family Life Differently Than Previous Generations:
Pew Research Center [online]. 27.5.2020 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z
https://www.pewresearch.org/social-trends/2020/05/27/as-millennials-near-40-theyre-
approaching-family-life-differently-than-previous-generations/
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3.3 Akademické dopady
Stézejni otazka mé diplomové prace zni, zda je oznaCovani urcité generace

jako vioCkové opravnéné. To se da zjistit pouze tim, Ze se analyzuji konkrétni data.

Napfiklad stranka BizNews rozebira, jaké jsou akademické dopady viockové
generace. Dle nejmenovaného vyzkumu jsou milenialové (v tomto kontextu téz
vloCkova generace) dvakrat vice uvédoméli, co se tyCe problému spojenych
s psychickym zdravim, nez pfedchozi generace baby boomert. Zajimavé v3ak je,
Ze ackoliv maji o tomto problému vétsi povédomi, jsou va&i nému samotnému
mnohem méné odolni. To se odrazi i ve vzdélani. V roce 1960 byla prGimérna
znamka studenta ve vyspélém svété trojka (C). To samotné dava smysl, trojka je
primér. AvSak v soucasnosti je to jedni¢ka (A). Duvodem bohuzel neni fakt, ze by
kazda generace byla chytfejsi, nez ta pfedchozi, ale snizovani narokl kladenych
Skolou! Tato zména nastala v disledku toho, Ze mnoho dospélych se domniva, Ze

jejich studenti by psychicky neunesli byt primérni - tedy dostat trojku (C).34

Na toto navazuje i report z roku 2015, ktery vydala Kronika vysoko$kolského
vzdélani (angl. The Chronicle of Higher Education) nazvany Epidemie uzkosti
(angl. An Epidemic of Anguish). Dle tohoto reportu byla jedna c¢tvrtina
vysokoskolskych studentll diagnostikovana s psychickou nemoci. NejCastéji se
jednalo o uzkost a depresi. Report také uvedl, Ze mira sebevrazd mezi studenty
je ftrikrat vétsi, nez vroce 1950. Davodem je fakt, ze se studenti boji, Ze
nezvladnou Skolu. Problémem v3ak je, Zze to nevnimaiji pouze jako jedno selhani,
které patfi k zivotnimu cyklu, ale jako absolutni katastrofu. V dusledku tohoto

zjisténi jsou tedy ucitelé shovivavé;jsi.3®

34 Snowflake generation: Why Millennials are too soft and who’s to blame: BizNews [online]. 2021
[cit. 2021-11-30]. Dostupné z: https://www.biznews.com/good-hope-project/2021/05/27/snowflake-
generation-millennials
3Snowflake generation: Why Millennials are too soft and who’s to blame: BizNews [online]. 2021
[cit. 2021-11-30]. Dostupné z: https://www.biznews.com/good-hope-project/2021/05/27/snowflake-
generation-millennials
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3.4 Vnimani spolecnosti

Na zacatku této kapitoly jsem citovala knihu Chucka Palahniuka Klub rvacd,
kde se oznaceni snéhova viloCka objevilo poprvé. Stejny citat si vybrala britsky
web Oxford student, pro svuj ¢lanek ,Who is the snowflake generation and why
are they fun to hate?“ (Ces. Kdo je to vioCkova generace a pro¢ je zabava je
nenavidét?). Tento Clanek se priklani k obecnému nazoru, Zze vio¢kova generace
jsou ptedevS8im milenialové. Kromé jiz dfive zminénych poznavacich znaku jako
napfiklad, Ze generace snéhovych viocek je precitlivéla apod., se v tomto ¢lanku
vyskytuji i znaky jiné. Napfiklad, Ze generace snéhovych vioCek Zije v jakési

bubliné, ktera je naplnéna hyperkorektnostni.

Duvodem pro toto tvrzeni je, Ze v souCasné dobé se mladi lidé prosazuji
a vice dbaji na politickou korektnost, bezpecné prostfedi a omezeni svobody
slova v momentég, kdy se setkavaji dva odlisné nazory. DalSi dlvod pro oznaceni
snéhova viocka uvedeny vtomto Clanku je pfehnané sebeuvédoméni jedince
a averze k jakékoliv formé kritiky. Dale je to pfesvédceni, Ze osobni pocity Clovéka
maji pfednost pred jakoukoliv formou diskuze. Rovnéz zajimavé mi pfislo tvrzeni,
Ze se nesnazi podcenit dulezitost empatie a vnimani pocitu jinych lidi. Existuje zde
vSak urcita hranice, kdy je dovednost pfijmout kritiku dulezita. Zejména u mladych
lidi, ktefi se ve Skolském prostfedi mohou setkavat s ulevami a jemné podanou
kritikou, ale jakmile se zac¢leni do pracovniho procesu, je to pro né Sok. Milenialové
jsou stejné inteligentni jako pfedchozi generace, avSak rozdil je v tom, Ze jim chybi
takzvana hro$i kiize. Konstruktivni kritika tvaruje charakter a vykon ¢lovéka a brat
ji jako osobni urazku mize zamezit osobnimu rozvoji a poukazuje na urcitou formu

ignorance.36

3636 Who is the snowflake generation and why are they fun to hate?: The oxford student [online].
2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.oxfordstudent.com/2019/06/09/who-is-the-
snowflake-generation-and-why-are-they-fun-to-hate/
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Zajimavym zamySlenim, které tento Clanek uvadi je otazka, pro€ zrovna
snéhova viocka. Snéhova viocka je typicka svou jedineénosti a kiehkosti.3” To
ma spoleCné se soufasnou mladou generaci. Samozifejmé& neni mozné toto
vztahnout na vSechny mladé lidi na svété. Kazdy Zije v jiném socialnim prostiedi,
ekonomickych pomérech osobnostnim kapitalu atp. Kdyz si ale vezmeme
napfiklad teenagera z Ceské republiky a z Velké Britanie nebo Spojenych statd
americkych, kde se tento pojem zacal poprvé pouzivat, neni zas tak obtizné

tomuto postfehu pfitakat.

Dle mého nazoru je rozdil mezi sou€asnou generaci a generaci napfiklad
naSich prarodi¢l zjevny. Nemyslim si, Ze je tfeba vyraz viockova generace
pouzivat hanlivé, spiSe jde o styl Zivota a vychovu. Nase babic¢ky a dédecCkové
nemeéli takovy pfistup k informacim, zbozi, cestovani a dalSimu, jako méli a maji
nasi rodiCe. Pro jejich generaci bylo prioritou zajistit rodinu, poskytnout détem
vzdélani a dalSim zaleZitostem se jiZz nepfikladala takova vaha. Také je
samozrejmé dullezité uvédomit si, v jakém Zili rezimu. Na druhou stranu, jiz maji
vétsi Zivotni rozhled, jejich vychova a celkové pojeti zivota se vyrazné orientuje na
zahraniCi. Proto si myslim, ze maji vétSi prostor a potfebu zabyvat se

emocionalnimi stavy a problémy svych déti, nez méli jejich rodice.

V momenté, kdy odpadaji starosti o zakladni fyziologické potreby, je ¢as na
dalSi. V dusledku toho jsou pak dnesni déti zvyklé, Ze jejich rodi¢e maiji €as a chut
probirat jejich problémy. Velky diraz se pfiklada vénovani volného ¢asu. Tyto
vS8echny faktory zplUsobuiji to, Ze se kazdé dité citi vyjimecné. Z mého pohledu toto
neni Spatny trend. Pro déti je dllezité, aby si budovaly zdravé vztahy se svymi
rodiCi a diskutovani o problémech a pocitech tomu rozhodné prospéje. Je vsak
také dulezité ukazat ditéti realitu. Pomoci mu poznat, jaké jsou jeho silné stranky,
ale uplné stejné tak i ty slabé. Podporovat ho v tom, co mu jde a zaroven se naucit

Zit s tim, Ze nemUze mit talent na vse.

37 Who is the snowflake generation and why are they fun to hate?: The oxford student [online].
2019 [cit. 2021-12-20]. Dostupné z: https://www.oxfordstudent.com/2019/06/09/who-is-the-
snowflake-generation-and-why-are-they-fun-to-hate/
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Pokud ditéti timto zdravym zpusobem ukazeme, Ze kazdy je unikatni
v nécem jiném, bude Iépe pfijimat kritiku a uz tato samotna vlastnost ho do jisté

miry vyfadi z vloCkové generace.

Dale bych kladla duraz na empatii, aby si dité, nebo dospivajici, dostatecné
uvédomoval pfitomnost a vliv svého okoli. Tim se rozvine jeho socialni citéni
a nebude sebestfedné, tedy bude o sobé zdravé uvazovat jako o Casti

spolec¢nosti, ne jejim stfedu a hned mame dalSi protiklad vio¢kové generace.

Autofi Clanku z britské univerzity kreativnich véd Epsom (EPSOM
COLLEGE, 2021) se také pfiklané&ji k tomu, ze oznaleni viockova generace nalezi
lidem narozenym mezi lety 1981 az 1996, tedy milenialiim. Dal$i spojitost uvedena
v knize Klub rvacd. DalSi typizaci snéhovych vioCek a zaroven vysvétleni pojmu
zde fadi nasledujici porovnani. Vio¢ky, stejné jako jedinci dané generace, jsou
nachylné k roztani v momenté, kdy se zvedne teplota, respektive tlak na jedince.
DalSim, jiz zminénym argumentem, je obhajoba svobody slova. Pfislusnici
vlio¢kové generace mohou mit tendenci odmitat nazor, protoze je rozdilny, nebo
v jejich oCich urazlivy. To samo o sobé je ale nerespektovani svobody slova.
Clanek dale podtrhuje dileZitost peélivého rozliovani mezi urazkou
a diskriminaci. Nazor, ktery odsuzuje na zakladé rysu, jez ¢lovék nemUze ovlivnit;
napfiklad rasy, narodnosti, pohlavi atp., neni povazovan za vhodny a je v pofadku
citit se dot€eny a nepfijmout ho. Je duleZité rozeznat, zda je debata vhodna a zda
prispiva k vyvoji Clovéka. Ale nazory, Sifici nenavist, nebo nasili, jsou vzdy
nebezpecéné. V ramci tohoto ¢lanku jsem byla schopna najit nazor na otazku, ktera
mi pfijde pro mou praci dulezita, a sice, jak svobodu slova a problematiku hate

speech vnimaji samotné snéhové viocky.

Generace milenialt by sama sebe oznaCila jako bdélé, co se tycCe
problematiky hate speech (Ces. projevy nenavisti). V roce 2017 byl dokonce pojem
bdéli (angl. woke) zafazen do Oxfordského anglického slovniku a definuje

,ostrazitost vuci rasové a socialni diskriminaci”.
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Jedinci, ktefi se oznacuiji jako bdéli, chtéji pfedevsim zavést takzvané safe
speech (Ces. bezpetné projevy). Cilem toho je zachovat svobodu slova

a soucasné zamezit projeviim nenavisti.38

Béhem prochazeni zahrani€nimi webovymi strankami jsem si vSimla, ze
kazdy zdroj, ktery ve své praci pouzivam, se odkazuje na knihu Klub rvacu, kterou
jsem jiz nékolikrat zminovala. Vyjimkou neni ani Clanek Who are snowflakes:
Generation snowflake and the controversial word (v Cestiné: Kdo jsou vioCky:
vlo¢kova generace a kontroverzni nazev) dostupny na webové strance New Idea.
Kromé klasického popisu, ktery se vesmés podoba tém, které jsou dostupné

v pfedchozich ¢lancich, se tento ¢lanek zabyva také samotnym pojmem.

Ten ziskal popularitu v roce 2016 po té, co na jednom z americkych kampust
nastala situace, kdy hallowensky kostym urazil tamni studentku. DalSi situace,
které podpofily tvrzeni spoleCnosti, ze milenialové jsou snéhoveé viocky, bylo
napfiklad zvoleni prezidentem USA Donalda Trumpa. Vten den byly
zaznamenany hovory studentd, ktefi se omlouvali z hodin kvuli zvoleni Trumpa
prezidentem — jelikoz tento vysledek psychicky nezvladli. Jsem také toho nazoru,
Ze nékdejSi prezident nebyl to nejlepsi, co Ameriku mohlo potkat, ale nechat si
skutecnosti, kterou nemuzu absolutné ovlivnit, takto narusit kazdodenni rezim, je

z mého pohledu ponékud pfehnana, snad az hystericka, reakce.

Na druhou stranu se ¢lanek také této generace zastava ze shodného
dlvodu, jako v pfedchozim odstavci. Milenialové se pry snazi zménit vzorec
chovani predchozich generaci v tématech, jako jsou projevy nenavisti, rasismus,
stigmatizace LGBTQ komunity®®. A dalS§im vyznamnym tématem, které bylo
milenialy odhaleno, je fenomén #MeToo. Ten napomohl odhalit tolerované
sexualni obtéZzovani a nasili vic¢i zenam, které zde bylo po celou dobu, ale

nemluvilo se o ném.

38 |s it fair to label milleannials the "snowflake" generation?: EPSOM college [online]. 2021 [cit.
2021-12-20]. Dostupné z: https://www.epsomcollege.org.uk/academic/academic-blogs/is-it-fair-to-
label-millennials-the-snowflake-generation/

3 Anglicky Lesbian, gay, bisexual, trans and queer komunita, v pfekladu komunita homosexual(,
bisexuall a osob po zméné pohlavi
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Mezi dalSi plusy generace mileniali muzeme zaradit fakt, Zze je u nich
identifikovana nizSi konzumace drog a alkoholu nez u predes$lé generace a naopak
maji mnohem vy$$i volebni Gi¢ast.*? Tato data vedou k zamysleni, zda je oznageni
vioCkova generace opravnéné? Jsou soucCasni mladi lidé precitlivélejSi, nez
predchozi generace, nebo je tim rozdilem zvySena empatie. Dle mého nazoru je
mozné, ze vnimaji potfeby Sirokého spektra lidi, zastoupeni vSech pohlavi, ras,
narodnosti atp. a méné odsuzuji. Snazi se mluvit o tématech, ktera byla dfive tabu
(napfiklad jiz zminéné hnuti #MeToo nebo tfeba deprese) a tim je fesit. Osobné
neveérim, Ze za minulych generaci neexistovali transgenderlidé, deprese, sexualni
nasili a dalSi témata. Rozdilem vSak je, Ze v souCasné dobé je vétsi prostor o nich
mluvit a tim o nich Sifit povédomi a snad jim tim z urcité ¢asti pfedchazet. Jelikoz
vSak starsi generace nejsou zvyklé takto oteviené mluvit o soukromych tématech,
mohou to vnimat jako precitlivélost, zahledénost do sebe a zbyte¢nost. V dusledku

toho si novou generaci oznacili jako vio¢kovou.

VétSina z Ceskych zdrojl, na rozdil od t&ch zahrani¢nich, generaci milenialt
a snéhovych viocek odliSuje. Respektive napfiklad jeden ze zdroja, datuje
milenialy jinak (pozn.: nikoliv do roku 1997) a vio¢kovou generaci potom odliSuje,
i kdyz vjinych zdrojich se prolinaji. O milenialech se vyjadfuji jako
o egocentrickych jedincich zaméfenych na svij individiualismus, zatimco
snéhové viocky maiji jako pfedni charakteristiku pfedevsim vyraznou citlivost.
Shodnymi znaky jsou potom pfehnané sebezaméfeni. Jednim z ddvodu, pro¢
v Ceské republice narusta pocet jedinct, které Ize oznadit jako snéhové viocky, je
vy$Si vék rodiCa. Lidé maji déti pozdéji a s tim pfichazi i vétsi zodpovédnost
a predevSim protektivita. Pokud zlistaneme u rodi¢u, hraje zde roli samoziejmé
i vychova. Je dulezité si uvédomit, Ze vychovat jedince neznamena pomoct mu
dosahnout jeho cilG, aniz by musel vyvinout jakékoliv Usili, nebo mu zajistit
bezproblémovy Zivot. Naopak jde o to, naucit ho pfekonavat prekazky a ucit se

z chyb.

4 Who are snowflake generation: Generation snowflake and the controversial word: New
Idea [online]. 2020 [cit. 2021-12-21]. Dostupné z: https://www.newidea.com.au/snowflake-
generation
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Tento styl vychovy se v sou€asné dobé& mize mnohdy vytracet a sméfuje
pak k tomu, Ze déti a dospivajici si nejsou schopni poradit s krizi, jelikoz se

s Zadnou sami je$té nesetkali a nefesili ji.4!

Pedagog Marek Herman“*? v jednom ¢&lanku poukazuje na to, Ze vychovavat
dité jako partnera je nevhodné. Marek Herman zastava tradi¢ni role v rodiné
a poukazuje i na to, Ze rodiC je Velky dospély a dité by zase mélo byt vnimano
jako Malé Dité. Pokud budeme dité vychovavat jako partnera, pfiliS ho tim
zatizime, navic se s malym ditétem dobfe nelze bavit jako s partnerem. V této
souvislosti zminuje, ze pokud nékdo tuto vychovu aplikuje, je velka
pravdépodobnost, ze z ditéte vyroste pravé snéhova viocka, které nelze témér nic
bez rizika vytknout. Pro dité je dulezité, aby umélo Celit realnému Zivotu a cilem

vychovy by méla byt prava, dospéla samostatnost.*?

Parlamentni listy (2019) zase rozebiraji rozhovor Marka Hermana pro
Regionalni televizi. V ném se tento pedagog, v souvislosti s viockovou generaci

vyjadfil nasledovné:

» 10 jsou déti, které byly vychovany v bezpodminkovém prijeti ze vSech stran,
ony nic nemusely, nemély Zadné povinnosti... My se mame od nich ucit; a dneska
mayji strasné nizky frustracni prah, to znamena, Ze kazda mala drobnost se jich
dotkne, rozhodi je, protoze ony si mysli, ze svet bude pro né vzdycky matersky
prs, pripraveny dat jim vSechno, na co ony si pomysli. Velmi téZce zakladaji rodiny,
velmi tézZce Celi jakémukoliv drobnému problému, nejsou na to zvykli, nejsou na

to vystavéni, ty dusledky se potom projevuji,“ vysvétluje Herman .44

41 Generace snéhovych viocek aneb jaci lidé nam vyrustaji pro budoucnost? Zdravé.cz [online].
2019 [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: https://rodice-a-deti.zdrave.cz/generace-snehovych-vliocek-
aneb-jaci-lide-nam-vyrustaji-pro-budoucnost/

42 Narodil se v roce 1965 v Opavé, plsobi jako externi pracovnik na Katedre rekreologie Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, externé vyu&oval na VSE Praha

4 Marek Herman: Trvdm na tom, aby az do roku a plOl byla u ditéte hlavné
maminka. Maminka.cz [online]. 2018 [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://www.maminka.cz/clanek/marek-herman-trvam-na-tom-aby-az-do-roku-a-pul-byla-u-ditete-
hlavne-maminka

4 Marek Herman: Trvam na tom, aby az do roku a pul byla u ditéte hlavné

maminka. Maminka.cz [online]. 2018 [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
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Marek Herman vidi poCatek tohoto chovani pfedevSim to, ze déti jsou
zdomova zvyklé, byt stfedem pozornosti. V sedmdesatych letech 20. stoleti
byvaly déti kojené pouze par tydnu a nasledné byly vychovavané v jeslich, vétsinu
Casu tedy bez rodi¢l. Tyto déti se pak udajné snazi nedélat to samé svym détem.
DalSim rozdilem je, Ze dfive byly fyzické tresty bézny model vychovy.
V soucasnosti se fyzické trestani vnima jako tabu, v nékterych statech je dokonce
nelegalni. Tato trestana generace proto nechtéla, aby byl stejny model aplikovan
i na jejich détech a vychovavali je ve velmi liberalnim sméru, coz napomohlo

vzniku viockové generace.*®

Parlamentni listy (2017) jako dalSi z domacich zdroju, definuje vio¢kovou
generaci mimo generaci mileniald a mezi identifikani prvky zafazuje
individualismus, citlivost a zaméfeni na sebe. Pfislusnici vio¢kové generace
s sebou nesou predstavu jedinecnosti a kfehkosti. Maji problém se vyrovnat
s jinym nazorem a kritikou. Clanek dale zmifiuje, Ze fada studii potvrzuje rostouci
miru individualismu. MGze to vSak byt i disledek toho, Ze dobovym trendem je mit
v rodiné meéné déti, tedy je vice Casu se jim vénovat. Lidé se stavaji rodiCi

v pozdé&jSim véku, coz s sebou nese zvysenou protektivitu.46

https://www.maminka.cz/clanek/marek-herman-trvam-na-tom-aby-az-do-roku-a-pul-byla-u-ditete-
hlavne-maminka

% VIDEO Facka sem, facka tam? Nevadi. Déti dnes nemaiji zadné povinnosti. Nic nevydrzi, fika
détsky psycholog o vychové. Parlamentnilisty.cz [online]. 2019 [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://www.parlamentnilisty.cz/arena/monitor/VIDEO-Facka-sem-facka-tam-Nevadi-Deti-dnes-
nemaji-zadne-povinnosti-Nic-nevydrzi-rika-detsky-psycholog-o-vychove-589959

%  Po milenidlech pfichazeji snéhové vlocky. Prehnané citivda a sebestfedna
generace. Parlamentnilisty.cz [online]. 2017 [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/milenialove-snehove-vlocky-generace-mladi-
teenageri-studenti-spolecnost_1711202300_ber
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4. SABBATICAL

Po kapitole, ve které jsem se vénovala relativné novému pojmu vioCkova
generace, bych se rada koncentrovala na vybrané trendy moderniho Zivota

a podivala se blize na takzvany Sabbatical.

Sabbatical, nebo také sabatikl vyjadfuje dlouhodobé, neplacené volno z prace
poskytované za ugelem osobniho rozvoje. V Ceské republice zatim neni tento
trend zdaleka tak rozSifeny jako v zahraniCi. Osobné jsem se s sabbaticalem
setkala v ramci své prace v nadnarodni firmé. Vyuzivali ho pfedevSim vysoce
postaveni manazefi, ktefi si potfebovali na delSi ¢as odpocdinout od kazdodenni
zodpovédnosti a naro¢né prace. Nejedna se o véc, kterou by si lidé brali dvakrat
do roka, jelikoz sabbatical trva zpravidla nékolik mésicu, az rok. Hlavnim cilem
dlouhodobého neplaceného volna je osobni restart a zabranéni syndromu

vyhoreni.

Pojem sabbatical je odvozeny z latinského slova sabbaticus, tedy den
odpocinku. Jedna se o neplacené volno, které trva v rozmezi nékolika tydna, az
roku. Jedna se prfedevsim o urcitou formu benefitu, ktery zaméstnavatel poskytuje
svym zameéstnancim. Je cileny pfedevS§im na talenty spolecnosti, nebo klicové
manazery. Vyhodou je, Ze zaméstnanec nemusi Cerpat svou stanovenou
dovolenou a zarovefl nema v umyslu rozvazovat pracovni pomér. DalSi vyhodou
sabbaticalu je to, ze v momenté, kdy si ¢lovék dopreje delSi volno, ziska odstup
a dostane se mu novych poznatk(. Benefity se paradoxné projevuji posléze
v pracovnim prostfedi, kdy ma zaméstnanec nové napady, inspiraci k projektim

a podobné.*’

Je tento novy trend pouze rozmar pfislusnikd mladsi generace? Znamena to,
Ze jsou méné pracoviti nez generace pfedesSlé a nezvladnou dlouhodoby,

intenzivni pracovni rezim?

4 Co je sabbatical a pre koho je uréeny?: SME blog [online]. 14. 03. 2020 [cit. 2021-12-15].
Dostupné z: https://blog.sme.sk/snircovallifestyle/co-je-sabbatical-a-pre-koho-je-urceny
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Nebo to naopak poukazuje na fakt, Zze pfedchozi generace, jako napfiklad
generace X, jsou az pfili§ orientované na praci a pracovni moralku, zatimco
soucasné generace také vnimaji hodnotu svého volného €asu a chtéji si Zivot

takzvané uzit?

Na tuto otazku odpovédéla moderatorka a novinarka Linda BartoSova,
v rozhovoru pro Cesky rozhlas. Moderatorka Ceské televize na podzim roku 2021
na svych socialnich sitich oznamila, Ze si bere pulro¢ni neplacené volno. Toto
oznameni vzbudilo vinu reakci. V ramci tohoto faktu bych rada poukazala na to,
co tvrdim v prvnim odstavci této kapitoly, a sice, Ze v Ceské spoleCnosti neni
sabbatical zatim zazity a jedna se o néco neobvyklého. Linda BartoSova dale jako

hlavni dlivod pro svoje rozhodnuti popisuje inspirace od otce.:

,MUj tata je self-made man, podnikatel, kterej si v§echno vydobyl sam, od
piky, celej Zivot hodné pracuje. Vidim to i na svych vedoucich a Séfech, kteri to
maji v sobé hodné zakofenény. A nerikam to jako kritiku, tak to prosté je. A my
Jjsme uz trochu jind generace. Oni nas muzou nazyvat linymi milenialy, ja si
myslim, Ze jsme akorat citlivéjsi, vic dbame, aby to nebouchlo o 10 let pozdéji a

ve vétsim.”

Toto tvrzeni podporuje zamysleny cil sabbaticalu a jeho pouZiti jako

prevenci proti syndromu vyhoteni.*8

4 Lini milenidlové? Jsme jen citlivéj$i. S Lindou BartoSovou o kultu prace a Zivoté ceské
novinarky: Cesky rozhlas. Radio wave [online]. 2021, 09. 12. 2021 [cit. 2021-12-15]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/lini-milenialove-jsme-jen-citlivejsi-s-lindou-bartosovou-o-kultu-prace-a-
zivote-8636661?fbclid=IwAR3dco8NyML_Rk2QGIhA1s86foeHPGfaDOqgdPwsDYHtEqdDk9g-
cCeYRo-k
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5. SPOLECENSKA PROSTREDI

Dale bych se rada stru¢né vénovala také definici riznych prostredi, ve kterych
se déti a dospivajici nejCastéji pohybuji. Cilem této kapitoly bude definovat
jednotliva prostredi a jejich vliv na vyvoj ditéte. Mezi tato prostredi patfi zejména

rodinné a Skolni prostredi.

5.1 Skolni prostfedi

Skola se fadi, hned po rodin& mezi asi nejvyznamnéjsi vychovné-vzdélavaci
Cinitele. Jedna se o tradi¢ni socialni instituci, ktera ma stanovené jasné formativni
cile. Cilem organizace je vzdélavat a vychovavat v souladu s obecné platnymi
normami spolec¢nosti a zasadami demokracie. Ve Skolnim prostfedi definujeme
subjekty edukace; edukator (ucitel, profesor) a objekty, edukant (zak, student).
Skola pfispiva k celkovému rozvoji jednotlivee a poskytuje mu poznatky
a specialni dovednosti, které by mimo $kolu neziskal. Skola vede mladez
k hodnotam a idedlim a chrani je pred nepfiznivymi socialnimi jevy.*® Toto je
samoziejmeé definice idealniho stavu. Ve skuteCnosti se nezfidka stava, ze se déti
a mladistvi s nepfiznivymi socialnimi jevy poprvé setkaji pravé az ve Skole, ¢asto
prostfednictvim svych vrstevnik(, coz nelze povazovat za vhodné a Stastné

zaroven.

5.2 Rodinné prostredi

Rodina se da pojimat jako mezioborova zalezitost, nalezici do nékolika
védnich disciplin. Rodina je elementarni jednotka lidského spoleCenstvi. Uvnitf
rodiny vznikaji pevné vazby, duvérné kontakty, vzajemna pomoc, spoluprace,
sebe-respektovani, laska a ucta k druhym, planovani budoucnosti a dalSi. Rodina
je urCity systém, jehoz podoba zavisi na dobé&, misté, kultufe a dalSich

demografickych €i socio-ekonomickych ukazatelich.

4 KALEJA, Martin. Sociologie détstvi a ditéte, Distanéni studijni text [online]. Opava, 2019 [cit.
2021-12-27]. Dostupné z: https://www.slu.cz/file/cul/1ac440fa-af69-46ba-ac7f-56a0e43363b8.
Slezska univerzita v Opave, Fakult a vefejnych politik v Opavé. Vedouci prace Pavel Mihlpachr,
Anna Sliz.
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Z pedagogického hlediska se jedna o nejvyznamnéjSi a primarni vychovnou

slozku pUsobici na psychosocialni vyvoj ¢lovéka.>®

5.3 Konflikty ve spoleCenskych prostredich

Détstvi a dospivani je velmi citliva ¢ast Zivota ¢lovéka a paradoxné v tomto
obdobi zazivame i mnoho konfliktl. Pro dospélého Clovéka se zpétné nemuseji
zdat nikterak zavazné, avSak pro vnimani ditéte, jakozto neupiné vyvinutého
Clovéka, mohou byt tyto zkuSenosti traumatizujici. Rada bych pro predstavu
nastinila nékteré z moznych a realnych konflikta ve vybranych, vy$e zmifiovanych

prostiedich.

5.3.1 Konflikty v rodiné

Podle doc. psychologie Lenky Lacinové, (nar. 1969)%" jsou konflikty v rodiné
béZnou soucasti rodinného Zivota. Je tomu tak pfedevsim v dusledku projevu
disharmonie mezi rodici. Dopady na déti, které jsou téchto konflikti svédky, nebo
v nich dokonce dominuiji, jsou v zahranic€i roz§ifenym tématem. Napfiklad v situaci
rozvodul byl zaznamenan dopad na oblast psychiky ditéte, a také byly prokazané
snizené $kolni vykony a niz§i kvalita vrstevnickych vztah(. Cast&jsi konflikty
v rodiné se mohou také pojit s negativnimi pfedstavami, a dokonce i zkuSenostmi,

s partnerskym a manzelskym vztahem ditéte v budoucnu.

DalSimi dopady rodinného konfliktu na jedince mohou byt v adolescenci
deprese a delikvence. V neposledni fadé maji uvedené konflikty neblahy dopad

také na sebevédomi ditéte.

Docentka psychologie Lacinova dale cituje publikaci Konflikty mezi rodici
a déti: Soucasné teorie (1994) v otazkach hnaciho motoru zkoumani dopadu

konfliktu mezi rodici na jejich potomky.

50 KALEJA, Martin. Sociologie détstvi a ditéte, Distancni studijni text [online]. Opava, 2019 [cit.
2021-12-27]. Dostupné z: https://www.slu.cz/file/cul/1ac440fa-af69-46ba-ac7f-56a0e43363b8.
Slezska univerzita v Opavé, Fakult a vefejnych politik v Opavé. Vedouci prace Pavel Muhlpachr,
Anna Sliz.

1 vedouci katedry psychologie na Masarykoveé univerzité v Brné
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Témito otazkami jsou: co konkrétné zplsobuje, Ze konflikt mezi rodici
souvisi s projevy maladaptace®® na strané ditéte. Projevy maladaptace totiz
vykazuji jen nékteré déti, prestoze se konflikty vyskytuji témér ve vSech
manzelstvich. Je tedy zfejmé, Ze je nutné odliSovat jednotlivé vliastnosti konfliktu
a zjiStovat, ke kterym specifickym projevim détské maladaptace se vztahuji. To,
jakym zpusobem ovliviiuji podminky, kontext a souvislost konfliktu s maladaptaci

ditéte, je predmétem dal$i otazky.>3

Sociologie détstvi a ditéte (konkrétné distan¢ni studijni text Slezské
univerzity, 2019) uvadi, ze muzeme rodinu rozdélit na funkéni a dysfunkéni. Tu
prvni muzeme oznaCit také jako normalni, nebo harmonickou. Hlavnim
ukazatelem takové rodiny je vzajemna, oteviena, aktivni a pfima komunikace.
Clenové rodiny respektuji svoje odliSnosti, toleruji nedostatky ostatnich
a pomahaji si. Je zde jasné vymezena hierarchie odpovédnosti a existuji zde
zabéhnuté zpusoby komunikace, soukromi, potfeb a dalSiho. Déti jsou schopny
vnimat partnersky vztah rodic¢u pozitivné a vztahy mezi nimi jsou kladné a citlivé.
Oteviené se prezentuji projevy radosti, smutku, potéSeni a dalSich emoci. Naopak
v dysfunkéni rodiné je komunikace mezi Cleny neuplna, vykazuje nedostatky,
napfiklad Ze je omezena na pfikazy, rozkazy a pfedavani informaci. Emocni

projevy jsou vnimany negativné a jsou orientovany na subjektivni proziti.>*

V knize Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci (Grada Publishing,
2014) se v ramci kontextu vyvoje antisocialniho chovani naopak neklade diraz na
prostfedi rodiny. Toto tvrzeni je odivodnéno faktem, ze béhem vyvojového obdobi
dospivani dochazi k emancipaci na rodiné a vétsi roli hraji pravé vztahy mimo ni.

Zejména pak vztahy mezi vrstevniky.

52 Nepfizplsobeni novym Zivotnim podminkam; Slovnik cizich slov: maladaptace [online]. [cit.
2021-10-29]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/maladaptace

53 Ceskoslovenské psychologie 2011: KONFLIKTY MEZI RODICI A DETI: SOUCASNE
TEORIE [online]. LV. 2011 [cit. 2021-10-29]. Dostupné z
file:///C:/Users/DELL1/Downloads/Lacinova_Konflikty.pdf

5 KALEJA, Martin. Sociologie détstvi a ditéte, Distancni studijni text [online]. Opava, 2019 [cit.
2021-12-27]. Dostupné z: https://www.slu.cz/file/cul/1ac440fa-af69-46ba-ac7f-56a0e43363b8.
Slezska univerzita v Opavé, Fakult a vefejnych politik v Opavé. Vedouci prace Pavel Mihlpachr,
Anna Sliz.
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PfedevSim pokud si dospivajici nerozumi s rodinou, nebo uciteli, hleda
oporu v okruhu stejné starych a jemu rovnych. Tyto vztahy jsou vSak kiehké

a mnohdy mohou vzniknout konflikty i mezi vrstevniky.%

5.3.2 Konflikty mezi vrstevniky

Vztahy mezi vrstevniky nabyvaji nejvétsiho vyznamu pravé v dospivani. Je
to také prostfedi, kde se nej¢astéji vyskytuje rizikové chovani. Jednim z hlavnich
meznikl uspéSnych vztahd mezi vrstevniky mohou byt zajmy. PfisluSnost k urcité
skupiné se mnohdy zaklada na spoleCnych zajmech dané skupiny. Ty se vS8ak
nemuseji setkavat s individualnimi zajmy jednotlivce. V takové situaci muize
skupina na jednotlivce vyvijet natlak, aby se pfizplsobil a tim demonstroval svou
loajalitu. Vrstevnici maji dlleZitou roli v psychickém a socialnim vyvoji
dospivajiciho jedince. Vliv vrstevnikl pfesahuje vliv rodiny a zajmy, nazory atd. se
obraceji v prospéch kamaradui a party. To vS8ak nemusi vzdy znamenat, ze se
smér ubird pozitivné. Dospivajici dité, ¢ miladistvi, chce za kazdou cenu
zapadnout a strach z toho, Zze by ho ostatni odsoudili, ho vede i k rizikovému
chovani (typicky: koufeni, konzumace alkoholu a drog atp.).

Z pohledu dospivajiciho je zna¢nou vyhodou v interakci se stejné starymi
lidmi fakt, ze mu tyto vztahy poskytuji moznost jednat s nékym stejné rovnym. Ne
nadfazenym, jako napfiklad ¢lenem rodiny, Ci uCitelem. Konflikty mezi vrstevniky
mohou vzniknout praveé pfi vytvareni takovych vztah(. Interakce s riznymi nazory,
osobnimi zkusenostmi ¢lovéka uci plnit urcité socialni role, prosazovat svlj nazor,

fesit sporty, argumentovat, diskutovat, hledat kompromisy a dalsi.

Je dulezité zaméfit se také na pojmy vrstevnicky tlak a vrstevnicka
konformita. Vrstevnickym tlakem rozumime aktivni povzbuzovani jednotlivce
k urcité Cinnosti ostatnimi Cleny skupiny. Mladistvi si mize uvédomovat, Ze dana

véc neni spravna, avsak skupina mu pomuze ,pfekonat” vnitini zabrany.

55 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kolektiv. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci.
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.
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Mozné také je, ze jedinec danou Cinnost ve skutecnosti délat nechce, avSak
jako odlisnost vlastniho presvédceni a chovani vici skupinové normé. Druhy
pojem, vrstevnicka konformita, je tfeba od vrstevnického tlaku odliSovat. Zatimco
vrstevnicky tlak je subjektivné vnimany vliv skupiny na jedince, vrstevnicka
konformita pfedstavuje behavioralni dispozici, ktera podmiriuje pravdépodobnost

podlehnuti vrstevnickému tlaku.%®

5.3.3 Konflikt se sebou samotnym

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, détstvi a dospivani jsou citliva obdobi
v zZivoté Clovéka. Plsobi na nas plno zmén jak biologickych, psychickych, tak
i téch vnéjSich — spoleCenskych atd. Zaroven bych rada podotkla, Ze vSechny tyto
zmény pUsobi na zatim ,hotového* jedince. Déti a dospivajici se méni kazdym
rokem, méni se jejich nazory, hodnoty, vnimani zivota a okoli a i v dusledku toho
jesté nemaji pevné stanoveny pohled na svét, pfesvédCeni a dalSi. Neni proto
pfekvapivé, Ze predevSim obdobi puberty muze byt prvnim setkanim clovéka
s pochybnostmi o sobé samém, nejistotou, nékdy depresemi a dalSimi negativnimi
vlivy na jeho vyvoj. Sou€asné se tito zranitelni jedinci pohybuji v uskupenich svych
vrstevnikUl, ktefi prochazeji tim samym. ZkuSenosti mohou byt podobné, avsak
individualni vnimani je vzdy jedineCné. Déti a dospivajici, ktefi maji pevné zazemi
a nemusi se potykat s konflikty v rodiné, budou tyto zmény zvladat o poznani lépe
nez ti, ktefi nemaji pevné a jisté zazemi. V tomto citlivém obdobi Zivota tedy neni
vyjimkou, pfedevSim pro méné sebevédomé, nebo hlfe podporované déti

a dospivajici, ze zacnou mit konflikt sami se sebou.

Na druhou stranu bych rada zminila konkrétni pfiklad, ktery uvedl Cesky
psychoterapeut Martin Zikmund v podcastu®” 13 hfichtu rodicovstvi pfipraveny
Casopisem Marianne. Martin Zikmund zde hovofi o jevu, kdy je malé dité (v tomto
kontextu mluvime pfedevsim o novorozenci, batoleti a détech do 3 let) zavislé na

primarni pecujici osobé (vétSinou matka).

5% NIELSEN SOBOTKOVA, PH.D., Mgr. Veronika a kolektiv. Rizikové a antisocialni chovani v
adolescenci. Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.
57 Mluvena audiosekvence
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Jeden z konfliktd, ktery Zikmund zmifuje je napfiklad fakt, Ze malé dité neni
schopné délat bézné ukony jako rodi€, nebo starsi sourozenec. Toto dité vidi, jak
si ¢lenové jeho rodiny jsou schopni sami dojit na toaletu, nebo zavazat tkanicky,
a ono samo nic takového neumi. V tomto momenté dochazi ke konfliktu se
sebou samym, jelikoz se dité zaCne vnimat jako odliSné, neuplné a tento pocit

mUze dojit az k otazce ,Pro¢ jsou v8ichni kolem mé normalni, jen ja jsem jiny/a?*.58

Je proto dullezité davat ditéti najevo, ze to ¢im si prochazi je normalni
a neni niCim zvlastni. Toto ujiSténi dité nejen uklidni a podpofi jeho zdravé
sebevédomi, ale zaroven zaCne vnimat, ze neni jedineCné a jeho Zivot probiha
pFiblizné stejné, jako zivoty vrstevnik(l. Domnivam se, ze to mlze pozdéji pfispét

ke zdravému sebeuvédomeéni a zamezit projeviim viockové generace.

V ramci této kapitoly bych se rada jesté zminila o takzvaném Syndromu
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery je popsan v knize Rizikové
chovani v dospivani (Triton, 2014). Jedna se o charakteristicky soubor pfiznaku
(podminkou neni, aby byly pfitomny vSechny najednou), které vznikaji na stejném
podkladé. Americky profesor a psycholog Richard Jessor zjistil, Ze syndrom
rizikového chovani v dospélosti zastava urCitou funkci v psychickém vyvoji
jedince. SRCH-D pfinaSi pozitivni satisfakci ve vztahu k vyvojovym potizim.
Jessor dale uvadi, Ze dospivajicimu SRCH-D pomaha fesit osobni potiZze. Pokud
jsou v8ak obtize odstrafiovany rizikovym chovanim, mizeme ocCekavat, Ze
s sebou pfinesou zavazné negativni disledky (problémy ve Skole, zavislost na
drogach, stfet se zakonem a tak dale). Je tedy tfeba hledat zdravé alternativy,
které budou u dospivajiciho plnit stejnou funkci, ale budou posilovat jeho
sebevédomi, snizovat uzkost, napomahat ke zdravym vztahum s vrstevniky atd.
Problémové chovani mizeme rozdélit do tfi hlavnich okruha:

e zneuzivani navykovych latek,
e projevy v psychosocialni oblasti,

e projevy v reprodukeni oblasti.

58 MUDRANINCOVA, Monika a Martin ZIKMUND. 13 h¥ich( rodi¢ovstvi. Marianne [online]. Praha,
2020 [cit. 2021-10-29]. Dostupné z: https://open.spotify.com/show/2ZUwxpjeCryVwmMaiQxfMK

40



Pro potfeby mé prace bych rada blize rozvedla druhou kategorii chovani. Mezi
projevy rizikového chovani v psychosocialni oblasti mizeme zaradit zejména
delikvenci, agresivitu, nevhodné spoleCenské chovani, ale také autoagresivitu —
sebeposkozovani. DalSimi projevy muize byt kruté chovani at uz ke slabSim
jedincim, tak napfiklad ke zvifatim. Vyjimkou neni ani Ihani, zaskolactvi, kradeze,
zharstvi atp. Dulezité je zdUraznit, ze vySe uvedené se da chapat pouze jako
vzdorovité, nevhodné chovani dospivajiciho jedince, ktery se hleda, pouze do
doby, kdy trvani takového chovani nepfesahne 6 meésicl. Poté je nutno ho vnimat
jako onemocnéni, které ma jakozto psychiatricka diagn6za kritéria podle

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10).59

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému (zkratka MKN) je publikaci Svétové zdravotnické
organizace (angl. World Health Organization, zkratka WHQO) ktera kodifikuje
systém oznacCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich
problémd a dalSich. 10. revize MKN byla schvalena s novym nazvem Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému (zkratka MKN-
10) s udinnosti od 1. 1. 1993. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti od
roku 1994.60

5.3.4 Detsky strach

Jiz diskutovana prostfedi maji nékolik spoleénych znakd, jednim z nich je
strach. Déti, nebo mladistvy neni zbéhlé ve vyhrocenych socialnich situacich. Ve
Skolnim prostfedi se mlady Clovék muze bat, Ze nezapadne, Sikany a dalSiho.
V tom rodinném muze jit napfiklad o tresty zabaveni véci, nebo fyzické tresty.
Kniha Jak zachazet s détskym strachem o této problematice pojednava. Pred
strachem existuje jesté uzkost. Tu bychom mohli popsat jako emoci, fyzicky stav,
nebo znepokojivé mysleni €i pfesvédCeni. Pramenem uzkosti miaze byt napfiklad

stres, ten také muze poukazovat na dlouhotrvajici Uzkost.

59KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY, Jana HAMANOVA, a kolektiv. Rizikové chovani v dospivéni:
a jeho vztah ke zdravi. Praha / Kroméfiz: TRITON, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4.

6 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) [online]. [cit. 2022-03-10]. Dostupné z:
https://lwww.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-
mkn-10
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Uzkostné chovani se mGze projevovat prostifednictvim réiznych zlozvyka,
nebo nutkavého jednani. V praxi trpi uzkosti vétSina déti jen obas. Mohou se
vSak objevit i jedinci, ktefi jsou uzkostni dlouhodobé&. Problémem je, Ze ne vzdy si
déti uvédomuiji, Ze prozivaji Uzkost.®' Je proto dllezité, aby déti a dospivajici
vyrustali v bezpe€ném a klidném prostifedi. Samoziejmé to nelze zarudit vzdy
a obcasna krize mize byt k uzitku. Jedinec se nauci jak na ni reagovat, a seznami
ho to s ,realnym Zivotem®“. Pokud by déti vyrustaly pouze v pohodli, je mozné
predvidat, Zze bychom méli jesté extrémnéjSi vioCkovou generaci. VVyhodou
soucasné doby vSak je, Ze se o problémech oteviené mluvi a prakticky neexistuji
tabu témata, jak jsem jiz zmifiovala v kapitole Cislo 3. VIio¢kova generace. Pokud
rodici, nebo jinému dospélému, a spole¢né situaci vyiesi. Pfedes|é generace vsak
tuto moznost nemély zdaleka tolik pfistupnou a proto vznikaly problémy, které
pouze gradovaly a nefeSily se (pozn.: znovu odkazuji na kapitolu Vlockova

generace, konkrétné na pasaz o fenoménu #MeTo00).

Kniha How Biology and Culture Shape the Way We Raise Young Childern
(Anchor books, 2001) autorky Mederith F. Small®? popisuje nékolik aspektt
détského zivota, jako napfiklad vyristani, détska fec, stinna stranka détstvi, nebo
konec détstvi a jejich dopady na vyvoj jedince. V ramci této kapitoly bych se rada
vénovala Stinné strance détstvi. Tato Cast knihy se vénuje antropologovi, Markovi
Flinnovi, z University v Missouri a jeho vyzkumu o détském strachu. Mark Flinn se
zabyva détskym stresem a rozhodl se ho zkoumat na détech z jedné vesnice
v Dominikanské republice. Ke svému vyzkumu vyuZziva vyvojové tabulky, vzorky
slin, ve kterych méFi hladinu kortizolu®® a imonoglobulinu (protilatka®). Témito

metodami se antropolog snazi pfijit na vztah mezi stresem a zdravim déti.

61 COHEN,, Lawrence J. Jak zachéazet s détskym strachem. Argo, 2015. ISBN 978-80-257-1386-
0.

62 Narozena 1950, profesorka antropologie na Cornellové univerzité a spisovatelka

83 Stresovy hormon, zvysuje hladinu cukru v téle a krevni tlak

®Protilatka  (imunoglobulin). Linkos.cz [online]. 2021  [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://www.linkos.cz/slovnicek/protilatka-imunoglobulin/
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Flinn se vyzkumu vénuje dlouhodobé&, na jednom misté, napfi¢ raznymi
rodinnymi dynamikami a skrz generace a Véfi vdosazeni Sirokych
a vypovidajicich vysledkd. Jednim z dosavadnich objevl je fakt, ze rodinné

trauma ma dopad na détské zdravi vice, nez cokoliv jiného.

Potizi mize byt, Ze i kazdodenni situace mohou pro dité predstavovat
stresovy spoustéc. Véci, jako jit do Skoly, byt uspésny ve sportu, nebo se zaradit
do oblibené party, mohou byt stresujici. DalSim faktorem, ktery maze u déti
zpusobovat stres, je chudoba. Nejen, Zze déti z chudych domacnosti maji méné
hracek, knih, oble€eni atp., ale maji i méné vyzivné jidlo, horsi pfistup ke zdravotni
péci a mensi Sanci na dobré vzdélani. Proto si Flinn vybral zmifiovanou vesnici.
VySe jsem uvedla nékolik metod, kterymi vyzkumnik méfi stres; jednou z nich byla
anylyza vzorku slin. Sliny obsahuji kortizol, ktery ndm napomaha reagovat na
stresové situace. Pokud je vSak tohoto hormonu v téle pfilis a pfetrvava néjakou
dobu, zacne télo nicit. U déti, které se psychosomaticky stale vyvijeji, jsou dopady
jesté horsi. Zpomaluje se pfirozeny vyvoj, dospivani a oslabuje se imunitni
systém. Dlouhodoby stres tedy u nich muze vést az k autoimunitnim

onemocnénim a dal$im zavaznym zdravotnim potizim.6®

& SMALL, Meredith F. How biology and culture shape the way we raise young childern. USA:
Anchor Books, 2001. ISBN 0-385-49628-1.
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6. GENERACNI ROZDILY

Abychom spravné pochopili, pro€ vznikl pojem viockova generace, je dle
mého nazoru dullezité uvést rozdily mezi generacemi. Jednotlivé rozdéleni
generaci tak, jak ho popisuji ve druhé kapitole Terminologické ukotveni feSené
problematiky, vzniklo na zakladé rozdild mezi jednotlivci rdznych vékud. Tyto
rozdily jsou dané spoleCnosti, ve které dané osoby vyrostly, politickou,
ekonomickou a socialni situaci a dalSimi faktory. V této kapitole se proto vratim
k jednotlivym pojmum generaci, av8ak namisto jejich definic se budu vénovat

srovnani generaci co do Zivotniho stylu, vnimani okoli atp.

V prvni kapitole jsem jako prvni definovala generaci boomers, neboli
povalecnou generace. Oznaceni této skupiny vzniklo v USA a meélo odrazet
ekonomickou prosperitu po druhé svétové valce. Tato generace je také spojena
se vznikem subkultur hippies a punk. Pokud se podivame do Ceské republiky
(respektive do Ceskoslovenska), jedna se o jedince, ktefi vétsinu svého Zivota
prozili v komunistickém Ceskoslovensku, a nemala &ast této generace vnima svj
zivot ze dvou pohled(: pred a po revoluci. Mezi ¢asté znaky chovani téchto lidi
patfi napfiklad kritizovani rychlosti a povrchnosti sou¢asné doby, maji uctu vuci
autoritdm, neménny ZebfiCek hodnot a pevné moralni zasady. Mezi jejich priority
co se tyCe financni stranky, patfi zejména investice do rodiny (proto oznaceni baby
boomers) at uz jako pomoc rodi¢l s bydlenim, nebo se vzdélanim svym détem.
Tuto generaci bychom mohli oznacit jako pfechodnou, jelikoz si jesté pamatuji
napfiklad magnetofony, zaroven v8ak zvladaji oviadat mobilni telefon
a pocita¢. Jedna se o lidi, ktefi stale posilaji dopisy, ale muZeme je najit také na

socidlnich sitich.6®

Generace X nebo také Husakovy déti mizeme najit i pod oznaCenim baby
busters nebo post boomers. Tato dvé dodate€na oznaceni maji poukazat na fakt,
Ze na rozdil od generace boomers, se generace X prestala vdavat a Zenit.

V Cechach tyto lidi oznadujeme jako Huséakovy déti.

8 Generace X, Y nebo Z? Kam patrite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/
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Jednim z dalSich, vyraznych rozdilG oproti pfedeSlé generaci patfi i fakt, Ze
tato generace rebelovala proti autoritam. Navzdory tomu maji pevné pracovni
navyky, nevadi jim vstavat brzy do prace, presc€asy atp. Hlavni dominantou pro

generaci X z hlediska socialnich siti, je Facebook.%”

Generace Y jinak FfeCeno milenialové, nebo Havlovy déti. Oznacleni
milenialové vzniklo proto, ze tito jedinci maturovali na prfelomu milénia. V této
generaci mizeme poprvé vidét pfibuzensky vztah s pfedeslou generaci, a to sice
generaci baby boomers, jejichz déti jsou milenidlové. Jedna se o prvni generaci,
ktera je téméF od détstvi zvykla na pfistup k internetu. Z hlediska Ceské republiky
oznacujeme tuto generaci za Havlovy déti. Co se tyCe pracovniho uplatnéni, jsou
ekonomicky aktivni a tvofi z pohledu zaméstnavatele perspektivni ¢ast trhu prace.
Na rozdil od generace X pro né neni prioritou prace, ale osobni uplatnéni, stésti
a naplnéni. Svou spokojenost fadi nad kariérni ambice. Zaroven kladou velky
dlraz na hodnotu rodinnych a osobnich vztah(. Na socialnich sitich jsou velmi
aktivni a mezi zajimavosti patfi, Ze ackoliv travi na telefonu spoustu ¢asu, malokdy

telefonuji — preferuji aplikace, zpravy atp.5®

Generace Z zosobnuje ty, ktefi se narodili mezi polovinou 90. let minulého
stoleti az do roku pfiblizné 2015. V souvislosti s pojmenovanim této generace se
muzeme setkat také napfiklad s oznacenim internetova generace nebo déti
nového tisicileti. Mezi hlavni rozdily mezi generaci Y a Z patfi pfedevSim to, ze
druha ze jmenovanych generaci, na rozdil od té prvni, jiz nepamatuje svét bez
vyuziti technologii. Potkdme je pfevazné s telefonem v ruce, protoZze mu vénuji
mnohem vice svého Casu, nez pfedeSla generace. Zaroven vyuzivaji i dalSi
technologické pomocniky, jako napfiklad tablety, chytré hodinky atp. Co se tyCe
zajma, ktera tato generace povazuje za kliCové, patfi mezi né predevsSim Youtube

Tys

a dalsi socialni sité. Kariéra vétSinou neni na prvnim misté, také Ziji déle s rodici.®°

57 Tamté?

8 Generace X, Y nebo Z? Kam patrite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/

8 Generace X, Y nebo Z? Kam patrite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/
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Generace Alfa

Soucasna nejmladsi generace se s chytrymi technologiemi uz témér rodi. Je
normaini, Ze déti pfedskolniho véku ovladaji naprosto bez problému telefony
a podobna zafizeni. Zatim neni mozné dobfe posoudit jejich vztah ke vzdélani

a praci.’”®

6.1 Nazory vyznamnych osobnosti

Abych se ve své diplomové praci nevénovala pouze teoretickym nazorim,
Clankim a definicim, zafadila bych sem rada i konkrétni nazory odborniku.
V nasledujici podkapitole porovnam vyjadieni nékolika vyznamnych osobnosti,

napfi¢ obory na problematiku rodiny, vychovy, socialnich siti atd.

Nejdfive bych se rada vénovala Ceskému psychiatrovi, publicistovi
a pedagogovi, Radkinovi Honzakovi.”' Radkin Honzak se narodil v roce 1939.72
Pro potfeby mé diplomové prace bychom Radkina Honzaka tedy mohli zaradit do

generace baby boomers, respektive povalecné generace.

Vyuziji rozhovor Radkina Honzaka pro Cesky rozhlas dvé s nazvem: Kdyz
Si déti pubertu neodZiji, tak ji maji jako dospéli. Zrychleni soucasné doby pfisuzuje
Honzak faktu, ze opomijime socialni ritualy. Ty nam dfive pomahaly zpracovat
zivotni body, které nesou stresovou zatéz. Konkrétni pfiklad uvadi Honzak
vyrovnavani se se smrti v minulosti, kdy se nosila ¢erna paska na rukavu, a vase
okoli védélo, Zze se vam pfihodila tragédie a umélo se podle toho chovat.
V soucCasné dobé jsme hodné zaméreni na individualitu (viz. kapitola Vio¢kova

generace) a tyto udalosti se déji bez jakékoliv U¢asti spole¢nosti.”

0 Generace X, Y nebo Z? Kam patfite vy? (2. dil): ChciPracovat.info [online]. [cit. 2021-10-16].
Dostupné z: https://chcipracovat.info/generace-x-y-nebo-z-kam-patrite-vy-2-dil/
1 Ambulantni psychiatr IKEM a REMEDIS, sekundarni Iékai Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice,
asistent UVL 1. LékaFské fakulty Univerzity Karlovy
2 Honzak Radkin - Zivotopis. Parlamentnilisty.cz [online]. 2008 - 2021 [cit. 2021-12-27]. Dostupné
z: https://www.databazeknih.cz/zivotopis/radkin-honzak-20110
73 Kdyz si déti pubertu neodziji, tak ji maji jako dospéli, varuje psychiatr Radkin Honzak: Stfibrny
vitr. Cesky rozhlas Dvojka [online]. 2021 [cit. 2021-12-28]. Dostupné z:
https://dvojka.rozhlas.cz/kdyz-si-deti-pubertu-neodziji-tak-ji-maji-jako-dospeli-varuje-psychiatr-
radkin-8572075
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DalSi dva zdroje, ve kterych se Radkin Honzak vice vénuje pohledu na déti
a jejich vychovu, jsou ¢lanky pro €asopis Marianne, Jak pfijmout odmitnuti bez
urazky a Jak neznicit svym détem Zivot. Pro tento Casopis piSe Radkin Honzak
pravidelné. Ve druhém ze zminovanych ¢lankld zminuje, Ze péstovani a kultivace
kterem se Radkin Honzak shoduje s dalSimi zdroji, ze kterych jsem Cerpala, je, Ze
dité potfebuje matku na plny uvazek do svych tfi let. Jakozto milenial si nejsem
jista, zda je toto tvrzeni tak jednoznacné. Ve zminovaném podcastu ¢asopisu
Marianne 13 hfichd rodi¢ovstvi psychoterapeut Martin Zikmud uvadi, ze dité je
v tomto véku zavislé na primarni pecujici osobé. V minulosti se ve vétsiné pripadu
jednalo o matku. V sou€asné dobé vsak jiz neni vyjimkou, Ze je na rodiCovské
dovolené matka i otec, nebo pouze otec. Na druhou stranu je tfeba zvazit, zda
muZze byt vztah otec + batole opravdu stejny, jako vztah matka + batole, z toho
divodu, Ze dité bylo 9 mésicu k matce doslova pfipoutano. Podobny pojem
zmifnuje i Radkin Honzak ve druhém zminéném Clanku; pfipoutavaci vazba. Tak
pojmenoval britsky psycholog John Bowlby (narozen 1907) vztah, ktery si dité
buduje do svych tfi let s okolim. UCi se, ze ho maji lidé radi (pfedevsim tedy matka)
a ze svét je hezké misto, na kterém stoji za to byt. Tato pfipoutavajici vazba potom
definuje, jaky bude mit Clovék zivot. Vék ffi let je dulezity z toho hlediska, ze
nastava proces takzvaného pruning (Ces. prostfihovani). Ve tfech letech se ditéti
v mozku zacnou prestfihavat dosavadni spoje a za¢ne hledat svou vlastni cestu.
Dale se zméni stfevni mikrobiom, ktery vyrabi velkou Cast mozkové chemie.
V momentg, kdy toto nastane, za¢ne dité experimentovat a je vhodné mu nastavit
néjaké hranice (Radkin Honzak tento krok také nazyva ,vocad-pocad®). Hranice
jsou dulezité, aby se dité ucilo rozpoznat, co je vhodné délat a co ne. Tim se dité
poprvé seznamuje s odmitnutim a pozdéji v Zivoté pro néj bude snazsi, pokud
Hranice mize byt to, co soulasné viockové generaci schazi. Jak jsem jiz
nékolikrat zmifiovala, na zakladé rlznych zdroji, mladi dospéli a dospivajici
v souCasné dobé jsou zvykli, Zze se toCi vSe vrodiné kolem nich a tudiz se

nesetkavaji s odmitnutim, nebo kritikou.
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Pozdéji, kdy se tyto interakce vyskytnout v jiném prostfedi, napfiklad ve
Skole, nebo v zaméstnani, je pro né tedy téZké s nimi pracovat a mize to vést az

k selhani.”™

Ve druhém ¢lanku pro Casopis Marianne se Radkin Honzak vénuje
takzvané frustracni toleranci, tedy nastavit détem volnost, ktera vSak ma urcité
hranice. Dle jeho nazoru je Stastnym Clovékem ten, ktery byl v raném détstvi
vychovan s tim, ze nemlze mit vSe a délat si, co chce. Takovy jedince respektuje,
Ze existuji dana omezeni a netrapi se kvdli nim. V navaznosti na tento nazor mé
vSak napada mySlenka, zda by se takto rodiCe zdob minulych chovali
i v souCasnosti. Dfive bylo komplikované ditéti pofidit nové hracky, nebo obleceni.
Dnes se vSak jiz nejedna o zdaleka takovy problém a rodiCe détem bézné véci
kupuji. Je zajimavé se zamyslet nad tim, zda rodiCe v minulosti tyto hranice
nastavili z vlastni vlle, nebo protoze to jinak neSlo, a jestli by se chovali stejné
i dnes, vdobé lepsSiho zabezpeceni. DalSim terminem, ktery Radkin Honzak
uvadi je permisivni vychova. Jedna se o takzvanou lenost rodi€u se s ditétem
dohadovat. Malé dité je od pfirody sobecké a je to pro né&j i dulezité do urcitého
véku a v urCité mife. Kdyz si vSak zacne budovat vlastni ego a uvédomovat si
samu sebe, je dulezité naucit ho snaset odmitnuti. Pokud vSak rodi¢ praktikuje
permisivni vychovu, omezi tim Casti détské osobnosti vyspét. Dité totiz vidi
odmitnuti pfani jako odmitnuti celé jeho osobnosti. Pravé tréninkem odfikani se
z ditéte postupné stava dospély. Takovy dospély ma potom jiz zmifiovanou nizkou
frustracni toleranci a vnima odmitnuti pfani stejné jako dité, jako odmitnuti jeho
celé osoby. Takovi dospéli potom vnimaji napfiklad: ,nemam ¢Cas“ jako ,nestojim

o tebe“. Nedokazi rozeznat odmitnuti poZzadavku s odmitnutim jejich osobnosti.”

V posledni fadé bych se rada vénovala nazoru Radkina Honzaka na
spolecnost jako celek. V rozhovoru pro Radiozurnal se vyjadfil, ze na mladezi ho

nejvice dési analfabetismus.

74 RADKIN HONZAK: Jak neznigit svym d&tem Zivot. Marianne.cz [online]. 2020 [cit. 2021-12-28].
Dostupné z: https://www.marianne.cz/zivotni-styl/radkin-honzak-jak-neznicit-svym-detem-zivot

s RADKIN HONZAK: Jak pfijmout odmitnuti bez urazky. Marianne.cz [online]. 2020 [cit. 2021-12-
28]. Dostupné z: hitps://www.marianne.cz/zivotni-styl/radkin-honzak-jak-naucit-deti-aby-prijaly-
odmitnuti-bez-urazky

48



Toto pfisuzuje rozpadu komunikace, ktery pozoruje béhem svého Zivota.
Na otazku moderatorky, Lucie Vyborné, zda spolecnost chatra, Honzak uvedl, ze
spoleCnost prestava drzet pohromadé. Jako pfiklad uvadi rozvodovost
v soucCasnosti, ktera dfive (za jeho Skolnich let) nebyla na zdaleka takové urovni.
Pfi€inu rozpadu spole¢nosti pfisuzuje tomu, Ze po roce 1989 se zvedla opona
nesvobody, ale dle jeho slov 2/3 lidi nezvladaji svobodu. Navic jsme byli
prevalcovani technologii, takZze v souCasné dobé déti a mladi lidé radéji sedi
u monitoru, nez aby se socializovali osobné.”® Pokud bych se nad timto vyrokem
zamyslela, neodsuzovala bych technologie uplné. Samoziejmé je problém, kdyz
nékdo funguje jen skrze online svét a v normalnim zivoté nefunguje, vzdyt
technologie nam také prinesly spoustu dobrého. Co se zrovna socializace tyce, je
pro nas napfiklad nyni mnohem snazs$i udrzovat kontakt s lidmi, ktefi bydli daleko,
nez bylo dfive. Navic kdo stoji o socialni kontakt, ten ho vyhleda. Toto tvrzeni bych
jesté podlozila sou€asnou situaci, kdy jsme minuly rok kvUli pandemii stravili skoro
cely doma, ale jakmile se svét zase otevrel, radi jsme se dostali do spole¢nosti,

setkavali se a nezUstali jsme pouze u online komunikace.

Druhou vlivhou osobnosti, jejiz nazory na otazky mé prace bych rada
probrala, je Petr Mara. Tento Cesky technologicky guru ma uz kvili svému
povolani naprosto opa¢né nazory na pusobnost technologii v nasSich zivotech nez
Radkin Honzak. Petr Mara pusobi jako trenér pouZzivani technologii a virtualni
komunikace. Ma certifikaci znacky Apple a vystupuje jako Fe€nik v ramci
konferenci o jejich produktech v Evropé a Asii. Mezi jeho dalSi praci se fadi tvorba
obsahu na socialnich sitich Youtube a Instagramu. Vékové se Petr Mara fadi do

generace X (Husakovy déti) s rokem narozeni 1978.77

76 Dési mé analfabetismus dnesni mladeze. Spole¢nost nedrzi pohromadé, fika psychiatr Radkin
Honzak. Radiozurnal.rozhlas.cz [online]. 2019 [cit. 2021-12-29]. Dostupné Z:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/desi-me-analfabetismus-dnesni-mladeze-spolecnost-nedrzi-
pohromade-rika-psychiatr-7897044

7 Petr Mara, technology evangelist. Petrmara.com [online]. 2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.petrmara.com/
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Prvnim tématem, u kterého se zaméfim na nazor Petra Mary, budou
technologie ve Skolach. Rada bych na uvod podotkla, Ze ¢lanek je z roku 2013,
takze nékteré véci jiz mohou byt zastaralé. Na zavedeni technologii (konkrétné
iPadl/tabletll) ma Mara jasny nazor. Pokud by je déti pouzivaly pouze jako
nahradu za papir, tedy technologie pouze nahradi néco, co uz zname, nepfinese
nam to velky benefit. Rozdilem vSak je, pokud by Zaci ve Skolach pouzivali
technologii pro ukoly, které dosud nebyli schopni zvladnout. Pro nové ukoly
a projekty, které by bez tabletu nesly zrealizovat. Potom ma zavadéni technologii
do Skol smysl. Podotyka, Zze fenomén nakupovani tabletd Skolami jen proto, Ze je
ma Skola vedlejSi je samozifejmé nesmysl. Technologie by ve Skole neméla
nahradit prostor pro uéeni, a pokud zakim poskytneme takovou pomducku, ale oni
na ni budou hrat hry, protozZe ucitel neni kvalifikovany na to naucit je néco nového,
je to k nicemu. Priklad, ktery mé v ramci vyuky pomoci technologii zaujal, byla
vyuka matematiky. Pomoci aplikace Rocket Math mohou Z&aci plnit pfiklady rdzné
obtiznosti, diky kterym potom vystfeluji fiktivni raketu na obé&znou drahu. Takovy
zpusob je pro déti interaktivni, zabavny a zaroven je motivuje k uceni, protoze
vystrelit raketu zni mnohem zabavnéji, nez pouze vyplnit néco do seSitu. Déti poté
mohou vidét vétSi smysl v pocCitani, nez jen zadani ucitele. V neposledni fadé mé
zaujal termin otazky, které se nedaji vygooglovat. Jde o to, Ze koncept vzdélani
v Ceské republice je postaven na autorité. Ve tfidé stoji ugitel, ktery predstavuje
nékoho chytrého a fika ostatnim, co je spravné. Hacek ale nastava v momenté,
kdy si kazdy zak muze pomoci vyhledavace Google ovérit, zda uditel Fika fakta.
Pokud by vSak pedagog kladl otazky, které se nedaji najit na internetu a vyZaduji
vlastni nazor (napfiklad.: ,co si myslite o globalnim oteplovani“) zak by v ten

moment musel sam zapfemyslet nad odpovédi.”®

V téchto nazorech s Petrem Marou souhlasim, i pfesto Ze, se nepovazuji
za predniho zastance technologii ve Skolach. Jak uvedl, je dilezité umét je pouzit

spravné a produktivne.

78 Petr Mara: Dnes$ni ucitel musi zakim klast otazky, které nejde vygooglovat. Lupa.cz [online].
2013 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.lupa.cz/clanky/petr-mara-dnesni-ucitel-musi-
zakum-klast-otazky-ktere-nejde-vygooglovat/
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V ten moment mohou pomoci détem se posunout dal, a jelikoz se tento
smér neustale vyviji, je pravdépodobné, ze se jim takové vzdélani bude hodit

i pozdéji v zivoté (na rozdil od nékterych jinych predméta).

Dal$i ze zdroji, ze kterych bych rada Cerpala, je podcast Brocast.
Konkrétné dil s nazvem Jak vychovat déti k samostatnosti? Nesebrat mu
prilezitost se néco naudit, fika Petr Mara. Na otdzku moderatora, jak vede Petr
Mara svoje vlastni déti ke vztahu k Zivotu a motivaci, uvedl, Zze se snazi, aby jeho
déti nasly néco, po ¢em budou touzit. Posléze upfesfiuje, ze tim pfimo nemysli
penize, nebo Uspéch, jako spiSe ,zabavu v néjakém procesu®. Zpusob, jakym se
toho snazi docilit, je, Ze dava détem pfilezitost zazit rlzné véci, ze kterych by si
mohly vybrat. Na tom nam v sou¢asné dobé nepfijde nic zvlastniho, napfiklad jiz
mnohokrat zmifiovani milenialové a ve finale i vio¢kova generace, vétSinou dostaly
od rodi¢u stejny pfistup. Na druhou stranu pokud by takto nékdo vychovaval dité
z generace povale¢né, nebo Husakovych déti, mohlo by se jednat o néco
vystfedniho. V soucCasnosti totiz davame mnohem vétsi dldraz na osobni
spokojenost a rozvoj, nez tomu bylo dfive. Samoziejmé roli hraje i fakt, Ze je
dostupnych vice zdroju, nez kdy predtim. Dulezity moment v rozhovoru byl, kdyz
Petr Mara uvedl, Ze svoje déti bude podporovat, ale nebude za né danou &innost
délat. Tady vidim rozdil mezi jeho vychovou a vio¢kovou vychovou. Dité bude
délat aktivitu samo a pochopitelné bude chybovat. Ze svych chyb se vSak poucCi
a postupem Casu se bude zlepSovat, coz mu pfinese pochopeni. Kdyby se v8ak
jednalo o vio¢kovou vychovu, rodi€ by za dité vSe udélal a nenechal by ho Celit
zklamani. Kratkodobé se da fict, ze toto ma pozitivni efekt, dit€ nebude smutné,
Ze mu néco nejde a bude védét, ze se mize na rodi¢e spolehnout. Dlouhodobé
jde v8ak o kontraproduktivni metodu, jelikoZ rodi¢ nebude s ditétem ve vSech
zZivotnich situacich a az jednou bude jedinec Celit krizové situaci sam, nebude
védét, co délat a frustrace muze byt natolik vyrazna, Zze zklamani neunese
a rovnou se vzda. Pokud za nékoho, nejen za dité, néco udélame, nejedna se

vlastné o pomoc, ale okrademe toho Clovéka o moznost se néco naucit.
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Na Cem se Petr Mara s Radkinem Honzakem relativné shoduji, je, ze déti
by nemély technologie zneuzivat. | technologicky guru a skolitel Apple produktl si
uvédomuje, Ze pfehnané pouzivani technologie mize mit na déti negativni
dopady. V rozhovoru se jak host, tak moderatofi shoduiji, ze je dllezité, kdyz dité
néco chce, tak aby poskytlo pfidanou hodnotu. Napfiklad pokud chce telefon, neni
zcela vychovné spravné mu ho hned koupit. Jedna z moznosti je zapojit dité do
procesu pofizovani tim, Zze na véc finantné pfispéje (samoziejmé, pokud je
dostateCné staré na brigadu). Tim ziska osobni zazitek a nebude automaticky
pozadovat véci, jelikoz ho tak naucCime, Ze je nutné vyvinout urcité usili, abychom
dostali, co chceme. Dal$i z benefittl mize také byt, Ze dité si bude véci vice vazit.”®
Takovy styl vychovy bych pfirovnala k tomu, Ze pokud dame nékomu rybu,
nakrmime ho na jeden den, pokud ho nauc¢ime rybafit, bude mit jidlo cely zivot.
Cenné jsou zkuSenosti a diky nim dokazeme dosahnout cile. ZkuSenosti jsou od
slova zkouSet, a tedy se logicky pocita s tim, Ze cesta k dokonalosti vede skrze

chyby.

7 Jak vychovat déti k samostatnosti? Nesebrat mu pfilezitost se néco naudit, fika Petr Mara:
Brocast. Youtube.com [online]. 2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=nfPt96RL-Bc&ab_channel=Brocast
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7. VEKOVA STRUKTURA CESKE REPUBLIKY

Evropska komise popisuje souCasny problém demografického starnuti

obyvatelstva. SpoleCnost rozdéluje na:

a) predproduktivni slozku = 0 - 14 let véku
b) produktivni slozku = 15 - 64 let

c) poproduktivni slozku = 64 a vice let

VySe uvedené slozky obyvatelstva jsou zastoupeny pomérné& nerovnomerné.
Predproduktivni  slozku tvofi 16 % obyvatelstva, produktivni 64,1 %
a poproduktivni 19,9 %. Hlavni problém ve vySe uvedené statistice vidim v tom,
Ze prostfedni, produktivni slozka, ma pfilis Siroké spektrum. Nevime, kolik je
zastoupeno opravdu produktivnich lidi — téch, ktefi pracuji na hlavni pracovni
pomér, nebo podnikaji, odvadéji dané a vSeobecné pfispivaji spole¢nosti. Jaké
zastoupeni jsou napfiklad studenti, ktefi se dle mého nazoru zatim za zcela
produktivni povazovat nemohou. Tomu naznacuje i dalSi udaj z prognézy, a sice,
Ze do budoucna bude obyvatelstvo starnout predevsim shora. To znamena, ze
bude pfibyvat osob ve vyS§Sim véku a podil produktivni slozky se snizi. Nize
muUzeme vidét vékovou strukturu populace v €islech - srovnani po péti letech, od
roku 1995 do roku 2019 (k 31. 12. 2019).80

Graf vékové struktury populace

Vékova struktura populace — hlavni vékové skupiny

0-14 18,3 16,2 14,6 14,4 15,4 15,9 16,0

15-64 68,4 69,9 71,1 70,1 66,3 64,5 64,1
65 a vice 13,3 13,9 14,2 15,5 18,3 19,6 19,9
ICelkem 10 321 34410 232 027|110 251 07S|10 532 770|110 578 820]10 &45 800[10 693 939
Pozn.: K 31. 12. daného roku.

Zdroj: Cesky statisticky Ufad 81

8  Eurydice: European commission [online]. 2019 [cit. 2021-12-14]. Dostupné z:
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/population-demographic-situation-
languages-and-religions-21_cs
8  Eurydice: European commission [online]. 2019 [cit. 2021-12-14]. Dostupné z:
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/population-demographic-situation-
languages-and-religions-21_cs
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ZAVER

V Uvodu své prace jsem zmifiovala jeden z hlavnich cild, a sice zjistit zda jsou
rozdily mezi generacemi i jiné, nez pouze ve vybéru a nasledovani popularni
osobnost, nebo v hudebnim vkusu atd. Po prostudovani nashromazdénych
védeckych a popularné nauénych zdroji jsem doSla k zavéru, ze jednotlivé
generace se liSi ve vice aspektech. Napfiklad vnimani pracovnich povinnosti je
jiné u Clovéka narozeného v 70. letech, nez u mileniala narozeného o dekadu
pozdéji. Tato skuteCnost mé nikterak neprekvapila, jelikoZ se spolecnost vyviji
a spolu s ni pfistup k jednotlivym aspektim zivota. Pokud se vS8ak vratim
K prvnimu zamysleni v ivodu, nedomnivam se, Ze by generacni rozdily byly

natolik vyznamné, aby si lidé napfi€ generacemi nemohli rozumét.

Druha myslenka v uvodu byla vénovana hlavni problematice mé diplomové
prace, sice viockové generaci. Cilem mé prace bylo posoudit z dostupnych zdroju,
zda jsou dnesni déti kfehCi, nezvladaji (ne)uspéch a neuméji prijmout kritiku.
Nejsem si zcela jista, ze jsem naSla na tuto otazku jednoznacnou odpovéd.
Z rliznych zdrojl a i z osobnich zkuSenosti vSak vnimam, Ze tendence povazovat
nastupujici generaci za ,slabsi“ a v urcitém sméru ,méné schopnou® tu byla u ¢asti
spolecnosti vzdy a také s nami nadale zUstane. Je dullezité, aby starSi generace
nezapominali na své mladi a fakt, Ze déti a dospivajici jsou citlivéjSi jedinci,

nehledé na to, v jakém roce se narodili a vyrustali.

DalSi cil mé prace, porovnat jednotlivé generace a definovat hlavni rozdily
mezi nimi byl naplnén. Uvedla jsem jednotlivé vékové skupiny dle roku narozeni
a priradila k nim terminologicky pojem. Znovu bych rada podotkla, Ze jsem Cerpala
z jak Ceskych, tak americkych ¢&i britskych zdroji, a proto se definice mohou

v dusledku narodnostnich rozdilu lisit.

Cast prace, ktera ma dle mého nazoru nejlepsi potencial problematiku
pribliZit k sou¢asnému stavu v Ceské republice, je rozbor nazord vyznamnych
osobnosti. Podrobné jsem rozebrala nazory, rozhovory a vyjadieni Ceského

psychiatra a pedagoga Radkina Honzaka.
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Proti nému jsem porovnala vnimani a nazory technologického evangelisty,
Petra Mary. Skute€nost, Ze jsou z rliznych generaci, mi umoznila porovnat jejich
nazory na néktera témata. Jako dalSi pozitivum vnimam fakt, Ze jak Radkin
Honzak, tak Petr Mara, vyrostli ve stejné zemi, proto maiji pfedpoklady stejného

narodnostniho vnimani a charakteristik.

Dalsim dulezitym cilem mé diplomové prace je moznost uchopit ji tak, aby
mohla byt vnimana jako jeden zpramenl pro seznameni se s generacni
problematikou a pojmem viockova generace. Vzhledem k bohaté dostupnosti
Ceskych i zahrani¢nich zdroj bych tento cil oznacila za naplnény. V praci Ize najit

odbornou terminologii, nazory odbornik(l a védeckeé studie.

Navaznost na muj studijni obor, kterou jsem v uvodu zmifovala, byla
predevSim vnimani hate speech (Ces. projevu nenavisti) a diskriminace. K tomuto
bych na zaveér chtéla uvést, Ze potencialné Ize vySe zminéné vnimat jako riziko,
které by mohlo prerust v realnou hrozbu nasili. Po prostudovani mnozstvi zdroju
vS8ak nevnimam tuto problematiku jako realnou hrozbu soucasnosti. Je tfeba vSak
vzdélavat spoleCnost v danych tématech, aby nevznikalo xenofobni vnimani

a postoje.

V pribéhu psani prace jsem se seznamila s novymi pojmy, prohloubila si
znalosti dané problematiky a rozSifila si védomosti o nazory jak odborniku, tak
dalSich lidi. Proto bych zavérem uvedla, Zze ma diplomova prace splnila nasledujici
cile. Seznameni s problematikou, vysvétleni pojmu, porovnani danych generaci
a jejich fenoménu a blizSi zaméreni se na dvé konkrétni osobnosti a jejich nazory.
Téma, kterého jsem se dotkla pouze povrchové, je studium budouci generace.
Déti, které jsou v sou€asné dobé ve Skolce a zatim neni mozné posoudit jejich

postoje a nazory.
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