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Uvod

Diplomovéa prace se zabyvd tématem puberta v roding. Jednd se o relativné stale
diskutované téma ve spolecnosti. Napiiklad Petr Macek a Lenka Lacinova (2006) se
zabyvaji vyzkumy adolescenttl, které nam pfinasi stale nové informace o tomto obdobi
a jsou zpracované v knize Vztahy v dospivini. Muzeme sledovat to, ze se déti vyviji
rychleji, coz odpovida také zrychlujicimu se tempu celé spolecnosti. T¢lesné a fyzické
zmény nastupuji u dospivajicich rychleji a zaroven se na tyto jedince zvysuji i naroky ze
strany spole¢nosti. Dospivani je zménou, ktera se tyka kazdého z nas. Kazdy timto
obdobim prosel ¢i projde. Toto téma se stava stézejnim v momenté uvédomeni Si, Ze je
soucasti vyvoje déti, se kterymi jsme ve formalnim vztahu nebo se kterymi pracujeme
také jako vychovatelé.

V této diplomové praci rozpracujeme podrobnéjsi prehled na obdobi puberty
vyskytujici se v Konkrétni roding. Zjistujeme, jak obdobi dospivani zasahuje béh rodiny
nebo jak se projevuje ve vztazich pubescenta sjeho nejbliz§im okolim. V préci
je pouzivan kvalitativni vyzkum v podobé& ptipadové studie ¢tyiclenné rodiny, ktera se
sklada z matky, otce, syna a dcery. Cilem diplomové prace je na zakladé vypovédi
respondentti identifikovat systém kli¢ovych kategorii, pomoci nichz ve svych
vypoveédich respondenti popisuji pubertu sourozencl vyrustajicich v dané roding, a tyto
kategorie interpretovat ve vztahu k relevantnim vyvojové-psychologickym teoriim.
Ke sbéru dat v pfipadové studii je pouzivan volny rozhovor, ktery byl nahrdvan na
diktafon. Po kdédovani transkriptu audiozaznamy jednotlivych rozhovorti a analyze
jejich vztahl a nasledném vytvoreni kategorii jsme se pokusili sestavit analyticky ptibéh
»puberty vroding*“, které jsme vytvofili prdvé za pomoci stanovenych kategorii.
Z vysledkli vyzkumu jsme urcili dana témata v teoretické Casti prace, jejichz vysledné

zpracovani ndm pomohlo rozsitit povédomi o vyzkumném problému. Uvodni teoretické



kapitoly diplomové prace byly sepsany az po realizaci vlastniho vyzkumu, abychom si
béhem vyzkumu zachovali co nejobecnéjsi pohled na zkoumany jev.

Jak jsme jiz naznacili, kazdy projde nebo prosel obdobim dospivani. Prozivani
tohoto procesu je pro kazdého jedince vice ¢i méné odlisné. OvSem jsou urCité znaky
¢i specifika, ktera jSou povazovana za spole¢na pro pubertalni obdobi. V teoretické ¢asti
se nejprve zajimame o to, jak autofi vymezuji pojem dospivani. Z jakych thla a do
jakého rozdéleni toto obdobi zafazuji. Dale specifikujeme zmény, které jsme rozdélili
na zmény télesné, kde popisujeme fyzické promény ¢loveka a jejich dopad na psychiku.
Déle rozebirame zmény v poznévacich procesech dospivajiciho. Jak jedinec proziva
pubertalni obdobi, popisujeme v ¢asti vénované emocnim zménam. A jak jedinec
akceptuje ¢i vnima spoleCenské normy, uvadime v posledni podkapitole snazvem
moralni normy. V dalsi kapitole popisujeme dospivani z pohledu vztahi: jak dospivajici
vnima sam sebe a jak se rozviji identita jedince, jaka jsou specifika vztahu s rodici a jak
se vyviji vztah dospivajiciho s vrstevniky a se socialnim okolim.

Abychom mohli hloubé&ji rozebrat na§ vyzkumny problém, nacrtli jsme obdobi
puberty i z hlediska vyvojovych teorii. Zabyvali jsme se konkrétné&ji moralnim vyvojem,
kognitivnim vyvojem, vyvojem na zdkladé¢ sexudlnich pudi a vyvojovym ukolem
jedince v obdobi dospivani. Vybér téchto oblasti se stava uc¢elnym pti konfrontaci teorii
dospivani s vysledky naseho vlastniho vyzkumu, o kterou se pokousime v zavéru.
psychologie. Za stézejni autory prace povazujeme Langmeiera a Krejc¢ifovou (1998),
Macka (1999) ¢i Vagnerovou (2005). Pro nastin vyvojovych teorii jsme vyuzili také
literaturu ptimo od piedstavitelil téchto teorii, napt. od E. Eriksona dilo Identitat und

Lebenszyklus.



1 Dospivani

Tématem diplomova prace je puberta v roding. V této kapitole si vymezime dospivani,
které nam znac¢i dobu mezi détstvim a dospélosti. Tento pojem je velmi diskutovany
a existuje mnoho nazori na jeho vymezeni. Za pomoci rozdéleni tohoto obdobi do
ruznych fazi nastinime nékteré z téchto nazord. V obdobi dospivani prochédzi jedinec
mnohymi zménami. Ty jsme si rozdé€lily na zmény télesné, kognitivni, emocni
amoralni. Vsechny tyto zmény jsou vzajemné propojené a uzce spolu souviseji,
napft. télesny vyvoj se odrdzi v sebehodnoceni jedince. Tyto kapitoly byly sepsany az po
realizaci vlastniho vyzkumu, abychom zachovali co nejobecnéjsi pohled na zkoumany

jev.

1.1 Vymezeni terminu dospivani

Dospivani je vyznamnym a dileZitym obdobim V Zivoté kazdého ¢Eloveka. Oznacuje
obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Jedinec prochazi komplexni proménou
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socidlni. Z vétsi ¢asti jsou tyto
zmény podminény biologicky, ale vyznamné jsou ovlivnény také psychickymi
a socidlnimi faktory. M. Véagnerova pojima obdobi dospivani jako specifickou Zivotni
etapu, kterd ma svoje znaky v ramci zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni
vyznam.?

Obdobi dospivani je ¢asove rozdéleno do rozdilnych etap ¢i fazi. Setkavame se

napiiklad s délenim na fazi puberty a adolescence, na déleni do dvou period — ¢asnou

1 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 301.



apozdni adolescenci, nebo na ¢lenéni diferencovanéjsi, které tuto vyvojovou etapu
rozdéluje na tfi faze, které jsou prepuberta, puberta a adolescence.?

Prvni déleni dospivani, které charakterizujeme, je Kohoutkem® rozdéleno na
pubertu a adolescenci. Pubertu oznacuje jako obdobi od 11 do 15 let véku koncici
pohlavni dospélosti. Jedinec se musi s pubertalnimi zménami vyrovnat individualné
podle svého sebepojeti. Pro toto obdobi jsou charakteristické pfedevsim hormonalni
zmeény, vytvareni sekundarnich pohlavnich znakii a navazovani prvnich heterosexual-
nich vztahti. Psychicka stranka jedince je v obdobi puberty jesté nevyzrala.

Zhruba ve ¢tvrtém pétileti zivota se vyvoj, ktery byl zapoc¢aty pubertou, dotvafi.
Zacina druhd faze dospivani, kterd je nazvana obdobim adolescence. To je vékovée
ohrani¢eno patnactym a dvacatym rokem zivota. Zde jedinec postupné dosahuje vyssiho
stupné uvédoméni sebe sama i svého vztahu k socidlnimu prostiedi. Vice se zajima
0 vrstevniky a dochézi k vétsi intenzité osamostatiiovani se od rodict. Télesny vyvoj je
na vrcholu, kdy jsou nékteti jedinci schopni ke konci tohoto obdobi podavat vrcholové
vykony napiiklad ve sportu.*

Podobné rozdé&leni miizeme najit i v dile Langmeiera a Krejéové,® kdy obdobi
dospivani rozdé€luji na pubescenci a adolescenci. Pubescenci ptisuzuji zhruba k véku od
jedenacti do patnacti let a ¢leni ji do dvou fazi. Prepuberta je ¢ast prvni, ktera zacina
prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a urychlenim ristové kiivky. U chlapci
probiha fyzicky vyvoj asi o jeden az dva roky pozdé&ji nez u divek, kterym kon¢i prvnim
menarche. Druha faze je faze vlastni puberty, ktera nastupuje po dokonceni prepuberty
atrva do dosaZeni reprodukcni schopnosti. VE€kove autofi obdobi vlastni puberty fadi
k véku asi od tfinacti do patnacti let. V poslednim obdobi adolescence pak jedinec
postupné dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokoncuje télesny rist. Postaveni jedince
ve spole¢nosti se rychle méni (zpravidla dochazi k piechodu ze zakladni $koly na
stfedni $kolu). Obdobi také zahrnuje hlubsi erotické vztahy a proménu sebepojeti
jedince, pficemz autofi je fadi do vékové kategorie od 15 do 20 az 22 let.

Vagnerova® obdobi dospivani déli na ranou a pozdni adolescenci. Pfechodnou

dobu mezi détstvim a dospélosti ptisuzuje k véku od 10 do 20 let. V tomto procesu dle

2 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2., s. 101.

3 Srov. KOHOUTEK, R. Psychologie dusevniho vyvoje, s. 110-111.

4 Srov. Tamtéz, s. 112-113.

5 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 140.

6 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 321-322.



ni dochazi ke komplexni proméné ve vSech oblastech osobnosti — somatické, psychické
1 socidlni. Primarni podminénost t€chto zmén je dana biologickymi faktory, avSak vzdy
jsou zmény vyznamn¢ ovlivnény i faktory psychickymi a socidlnimi. Priibéh tohoto
procesu je zavisly na konkrétnich kulturnich a spoleenskych podminkach jedince,
znichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.
V dospivani ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socialniho
postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity. Tyto dvé
faze Vagnerova’ charakterizuje pomoci znaki tykajicich se kazdého obdobi samostatng.

Rané adolescence (asi od 11 do 15 let):

. télesné zmeény jedince, spojené s pohlavnim dozravanim, tj pubertou;

. méni se zevnéjSek dospivajiciho, coz vede ke zmeéné sebepojeti i zméné reakci
okoli;

. zmeéna zpisobu mysleni — dospivajici je schopen uvazovat abstraktng;

« Zména v emocnim prozivani — stimulovano hormonalni proménou;

« 0dpoutani se od rodiny;

« Specifikum zivotniho stylu;

« Ukonceni Skolni dochazky, coz ma za nasledek subjektivni uvazovani nad
budouci profesi apod.;

. potieba citové akceptace neboli potieba piijatelné pozice na sveéte.
Pozdni adolescence (asi od 15 do 20 let):

o pohlavni dozrani jedince;

. doba komplexnéjsi psychosocialni promény;
- ukonceni profesni pfipravy;

« ekonomicka nezavislost;

« potvrzeni socialni identity;

« rozvoj vlastni identity.

Vasutova a Panacek® rozdéluji adolescenci na prvni a druhou fazi dospivani. Prvni
fazi dospivani rozlisuji na obdobi rané (¢asné) adolescence (11/12 az 13/14 let) a na

obdobi stfedni adolescence (13/14 az 15/16 let). Druhou fazi dospivani nazyvaji

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 332—335.
8 Srov. VASUTOVA, M. a PANACEK, M. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence, s. 9-11.
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tzv. pozdni adolescenci (15/16 let az 20/22 let), ktera zavrSuje vyvoj jedince. S vySe
uvedenymi autory se shoduji v tom, ze jedinec v obdobi dospivani projde zménami jak
Vv oblasti biologické, psychické, tak i socialni. V rané adolescenci vlivem pubertalnich
zmén dochazi k n€kterym zméndm psychickym i socidlnim. Charakteristické zmény
jsou ovSem v oblasti pohlavniho dospivani (vyvojem sekundarnich pohlavnich znaki).
Stiedni adolescence je obdobim pokracovani pohlavniho dozravani a jako hlavni znak
tohoto obdobi se oznacuje schopnost reprodukce. Dalsim dilezitym meznikem je Cas
hledani osobni identity jedince, coZ znamend hledani vlastni autenti¢nosti a jedinec-
nosti. Pozdni adolescence je doba piechodu k dospélosti, doba komplexnéjsi psycho-
socialni promény a konsolidovani dusevniho zivota. Charakteristické pro divky
a chlapce je utvareni osobni perspektivy vlastniho profesniho a partnerského Zivota.

Posledni rozdé€leni obdobi dospivani, které zminime, uvadi Simkova-Cizkova,®
ktera je déli na faze: prepuberta, puberta a adolescence. Na prvni dvé etapy (prepuberta
a puberta) je tradi¢né€ nahlizeno jako na léta ,,boufi a stresu“. To znaci, Ze po relativné
vyvojoveé klidném obdobi mladsiho $kolaka prichazi obdobi dospivani, které s sebou
pfinasi vyrazné zmény jak ve fyzické, tak v psychické oblasti jedince. Béhem téchto
fazi jsou na dospivajiciho jedince kladeny pozadavky dospélé spolecnosti, musi se
podfidit normam chovani, které se u dosp€lého vyzaduji. Dale by se m¢l stat nezavislym
na rodicich, vytvaret heterosexualni vztahy, prizpisobovat se vrstevnikiim, volit
budouci zaméstnani a vytvofit si vlastni filozofii Zivota. Charakteristicka pro toto
obdobi je rozkolisanost a konfliktnost, coz je zpiisobeno stiety mezi socialnimi
a biologickymi faktory.

Rychlost téchto zmén se 1i§i nejen v rozdilnosti pohlavi, tedy zda se jedna
0 divku ¢i chlapce, ale je zavisla 1 na individudlnich charakteristikach jedince. VS§imame
si tedy rozdilnych fyziologickych a psychickych zmén. U divek nastupuji tyto zmény
dfive, ale i u stejného pohlavi je hranice nastupu jednotlivych fizi velmi individualni.'?
Opct tato tii obdobi pfedstavime pomoci kratké charakteristiky:

Obdobi prepuberty (zacina u dévcat okolo 10. roku, u chlapct v 11 letech).
Nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, které jsou charakteristické intenzivnim
rustem koncetin a trupu. Déle endokrinni zmény, které zvySuji produkci pohlavnich

hormontl, nasledkem ¢ehoz se pak objevuji druhotné pohlavni znaky. Tyto biologické

9 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2., s. 101.
10 Srov. Tamtéz, s. 101.
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zmény maji vyrazny vliv na chovani prepubescenta i sexudlni pud. V tomto obdobi je
fyzicky vyvoj rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym. Somaticky vyvoj
predstihuje psychicky.!!

Obdobi puberty (u dévcat zacina ve 12,5 letech, u chlapcti ve 13 letech). Zacina
se vyrovnavat nesoulad mezi somatickym a psychickym vyvojem. Fyzicky rast se
zpomaluje a do poptedi nastupuji piedevsim psychické funkce. Obdobi je charakterizo-
vano predevSim pohlavnim dozrdvanim a dokonfenim promény dospivajiciho
na biologicky zralého dospélého. V tomto obdobi, podle reakci okoli na zmény
dospivajiciho a podle jeho dosavadni vychovy, se dospivajici projevuje vice ¢i méné
problematicky. Pokud dospivajici zaznamenal vazné konflikty a pokud byl
neakceptovan, ponizovan, jeho obdobi krize s sebou nese velkou konfliktnost, emo¢ni
nestabilitu a mnohé vykyvy nalad. Pokud jeho vyvojové zkuSenosti nezaznamenaly
vaznéj$i konflikty, kdy pfistup rodic¢t byl vstticny, probiha u dopivajiciho toto obdobi
klidngji.*?

Obdobi adolescence (U dévcat 16 let, u chlapci 17 let). Tato faze je pro
dospivajiciho kone¢nou fazi vyvoje a dospivajici se stava dospélym jedincem. Proto je
tato faze brdna za naroc¢nou. Rozdil rychlosti vyvoje mezi chlapcem a divkou se ke
konci obdobi vyrovnava. Hlavni charakteristikou tohoto obdobi je, ze si jedinec utvaii
pocit vlastni identity, pfijima normy spole¢nosti, vytvaii si védomi vlastni hodnoty,
piijima za své moralni principy dané spolecnosti a stdva se nezavislym na rodicich.
Somaticky vyvoj jedince je u konce, ziskdva svoji konec¢nou fyzickou podobu a je
schopen sexualni reprodukce.®

Na dospivani je tedy opravdu nahlizeno z mnoha pohledi a jde pifedevS§im
0 ptipravu mladého jedince na roli, kterou bude hrat v dospé€losti. Jde o prechod mezi
détstvim a dospélosti, ve kterém se odehraje velkd fada vyvojovych zmén, které
bychom mohli rozdé€lit na zmény biologické, kognitivni, emocionalni a psychosocialni.

Tyto zmény spolu vzajemné souviseji.'*

11 groy. SIMICKOVA-CIZKOVA, I. Prehled vyvojové psychologie. 2., s. 103-104.

12 Srov. Tanmtéz, s. 105-106.

13 Srov. Tamtéz, s. 111-113.

14 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 53.
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1.2 Télesné zmény

Nez se dostaneme k samotné charakteristice télesnych zmén, je dobré zminit, co
znamena pojem sekundarni akcelerace neboli Vv ¢eské terminologii zkracovéani détstvi.
Tento pojem popisuje, ze Se za poslednich sto let ve vSech rozvinutych evropskych
a americkych zemich urychlil nastup dospivani a urychlil se i celkovy riist jedince.™®
u divek, kterym prepuberta zacina jiz ve véku 8 nebo 9 let a prvni menstruace v 10 nebo
v 11 letech. K problému dochazi tehdy, kdy je na piedcasné fyzicky vyvinutého ¢lovéka
utvaren tlak z okoli. Je pfecefiovan predevsim rodici, nebot’ si neuvédomuji, ze mezi
t&lesnym a duSenim vyvojem existuje diskrepance.’® Oviem otézkou je, zda sekundarni
akcelerace télesného vyvoje S sebou prinesla také urychleni nastupu dusevniho vyvoje.
Na tuto otdzku nemiizeme nalézt jednoznacnou odpoveéd’ a Vv literatute se mizeme setkat
se dvéma zcela rozdilnymi stanovisky. Obecné se ale zda, ze sekundarni akcelerace
pfinesla diivejsi zacatek télesného i duSevniho dospivani, ale také umoznila delsi dobu
pro dokonceni plného rozvoje jedince — zkracuje se doba détstvi a oddaluje se nastup
dospélosti.!” A to nas vede k jevu opaénému akceleraci, a sice k tzv. deceleraci. Tento
pojem znamend zpomalovani psychosocialniho vyvoje v obdobi dospivani, coz je patrné
zejména v prodluzovéani skolni dochdzky a tim i socidlni a ekonomické zéavislosti na
rodicich.

Obdobi puberty je charakteristické pro své vyrazné rozdily v dozrévani
jednotlivych procesii — biologickych, emocnich, rozdily mezi chlapci a divkami, ale
i mezi jedinci téhoz pohlavi a véku.!® Té&lesna proména je vyznamnym signalem
dospivani. Projevuje se viditelnymi i pocitovymi disledky — ristem postavy, proménou
proporci, sekundarnimi pohlavnimi znaky, funkci pohlavnich organt, sexudlnimi
prozitky atd. Biologicky vyznamnym meznikem promeény je, Ze se dit€¢ méni v ¢loveéka
schopného reprodukce. Tyto zmény mohou byt ze subjektivniho pohledu pubescenta
povazované za obtizné. Mohou mit rtizny subjektivni vyklad, ktery zavisi na predstave

0 atraktivit¢ dospé€lejSiho zevnéjSku, na psychické vyspélosti jedince i na socidlnich

15 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 139.

16 Srov. FURST, M. Psychologie: véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy, s. 149.

17 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 142.

18 Srov. HRICHOVA, M., MINHOVA, J. a NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie pro ucitele, s. 52-53.
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reakcich, které tuto zménu doprovazeji. Z tohoto divodu miize jedinec svou proménu
chépat bud’ negativné a stydét se, ¢i pozitivné a byt na zmény pysSny. K sebepojeti velmi
napomaha rozdilnost chovani okolnich lidi, at’ jsou to rodice, vrstevnici ¢i ucitelé. To,
jakym zptsobem se okoli stavi vici zménam jedince, velmi ovliviiuje to, jak jedinec
pristupuje k sobé samému.*®

Prvni télesné zmény v pubertalnim obdobi jsou pohlavni dospivani a urychleni
télesn¢ho rustu. Nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, zacina obdobi vytdhlosti,
které je charakteristické intenzivnim rastem koncetin i trupu. Chlapci v tomto obdobi
mohou vyrust az o 22 cm. Z pohledu fyziologického zacinaji pusobit endokrinni zmény,
zvySuje se produkce hormoni a nasledkem toho se pak objevuji druhotné pohlavni
znaky. Timto startuji vyrazné intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu. U dévc¢at toto
obdobi kon¢i prvni menstruaci a u chlapcti prvnimi rannimi polucemi. Vliv téchto
biologickych zmén, pfedevSim hormondlni Cinnosti, se zacinaji odrazet na chovani
jedince, a to predevs§im skrze sexualni pud. Ten ze zacatku puasobi nerovnomérné
a intenzivng&. U chlapci je jeho vliv intenzivné&jsi nez u divek.?

vvvvvv

v lidském zivoté. Termin je odvozen z latinského nazvu pubescere, coz v Ceské

terminologii znamena obristat chmyiim, vousy, ale také dospivat.?

Zmény
V pubertalnim obdobi v oblasti télesné by se daly veékove ohranicit tak, Ze na zacatku
jsou zmény v pohlavnich funkcich a kon¢i plnou pohlavni zralosti. Vyvojové zmény
jsou rozdilné a probihaji v kratkém casovém useku. Prubéh tohoto obdobi ma

individudlni charakter. Pohlavni znaky projevujici se v puberté¢ mizeme rozdé¢lit na:

o primarni — vyvoj pohlavnich organd;

o sSekundarni — vzhledové odliSeni muZze a Zeny, napt. rlst svall, vousi
a ochlupeni u muzu;

« tercialni — ¢innost srdce, mozku apod.;

« kvartérni — psychosexualni zalozeni ¢lovéka, odlisné zaméfeni psychiky u obou

pohlavi.

19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 326.
20 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie, s. 102.
21 Srov. HRICHOVA, M., MINHOVA, J. a NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie pro ucitele, s. 52.
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Mnoho jedinct vénuje pozornost predevsim svému zevnéjsku a hodnoti své télesné
vlastnosti. Srovnava se s ostatnimi a zalezi jim na tom, jak jsou pfijimani od svych
vrstevnikd. Nespokojenost s fyzickym vzhledem je c¢astéjsi u divek nez u chlapcii.
Uchopeni svého télesného ,,Ja* se pak vyznamné podili na sebepojeti a tvorbé své
identity. V obdobi adolescence se fyzicky vyvoj stabilizuje, ovSem télesny vzhled je
nyni pfedmétem pozornosti jedince snad jesté vice nez v obdobi pubescence. Je vice
soudasti sebepojeti.?

Rozdil télesnych zmén je tedy také urcen pohlavim jedince. Divky v priméru
dospivaji rychleji nez chlapci.?® Soub&Zné s vyvojem primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakt je pro pubertu charakteristicky zrychleny rist. Zejména vaha a vyska
jedince. Metabolicka teorie dospivani uvadi, ze pro zacatek puberty divek je potiebna
tzv. kriticka télesna hmota, resp. vice nez 20 % télesného tuku. Pokud se mezi 11. az 12.
rokem ve vysce a vaze chlapec a divka téméf nelisi, v 18 letech jsou tyto rozdily jiz
velmi markantni. Divky v obdobi stfedni a pozdni adolescenci se ve vySce a vaze
vyrazné zpomaluji, ale u chlapci ma pfirGstek Vv téchto ukazatelich spiSe linearni
trend.?*

PopiSeme nyni kratce pubertdlni zmény, které se obvykle popisuji v péti
vyvojovych stadiich.

U DIVEK

1. Stadium — nejsou patrny téméf Zadné viditelné pohlavni znaky.

2. Stadium — zaclinana se zvétSovat prsni tkan a okolo genitdlu je patrné prvni

pubické ochlupeni

3. Stadium — objevuje se vnéjsi kontura prsou.

4. Stadium — objevuje se 1 vnitini kontura prsu a axilarni ochlupeni genitélu jiz

dospélého typu, zabirajici vSak mensi oblast.

5. Stadium — je jiz plny vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd.

U CHLAPCU

1. Stadium — infantilni vyvoj penisu a Sourku.

22 Srov. HRICHOVA, M., MINHOVA, J. a NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie pro ucitele, s. 54.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 326.
24 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 54.
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2. Stadium — Sourek a varlata se zvétSuji, pigmentuje se klize a objevuje prvni
pubické ochlupeni.

3. Stadium — penis se zvétSuje vice do délky nez do Sitky, objevuje se axilarni
ochlupeni.

4. Stadium — zvétSuje se Sitka 1 délka penisu, vyviji se zalud, ochlupeni je jiz
dospélého typu, 1 kdyz neni tak rozsahlé.

5. Stadium — pohlavni organy jsou jiz pln€¢ vyvinuty, objevuje se stfedové

ochlupeni, vousy a zména hlasu.?®

Obrazek nize zobrazuje zmeény télesnych proporci u chlapcti a u divek pred
nastupem puberty (a) a po ukonceni pubertdlnich zmén (b). Télesny rist je velmi
nerovnomérny. Miizeme si vSimnout, ze dolni a horni koncetiny rostou na zacatku
obdobi dospivani rychleji, takze dochazi k urc¢ité disharmonii postavy. Vyznamné se lisi
télesna stavba divek a chlapcli, u divek dochazi k zaoblovani postavy a u chlapct

K vyznadeni svaloviny.?®

i
3
)
)

a b
divky " Mapa b

Obr. ¢. 1.: Telesny rust divky a chlapce.

Rozdilnost vnimani pubertalnich zmén se vyskytuje také v oblasti sebehodno-

ceni, kdy u divek maji vétsi vliv télesné promény vice nez u chlapcti. Divky také

% Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 54.
% Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 139.
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vnimaji pubertalni proces ve vétsi mife nez chlapci. Vnimaji pubertu jako restriktivni
zasah do svého zivota — omezeni v souvislosti s menstruaci, podil na ,zenskych
pracich® doma, zvySend kontrola ze strany rodi¢ii apod. Chlapci vnimaji zmény v pu-
bertalnim obdobi vétSinou pozitivné — rust svalové hmoty, sily, vykonu atd. Pokud
bychom zkoumali prozivani puberty z pohledu nacasovani pubertalnich zmén, narazili
bychom na méné jednotné poznatky. Pokud jedinec dospiva ve srovnani s vrstevniky
¢asnéji, je to vyhoda spiSe pro chlapce. Ideal muze je spiSe sportovni atletickd postava,
a proto zmény na svém zevné&jsku chlapec uvitd. Avsak ¢asné dopivani divky je spjato
s niz§im sebehodnocenim, tyto divky maji vice probléml ve Skole, jsou nachylnéjsi
Kk rizikovému chovani a mén¢ si rozumi srodi¢i. A to zdivodu tlaku ze strany
kulturnich standard® na vzhled, ktery u divky zdiraziuje $tihlost.?’

S télesnou pfeménou jedinci vyvstava otazka, jak sebe pfijmout v ,,novém® téle.
A zde nastupuji do poptedi faktory jako sebehodnoceni a sebedivéra jedince do doby
pted zménami, vztahy s nejbliz§imi, vztahy s vrstevniky atd. Takze dulezité je nejen to,
jak zmény biologické a fyzické probihaji, ale také jak zmény vnimé a hodnoti jejich
nositel a také jeho okoli. Dulezité je predev§im hodnoceni od osob, které dospivajici
povazuje za dilezité. Také instituce, média, kultura, uméni a primysl se zajimaji
0 pubertu jako 0 fenomén, a tak jsou dalsimi zdroji reflexe a sebereflexe adolescenti.?®

Vagnerova?® uvadi, ze télesny vzhled je dillezitou soucasti identity i ve druhé
fazi adolescence. ZevnégjSek se stava cilem 1 prosttedkem k ubezpeceni sebe sama o své
hodnoté€. Jedinec se snazi své zadouci fyzické kvality ziskat naptiklad drzenim diety,
posilovanim, cvicenim apod. Jeho cilem je, aby dosahl socidlni akceptace a prestiZe.
Uprava zevnéjsku a obledeni se stava prostiedkem vyjadieni dospivajiciho, kym se citi
byt. Tendence k uniformité jsou na jednu stranu sice ochuzenim, ale na stranu druhou
ptredstavuji jistotu pfijeti. V pozdni adolescenci poté dojde zejména u inteligentnéjSich
a vyrovnangjsich dospivajicich k nalezeni svého individualniho stylu, ktery je pro né
vyhovujici, a jiZ nepotiebuji kopirovat idedlni vzor, byt by byl socidln¢ sebevice
ocenovan. Nachazi ipravou zevnéjsku vyjadieni své identity.

Télesné zmény dospivajictho maji také vliv na motoricky vyvoj. Zvlasté

u chlapctu se tento vliv projevuje v hrubé motorice pfechodnou neobratnosti a neko-

27 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 54-55.
%8 Srov. Tamtéz, s. 56.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 330.
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ordinovanosti pohybu. V jemné motorice miizeme pozorovat jistou kieovitosti, ktera se
muze projevit ve zhorSeném grafickém vykonu. Zrychleny riist mé za pfic¢inu zhorSeni
fyzické vykonnosti a nastoupeni spiSe pociti unavy a apatie (nékdy je to az obraz
ne¢innosti a pomalosti ¢i lenivosti). Vlivem sexualniho pudu je chovani rozkolisané,
city jsou labilni a Casto se stfidaji nalady od vybuchu agresivity a hlu¢nosti az po

nezajem a apatii.>°

1.3 Kognitivni zmény

Vyvoj poznavacich procest je vysledkem interakce zrani a uceni. Kdyz se dospivajici
z neurofyziologického hlediska stane dostatecné zralym a ziskd potfebné zkuSenosti
diky systematickému vzdélavani, mize nadale rozvijet své poznavaci schopnosti.®!

Meéni se charakteristiky kratkodobé i dlouhodobé paméti a s pribyvajicim vékem
a zivotnimi zkuSenostmi se pifirozené zvysSuje i kvantita informaci ulozenych v dlouho-
dobé paméti. Zvysuje se schopnost uvazovat o aktudlnich moznostech, variantach feseni
jednotlivych problému a také védomi kompetence a efektivnosti pii feSeni konfliktnich
situaci. Z obsahového hlediska se rozsifuje mysleni a poznavani predevS§im ve vztahu
Kk vlastni budoucnosti. Jedinci zaéinaji jinak nahlizet také na pfitomnost a minulost.
V pozdé¢jsi adolescenci je mySleni méné absolutni a vice relativni. Postupné ptibyva
védomi pravdépodobnych rizik, zvazovani disledkl a tendence konzultovat rozhodnuti
s experty. Postupné jsou adolescenti schopni uvazovat stejné jako dospéli, ovSem kromé
Cisté ,,logickych® argumentli. VyznamnéjSimi se stavaji jejich prozitky, vztahy, zkusSe-
nosti a potieba byt v uréitém vztahovém ramci efektivni a ocefiovany.*?

Jedinec si v prub&hu dospivani postupné osvoji abstraktni zptisob mysleni, kde
se predmétem Uivah muze stat cokoli. Obsah se mlize ménit, ale zplisob neboli forma
zlstava stejnd. Charakteristické znaky zptisobu mysleni dospivajicich se daji shrnout do

tfi bodu:

%0 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s 331.
31 Srov. Tamtéz, s. 332.
32 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 58.
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e Dospivajici pfipoustéji variabilitu riznych moznosti, coz vede k rozsifeni
a obohacovani tvah. Formaln¢ logické operace umoziiuji pohlizet na problémy
z raznych 0hla. To otvira dospivajicimu moznost pochopit rizné nazory jinych
lidi nebo rGzné teorie.
s informacemi. Je schopen uvazovat o ruznych alternativach interpretace
problémt, stanovit si rtizné hypotézy a postupnymi kroky je vyloucit nebo
potvrdit, dovede uvazovat o rtiiznych zpiisobech feseni.

e Dospivajicim se rozviji flexibilita mysleni, dovedou experimentovat s vlastnimi

tivahami, dovedou je kombinovat a integrovat do jednoho celku.®?

Diky roz$ifeni abstraktniho mysleni se tvofi novy zplsob uvazovani, ktery je
charakteristicky zménou vztahu k ¢asové dimenzi. Zatimco pro mladsi skolaky je nej-
dalezitéj$i soucasnost, pro dospivajiciho nabyva na vyznamu budoucnost. Abstraktni
uvazovani neni vazano na vlastni zkuSenost, proto neni omezeno na soucasnost ¢i
minulost. Dospivajici predvida ¢i planuje budouci udalosti, které by mohly s uréitou
pravdépodobnosti nastat. A obdobnym zplsobem uvazuje o minulosti, kdy pfemysli,
pro¢ nastala urcita situace, zda to bylo nutné a zda bylo mozné, aby se vyvijela jinak.
Toto ovlivni 1 postoj k zdkladnim psychickym potfebam, jako je potieba jistoty
a bezpedi, potieba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti.

Ve vnimani se na jedné stran¢ zdokonaluje a zptesiiuje rozliSovani podnétii, na
druhé strané se ptrechodné zhorSuje vykonost vnimani z divodu emocni lability
a zvySené nepozornosti. Na povrch se dostava fantazie a stdva se pojitkem mezi
skutecnosti, redlnym prozivanim a ideadlem. Projevuje se jako denni snéni, kdy se
jedinec vidi v idealnim svétle, ve kterém ma idealni piedstavy o vlastnich schopnostech.
Ptili§ denniho snéni mize negativné ovliviiovat studijni oblast, nebot’ zhorSuje motivaci
K uceni a zaméfenost na stavajici povinnosti. Pfedstavy zacind adolescent pomalu
pfeméiovat z pfedstav vytvofenych na zdkladé konkrétnich véci nebo udélosti na

predstavy, které jsou ovlivnény rozvojem abstraktniho mysleni.®®

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 332—334.
% Srov. Tamtéz, s. 335-336.
% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2., s. 103.
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1.4 Emoc¢ni zmény

V obdobi adolescence se rozsifuji emocionalni odezvy na jednotlivé podnéty, citové
zazitky se diferencuji a pribyva vyssich citl. Emocni a citovy nartst vede také k vyvoji
osobnosti. Adolescence je z pohledu emociondlniho vyvoje pomérné dlouhé obdobi
a Vv jednotlivych etapach jsou emocionalni projevy odlisné. Na obdobi zacatku puberty
tedy ¢asu pohlavniho dozravani, se da vztahnout star$i nazor, ze se jedna o ¢as zvySené
emocni lability, posuni nalad k negativnimu zabarveni, obdobi krizi a pocitovych
zvrati. Emoc¢ni zmény souvisi s hormonalnimi zménami, se zvySenou mirou sebereflexe
a egocentrinosti, s vysokou potfebou sebehodnoceni. Sebecit je kolisavy a labilni, je
zvySena Unava, ochablost a apati¢nost se stiida s kratkymi fazemi vystupiiované
aktivity.%

OvSsem neni pravidlem, ze by prubéh puberty byl emociondln¢ bouflivy
a dramaticky. Zalezi na individualné typologickych rozdilech, kulturnich a socidlnich
faktorech a rovnéz i na zpusobu a stylu vychovy. Emoc¢ni problémy, maji predevSim
ti dospivajici, ktefi vykazovali emoéni labilitu jiz v détstvi. Do popiedi vstupuje
dospivani az k dospélosti, coz je Castéji piipadem chlapct. Divky pak castéji poprvé
pocituji psychické obtize az v ¢asné adolescenci v souvislosti s pubertalnimi zmé&nami.
ProzZivaji je intenzivnéji a dlouhodobéji a pifiblizné v sedmnactém roku Zivota jsou na
tom z hlediska subjektivniho pocitu pohody a z hlediska emocionélniho ladéni hiife ne
chlapci.®’

Hormonalni zmény zpiisobuji rozdilnost emo¢niho prozivani.®® V obdobi stiedni
adolescence neni citova labilita u dospivajiciho jiz tak vyrazna, pravé diky vlivu
harmonizace télesného vyvoje. Vétsina dospivajicich ma pocit vykonnosti a zdatnosti,
objevuje se u nich vice pozitivniho ladéni. Jedinci, u kterych pfevaZuje negativni az
agresivni chovani, jsou ovlivnény dosavadnimi zkuSenostmi ziskanymi hlavné z vlastni
rodiny. Vyzkumy ukazuji, Ze tyto rysy hrubého negativniho chovani prameni
Z autoritaiského chovani rodi¢t, neakceptovani nazori dospivajiciho, z ¢astého trestani

a znevazovani jejich individuality. Obdobi stfedni adolescence je také charakteristické

3 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 59.
7 Srov. Tamtéz,, s. 60.
% Srov. HRICHOVA, M., MINHOVA, J. a NOVOTNA, L. Vyvojovd psychologie pro ucitele, 54.
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citovym odpoutanim od rodi¢ii a potiebou sblizit se citové s nékym jinym. Vznikaji
pevnéjsi vztahy s vrstevniky, dochazi k prvnimu zamilovani a k velké mife idealizace
téchto vztahl. Dospivajici precitlivéle hodnoti kritiku viici své osob€, coz mize vést
pfechodné az k pocitim osaméni a izolace. Na druhou se v sebehodnoceni mize
projevit i druhy extrém, kdy dospivajici sebe vnima jako nejidealnéjsiho, coz miize vést
az k narcizmu.*

Ve stiedni, ale 1 v pozdni adolescenci se zacinaji rozvijet vyssi city moralni
a estetické a dospivajici pfijima mravni hodnoty vlastni rodiny i celé spoleénosti.*® Pro
adolescenci je typické odeznivani naladovosti a vysoké lability. Adolescenti jSou
charakteristicti vEtSi extrovertnosti, mensSi impulzivnosti, emociondlni drazdivosti
a vyssi stalosti. Temperament je jiz na zacatku puberty dotvoten a v adolescenci se typ
temperamentu neméni, zesiluji se vSak integralni vazby jeho elementl a usnadiluje se
tak fizeni vlastnich reakci. V tomto obdobi ziskavaji zvlastni vyznam emoce a city,
které souviseji s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni.*

Adolescenti vénuji svym pocitim vétsi pozornost nez diive, maji nutkani své
vlastni pocity analyzovat a uvazovat o nich. Tento emo¢ni egocentrismus se také
projevuje v situacich, kdy ma dospivajici velmi intenzivni prozitky a véfi, Ze jeho pocity
jsou vyjimecné a ze takové nikdo jiny mit nemiize. Zaroven byva dospivajici uzavie-
n¢j$i a objevuje se u n¢j nechut projevovat svoje city navenek. Snazi se ukryt své
pocity, zejména pokud jde o negativni pocity smutku, trapnosti, poniZeni apod.
Nedokaze se ve svych pocitech vyznat, neumi je dobfe verbalizovat, a navic se obava
nepochopeni, vysmeéchu nebo se stydi. Nejistota mtize dospivajiciho vést k tizkostem,
K hlubsim negativnim emocim a zvySuje tendenci premitani vlastnich pocitd. Emoce
jako prostfedek hodnoceni (pfedev§im sebehodnoceni), nepiinaseji v tomto véku piilis
validni informace, nicméné pifedstavuji dilezitou zkuSenost, s niz se musi dospivajici
vyrovnat. Celkovd emoc¢ni nevyrovnanost se projevuje precitlivélosti na projevy jinych
lidi. A reakce jinych lidi na jejich chovani poskytuji dospivajicimu zpétnou vazbu, ktera
muze mit nasledky pozitivni ¢i negativni. Dospivajicimu se tedy méni subjektivni obraz

zivota. Existuji obranné strategie, které mu pomahaji tyto vlivy zvladat:

% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2., s. 108.
40 Srov. Tamtéz, s. 109.
41 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 60.
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e Mechanismus kyvadla je chvilkovy navrat do vyvojové nizsi faze (détské
chovani), ktery umoziiuje relaxaci a prozivani alespon chvilkového pocitu
jistoty.

e Regrese na niz$i vyvojové stadium trva tak dlouho, jak dospivajici vzhledem
ke své osobni zralosti a vyrovnanosti potiebuje.

e Unik do fantazie, ktery umoziiuje odpoutani se od reality a mize byt piinosny

i jako piiprava pro rozvoj novych slozek vlastni identity.*?

Ke konci adolescence je hormonalni systém vyrovnany a organismus je adapto-
van na pohlavni dospélost. Citova expanze ran¢ho dopivani je korigovéana zkuse-
nosti, pitvodniho nadSeni ubyva a mnoh¢ prozitky prestdvaji byt neznamé a piekva-
pujici. Nastavd obdobi stabilizace emocniho prozivani, tzv. ,,obdobi vystiizlivéni®,

které signalizuje nastup realismu mladé dospélosti.*®

1.5 Moralni normy

Dalsi oblast, kterou musi dospivajici pfijmout, je oblast moralnich norem spole¢nosti.
Pro zdravy vyvoj jedince je zapotiebi, aby se s témito normami ztotoznil a pfijmul je za
své.¥ Nové dilezité prvky, které adolescent uplatiiuje ve stfetech mezi riznymi
hodnotovymi systémy, jsou poctivost a opravdovost. Dospivajici postupem casu rozviji
svoji osobni moralku: citlivost, znalosti a pfesvédceni o spravnosti ¢i Spatnosti. Uvadi
se, ze se moralka utvari za pomoci logického a abstraktniho mysleni, které vedou
K teoretickym etickym tivaham o dobru a zlu. A dale tomu napomahaji ménici se vztahy
k nejblizs§im lidem, kde si dospivajici uvédomuji hodnoty vztahti a méni se jejich pojeti
péCe o druhé. Jsou urcité rozdily v pojeti moralky. Zatimco divky zdlraziiuji péci
a starost o druhé, pro chlapce je diilezité pfijmout abstraktni moralni principy. OvSem
jak vyzkumy ukazuji, pojeti tzv. ,,zenské* a , muzské* moralky nejsou ve skute¢nosti

tolik rozdilna. VétSina dospivajicich rozviji oba sméry etického smysleni, citéni

%2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivant, s. 342.
43 Srov. Tamtéz, s. 343.
4 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2., s. 114.
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ajednani.® Podle Langmeiera se mohou dospivajici potkat s riznymi rozpory, které
ovliviuji jejich vyvoj a stavaji se tak zasadni pro jejich rast. Jsou to specifické vyvojové
problémy dospivajicich v dnes$ni spole¢nosti:

Fyzicka a socialni zralost. T¢lesny rust a pohlavni zralost se stile posunuje
k dolnim hranicim dospivani (sekundarni akcelerace), ovSem slozitost spole¢enskych
pozadavkl a naroky na vzdélani nebo profesni ptiprava jedince se oddaluji (socilni
zralost). Tento rozpor miize dospivajiciho vést az k porucham chovani, kdy je jedinec
zraly na pracovni c¢innost nucen chodit do Skoly. Nejvice patrny je v oblasti
reproduk¢ni, kdy je jedinec fyzicky zraly pro zalozeni rodiny, ale tlak na odlozeni
manzelského svazku je podminén stdle komplikovanéjSimi pozadavky na financni
zabezpeceni a pozadavky na péci o dité a jeho vychovu.

Role a status. Vztah mezi roli a statusem je asi takovy, ze spole¢nosti dana
prava apovinnosti predstavuji celek v souladu s ocekavanym chovanim jedince.
V soucasné spolecnosti se postaveni jedincli rychle méni, proto byvd mezi statusem
aroli ¢asto mensi rozpor. Od jedincd, ktefi jsou témef fyzicky zrali, se ocekdva vyspélé
a pln¢ odpovédné postaveni, avSak jejich status je v mnoha ohledech nizky. Jako ptiklad
nam muze slouzit student, u kterého se sociadlni zralost s ekonomickou samostatnosti
posunuje do vysokého veku.

Hodnoty mladé a star$i generace. Rychly rozvoj spole¢nosti S sebou piinasi
i velké zmény nejen technické, ale i zmény v hodnotach a Vv postojich generaci, které
zily v jinych Zivotnich podminkach a maji jiné zkuSenosti. Star$i generace Ipi na svych
hodnotach a nova generace si vytvafi vlastni, protoze odmitd pfijmout ty staré¢. OvSem
také doSlo ke sbliZzeni vzdjemného piistupu generaci rozbitim autoritativniho principu
ve vychove.

Hodnoty rodiny a vnéjsi spolecnosti. Tento rozpor je ptic¢inou konfliktd béhem
celého vyvoje ditéte, ale v dospivani vyvstava casto do popiedi. Dospivajici predevSim
kritizuje normy a hodnoty svych rodi¢l, pfesto je na nich stale v mnoha ohledech
zavisly. Ve vztahu s okolim je Casto v konfrontaci, vzdoruje a revoltuje. Je dulezité, aby

dospivajici dostal dostate¢ny prostor k vytvoreni vlastnich nazori a postoji.*®

4 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, $.82-85.
% Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 157-160.
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2 Socialni faktory dospivani

Vyzkum diplomové prace je zaméten predevsim na vztahy ¢lent rodiny. Tuto kapitolu
tedy vénujeme vztahiim, se kterymi je dospivajici nejvice konfrontovan. Nejprve popi-
Seme, jak vnima a jak se proménuje vztah dospivajiciho k sobé samému, tedy rozvoj
vlastni identity. Déle popiSeme vztah dospivajiciho s rodi¢i, coz nam poskytne lepsi
porozuméni vztahtim Vv roding. A také popiSeme vztahy dospivajiciho s vrstevniky, které

se vV obdobi dospivani stavaji diileZitou soucasti zdravého vyvoje jedince.

2.1 Rozvoj identity

Celkové zmény vedou dospivajiciho 1 k novym hodnoticim soudiim a tim i1 ke zméné
postoju a vztahd. Nejen ve vztahu k sobé samému, ale i k ostatnim lidem a ke svétu

vibec. Pribéh vytvoreni vztahu k sobé bychom mohli popsat témito kroky:

e 0bdobi zvysené sebereflexe — jedinec si vice uvédomuje sdm sebe, vice pouziva
introspekci a sebehodnocent;

e kvlastnimu ja jsou vztahovany nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob,
méni se vztahovy rdmec uvaZzovani o sobg;

e prohlubuje se védomi casové kontinuity vlastniho ja, pfehodnocovani vlastni
minulosti a zvySena orientace na vlastni budoucnost;

e na stale vétSim vyznamu nabyva tzv. ,idealni ja*“ nebo ,,mozné ja“, které je

srovnavano s realnym ja.*’

4T MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 60.
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Je velmi dulezité, aby pii srovnavani idealniho ja a skute¢ného ja doslo k ptiblizeni
¢i ztotoznéni se téchto dvou urovni. Je potieba, aby byl idedl alesponn potencidlné
dosazitelny, aby se tedy netykal pro jedince nedosazitelnych charakteristik. Jsou-li
charakteristiky obsazené v idealni predstavé sebe samého dosazitelné, ptisobi idealni ja
jako motivacéni Cinitel seberozvoje. Pokud je to naopak a jedinec mé na idedl ptiliSné
naroky, vede to k nepfijemnym pocitim. Je-li rozpor mezi realitou a idealem pfilis
velky, zaziva dospivajici zklaméni a izkosti ze sebe samého. Podobné¢ kdy?z si je jedinec
védom velkého rozporu mezi redlnym ja a pozadavky na jeho osobu ze strany okoli,
zaziva uzkost a pocity viny. S cestou sebepfijeti se jedinec potyka i nadale v obdobi
dospélosti, protoze je to velmi obtizné a znaéné narocné.*®

Jiny pohled na tvorbu identity nabizi Simkova-Cizkova,*® a to pomoci tzv. &tyf
statusti. Jednotlivé statusy jsou momentalnimi odpovéd'mi na urcité situace, nejsou
to trvalé osobnostni rysy. Podle okolnosti se mohou projevit tedy nasledujici Ctyii typy

prozivané identity:

e Dosazend identita, kdy jedinec proSel krizi identity a mél prilezitost
k pfehodnoceni svych nazort, byl aktivni v kladeni otazek a dospél k ur¢itému
nazoru z vlastniho rozhodnuti.

e Identita jako piejaty zpusob prosazeni se v ruznych situacich, kdy jedinec
neproSel vyraznou krizi své identity, nebot’ pfejimal nazory a hodnoty, takze
identitu neziskal vlastni aktivitou.

e Status identity nazyvany ,,moratorium®, kdy jedinec hledal a zaujimal rtzné
nazory a postoje, které vSak opustil. Dospivajici jsou véhavi a stejné problémy
mohou fesit rozdilng, jakoby se nepoucili z minulych zkuSenosti.

e Identita jako difiize, kdy jedinec nema integrovany vlastni zazitky, zkuSenosti ¢i
situace a nesnazi se byt aktivni v zaujimani nazort; ptisobi zmatené a nevyrov-

nan¢, je ve svych reakcich neptedvidatelny.

Pro dospivajiciho je obtizné dokazat skute¢nou nezavislost, ktera je charakteristicka
pro vyspélou dospélou osobnost. Nepomaha tomu ani nase kultura, ve které postradame
jasné modely pfechodu od zavislosti k nezavislosti, nemame v tomto smyslu zadné

prechodové ritualy. Dospéli nevi, jak se maji staveét k chovani adolescenta, jejich reakce

48 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 60-62.
* Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2., s. 111.
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jsou zmatené a chovani velmi riiznorodé. Identitou se zabyval zejména Erikson, ktery

vvvvv

¢loveka.>®

2.2 Vztah s rodici

Rodina jako celek je zaklad uspokojeni materialnich, citovych a spolecenskych potieb.
Matka ma zpravidla funkci emociondlni podpory, ktera zajistuje télesnou i psychickou
integritu déti. Jeji funkci je udrzovani skupiny pohromad¢, navozovani pozitivni vnitini
atmosféry, a to pfedevSim s dirazem na mezilidské vztahy a péci o druhé.’? |, Podle
priizkumii ocekavaji dospivajici od matky zvlasté zajistovani a navozovani citového
souladu mezi ¢leny rodiny jako celku. Odsuzuji u ni piti alkoholu, koureni aj. nezadouci
projevy odporujici zadkladni zpusobnosti (...) Dospivajici odmitaji jeji nadmeérné
pecovatelstvi, hlidani i davani rad, pocituji to jako omezovani. Ona to naopak odrazi
jako nevdek a nespravedinost od téch, pro které se obétovala. Boji se prazdnoty, pocitii
marnosti, zbytecnosti a ztraty. “>?

U otce je zpravidla hlavnim tkolem role zivitele a instrumentalniho vidce.
Garantuje soudrznost vztaht, disciplinu a udrZzuje specificky styk s détmi. Dospivajici
pozaduje po otci, aby byl dobry organizdtor rodinného Zivota, ale také emociondlni
opora a vyrazné ovliviluje sebevédomi kazdého ¢lena rodiny. Vztah se synem musi byt
vyrovnany, je dulezité, aby se syn dokazal adaptovat s otcem, a tak i naplnit svou
vlastni ,,muzskou roli“. Velmi bedlivé syn otce sleduje v jeho chovéni a napodobuje ho.
Otec tedy ptispiva k synove postupujici samostatnosti a odpoveédnosti, takze zasadni je,
aby byl otec vuci synovi empaticky. Dcera se ztotoziiuje s matkou a vytvaii si ,,Zenskou
roli®. Otec ji musi byt podporou a pfijimat svou dceru kladné a akceptovat ji. Pfijeti od
otce mé zasadni dopad na jeji budouci pfistup k muziim. Takze vztah dcery a otce ma

dvé tirovné: oéekavana opora v Zivoté dcery a otec jako vzor pro vybér partnera.®

5 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, I. Prehled vyvojové psychologie. 2., s. 112-113.

51 Srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 305.
52 Tamtéz, s. 306.

5 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 148-149.
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Proces osamostatiiovani, rozsifovani a rozliSovani socialnich vztahi je zaklad-
nim vyvojovym procesem, ktery za¢ina od wtlého détstvi a pokracuje i v dospélosti.>
Nejvyraznéjsim a nejvyznamnéj$im se stava v obdobi dospivani, kdy se stfetavaji dva
vyrazné tlaky, které ovlivituji chovani dospivajiciho, a sice byt nezavisli na rodic¢ich,
nebo pokracovat zavislosti na rodi¢ich. Tyto dva motivy vyvolavaji v chovani zmatek,
konflikt a vdhavost. Dospivajici ma mnoho dovednosti dospélych, ale aby mél skutecné
status dosp€lého, musi si osvojit jeho psychologické charakteristiky, a t0 zejména
nezavislost a autonomii. Velmi zalezi na pfistupu rodict k dospivajicimu v priabéhu
jeho Zivota. Pokud podnécuji rist autonomie, tedy dovoli ditéti, aby bylo samo sebou,
naucilo se odpovidat za své chovani a bylo schopné nést dusledky svych rozhodnuti,
poté je pravdépodobné, ze tito rodice podniti v ditéti odpoveédnost, a tak i nezavislost.
Pokud tomu je vSak naopak a rodice jsou autoritativni, nedaji ditéti prostor k vyjadieni
svého nazoru, tak mu stézuji schopnost samostatného rozhodovani a potlacuji vyvoj
jeho nezavislosti a autonomie.>®

Tedy ¢im jistéj$i a méné konfliktni vztahy panuji mezi rodi€em a ditétem, tim
snaze probihd 1 cely proces emancipace nutny pro osobni zrani dospivajiciho.
Langmeier popisuje ve své knize rizné zpusoby podle A. Freudové, pomoci nichz dité
hled4 své osobité zplsoby, jak se stat nezavislym, a prostfedky, které uziva, aby se
vyhnulo tzkostnym staviim ze ztraty dosavadnich jistot. VSechny nize uvedené zptisoby
feSeni zékladniho psychosocidlniho konfliktu se vyskytuji prechodné a u vétSiny
dospivajicich jim nakonec pomiizou najit vlastni isp&snou cestu.*

Nejcastéji dospivajici hleda nedostatky v chovani, nazorech, postojich a hodno-
tach rodi¢t a 0sob, k nimz ma blizko. Mnozi jedinci se tak snazi boufit se proti rodi¢tim,
kritizuji je, vytykaji jim nedostatky, stydi se za projevy jejich néZnosti a lasky. Také
odmitaji jejich pfiliSnou kontrolu, cht&ji mit volnost. OvSem na druhé strané jsou
schopni spontanné a témét nekriticky pfijmout nové vzory a nové Zivotni cile a spon-
tanné utéct k novym, zdanlivé idedlnéjSim vztahim. Pokud se nepodati jedinci uvolnit
se z ptiliSné zavislosti na rodicich a své vazby z Casti pfemistit na vrstevniky, miize
dojit k riznym potizim, které jsou ¢asto pro okoli nesrozumitelné. K rodi¢im se misto

J& 24

laskypln€ chova s nenavisti a uctivost pretvaii v pohrddni. Svym prudkym afektiim sam

5 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149.
% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Pirehled vyvojové psychologie. 2., s. 113.
% Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149.
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dospivajici nerozumi, snazi se uklidiiovat svalenim viny na nerozumné chovani rodi¢u.
Jini dospivajici naopak ztraté rodiCovskeé lasky celi pasivnim odmitnutim novych vztahti
a vraci se do staré formy infantilni zavislosti na nich. Mize dochazet také uzavirani se
do svéta svého vlastniho nitra, charakteristické pro tento typ je snéni, utek do fantazii
a svého budouciho ja, pticemz si dospivajici Casto libuji v pocitech ublizeni a utrpeni.
Dospivajici se také mtize uzavirat vici vrstevnikim a odmitat jejich zivotni styl, az
odsuzovat jejich moédu, hudbu nebo tanec. Posledni nastinény zpiisob, jak se distancovat
od ohrozujicich nasledkd nezavislosti na rodi€ich, je intenzivni zdjem o filosofické
hloubani 0 smyslu Zivota.>’

Socialni tlak na odpoutani se od rodiny je vyraznéjsi pro chlapce. Pfinasi to pro né
fadu vétsich nepfijemnosti a mnoha nebezpec¢i vzhledem ke vztahu s otcem. U divek je
dlouhodobé¢jsi zavislost na rodiné spiSe pfijimana, protoze se ,,akceptuje” tendence
divky opirat se o svou matku v fedeni zenskych problémi.>®

Pfedcasné uzavieni se do sebe je charakteristické pro ty, ktefi jsou spokojeni
sami se sebou, ale jsou zavisli na autoritdich. Vyznacuji se nizkym sebevédomim
a konflikty s ostatnimi. Jsou vétsinou spokojeni se $kolnimi vysledky, odmitaji jakékoli
omamné latky a nezazivaji mnoho osobnich krizi. Zdrzuji se spiSe ve svém konvenénim

stylu Zivota. Proces utvaieni identity je mnohovrstevnaty.*®

2.3 Vztah s vrstevniky

Dospivajicimu vrstevnici slouZzi jako opora pii procesu vytvareni individualni identity.
Ziti v ur¢ité skupiné mu napomahé piekovat své nejistoty v procesu stavani se nezavis-
lym na rodi¢ich. Vrstevnicka skupina napoméaha sniZovat individudlni zodpovédnost
a zvysuje pocit sebevédomi a sebejistoty.®® A proto dospivajicim tyto nové vztahy
nahrazuji jistotu, kterou diive méli ve vztahu k rodi¢iim, a pfipravuji je také na nové

emocéni vztahy, které budou trvat dale do dospélosti. Langmeier a Krejéifova®! popisuji

57 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 150.

58 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2., s. 114.

%9 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 81.
80 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 371.

61 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 151-153.
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urCité stupné vyvoje vztahu dospivajiciho s vrstevnickou skupinou. Stupné jsou sefa-

zeny podle posloupnosti, jak na sebe zakonité navazuji. U kazdého jedince ovsem

nastupuji odlisSné a mnohdy se jednotlivd obdobi navzajem piekryvaji a jsou ziejmée

I ovlivnéna riznosti spolecenskych uspotadani.

Skupinova izosexualni faze - sklon vytvaret skupiny slozené z jedinct stejného
se vzajemné odmita v utvaieni takovych skupin a ani z jedné strany nejsou vitani
zéstupci opaéného pohlavi v takové skuping. Clenové skupiny se vyznaluji
spolecnymi zajmy a zpravidla vystupuji jako kladny a nutny socializac¢ni Cinitel.

Individualni izosexualni faze - nejCastéji v Case vlastni puberty se dospivajicimu
méni chut’ ucastnit se na skupinovém zivoté a do popiedi vystupuje potieba
intimniho parového pratelstvi s o0sobou stejného pohlavi. Hleda v divérném
ptiteli ptedev§im oporu pro své pocity, vyslechnuti osobnich zkuSenosti
a moznost svéfovani se a také sdileni pocitii toho druhého.

Ptechodova etapa - Postupné zacind mit dospivajici zdjem o druhé pohlavi.
Zprvu je zajem bazlivy a nejisty, jedinec se projevuje skrze skupiny, pokfiky ¢i
vtipkovanim nebo se chlubi riznymi zazitky a snazi se byt zajimavym, aby si
jich vyvoleny protéjsek vSiml.

Heterosexualni fdze polygamni - nejcastéji na pifelomu stfedni a pozdni
adolescence se objevuji prvni zkuSenosti s diivérnym vztahem chlapct a divek.
Tyto styky jsou jeSté¢ nestalé, promeénlivé, avSak siln€¢ proZivané jako prvni
lasky. Skrze tyto vztahy se jedinec ujisStuje o vlastni cen¢ a ptitazlivosti.

Etapa zamilovanosti - po zpravidla dlouhé dobé se vztah upevni a v kladném
ptipad¢ vyusti v hluboké porozuméni a v oddanost zalozenou na shodnych

¢i dopliujicich se rysech osobnosti.

Role, které¢ dospivajici miize ziskat ve skupin€, jsou rozdilné od roli, které jsou

dostupné ve spolecnosti dospélych. Postaveni, kterého dospivajici dosdhl, ma zna¢nou

subjektivni hodnotu, protoze ve vétsi mife zavisi na schopnostech a osobnostnich kvali-

tach jedince. Vrstevnické vztahy mohou dospivajicim pomoci Vv uspokojeni urcitych

psychickych potieb, naptiklad Jako potiebu smysluplného uceni, kdy z kontaktu

s vrstevniky ziskdvaji mnohé zkuSenosti. Spole¢né experimentuji s feSenim rtiznych

situaci, u¢i se spolecné socidlnim strategiim. Vrstevnickd skupina slouzi jako zdroj
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socidlniho uc¢eni, ma referen¢ni vyznam. Clenové skupiny porovnavaji své zkusenosti ¢i
zkuSenosti s rodi¢i. Alespon ¢astecné je i vrstevnickou skupinou uspokojovana potieba

jistoty a bezpedi a velmi diilezita potteba byt akceptovan.®?

62 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivant., s. 370.
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3 Vyvojové teorie

Abychom mohli vysledky vyzkumu interpretovat ve vztahu k vyvojovym teoriim,
nastinime V této kapitole nékteré z nich. Diky tomu si rozsifime povédomi o pojmu
puberta v rodin€ i z hlediska dostupnych teorii. Nejprve popiseme teorii vyvojovych
ukolu podle E. Eriksona (1995), pficemz tato teorie uvadi, Zze vyvojovy ukol obdobi
dospivani spoc¢ivd v nalezeni vlastni identity dospivajiciho. Pohled na vyvoj ¢lovéka
skrze vrozené pudy nastinil S. Freud (2000), ktery popisuje v obdobi puberty vyzralost
sexudlniho pudu dospivajiciho. Z hlediska kognitivniho vyvoje jsme popsali pét fazi
promény poznavacich procesi dle J. Piageta (2006). A posledni teorie od L. Kohlberga
(1995) nastinuje moralni vyvoj jedince a pomlze nam tak vyznat se V nazorové
orientaci respondentl.

Na vyvoj ditéte mizeme nahlizet jako na souvisly, kontinualni proces zmén,
v némz jednotliva obdobi mizeme vymezit a roz¢lenit vV podstaté libovolné, spise podle
vnéjsich kritérii dané teorie. Nebo na dospivani mizeme nahlizet jako na sled kvalita-
tivné odlisSnych a jednoznacné odlisitelnych etap, které 1ze psychologicky smysluplné
vymezit. Vytvofeni této kapitoly nam umozni vztaZeni téchto teorii K vysledkim

vlastniho vyzkumu v zavéru této diplomové prace.

3.1 Erik Homburger Erikson

E. H. Erikson je povazovan za zdka S. Freuda, ovSsem Eriksonovy teorie nejsou
primarn¢ orientovany na maturacni faktory, ale jsou vice konfrontovany se spolecen-
skymi, kulturnimi a historickymi podminkami vyvoje déti. Také se vice soustiedi na

aspekty normalniho vyvoje ditéte. Vyjimecna je jeho teorie v tom, Ze nepopisuje pouze
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vyvojovy pohled na dospivani, ale prodluzuje ho i do dospélosti.%® Eriksonova zasadni
myslenka pfedpoklada, ze jedinec musi na kazdém stupni svého vyvoje vyiesit urcity
psychosocialni konflikt. Tyto konflikty jsou vzdjemné propojené. Jedinec tedy musi
nejprve splnit prvni vyvojovy tikol, aby dosahl plné toho druhého.%*

Navazuje na Freudovu teorii fazi vyvoje s durazem na §ir§i podminky vyvoje
apridava k tomu dalsi tfi faze, které se tykaji psychosocialnich konfliktii dospélého
véku, takze dospiva K rozdéleni lidského Zivota do ,,osmi veki“. Nacértneme si kratce

vSech osm stupiili a pozastavime se u véku dospivani:®®

1) Zakladni divéra vs. nejistota (od narozeni do 1 roku). Toto obdobi je zalozeno
na stalosti péCe matky o dit¢ a na kvalit¢ vztahu matky k ditéti. Umoziuje rozvoj
zadoucich osobnostnich vlastnosti u jedince. Divérny vztah s matkou eliminuje
uzkost a rozviji se otevienost viuc¢i okolnimu svétu. Kvalita tohoto vztahu
ovlivituje pozdé&ji emocni prozivani a socialni adaptabilitu.

2) Autonomie vs. pocit studu (od 1 do 3 let). Dit¢ musi zvladnout zavislost
na okolnich osobach a uci se pravidlim chovéni, kterd je tfeba dodrZovat, ale
normy je$té nefunguji bez vnéjsi kontroly. Jedinec si za¢ind uvédomovat hranice
svych moznosti.%

3) Iniciativa vs. pocit viny (od 3 do 6 let). Iniciativa pomaha jedinci zkvalitnit
autonomii. Pocit viny miiZze nastat nad zamySlenymi 1 skutecnymi cili, a to bez
ohledu na to, zda nas druzi vidi nebo ne. Vyviji se tak lidské svédomi, které
jedince doprovazi cely zivot.

4) Snazivost vs. pocit ménécennosti (od 6 do 12 let). Usilovani o dobry vykon,
0 své uplatnéni a prosazeni se. Snazi se vyhnout netspéchu. Dité si osvojuje
zaklady technologie, rozviji se jeho rozumové schopnosti. Vztah k sobé vyplyva

Z toho, Ze praci poklada za jediné kritérium hodnoty ¢lovéka.

5) Vék dospivani: identita vs. rozptylena identita (od 12 do 20 let). V tomto
obdobi je jedinec zatizen piedevS§im hledanim své vlastni identity, kdy bojuje
proti ohrozujicim pocitim nejistoty ze své role v socialnim okoli. Klade si

otazky: Kdo jsem ja? Jaky mam smysl zivota? Jak mé vidi ostatni? Je zatizen

63 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 229.
8 Srov. ERIKSON, H. E., ldentitdt und Lebenszyklus, s. 149.

% Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 229.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 44.
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problémem srovnavani toho, jak se jevi v o€ich ostatnich a jak se vidi on sam.
Patra po hodnotach a po nejsirSim mozném smyslu vlastniho zivota i béhu
lidskych dg&jin.®’

Erikson popisuje dalSich 7 vlivli na identitu dospivajiciho:

Casova perspektiva proti casovému rozptylu;

sebejistota proti $patnému sebehodnoceni;
experimentovani s rolemi proti negativni volba identity;
divéra ve vlastni vykon proti pracovni neschopnosti;
sexualni identita proti bisexualit¢;

polarita vedeni proti zmatku v autoritach;

N o o~ N oE

ideologické polarizovani proti difuznimu idealu.®®

1. 2. 3. 4 5. 6. 7. .
utlé Rané PredSkolni | Skolnivék | Adolescence Rana Dospélost Stari
détstvi détstvi vék dospélost

davéra perspektivita
vs. vs.
nedlvéra zmatek

sebejistota
VS,
Spatné
sebehodnoceni

autonomie
VS.
nejistota

iniciativa experimentovani
VS, VS,
vina fixace

kvalita uéeni
VS, VS,
podfadnost | neschopnost

identita
VS.
zmatek

sex. polarizace
VS,
bisexualita

intimita
vs. izolace

vedeni a fizeni produktivnost
VS, VS.
zmatek stagnace

integrita
vs.
nevyrov-
nanost

ideol. zavazek
VS.
zmatek

Tab. ¢ 1: Stadia vyvoje podle E. H. Eriksona

67 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 230.
8 Srov. ERIKSON, H., E. Identitdt und Lebenszyklus, s. 150-151.

33




Adolescence je tedy patym stadiem Zivotniho cyklu. Splnéni vyvojového ukolu
neni pro dospivajiciho jednoduché, stietava se na cesté k jeho dosazeni s celou fadou
protichidnych tendenci a vnitinich (intrapsychickych) a vnéjSich (interpersonalnich)
vlivi. V této paté fazi se rekapituluji vSechny Ctyii faze predchozi a adolescent ma
sjednotit novou zkusenost se sebou samym do smysluplného celku (rovnéz jsou v ném
obsaZeny 1 tfi faze nové, ovSem zatim implicitn€). Pro lepsi orientaci ve stadiich nam
pomiize tabulka €. 1.

Diagonalni fada na obrazku reprezentuje vyvojové tkoly a vertikalni zobrazuje
prumét do charakteristik osobnosti. Tyto derivaty se nyni ucastni zapasu o identitu.
Priméty naslednych tfech stadii (dospélost a stari) se stavaji soucdsti anticipace vlastni
budoucnosti. Tedy utvafeni identity je chapdno jako celoZivotni proces, nicméné pro

adolescenci je to ukol centralni.®®

6) Intimita vs. izolace (od 20 do 25 let). Jedinec, ktery si vybudoval dostatecné
pevnou identitu, je pfipraven rozvijet svou parovou identitu. Rizikem je, Ze

jedinec nepfijme intimitu a dostane se tak do izolace.

7) Generativita vs. stagnace (od 25 do 50 let). Jedinec ma potiebu néco tvofit, at’
uz je to potomstvo nebo kariérni rust. Rizikem je stagnace, kdy se jedinci

nepodaii zalozit rodinu nebo vytvofit néco jin¢ho.

8) Integrita vs. zoufalstvi (zacina v 50. letech). V tomto obdobi by m¢l jedinec
pfijmout vlastni Zivot a zaujmout k nému pozitivni postoj. Mél by si uvédomit
smysl Zivota, ktery jiz ve vé&tS§i ¢asti probchl, a nelze jej proto zésadnim
zpusobem zmeénit. Pokud tomu tak neni a jedinec nedosahne potiebného stupné

integrity, projevuje se to zoufalstvim a strachem ze smirti."

Na sklonku svého Zivota psal Erikson o devatém stadiu pozdniho stafi, které
charakterizoval jako stadium pfinasejici nové pozadavky, pfehodnocovani a kazdodenni
obtize. Vékoveé toto obdobi popisuje ,,osmdesatiletyma a devadesatiletyma oc€ima®.
Obdobi se vyznaCuje predevSim celkovym slabnutim téla a postupnou ztratou

autonomie t&la.’!

8 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 22-24.
70 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 44-45.
L Srov. ERIKSON, H., E. a SIMEK, J. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka, s. 109.
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3.2 Sigmund Freud

Zjednodusené lze teorii vyvoje osobnosti formulovanou S. Freudem popsat takto:
., VSechna psychicka energie je odvozena z vrozenych pudit a pritbéh vyvoje osobnosti
lze také nejspise popsat na zakladé osudu pudii. " Freud povazoval pud sebezachovy
a sexualni pud za zasadni polaritu ,,pud K zivotu“ a ,,pud k smrti“ (Eros—Thanatos).
Promény energie Zivotniho pudu, tzv. libida, v prubéhu zivota povazoval za nejpodstat-
n¢j$i pro osobnostni vyvoj ditéte. Psychické struktury jsou tfi: ta, kterd zahrnuje
pudovou energii a funguje nevédomé (Id, ,,Ono*), druha je ta, ktera pienasi tuto
pudovou energii v kontakt srealitou a je pifevazné védoma (Ego, ,,Ja“), a posledni
struktura, ktera obsahuje jednak svédomi, které s sebou nese pocit viny, jednak ego
idealni, jez odmeénuje a pfinasi pocit hrdosti (Superego, ,,Nadja*). Jedinec, ktery se ma
socializovat do spole¢nosti, musi podle Freuda svou energii sexualniho pudu usmérnit
ve shodé s pozadavky socialni reality.”

Dusevni vyvoj ma podle Freudovy teorie pét fazi:

1) Oralni faze casové odpovida prvnimu roku zivota. Zdrojem slasti jsou usta,
jimiz kojenec piijima potravu, kde dochéazi k dotekovému drédzdéni dutiny Gstni
a rtd. Typickymi formami vztahd jsou Vv této fazi osvojovani, zmociovani se
predméti a vytvaieni prvotniho vztahu s matkou.

2) Analni faze odpovida obdobi vyvoje batolete, tzn. jeden az tii roky. Do centra
libidozniho vyvoje se dostava andlni oblast. Utvafi se vztah k sobé samému,
k vlastni ¢innosti a jejim vysledkim. Vytvaii se schopnost ovladani, kontroly
I sebekontroly a tvofi se vztah ke svétu.

3) Falicka faze je vékové obdobi od tii do péti let a je obdobim, ve kterém vstupuji
do popiedi sexualni pocity v souvislosti s genitaliemi jako primarni erotogenni
zonou. Dit€ se osamostatiiuje, zabyva se fantaziemi vlastnich schopnosti a sily
svého vlivu. V této dobé vystupuje poprvé oidipovsky komplex, ve kterém se
méni vztah k rodici stejného pohlavi. Obdobi kon¢i, kdyz se chlapci a divky

identifikuji s rodi¢em stejného pohlavi.

2 LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 212.
3 Srov. Tamtéz, s. 212.
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4) Latentni faze nastupuje mezi Sestym rokem a nastupem puberty. Charakteris-
ticky je zanik infantilni sexuality a ukonceni oidipovského komplexu. Jedinec se
snazi byt vykonny v oblasti poznavaci, dodrzovat socialni a etické normy a snazi
se navazovat dobré socialni vztahy.

5) Genitalni faze nastava, pokud je osobnost biologicky a psychosocialné zrala.
V této fazi se organizuji razné pudové impulzy pod nadvladou genitalnich
organt. Formuje se v puberté a vede k vyzralému rozmnozovani. Je to posledni

faze, kterou sexualni organizace prochazi.’

Podrobnéji Freud obdobi této faze popsal tak, ze v pubertalnim obdobi zacinaji
zmeény, které maji prevést détsky sexudlni zivot v jeho kone¢nou podobu. Jedinec sviyj
sexualni pud do této chvile zamétoval spiSe autoeroticky, nyni vSak nachazi sexualni
objekt. Doposud jeho ¢innost vychézela z jednotlivych pudu, které nezavisle na sobé
vyhledéavaly urcitou slast jako jediny sexudlni cil. Nyni pracuji vSechny dil¢i pudy na
novém spole¢ném sexualnim cili, kdy jsou erotogenni oblasti podiizeny primatu oblasti
genitdlni. Sexudlni cil pfinasi obéma pohlavim odlisné funkce, proto se v tomto obdobi
zacne jejich sexudlni vyvoj lisit. V této fazi je jedinec schopen vnimat svilij protéjSek

jako rovnocenného partnera na trovni citové i sexualni.”

3.3 Jean Piaget

Piaget se orientoval na vyvoj kognitivnich schopnosti, at’ uz je tento vyvoj chapan jako
proména uvazovani nebo zpisobu zpracovani informaci a feSeni problémut. Zakladem
kognitivniho vyvoje je proces adaptace a organizace. Podle toho, jak se méni zptisob
détského uvazovani, v takovém tempu kognitivni vyvoj probiha. Asimilace a ako-

modace jsou dva dilezité procesy pro vyvoj jedince. Proces asimilace jedinec pouziva,

vvvvvv

vvvvvv

poznatkim.

4 Srov. KOHOUTEK, R. Wyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohl-
berga. 2010. [online]
s Srov. FREUD, S. Spisy z let 1904-1905, s. 93.
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Dale rozdélil kognitivni vyvoj do péti fazi.’® U periodizace téchto stadii je klicové

potadi, nikoli ¢asové ohraniceni, které je ze své podstaty relativni. Vékové vymezeni

stadii se mUze ménit v zavislosti na individualnim vyvoji, ktery determinuje fada

socialnich, psychologickych i biologickych faktord. A plsobeni téchto faktorti muze

vyvoj riizné urychlit nebo zpomalit.”’

1)

2)

3)

4)

5)

Senzorimotoricka inteligence (od narozeni asi do 1,5/2 let). Obdobi primarniho
rozvoje poznavacich procesti. Poznavani ditéte je zavislé na smyslovém vnimani
a motorickych dovednostech.

Symbolické a predpojmové mysleni (2-4 roky). Dité si dovede piedstavit
né&jaky objekt nebo Cinnost a jeji vysledky, aniz by ji muselo skute¢n¢ provadeét.
V tomto obdobi jiz rozpoznava rizné symboly, napiiklad obrazky, které mohou
predstavovat néjakou ¢innost.

Nazorné mysleni (4—7/8 let). Nazorné poznani déti je jesté¢ malo flexibilni,
neptesné a prelogické. Déti rozumi trvalosti existence objektl vnéj$iho svéta, ale
jesté si neuvédomuyji, Ze trvalé jsou 1 jejich podstatné vlastnosti.

Konkrétni operce (11-12 let) Dité dospiva k principu konzervace, napt. kdyz se
meéni tvar, neméni se mnozstvi. Uvazovani ditéte je konkrétni, kompetentné
provadi operace se symboly konkrétnich predmétl a ¢innosti. V tomto obdobi
jeste nejsou schopny abstrakce.

Formalni operace (v pribéhu dospivani). Dospivajici je schopen abstraktniho
mysleni o tom, co by mohlo nebo mélo byt a je schopno metodického postupu ¢i
vytvafeni hypotéz. Je schopen uvazovat o rtiznych moznostech nezavisle na
konkrétnim vymezeni problému, dokonce i o t&ch, které redln& neexistuji.’
., Vysledkem uplatiiovani téchto schopnosti vSak nemusi byt jenom intelektovy
a intelektualni vykon: rada studii je venovana i tomu, jak je schopnosti abstrakt-
nitho mysleni ovlivnéna cela osobnost cloveka — napr. nékteré typické prvky
adolescentniho chovani a prozivani, jako je , ideologicnost”, pripadné neroz-

hodnost a ambivalence, ale i samostatnost uisudku mohou byt spjaty pravé s nove

76 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 46.
77 Srov. KRATOCHVIL, M. Jean Piaget—filosof a psycholog: uvedeni do genetické epistemologie, s. 64.
78 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani, s. 47-48.
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ziskanou schopnosti predstavit si rizné, i jen hypotetické varianty — nejen ,,jak

to je* ale i, jak by to mohlo byt* (prognostické myslent). “’

Hlavni charakteristikou kognitivni tirovné adolescenta je tedy, Ze prestava byt
omezen konkrétnim myslenim a chape skute¢nosti jako mnoziny moznych transformaci.
Snazi se vymanit z konkrétniho a obraci se k neredlnému a k budoucnosti. Dospivajici
ma velké idedly. Pfeménuje se mu mysleni, které jiz Umoznuje pracovat s hypotézami
ausuzovat o vyrocich bez piimé souvislosti s konkrétnim redlnym konstatovanim.
Vlivem rozvoje formalnich operaci a abstraktniho mysSleni je dospivajici schopen
vzajemnému srovnavani citovych vazeb s druhymi. Dospivajici si mize zdokonalit své

poznavaci procesy piedevs$im cvi¢enim a ziskavanim zkuSenosti.®

3.4 Lawrence Kohlberg

J. Piaget se zabyval krom¢ aspekti mysleni (viz kap. 3.3) i moralnim usuzovanim ditéte.
To postupuje od heteronomni faze pies mezistupeh az k autonomni fazi.8! Na tuto praci
navazal americky psycholog L. Kohlberg, ktery rozliSuje tii hlavni urovné moralniho
vyvoje, které dale Cleni do dvou stupnd. Pii konstrukci téchto stupiii vychazel
z vyzkumu, ktery provedl za pomoci 72 chicagskych chlapcii pomoci 10 hypotetickych

rozhodnuti. Chlapci byli vékové rozdéleni do tid skupin 10, 13 a 16 let.®?

Uroveti 1. Prekonvenéni moralka
Stadium 1: Orientace na trest a poslusnost.

Stadium 2: Orientace na zacileny hédonismus.

Uroveti 2. Konvenéni moralka
Stadium 3: Orientace na moralku dobrého ditéte, aby dosahlo ocenéni druhych.

Stadium 4: Orientace na autority.

® KOHOUTEK, R. Wyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberga.
2010. [online]

8 Srov. VASUTOVA, M. a PANACEK, M. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence, s. 13.

81 Srov. KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L.
Kohlberga. 2010. [online]

8 Srov. HEIDBRINK, H. Psychologie moralniho vyvoje, s. 72.
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Uroveti 3. Postkonvenéni moralka
Stadium 5: Orientace na spolecenskou smlouvu.

Stadium 6: Orientace na univerzalni etické principy.

Dale popisuje specifické projevy u kazdého ze stadii a pfipisuje hodnotové

aspekty moralniho vyvoje:

Stadium 1.: Nasleduje pravidla, aby se vyhnul trestim. Hodnotu vidi v materidlnich
potiebach.

Stadium 2.: Chova se souhlasn¢, aby dostal odménu, které se pravidelné opakuji.
Chova se kladné k lidem, kteti ho odménuji.

Stadium 3.: Chova se souhlasné, aby se vyhnul nesouhlasu a odporu od ostatnich.
Udrzuje empatii a ndklonost ke ¢lentim rodiny.

Stadium 4.: Chové se souhlasné, aby se vyhnul kritice autority a naslednym trestim.
Zivot je ohrani¢en moralkou a nabozenskymi pravidly.

Stadium 5.: Chova se podle obecné uznavanych principt. Soustiedi se na vztahy
k obecnému dobru a v§eobecné spravedlnosti.

Stadium 6.: Jedna podle samostatné zvolenych etickych principi.®

Podle L. Kohlberga se k obdobi adolescence vztahuje piedevsim tGroven konven-
¢ni moralky a jen okrajové obdobi moralky postkonvenéni. Moréalka dospivajiciho je
zalozena na principech, které odvozuje z jednani lidi v nejriiznéjsich situacich v social-
nim okoli. Velkéd hodnota se pro n¢ho skryva v nazoru druhych lidi, jde mu predevsim
0 to, aby byl povazovan za co nejlepsiho. Jeho pojeti dobra a zla se postupné rozsituje
na obecn¢j$i pojeti spravedlnosti, povinnosti a pravidel. Rozumi vyznamu spolecen-
skych instituci a akceptuje systém zakond, pokud nejsou V piikrém rozporu s jeho
osobni zkuSenosti. Malo z dospivajicich se dostane az na uroven postkonvencni
moralky, ktera je zvnitinénim a individualizovanym pojetim spravedlnosti a svobody. Je
zalozena na prevzeti zodpovédnosti za sebe samého. Pii pfechodu ze ¢tvrtého stadia do
patého proziva dospivajici vnitini konflikt s oficidlni spoleCenskou moralkou, kdy si
uvédomuje potiebu ji akceptovat takovou, jaka je. OvSem si uvédomuje, Ze by

spole¢enska moralka neméla jednozna¢né uréovat jeho soukromé pojeti dobra a zla.®*

8 Srov. KOHLBERG, L. a ALTHOF, W. Die Psychologie der Moralentwicklung, s. 26-28.
8 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 83-84.
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4 Pripadova studie

4.1 Vyzkumny problém

V mé diplomové praci chci prozkoumat, jak probihala puberta u déti z pohledu ¢leni
rodiny. Jak se tento proces odrazel na béhu vSednich povinnosti rodiny i vztahl v rodiné
a jak se tento proces projevoval u sourozencd. Chci prozkoumat hloubku ovlivnéni
¢lent rodiny timto obdobim a procesem zmén.

Obdobi puberty je vSeobecné znamy a velice diskutovany pojem, nejspise z toho
divodu, ze timto procesem prochazi kazdy. Puberta je také nazyvana jako ,,obdobi
vzdoru® (viz kap. 1.1). Rodice si ¢asto piipadaji bezradni, protoze je obtizné s ditétem,
které prochazi obdobim puberty, komunikovat. Kladou si otazky typu: ,,Kde je to moje
hodné dité? Pro¢ se moje dit¢ chova jinak? Tohoto ¢loveka, ktery se mi vraci domi,
témef nepoznavam, co se déje?* Tedy obdobi puberty je také chadpano jako obdobi plné
zmén projevi chovani ditéte.

Problematika puberty v rodiné mé tedy velmi zaujala. Jak si rodina poradi
s timto obdobim a jak tento proces zmén jednoho ¢lena rodiny ovlivni celou rodinu?
Jako ptipad k hlubsimu prozkoumani téchto otazek jsem si vybrala rodinu, ktera je pro

mne blizk4 a byla ochotna mi poskytnout veskeré informace potfebné pro mij vyzkum.

4.2 Cile vyzkumu

Cilem je na zakladé vypovédi respondentti (rodie, sourozenci) sestavit analyticky
piibéh rodiny prozivajici pubertu déti, identifikovat systém klicovych kategorii, pomoci

nichz ve svych vypovédich respondenti popisuji pubertu sourozencii vyrustajicich
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v dané roding, a tyto kategorie interpretovat ve vztahu k relevantnim vyvojoveé

psychologickym teoriim.

4.3 Metody a metodologie

Ve své praci jsem se rozhodla pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu. Bude se jednat
0 ptipadovou studii, pficemz v ramci piipadu budou konfrontovany perspektivy jed-
notlivych respondentli. Ponechavame pfitom otevienou otazku, zda z vyzkumu vyplyne
nékolik analytickych ptibéhi reprezentujicich radikalné odlisné vidéni tohoto obdobi
rodiny z pohledu jednotlivych respondentii, nebo zda se bude jednat o jeden analyticky

ptibéh vytvotfeny na zéklad€ vzajemné se dopliiujicich jednotlivych dil¢ich perspektiv.

4.3.1 Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je velmi Siroky sbér dat, pfi¢emz na zacatku nejsou
stanoveny zakladni proménné ani hypotézy. Vyzkumny problém neni zalozeny a zavisly
na teorii, kterou jiz predtim nékdo vytvofil. Cilem je prozkoumat dany jev a podat
oném co nejveétsi mnozstvi informaci. Induktivni zplsob kvalitativniho vyzkumu
vyzkumnikovi umoziuje patrat po vyskytujicich se pravidelnostech az po nasbirani
velkého mnoZzstvi dat. A zavérem zkoumani je formulace nové teorie ¢i hypotéz.
Vyzkumnik ma tedy pole velmi oteviené a az v pribcéhu zjistuje, jaky vyznam

zkoumané proménné maji a jak se navzijem ovliviiuji.®®

4.3.2 Volny rozhovor

Ve své praci pouziji volny rozhovor, ktery je v kvalitativnim vyzkumu nejvice
pouzivanou metodou sbéru dat. Otazky jsou kladeny tak, aby se vztahovaly k nazortim,
pocitim, znalostem, vnimani nebo zkuSenostem ¢i chovani. Zaméfuji je na vztahy

a komunikaci v roding, na chovani ditéte vzhledem k jeho typickym projevim v obdobi

8 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 45.
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puberty a zajimam se o reakce okolnich ¢lent. Pfedmétem rozhovoru bude tedy
vypravéni subjektu o obdobi dospivani ditéte nebo vypravéni o prozivani a projevech
své puberty. Tyto rozhovory budou podle potieby usmérnovany dopliujicimi (otevie-
nymi) otdzkami k tématu rozhovoru, poptipadé budou navazujicimi otdzkami objasnény
nejasné body dle kontextu vypravéni. Podstatou vypravéni by mély byt situace, které se
Vv predstavach respondenta poji s fenoménem puberty a které dospivajici prozival,
areakce rodiCii na tyto situace. Pfedmétem zkoumani bude také to, v cem se reakce

rodici 1isi 1 z hlediska odliSnosti prozivani puberty sourozencu.

Otazky pro rozhovor

RODICE
Povézte mi, jak probihala puberta Vasich déti?
Jak s odstupem ¢asu vidite synovu a dcefinu pubertu?
Jak jste jejich pubertu prozivali jako manzelé?
Jak jste prozival/a pubertu svych déti?
Jak prozivaly pubertu Vase déti jako sourozenci?

Vzpominate si na néco dalSiho, co povazujete za diilezité, co jesté nezaznélo?

SOUROZENCI
Popis, jak u tebe probihala puberta?
Jak jsi svou pubertu prozival/a?
Jak probihala puberta u tvého bratra/u tvé sestry?
Jak jste proZzivali pubertu jako sourozenci?
Jak prozivali tvoji pubertu rodice?

Vzpomenes si na néco, co bys chtél/a dodat?
Dil¢i otazky
RODICE
Kdy jste si zacal/a v§imat, Ze jsou v puberte?
Vnimal/a jsi/jste vyvoj pribehu puberty?
Jak jsi vnimal/a vas vztah s ditétem v dob¢& puberty?
SOUROZENCI

Vnimal/a jsi n&jaky pribéh (vyvoj) své puberty?

Kdy sis zacal/a v§imat, ze jsi v puberte?
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Jak s odstupem ¢asu vidi$ svou pubertu?
Jak jsi vnimal/a vztah s matkou/s otcem v obdobi puberty?

Jak jsi prozival/a pubertu svého sourozence?

4.3.3 Analyza dat

Ve své praci pouziji tradicni kvalitativni kategorizaci dat, kdy jsou na zakladé syste-
matického pozorovani a hledani pravidelnosti zafazovana do systému kategorii. Pii této
analyze kladu dlraz na vytvafeni vztahovych siti pfipadu, tak muze dojit i k pfeméné

a shlukovani jiz vzniklych kategorii.
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5 Popis pripadu

Objektem zkoumani Vv nasi ptipadové studii je rodina, kterd se sklada z rodica a dvou
sourozenct, dcery a syna. V této kapitole priblizim vztahy téchto ¢leni pomoci nékolika
kategorii. Nejprve ukazi, jak prozivali pubertu oba sourozenci, co za pubertu povazuji
a jak se u nich projevovala. Dale, co za projevy puberty povazuji rodice, a poté popisi
vztahy vSech c¢lenli vrodiné zriiznych uhli zkoumani jevu, jimz se zabyvame,
tj. ,,puberta v rodiné*.

Chtéla bych zde popsat samotny prubéh Zivota rodiny s pubertalnimi détmi,
dopad na manzelstvi a vztahy mezi rodi¢i a détmi, vcetné specifik prozivani puberty

syna i dcery jednotlive.

5.1 Popis respondentii

Vyzkumnym vzorkem je ¢tyf¢lenna rodina, ktera se sklada z otce, matky, syna a dcery.
Rodice jsou stejné stafi a oslavili tento rok 45. narozeniny. Otec pracuje jako bankét ve
znamé spole¢nosti. Rad projizdi krajinu na kole. Nikdy nepohrdne dobrym jidlem a sam
se rad angazuje v kuchyni vafenim vecefe pro rodinu. Matka je ucitelkou na stfedni
Skole a radost ji vzdy udé¢la kvalitni literatura. Zahrada u domu je jejim konickem,

Dvacetilety syn studuje na vysoké Skole se zaméfenim na ekonomii. Je muzi-
kaln¢ zalozeny, hraje na saxofon a je Clenem kapely. Ma rad pohyb zejména v ptirodé,
pomérné Gsp&$né leze na skaly a vénuje se horolezectvi a volejbalu. Cas travi také

u svého pocitace.
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Dcera, ktera letos oslavi 18. narozeniny, studuje gymnazium ve mésté, kam
kazdy den dojizdi vlakem. Mezi jeji zaliby patii spolecenské tance. OvSem obcas se
vénuje také modernimu tanci. Jiz dva roky sviij Cas nejradéji travi se svym partnerem, je
také sportovné zalozeny, vymysleji tedy spolecné nejcastéji aktivni formy vyziti.

Celé rodina ma rada ptirodu a radi tedy spolu travi ¢as na prochazkach. Proto se
také pred deseti lety prest¢hovali z panelového bytu na sidliSti do noveé postaveného
domu se zahradou na predmésti mensiho mésta. Soucasti domova je také andulka,

kocour a dva zakrsli kralicéci.

5.2 Systém identifikovanych kategorii

Sbér dat se konal v domé respondentti. V zati 2016 nejprve poskytli rozhovor rodice.
Kazdy odpovidal na otazky zvlast, aby méli soukromi a prostor pro hlubsi zamysleni
nad danymi otazkami. Zacatkem fijna téhoz roku se uskutecnily i rozhovory se souro-
zenci, které byly ze stejnych divodu provedeny také zvlast'. Rozhovory se sourozenci se
uskute¢nily v misté bydlisté autorky prace. Délka rozhovortu byla podobna: rozsah byl
15-20 minut, pti¢emz rozhovory byly nahravany na diktafon (ukazky viz ptiloha). Po
pfepsani rozhovorli jsem na zdklad€ provedené analyzy textu nastinila vycet kategorii.
Poté jsem mezi nimi utvofila sit€ vztahd, shlukla nékteré do jedné kategorie ¢i vytvofila

kategorie nové. Identifikovany byly tyto kategorie:

Zacatek puberty. Do této kategorie bylo zafazeno né€kolik vypovédi od vsech
respondentll, pfi¢emZ vypovédi byly podobné. Z vypovédi vyplynulo, ze napt. u syna

byl zacatek puberty méné specifikovan, u dcery vice.

Vnéjsi projevy. Siikou je tato kategorie nejobsahlejsi. Promitly se zde nejen pubertalni
projevy déti jednotlive, napf. vzdor, drzost, ale také se zde tvotil vztah mezi nimi i vztah
déti s rodici, napt. drzost vedla ke konfliktiim, vzdor k ochuzeni komunikace. Objevily
se zde tedy podkategorie, které lze specifikovat jako projevy vSech vztahovych siti

rodiny, napf. komunikace mezi ¢leny rodiny.
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SKkryté projevy. Zde byly kategorizovany vypovédi popisujici projevy, které maji
subjektivni zabarveni podle pohledu respondenta na dané situace, napf. , reakce byla

velmi impulzivni. *

Srovnavani syna a dcery. Tuto kategorii tvotily vypoveédi matky a otce. Nastinily nam
rozdilné projevy déti a také vztahy mezi nimi, napt. vzdorovitost dcery a pievazné

klidné reakce ze strany syna.

Trvani, konec, vyvoj puberty. Charakteristické pro tuto kategorii je Sife vytvorenych
podkategorii. Popisuje prozivani puberty syna i dcery podle rodicl, pohled na proziti
vlastni puberty syna i dcery a umoziiuje nastin vztahd déti s rodi¢i. Konec puberty byl
pfitom charakterizovan velmi nejasné, napt. z vypovédi matky, kdy vékové ohranicila
konec puberty, ovSem v pozd&jsi vypovédi poznamenala, ze , dcery puberta je asi na

cely zivot. *

Charakterova vlastnost. Popisuje charakterové vlastnosti syna a dcery. Sit€¢ vztahl
vypovédi jsou mezi respondenty totozné, napt. syna povazovali respondenti za klidného
a dceru za vzdorovitou. Do této kategorii byly zatazeny vypovédi vSech respondentt

kromé syna.

Vypovéd’ o partnerovi. Tato kategorie se rozliSuje na podkategorie ,,Vypovéd manzela
o manzelce” a ,,Vypovéd manzelky o manzelovi®, Tyto kategorie charakterizuji vztah
mezi partnery. Naptiklad jak spolu komunikuji, jak sebe vnimaji, jaky maji na chovani

druhého nazor apod.

Nazor na optimalni vychovu ditéte. Kategorie se rozd¢luje na podkategorie: ,,Nazor
otce na optimalni vychovu ditéte a na ,,Nazor matky na optimalni vychovu ditéte*.
Tyto dvé kategorie mezi sebou maji minimalni shodu ve vypovédich jednotlivych

respondentu.

ManZelstvi. Do této kategorie byly zafazeny obecnéjsi vypovédi rodict vztahujici se ke

vztahu matky a otce.

Vztah srodi¢i. Do této kategorie spadaji podkategorie ,,Vztah s otcem™ a ,,Vztah

s matkou®. Jsou do této slozky fazeny vypovédi syna a dcery.
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Vztah se sourozencem. Do této kategorie byly zafazeny vypovédi syna a dcery, napf.

podkategorie vzajemna komunikace.

Vztah mezi rodici. Do této kategorie spadaji vypovédi syna a dcery a jejich nazor na

vztah jejich rodica, naptiklad jak rodice spolupracuji pti feseni zatézovych situacich.

Vztah s vrstevniky. Tato kategorie byla sycena piedev§im vypovédmi o situacich,
které syn a dcera prozivali v obdobi puberty, napi. zazitky prozivané ve Skole ¢i ve

volném Case.

Dopliikové kategorie. Do této skupiny patii ty kategorie, které spiSe zpiesiuji ur¢itou
kategorii vyse vzniklou, ovsem svym urcitym specifikem nejsou vhodné k pfipojeni ke
kategorii obecnéjtsi. Specifické jsou predevsim v Sifce vypovédi, ovSem obvykle jsou
syceny vypovéd'mi pouze jednoho respondenta. Informace z téchto kategorii jsou
uzitecné. Jedna se o kategorie: ,,Prozivani puberty rodi¢em* a ,,Pfi¢ina pubertadlniho

chovani.“

5.3 Kategorizace na zakladé projevii puberty

5.3.1 Projevy puberty z pohledu dcery

Ve spoleCenském povédomi jsou jako projev puberty oznacovany obvykle fyzické
zmény Cloveéka, ¢ehoz si byla védomé 1 dcera, kterd s humorem poznamenala, Ze
fyzickych ¢i télesnych odliSnosti si zajisté vSimla. A ze pravé jednu z této skupiny
zmén, mimo dal8ich, povazovala za zafatek své puberty. ,,Jd myslim, Ze to zacalo, tak
jako kdyz jsem se stala Zenou (...) Jo asi tak od jedendcti.” Dal$i zmény, které ji
zpocatku doprovazely, se tykaly chovani. ,,Byla jsem takova protivna, vSechno mé
Stvalo (...) S nikym jsem se nebavila, bylo to takovy, jakoze mé nic nezajima.* Nechtéla
se naddle zapojovat do béznych cinnosti, vSe, co by ji mélo pfipominat néjaké
povinnosti, se zacalo zdat velmi otravné. Dalo by se tedy fici, ze zacatek zkoumaného
procesu vnimala z pohledu nartstajicich anomalii v jejim zivoté.

Stavy odtrzeni se od okolniho svéta ji doprovézely i nadale. Nechtéla se s nikym

bavit, zavirala se do svého pokoje a potiebovala hodné¢ svého prostoru. Zacala
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zanedbavat urCité skutecCnosti, které ji do té doby lhostejnymi nebyly. Naptiklad se
zménil jeji postoj ke Skole a souvislostem patiicim ke vzdélavani. Studium ji jiz nic
neiikalo a se spoluzackami si piestala rozumét - ,, Skola, hmmmm to viibec, nezdjem
prosté (...) Ve skole s holkami taky hrozny, proto jsem se vzdycky drzela vic klukui.*
Meéla pouze par svych blizkych pratel, na které¢ v tomto obdobi nezapomn¢éla, ke kterym
méla stale daveru a ktefi ji byli oporou. Kamaradi byli predevsim ti, ktefi sdileli stejné
potieby a ktefi zacali mit také odporujici tendence k autoritam. Travili spolecné chvile,
které mély prioritni nadech motta ,,rodice a Skola jsou nepiatelé®.

Velky duraz kladla na sviij vzhled, a to zejména z pozice srovnavani se
s ostatnimi divkami. Sebe vnimala jako nedokonalou, podfadnou, stale na sob¢é hledala
jen chyby a citila se ménécenna vzhledem k okoli. Poznamenala, Ze se na sebe nemohla
ani podivat.

Dalsi doprovazejici projevy puberty se u ni objevovaly zejména v jejich
naladach. Stale ji roz¢iloval okolni svét, coz davala najevo predevSim svymi emocemi.
Byla podle svych slov drza, protivna a zla. ,, Rodice furt jenom jako béz se ucit, a to mé
jako hrozné stvalo (...) Byla jsem protivna (...) S bratrem jsme furt na sebe Stékali,
hadali se...chtéla jsem byt proste sama.“ Méla pocit, Ze se chce jen zaviit do svého
pokoje, jist, pit a nic nedélat. Ve vztazich s okolim, a to zejména s rodinou, potiebovala
mit ndzorove navrch. Kazdy jiny ndzor nez jeji vlastni byl pro ni Spatny. Chtéla prosadit
sebe, své postoje a predstavy. S rodi¢i 1 s bratrem se Casto dostavala do konflikti,
reagovala velmi drze a jejich nazory ignorovala ¢i zatracovala.

Tyto zplisoby mysleni a chovani ji také pfinesly prvni zazitek s alkoholem.
,Zkazila jsem se mozZnd tim, Ze jsem se opila poprvé v puberté. To mi bylo kolik?
Sestnact? To jsem poprvé okusila alkohol. “ Na tento zaZitek nevzpomina rada, ovsem je
pro ni piikladem toho, jaké nezodpovédné mysleni v tu dobu méla.

Postupem c¢asu si zaCala vice uvédomovat své nalady. Pomohly ji k tomu
naznaky situaci v rodin¢ a také disledky jejiho chovani. ,, Kdyz uz na mé zacali kiicet,
Ze se s Nimi nebavim, ze je ignoruju (...) To bylo ted’ k tomu konci té puberty (...) Tak
jsem si jako zacala uvédomovat, jakozZe rodice jsou hlavni. Takze bych se jim méla
vénovat. Méla bych si jich vic vsimat (...) Skolu tu taky, protoze md viiv na tu
budoucnosz. “ Zacala si uvédomovat, co pro ni rodina znamena, a dokonce méla pocit,
Ze jim tu dobu odporu, musi vynahrazovat. Nyni se snazi tedy s nimi mluvit tak, aby

0 vSem védeli. Vékoveé obdobi konce puberty datuje na konec svych Sestnacti let, ale
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v rozhovoru také s tsmévem poznamenala, ze si neni jista, jestli v puberté jesté
nahodou neni.

Bylo to pro ni obdobi plné zmén a uvédomeni si novych skutec¢nosti. PIné zkousek
Zivotem, a tedy také hodné krugnym obdobim. Rikala, Ze diky pubertd si mohla v sobé&
urovnat priority zivota, ze ma ted’ na zivot lepsi pohled a Iépe se vyzna v situacich, které

Jji pfinasi.

5.3.2 Projevy puberty z pohledu syna

Syn si matné vzpomina, kdy mu puberta nastala, nevybavily se mu témét zadné projevy,
které by v jeho Zivoté znamenaly néastup zkoumaného procesu. ,, Popravde nevim, kdy
zacala (...) se mnou se to hodné konfrontovalo s tim ndastupem na gympl. Ja na gympl
nastoupil v 11 ve 12 asi.” Mluvil o pribé¢hu puberty, o télesnych zménach c¢i
0 vyhrazovani si nazoru, ale zacatek puberty vice nespecifikoval. Na pubertu vzpomina
spiSe z hlediska jiz rozbehlych zmén, a ptfiznaky nastupu puberty proto neurcil.
Poznamenal, Ze své puberty si nezacal v§imat asi kvili nastupu na gymnazium, kdy se
zamétoval na ucivo a na to, aby zapadl do kolektivu. To, Ze si zacatku puberty nevSiml,
zdivodiuje narocnosti uciva a kamaradstvim se spoluzaky. Poznamenal, Ze pokud by
nenastoupil na novou skolu, mél by vice ¢asu zaméfit se na prozivani svych zmén.

To, co povazuje za charakteristické pro obdobi puberty, je objevovani novych
veci. Prozival totiz okamziky, které popisuje jako momenty neohrozeni, kdy se citil, ze
muze délat cokoli. Nebral ohled na disledky a choval se bez rozvahy. Diky témto
pocitim poznaval nové véci a dostaval se do situaci, které diive nezazil a které pro n¢j
byly nové. Zminuje napiiklad prvni zkusenost s alkoholem ¢i zménu vnimani opa¢ného
pohlavi a spousty zazitki s kamarady. Podle ngj se v tomto obdobi odehravaly momenty
dobré i zIé.

Dalsi projev, ktery charakterizoval v souvislosti s procesem puberty, nazval
,»vyhrazovani nazorti““. V souvislosti s tim fekl, Ze byl dosti v konfliktu se svym otcem.
MEéI pocit, ze to, co otec dela, déla Spatn€. Nepochopil ho a snazil se ho v situacich spise
slovné napadat a ,,vnutit“ mu svij nazor. Pfedev§im $lo 0 situace ve vztahu Kk sestie.
Zdalo se mu, ze nazor jeho otce neni ten spravny, kterym by mél dceru vychovéavat.
Zpétné si toto chovani odivodnil tim, ze byl ovlivnény svym spoluzdkem. ,, ...yl jsem

vilastné hodné ovlivnény kamaradem, se kterym jsem cela léta sedél na gymplu, protoze
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ten tatu nemél, ten od nich odesSel (...) tak mozna jsem to dost pochytil od néj.’
Ptipustil, ze v puberté je ¢lovék snadno ovlivnitelny okolnimi vlivy. M¢l dale pocit, ze
je cely svét proti nému. Snazil se tedy ziskat si svlij nadhled nad situacemi a usmérnit
sv€ nazory.

Obdobi puberty z hlediska zasazeni do jeho dosavadniho Zivota popisoval jako
opravdu dlouhy usek, ktery je nesnadno specifikovatelny, ve kterém se odehrala zatim

nejzajimavéjsi ¢ast jeho zivota.

5.3.3 Projevy puberty z pohledu otce

Otec si nemohl vzpomenout, v jakém véku se déti dostaly do puberty a Spatné se mu
urcovalo i celé obdobi, které by pubertou mohl nazvat. Nevi, kdy proces zacal nebo kdy
skoncil. SpiSe specifikoval uréité projevy, které tento proces doprovazely. U dcery
poznamenal, ze projevy zacal pozorovat na zakladni $kole, mozna jiz na prvnim stupni.
U syna nastup pubertdlnich projevlii neuptesnil vékoveé. Charakteristické pro jeho
vzpominani na zkoumany proces bylo srovnavani puberty dcery a syna. ,,U dcery
probihala bourliveji, u syna méné bourlive.” Vzpominal na pubertu tedy na zaklade
srovnavani projeva svych déti.

Mnohem lépe dokazal urcit projevy u dcery, zdivodnil to tim, Ze u ni byly
mnohem znatelngj$i. Za typické piiznaky oznacil trucovéani, vzdorovitost a zijem
o chlapce. Dalo by se tedy fici, Ze zménila své smysleni. Zacala se vice uzavirat do sebe
a méng se starala o okolni situace, které ji zajimaly doposud. Zménila své zaméteni
pozornosti. Upinala se vice na véci, které dfive nepovazovala za dilezité.

Vyraznou zménou v jejim smysleni a v chovani bylo zdiraziovani svého
subjektivniho vnimani okolniho svéta. ,,Zacala mit svoji hlavu, odmlouvala (...) chtéla
si o vécech rozhodovat spise sama - delat si je po svem. Kdyz ji clovek rekl, at' udela
urcitou vec néjak, ona ji na just udélala po svém jinak. A to i za predpokladu, Ze védéla,
Ze je to tak Spatne. Zamer méla ten, aby to bylo po jejim.* M¢I pocit, zZe zacala hodné
vyjadfovat sviij vzdor a vice nez rodinu potiebovala kamarady a svého pfitele.
Projevovalo se to i ve sféfe oblékani. Zmenil se ji styl mody a nenechala si poradit.
SpiSe naopak, pokud otec vyjadfil nadSeni pro urcity kus obleceni, bez rozvahy ho

zamitla, 1 kdyby se ji Spatny nezdal.
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Otec si nemohl vzpomenout na pubertalni projevy syna, coz odtvodnil tim, Ze je
klidngjsi, a tak jeho projevy nebyly nikterak vyrazné. Nedokazal fici, ze by se jeho syn
néjak zménil. A zprvu necharakterizoval situace, které by mohl pokladat za pubertalni.
Pozdé&ji vSak poznamenal, Ze syn také zacal ménit své chovani a smysleni. Nejviditel-
n¢jsi bylo to, ze se snazil mit za kazdou cenu pravdu, a to jak vici jeho nazorim, tak
nazorim ostatnich, a to v téméi kazdé¢ situaci. Snazil se sdm sebe prosadit, aby jeho
nazory vzdy obstaly a ostatni zpochybnil.

Otec citil, Zze se zménila jeho role v Zivoté déti, aniz by vii¢i nim zménil postoj ¢i
chovani. Zacaly ho vnimat jinak, i kdyz byl stale stejny. Syn ho vice ,,kontroloval*
V jeho jednani, zac¢al mu radit, a naopak od né¢ho pozadoval informace o vécech, které
ho dfive nezajimaly, napiiklad prace na zahradé ¢i piihody, které on prozival v jeho
véku. U dcery vnimal, Ze jiz nebyl oporou, ale spiSe pritézi, ze tedy nema v jejim zivoté
tak velky vyznam. Ona si nasla pfitele a jeho nazory se pro ni nejevily jako podstatné.

U obou sourozencii poznamenal, Ze mozna jesté v puberté jsou.

5.3.4 Projevy puberty z pohledu matky

Zacatek puberty matka datuje na stejny veék obou sourozencl. Synova puberta zacala,
kdyz zacal chodit do osmého ro¢niku zakladni Skoly, resp. do tercie na gymnazium.
U dcery si nebyla jista, jestli se u ni puberta neprojevovala jiz v sedmém rocniku,
a poznamenala, Ze zménila hodné€ své chovani, cozZ se projevovalo pfedevSim v nastupu
velké vzdorovitosti. U syna déle vzpominala, kdy se zkoumany proces projevil, a na
zmény v jeho chovani si nemohla vzpomenout. ,,Oni nastoupili oba dva stejné. A rekla
bych, ze dcera mohla byt asi v osmicce, no spis vV sedmicce uz, a syn ten byl viastné (...)
V tercii asi tak.

Synovu pubertu celkové nazvala jako bezproblémovou a spiSe veselou. Pfevazné
byl pozitivné naladény. A jeho chovani nemélo vyrazné zmény. ,,(...) bylo to tak
zvlastné v klidu, ze si neumim viibec vybavit, kdy by jako byl osklivy (...) nepredvadeél se
pred treba pribuznyma nebo kamarady, nezaZila jsem to.” Vykyvy v jeho ndladach
zaznamenala pouze tak jednou za ctvrt roku, kdy chtél velmi prosadit své ndzory.
Ovsem vzdy si uvédomil, Ze prosazovani se proti rodin¢ neni vhodné, a situace dale
fesil. Chtél, aby vztahy mezi vSemi byly urovnané. Syn je z pohledu matky empaticky

a vnimavy K feSeni mezilidskych situaci. Vzdy vSechny rozpory fesil okamzité.
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Komplikovangjsi prubéh puberty méla dcera. ,, Myslim si, Ze tam to teda opravdu
hodné zaskripalo (...) teda strasny vzdor. A pak to jakoby ta intenzita toho vzdoru
nebyla treba dennodenni, ale objevovaly se spis takové sinusoidy. “ Matka pocitovala ze
strany dcery urcitou bariéru, kterou bylo velmi tézké prekonavat. Kdyz se stretly jejich
nazory a vznikla hadka, dcera vyuzivala situace ¢i kfivdy davno minulé. Matka dale
popisovala, ze byly dny, kdy s dcerou okolo sebe ml¢ky chodily. Ale vzdy kladla dtraz
na to, aby se usmifily a vysvétlily si situaci, jak ji vnimaji. Jednou se omluvila jedna,
podruhé zas druha. Bylo to velmi vztahoveé naro¢né, odiivodiuje to tim, Ze je dcera ve
znameni lva, které predpoklada ,,tvrdohlavost®. Projevy vzdoru se uklidiiovaly postupné
a nyni jiz nejsou nikterak vyrazné. Dcera si nasla pfitele, coz matka povazuje také za
velky faktor v uklidnéni jeji naladovosti.

Dalsi projev puberty u dcery nastal v oblasti oblékani. Zacala 0 sebe mnohem
vice peCovat, vice se pozorovat a vyzadovala to, cO V minulosti nepovazovala za
potfebné. Vybirala si drazs§i znackové obleCeni, které dfive povazovala spiSe za
povrchni zalezitost, ovSem nyni se stalo stfedem zajmu. To probihalo asi
Vv prvni poloviné zkoumaného obdobi. Matka se dcefi snazila vysvétlit, Ze znackové
obleceni povazuje za zbytecné, ale dcera jako by neposlouchala, az kdyz si uvédomila
vice finan¢ni stranku véci, napéti v této oblasti povolilo.

Pubertu obou sourozencii popisovala matka piedevsim za pomoci jejich srovnavani.
Dcera byla vZzdy v chovani vyrazngjsi a syn méné. Poznamenala, Ze je téZké urcit
obdobi, kdy jejich puberta skoncila, a mysli si, Ze v ni stale jeste jsou. Jen se ur€itym

stylem vyviji a jeji projevy jsou na Ustupu.

5.4 Kategorizace na zakladé socialnich faktoru

5.4.1 Vztahy mezi sourozenci

Syn si jen matné vzpomina na doby, kdy si spole¢né se sestrou hrali a povidali si kazdy
den. Pfisuzuje to do jisté miry prest¢hovani rodiny z bytu do vétsiho domu. Od té doby
méli se sestrou oddélené pokoje, coz podle n¢j predstavuje i pomysiné rozdéleni jejich

komunikace. I kdyz se snazil se sestrou komunikovat stejné Casto jako dfive, ona ho
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nyni vzdorovité vyhanéla a byla na néj, podle jeho nazoru, velice protivna. Cim vice se
snazil s ni komunikovat, tim vice se U sestry prohluboval vzdor proti nému.

Syn si vSak byl védom urcité zmény v komunikaci se sestrou, ktera se negativné
promitala do jejich vztahu. A sice, Ze se snazil sestru vychovéavat. Odtvodnil si to tim,
ze byl ovlivnén svym spoluzakem. ,,Mél jsem spoluzdika, ktery mi rikal, Ze zastava otce
(...) nevlastni tata to nedéla dobre.” Syn mél tedy potfebu sestru napominat, rovnat,
vést k vy$§im hodnotam. To v sestie probouzelo jesté vétsi vzdor k nému a zdminku
k dal§im konfliktam.

Dcera od zacatku puberty vnimala zménu ve svém chovani. M¢la stale vétsi
potfebu uzavirat se do sebe a nekomunikovat s okolim. Rada se zavirala do pokoje
a uzivala si svého prostoru. Citila se podrazdéné¢ a mnoho véci ji rozcilovalo vice nez
diive. Cim Gast&ji za ni bratr chodil, tim se jeji naladovost zhorSovala. Vztah se svym
bratrem popsala jako ,hrozny“. Dosavadni komunikace se pieménila ve formy
konfliktni: hadky, hlasité vymény nézori a cilené naschvaly. ,, Furt jsme po sobé Stekali
a takhle (...) furt jsme na sebe naddvali (...) hodné casto jsme se hddali.” Jejich
komunikace se tedy v obdobi puberty velmi zhorsila.

Postupem casu si dcera uvédomovala, ze jeji bratr se ke konfliktu stavi dobrym
zpusobem - snazi se najit vzdy feSeni sporu, a 1 kdyZ se hadaji, vzdy to chce dofesit tak,
aby z konfliktu nevznikaly dlouhodobé situace. Popsala bratra jako klidného ¢lovéka,
., ktery se ani hadat neumi.* Je podle jejiho nazoru velmi empaticky. Nastinila jednu
situaci, kterou si pamatuje, kdy se bratr zachoval hrubéji, nez ho znala, ale spise ji to
piisla jako nemild shoda nahod. ,,Jo vyrazil mi dvere (...) takového jsem ho jesté
nezazila (...) a pak jsme zas po sobé chvilku nestekali (smich).” Uvédomovala si, Ze
jeho nazory nebyly Spatné a fakt, Ze vZdy rozpor mezi nimi chtél urovnat, ji pfimél
k myslence ,,pro¢ se ja neumim v konfliktnich situacich chovat jako on.*

Sourozenci vSak ve vypovédich vzpominali i na chvile, kdy na své rozepie
zapomnéli a vzajemné se respektovali, na dny, kdy si spolu opét hrali, rozuméli si
a prozivali spolu chvile pfipominajici pfedchozi doby. Bylo jich ovSem podle nich

velmi malo.
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5.4.2 Komunikace déti s vrstevniky a socialnim okolim

Sblizeni vztahl v pubertalnim obdobi pocitila dcera u urcité skupiny svych vrstevnikd.
Citila, ze oni jako jedini ji rozumi, protoZe projevovali stejné postoje jako ona sama.
Navzajem se podporovali v odporu K autoritam. Jejich prioritou v traveni spole¢ného
casu bylo co nejvice si tento Cas uzit, naplnit ho nezapomenutelnymi zazitky, vyzkouset
nové véci.

V uzavienéjsSim kolektivu, ve Skolnim prostfedi, to jiz tak uzasné nebylo.
Spoluzacky ji naopak zacaly rozcCilovat, a tak spiSe komunikovala se spoluzaky.
Nejveétsi podporu zazivala ze strany své nejlepsi kamaradky, se kterou se znala jiz
mnoho let. Ji se mohla svétit opravdu se v§im, co ji trapilo. Kamaradka je stejného véku
jako ona, coz ptisp€lo k jejich vciténi se do situaci druhé.

S nastupem na gymnazium zacina podle syna také jeho obdobi puberty. Vztahy
s vrstevniky mél tedy hned ze zacéatku slozité. A to z diivodu nového prostiedi plného
nejistoty, které ho dostavalo do tlaku vytvofit si ,,své misto® mezi spoluzaky. Uvolnéni
od tlakt tvotenych nejistotami hledal v poc¢itacovych hrach, ale jen ,,ve velmi rozumné
mire. Dale vypovida, Ze byl ovlivnény spoluzakem, se kterym cela 1éta sed¢l v lavici.
Spoluzak byl z rozvedené rodiny a mél pocit, Ze musi zastat otcovskou roli. Respondent
se domniva, ze tim, jak si o tom spole¢né Casto vypravéli, mél pak nutkani mluvit do
vychovy své sestry.

Clovek je v obdobi puberty podle syna velmi snadno ovlivnitelny riiznymi vlivy.
A pokud se ¢lovek ,,chytne® Spatného navyku, je pro néj velmi tézké se ho zbavit. Je
tedy dualezité, aby o nich ¢loveék védel, byl o nich dostatecné poucen, a tak mél vetsi
Sanci je rozeznat a vyhnout se jim. To napiiklad vyzdvihl u svych rodici, kteti mu
zakazovali travit do noci &as s kamarady. Rikali mu, Ze jeho kamaradi tieba to vzd&lani
nikdy potiebovat nebudou, ale pro jeho budoucnost je to zasadni. Proto, aby mél do
budoucnosti moznost volby, aby mél $irSi okruh svych zajmi a aby mél Sanci si vybrat,
co bude chtit.

S kamarady tedy travil ¢as malo, ale vypravél také o zazitcich, které spolecné
zazili. Zejména to byli blizci pratelé stejného véku, které znal delsi dobu. Také touzili
po dobrodruzstvi, po okuSeni néceho nového, po zéazitcich, na které budou vzpominat
jesté dlouho po uskuteénéni. Zazivali spolecn€ ,,chvilky neohrozeni, kdy se citili pini

‘

energie a zralosti na prekonavani vlastnich hranic.
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5.4.3 Vztah déti s rodici

S matkou mély déti divérny vztah. Chodily za ni s potfebou svéfit se se svymi pro-
blémy nebo pro radu, jak se zachovat v urc€ité situaci. Syn vztah s matkou popsal takto:
., Jediny clovek, ke kterému jsem mohl prijit, vsechno mu svérit a on mé podrzel (...) bez
ni bych to neprezil ve zdravi.* Rady, co mu dédvala, byly pro n¢j velmi dulezité a véd¢l,
Ze se na ni vzdy se vSemi problémy muze obratit.

Dcera svlij vztah s matkou popisuje jako proces, ve kterém se velmi stfidaly
postoje. Kdyz spolu byly v konfliktu, bylo to pro dceru velmi dlouhé obdobi. Matka
vzdy vyzadovala, aby konfliktni situace ihned dofeSily, ovSem mezi nimi to trvalo i par
dnti. A kdyz se dcera nepftisla omluvit, pfisla matka po urcité dobé za ni a chtéla si
0 problémech promluvit. Dcera dale popisuje, ze méla stavy, kdy ji matka pfisla jako
,»Cizi“ Clovek: ,, proc se tak chova, proc je tak zla, ja ji ani nepoznavam. OvSem ve
chvili, kdy spolu nemély spor, byla pro ni také osobou, které¢ se miize svéfit se vSim.
Citila od ni velkou ditvéru a blizkost.

Syn byl s otcem ¢asto v konfliktu, nechapal jeho chovani a postoje. Kdyz fesil
otec situace s dcerou, jemu se zdalo, ze je teSi Spatné, tak se S otcem dostavali do
konfliktu. Néazorové se snazil mit navrch a postoje svého otce neakceptoval. Syn mél
pocit, Ze to, co déla otec, by on zvladl mnohem lépe. Hodné také zasahoval do vychovy
své sestry. Praveé piistup otce k dcefi se synovi zdal nejvice chybnym. Snazil se témér
ve vSech situacich prosazovat proti svému otci. Na druhou stranu mu otec piedal
spoustu informaci ohledné Zivota, které mu pomohly, a byl za né¢ rad. Naptiklad mu rad
pomahal na zahradé. Naucil se, jak se ma o ni starat, a vytvofil si diky nému vztah
K ptirodé. Velmi ho zajimalo, jak otec prozival jeho vék. Bavilo ho poslouchat jeho
historiky z pubertalniho obdobi a chtél byt jako on. Naslouchal mu a radil se s nim
0 zivote. Syn uvedl, ze diky otci se poucil z jeho chyb a vyhranil si sviij nazor na zivotni
situace.

Dcera s otcem v obdobi puberty pfili§ nekomunikovala, a to z toho divodu, ze
nem¢éla potifebu kontaktu s nim. Pouze ve chvili, kdy chtéla nékam pustit, védéla, ze on
ji to dovoli. Byl pro ni tedy podpora z hlediska svych potieb schazet se s vrstevniky.
Naznacila, ze otec v obdobi jeji puberty mél slozité obdobi v feSeni svych osobnich
problémi. I z tohoto diivodu neméla potfebu s nim komunikovat vice.

Pohled syna na rodi¢e se postupem casu ménil: ,,(...) byli jsme ze zacatku

v konfliktu (...) postupné se mi na né ale pohled menil, zacnes si myslet, ze vlastné to, co
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oni rikaji, neni zas tak uplné spatny (...) Na jednu stranu je zacnes pak dost obdivovat. *
Také popisuje, ze se ho rodice snazili sméfovat k ur€itym hodnotam. Velky tlak citil
smérem ke studiu, kdy od néj vzdy ocekdvali plné nasazeni. Citil, Ze pro né&j chtéji
udélat co nejvice, aby se v budoucim zivot¢ mél o co opirat. Rodice se snazili jeho
chovani a hodnoty usmérnit k hodnotdm a reakcim, které pro né znamenaji nejlepsi
zivotni cestu. Dale vzpominal i na spousty legratnich momentt, které s rodici zazil, na
aktivity, které s rodinou prozival.

Dcera také popisuje tlak ze strany rodi¢u ve vztahu ke studiu. Toto ji vSak velmi
roz¢ilovalo: ,,Jo oni porad jdi se ucit a mé to strasné stvalo (...) jen jsem nad ucenim
sedeéla, koukala do néj a nic, myslela jsem uplne na néco jiného. " Sama vzpomind, ze
na rodi¢e byla hodné drza. Casto byli v konfliktnich situacich, kdy na jejich otazky ostie
reagovala nebo neodpovidala. Mnohdy zazila, ze za toto chovani ji rodice udélili trest

jako zakaz mobilniho telefonu nebo televize, nesméla jit ven s kamarady apod.

5.4.4 Srovnani pribéhu puberty syna a dcery

Z vypoveédi respondentt vyplyva, Ze u syna byla puberta spi§ méné boufliva. U dcery
probihaly projevy puberty znatelnéji a vztahy ostatnich ¢lend rodiny S ni byly kompli-
popisuji rodice, byli na sebe ,,jako pes a koc¢ka“. Pfedevsim dcera byla ta, ktera synovu
pozornost odmitala, coZ pro otce nebylo pochopitelné. ,,Je to zvidstni z pohledu dcery,
tomu ja uplné nerozumim (...) ona se o neho miize oprit.” Respondenti se také shodli v
tom, Ze puberta sourozenct byla opravdu odlisna. Zdtvodiuji to povahou déti a tim, Ze
jsou odlisného pohlavi. Matka v této souvislosti zminuje také slune¢ni znameni a pfi-
klada tomu velky vyznam, kterym poukazuje na odliSnost projevii puberty. Zatimco
dcera je dominantni divka ve znameni lva, syn je empaticky klidny chlapec ve znameni
raka.

U dcery se tedy puberta projevovala zejména obrovskou vzdorovitosti vuci
ostatnim, potifebovala se uzavirat pfed nimi do svého pokoje a mit vice prostoru pro
sebe. Pii domacich povinnostech, které se tykaly obou sourozenct, Se jim dcera snazila
vyhnout. Nastavaly konfliktni situace, do kterych se ovSem syn dostat nechtél, a tak
obvykle danou praci rad¢ji ud€lal on. Chovani syna bylo klidné, otec si témé&f nevsiml,

7e by pubertou prochazel. Zadny ¢len rodiny, ani syn si piili§ nevzpominali, kdy se do
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puberty dostal nebo jak se u ného projevovala. Vyraznym projevem u n¢ho bylo
prosazovani svych nazorti. Chovani pfi feseni konfliktnich situaci tedy probihalo u obou
sourozencu jinak. Syn se snazil konfliktim spiSe piedchazet, dcefi naopak nevadilo se
do nich dostavat.

Situaci s oble¢enim feSili rodi¢e pouze u dcery. Zacala vyzadovat znackové
obleceni oproti tomu, co nosila doposud. Vice se pozorovala a srovnavala s ostatnimi.
Toto u syna nenastalo. Pouze v podob¢ toho, Ze si zacal vSimat svych fyzickych zmén.
Zacalo mu zaleZet vice na vzhledu, ale neprojevovalo se to n¢jak vyrazné. Ve vypove-
dich rodicu toto nebylo tématizovano.

Pribéhem puberty se u dcery ménila sila vzdoru, a to od nejsilnéjSiho po témet
neznatelny. Nejprve se u ni projevovala silna vzdorovitost, stale vétsi potfeba uzavirat
se pred okolim a vétsi tvrdohlavost v zastavani svych nazort. Postupné vsak intenzita
téchto projevil klesala. U syna, alesponl dle vyjadieni matky, byl priabéh puberty stale
stejny. Kdyz se dostal do konfliktni situace, snazil se ji ihned vyfesit. Jeho vzdorovitost
se projevovala pouze ve smyslu prosazeni svého nazoru, ale pouze po hranici konfliktu.

Nechtél se dostavat do piili§ vypjatych situaci.

5.4.5 Vztah mezi rodici

Z vypoveédi rodicu bylo ziejmé, ze se v mnoha ohledech neshoduji. Oba byli vychova-
vani rozdiln€, a maji tak na vychovu vlastnich déti odliSny nézor.

Otec pozoroval, Ze se chovani déti méni, coz se projevovalo zejména véEtsi
vzdorovitosti, stanim si za svym nazorem, odpoutavanim se od otce. S détmi
komunikoval stejné jako dfive, ale citil, Ze jejich pfistup neni stejny. VétSinu z jeho
nazoril zacaly brat za Spatné a prosazovaly si své vlastni. Nepotiebovali jako dfive jeho
fyzickou ptitomnost, ale zamé&fovaly se vice na sebe a své vrstevniky. Citil se
odstréenéjSim, ale nebral to za zI¢é.

Jeho postoj k nim byl spiSe pratelsky nez autoritaisky. Vyzadoval, aby se déti
ucily ze svych vlastnich chyb, proto jim neptikazoval, co maji a nemaji délat. Zejména
u syna vyzadoval vét§i volnost, aby se poucil z vlastnich chyb, ale pokud by synovo
chovani jiz pfesahlo miru rozumného chovani nebo se dostal do problémt, zasahl by.

Matka méla jiny nazor. Matku otec vnimal jako ,,hlavni fidici organ“ rodiny. A to z toho

divodu, Ze potfebuje mit nad vS§im kontrolu a pomoci piikazii a zdkazl s détmi
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komunikuje, ale to jemu blizké neni. Pravé z ptiCiny odliSnosti nazorti na uplatiovani
vychovné strategie poté dochazelo k neshodam.

Matka se velmi starala o zivot svych déti. Méla potiebu o vSem védét a se v§im
pomaci. Pro ni je divérny vztah s détmi a kontrola nad jejich chovanim ve vychové déti
znamenalo vyvolavat velmi impulzivni reakce ze strany déti. Snazila se co nejvice
predejit tomu, aby se détem stalo néco Spatného. Proto z pozice rodice direktivné
zakazovala to, o ¢em nebyla pfesvédCena, ze by mélo na déti dobry vliv. Snazila se jim
piedat co nejvice ze svych zkuSenosti, aby chyby nemusely opakovat. Chové se tak
proto, ze ona sama byla takto direktivnim pfistupem vychovavand a nyni je svym
rodi¢lim za takovy pfistup vdécna. I kdyz si uvédomovala na zaklad¢ svych zkusenosti,
ze jeji reakce zprvu déti nepochopi. OvSem efektivnost tohoto pfistupu ji dodava smysl
takto k vychové piistupovat.

Otec si nastavil s détmi kamaradsky vztah, ale podle matky to nefungovalo.
Diky tomu z jeho strany nebyla podporovana, spise — z pohledu matky — naopak jeji
autoritu svym chovanim shazoval. Dilkazem byly situace, kdy se déti nejprve zeptaly ji,
pokud chtély n€kam pustit. A pokud jim to nedovolila, zeptaly se otce a ten jim
,vSechno povolil“. To matka povazuje za nejvétsi chybu v komunikaci s otcem. Uvedla
priklad jedné ze situaci, na které nazorné ukazuje, pro¢ ji tento ptfistup komunikace
nevyhovoval. Dcera chtéla jit vecer za svoji kamaradkou, ktera neméla doma rodice na
vikend. Matka neznala jeji kamaradku ani jeji rodice, takZe ji to zakazala. Dcera vSak
Sla za svym otcem a ten ji pustil, takze odesla.

Matka sviij postoj zdivodiiuje tim, ze bude ta, kterd se o dceru bude starat, kdyz
ji nebude dobie, a otec bude spat. Neslo tedy jen o to, Ze otec mél jiny nazor na
vychovu, to by se dalo vyfesit ¢i se dohodnout na kompromisu, ale ,,5lo o princip®.
O princip toho, Ze ona je ,,za $patnou” v o¢ich déti, kdyz jim néco nedovoli, a on je ten,
ktery neni pfisny a je tedy pro déti hodny. OvSem ona se o déti stara, kdyZ jim neni
dobie, proto by ocekavala i od otce stejny ptistup k feSeni takovych situaci.

Proto si matka mysli, Ze ma pravo détem zakazovat to, o Cem si nenti jista, ze by
dobie dopadlo, a ocekava manzelovu oporu. Naopak otec si stoji za ndzorem, Ze by se
déti praveé z téchto situaci mély poucit, ale ostatni dopady tolik nefesi. Vypovédi otce

I matky nicméné tato rozdilna stanoviska potvrzovaly.
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Z vypovédi rodi¢u bylo ziejmé, Zze se v mnoha ohledech neshoduji. Oba byli
vychovavani rozdilné a maji na vychovu déti odlisny nazor. Jejich komunikace vazla
predevsim pii domluveé na konkrétnich situacich. Konflikty nastavaly v obdobi puberty
vétsinou kviili détem. Shodli se na tom, ze jejich vztah to neohrozilo, jen to bylo velmi
narocné obdobi. To, jaky mé druhy svou osobnost, ndzory a postoje, védeli jiz predem.
Pubertalni chovani déti vSak navodilo vice situaci, kdy se stietavali pravé v oblastech
rozdilného nazoru. Otec se vyjadril tak, ze puberta na jejich vztah méla dopad v Castéj-
Sich hadkach kvuli détem, i matka se vyjadfila v tom smyslu, Ze to bylo velmi naro¢né
obdobi vztahové.

Nazor sourozenct na rodice byl stejny, shodli na tom, ze rodic¢e se snazili drzet
spolu, ale Ze jim to moc neslo. PIn¢ si uvédomovali rozdilnost v rodi¢ovskych nazorech.
Védeéli, ze otec jim hodné¢ dovoli a matka zase vice zakaze. Sourozenci si to

uvédomovali a tuto neshodu nazorti vyuzivali pro sviij prospéch.

5.4.6 Soucasnost

Nyni si syn uvédomuje, Ze jeho pubertalni chovani Spatné ovlivnilo jeho jednani, ze se
v nékterych situacich choval nevyzrale. Ve vztahu s otcem si je védom, Ze chybné
zhodnotil jeho chovéni. S odstupem casu vi, Ze otec nemél Spatné nazory a Spatny
ptistup k dcefi. Zacal rodice obdivovat v tom, jak zvladali situace, se kterymi se v jeho
pubertalnim obdobi setkavali. Uvédomil si, ze je musel v ur€itych situacich velice
,Stvat®, a to nejen z divodu toho, ze se neustale snazil sestru ,,rovnat™ v jejim chovani,
ale také proto, Ze si myslel, ze se otec stavi k situacim Spatné€ a Ze on sam by je zvladl
1épe. Je rodi¢tim vdécny za to, jak k nému piistupovali, a domniva se, Ze se ze svych
chyb pouci.

Dcera ma pocit, ze se bratr v souc¢asnosti zménil, ze je jiny nez v pubertalnim
obdobi, kdy byl spiSe klidnéj$i. Nyni ma pocit, ze naopak zacind byt na rodice drzy
a, ma takoveé ty svoje filozoficky nalady.” Zda se ji tedy, ze jeho puberta prob&hla
klidnéji nez soucasné obdobi, kdy zacal chodit na univerzitu a vice se od rodiny
odpoutava.

Zpétn€, kdyz vzpomind na vztah se svym bratrem, mrzi ji, Ze se nedokdzala
chovat jako on, ze nebrala ohledy na ostatni. Podobny pocit ma i ve vztahu k rodictim.

Nyni se jim snazi v§e vynahrazovat. Ma rodinu na prvnim misté, snazi se s nimi byt co
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nejvice v kontaktu, rozvijet s nimi dobré vztahy a vynahrazovat obdobi, kdy je ignoro-
vala. Skolu se také snazi brat vice vazng, pfistupovat k ni zodpovédng, protoze si
uvédomila, jak velky vliv ma vzd€lani na jeji budoucnost. A je rada, Ze ji rodice tuto
hodnotu umoznili poznat.

Vsichni respondenti méli nicméné v rozhovoru chvili, kdy vnimali pubertu jako
proces nedokonceny, a to jak u syna, tak u dcery. Konec puberty se kazdy pokusil

identifikovat, ale jejich nazory se nevyznacovaly velkou mirou jistoty.

5.5 Shrnuti pripadové studie

Dcera své pubertalni obdobi pocitovala zejména na zméné svého prozivani vtahu
k socialnimu okoli. Zacala mit stavy vzdorovitosti, kdy nechtéla komunikovat téméf
s nikym. RodiCe zacala vnimat jako autority, se kterymi téméf ztratila zdjem o kontakt,
a jejich nazory pro ni znamenaly negativné zabarvené argumenty a divody ke konfliktu.
Z mnoha kamaradi si vybirala pouze nékteré, se kterymi chtéla nadale udrzovat pratel-
sky vztah, s n€kolika neméla potfebu nadale udrzovat komunikaci. Bratra stejné jako
rodice ,, postavila na okraj svého zZebricku zajmu. “ V tomto obdobi poznala svého pfi-
tele, se kterym travila co nejvice volného €asu. Znamena to pro ni prvni zkuSenost
tykajici se mladého partnerstvi. ProZivala také situace s kamarady, které se v pubertal-
nim obdobi odliSovaly od zaZzitki proZivanych doposud. Své obdobi puberty bere nyni
S humorem a zaroven suvédoménim si chovani, které podle ni nebylo z pohledu
ostatnich ¢lenti rodiny mozno piehlizet. Snazi se rodin¢ nahrazovat ¢as, ktery podle ni
V pubertalnim obdobi vénovala sobg. Chtéla by rodin¢€ vynahradit ty ¢asy, kdy s ni byly
konfliktni situace na ,,dennim poradku . Pocitovala jak zmény fyzické, tak predevSim
psychické.

Jako zatim nejdelsi obdobi zivota, které prozival s uvédoménim Si vlastniho
chovani, bylo pro syna pubertalni obdobi. Prozival spoustu zajimavych situaci, na které
rad vzpomina, at’ to bylo s kamarady ¢i rodinou. Zazival pocity neohroZeni ¢i nahroma-
déné energie, které potieboval a chtél pretvofit v nezapomenutelné zazitky. Toto obdobi
vSak pro néj znamenalo také mnoho zmén, jako chovani své sestry ¢i vlastni pfistup

k rodi¢tm, zejména k otci. Plsobilo na né&j mnoho tlaki z okolniho svéta jako $kola,
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budoucnost, vrstevnici. A mnoho z téchto vlivii nechdpal. AvSak diky t€émto tlakim si
mohl najit ve svych postojich pravé ty nazory, které jsou mu blizké, které ho formuji
jako Clov€ka. Nasel si hodnoty, které zastdva. Rad se také vénoval svym zalibam
arozvijel svij talent. Zpétné nahlizel na obdobi puberty jako na obdobi nevyzralosti své
osobnosti, kdy mél pocit, Ze se v situacich choval jako neinteligentni jedinec. Tedy
puberta bylo obdobi, kdy se mu dotvaiel nazor na svét a kdy se ucil odpovédnosti za své
chovani. Vzpomind na pubertu s ismévem, zejména pii vzpomince na svou naivitu
Vv mnoha probéhlych situacich.

Otec si vSiml zmény chovani déti, ale neprozival celé pubertidlni obdobi
S vyraznym emocnim vypétim. Déti ztracely zajem o jeho pfitomnost. Tento fakt bral
ptirozené, jako kdyby si byl védom, Ze je to pfechodnd faze a ze se tim jejich vztahy
spiSe upevni. Pocital s tim, ze si syn i dcera proziji obdobi, kdy budou chtit byt bez
kontroly rodi¢i a zkousSet si své moznosti a nové zazitky. Do konfliktnich situaci
vstupoval spiSe nahodile podle akutnosti dané situace. Ve vzniklych situacich se
angazoval podle emo¢ni vypjatosti zi€astnénych konfliktu. Na pubertu pohlizi jako na
obdobi ptirozenych zmén chovani svych déti.

Emoc¢ni stranka matky se v pubertdlnim obdobi projevovala siln€. VSechny
situace se snazila mit pod kontrolou, aby probéhlo vse v potfadku. Diky své praci, kde se
kazdodenné setkava s pubertadlni mladezi, méla zkuSenosti, kter¢é mohla vkladat do
situaci prozivanych s vlastnimi pubertadlnimi détmi. Vice prozivala pubertalni obdobi
dcery, kdy do feSeni situaci s ni vkladala mnoho ze své energie. Ve vztahu k synovi
nema pocit pfemiry konfliktnich situaci a ani se nedomniva, ze by se u ného mohla
puberta néjak silné projevovat v jejich vztahu. A to z duvodu, Ze mezi matkou a synem
dle ni nevladne rivalita jako ve vztahu s dcerou. Syn si dle ni spiSe v obdobi vzdoru
pottebuje vyresit vztahy s otcem. Je rada, ze se pubertalni obdobi uklidnilo a diky tomu
muze byt i vztah s manZelem méné zaté¢Zovan. A pokud by meéla hodnotit své
manzelstvi z pohledu vychovného ptisobeni rodict na déti, nema dobry pocit z jejich
komunikace, ze které se vytracela vzajemna podpora.

Pro celou rodinu bylo pubertdlni obdobi sourozencii zatézovym procesem
piedevsim z hlediska vztahti. Toto obdobi mlze poskytnout uvédomeni si své osobnosti,
a to zejména v oblasti chovani v konfliktnich situacich ¢i zvladani zéat€Zovych
momentd. Kazdy ¢len rodiny tento proces prozival odlisné. Muzeme fici, ze muzska

¢ast rodiny se méné zapojovala do emocniho jednani v konfliktnich situacich nez
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zenska Cast. Tedy otec a syn se projevovali klidnéji nez matka a dcera, které pubertalni
obdobi prozivaly vice afektovang.

Muzeme tedy dale shrnout, Ze puberta je zde nastinéna jako proces, pii kterém
dochdzi predevsim ke zméné chovani jedince, coz se nejvice projevuje ve vzdorovitosti
viucéi autoritdm, kdy si jedinec utvari skrze konflikt s autoritou své vlastni néazory.
Dochazi k mnoha zménam i v oblasti vztaht, a to nejen v rodinném kruhu, ale 1 v SirSim
okoli jedince.

Mohli jsme si v§imnout i nasledujicich charakteristik, které nam vyzkum o ob-
dobi puberty nastinil. Dalo by se fici, Ze se prozivani puberty u dvou jedinct lisilo. A to
predevsim diky odliSnosti pohlavi respondentt, kdy u divky byly projevy silnéjsi nez
U chlapce. Dale se puberta odliSovala i v ¢ase nastupu pubertalniho obdobi, kdy divka
nastoupila do procesu ve stejné dob¢ jako chlapec, i kdyz jsou vékove rozdilni. To tedy
znamena, ze divka nastoupila do puberty v mlad$im véku nez chlapec. Konec pubertal-
niho obdobi bychom oznacili za obtizné ur€itelné; nebyl v nasem vyzkumu jednozna¢né
specifikovan. Pro¢ vSak bylo prozivani puberty u sourozencu odlisné, je respondenty
vysvétlovano rozdilnosti jejich charakteru, tj. faktory, jako je charakter, rys osobnosti,
temperament ¢i povahové rysy, jsou podle respondentii pfi¢iny odliSnosti pubertalnich
projevi.

Dale mizeme fici, Ze puberta je obdobim, kdy si dit¢ vice uvédomuje svou
osobnost, své chovani, své nazory, a to pravé skrze zmény, které se snim dé&ji.
Ve vyzkumu byly zminény i zmény télesné, kterych si jedinec byl védom. Puberta tedy
muze byt i obdobim uvédomeni si vlastniho téla.

Na rodinné vztahy zajisté méla puberta sourozencti dopad. Na kazdého jedince
odli$né a kazdy jedinec ji vice ¢i méné€ vnimal. Nebyl to ovSem dopad, ktery bychom
mohli nazvat jako dopad negativni. SpiSe naopak. I kdyz se jisté¢ velmi hovofilo
0 konfliktnich situacich, rodina nepfisla o divéru a jeji ¢lenové spolu nadale komunikuji
bez raznéjsich problémi. Mohli bychom fici, mozna trochu s nadsazkou, ze z vyzkumu
vyplynulo to, Ze pravé puberta se zaslouzila o posileni vztahi rodiny, Ze byla obdobim
posilujicim a napliiujicim vztahy, obdobim vedoucim k vyzralosti komunikace. A také
ptispéla k uvédomeéni si toho, co pro ¢leny rodiny znamena hodnota ,,rodiny* jakozto

zasadné dilezité hodnoty Vv zivoté ¢loveka.

62



V zavéru prace se pokusime popsat vztah mezi vysledky vyzkumu této diplomové prace
a vysledky vyzkumu jinych autorti. Budeme ptedevsim Cerpat z vyzkumi Petra Macka,
Lenky Lacinové a Zuzany Stefinkové, které jsou zpracovany v knize Vztahy
V dospivani (Macek a Lacinova eds., 2006).

V diplomové praci kromé vyzkumu najdeme také teoretickou cCést, ktera se
zabyva predevsim charakteristikou dospivani. Nejprve jsme vymezili pojem dospivani
jakozto obdobi mezi détstvim a dospélosti a poté se vénujeme zméndm télesnym,
kognitivnim, emo¢nim a moralnim. Dospivani ddle vymezujeme na zakladé zmény
vnimani vztahti dospivajiciho k sobé samému a vztahG srodinou a vrstevnickou
skupinou. V posledni kapitole jsme nacrtli Ctyfi vyvojové-psychologické teorie
vztahujici se k moralnimu, kognitivnimu a psychosexualnimu vyvoji a k vyvoji identity
jedince.

Chovani dospivajiciho v pubertalnim obdobi ndm tvoii obraz jeho dosavadniho
vyvoje. Z teoretické Casti vyplyva, ze pokud je dosavadni vyvoj jedince kladny, jeho
projevy V pubertalnim obdobi nebudou vyrazné. Bude pro néj snadn&jsi splnit vyvojové
ukoly a prevzit pozitivné roli dospélého.

Z dostupnych vyzkumi jsme se dozvédéli mnohé o celkové atmosféte rodiny,
ktera proziva pubertalni obdobi déti. Vychovny pfistup ze strany rodict velmi ovliviiuje
sebepojeti dospivajiciho, napiiklad pokud je matka chladna, sebehodnoceni dcery klesa
a naopak. Vyzkum vysSe uvedenych autor ukazal, Ze se celkova atmosféra rodiny vice
zrcadli v pocitech divek oproti pocitim chlapct. Divky se ukézaly jako empatictéjsi
vici negativnim impulzim ¢lend rodiny. Podepsalo se to na jejich niz§im sebehodno-
ceni, pokud zazivaly hadky, konflikty, pocity nezdjmu a nedtivéry.

Z naseho vlastniho vyzkumu plyne, Ze dcera byla vice vzdorovitd nez syn

a zazivala vice konflikti se Cleny rodiny. NaSi respondenti si vzdorovitost divky
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vysvétlovali spiSe jako povahovy rys, ovSem nevyvraci to moznost, ze vzdorovitost
dcery byla odpovédi na celkovou atmosféru rodiny. Z dostupného vyzkumu Soucasné
trendy pri vyzkumu interpersonalnich vztahu (tamtéz) jesté dale vyplynulo, ze chlapci
spiSe reagovali na pozitivni momenty v rodiné, coz by snasim vyzkumem také
korespondovalo. Syn hodnotil obdobi puberty jako pozitivni obdobi. Avsak celkovou
atmosféru rodiny zadny z respondent nepopisoval jako nepiijemnou nebo negativni.
Spise popisovali konfliktni situace mezi nékolika ¢leny rodiny ¢i negativni chovani
jednoho ¢lena rodiny, které vSak dlouhodob¢ neovlivnilo celkové klima rodiny.

Z dostupnych vyzkumt Vztahii s rodici a jejich souvislosti s citovou vazbou
(tamtéz) dale plyne, ze dospivajici mnohem vice hodnoti sebe samy v obdobi puberty.
Rozvoj formalnich operaci a abstraktni mysleni vede také dospivajiciho ke vzajemnému
srovnavani citovych vazeb s druhymi. Tyto pfiznaky se objevovaly u dcery, ktera se
vice srovnavala s ostatnimi v obdobi puberty a kladla vétsi diraz na sviij vzhled.
Z dostupnych vyzkumu dale plynulo, Ze se zménila povaha vztahti rodi¢u s adolescenty.
Pte par desetiletimi mély tyto vztahy povahu vice konfliktni. Nyni adolescence obvykle
nepiinasi néjaky radikalni zvrat ve vztahu adolescenta a rodict. Toto tvrzeni lze k na-
Semu vyzkumu vztdhnout kladné€. I kdyz respondenti mluvili o konfliktnich situacich,
vzdoru ¢i nesouhlasnych ndzorech, kdyz se zminovali o soucasné skutecnosti jejich
vztahil, nemluvili o negativnich nésledcich pubertalniho obdobi.

Posledni informace, kterou zminime z dostupnych vyzkumi, se tyka toho, ze
dospivajici zaziva silnou potfebu identifikace s nékterou skupinou, komunitou c¢i
subkulturou svych vrstevnikd. Vrstevnické vztahy jsou schopny poskytovat vice funkci
citové vazby, coz je zplsobeno kognitivnimi, socidlnimi a emocionalnimi vyvojovymi
zménami. U obou sourozencii se nutnost kontaktu s vrstevniky také objevovala. Syn
mél potiebu zaZivat silné aktualni prozitky s kamarady a dcera hledala ve vrstevnickych
skupinach oporu v ménicich se ndzorech na autority.

Nyni propojime teoretickou cast s casti vyzkumnou. Zacneme u télesného
vyvoje dospivajiciho. Oba respondenti v puberté pocitili télesnou zménu. Dcera propo-
jila zacatek svého pubertalniho obdobi s prvnim menarche nicméné syn 0 télesném
vyvoji ptili§ nemluvil. Tento postoj je v literatufe popisovan tak, ze divky vice vnimaji
télesné zmény nez chlapci, coz s nasim vyzkumem koresponduje.

Z naseho vyzkumu nam dale plyne, Ze puberta u dcery nastoupila vékovée dfive

nez U syna, coz je také v souladu s informaci, ze u divek probihd fyzicky vyvoj asi
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0 jeden az dva roky diive nez u chlapcii. Na zacatek obdobi puberty se da vztdhnout
nazor, ze jde o Cas zvySené emocni lability a ndlady maji spiSe negativni zabarveni,
emoce jsou labilni a nastdva obdobi krizi a pocitovych zvratl. Divky castéji zazivaji
psychické obtize v souvislosti s pubertalnimi zménami. Dcera své emocni stavy
popisovala zvySenou labilitou, konfliktnosti a vzdorovitosti. Zazivala stavy unavy, kdy
neméla naladu komunikovat s nikym. U dcery se také objevovaly typické stavy sebe-
hodnoceni, které se projevovaly pfedevSim ve zmén¢ stylu oblékani a srovnavani svého
vzhledu s ostatnimi.

Obdobi dospivani je také charakteristické citovym odpoutdnim od rodicu
a potfebou sblizit se citové s n€ékym jinym. Vznikaji pevnéjsi vztahy s vrstevniky
a dochazi k prvnimu zamilovani. Sourozenci méli potiebu travit ¢as s vrstevniky, syn
vyhledaval predevSim zdbavu a zazitky. Dcera s vrstevniky sdilela svou potiebu
,unikat“ od rodicovské kontroly. V pozdéjsim veéku si dcera nasSla prvniho partnera,
ktery ji pomohl ,,zklidnit* emoc¢ni vlivy vzdorovitosti a konfliktnosti.

Adolescenti maji nutkani své vlastni pocity analyzovat a uvazovat o nich. Vé&fi,
ze jejich pocity jsou vyjimecné a ze takové nikdo jiny mit nemulze. Z vypovédi
respondentl vyplyva, Ze konfliktni situace nastavaly pravé kvili odliSnosti nazor. Syn
1 dcera méli potfebu zastdvat svilj vlastni nazor, ktery povazovali za ten nejlepsi.
Dokonce syn vypoveédel, Ze i kdyz védél, Ze jeho nazor neni nejspravnéjsi, mél potiebu
ho stejné¢ prosazovat. Ve stfedni a pozdni adolescenci dospivajici pfijimd mravni
hodnoty vlastni rodiny. Sourozenci nyni zpétné¢ hodnoti své pubertalni obdobi jako
nazorove nevyzralé a snazi se vynahrazovat rodi¢iim své konfliktni ndlady. Dalo by se
tedy fici, ze nyni akceptuji nazory svych rodi¢l a Ze dospéli k akceptovani jejich
hodnot. Vztah otce se synem se popisuje tak, ze syn bedlivé pozoruje chovani otce
a napodobuje ho. Respondent také popisoval, Ze rad poslouchal historky svého otce
a bral si od n€ho piiklad chovani.

Ptipadovou studii nyni propojime s naértnutymi teoriemi. Dospivajici je
pfedevSim zatizen hledanim své vlastni identity, kdy bojuje proti ohrozujicim pocitim
nejistoty ze své socialni role. Syn byl pfi nastupu na gymnazium velmi zatizen hledanim
sveé role mezi spoluzéky. Snazil se najit si své misto mezi novymi vrstevniky. Bylo pro
n¢j dulezité, aby se spoluzdky vychazel aaby ho pozitivné piijali mezi sebe.

Poznamenal také, Ze v pubertalnim obdobi byl snadno ovlivnitelny okolim. Vnimal
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potiebu najit si ve Skolnim prostiedi takové vrstevniky, se kterymi bude moci sdilet své
zajmy.

Dcera si vice kladla otazky tykajici se sebehodnoceni. Hledala ,,sviij styl“
v oblékani a velmi se srovndvala s ostatnimi. Zalezelo ji na nazorech okoli. Oba
sourozenci svou identitu také hledali prostfednictvim prosazovani vlastnich nazort
Vv rodin€. M¢li potiebu uznani svych nazorovych postoji.

S. Freud v psychosexualnim vyvoji jedince mimo jiné zmifuje zménu vztahu
a nutnost identifikace ditéte s rodi¢em stejného pohlavi, které popisuje matka ve svych
vypoveédich. Spory, které méla se svoji dcerou, prisuzovala pfirozenému vyvoji vztahu,
kdy pres konflikty se jejich vztah upevnil. Se synem méla vztah vzdy bez vyraznych
konflikt, ale vztah syna a otce vnimala jeho vice problémovy. Ze synovych vypovédi
se tento dojem matky potvrdil. Syn mél potiebu otce vzdy usmérnovat, jeho vychovné
postoje neakceptoval a snazil se mu vnucovat své nazory.

Promény uvazovani a zpracovavani informaci se také objevovaly u obou souro-
zencii. Méli potiebu prosazovat svllj ndzor. VEtsi konfliktnost mezi ¢leny rodiny byla
tedy také zpiisobena proménou uvazovani syna a dcery. Oba respondenti poznamenali,
Ze v obdobi puberty se jim zménil 1 pohled na opa¢né pohlavi. U dcery se toto projevo-
valo nejprve Ipénim na svém vzhledu, poté si naSla partnera, se kterym sdili potiebu
divérného vztahu. Syn se také zminil o tom, Ze se zacal vice zajimat o opacné pohlavi.
Sourozenci také v pruabehu puberty zacali uvazovat o budoucnosti, napiiklad zacali
oceniovat hodnotu studia ve vztahu k budouci profesi.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme patrali po vlivu puberty na rodinu, coz
bychom mohli shrnout nasledovné:

Dcera v pubertalnim obdobi méla stavy vzdorovitosti, nechtéla komunikovat
témeét s nikym a zejména ne se Cleny rodiny. Z mnoha kamaradii si vybrala pouze
nékteré, se kterymi chtéla nadale udrZovat pratelsky vztah. Sama sebe hodnoti v obdobi
puberty jako c¢lovéka konfliktniho, drzého a velmi vzdorovitého, se kterym nebylo
snadné vychazet.

Syn byl v pubertalnim obdobi klidnym ¢lenem rodiny. Zména v chovani se
u n¢ho objevovala predev§sim ve vztahu k otci. Za¢al mu mluvit do vychovy, napadal
jeho ndzory a m¢l potfebu mu vnucovat nazory své, které povazoval za ty nejlepsi.

Matka se v pubertalnim obdobi déti projevovala velmi emoc¢né. Snazila se mit

vSe pod kontrolou a usilovala 0 divérny vztah s ¢leny rodiny. Snazila se déti uchranit

66



od moznych negativnich vlivli formou zékaz. Otec se snazil détem doptat volnost
a neangazoval se prili§ ve vypjatych situacich.

Pro celou rodinu bylo pubertdlni obdobi vice ¢i méné zatézovym procesem
Z hlediska vztahti. Na rodinné vztahy puberta sourozenct méla jisté vliv, ale nebyl to
vliv negativni, spide naopak. Clenové rodiny maji nyni spide vztahy pevngjsi a duvér-

n&jii.
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Priloha 1: Ukazky rozhovorit

Rozhovor €. 1: P.S, muz, vék 45

Jak probihala puberta tvych déti?

U dcery probihala bouflivéji, u syna méné bouiliveé. A tézko fici, v kolika letech se do
puberty dostaly. Ale u dcery to bylo zajisté znatelnéjsi. Projevy, jako jsou trucovani,
vzdorovitost a zajem o chlapce. Tipuji, Ze u ni nastaly tyto projevy jiz na zakladni $kole,

mMozna jiz na prvnim stupni zakladni skoly.

Situace, kdy sis vS§iml, Ze je dcera v puberté?

(Premysleni). Zacala mit svoji hlavu, odmlouvala. Kdyz ji ¢loveék fekl, at” udélad néco
ur€itym zpusobem, ona to udélala vzdy po svém. A to i za piedpokladu, Ze védéla, ze je
to tak Spatné€. Jejim zamérem bylo, aby to vzdy bylo po jejim. Dale se ji posunul obzor

jejiho zajmu - vice se zamétovala na kluky a tak.

A jak probihala puberta u syna?

U syna si myslim, Ze puberta byla Upln€ jind a nevim, jestli jeSté neni (smich). Nevim,
jak se da zjistit, jestli u né¢ho puberta skoncila, nebo kdy zacala. U ného opravdu
neumim charakterizovat situace, ¢i obdobi, kdy to zacalo a kdy skonc¢ilo. Nevim, on je
klidnéjsi, takovy ,.klidas*. NedokdZzu fici, ¢im mu zacala, jestli vliibec projevy chovani

mohu pokladat za pubertalni.

Vnimal jsi néjaky vyvoj prubéhu puberty?

Ano urcité jsem si v§imal zmén. Jde také o to, co ja povazuji za pubertu, zda ji umim
spravng identifikovat. Ale asi to vnimam tak, Ze zacala mit ,,svoji hlavu®. Zacala si délat
véci po svém. Zacala, vice feSit obleCeni. Vice odmlouvani, chtéla si o vécech
rozhodovat spiSe sama - délat si je po svém. A pravé takovéto chovani pokracuje dal,

takze si myslim, Ze u holky jesté puberta neskoncila. Nebo je to na cely zivot (usmév).
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Jak jsi prozival jejich pubertu?

Nevim, ja jsem to asi moc neprozival, protoze hlavni fidici orgdn je tady manzelka.
Takze spiS jsem meél takovy pocit, Ze se déti zmeénily. Napiiklad jiz ode mne
nevyzadovaly tolik pozornosti a déale projev vzdorovitosti od nich. Uz zacinaji,
vyjadfovat sviyj vzdor a zacinaji se vzdalovat. U dcery mam pocit, ze vice nez rodinu,
poté potiebovala kluka a v tomto posunu, bych pravé vidél tu pubertu. Ze na Zebticku

jejich zajma jsem jiz na druhém misté. U Syna opravdu opét nevim, mé nepftijde, Ze by

wewvr

U syna sis tedy nevSiml pubertalniho chovani?

Ale tak samoziejmé, zménily se mu zajmy, od n¢jaké zmény chapani her az po to, ze
zacal ménit reakce na urcité situace. Nepozoroval jsem u n¢ho veliky skok v chovani,
ale ma také svoji hlavu a obCas se s ndmi pohadal kvili zbyte¢nostem. Musi mit za
kazdou cenu pravdu. Je tézké mu nékteré véci vysvétlovat, protoze on ma na to svij

nazor a musi mit pravdu. Takze u néj bych bral toto jako pubertalni projevy.

Jak s odstupem ¢asu vidi§ pubertu déti?

Mam pocit, Ze jsme potad v prubéhu (smich).

Jak jste prozivali pubertu déti jako manzelé?

(povzdech, premysleni). Nejsem si jist, jestli ma puberta na prub&éh manzelstvi n&jaky
vliv. Nejspise pouze takovy, Ze mame s manzelkou odlisny nazor na feSeni situaci. Ja
jsem spisSe pro volné&jsi vychovu v tom, Ze se maji nechat déti, aby se poucily samy, ale
manzelka, ta spiSe potfebuje mit nad v§im kontrolu a musi o v§em védét. Takze v feSeni
téchto situaci se nazorové neshodujeme a pravé to mélo vliv na na§ vztah. Ona mi
vycetla, Ze nestojim na jeji strané, ale ja si myslim, Ze jeji postoj je Spatny. TakZe poté

my se stfetdvame prave v ndzorech na to, jak fesit chovani nasich déti.

Konkrétni situace FeSeni takovéto situace?

Ano nézory jsme méli ur€it€ jiné. Myslim si, Ze je to tim, Ze to vidim z muZské strany.
Kdyz chtél syn nékam vyrazit, ja fekl, at’ jde a at’ se vrati, kdy bude chtit. Ale manzelka
meéla jiny nazor, chtéla pro syna dojet a mit nad nim kontrolu. Nacez ja zastadvam nazor:
ne, je to kluk, tak pro¢ bychom pro néj meéli jezdit. Takovéto situace jsou Casté.
Vyzaduji, aby se kluk vice staral sdm o sebe. Beru, za znak puberty to, Ze chce syn

vyrazit mezi své vrstevniky, jiZ nechce sedét doma. Je to tak, at’ vyrazi, ale musi se
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umét o sebe postarat, nesmi se dostat do n¢jakého problému. Ale manzelka ta prave
nechce, ta pro n¢j chce jezdit a chee, abychom se o néj starali my. To je nas klasicky
stiet zajmu a nazori. Holka ta je v tom takova, ze si nasla chlapce a jsou spolu dlouhou
dobu. Takze spolu travi Cas a tam ten problém neni. Je to tedy tak, Ze se s manzelkou

neshodneme na tom, jak moc se maji o sebe d¢ti starat.

Jak prozivali pubertu Tvoje déti jako sourozenci?

V jejich vztahu stoprocentné puberta pokracuje, jsou na sebe opravdu jak ,,pes a kocka*
(Gsmev). Piedevsim holka na kluka. A to se zhorsilo v ur¢itém veku, ale nevzpomenu si
kdy piesné€, protoze uz to trva opravdu dlouho. Nevim, pfijde mi, Ze misto toho, aby
spolupracovali, tfeba by se podle mé méli semknout spolu proti rodicim a pomoci si,
tak jsou jeden proti druhému. Nespolupracuji spolu, nepomahaji si. Pfitom by to bylo

pro né vyhodng;jsi.

Vzpominas si jesté na néco, co bys mi k tomuto tématu chtél dodat?

No nevim, je to t&zké urcit si opravdu to obdobi, které¢ bych oznacil za pubertu. U holky
je to jeste to jeji oblékani. Kdyz ji poradime, Ze ji néjaké obleceni slusi, tak si ho kvili
tomu nevezme. Musi si to koupit ona sama a vybrat, aby dobte bylo. U Kluka to s tim

oblecenim takové neni. Takze urcité kluk a holka jsou Uplné€ jiny.

Dékuji Ti za tviij ¢as vénovany tomuto rozhovoru.
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Rozhovor ¢&. 2: J.S., Zena, vék 45

Jak probihala puberta tvych déti?

(Odmlceni) U syna bezproblémova, spi§ takova veseld. Byl i pozitivné naladény.
S dcerou komplikovana. Pfi¢inou je, Ze je ve znameni lva, takZe je dost dominantni.
Myslim si, Ze u ni to teda opravdu hodné zaskiipalo. Ze byly dny, kdy jsme kolem sebe

chodily potichu a jedna druhé jsme se omlouvaly podle situace.

Kdy sis zac¢inala v§imat, Ze je dcera nebo syn v puberté?
Oni nastoupili oba dva stejné. A fekla bych, Ze dcera mohla byt tak v osmém ro¢niku

tedy spi$ v sedmém. A syn, ten byl vV (dlouhd pomlka) tercii asi tak.

A vnimala si néjaky vyvoj pribéhu puberty?
Urcité ze zacatku u dcery opravdu velky vzdor a postupem casu, jakoby ta intenzita
toho vzdoru nebyla tfeba dennodenni, ale objevovaly se spis takové sinusoidy. Nyni je
Vv klidu. MozZna jeji uklidnéni je diky tomu, Ze si naSla partnera. Obcas jesté¢ vylevy
pubertalni ma, ale uz je klidné&jsi a jsou jiz na Gstupu.

U syna bych fekla, Ze to Slo prosté po lajné, krasné porad stejny. Pak byl jeden
vykyv za ¢tvrt roku. Naptiklad, Zze se zacal hodné prosazovat proti roding, ale pak si
sam uvédomil, Ze to neni idedlni zptsob chovani a zase byl vnimavéjsi. Je urcité vice

empatictéjsi nez dcera.

Konkrétni situace, kdy jsi poznala, Ze je dcera v puberté?

(Premysleni). U dcery to bylo naptiklad, kdyz si chtéla prosadit, ze pujde za
kamaradkou ptespat na sidlisté. JelikoZ je to daleko od mista naseho bydlisté, nevédéla
jsem ptesné, co je to za rodinu. Kdyz jsem ji tento pozadavek direktivné z pozice rodice
zakazala, jeji reakce byla velmi impulzivni. Odmlouvala a vytahovala véci davno
minulé tedy kiivdy, které si pamatovala. Poté, co slySela, co v§echno se u té kamaradky
délo, pochopila. Kamaradka si do bytu pozvala polovinu tfidy, byl tam alkohol, rozbity
nabytek. SnaZila se o tom hodné pfemyslet a uvédomila si, pro¢ jsem ji tam nepustila.

Byl to ale hodné silny moment. A poté velice silné vylevy kvuli oblékani. Do oblékani

ey e

Konkrétnéji jaky problém s oblec¢enim?
Zacala vyzadovat v devatém roc¢niku znackové obleceni. A mé& pfiSlo naprosto zbytecné

kupovat ji tricko stejné kvality, stejné barvy a stejného stithu za vice penéz, jen kvili
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znacce. To jsem tézko prosazovala, Ze s tim nesouhlasim. Obcas jsem ji povolila, aby si

koupila n¢jaké znackové obleceni, ale pouze tak, jak ndm rodinny rozpocet vystacil.

Konkrétni situace, kdy jsi poznala, Ze syn je v puberté?
(Pomlka, prremysieni). Vibec ne, to bylo tak zvlastné v klidu, Ze si neumim vibec
vybavit, kdy by se jeho chovani zménilo. Nezazila jsem, Ze by byl osklivy nebo se pied

n¢kym predvadel ¢i vytahoval. U ného to bylo mnohem klidné;jsi.

Jak jsi pubertu déti prozivala?

Jako slon v porcelanu jsem si nékdy ptipadala. Bylo to té¢Zky. Bylo to téZké vztahove.
Tteba s dcerou hodné zatizeny vztah, ale myslim si, Ze se to ted’ uklidnilo. (Pauza).
Také zélezelo na tom, jak jsem pfisla unavena z prace, kde také feSim pubertalni déti.
Takze nastaly situace neptijemné, za které jsem mohla ja, naptiklad hadka a podobné¢,
protoze jsem byla vyCerpand. Ale myslim si, Ze jsme to s dcerou zvladly, nékdy se
omluvila ona, podruhé ja. Mély jsme to spolu dobfe nastavené. N¢kdy i se synem, Ze
tieba jsem méla Gplné jiny nézor na studium, nez mél on, takze z toho pramenily Casté

konflikty, ale nyni uz bych fekla, ze je to za ndmi.

TakzZe vztahové problémy jste si mezi sebou vZdy néjak vyresily?

Nebylo to tak, Ze bychom kolem sebe chodili tyden a nemluvili to ne. Syn to vibec.
S nim jakmile doslo k vyméné nazoru, fesil to okamzité. I ja jsem s nim konflikty feSila
okamzité. Jsme si bliZ, jsme k sobé vice oteviengj$i, moZnd je to oidipovskym
komplexem. Ale u dcery trvalo vyfeSeni konfliktu déle. Den mozna dva. Vice jsme

Kk vyfeSeni nepotiebovaly.

Jak s odstupem ¢asu vidi§ pubertu déti?

(Premysleni). Nyni bych spoustu véci fesila jinak. Nechala bych je vice v klidu. Asi
bych uplné nesla do konfliktu. Snazili se prosadit své nazory, ale ja diky své Zivotni
zkuSenosti vim, Ze by to dopadlo $patné a snazila jsem se jim tyto zkuSenosti pfedat.
Ale oni to nevnimali, tedy pfedevSim dcera. Viibec to nefungovalo. V soucasné dob¢ si

myslim, Ze jsme to vSichni zvladli v klidu. Nebo tfeba na to oni budou mit jiny pohled.

Jak jste prozivali pubertu svych déti jako manzelé?
Hodné $patné, podle mého nazoru jsem neméla u manzela zastani. Ja jsem z rodiny kde,
co se feklo, to platilo. I kdyZz mé rodi¢e neméli v uritych situacich pravdu, s odstupem

Casu to i oni vidi jinak, ale v té situaci pies jejich slovo nejel vlak. Kdezto u nas, ja jsem
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jela tu samou vychovu, protoze ja si myslim, ze m¢ rodiCe piipravili do Zivota dobfe.
Kdezto manzel, ten pojal svou vychovu velmi volnym stylem. Nastavil si s détmi
kamaradsky vztah, ale ten u dcery nebyl efektni. Takze diky situacim, které jsme museli
fesit s dcerou, jsme se nepohodli jako manzelé. Bylo to velmi vztahové slozity, opravdu

velmi.

Konkrétné situace jak jste feSili jako manzelé?

Napftiklad u deery jsme neveédéli, zda se dostala na gympl. Jeji vSichni spoluzéci, jiz byli
piijati a ona jest¢ piijata nebyla. Na gymnaziich jiz otevirali tieti ptijimaci kola. Toto se
odehravalo az do ptlky kvétna. TakZe jsme prozivali velmi stresovou situaci, predevsim
dcera. A 30. dubna na oslavu chtéla za spoluzaky opét na sidlisté. Ja ji fekla, Ze se mi to
nelibi, ze pljde rad¢ji s nami. Ale ona, neudélala to poprvé, zavolala jesté manzelovi,
ktery ji to dovolil. Tohle byla jedna ze situaci, kdy jsem fikala manzelovi, pro€ to dé¢la,
proc¢ se dcery nezeptd, jestli jsem ji k tomu uz fekla sviij. A on fikal, Ze ho to nenapadlo.
Chtéla jsem tedy po ném pro piisté, abychom se mezi sebou nejprve domluvili a poté
teprve tfekli nase rozhodnuti dcefi. Tato situace, kdy tam tedy dcera §la na zakladé
manzelova rozhodnuti, nedopadla dobte. Dcera se vratila domt opild a ja byla ta, kterd
se 0 ni musela celou noc starat. Pfitom, kdyby poslechla m¢, nemuselo se ji to stat. Tuto
situaci jsem po ¢ase rozdychala. Jinak konfliktni situace feSime s détma hodné rychle,
ten kdo uznd, ze konflikt zavinil, se jde ihned druhé strané¢ omluvit. Jenomze
s manzelem to takhle nefunguje, manzel se neumi neomlouvat. A je v téchto situacich

malo energicky. Myslim si, Ze pro nas vztah, to bylo velmi slozité obdobi.

Jak prozivali pubertu Vase déti jako sourozenci?

Strasné Spatné. Syn byl empaticky, kdyz dcera pfisla, vSechno ji dal, v§echno ji pujcil,
ale dcera, ta ma bariéru. Syn kdyz k ni ptijde, tak ona ho vyhodi. Jejich vztah z pohledu
dcery mezi nimi vibec nefunguje. KdyZ je n&jaky cas sama nckde, tfeba ted’ byla na
brigadé, tak byla na bratra hodnd, a vydrzelo ji to asi tyden. Jakmile si zajede zase ten
stereotyp, tak je na néj oSkliva. Ale jako asi takhle, fekla bych, Ze se maji radi, ze kdyby
k néCemu doslo, ze jeden na druhého se spolehnout mtize, hlavné teda ona se o ného
muze opfit. Pokud by se néco stalo, tak si pomlzou. Je to takové zvlastni z pohledu
dcery, tomu ja Uplné nerozumim. Mozn4 je to tieba tim, jak je syn starsi, tak ji radil, co
ma a co ne. A moznd to zakofenilo mezi nimi to, Ze 1 kdyz on s ni chce mluvit, tak ona
se uz predem stavi na zadni. Nevim, to si musi vyfeSit oni, j& se snazim jen velké

konflikty fesit. Ale myslim si, ze Gplné jinak by to fungovalo, kdyby byli stejného
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pohlavi, ze ta vstficnost by tam byla upln¢ jina. Ale takhle, ja nevim, jak to popsat. Ona
je takova strasn¢ dominantni a on se snazi to vSechno spi$ rovnat a pomahat. Jo tfeba,
kdyz je doma préce, tak jde kluk. Zavolam ,,vyklidte mycku®, holka si vymysli tisic
divodi, a syn nez aby doslo ke konfliktu, tak to jde radéji ud€lat sam. Dcera se ho snazi

hodn€ moc ovliviiovat, ale zda se mi, Ze velmi negativné.

Vzpominas si jeSté na néco, co bys chtéla k tomuto tématu dodat?

(Premysleni). Zatim si nic moc uz nenapada, to nejdalezitéjsi jsem si asi vybavila.

Dékuji Ti za tvij Cas, ktery jsi vénovala tomuto rozhovoru.
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Jak probihala puberta tvych déti?
TN
U dcery probihala bouflivéji. u syna méné bourlive. A‘{ezko Figi, v kollka letech se do pubeny dostaly

Ale u dcery to bylo zajisté znatelngjsi. Prolevy Jako jsou trucovanl vzdorovxtost a zajem o chlapce

-Typiul, ze u ni nastaly tyto prOJevy jiz na z zakladm skole Lnozna_uz na prvmm stupm Lakladm skolv

Situace, kdy sis vsiml, ze je dcera v puberte?

(Premysleni). Zacala mit svoji hlavu, odmlouvala. Kdyz ji ¢lovék fekl, at’ udéla néco urcitym

zpusobem , ona to udélala vzdy po svém. A to i za piedpokladu, ze védéla, ze je to tak Spatné. Jejim
zamérem bylo, aby to vzdy bylo po jejim. Dale se ji posunul obzor jejiho zajmu - vice se zamérovala

na kluky a tak.
A jak probihala puberta u syna?

U Petra si myslim, ze puberta byla uplné)ma a nevim, jestli jesté neni (smich). Nevim. jak se da zjistit,

jestli u ného puberta skonélla nebo kdy zacala. U ného opravdu neumim charakterizovat situace, ¢i

obdob1 kdy to zacalo a kdy skoncilo. Nevim. on JC khdné)sn takovy khd as™ Ne(@k\éﬁx fici, ¢im mu
N )

zacala, jestli vubec pro;evy chovam mohu pokladat za pubertalm

Vnimal jsi n¢jaky vyvoj pribéhu puberty?

Ano ur¢it¢ jsem si v§imal zmeén. Jde také o to, co jé povaiuji za pubenu zda ji ‘umim sprévné

e v p——————r———,

vice fesit oblecem. Vlce odmlouvam. chtéla si o vécech rozhodovat spise sama - délat si je po svém.
A pravé takovéto chovani pokracuje dal, takze si myslim, ze u holky jesté puberta neskoncila a nebo je

to na cely zivot (ismév).

Jak jsi prozival jejich pubertu?

Nevim, ja j%em to asi moc neprozival, protoze hlavni fidici organ je tady manzelka. Takze spis jsem
mél takovy pocit, ze se déti zménily. Napriklad jiz ode mne nevyzadovaly tolik pozornosti a dale

projev vzdorovitosti od nich. Uz zacinaji, vyjadfovat sviij vzdor a zaCinaji se vzdalovat. U dcery mam ;

pocit. Ze vice nez rodinu, poté potfebovala kluka a v tomto posunu, bych pravé vidél tu pubertu. Ze > na.

zebrlcku jejich zajmu jsem jiz na druhem misté. U Petra opravdu opét nevim, mé nepfijde. z¢ by se

né_]ak zménil. Je to takovy introvert 3 Qeumnm u ngj byt specificté;si.
U syna sis tedy nevsiml pubertalniho chovani?

Ale tak samoziejmé. zmeénily se mu zajmy, od ngjaké zmeény chapani her az po to, ze zacal ménit

reakce na urcité situace. Nepozoroval jsem u ného veliky skok v chovani, ale ma také svoji hlavu a
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jsme museli fesit s dcerou, jsme se nepohodli jako mazelé. Bylo to velmi vztahove slozity. opravdu

velmi.
Konkrétné situace jak jste fesili jako manzelé?

Naptiklad u dcery jsem nevédéli. zda se dostala na gympl. Jeji vSichni spoluzaci. jiz byli prijati a ona
jesté prijata nebyla. Na gymnaziich jiz otevirali treti pijimaci kola. Toto se odehravalo az do pulky
kvétna. Takze jsme prozivali velmi stresovou situaci, predevsim dcera. A 30. dubna na slaveni
¢arodejnic chtéla za spoluzakama opét na sidlisté. Ja ji fekla, ze se mi to nelibi, ze pijde radéji s nami.
Ale ona, neudélala to poprvé, zavolala jesté manzelovi. ktery ji to dovolil. Tohle byla jedna ze situaci.
kdy jsem fikala manZzelovi, pro¢ to déld, pro¢ se deery nezeptd, jestli jsem ji k tog}q\qirigk\l‘a svy. A on
fikal, Ze ho to nenapadlo. Cht¢la jsem tedy po ném pro pristé, aby jsme se nejprve domluvili mezi
sebou a poté teprve fekli nase rozhodnuti dcefi. Tato situace. kdy tam tedy dcera $la na zakladé
manzelova rozhodnuti, nedopadla dobie. Dcera se vratila domu opilé a ja byla ta, ktera se o ni musela
celou noc starat. Piitom, kdyby poslechla mé nemuselo se ji to stat. Tuto situaci jsem po Case
rozdychala. Jinak konfliktni situace feSime s détma hodné rychle, ten kdo uzna, ze konflikt zavinil. se
jde ihned druhé strané omluvit. Jenomze smanzelem to takhle nefunguje. .mgl\\i’e_lb se neumi
‘neomlouvat. A je v téchto situacich mélo energicky. Myslim si. Ze pro nas vztah, to bylo velmi slozitg_

-obdobi.
Jak prozivali pubertu Vase déti jako sourozenci?

_Stra$né patné. Pet'a byl empaticky. kdyz Kacka prisla. vsehno ji dal viechno ji pujcil. ale Kata, ta ma
‘bancm Syn kdyz kni prijde. tak ona ho vyhodi. Jejich vztah z pohledu dcery mezi nimi vibec
nefunguje. Kdyz je néjaky cas sama nékde, tieba ted’ byla na brigadé, tak byla na brachu hodna, a
vydrzelo ji to asi tyden. Jakmile si zajede zase ten stereotyp, tak je na néj oskliva. Ale jako asi takhle,
fekla bych, ze se maji radi, ze kdyby k né¢emu doslo, iejeden na druhého se spolehnout muize, hlavné
teda ona se o ného muze opfit. Pokud by se néco stalo, tak si pomuzou. Je to takové zvlastni
z pohledu dcery. tomu ja upIné nerozumim. Moznd je to tieba tim, jak je Péta starsi, tak ji radil, co méa
a co ne. A mozna to zakorenilo mezi nimi to, ze i kdyz on s ni chce mluvit, tak ona se uz piedem stavi
na zadni. Nevim, to si musi vyfesit oni, ja se snazim jen velké konflikty nejak fesit. Ale myslim si. ze
uplné jinak by to fungovalo, kdyby byli stejného pohlavi, ze ta vstficnost by tam byla uplné jina. Ale
takhle, ja nevim, jak to popsat. Ona je takova stra$n¢ dominantni a on se snazi to vdechno spis rovnat a
poméhat. Jo tieba, kdyz je doma prace. tak jde kluk. Zavolam je vyklid'te mycku, holka si vymysli
tisic divodu, a Petr nez aby doslo ke konfliktu. tak to jde radéji udelat sam. Kata se ho snazi hodné

moc ovliviiovat, ale zda se mi, ze velmi negativné.

79



Abstrakt

LUKACOVA, R. Puberta vrodiné. Ceské Bud&ovice 2017. Diplomova prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Petr Bauman.
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rodina, vztahy v roding, vliv puberty na rodinu, psychologické a socialni charakteristiky

dospivajicich, kvalitativni vyzkum, pfipadova studie.

Prace piedstavuje obdobi dospivani jedince. Re§i vymezeni pojmu dospivani. Popisuje
zmény jedince v oblasti fyzické, psychické i socialni. Dale zahrnuje vzniklé vyvojove-
psychologické teorie tykajici se tohoto obdobi. Vyzkum se zamétuje na piib&éhy rodiny,
ktera proZiva pubertu déti. Zkouma vliv tohoto fenoménu na vybranou rodinu. Pta se po
tom, jaké projevy jsou pro pubertu charakteristické a jak ovlivnila puberta vztahy mezi

¢leny rodiny a vztahy se socidlnim okolim.
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Abstract

LUKACOVA, R. Puberty in the Family.

Keywords: teenager, adolescent, adolescence, puberty, pubescence, family, family
relationships, influence of puberty on family, psychological and social characteristics of

adolescents, individual changes in puberty, qualitative research, case study.

The thesis focuses on the period of individual adolescence. It presents definitions of
adolescence as well as describes physical, psychical, and social changes relevant to the
period. It also includes developmental and psychological theories concerning this
period. The case study is focused on a family which experienced the puberty of their
children. It examines the period within the context of family relationships. It then asks
what puberty symptoms are characteristic and how puberty affected relationships

among family members and relationships with the social environment.
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