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UvVOD

Problematika specifickych poruch uéeni (SPU) je v dne$ni dobé velmi rozsifena
mezi zéky a V soucasném Skolstvi se setkdvame s timto terminem velmi Casto. Tento
termin je oznacovan jako nejcastéjsi pfi¢ina vzdélavacich potizi u zakl na zakladnich
Skolach. Toto téma je v dnes$ni dobé velmi aktudlni a déti s touto poruchou piibyva.
Téma bakalatské prace bylo zvoleno z diivodu vysokého vyskytu téchto poruch mezi
zaky na prvnim a druhém stupni zakladnich Skol.

Cilem bakalaiské prace je podrobné popsat a charakterizovat specifické poruchy
uceni, se kterymi se muizeme setkat u déti a také charakterizovat praci asistenta
pedagoga u zakyné s dyslexii.

Prvni kapitola bakalatské prace bude zamétena na pojem specifické poruchy uceni,
kde budou podrobnéji popsany piic¢iny specifickych poruch uceni, jejich klasifikace,
diagnostika téchto poruch a také historie SPU u nés a ve svéte.

Druha kapitola bude zamétena na specifickou poruchu ¢teni neboli dyslexii, ktera je
nejrozsifenéjsi. Tato kapitola bude zaméfena na charakteristiku a projevy dyslexie, ale
také na reedukaci.

Tteti kapitola bakalaiské prace bude popisovat pristupy zaka se specifickymi
poruchami K uceni. V této kapitole budou popsana podptrna opatieni a pojem IVP
neboli individualni vzdélavaci plan, se kterym se mtizeme setkat.

Pata kapitola je zaméfena na kazuistiku Zakyné se specifickou poruchou ¢teni, kde
bude podrobn¢ popsana rodinna anamnéza zakyn¢, osobni anamnéza, zajmy zakyné ve
Skole a ve volném Case, chovani pti vyuce, Skolni vykon a podptlirna opatieni.

V praktické casti bakalafské prace bude rozhovor s asistentkou pedagoga dané
zakyné, kde bude zjistovano, jak asistentka pracuje se zakyni, jaké pomuicky pouzivaji,
zda doslo u zakyné ke zlepSeni, spoluprace s pedagogy a rodinou zakyné.

Tato bakaldiska prace by mohla byt pfinosnd jak pro rodice déti se specifickou
poruchou uceni, tak i pro ucitele nebo asistenty pedagoga, ktefi s témito zaky pracuji na

zakladni Skole.



TEORETICKA CAST

1  SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Termin poruchy uceni je oznaceni obtizi, které se Casto projevuji u zaka pii uzivani
a osvojovani Cteni, psani, fe¢i, naslouchani a také matematiky. Tyto obtize vétSinou
maji individualni charakter. Vznikaji na urc¢itém podkladé dysfunkci centralni nerovové
soustavy. Poruchy uceni se také mohou objevit soubézné s jinymi handicapovanymi
podminkami, jako je mentalni retardace, poruchy chovani, nebo s vnéjSimi vlivy, kam
muzeme zafadit kulturni odliSnost ¢i nedostatecné vedeni. Poruchy uceni nemusi byt

primym dasledkem téchto podminek nebo vlivi.*

U déti se specifickymi poruchami uceni byva velmi ¢asto narusen proces vnimani,
to znamena, Ze proces vnimani je bud’ nedostatetné rozvinuty, piipadné je poruseny,
nebo se vyviji nerovnomérné. Z tohoto dusledku dochazi ke zkreslenému vnimani.
Specifické poruchy uceni nejsou poruchami organickymi, kdy by doSlo k poSkozeni
smyslovych orgéant, jako jsou usi, nebo o€i, ale dochdzi k porucham funk¢nim, pfti
kterych dochazi k naruseni funkce centralni nervové soustavy, tim jsou naruseny

zékladni funkce dilezité pro schopnost naucit se psat, Cist a pocitat.

Poruchy uceni jsou nejcastéjSim druhem znevyhodnéni, které vétsinou zaradi dit€ do
kategorie integrovanych zakt, respektive zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V dnesni dob¢ pocet déti, které trpi nékterou specifickou poruchou uceni je neznamy.
Odhaduje se, ze pfiblizné deset procent déti je postizeno néjakou formou specifickych
poruch uceni. Nejvice postizené oblasti v uceni jsou jazyk, ¢teni, motoricka koordinace,

ale také pozornost.

Tyto poruchy se vétSinou vyskytuji ptiblizné€ ve stejnych pomérech. U déti jsou vice
b&zné mirné formy specifickych poruch uceni nez tézké formy poruch. U chlapcii je

v v ’ . ’ v ’ v r 2
veétsi procento vyskytu specifickych poruch uceni nez u divek.

Y ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 10-11.

? SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-773-7. s. 18.



Predpona dys — piedponu dys milzeme prielozit jako rozpor, deformaci.
Z vyvojového hlediska znamena slovo dysfunkce funkci neuplné vyvinutou. Ve
specifickych poruchach uceni znamend ptredpona dys nespravny, nedostatecny vyvoj

dovednosti.®

Termin specifické poruchy uceni jsou predmétem zajmu pedagogiky, psychologie,
ale také Iékarskych a dalSich ptibuznych obort. V roce 1992 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci uziva tyto nasledujici pojmy a ¢iselnou klasifikaci.
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.0 Specificka porucha artikulace feci

F80.1 Expresivni porucha feci

F80.2 Receptivni porucha feci

F80.3 Ziskana afazie s epilepsii

F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana

F81 specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha §kolnich dovednosti nespecifikovana.*

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 9.

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 11-12.
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1.1 PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Specifické poruchy uceni jsou vrozené, nebo ziskané, raném détstvi, Casto vznikaji
drobnym poskozenim v dob¢ pied narozenim, ale také mohou vznikat pii narozeni nebo
Casné po narozeni ditéte, kdy je mozkova tkan ditéte snadno zranitelna. Svou velkou roli
zde také hraje i dédiCnost, ptipadné kombinace dédiCnosti a vyse uvedenych faktort.
V nekterych piipadech je pfi¢ina nejednoznac¢na nebo také neznamad. Uvadi se zde také
souvislost s lateralizaci, nebo také s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér,
S neurohormondlni ¢innosti mozku, nebo s poruchami vyvoje ditéte. Proto se zde
nejednd o problematiku ziskanou z vedlejSich pficin, kdy tyto obtize mohou vznikat
napfiklad neurotizace ditéte, niz8i sociokulturni urovni, odlisnym jazykovym prostfedim
rodiny ditéte, pouzitim nespravnych didaktickych postupti, nebo dlouhodobou absenci

jedince.’

Jucovicova (2014, s. 7) uvadi, ze u specifickych poruch uceni byvaji velmi Casto
poruseny funkce, které jsou dulezité pro ueni se psani, Cteni a také pocitani. Jedna se
piredevsim o percepcni funkce, kdy byva poruseno smyslové vniméni (sluchové ¢i
zrakove). Nebo motorické funkce (pohybové), kdy mlze byt piitomna porucha jemné
motoriky, nebo hrubé motoriky ruky, ale také mluvidel a o¢nich pohybi. V nékterych
piipadech se na vzniku poruch uceni miize spolupodilet i porucha senzomotorickych
funkci kdy se jedna o propojeni motorickych, percepcnich a poznavacich funkci. Proto
jsou specifické poruchy uceni vnimany jako funk¢éni poruchy, kdy neni poSkozen

télesny orgén, ale byva narusena funkce centralni nervové soustavy.

U specifickych poruch uc¢eni nemizeme zjistit presnou pri¢inu téchto poruch. Jak
pro rodice, tak i pro I€kate je velice frustrujici fakt, Ze pfi¢ina specifickych poruch uceni
je neznamad. Existuje mnoho teorii, které vysvétluji specifické poruchy uceni, vétSina

o y C oy . ; 6
Z teorii je zaloZena na ur€itém predpokladu poskozeni mozku.

® JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta. 2014.
ISBN 978-80-7290-657-4. s. 6.

® SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-773-7. s. 34-35.
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wVrwe

Teorie zakladni pFi€iny

Tyto teorie se snazi vysvétlit nejzakladngjsi stranky urcéitého stavu. Je zde
nepravdépodobnost, Zze by jeden ¢initel mohl za specifické poruchy uceni a jejich
projev. Spise je pravdépodobné, Ze na vzniku téchto potizi se musi podilet vice faktort
spole¢né. Tato piitina se nazyva vicefaktorova. Cinitelé, ktefi zaptiGitiuji vznik
specifickych poruch uceni mizeme délit na dvé zékladni skupiny a to jsou genetické

faktory a faktory souvisejici s prostiedim.’

Genetické faktory — genetické faktory hraji pti vzniku specifickych poruch uceni
svou velkou roli. Je zde pravdépodobnost, Ze déti se specifickymi poruchami uceni maji
v roding pitibuzné se stejnymi potizemi. VEtsi pravdépodobnost vyskytu specifickych
poruch je u chlapct nez u divek, z diivodu, Ze v mnoha piipadech hraji znacnou roli
chromozomy X. Chromozomy jsou mala téliska, kterd nesou geny a jsou pfitomny
v kazdé¢ bunice téla ¢loveéka. Chlapci maji pouze jeden chromozom X, ktery dédi po své
matce a po otci dédi chromozom Y, ale divky maji dva chromozomy X, jeden dési po
matce a druhy po otci. Pokud ale chlapec zdédi chromozom X s mens$i vadou, ktera
X, ktery by tuto vadu napravil. Divky jsou proto diky druhému chromozomu
X chranény a tim maji mensi riziko vzniku specifickych poruch uceni. Tim je ukézano,

ze geny nesouci chromozomy X jsou V}'/znamné.8

Faktory souvisejici s prostiedim - velmi Casto se zkoumalo, zda se u déti se
specifickymi poruchami ueni vyskytovali Castéji problémy v téhotenstvi, pfi porodu
nebo v raném novorozeneckém obdobi. Faktory, které mohou hrat ur¢itou roli lze tézko
studovat. Nikde neni prokazano, Ze napiiklad zena, ktera prod¢la v téhotenstvi virovou

infekci mize mit negativni vliv na plod a tim plsobit jako pfi¢ina specifickych poruch

7 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-773-7. s. 35-36.

8 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-773-7. s. 35-36.
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uceni u jejiho ditéte. Zjisténi této priCiny je obtizné, proto zde neni moznost potvrzeni ¢i

v s e r . 9
vyloucenti této pri¢iny v daném problému.

Pri¢iny dyslexie a naslednou reedukaci je mozno sledovat ve tiech nasledujicich

rovinach:

1. Biologicko-medicinska rovina

- Genetika: v dnesni dobé existuji nezvratné dikazy, kdy rizné vyvojové
poruchy uceni byvaji ovlivnény geny, kdy se nejedna pouze o jeden gen, ale
0 n¢kolik genli, které ovliviluji c¢tendiskou Uroven dovednosti. U jedince
S dyslexii je Ctyficeti az padesati procentni riziko projevu obtizi ve ¢teni mezi
blizkymi pfibuznymi.

- Struktura a fungovani mozku: u jedince s dyslexii se mozek li§i funkci
a strukturou od mozku jedince bez této poruchy. Studiem mozku védci objevily
odli$nosti na tirovni bun€k a spojii mezi nimi stejné jako anatomické rozdily.

-  Hormonalni zmény: vyzkumy mnoha autorid ukazuji, ze zvySend hladina
testosteronu mize byt jednou z piicin dyslexie, proto jsou chlapci vice postizeni
specifickymi poruchami. 10

2. Kognitivni rovina

- Fonologicky deficit: u vétSiny jedinct s dyslexii se projevuje deficit ve
fonologickych procesech, kdy dochazi k obtizim pii osvojovani dalSich
dovednosti a také v dekodovani, které slouzi k nacviku Cteni.

- Vizualni deficit: dochdzi k problémtim pii dekédovani tvarii pismen. Aby dité

ziskalo &isty obraz pismene, potiebuje k tomu vice casu’!

® SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-773-7. s. 35-36.

' ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 21-26.

Y ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 26-31.
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- Deficity v oblasti feci a jazyka: dyslexie je povazovana za poruchu postihujici
psanou a mluvenou fe€, projevujici se artikulacni neobratnosti, obtizemi ve
vyjadfovani, mensi slovni zasoba ¢i niz$i jazykovy cit.

- Deficit v procesu automatizace: projevovani obtizi pii tkolech, které maji
probihat automaticky, které byvaji predpokladem ke zvladani slozitéjSich ukol.
Zaméteni na pomalejsi automatizaci dovednosti po malych kraccich.

- Deficit v oblasti paméti: dochazi k obtizim v oblasti kratkodobé paméti pii
zapamatovani ukold a pokynd, ale také u paméti pracovni, ¢i dlouhodobé
paméti.

- Deficity v ¢asovém usporadani ovliviiujici rychlost kognitivnich funkci:
problémy v rychlém jmenovani predmétt za sebou, dochazi ke snizeni rychlosti
reakce, obtize v ¢asovych procesech.

- Kombinace deficitii: nejcastéji se jedna o deficit v procesu automatizace, fec,
pamét, ale také fonologické uvédomeni.*?

3. Behavioralni rovina

- Rozbor procesu ¢teni: zde zkoumame rychlost Cteni, techniku ¢teni, ale také
porozuméni ¢teného textu.

- Rozbor procesu psani

- Rozbor chovani pri ¢teni, psani a pii béZnych dennich &innostech™
1.2 KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Poruchy uceni mizeme klasifikovat podle nékolika raznych kritérii. NejCastéji

pouzivané a nejzndmé&jsi je déleni podle postizeni $kolnich dovednosti.**

Dysgrafie — je specifickd vyvojova porucha psani postihujici grafickou stranku

pisemného projevu, kdy pismo byva necitelné a neuspotfddané, dité¢ Casto zaméiuje

2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 26-31.
B3 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 32.

Y SLOWIK, I. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. 5. 128-129.
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tvarové podobna pismena jako je napiiklad b-d, piSe s namahou a pomalu, nebo si dité

nepamatuje tvary pismen.

Dyslexie — je specificky vyvojova porucha uceni, u které se jedinec potyka
S problémy pii zapamatovani a rozliSovani jednotlivych pismen zvlast¢é pak
u rozliSovani tvarové podobnych pismen. Jedinec ma problémy se spravnosti ¢teni, ale
také s porozuménim ¢teného textu, potize s rychlosti ¢teni, Casto se vyskytuje takzvané
»dvojité Cteni kdy dochazi k tichému pred¢itani slova pfed jeho vyslovenim. Tato

porucha je nejzndméjsi a nejcaste)si.

Dyspraxie — je specificky vyvojova porucha obratnosti, ktera se u jedince projevuje
nejCastéji pfi ¢innostech naro¢nych na koordinaci a pohybovou rychlost jako je sport,
manudlni ¢innosti nebo hry. Tato porucha postihuje planovani, provadéni, ale také

osvojovani volnych pohybi. ™

Dysortografie — je specifickd porucha pravopisu, projevujici se takzvanymi
specifickymi poruchami v pravopisu jako je naruSena schopnost rozliSovani sykavek
nebo tvrdych a mékkych slabik, tato porucha se velmi Casto vyskytuje v kombinaci
dysgrafii a dyslexii. Tato porucha uceni nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se
pouze takzvanych specifickych dysortografickych jevi. Jedinci s touto poruchou
nerozliSuji slabiky ty-ti, ny-ni, dy-di, pfidavaji, vynechavaji nebo zaménuji pismena ¢i

celé slabiky.

Dyspinxie — je specificky vyvojova porucha kresleni, ktera se nejéastéji projevuje

charakteristicky nizkou trovni kresby, ale také s potizemi kombinovanim barev.

Dyskalkulie — je specificka porucha matematickych schopnosti, projevujici se pti

matematickych ptedstavach, operacemi s Cisly, ale také pii prostorovych piedstavach.

5 SLOWIK, I. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. 5. 129.

1 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. 5. 129.
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Dochazi k problémiim u provadéni matematickych operaci, jako je s€itdni, od¢itani,

nasobeni nebo déleni, ale také zameny &islic (6-9, nebo 2008-2800)."

Dysmuzie — je specificky vyvojova porucha postihujici schopnost reprodukce hudby
a také vnimani hudby, jedinec ma velmi casto problémy reprodukovat rytmus,

o . s . - 1
rozliSovat tony, ale také ma problémy se zapamatovanim melodie. ™

Do klasifikace specifickych poruch u¢eni mizeme také zatradit dalsi pojmy, jako
jsou ADHD a ADD, tyto specifické poruchy byvaji velice Casto ptitomny s kombinaci
specifickych poruch uceni, pfitomnost zjedné téchto poruch dokaze vyrazné
komplikovat stimulaci, intervenci, ale také reedukaci jedinct se specifickou poruchou

uceni.
ADD - je porucha pozornosti bez hyperaktivity.

ADHD - je porucha pozornosti s hyperaktivitou, tato specificka porucha je
charakteristicka predev§im impulzivitou, poruchou pozornosti a hyperaktivitou pfiznaky
této specifické poruchy se velmi Casto objevuji az od raného détstvi jedince. Mohou se
zde projevit komunikacéni projevy, kdy velmi Casto vykiikuji v hodinach, ztratou svych
véci jako jsou Skolni pomucky, osobni véci nebo hracky, silnymi emoc¢nimi projevy,
chybami z nepozornosti, ale také myvaji obtize se zachovanim klidu a ticha.
Koncentrace pozornosti je u téchto jedinch kratkodoba a jeji obsah je sniZeny

a omezeny, Casto se tito jedinci jevi jako t&kavy a netrp&livy.™®
1.3 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Projevy poruch uceni jsou cCasto diagnostikovany az na zacatku Skolni dochéazky,

ackoli lze vysledovat tyto poruchy uz v ptedskolnim obdobi, kdy dit¢ zahajuje

Y SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. s. 129.

8 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. 5. 129.

¥ GOETZ, M, UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vyd. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4. s. 13-15.

16



intenzivni ptipravu do zédkladni Skoly, kdy se zacina s rozvojem Skolnich dovednosti.
Prvnich ptiznakl a podezieni na poruchu uceni pfichdzi ¢asto od rodict a zejména pak
od ucitelt ditéte, ktefi zaznamenavaji odchylky ve vykonu ditéte, kdy v nékterych

situacich a oblastech neodpovida schopnostem, inteligenci a piedpokladiim jedince.

U ditéte muzeme zpozorovat velké vykyvy a rozdily pii vykonech v rtiznych
Skolnich pfedmétech. Casto se stava, ze dit¢ ma tendence vénovat se rad¢ji aktivitdm, se
kterymi nema obtize, a ve kterych zaziva uspéch, zatimco problémovym cinnostem se

snazi Vyhybat.20

Skolska poradenska zatizeni necastéji pedagogicko-psychologické poradny ptipadné
specialné pedagogicka centra zajistuji odbornou diagnostiku poruch uceni. Dité¢ muze
byt zatfazeno do systému specidlni péfe ze zdvéru z vySetfeni formulované jinymi
institucemi jediné po schvaleni pedagogicko-psychologické poradny, nebo specidlné

pedagogickym centrem.

Po ptid€leni diagndzy byva dité casto zafazeno mezi handicapované jedince a poté
do specialniho vzdélavaciho systému kam patii specidlni tfidy a specidlni Skoly, nebo je
integrovano do bézné tifidy na zékladni Skole, kde pracuje podle individualniho

vzdélavaciho programu, ktery stanovuje a vytvari Skola podle doporuceni poradny.21

Vysetteni specifickych poruch uc¢eni by mélo vychazet z rodinné anamnézy, osobni
anamnézy, urovn¢ Skolnich dovednosti kam patii (psani, Cetni, poCitadni, ale také
pravopis a dal$i), zjiSténi urovné intelektu, ale také podminénych funkci jako je fec,
pozornost, pravolevd a prostorova orientace, nebo uroven sluchového a zrakového
vnimani. Dilezitou soucasti vySetieni specifickych poruch uceni je také vySetfeni
laterality, kterd mize ve svych rizikovych tipech (zkfizena lateralita nebo ambidextrie)

se stat rovnéz podporujicim projevem poruch uceni. Také zde milZeme zatadit

20 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. s. 127.

2! SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. s. 127.
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specializované¢ zkousky jako je kresba postavy ¢i hodnoceni sebepojeti podle

individualnich obtizi jedince.?

K diagnostice je dilezitd spoluprace specialniho pedagoga, psychologa, socidlni
pracovnice, piipadné dalSich specialistl jako jsou odborni lékati. Pti stanoveni diagnozy
je zde dulezita zprava skoly, kterou zék navstévuje. V prubehu kazdého vySetfeni se
sleduje chovani ditéte, jakym zpisobem tesi dany zak tkoly, ale také jaky je efekt
pomoci ze strany examinatora neboli zkousejiciho. Diagndza specifickych poruch u¢eni

je vysledkem tvahy a syntézou poznatkl riznych vySetteni, které zak podstoupil.
Diagnostika v bézné tridé zakladni Skoly

Kazdy ucitel by mél byt schopen zvladat zakladni diagnostiku a identifikaci projevi
specifickych poruch uceni v bézném Skolnim prostfedi. Ve Skole provadi ucitel
pedagogickou se zaméfenim na uroven védomosti i psychickych funkci, které tyto

v . covo e 2
védomosti ovliviiuji.?

Pokud ma ucitel podezieni na nékterou ze specifickych poruch uceni, zamétuje se

na nasledujici oblasti:
Urovern ¢teni: chovani pfi ¢teni, rychlost ¢teni, porozuméni a chyby pii Cteni textu.

Uroven pocitani: nechape pojem cislo, neorientuje se na Ciselné ose, zaménuje

matematické operace.
Uroveii psani — pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice, kdy.

Uroveni psani — rukopis: tvary pismen, Uprava, Citelnost, drZzeni psaciho nadini,

vybavovani tvarll pismen.

Uroveii sluchového vnimani: déli slova na slabiky, rozklada slova na hlasky,

poznava prvni hlasky ve slové, rozlisuje slabiky a dalsi.

22 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8. s. 127.

2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 57-58.
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Urovern Feci: obtizn¢ hledd vhodné vyrazy, mala slovni zasoba, specifické poruchy

feci.?

Uroven soustiedéni: soustiedi se dobre, vykyvy v soustiedéni (kdy), soustfedi se

velmi obtizné.

Uroven zrakového vnimani: bez obtizi, projevuji se dobie naptiklad rozliSovani

figur a dalsi.

Uroveli orientace v prostoru: mens$i obtize, zvldda bez napadnosti, zvlada

S obtizemi.

Uroveii postaveni ditéte v kolektivu: stoji mimo kolektiv, oblibeny, celkem

oblibeny, neoblibeny v kolektivu.

Uroven reprodukce rytmu: zvlada, nezvlada, mensi obtize

/- v v s ) J 1z 1z r 1z r . 2
Uroveii urfovani pravé a levé strany: nezvlada, zvlada, zvlada s obtizemi.”

Kromé téchto uvedenych oblasti je také dilezité zvazovat, jaké jsou rozumové
schopnosti a jakych vykona dosahuje dité v jinych pfedmétech. Je zde potieba vyloucit

také dalsi pfiCiny jako je dlouhodoba nemoc, celkova nezralost ¢i stfidani uciteld.

Skola zajisti individudlni piistup pro dité a vypracuje podpirny vyukovy program

podle metodického pokynu &. j. 13711/2001-24.2°

Ucitel md moznost pouzit pomicky a metody pro jedince s poruchou uceni jesté
predtim, nez bude zak vysetfen na odborném pracovisti. Mnohdy se stava, ze dojde ke
zlepseni pomoci docasného snizeni naroku na dit€, nebo zpomalenim pracovniho tempa

ve vyuce.

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 57-58.
 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 57-58.

% ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 58.
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1.4 HISTORICKY VYVOJ SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Na konci 19. stoleti byla popsana jako prvni vyvojovd porucha uceni neboli
dyslexie. Lékati se domnivali, ze pfi¢inou danych potizi je takzvana forma vrozené o¢ni
slepoty. Piivod dané specifické poruchy 1ékati hledali v poskozeni mozkové tkané, ale

také v hereditarnich spojitostech.

Psychiatr a neurolog S. T. Orton publikoval svou prvni studii, ktera ovlivnila
a nasmérovala vyvoj problematiky specifickych poruch uceni. Orton popsal, Ze
dyslektici mivaji velké problémy se psanymi symboly, zvlasté pak s reverzibilnimi
pismeny jako je p, q, nebo b, p. Byla zde také vytvoiena piedstava o dyslexii jako

P < «. 27
0 vizualné-percepéni poruse.

Specifické poruchy uceni zistaly az do Sedesatych let v zajmu zdravotnich
odbornikt, kdy se v praxi ziskané poznatky zacCaly uplatiiovat. Pfedmétem vyzkumu se

staly epidemiologické studie. 28

V sedmdesatych letech se vyzkum soustiedil, jak odliSit obecné potize se ¢tenim od
specifickych obtizi se ¢tenim. Medicinsky pfistup chépe specifické poruchy uceni jako
syndrom, ktery ma neurobiologicky podklad, kdy na oblast ¢teni se zamétuje pouze

diskrepantni pristup.

V pribéhu devadesatych let se zacinaji objevovat ndzory, kdy je nutné dyslexii
chapat jako poruchu, kterou mtizeme popsat do nékolika urovni, které se vyvijeji
Vv zavislosti na vlivu prostiedi, a také s vékem. Pokud tedy chceme pochopit dyslexii,

musime porozumét kognitivni, biologické a behavioralni trovni.?

? SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidini pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 13-14.

® SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidini pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 15.

» SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 14-15.
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Historicky vyvoj SPU u nas

S problematikou specifickych poruch uceni se v nasi odborné literatuie poprvé
setkavame na zacatku 20. stoleti. Mnoho odbornikti u nas vyrazné piispély k rozvoji
specifickych poruch uceni, tito odbornici byli spjati s détskou psychiatrickou 1écebnou
V Dolnich Pocernicich a také s psychiatrickou lécebnou v Havlickové Brodé. Zde tym
Iekait a détskych psychologli v padesatych letech 20. stoleti vytvotili ustiednu pro

lécebnou a napravnou péci o déti se specifickymi poruchami uceni.

Ziskané poznatky v prubéhu Sedesatych let se zacalo vice uplathovat v praxi.
V Praze a v Brné byly ziizeny prvni experimentalni specializované tfidy pro déti
S témito poruchami. V Karlovych Varech byla na zacatku sedmdesatych let zahdjena

vyuka v prvni zékladni Skole pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.

Ztizeni pedagogicko-psychologickych poraden pomohlo k oficidlnimu pfijeti
problematiky SPU ve Skolstvi. Tyto poradny se zaCaly zabyvat publika¢ni ¢innosti, ale
také diagnostikou. V sedmdesatych letech byla vytvofena fada metodickych ptirucek,
diagnostickych materidlti, a také pomucek i1 odbornych textdi, z nichz dodnes jdou

nékteré pouzivany. 30

Problematika SPU se v osmdesatych letech stale vice piesouva ze specializovanych
tfid do béznych tfid zakladnich Skol, kdy je kladen diraz na vzd€lavani ucitelt
zékladnich Skol. Na zacatku devadesatych let se podafilo stabilizovat a rozvinout

pétistupniovy systém napravné péce:

- Negjleh¢i formy specifickych poruch uceni se napravuji v zakladnich Skolach
vV rdmci bézné vyuky tfidnim ucitelem, kdy se ucitel snazi vyukové materidly
ptizplisobovat Zakovi s SPU, pozivani zdkladnich ndpravnych technik, nebo
zadavani dopliujicich cviceni.

- Ztizovani takzvanych minidyslektickych tfid, nebo kabinetu dyslexie ¢i jinych
SPU na n¢kterych Skolach pro Zaky se specifickymi poruchami uceni, kde jsou

7aci spojeni na vyuku vedenou specidlnim pedagogem, ucebny jsou vybaveny

** SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 15-16.
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metodickymi materidly a specidlnimi pomuickami, kdy pracuji v menSich
skupinkach, zbytek vyuky absolvuji se svoji kmenovou tfidou.

- Pod kontrolou pedagogicko-psychologické porady v piipadé zavaznych obtizi
provadéji rodice s détmi napravna cviceni.

- Dité byva zatazeno do specializované ttidy.

-V nejtézSich ptipadech je moznost dit¢ vyzadujici komplexni péci

hospitalizovat v psychiatrickych lé&ebnach.®

Po roce 1989 se stdle vice prosazuje snaha o integraci v pé¢i o zaky zdravotné
postizené, tak také o déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Vyhlaskou
€. 147/2011 Sh., je vymezena individualni integrace Vv bézné tiidé¢ zakladnich Skol
0 vzdélavani déti, Zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka
a studenti mimotfadné nadanych, jako pfednostni forma vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim. V piipadé potieby Zaka je mozné vypracovani individualniho vzdélavaciho

planu, ktery slouzi k zajisténi specidlnich vzd€lavacich potieb, ktery sestavuje skola.*?

' SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidini pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 16.

> SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 16-17.
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2 DYSLEXIE

Druha kapitola bakalaiské prace bude zamétfena na dyslexii tedy na specifickou
poruchu c¢teni. Tato specifickd porucha uceni je v dnes$ni dob¢ nejrozsitengjsi ale také

v v W

nejcastéjsi v ceském Skolstvi.

2.1 PROJEVY DYSLEXIE

[ 24

Dyslexie je nejcastéjsi a nejznaméjsi specifickd porucha uceni vyskytujici se ve
Skolském zatizeni. Tato porucha uceni se nejcastéji vyskytuje u nadprimérnych ¢i
prumérnych jedinctli, kde konkrétni postizenou dovednosti je ¢teni. Velmi Casto mohou
byt pfitomny i jiné formy poruch uceni jako je psani, pravopis nebo obtize s mluvenou

reci.

Diagnostika specifickych poruch ¢teni je pfedevS$im zaloZena na urCitém stupni
opozdéni ve Cteni, dité s touto specifickou poruchou ma problém se Ctenim nahlas, tim
dochazi k nechuti ¢teni. Tito jedinci maji tendence pti ¢teni si ukazovat prstem na text.

Pti dyslexii dochazi k nespravnému ¢teni az komoleni slov.®

U dyslexie byva poruSeno c¢teni jako vlastni akt, kdy cteni byvd namahave,
neplynulé, pomalé s menSim vyskytem chyb (pravohemisférové Cteni), nebo muze byt
Cteni prekotné, rychlé se zvySenou chybovosti (levohemisférové Cteni). Nejcastéji se

u déti setkavame s pravohemisférovym ctenim.

Pravohemisférové ¢teni — dit¢ vyuziva predevSim pravou mozkovou hemisféru,
kterd je typicka pro pocatecni Cteni a predctenarské obdobi kdy levd hemisféra neni
dostatecné aktivovana. Déti Casto zlstdvaji na urovni percepénich mechanismi, kam
spadd rozliSovani tvari 1 pismen, vnimani zvukil, izolovanych hlasek, ale také

, wr 171 34
prostorové uspotadani.

¥ SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. 5. 53-54.

** JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta. 2014.
ISBN 978-80-7290-657-4. s. 12-13.
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Levohemisférové ¢teni — dochazi k pfednostnimu vyuzivani levé mozkové
hemisféry, kterd je typickd pro pokrocilé ctenate, kdy pravohemisférové funkce byvaji

Y . « s . Y . 35
nedostate¢né a tim nejsou percepéni mechanizmy na potiebné Grovni.

Tato specificka porucha uceni postihuje ¢tyii zdkladni znaky ¢tenafského vykonu,

kam patti spravnost, technika &teni, rychlost a také porozuméni &tenému textu.*

v s

Nejcastéjsi projevy dyslexie:

Chybovost — u dyslexie nejcastéji dochazi ke zaméné zvukové podobnych pismen

jako je naptiklad t-d, tvarové podobnych jako je b-d-p nebo zcela podobnych.

Technika ¢teni — Casto zde dochazi u jedince ke dvojimu cteni, kdy dité se snazi
Cist slovo potichu po hlaskach a poté slovo vyslovi nahlas. Velmi Casto v nékterych
ptipadech nedochéazi ke spojovani pismen do slov a tim neni dit€¢ schopno provést

hlaskovou syntézu.

Rychlost — jedinec u této poruchy ¢te velmi zbrkle, snazi se domyslet slova,

neumérné dlouho slabikuje nebo lusti pismena a hlaskuje.

Porozuméni — byva velmi zavislé na urovni predchazejicich ukazatelti, kam patii

odhaleni obsahu slova, rychlé a hbité dekdédovani ¢i syntéza pismen ve slove.>’

Specifické chyby pri ¢teni — mezi specifické chyby pfi Cteni patii nejistota pti
Cteni, vynechavani interpunkci, dvojité ¢teni, vynechavani pismen ve slovech, slabik ¢i
¢asti slov, nedodrzovani poradi ¢i nedostatecna schopnost pravolevé orientace, zaména
zvukove blizkych hlasek zné€losti, ale také zaména meékkeé ¢i tvrdé slabiky, nerozliSeni
sykavek, odchylky ve sluchovém vnimani, neporozumeéni textu, neudrzeni pozornosti na

jednom tadku, kdy dochazi k preskakovani fadkt a tim se hiife jedinci orientuji v textu.

* JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta. 2014.
ISBN 978-80-7290-657-4. s. 12-13.

*® ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 41.

7 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7. s. 41-42.
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Déti s dyslexii mivaji problémy s nespravnym hospodatfenim dechem pfi ¢teni, ale
také mivaji problémy s melodii véty a intonaci, kdy déti ¢tou monotonné a neklesaji

hlasem.*®

Velmi ¢asto nastavaji problémy i v porozuméni a reprodukci pieéteného textu. Déti
se snazi prili$ soustfedit na vykon ¢teni a tim dochazi k nezapamatovani ¢teného textu,
reprodukce byva nespravna ¢i chuda. Porozuméni textu mize byt z divodu chybné
piectenych slov zkreslené. U déti s dyslexii se miize projevit také vliv nedostatecné
kratkodobé paméti, kdy si déti 1épe pamatuji bud’ zacatek ¢teného textu, nebo konec,
kde stied textu jim unika. V n€kterych ptipadech miize byt reprodukce chaoticka (dité

reprodukuje text bez casové a logické posloupnosti tak, jak jej pravé napada). 39

Pro tyto déti byva velmi Casto narocné uceni prostfednictvim Cteni, kdy je efekt

sniZzen vydanim vét§itho mnoZstvi energie.
2.2 REEDUKACE DYSLECIE U ZAKA NA ZAKLADNI SKOLE

Reedukaci neboli napravou se rozumi specificky postup vedouci k mirnéni ¢i

k odstranéni konkrétni poruchy nebo vady.

S reedukacnimi postupy se mtizeme setkat pii specialné pedagogickych postupech,
pii logopedické péci, pfi posilovani koncentrace pozornosti, grafomotorickém nacviku
a podobné. V ramci zminénych postupti jde vzdy o odstranéni nedostatkl v konkrétnich

projevech ¢i funkcich, ptipadné o snahu co nejvyrazné€ji zmirnit tyto obtize.

Uplatiiujici postupy pouzivané v oblasti napravné péce jsou cilen¢ zaméfeny na
napravu jedné dovednosti nebo konkrétni funkce. Odbornici tyto postupy kombinuji
podle potieby tak, aby dosahli maximalniho efektu.*’

** JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta. 2014.
ISBN 978-80-7290-657-4. s. 13.

** JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta. 2014.
ISBN 978-80-7290-657-4. s. 14.

“ SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidini pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 137-141.

25



Konkrétni volba reedukac¢niho programu, postupu ale také jednotlivych pomicek
vypliva jak zptesné diagnostiky obtizi ditéte, tak také z dovednosti, schopnosti,

zhodnoceni a individualnich potieb ¢i zkusenosti odbornika s jednotlivymi postupy.

Pojem reedukacni proces znamena postupny rozvoj a také zlepSovani urovné
nevyvinutych nebo porusenych funkci potfebnych pro psani, ¢teni a pocitani.
Vysledkem reeduka¢niho procesu neni pouze vytvoreni potifebné dovednosti a rozvoj
téchto funkci, ale byva také zamétfen na plnou ¢i CasteCnou kompenzaci problematiky

plynouci ze specifickych poruch uéeni.**

Pfi pouzivani spravného reedukacniho postupu musime dodrzovat zakladni

podminky:

- Individudlni pfistup ke kazdému ditéti, snazit se dité nepretéZovat

- Reedukaci vZzdy zacit na arovni, kterou dité¢ bezpecné ovlada.

- Snazit se respektovat aktuadlni dosazenou troven pii vyuce.

- Vzdy zvolit vhodnou motivaci pii péci o déti se specifickymi poruchami uceni.

- Nutna piiprava reedukacniho planu, maximalné vyuzivat konkrétni predméty.

- Upozornit rodi¢e na nezbytnost spolecného a pravidelného cviceni s ditétem.

- Snazit se o prubézné hodnoceni reedukacniho postupu, kdy oceiniujeme také
snahu ditcte, netrestat za Spatné znamky

- Dilezitost sledovani vyvoje ditéte i po ukonéeni reedukace.*?

wewr

Mezi nejcéastéjsi chyby pri reedukaci patri:

- Negativni motivace, kdy se ditéti hrozi trestem a nedostate¢na pochvala

- Kazdodenni opakovanad doméci ptiprava ze strany rodicu.

- Nerespektovani specifickych obtizi ditéte, uceni nespravného postupu pii uceni.
- Urazky, nadavky, vy¢itani, ¢i zdirazinovani uspéchu kamardda nebo star$iho

sourozence

* SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 137-138.

“2 SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 138-140.
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- Neredlné cile, kdy ucitelé slibuji ditéti za prekonani obtizi cil, ktery je tézko
dosazitelny a miize u ditéte vyvolat vazné psychosomatické obtize.
- Znevazovéani doméci piipravy ditste ¢i neustalé poznamky Ze néco neumi.*?
Pii praci s dyslektikem musime vzdy zacinat pfedevSim s motivaci a nasledné
S ptipravnym cvicenim. U reedukace dyslexie se snazime kazdou etapu rozclenit
nékolik do nékolika krokl s ohledem na individudlni potfeby kazdého jedince. Kazda
piiprava na éteni spoc¢iva predevS§im v rozvoji percepce, v nacviku soustifedéni se na
urcity ukol, a vtefi. Snaha by méla byt v zaméfeni na individualni rozvijeni téch

9%

funkci, které byvaji pti¢inou poruchy.**

Vyvozovani pismen — doporuCuje se vyvozovani tiskaciho pismene a psaciho
pismene ve spojeni s obrazkem ¢i fikankou, tim se Zaci u¢i novou hlasku sluchovou
cestou. Také je zde vhodné vyvozovat novou hlasku ve spojeni s umélymi, ¢i ptirodnimi
zvuky. Pro snaz$i zapamatovani muzeme pozit gesta, nebo pohyby, charakterizujici
jednotlivé hlasky. Vyuziti modelovani pismen, obtahovani tvaru pismene prstem,

malovani, nebo vyryvani pismene do pisku.

Spojovani pismen do slabik — mezi pomicky miZeme zafadit pismena na
kostkach, nebo papirova pismena, kterda muze dité navlékat na gumicku, ¢i dratek.
Zvladnuti slabik je velmi dulezity, mizeme zde pouzit slabiky na kartach, cteni slabiky
S pouzitim pocitace, nebo postiechovani slabik. Postupné¢ dochéazi ke zkracovani ¢asu pro
zvladnuti vysloveni slabiky, mezi jednotlivymi slabikami jsou krat$i pauzy a tim se

Cteni stava plynulejsi.

Cteni celych slov a vét — déti dochazeji ke ¢teni celych slov plynule pomoci
zkracovani prodlev mezi ¢tenim slabik. Zde je obtizné zachytit, jaké souhlasky dité

nezvlada. Proto se vyuziva globalni Cteni slov, kdy dit€ pojmenovavéa piredméty na

* SAUEROVA, M, SPACKOVA, K, NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN 978-80-247-4369-1. s. 140-141.

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3. s. 63.
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obrazku a s pomoci ucitele k nim ptiklada napsana slova. U plynulého cteni slov

. - , , . , . . 45
sledujeme pfirozeny mluvni projev a spravnou intonaci.

Porozuméni ¢tenému textu — je jednim z dalezitych pozadavki pfi nacviku Cteni.
Pfi nacviku ¢teni jsou doporucovana cviceni jako prifazovani slov nebo celych vét
k obrazku, ¢teni znamého textu, ve kterém jsou zakryta slova, ilustrace textu, zakryvani

celych slov ve vét&, piekryvani pismen, aby dité domyslelo text podle obsahu.

Zamény pismen — nejcastéji dochazi k zameéné pismen b-d, a-e, m-n, nebo zvukové
podobnych t-d, nebo sykavky ale také pismena, ktera se li§i hackem, nebo carkou.
Pti¢in mize byt mnoho, pfedevSim se jednd o nedostatky Vv sluchovém ¢i zrakovém
vnimani, nesprdvnou artikulaci, nedostatecnym utvofenim spoje mezi pismenem,
hlaskou, nebo nepozornosti ¢i spéchem. Dalsi pfi¢inou mohou byt také nedostatky
Vv prostorové a pravolevé orientaci. Dulezité je zjisti, zda dité¢ spravné vyslovuje nebo
jestli dité rozliSuje sluchem zaménované hlasky. RozliSovani pismene ma dulezity

vyznam pro spravnost ¢teni, ¢i pochopeni smyslu ¢teného textu.

Dvoji ¢teni — dité si nejdiive precte slovo po pismenech potichu a poté vyslovi
slovo nahlas. Pfi odstranovani dvojiho c¢teni je dulezité provadét plynulé hlasité
slabikovani pod dohledem rodice ¢i ucitele, Cteni s okénkem, ¢i parové Cteni, kdy ucitel

Cte spolecné s ditétem.

Ulpivani na slabikach, preryvané slabikovani — dit¢ d¢la velmi dlouhé pauzy
mezi slabikami, nedochazi zde k piedstihu o¢i pfed vyslovenim. Vhodnou pomtickou

muze byt Cteci okénko, nebo zalozka.

Naméty pro praci s textem — pouhé Cteni textu je pro dit¢ malo u¢inné. Proto by
pti reedukaci mély byt vyuzivany rizné formy Cteni a prace s textem jako je Cteni ve
dvou, ¢teni obtiznych slov, spocitani fadkl a odstavci, hromadné Cteni, stiidavé cteni

kdy jednu vétu precte dit€ a druhou ucitel ¢i rodi€, ¢teni slov z ptehazenych slabik ¢i

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3. s. 63-67.

% ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3. s. 67.
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pismen, motivacni rozhovor o ¢lanku, ktery se bude Cist, nebo ptecist slovo zacinajici

vz oy 47
na urcite pismeno.

Cteni a spoluprice hemisfér — na &teni se vzdy podileji obé mozkové hemisféry,
nacez kazda hemisféra plni svoji funkci. Leva hemisféra zpracovava tec, jako jsou slova
a vety, vnimani melodie, slabiky. Pravd hemisféra se prednostné¢ zabyva rytmu,
vnimanim pfirodnich hlukt a zvukli, vnimani pismen jako tvarG, vnimanim
prostorovych vztahtli, nebo izolovanych hlasek. Také se podili na globalnim vnimani ¢i
poznavani obliceji. U pravohemisférove dyslexii déti Ctou trhan€, pomalu, dosti presné
naopak u levohemisférové dyslexie ¢tou déti rychle, ¢tenému textu rozumi, délaji

mnoho chyb.

U zaméteni na pravou hemisféru jsou dilezita cviceni jako rytmicka cviceni, pohoda
pii praci, piesmycky, globalni ¢teni, vyjadfovani myslenek, naslouchdni, rozeznavani

ptirodnich zvuk, orientace v prostoru, globalni vnimani a dalsi cviceni.

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3. s. 67-71.
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3  PRISTUPY K ZAKOVI SE SPECIFICKOU
PORUCHOU UCENI

V této kapitole budou popsany obecné principy péce o dité se specifickou poruchou
uceni. Kazdy rodi¢ ditéte se specifickou poruchou uceni potiebuje védét a znat, jak udit
a pracovat s ditétem, jak vybudovat jeho sebevédomi, nebo jak pomoci ditéti pii
zvladani pociti, ale také pocitt vlastnich ¢i jejich ostatnich déti. Také se zde dozvime,
jak seznamit dité s jeho postizenim, s u€enim, jak by méli rodi¢e spolupracovat se

Skolou, nebo také, jaké organizace jim mohou pomoci.

Zalezitosti tykajici se rodica ditéte — rodice Casto mivaji velky strach o své dité se
specifickou poruchou uceni. Rodi¢e mivaji obavy, zda dit¢ bude zvladat Skolu, jak si
dit¢ dokaze poradit, pokud bude ostatnimi Sskddlen nebo pokud se bude citit ménécenny.
Rodice si snazi namlouvat, Ze jsou odpovédni za stav svého ditéte a tim pocituji vinu za

potize svého ditéte.

Casto se také rodi¢e zlobi na doktory, ktefi nedokazou vysvétlit potize jejich ditéte.
Rodice chtéji znat vice informaci o tom, zda délaji dost pro své dité, jestli mohu pro své

dit€ udélat néco navic. Sirokym okruhem nazora okoli rodic¢e velmi ¢asto zmateni. 48

Mnoho rodicti se snazi zvladat tuto situaci a problémy feSit sami s postupujicim
casem. V tomto piipadé rodicim pomtize, pokud se mohu né€komu svéfit, jako je
manzel, pritel nebo profesional. Rodice ditéte se specifickou poruchou uceni pottebuji
n¢koho, kdo jim bude naslouchat, u koho ziskaji oporu, potiebuji nékoho, kdo je nebude

odsuzovat ale pomahat.

Pro rodi¢e je dilezité stanovit si kratkodobé, ale realné cile, postupovat krok za

krokem a snazit se nepospichat a byt aktivni.*

*® SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.

* SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.
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Potieby sourozencii — sourozenci déti se specifickou poruchou uceni by méli
pochopit, ze jejich sestra nebo bratr nejsou poslusni nebo lini, pokud maji problémy
s ucenim. Rodice by jim méli vysvétlit, co ma jejich sourozenec za poruchu a zdaraznit,
aby svého sourozence s poruchou neskadlily a neublizoval mu, nebot’ ho to boli.
Sourozenci se s touto poruchou u svého bratra ¢i sestry tézko vyrovnavaji, pokud maji
vrstevnici nepiijemné poznadmky. V tomto ptipadé se rodi¢ muize obratit na ucitele,

ktery miize vyvolat diskuzi na toto téma.*°

Seznameni ditéte s jeho postiZenimi s uéenim — kazdy rodi¢ by mél svému ditéti
sdélit informaci o jeho specifickych poruchach u€eni uz v raném véku. Rodic¢e by méli
ditéti vysvétlit, Ze néktefi lidé maji talent na riizné véci, tim by rodice méli ditéti ukazat,
vV ¢em on sam je velmi Sikovny a co mu jde, nékteii déti této poruchy zneuzivaji a tim se
snazi vyhybat uceni. V tomto piipad¢ je lepSi stanovit ditéti urCit€ hranice mezi

I . . r b1
obtizemi a jeho lenosti.”

Spoluprace se $kolou — rodice by méli pravidelné komunikovat a spolupracovat se
Skolou, tfidnim ucitelem, ostatnimi uciteli, nebo také s asistentem pedagoga svého
ditéte. Ucitel by se mél dozvidat od rodiCe, v cem spocivaji obtize, a piedat kopie vSech
minulych hodnoceni. Béhem Skolniho roku by si mél rodi¢ zjistovat, jestli doslo ke

zlepsSeni a také si miize domluvit s uc¢itelem mimotadnou schizku.

Dité pak po domluvé s ucitelem miize navstévovat konzulta¢ni hodiny, kde se mu

ugitel bude vénovat a opakovat s ditdtem to, co ditéti nejde.>

Pomoc od organizace — Vv dnesni dob¢é existuje mnoho organizaci, které se snaZzi
poskytovat podporu rodict déti se specifickou poruchou uceni. Obvykle se zde neplati
prispévky za Clenstvi, nékteré organizace potadaji schiizky, rtzné akce, provozuji

knihovnu, vydadvaji noviny a prodavaji rodi¢im knihy s ptislusnou tématikou.

** SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50

1 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.

*2 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.
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Rodice jako ucitelé — rodice maji vzdy dilezitou roli pfi pomoci svého ditéte
vV uceni, Casto je u¢i pomoci piikladi ¢i napodobovéani aniz by si to uvédomovali.
Rodice jako ucitelé travi s ditétem vice Casu nez ucitel ve Skole a tim maji moznost

rozvijet dit¢ v riiznych situacich, proto museji rodice pristupovat peclive.

Rodic¢e si mohou zjistit od ucitele, s ¢im ma jejich dit¢ problémy a mohou s ditétem
procvicovat danou problémovou latku. M¢li by probirat kazdodenni kratké lekce

v dobé¢, kdy se oba citi klidn€ v tichém prostiedi, kde je nikdo nebude rusit.

Lekce by méli byt zdbavné a pestré a rodi¢ by mél byt trpélivy a pracovat pomalu.
Vzdy byt povzbudivy ne kriticti na dit€ a chvalit 1 Gsili a ne jen vysledky. V uceni se

zamétit na oblasti, ve kterych je dany zak slabsi. >3

Budovani sebetucty u svého ditéte — rozvoj sebetcty je velmi dilezity vyznam pro
budoucnost ditéte. Pokud ma dité¢ zakotenény pocit sebeucty, je zde pravdépodobnost,
ze se v zivoté uplatni 1 v ptipadé, Ze neziska vyssi vzdélani. Sebeucta je také dulezita,
dit¢ by mélo véfit ve své schopnosti, tim se bude vice snazit a tim bude mit vyS$si Sanci

uspét. Rodi¢ by mél ditéti davat najevo, ze si ditéte ceni a davat mu lasku.

Dité by si mélo stanovovat mensi redlné cile, které budou dosazitelné pro néj, a také
by mél umét sam sebe pochvalit. Dité potifebuje mit pocit, ze nékam patti a rodi¢ by mél

s ditétem travit co nejvice Casu.

Také by dité melo citit, Ze ma moznost ucinit urcita rozhodnuti, ale také za sva

rozhodnuti musi umét nést nasledky, které mohu nastat.”*

> SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.

** SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN
80-7169-773-7. s. 43-50.
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3.1 PODPURNA OPATRENI

Vzdélavanim osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych se

zabyvé vyhlagka &. 27/2016 Sb.

Skolskéa poradenské zatizeni stanovuji podptirna opatieni druhého az patého stupné

podle postizeni jedince™

1. Stupeni podpory — zak, u kterého dochazi k selhani z divodu:

- Lehkého naruSeni komunikacnich schopnosti, ovlivitujici roven psani ¢i ¢teni,
- Nezavazné nespecifické poruchy chovani nebo drobné poruchy chovani,

- Situace, ktera zvySuje riziko Skolni netspéSnosti u jedince (Gmrti v roding,

kratkodoba nemoc, rozvod rodi¢i stdhovani a dal§i)
Zé&kovi v tomto stupni podpory nalezi:

- Plan pedagogické podpory,

- Skolni logoped,

- Skolni specialni pedagog,

- Skolni psycholog,

- Bézné didaktické pomucky, ojedin€le drobné upravy,

- Drobné upravy v Casové a také mistni organizaci vyuky tak, aby byl zdk

schopny samostatn¢ zvladnout organizaci vyuky ve skole.

2. Stupen podpory — zak, u kterého dochazi k selhavani z divodu:
- Oslabeni dorozumivacich dovednosti,

- Oslabeni kognitivniho vykonu (zak s ,,hrani¢ni inteligenci)

- Oslabeni zrakovych a sluchovych funkei,

- Nedostate¢né znalosti vyucovaciho jazyka,

*> AUTORSKY KOLEKTIV. Podpiirnd opatieni ve vzdélavéni. 1. vyd. Praha: Glovék v tisni, o. p. s.
2015. ISBN 978-80-87456-57-6. s. 10.

*® MICHALIK, J, BASLEROVA, P, FELCMANOVA, L, A KOLEKTIV. Katalog podpiirnych
opatreni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4675-2. s. 125-181.
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- Onemocnéni (vCetné¢ psychického), které nema zavaznéjsi dopady do

vzdélavani.
Zakovi v tomto stupni podpory nalezi:

- Asistent pedagoga,

- IVP (individualni vzdélavaci plan)

- Skolni logoped,

- Socialni pedagog,

- Ve vétSin€ pripadu je vyzadana uprava didaktickych pomicek

- Vyrazngj$i upravy v mistni a ¢asové organizaci vyuky tak, aby jedinec byl

schopny samostatné zvladnout organizaci vyuky ve $kole.”’

3. Stupeil podpory — 74k, u kterého dochazi k selhani z divodu:

- Zrakového ¢i sluchového postizeni (nedoslychavost, slabozrakost)

- Télesné postizeni nebo onemocnéni (vCetné psychického) se zivaznym
dopadem do vzdélavani jedince.

- Lehkého mentalniho postizeni,

- Syndromu CAN (tyrané, zanedbané a zneuzivané dit¢),

- Neznalosti vyucovaciho jazyka
Zé&kovi v tomto stupni podpory nalezi:

- IVP (individudlni vzdélavaci plan)

- Asistent pedagoga,

- Skolni logoped,

- Socialni pedagog,

- Vyzaduje vyuziti technickych pomicek a upravu didaktickych pomicek,

- Vyrazné Gpravy v Casové a také v mistni organizaci vyuky (je zde potieba

mirného dohledu pedagoga)s8

°” MICHALIK, J, BASLEROVA, P, FELCMANOVA, L, A KOLEKTIV. Katalog podpiirnych
opatreni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4675-2. s. 125-181.
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4. Stupen podpory — zak, u kterého dochazi k selhdvani z divodu:

- Poruchy autistického spektra,

- Tézkého sluchového nebo zrakového postizeni (hluchota, nevidomost)
- Zéavazného télesného postizeni ¢i onemocnéni,

- Stfedné tézkého nebo tézkého mentdlniho postizeni,

- Neschopnost komunikovat prostfednictvim psaného ¢i mluveného slova.
Zéakovi v tomto stupni podpory nalezi:

- Asistent pedagoga,

- IVP (individualni vzdélavaci plan),

- Skolni logoped,

- Rlzné technické pomicky,

- VyZzaduje velké upravy jak v mistni, tak v Casové organizaci vyuky, 1 pies
upravy je dosazeno jen castecné feSeni problému,

- Jedinec neni zcela samostatny, vyZaduje dohled a ob¢asnou pomoc.59

5. Stupen podpory — zak, u kterého dochazi k selhavani z divodu:

Hluboké mentalni retardace,

Kombinace tézkého zdravotniho postizeni u jedince.
Zé&kovi v tomto stupni podpory nalezi:

- IVP (individudlni vzdélavaci plan)

- Asistent pedagoga, skolni logoped,

- Vyuziti Siroké Skaly pomucek (znazornéni, textové a technické pomiicky
a dalsi),

- Stalou pomoc a také staly dohled.®

*® MICHALIK, J, BASLEROVA, P, FELCMANOVA, L, A KOLEKTIV. Katalog podpiirnych
opatreni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4675-2. s. 125-181.

** MICHALIK, J, BASLEROVA, P, FELCMANOVA, L, A KOLEKTIV. Katalog podpiirnych
opatreni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4675-2. s. 125-181.
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Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery se snazi podporovat vzdélavani
vSech zdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kdy se asistent pedagoga zamétuje
na poskytovani pomoci a podpory, na potieby zaka ¢i uspokojovani jeho potieb. Pozice
asistenta pedagoga je ustanovena zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Zikon ¢&. 563/2004 Sb.
0 pedagogickych pracovnicich uvadi pozadavky na odbornou kvalifikaci asistenti
pedagoga. Ke ziizeni funkce asistenta pedagoga je dilezitym podkladem vyjadieni
Skolského poradenského zafizeni, kam spadaji specidlné¢ pedagogickda centra

a pedagogicko-psychologické poradny.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga patfi:

rovr

- Podporovani zak pti ptizptisobeni se na Skolni prostiedi,

- Pomoc pfi zacleniovani do kolektivu,

- Pomoc pii vyuce a s ptipravou na vyuku,

- Pomoc pedagogickym pracovnikiim pti vychovné a vzdélavaci Cinnosti, a také

pomoc pii komunikaci se zakonnymi zastupci 7éka.™

% MICHALIK, J. BASLEROVA, P, FELCMANOVA, L, A KOLEKTIV. Katalog podpiirnych
opatreni. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4675-2. s. 125-181.

88 KENDIKOVA, J. Vademecum asistenta pedagoga. 1. vyd. Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-
88163-12-1. s. 6.
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3.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni vzdélavaci plan ve zkratce IVP patii k jednomu z podptirnych opatienti,
které slouzi k podpofe zékl s mimotfadnym nadédnim, nebo zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve $kolach. Individualni vzd&lavaci plan vzdy vychazi z SVP
tedy ze skolniho vzdé€lavaciho programu dané skoly, kde je dulezitym dokumentem pro

zajisténi specialnich vzdélavacich potieb urcitého zéka.

Pojem individudlni vzdélavaci plan muzeme pielozit jako typ dokumentu, ktery

v

slouzi k planovani obsahu zkuSenosti, kterou ziskd konkrétni Zak ve Skole
a v ¢innostech, vztahujici se ke skole. Jedna se o dokument slouZici k planovani obsahu
vzdélavani (kurikula) daného Zdka podle jeho specifickych potieb. Individudlni
vzdélavaci plan samostatné nestanovuje obsah a cile vyuky, ale pfedevSim se soustiedi
na popis pouzivanych specidlnich metod a forem, materidlni, persondlni a také
organizacni zabezpeCeni vzdélavani urCitého zaka se specidlnimi vzdélavacimi

y . 62
potiebami. 6

Kapralek, Bélecky (2004, s. 23) uvadi, ze tento dokument byva uzivan ve vsech typech
Skolskych zafizeni. Velmi Casto byva vyuzivan predevSim pro zéky se specifickymi
poruchami uc¢eni a chovani, v nékterych ptipadech také pro integrované zaky s télesnym

¢1 smyslovym postizenim

Skola zpracovava individualni vzdélavaci plan na zéklad¢ doporuceni poradenského
zafizeni, které zak navstévuje a také na zéklad¢ zadosti zdkonného zéastupce zaka Ci

piimo od zletilého zéka od druhého stupné podplrného opatieni.

Na tvorbé individudIniho vzdélavaciho planu by se méli podilet vSichni, ktefi pracuji

se zakem. %3

2 KAPRALEK, K. BELECKY, Z. Jak napsat a pouzivat individudlni vzdélavaci program. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-887-2. s. 21-23.

8 KAPRALEK, K. BELECKY, Z. Jak napsat a pouzivat individudlni vzdélivaci program. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-887-2. s. 39-42.
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Mutzeme sem zaradit tfidniho ucitele, asistenta pedagoga dané¢ho zdka, ucitele
jednotlivych pfedméti, specidlniho pedagoga, vychovného poradce piipadné skolniho

psychologa pokud piisobi na $kole.*

Podle MSMT individualni vzd&lavaci plan obsahuje tdaje o druhu a stupni
podplrnych opatieni, identifikacni udaje Zzaka, ale také udaje o pedagogickych
pracovnicich a subjektech, ktefi se podileji na vzdélavani zéka. Individudlni plan také
obsahuje informace o cilech vzdélavani urCitého Zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni
uciva, upravu obsahu a vystupu jako jsou rehabilita¢ni ¢i kompenzacni pomicky, ale

také specidlni ucebnice nebo didaktické materialy.

Zahrnuje zpusob oveéfovani dovednosti, védomosti a také hodnoceni dan¢ho zaka,
nalezneme zde i volbu pedagogickych postupti. Tento dokument obsahuje také zavéry

odbornych vySetteni.

Skola odpovidd za tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. Po obdrzeni
doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni a zadosti zdkonného zéastupce zaka je
skola povina vypracovat individualni vzd&lavaci plan pro zaka. Skola poté musi
seznamit vSechny vyucujici s individualnim planem zaka a také zaka a jeho zakonného

zastupce.

V pribehu vzdélavani zaka mize dojit k upravam, dopliovani a také ptizpisobovani

individualniho vzdé€lavaciho planu podle potieb 7éka.®

* KAPRALEK, K. BELECKY, Z. Jak napsat a pouzivat individudini vzdélévaci program. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-887-2. s. 39-42.

% KAPRALEK, K. BELECKY, Z. Jak napsat a pouzivat individudlni vzdélivaci program. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-887-2. s. 39-42.
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PRAKTICKA CAST

4  CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti bakalaiské prace bude pomoci fizeného rozhovoru zjistit
postup prace asistenta pedagoga se zakyni s dyslexii, dale bude provadén podrobny

prazkum skolniho vykonu zakyné béhem vyucovani.
4.1 VYZKUMNE OTAZKY

Pted zahajenim praktické Casti bakaldiské prace byly stanoveny vyzkumné otazky

ke kazuistice zakyné a k rozhovoru s asistentkou pedagoga.
Ke kazuistice byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Miuize pusobeni asistentky pedagoga byt pfinosné ke zlepSeni vysledkl
zakyn¢?

e Jakym zpisobem miize byt ovlivnén vykon Zakyné pfi vyucovani?
K rozhovoru s asistentkou pedagoga zakyné byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e V em je prace asistenta pedagoga pifinosnd pii vyucovani u zadkyné se
specifickou poruchou ¢teni?

e Jaké metody mlZe pouzit asistent pedagoga pfi praci se zakyni s dyslexii?
4.2 KVALITATIVNI VYZKUMNE SETRENI

Ke kvantitativnimu vyzkumu bakalafské prace je pouzita metoda fizen¢ho

rozhovoru a kazuistiky.

Kazuistika poskytuje ptehledny popis, patfi mezi zdkladni pfistupy uplatiujici se

v kvalitativnim vyzkumu, ktery slouzi pfedeviim jako studijni material. ®®

% Kazuistika-tvorba  kazuistiky  Zaka. [online].  [cit. 2018-12-8].  Dostupné  z:

http://pages.pedf.cuni.cz/vp/ Tvorba kazuistiky Zak.
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Jedna se o zachyceni slozitosti pfipadu, ale také o popis vztaht v jejich celistvosti.
Kazuistiku miizeme vyuzit v psychologické oblasti, medicinské oblasti, v pravni oblasti,

pedagogické oblasti, ale také v kriminologické oblasti.®’

Dalsi metodou vyzkumu bude rozhovor s asistentkou pedagoga zakyné s dyslexii.
Tato metoda vyzkumu byla zvolena pfedev§im kvuli piinosu podrobnych informaci
pottebné k vyzkumnému Setieni. Metoda rozhovoru byla zvolena z divodu navazani
osobniho kontaktu s uc€astnikem vyzkumu, kdy je mozZnost pozorovani reakce

respondentdl.

Rozhovor mizeme rozdé€lit na dva typy — polo strukturovany a nestrukturovany
rozhovor. Polo strukturovany rozhovor vychazi z predem piipravené¢ho seznamu otazek
pro respondenta. Nestrukturovany rozhovor byva zaloZen na jedné pfedem pifipravené
otazce, od které se pokracCuje dotazovanim na zakladé¢ ziskanych informaci od

respondenta.®®

K vyzkumnému Setieni bakalarské prace bude pouzita jedna kazuistika zakyné se
specifickou poruchou ¢teni, také bude provadén jeden fizeny rozhovor s asistentkou

pedagoga zakyn¢ s dyslexii.
4.3 KAZUISTIKA ZAKYNE S DYSLEXII

Tteti podkapitola ctvrté kapitoly bakalaiské prace bude zaméiena na podrobnou
kazuistiku zakyné s diagnézou specificka porucha uceni neboli dyslexie. Zakynd
navstévuje osmy rocnik bézné zakladni Skoly, zakyni je momentalné patnact let, kdy
opakovala Sesty ro¢nik =zakladni Skoly. Ma treti stupenni podplirného opatieni
S individudlnim vzd€lavacim planem. Informace k ziskdni kazuistiky Zakyné do
bakalaiské prace byly Cerpany z vlastnich zkuSenosti asistenta pedagoga zakyné, od

matky zakyné, od tfidniho ucitele, ale také od ucitelti, kteti pfichazeji do kontaktu

" Kazuistika-tvorba  kazuistiky =~ Zaka. [online].  [cit. 2018-12-8].  Dostupné  z:

http://pages.pedf.cuni.cz/vp/ Tvorba kazuistiky zaka.

8 SAFARICEK, R A SEDOVA, K. kvalitativni vyzkum v pedagogickych vétach. 1. Vyd. Praha:
Portal, 2017, ISBN 978-80-7376-313-0.
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S touto zakyni a také z doporuceni Skolského poradenského zatizeni a individualniho

vzdelavaciho planu.
Osobni anamnéza Ziakyné

Zakyné se narodila jako druhé dvojée (prvni chlapec) Vv srpnu roku 2003. Béhem

porodu nenastaly zadné komplikace.

Vyvoj divky v détstvi byl v potadku bez potizi, zddné problémy se neprojevovaly.
Kdyz divka nastoupila do matetské Skoly, neméla zaddné problémy, méla mnoho
kamaradll a rada si s nimi hréla, v matefské Skole byla divka velmi Sikovna, uméla
krasné malovat a zpivat, pani ucitelky ji velmi chvalily. Prvni potize se zacaly
projevovat ve tiidé predskolakii. Pfi pInéni zadanych ukoli byla divka pomalejsi,
soustfedéni bylo obtizné a nejvétSi problémy nastavaly pifi plnéni matematickych
cviceni, kdy mély déti vybarvovat nebo pfimalovat pocet tvart, ktery byl znazornén na

obrazku.

Kdyz divka nastoupila na méstskou zdkladni Skolu, problémy s ucenim se zacaly
projevovat vice, uCeni pismen a poté Cteni bylo velmi obtizné, u divky dochazelo
k Castym chybam pii matematickych ¢innostech, kdy se divce pletlo séitani a od¢itani.

Tim byl prospéch velmi slaby.

Zakyné diive navitévovala méstskou specialni §kolu. Poté se ale rodi¢e rozhodli
prefadit zakyni a jejiho bratra na venkovskou skolu, kde je méné 74k, a tim se mohou
uditelé vice vénovat zakyni. Zakynd zadala navitévovat venkovskou $kolu v Sestém
rocniku zékladni skoly. Tim, Ze ve tfidé¢ byl mensi pocet zakt, piijali divku 1 jejiho
bratra velmi dobfe. Zakyné si ve tiidé nasla nové kamarady a citila se tam dobte. Jeji
prospéch se ale zacal zhorSovat. Na konci Sestého rocniku Zzdkyné neprospéla a tim
opakovala Sesty ro¢nik zdkladni Skoly. V nové tfid¢ zakyni pfijali velmi dobie. V tomto
ro¢niku ji byla pfifazena asistentka pedagoga, kterd zdkyni velmi pomahala a snazila se
divku motivovat k uceni a praci. S pomoci prace asistentky pedagoga se prospech

u zakyné zacal zlepSovat.

Ze zaatku byla divka velmi odtaZitd k asistentce pedagoga, komunikace ¢aste¢né

vazla a velmi se stydéla, ale postupem Casu Zakyné zjistila, Ze pani asistentka se ji snazi
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pomoci a tim zacala komunikovat, prestala byt stydliva vici asistentce a byla rada, ze

ma vedle sebe osobu, kterd ji pomaha, nasloucha a vzdy ji rdda poradi.
Rodinna anamnéza

Zakyné pochézela z uplné rodiny, kterou tvofila matka, otec a jeji stejné stary bratr
(dvojCe). Otce zdkyn€¢ bohuzel nemd, protoze pred rokem zemiel. U bratra se
neprojevila zadna specificka porucha u¢eni. V rodiné maji vSichni velmi kladné vztahy,
tim, Ze otec nedavno zemfel, se snaZi rodina drzet pii sobé a vzajemné si pomahaji,
naslouchaji. Se svym bratrem ma zakyné velmi kladny vztah. Tim, Ze rodina divky si
zazila velmi neptijemné obdobi, se snazi pomahat 1 zbytek ptibuzenstva. Po smrti otce
se rodina vroce 2017 odstéhovala do Prahy, kde bydlela necely rok, tam divka
navstévovala specialni Skolu. Po smrti dédecka, se vratili zpét, aby pomahali babicce,
a divka se vratila zpatky na venkovskou zakladni Skolu, kam chodila ptfed st€éhovanim,

ale také pted prestupem do specialni Skoly v Praze.
Zijmy Zakyné

Divka trévi sviij volny Cas nejvice malovanim a vytvafenim raznych vytvori, at’ uz
pro kamarady nebo pro svého bratra, rada chodi ven se svymi kamaradkami. Divka ma
velmi kladny vztah ke svému bratrovi, ktery je stejné stary, proto také volny Cas travi se
svym bratrem. Divka umi krasné zpivat, proto také sviij volny Cas travi zpivanim. Ve
Skole nejvice divku bavi vytvarnd vychova, hudebni vychova, ale také informatika

a télesna vychova, predev§im micové hry a atletika.
Skolni vykon Zakyné

V Sesté tfidé, kdy Kkzakyni byla pfidélena na doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny asistentka pedagoga, méla zdkyné nejvétsi problémy
v pfedmétech matematika, ¢esky jazyk a také anglicky jazyk. V matematice méla divka
problémy s pocetnimi ukony, kdy ji délalo problémy piedevsim nasobeni a déleni, ale
také s€itdni a odc¢itani. Diky castému opakovani a prohlubovani uciva, ale také
vytvofenim tabulky ndsobkli a pouzitim kalkulacky, dochazelo k zlepSeni prospéchu
i dovednosti. Divka velmi ¢asto pifi ¢teni nedoéte slovo nebo se snazi nahrazovat

koncova pismena jinymi pismeny, ale po upozornéni a znovu pie€teni divka slovo
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spravné precte. Psani byva velmi ¢asto necitelné s chybami i pfi opisovani zapisu

Z tabule nebo udebnice do sesitu.

V sedmé tiidé divku nejvice bavila informatika, se kterou neméla zadné problémy,
pokud na hodiné¢ méli chvilku ¢as, divka dokdzala v programu malovani krasné¢ pomoci
mySi namalovat detailni obrazek, ktery se vSem libil, a divku v tomto talentu velmi
obdivovali. Velmi zajimavy byl také pro divku d&jepis, zemépis, ale také piirodopis,
kdy ucitel dokézal svoji hodinu vést pro zaky zajimavé, kdy pro déti vytvari rizné

prezentace, pracovni listy a pousti zajimava videa k danym probirajicim témattim.

Od sedmého ro¢niku je divka osvobozena od druhého ciziho jazyka (némecky
jazyk). Tento pfedmét je nahrazen dvakrat tydné individualni hodinou se specialnim
pedagogem, kdy divka md navySené hodiny ceského jazyka se zaméfenim na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, procviCovani a opakovani uciva, ale také na zdokonaleni
Ctenaiské gramotnosti. Timto pfedmétem za¢ina dochazet ke zdokonalovani ¢teni, kdy
divka cte 1épe nezZ v predeslych ro¢nicich zékladni Skoly. Tento pfedmét ma divka také
v osmé tfid¢€. Problémy s matematikou ma divka i nadale, momentalné zaci v osmé tfide
probiraji Pythagorovu vétu. Divka ma velké obtize v zapamatovani vzoreckli pro
vypocty této véty, ale také obvodu a obsahu geometrickych tvari, které jsou v této latce
velmi dualezité. V ostatnich pfedmétech divka castecné prospivé, i kdyz je na divce
pozorovatelné, ze nékteré¢ piredméty ji nebavi. Domaci ukol se divka snazi vzdy

vypracovat, pomicky divka nosi pravidelné.

V osmé tfidé maji Zaci novy pfedmét chemii. Divka stimto predmétem ma
problémy piedevs§im s periodickou tabulkou prvkd, kdy si plete nazvy prvka nebo si
nékteré¢ nepamatuje. V tomto pfedmétu se ale také najde latka, kterd divku docela bavi,
dokaze si ji vybavit a zvlada ji sama s mensi pomoci. VétSinou se divka snazi ve vice
pfedmétech zapojovat, i kdyz to obcas dela divce problémy. Momentalné v predmétu
matematiky Zaci probiraji s¢itdni a od¢itdni mnohoclend, tato latka divku bavi, docela ji

zvlada s mensi pomoci.

Momentaln€ v anglickém jazyce probirdme jidlo. Kdyz se Zadkyni probirdme jinou
latku nez ttida, odchdzim se Zakyni do jiné tiidy, kde si slovicka fikdme nahlas a tim si

procvicujeme spravnou vyslovnost. Ze zacatku vSechna slovicka feknu anglicky, ale
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také Cesky a poté zakyné opakuje po mné. Dalsi hodinu si slovicka znova zopakujeme

cesky 1 anglicky a poté zkousime ptifazovat obrazky jidel k anglickym slovickiim.

r v w w

Chovani zakyné pri vyuce

Divka ma diagnostikovano pedagogicko-psychologickou poradnou vice poruch
uceni, tim je dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a dysortografie, které se projevuji pii
vyucovani urcitych predmétt, s kterymi jsou spjaty. V hodinach se divka chova klidné,
nevyrusuje, snazi se davat pozor, ale velmi ¢asto se stava, kdyz ucitel opakuje se zaky
probranou latku, tak si divka maluje, ale po upozornéni asistentkou pedagoga si
prestane malovat a snazi se davat pozor a poslouchat vyklad latky, kterou opakuje
ucitel. V Sesté tiidé se divka dokdzala ve vyuce vice soustiedit a vice se o ucivo
se stava, ze probirané latce nerozumi a tim se jeji prospéch nelepsi. Divka se zacala vice
kamaradit s problémovou zakyni a tim se zaCala zhorSovat v prospéchu a vykonu.
U divky zacalo dochézet k problémim pii domaci ptipraveé, kdy vazne ptiprava na
vyuku, pfedevSim na pisemné prace, které jsou vzdy piredem nahlaSeny, a pani

asistentka vzdy kazdou pisemnou praci ¢i domdci ukol zapisuje do notysku.

Divka je vjadru mild, hodna a sluSna, je zde pozorovatelné, Ze v nékterych
piipadech je stydliva. Od Sesté tfidy je ale videt, Ze neni tolik stydliva jako diive. Ttida
bere divku mezi sebe velmi dobfe, snazi se s ni povidat i o prestavkach, pokud je zadana
prace ve skupinéach, berou divku mezi sebe. Divka se zaCala vice bavit s problémovou
zakyni a tim se u ni vztah K u¢ivu mirné zhorsil. O pfestavkach divka rada komunikuje

jak s mlad$imi, tak i se star§imi zaky na chodbach skoly.
Podpiirna opati‘eni Skolského poradenského zarizeni

Dle posledniho vySetieni zakyné je jeji pracovni tempo pomalé, ma neobratné
vyjadfovani, je narusena komunika¢ni schopnost — vyvojova dysfazie, postizena slozka
exprese a imprese, chudé slovni zdsoba, obtizna vybavnost slov, artikula¢ni neobratnost,
oslabeny jazykovy cit. SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, zavazna

vyvojova porucha chovani — funkéni naruseni v socialni, Skolni 1 pracovni oblasti, velmi
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mélkd kratkodobd pamét. Z vySe uvedenych divodl se doporucuje uvolnéni zakyné

Z hodin druhého ciziho jazyka.

Skolské poradenské zafizeni doporuduje Upravy v organizaci vyuky, vyuZivat
specialnich forem, postupli, metod a specialné didaktickych pomicek, dodrzovat
pevnou strukturu vykladi a zapisii na tabuli, vyuziti maximalni nazornosti, motivace,
presvédcit se o pochopeni ukold, stalé opakovani a procvicovani pojmi a postupt,
pravidelné procviCovani ucebni latky, jasné zaddni cviceni a ukol, ovéfit si jejich
pochopeni ptipadné poskytnout dostatecné vysvétleni, individudlni ptistup pii vyuce,
pomoc pii problémech s formulaci odpovédi ¢i vlastnim vyjadienim, umoznit delsi
pripravu na odpoveéd, nechat del§i ¢as na odpovéd a vypracovani ukolu, pribézna
motivace zakyn¢, vénovat zvySenou pozornost na pretizeni zakyn¢, zafazovat relaxacni
chvilky, respektovat individualni pracovni tempo a vykon, respektovat pomalé pracovni

tempo, ocenovat snahu.

V individualnim vzdélavacim planu se doporucuje uvolnéni z vyuky druhého ciziho
jazyka — nahrazeni dvou hodin specidlni pedagogické péce, vyuzivani individualnich
forem, postupti, metod a didaktickych pomicek, individualni ptistup a individualizace
ukolii, ovéfovani pochopeni zaddni, vykladu ¢i novych pojml V piipadé potieby
dopomoc, pomoc pfi problémech s formulaci odpovédi nebo vyjadfovani se, ponechat
zékyni vice Casu na odpovéd, prodlouzeny vyklad, procvicovani probirané latky,
tolerance upravy sesitii, omezeni mechanického uceni nebo faktl bez SirSich souvislosti
(definice, letopocCty, jména), pribéznd motivace — povzbuzovani, pochvala, ocenéni
snahy, poskytovani pozitivni zpétné vazby, nepfetézovani zadkyné, ponechat Cas na
relaxaci, personalni zajisténi (asistent pedagoga), umoZnit pouzivat v hodinach
matematiky kalkulacku, vytvafeni slovnich baterii (kartiCky s anglickymi slovy),
gramatické piehledy, pexeso, vytvafeni mysSlenkovych map, barevné zvyraznéni

pozadovaného uciva, vyuzivani nazoru.

V hodnoceni Zakyné se doporucuje diraz na formativni hodnoceni, s motivacni
slozkou a schopnosti vyhodnocovat vlastni vysledky, respektovat tolerantnost pii
klasifikaci zakyn&. SnaZit se volit jiné zplisoby hodnoceni (body, slovni hodnoceni ¢i
pocet chyb), hodnotit to, co Zdkyné€ zvladla, pozitivné hodnotit snahu, doméci ptipravu,

ale také peclivost.
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Zavér kazuistiky Zakyné

U vyzkumné otazky zda mlize plsobeni asistentky pedagoga byt piinosné ke
zlepseni vysledki zakyné bylo zjisténo, ze pusobenim asistentky pedagoga u zakyné
byva ptinosné ke zlepSeni vysledki. Tim, ze asistentka pedagoga se zakyni vénuje,

pomaha ji s pochopenim uciva a také s opakovanim uciva doslo ke zlepseni vysledk.

U vyzkumné otazky jakym zplsobem miize byt ovlivnén vykon zadkyné pfi
vyucovani bylo zjisténo, ze pomoci riznych pomicek, které pro zakyni vyrabi
asistentka pedagoga a vénovani zakyni, dochazi k ovlivnéni vykonu. Zakyné se timto

zpusobem uci danou latku 1épe a vice si pamatuje.

4.4 ROZHOVOR SASISTENTKOU PEDAGOGA ZAKYNE
S DYSLEXII

Ctvrta podkapitola &tvrté kapitoly bakalaiské prace bude zaméfena na rozhovor
s asistentkou pedagoga zakyné se specifickou poruchou ¢teni. V této bakalaiské praci
bude pouzit strukturovany rozhovor, kdy otazky pro asistentku pedagoga budou

oteviené, aby méla volny prostor ke svému vyjadieni a k odpovédim.
Asistentka pedagoga odpovidala na tyto otazky:

Jak dlouho pracujete na pozici asistentky pedagoga?

Jaka je Vase napln prace u zdkyné?

Jak probiha spolupréace s rodinou zakyné¢, jak tuto spolupraci hodnotite?
Jaky je Vas ptistup u zdkyné pii vyucovani?

Jsou u zdkyné viditelné vysledky Vasi prace?

Jak byste charakterizovala V4§ vztah k zdkyni a vztah zdkyné k Vam?
Jaky je Vas§ nazor na inkluzivni vzdélavani?

Jaka je Vase motivace pro praci asistenta pedagoga? Co Vas k tomu vedlo?

© 0o N o 0o b~ wbhPE

Jak u Vas probiha spoluprace s tfidnim ucitelem zakyné&, popiipadé s ostatnimi

pedagogy?

10. Chtéla byste na této pozici nadale setrvat, nebo mate jiné profesni plany?
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Na tyto otazky asistentka pedagoga odpovidala. Z diivodu zachovani osobnich dat,

zde nebude uvedeno jméno asistentky pedagoga.

1. Jak dlouho pracujete na pozici asistenta pedagoga?

zakladni Skole jsem pusobila jako asistentka pedagoga jak na prvnim stupni zakladni
Skoly, kdy jsem nastoupila k chlapci s ADHD, tak i na druhém stupni, na kterém
pusobim i nadale u dvou zakyn, kde jedna ma diagndézu poruchy specifickych poruch

uceni, predevs§im dyslexie, dyskalkulie.
2. Jaka je VaSe napli prace u zakyné?

Predevsim zalezi vzdy na potiebach zdkyné¢ a doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny. Moji naplni prace u zakyné je podpora pozornosti pii plnéni
ukolii a také pti vykladu uciva, podporovani aktivizace zédkyné, kontrola porozuméni
zadanych ukoli, poptipadé povysvétleni s respektem k jeji maximalni samostatnosti.
Snazim se zékyni podporovat v rozvoji komunikace, kdy diive méla divka problémy
s komunikaci se svymi vrstevniky a také uciteli, ale zde doslo k velkému zlepSeni.
Snazim se také pomahat pti ptipravé na vyuku, kdy s uciteli konzultuji, co mtize divka
probirat spolecné se tfidou, nebo pokud mame opakovat predesla uciva a také pii vyuce,
kdy zakyni zapisuji vSechny domaci ukoly, pisemné prace do tukolnicku, ale také

dilezité informace pro jeji matku.

V hodinach pracuji predevsim podle instrukei, které jsou dany ucitelem na konkrétni
predmét. Také se snazim pro divku piipravovat a vytvaiet pomiicky do hodin jako je
tabulka nasobkti nebo slovi¢ka na anglicky jazyk, ale také pracovni listy, snazim se
0 zkvalitiiovani spoleCenskych a pracovnich navykid zdkyné, motivace k €innosti, ¢i

vychovné piisobeni. Jedna se predevs§im o vSe, co zakyni pomuzZe se posunout dal.
3. Jak probiha spoluprace s rodinou Zakyné, jak tuto spolupraci hodnotite?

Ze zacatku, kdyz jsem zacala pusobit u zakyng, komunikace s rodi¢i trochu vazla,
rodice pfedevSim komunikovali s tfidnim ucitelem zdkyné, ale postupem casu se

komunikace zacala zlepSovat. Po smrti otce se matka s divkou a jejim bratrem
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odsté¢hovala do Prahy, kde divka navstévovala specialni zékladni Skolu, ale poté po
smrti dédecka se vratili zpatky a komunikace je bez problémi, matka se snazi dochazet
pravidelné na tfidni schiizky a pokud nemize, zavola tfidnimu uciteli zakyné a domluvi

se na jiném dni. Komunikaci s matkou hodnotim velmi pozitivng.
4. Jaky je Vas pristup u Zakyné pri vyucovani?

Vzdy zalezi na konkrétnim pifedmétu, napiiklad u pfedmétu matematiky miize

zakyn€ pomoci zpravy z pedagogicko-psychologické poradny pouzivat kalkulacku,

také pouzivame tabulku néasobkt, kterou jsem vyrobila pro zidkyni a také pomocné
karti€ky s riznymi vzorecky, které jsme v hodinach probirali. Pfi vysvétlovani nové
latky si vSe zapisuji, abych pak mohla zdkyni pomoci pii1 pocitani, nebo pokud zakyné
danou latku nechape, tak ji dovysvétlim. Na hodindch ¢eského jazyka se snazime co
nejvice pouzivat prehled slovnich druhii, které Zakyni délaji velké problémy, kde je
piesné popsan a rozdelen kazdy slovni druh. Také pfi hodinach pouzivame karticky

S pady, stejné jako vzory podstatnych jmen, které se snazime Casto opakovat.

Na hodinach fyziky déti pouzivaji vzornicek, ve kterém maji veskeré probrané
vzoreCky, které se probiraly od Sesté¢ tfidy po soucasnost. Vzornicek mohou déti
pouzivat, pokud se pocitaji slovni tlohy at’ uz do Skolniho seSitu, nebo do testu.
V hodinach anglického jazyka se zakyni opakuji pomoci pexesa slova, kterd jsme
probirala, ktera d¢laji zakyni problémy s vyslovnosti nebo se zapamatovanim. Velmi
Casto pii anglickém jazyce se zakyni odchazim do jiné volné tfidy, kde se miizeme
vénovat opakovani slovicek, ktera jsou dulezita, ale také jsou to slovicka, ktera by méla
zakyné znat a umét je pouzivat. Odchodem do jiné tiidy nerusime zbytek tiidy a tiida

nerusi nas.

U predmétu déjepis, ptirodopis a zem&pis zakyné probira a zapisuje vSe co zbytek
ttidy, akorat pokud je v latce néco slozitéjstho nebo to zdkyné nemusi znat, pfedem
ucitel oznami, at' si to nezapisuje. Pravidelné zapisuji do notysku vSechny ukoly

a planované desetiminutovky.

Pokud Zakyné chybi ve Skole, vzdy se ji snazim dopisovat latku, na které chybéla,

aby se m¢la z ¢eho ucit na dalsi test. VZdy se snazim zakyni latku vysvétlit, po probrani
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latky zjistuji, jestli latku pochopila, poptipadé ji latku pomalu a postupné dovysvétlim
i s ptiklady, aby védéla, jak ma pracovat a postupovat. VEétSinou zakyné pracuje sama
s men$i pomoci ¢i vysvétlenim, pokud nerozumi otdzce nebo slovni uloze. Najde se
i takova latka, ktera je velmi obtizna pro celou tfidu, natoz pro zakyni, tam vétSinou

vznika problém i pro mé, kdy celou latku musim mnohokrat od zac¢atku vysvétlovat.
5. Jsou u Ziakyné viditelné vysledky Vasi prace?

Kdyz posoudim vysledky, naptiklad ze Sesté ttidy, kdy jsem zacala u divky pisobit
jako asistentka pedagoga a aktudlni vysledky z osmé tiidy, nepatrny posun je zde vidét.
Cteni se u divky velmi zlepsilo, snazi se &ist s minimalni chybnosti a také se snazi Gist
plynule. V gramatice si myslim, ze je vSe stejné, oblas se Stane, ze ma zakyné
Vv pravopise méné chyb nez jindy, ale to se stavd vétSinou malokdy. Tim, Zze ma divka
také dyskalkulii, jsou vidét vysledky také v matematice. Doslo zde ke zlepSeni
naptiklad v nasobilce, ale také ve sCitani a odc¢itani, kdy se divka snazi méné vyuzivat
kalkulacku, kterou méa povolenou pouzivat, ale také méné vyuzivat tabulku ndsobkd,

kterou ma vzdy u sebe.
6. Jak byste charakterizovala Vas vztah k Zakyni a vztah Zakyné k Vam?

K Zakyni mam kladny vztah, divka je velmi mila, klidna, kamaradska, snazi se
dobie vychazet se spoluzaky, je na ni také vidét urcita snaha k uceni 1 pfesto, Ze nékteré
predméty jsou velmi tézké nebo je latka slozita. Najdou se pfedméty, které zakyni
nebavi, nebo k nim nema kladny vztah a svym chovanim to dava najevo tim, Ze si za¢ne
malovat, ale kdyz ji upozornim, za¢ne znova vnimat ucitele pti vykladu. Myslim si, ze
zékyné ma ke mné kladny vztah. Vi, ze mi mize divétovat a vzdy ji rdda pomizu.
Kdyz jsem u divky zacala puasobit v Sesté tiid¢, byla ze zacatku velmi odtazitd, stydliva
a nevédéla, jestli mi mize divérovat, ale postupem Casu se vSechno zménilo, divka byla
rada, ze m¢é ma u sebe a ze ji jsem vzdy pfi ruce a rada ji pomizu. Az bude divka ptisti
rok vychazet z devaté t¥idy, myslim si, ze mi to pfijde lito, pfece jen jsem k ni méla

velmi kladny vztah.
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7. Jaky je vas nazor na ikluzivni vzdélavani?

V podstaté to byla dobra mysSlenka, zaradit déti do béznych zakladnich skol, ale
zaprvé jsou déti, které jejich postizeni, nebo omezeni, neomezuje natolik, aby
s podporou asistenta pedagoga, minimalnich vystupt a stupni pedagogické podpory
nemohly zvladnout béznou zékladni Skolu. V uritych ptipadech je to tedy pro

integrované déti, ale i pro ostatni ve t¥id€, ptinosem.

Zadruhé inkluze ma bohuZel 1 temnéjsi stranku. Pokud je do zdkladni Skoly zatfazeno
dité¢ s vétSim mentalnim ¢i télesnym postizenim, setkdva se casto s nepochopenim
spoluzdkli, posméchem od ostatnich déti, obCas také Uplné odstréeni od kolektivu.
Velkou roli zde ma také vliv rodi¢l, néktefi rodi¢e sami nevédi, jak svému ditéti
vysvétlit, ze ,.ten druhy je jiny* a ¢asto voli rad€ji variantu, tak s nim nemluv, nev§imej

si ho, coz je hodné nest'astné feSeni, ale pro rodie v dané situaci rychlé a nejjednodussi.

Dalsi problém nastava u rodict integrovaného ditéte, pokud ho do Skoly doprovazi,
a vidi, jak se déti chovaji, je to pro né stresujici situace. VéEtsinou prijde otazka, zda by

jejich ditéti nebylo 1épe mezi stejnymi détmi.

Mij nazor tedy zni, Ze ikluze ano, ale hodné premyslet, jaké dit¢ zatradit do bézné

zékladni Skoly a které radéji zaradit na specialni Skolu, ohledné jejich postizeni.
8. Jaka je vase motivace pro praci asistenta pedagoga? Co vas k tomu vedlo?

Jako asistentka pedagoga jsem zacala pracovat diky uradu prace a jedné pani
ucitelky, ktera navrhla, Ze i pfes urad prace bych mohla pracovat jako asistentka
pedagoga. U této pani uéitelky jsem poté zacala pusobit u Zzaka s ADHD. Na pozici
asistentky pedagoga jsem nastoupila v Gnoru v roce 2015. Poté jsem nastoupila na
dalkové studium, kdy jsem si dodé€lavala pedagogické vzdélani, abych mohla dé¢lat
asistentku pedagoga, a tim si me pani feditelka vzala pod sebe a na této pozici plisobim

uz 3 roky.

Kdybych se méla ted rozhodovat, pro¢ bych chtéla pracovat jako asistentka
pedagoga, bylo by to proto, Ze mé tato prace velmi bavi, ikdyz se ob¢as najdou chvile,

kdy si €lovek tika, Ze je asi na Spatné pozici, ale vétSinou to tak neni.
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Kdyz vidim u zakt kladné vysledky, ze kterych maji sami radost a jsou $t’astni, kdyz
se jim néco povede, nebo ze né¢emu porozuméli, v této chvili mam pocit Stésti a jsem
velmi rada za vysledek, kterého dosahli, a citim s nimi stejnou radost. U této prace mé
také motivuje i to, kdyz déti ptijdou, Ze maji problémy a chtéji poradit ¢i pomoci. Vzdy

r

je rada vyslechnu, pomtzu a té€$i mé, ze mi takto divetuji.

9. Jak u Vas probiha spoluprace s tfidnim uditelem Zakyné, popripadé

s ostatnimi pedagogy?

Myslim si, Ze spoluprace probihd velmi dobfe, vétSinou se vSemi pedagogy se pied
kazdou vyucovaci hodinou domlouvame, co budeme v hodin¢ probirat za latku a co
Z toho by méla zdkyné umét a zvladat. Naptiklad pfed kazdou hodinou anglického
jazyka mi ucitelka fekne, jestli mam se zZakyni procvicovat probranou latku, nebo jestli
bude spole¢né pracovat se tfidou. Také komunikace s tfidnim uéitelem probiha
v poradku. Ttidni ucitel vyucuje matematiku, tak se me¢ vétSinou po kazdé hodiné

matematiky pta, jak zakyn¢ probirané ucivo zvlada.

Pokud médm néjaky dotaz ¢i potfebuji néco veédét, vzdy mi moji kolegové radi
odpovédi nebo poradi, jako kolektiv se vzdy snazime najit tu nejlepSi cestu ke
vzdélavani zakyné. Snazime se vSechny uspéchy, ale 1 neuspéchy, at’ zdkyné Ci

ostatnich zak, fesit spolecné.
10. Chtéla byste na této pozici nadale setrvat, nebo mate jiné profesni plany?

Na pozici asistenta pedagoga jsem spokojena. Je pravda, ze finan¢ni ohodnoceni
této pozice neni moc uspokojivé, myslim si, Ze by tato pozice méla byt Iépe
ohodnocena, nebot’ také mame velkou zodpovédnost za déti. Velmi Casto se stava, ze
suplujeme za chybéjici ucitelé s tim, ze to mame v pracovni dob¢, nebo jezdime s détmi
na rizné akce ¢i soutéze, kde na né¢ musime dohliZzet. Kdyby tato prace byla finan¢né
ohodnocena Iépe, na ta této pozici bych zistala i do budoucna. Velmi se mi libi, kdyz
vidim Gspéch Zéka ¢i Zakyné, které mam na starost, a mam pocit spokojenosti, kdyz

vidim, Ze ze svého uspéchu maji radost.

Zatim jsem moc nepfemyslela, na jakou jinou pozici bych ¢asem chtéla nastoupit,

momentalné si dodélavam studium specialni pedagogiky. Velmi mé¢ 1akéa prace ucitelky
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na prvnim stupni zadkladni Skoly, ale kdyz vidim, jak se v dneSni dob& déti chovaji
a jaky maji ptistup K ucivu ¢i k u€itelim, tak si nejsem moc jistd. Hlavné zalezi na
dokonceni souc¢asného studia a na rozhodnuti, jestli budu chtit dale pokracovat ve studiu

nebo ne.
Zavér rozhovoru s asistentkou pedagoga

U vyzkumné otdzky v ¢em je prace asistenta pedagoga piinosnd pii vyuCovani
u zékyné¢ se specifickou poruchou cteni bylo zjiSténo, Ze tato prace je pifinosna
predev§im v motivaci zakyné k u¢ivu. Tim, Ze asistentka pedagoga se zdkyni vénuje
a dohlizi, aby zakyné vnimala béhem vyucovani, je moznost zlepseni vysledkt u zakyné

ale také muze dojit k motivaci k uceni.

U vyzkumné otazky kdy bylo zjiStovano, jaké metody miize pouzit asistent
pedagoga pii praci se zakyni s dyslexii bylo zjisténo, Ze asistent pedagoga vétSinou
pouziva metodu nazornosti, kdy zakyni ndzorné ukaze danou praci, ale také pracovni

listy, rizné hry na procvi¢ovani probraného uciva, nebo rozhovor ¢i pozorovani.
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4.5 DISKUZE

Z kazuistického Setieni bylo zjisténo, ze zdkyné a jeji rodina si prosSla tézkym
obdobim, kdy béhem jednoho roku zemiel jejich otec a pozdéji také dalsi ¢lenové
rodiny. I pfesto je u zakyn¢ vidét snaha ve vyucovacich hodinach. Podle vysledku, které
byli vidény v hodinach jde zietelné poznat, jaké predméty zakyni bavi, které ji jdou ale
také predméty, se kterymi ma problémy a které ji nebavi. Skola se snazi dodrzovat
pokyny dle zpravy pedagogicko-psychologické poradny, kdy se zdkyni pracuje
asistentka pedagoga. Béhem tii let, kdy zakyné zacala navstévovat tuto zakladni Skolu,
doslo castecné u zakyné ke zlepseni vysledkli. Pokud se bude nadale se Zakyni pracovat,

mohlo by dojit k lepSim vykonim ve vyucovani a tim 1 ke zlepSeni kvalifikace.

Béhem rozhovoru s asistentkou pedagoga zakyné s dyslexii bylo zjist€éno mnoho
dalezitych, ale také wuziteCnych informaci. Préce asistenta pedagoga muize byt
v nékterych situacich velmi naro¢na, proto tuto praci nemutze vykonavat kazdy clovek.
Asistent pedagoga by mél byt empaticky, mit kladny vztah k détem, pfirozenou autoritu,
umét podporovat zdka a umét ho motivovat k Cinnosti, m&l by mit urcité kvalifikacni
piedpoklady dulezité pro jeho praci, ale také by mél asistent pedagoga mit urcité

schopnosti a dovednosti.

Rozhovor s asistentkou pedagoga probihal velmi pfijemné, na otazky odpovidala
pravdivé, neméla zadné problémy s odpovidanim na poklddané otazky. Pomoci
rozhovoru bylo zjiSténo, Ze asistentka pracuje skoro Ctyii roky na pozici asistenta
pedagoga, prace se zakem ¢i zakyni s dyslexii je vzdy individualni, pfi praci se musi
postupovat opatrné, musi probihat pravidelné zjistovani, zda zakyné pochopila danou
latku, poptipadé prace asistenta je latku dovysvétlit. Naplih kazdého asistenta pedagoga
je vzdy rtizna. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze zalezi na potfebach kazdého Zaka a také na
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Pti praci s zaky je velmi dualezitd
komunikace at’ uz s rodinou zaka, nebo s tfidnim ucitelem, poptipad¢ s dalSimi uciteli,

kteti se podileji na vzdélavani jedince se specifickymi poruchami uceni.

Téma inkluze je v dneSni dobé velmi rozsitené, v nekterych piipadech je spravné
zatazovat déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do bézné zakladni Skoly, ale také

se vyskytl nazor, Ze pro jedince s mentalnim ¢i télesnym postizenim by mohl byt vstup
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do bézné zéakladni Skoly tézky at’ uz ze strany ostatnich déti, které mohou témto
jedinciim ublizovat, nebo ze strany rodicl, kteti si mysli, ze na této Skole jim bude

dobie.

Motivace K praci asistenta pedagoga je individualni, kazdy ¢lovék musi najit divod,
pro¢ by chtél pracovat na této pozici a co ho k tomu vede. Kdyz byla asistentce
pedagoga polozena otazka, zda by chtéla na této pozici dale setrvat, nebo jestli ma jiné
profesni plany, odpovédéla, ze na této pozici je spokojena, 1 kdyz financni ohodnoceni
této pozice by mohlo byt lepsi. Zda by na této pozici chtéla setrvat zatim nepromyslela,
velmi ji laka prace uditelky na prvnim stupni zékladni Skoly, tim by si ale musela

dodé€lat dalsi studium.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo pfedstavit a charakterizovat specifické poruchy
uceni, se kterymi se nejcastéji setkdvame u zakt na bézné zékladni Skole. Bakalarska

prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola teoretické ¢asti
byla zaméfena na specifické poruchy uceni, kde byly popsany pficiny specifickych
poruch uceni, klasifikace specifickych poruch uceni, diagnostika, ale také historicky
vyvoj specifickych poruch u€eni. Druhd kapitola bakalatské prace byla zaméfena na
specifickou poruchu c¢teni neboli dyslexii, kterd byla podrobné¢ zaméfena na
charakteristiku této specifické poruchy uceni, ale také na jeji reedukaci. Tteti kapitola je
zaméfena na pristupy k Zakovi se specifickou poruchou uceni, kam miiZeme zafadit

individualni vzdélavaci plan ¢i podpiirna opatieni.

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje dvé kapitoly, které se zabyvaji kazuistikou
zakyné se specifickou poruchou ¢teni neboli dyslexii, a rozhovorem s asistentkou

pedagoga zakyné s dyslexii.

Ctvrta kapitola byla zaméfena na kazuistiku Zzakyné se specifickou poruchou &teni
neboli dyslexii, kde byla podrobn¢ probrdna osobni anamnéza zakyné, rodinna
anamnéza, zajmy zakyn¢, Skolni vykon zdkyné, chovani zédkyné pii vyuce a také
podptirné opatfeni Skolského poradenského zafizeni. Paté kapitola bakalarské prace byla
zamétena na rozhovor s asistentkou pedagoga zakyné s dyslexii, kde bylo zjistovano,

jak probihd prace se zakyni se specifickymi poruchami uc¢eni na bézné zékladni skole.

Rozhovor s asistentkou pedagoga prinesl dilezité poznatky o této profesi, ale také
mnoho dulezitych informaci o tom, jak by se mélo pracovat s zdkem, ktery ma
specifickou poruchu uceni. Pomoci rozhovoru bylo zjiSténo, Ze price se zdkem se
specifickymi poruchami uceni je individudlni, ale také dulezitd pro vyvoj a dalsi

vzdélavani téchto zaka.

Cilem této prace bylo ptinést ucelené poznatky o specifickych poruchach uceni, se

kterymi se miZeme setkdvat. Cil této bakalarské prace se podafil pomérné naplnit.
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Specifické poruchy uceni jsou v dnesni dobé velmi rozsifené, v kazdé zakladni Skole se
najde jedinec, ktery ma tuto poruchu. Proto by méli jak rodice, tak i ucitelé védet, jak
S témito zaky pracovat, jak jim pomoci, motivovat je a také, jak je vést ke spravnému

uceni a dalSimu vzdélavani.

Tato bakalarskd prace by mohla byt velkym pfinosem jak pro uclitele, ktefi se
setkavaji se zaky se specifickymi poruchami, tak i pro rodice, ktefi maji v rodin¢ zaka

se specifickymi poruchami uceni.
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