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Anotace

V této praci budeme na zaklad¢ stanovenych hypotéz porovnavat vysledky
naméfenych hodnot dotaznikového Setfeni zaméfeného na moZnou interakci pii
hodnoceni Zaka vyucujicim s ohledem na jeho télesnou schranku. Konkrétné
budeme analyzovat rozlisné vnimani mezi studenty vysokych Skol samotnymi za
predpokladu, Ze pokud nastane interakce zde, s nejvyssi pravdépodobnosti nastane i
mezi vyucujim a zakem. Tvorba samotného dotaznikli vychazi z teoretické reserSe
a sociologickych ptedpokladli respondenta. Pro porovnani namétenych vysledki
jsou vyuzity jednoduché statistické metody jako primér, suma ¢i shlukové analyzy.

Ziskané vysledky jsou pak v zavéru porovnany.
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Annotation

In this thesis we will at the based on the results of the hypotheses to compare
measured values questionnaire investigation focused on potential interactions when
evaluating teacher with regard physical and look condition. Specifically, we
analyze the different perception among university students themselves, provided
that, if there is any interaction here, most likely to occur among teacher and
student. Creation itself questionnaires based on theoretical research and
sociological assumptions respondent. For comparison, the measurement results are
used simple statistical methods such as mean, sum, or cluster analysis. The

obtained results are compared at the end.
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UvVOD

Bakalatska prace je zaméfena na vyzkum ktery koresponduje s trendem moderni
doby, a to jak dokaZe ovlivnit télesnd konstituce hodnoceni vyucujiciho vzhledem
k respondentiim, studenti vysokych skol, vybranych z celkové populace. Téma mi
bylo blizké, protoze jsem se béhem studia Casto setkavala s pfedsudky z fad studentti
o silné&jSich vrstevnicich, ktefi se dost cCasto stavali ter¢em posméchu
a automaticky byli pfedurceni k hor§im vysledkiim, neni vSak jasné, zda tyto
predsudky maji i vyucujici. V pfipad¢ Ze maji, do jaké miry mize Gsudek ovlivnit
nahled na danou osobu a zda hodnoceni je spiSe rdzu pozitivniho ¢i negativniho.
Posledni dobou se sama vénuji zdravému stylu Zivota at’ jde o stravu ¢i sportovni
aktivity, které s nadvahou piimo souviseji. Uz kdysi davno se tradovalo,
ze ve zdravém téle pietrvava zdravy duch, stejné tak i mnozi respondenti se citi
daleko lépe po fyzické i1 psychické strance, po zmeéné Zzivotniho rezimu pfi
konzumaci zdravé stravy a zvySené miry pohybu. Vypadat dobfe neni vysadou pouze
nevypovidd o tom byt psychicky vyrovavny, proto se tato prace bude piimo ubyrat

na vahu a specifické znaky ve zkoumani s hmotnosti souvisejici.

Frekvence tématu, propojeni visualni podoby jedince, zda ma Stihlou, normalni
postavu, ¢i nadvahu nebo obezitu s hodnocenim spole¢nosti a vymezenim rozlisnych
znaki neni tak obvyklé v odbornych pramenech. Je tedy nutné odliSnosti nejdiive
pojmenovat a najit z readlny pohled spolecnosti, protoze se s pohledem setkavame
spiSe v mediich ¢i na socidlnich sitich, které jsou plné motivacnich ¢lanki, videt,
claimti a rad, proc¢ je dilezité vypadat Stihle, zejména pro Zenu, ¢i mit vypracovanou
postavu pro muze a jak toho dosédhnout. Zajimavy pohled na danou tématiku ma
M. Crookova, ve své knize V zajeti image téla. Odborny pohled na to jak vypadat
zdravé nalzneme napt. v knize J. Stépni¢ky, Recept na péknou postavu. Pro vybér
metody vhodné ke zkouméni a méfeni statistickych veli¢in vyzkumu ¢i pfiprave
dotaznikového Setfeni prace cerpa z publikace 1. Pecdkové - Statistika

v terennich prizkumech.



Nejprve se prace zaméfuje na tézi o pohledu na vahu studentll mezi studenty
a obecn¢ pohled na télesné indispozice. Mezi spole¢né zkoumané prvky vyzkumu
pohledu studenta a vyucujici dava daraz na to, zda viibec tyto odliSnosti studenti
a vyucujici vnimaji a posuzuji. Soucasné je nutné veédét sebekriticky pohled
respondentli na vlastni stav. Ttidéni skupin by mimo jiné mé¢lo byt odlisné vékem,
protoze zde rozdil hodnot toho co respondenti posuzuji muze byt markatntni. Pokud
nalezneme odchylky ve vétsi ¢asti populace zkoumanych studentl na vzhled svych
vrstevnikii a mozné predsudky, je vice nez pravdépodobné, ze tyto ptredsudky
nalezneme 1 u vyucujicich. Neni vSak jisté do jaké miry mohou ovlivnit hodnoceni,
protoze hodnoty clovéka se vékem meéni a jak dany pfistup je dulezity. Hlavnim
cilem prace je zjistit, zda nastdva nebo mize vibec nastat interakce mezi vyucujicim
a studentem pfi hodnoceni studijnich vysledktli, pokud student vypada dle predstav
trendu spolecnosti ¢i nikoliv. Tato interakce muze nastat tehdy, pokud interakce
existuje napfi¢ spolecnosti. Nutné je také uptesnit, ze zkoumani podléhd kultuie a
zvyklim stfedni Evropy soucasnosti, konkrétné je zaméteno na respondenty, obCany
Ceské Republiky, protoze vystupy napf. asijskych studentll a vyucéujicih by se mohli

vyrazng lisit.



TEORETICKA CAST

1. STIHLOST

1.1. Lidské télo, historie a vizualni zmény

Nez se Cloveék vyvinul v Homo sapiens,pifedchazel tomu velice dlouhy,pomérné
slozity fylogeneticky vyvoj (linie potomkt). Dnesni morfologické znaky (télesné
tvary) ma Cloveék uz vice nez 30.000 roki, pravdépodobné i déle. To znamena,
ze 30.000 rokti vypadame zhruba stejné,vyrazné jsme se nezménili. (T¢lesna vyska
napt. ve vyvoji kolisala, ale zakladni tvarové znaky jsou stejné). Nez dojde
k napadnym, resp. odliSnym morfologickym zménam, trvd to nepiedstavitelné

¢asové dlouhou dobu.

S dnes$nimi télesnymi znaky byl ¢lovek v davnovéku velmi zavisly na télesném
pohybu,ktery siln¢ ovliviioval jeho postavu. Pro svou existenci se musel pohybovat
dosti intenzivné. JeSté nasi pradédeCkové se pohybovali prevazné pésky, vétSina
z nich fyzicky pracovala, mnozi m¢li v praci vSestranny pohyb. N¢ékteti jesté navic
po praci cvicili, takze zaméstnavali cely pohybovy aparat a tim i vnitini organy. Ani
sebeodvaznéjsi teorie budoucnosti ndm nenapovi, jak bude vypadat Zivot ¢lovéka za
nckolik set let.

Pro svou existenci ¢lovek nebude muset zcela jisté pouzivat svych télesnych sil,
svych pohybovych schopnosti. Ale za nékolik set let se ur€it¢ morfologicky
nezménime. A jaky by byl nasledek fyzické ne€innosti? Urcité ne adaptace, ale siln¢
nedostate¢na funkce lidskych organt, patologické zmény pohybového a podptirného
ustroji a z toho pramenici vdzné zdravotni nedostatky. Aby k takovym staviim
nevyuzivame moznosti ke zdravému pohybu, dochdzi v organismu clovéka
k negativnim zménam. Jde o vizudlni zmény a o ty, které vidét nejsou. Obycejné
si lidé uvédomuji jen ty vizudlni, které kazi ptavodné Stihlou postavu, ty dalsi
si uvédomuji az s prichdzejicimi léty. Napfed na sob& pozorujeme piibyvani
podkozniho tuku, neimérné zvétSeni tukovych polstait, coz Cini starosti prfedevs§im

mnohym Zendm. Svalové napéti se snizuje, svalstvo je na pohmat mek¢i, bfisni sténa
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povoli, zhor$i se drzeni téla. Vnitini organy, na nez se nekladou zvlaStni naroky
beéhem dne (systém ob¢hovy a dychaci), si navyknou jen na sniZenou c¢innost
a nejsou schopny vyssiho vykonu. Se zménou drzeni téla dochazi ke zménam
na patefi, k bolestem v zadech, k bolestem dolnich koncetin. Stavame
se neobratnymi, jsme pomali, nespokojeni. Nedostatek a nemoznost pohybu lidského
tela se projevuje 1 v naladé. Mnozi lidé rezignuji a pfedCasné zestarnou. Jestlize
pravidelné cvi¢ime s dostateCnou intenzitou, nastavaji za uréitou dobu v organismu
kladné zmény, ziskdvame znaky trénovanosti a za pomoci Zivotospravy se nase télo
a postava zformuje k na$i spokojenosti. Prvotnim znakem pohybu a Zivotospravy

je upeviiovani osobniho zdravi. [1, s. 15-25]

1.2. Lidské télo, spole¢nost a kultura

Stihlé lidské télo je asto prezentovano jako koneény produkt dietniho chovani.
Feministicka autorka Malson H. upozoriiuje, Ze takové télo neni ocefiovano pro svou
kréasu, ale jako diikaz o vysokém stupni sebekontroly. Pro nemélo Zen je to jediné
svédectvi, ze néco v zivot¢ dokdzou. Kontrola téla spocivajici v hladovéni
a udrzovani $tihlé linie jsou tak dilezité pro to, Ze symbolizuji kontrolu nad celym
télem. Podobny nézor ma i Orbach S., kterd myslenku déle rozviji. Zduraziuje, Ze
spiS nez Stihlost sama o sob¢ predstavuje jeji dosazeni diilezity psychologicky faktor.
Shozeni nékolika kilograma presvédci do té doby "nelspéSnou" Zzenu, ze ovlada
télesné potteby a dovede si odfict potéSeni, coz je na prvni pohled pro kazdého
viditelné a neoddiskutovatelné. Zbavi li se tuku, pfijde také o negativni vyznam,
ktery se s tukem poji: nenasytnost, pozitkafstvi, svévole, ztrata kontroly. Touha po
nedosazitelném jidle je vystfiddna pohrdanim, které ji poskytuje moralni oporu
v odolavani svym potfebam, tim vice se to¢i v zacarovaném kruhu podnécovana

k dal$imu hubnuti.
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Hubenost je dnes synonymem pro uspesnost, zadoucnost a je predpokladem toho,
ze je Clovek milovan. Meadow M. R. a Weiss L. maji dojem, Ze divky v soucasné
dobé pfijimaji zpravu pfiblizné tohoto znéni: "kdyz budu tlusta, nikdy nenajdu

nmn

vhodného partnera..." " nebo: " kdyz budu tlusta, muj partner mé opusti". Dietni kira
symbolizuje dobu, za kterou se z neatraktivnich a odmitanych dév¢at stanou zadouci
a milované bytosti. Jist nebo nejist je vlastné prastarym konfliktem mezi zavislosti

a sebevyjadienim.

Otazkou zlstava, zda zlstane v silach Zeny, aby vyhovéla svym potfebam
a presto méla uspokojivy vztah. Pokud to sloucit nejde, je zena odkdzana byt bud’
tlustd a osaméla, ale s uspokojenymi jidelnimi potfebami, anebo byt $tihla a zadana,
ale deprivovand. Onemocnéni u muzi lze zjistit velmi tézko, jelikoZz se vyhybaji
1é¢be ze strachu pied "spolecnosti”. Dokonce i 1ékafi byli v minulosti zatizeny
predsudky a odmitali u muzli poruchy pifijmu potravy diagnostikovat. Poruchy
pfijmu potravy se neobjevuji rovnomérné ve vSech kulturach a dobéach. Posedlost
Stihlosti, ktera je klicovym rysem poruch piijmu potravy je koncetrovan v kulturach
s nadbytkem potravy. V kulturdch s nedostatkem jidla je idedlnim zaobleny tvar téla,

coz naznacuje, Ze idealy maji sklon nabyvat podob, kterych je obtizné dosdhnout.

Nekteré vyzkumy signalizuji, Ze jedinci s normalni vdhou jsou spokojeni se svym
zevnéjSkem, vahou a fyzickou atraktivitou, zatim co nadvaha nebo podvédha ma
negativni dopad na sebeobraz a spokojenost s mezilidskymi vztahy. Zavér vyzkumu
Mc Carthyho zni: "VSechny kultury, ve kterych se vyskytuji poruchy piijmu potravy,
maji ideal §tihlosti. Zadna kultura, ktera nema ideal §tihlosti, poruchy pi{jmu potravy

nevykazuje".

V zapadnich zemich si vefejnost uZz dlouhou dobu uvédomuje, Ze intervence
namifené pouze na Zeny samy o sob¢ nezmiizou nic proti socialnim, politickym
a ekonomickym silam, podporujicim nerealisticky idedl Stihlosti. Velka nadéje v této
véci je vkladana do riznych forem socialniho chovéni, hojné uZivaného k otupéni
vlivu médii. V praxi muze jit o protesty vici medidlnim zpravadm, reklamam
a produktim, které spoustéji patologické chovani. Nebo jde naopak o pochvaly

sdéleni a ¢ind, které odporuji obvyklé medialni propagaci Stihlosti. Mnoho reklam jiz
12



bylo stazeno na zdklad¢ dopisii od poboutfenych Zen, jez hrozily vyzvami k bojkotu

nabizeného zbozi nebo skandalizaci vyrobce v médiich.

Na rozdil od zapadnich zemi neni v nasi spolecnosti patrné kvili historickému
a politickému vyvoji vefejny aktivismus dostatecné zakotfenény. Stfedni a starsi
generace si za 40 let socialismu navykly vefejné uddlosti pasivné sledovat a ve své
nevire, Ze mohou cokoli zménit, se zfejm¢ nebudou zapojovat do antireklamnich
kampani. AvSak v dnesnim globalizovaném svété Zapad s oblibou napodobujeme
nebo se s nim srovnavame, a pro to s podporou mladSich lidi bychom nyni od n¢j

mohli uzite¢ny socialni aktivismus pievzit.

Velmi nad€jnym pfislibem do budoucna je iniciativa v nékterych Casopist
a vyrobcl, napf. spole¢nosti Dove. V soucasnosti se v médiich objevuje ¢im dal vice
reklam a fotografii, které respektuji nejen télesné proporce skutecnych zen, ale jsou
i dikazem, Ze vefejna angazovanost muze piinést vysledky. Spolecnost Dove se
rozhodla ke zméné medidlni strategie z divodu vzristajici nespokojenosti Zen
s podobou soucasnych reklam. AvsSak hlavnim motivem byl vlastni prazkum
uskutecnény na vzorku 3 000 zen z 10 zemi. Na zaklad¢ vysledki studie se v mnoha
statech odhodlala své produkty propagovat v sérii billboardii zobrazujici normalni
zenské télo. I to je doklad toho, Ze je tieba zménit v budoucnu kurz v nazirdni na

zenské télo. [2, s. 11-13]

1.3. Minulost, sou¢asna paleo-dieta a kategorie BMI

Stihlost je takovy fenomén, Ze se shani diety kazdy tyden - a fr&i! Jmenujme
kteroukoli a urcité¢ se k ni prodava kniha- a lidé ji kupuji v nadéji, ze jim jako
zéazracnd pilulka pomize shodit nadbyte¢na kila. Jenze jak mohou mit vSechny ty
knihy a pfirucky pravdu? Nebo spis- ma alesponl n€kterd pravdu? Co mame vlastné
jist? Jak mizeme zhubnout, udrzet si vahu- a pfi tom nemit poiad hlad? Jaka je ta
nejlepsi dieta pro udrzZeni zdravi a pohody? Jak se nase stravovani zvrtlo a co s tim

muzeme udélat?

13



Odpovéd se skryva v minulosti v davnych dobach, kdy se pralidé zivili lovem
divoké zvéfe, ryb a sbérem planého ovoce a zeleniny. Co s nami ale pralidé mayji
spolecného? Ve skuteCnosti hodné: dikazy na zakladé DNA ukazuji, ze za
poslednich ctyfticet tisic let se lidské télo zménilo jen malo. Jsme doslova lidé z doby
kamenné Zijici v kosmickém véku; naSe stravovaci potteby jsou stejné jako ty jejich.
NaSe geny jsou stale uzplisobené svétu, kde se vSechno jidlo musi nejdiive ulovit
nebo nasbirat ve volné ptirodé- svéte, jaky uz neexistuje. Piiroda urcila potieby
naseho téla tisice let pfed rozvojem civilizace, davno pifed tim, nez lidé zacali

péstovat plodiny a chovat hospodaiska zvirata.

Jinymi slovy, v genech madme zabudovany kod pro optimalni vyzivu- seznam,
ktery specifikuje potraviny, po nichz budeme zdravi, stihli a zdatni. At uz vétime,
ze tvircem toho seznamu je snad Bith vyuzivajici teorii pfirozeného vybéru, ¢i
evoluce jako takova, kone¢ny vysledek je stejny: nase télo potiebuje potraviny, na

které bylo ptivodné naprogramovano.

Ptipodobnéni: auto je vyrobeno na benzinovy pohon. Kdyz do nadrze
natankujeme naftu, bude to mit katastrofalni disledky pro motor. Stejny princip plati
1 pro nas, jsme zkonstruovani tak, Ze nejlépe fungujeme na neupravenou rostlinnou
a zivocisnou stravu, jakou lidé lovili a sbirali pfed pouhymi 333 generacemi.
Zékladni slozkou dnesni stravy- obiloviny, mlé¢né vyrobky, rafinované cukry, tucné
maso a solené, primyslové zpracované potraviny- jsou pro nd$§ metabolismus jako
motorova nafta: ucpavaji ndm motor, tloustneme po nich, zhorSuji ndm zdravi

a zpusobuji nemoci.

Bohuzel, v disledku veskerého pokroku jsme zbloudili z cesty Stihlych postav,
kterou nam piiroda pfedurcila. Takzvané nové potraviny, které nam pfineslo
zemedelstvi, vytlacily staré potraviny tak dikladné, Zze si vétSina z nas vibec
neuvédomuje, Ze byly nékdy nové. Rada lidi se domniva, Ze obilné produkty, mlé&né
vyrobky, slané potraviny, lusténiny, maso domdcich zvirat a rafinované cukry patfily
do naseho jidelnicku od samého pocatku. Omyl! Musime znovu objevit potraviny,
které nasim paleolitickym predktim zajisStovaly vynikajici zdravi, Stihlou postavu

a odolnost vii¢i chronickym nemocem. Potraviny, které jim $ly k duhu a odpovidaly
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jejich genetické vybave, jsou stejné jako ty, které odpovidaji nasi genetické vybaveé

a tudiz jsme stale uzptsobeni ke strave, jakou konzumovali lovci a sbéraci.

Rada nagich zdravotnich problémi je piimym disledkem toho, co jime a nejime.
Vétsina lidi si neuvédomuje, jak zdravi byli naSi paleoliti¢ti predkové. Podle
vyzkuml byli S§tihli, zdatni a netrpéli kardiovaskuldrnimi chorobami ani jinymi
neduhy, které suzuji zdpadni zemé. Presto se domnivame, Ze lidé z doby kamenné to
meli t€zké a ze jejich zivot byl " chudy, drsny, kruty a kratky". AvSak antropologické
zaznamy a popisy lovcl a sbéract plodl je vykresluje téméf bez vyjimky jako

zdravé, zdatné, silné a temperamentni.

'

A co bylo zakladem jejich Stihlych postav a jaka " pravidla" obsahoval jejich

jednoduchy jidelnicek?

1. Tolik libového masa, ryb a motskych plodu, kolik mohli snist
2. Tolik ovoce a neskrobové zeleniny,kolik mohli snist

3. Zadné obilné produkty

4. Z4dné lusténiny

5. Zadné mlééné vyrobky

6. Zadné upravené ani primyslove zpracované potraviny

Ale pozdéjsi zemédelska revoluce zménila svét a umoznila rozvoj civilizace-
mést, kultury, technického a 1ékatského pokroku i vé€deckych poznatki. To byla sama
pozitiva. A pfesto existuje jedno velké minus: zeméd¢€lskd revoluce mé zaroven
na svédomi dneSni obezitu a chronické nemoci. Potraviny, které ndm zemédélstvi
pfineslo- obilné produkty, mlééné vyrobky, solené potraviny a rafinované cukry
a oleje- mély na nase paleoliticka téla pfimo katasrofalni Gc¢inky. Prvni zemédélci
nem¢éli v planu disledky " prekrmeni”, ale hledali jen lepsi zpisoby, jak nakrmit své
rodiny navzdory rostouci populaci a ubyvajicim pfirodnim zdrojim potravin.
Vsechno to vypuklo asi pted deseti tisici lety, kdy lidé zacali sit a zklizet seminka

plané pSenice dvouzrné. Pozd¢ji zacali péstovat 1 je¢men a nékolik druht lusténin
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a chovat hospodaiska zvifata- ovce, kozy a prasata. Stale pfi tom sice pokracovali
ve sbéru planého ovoce a zeleniny a lovu divoké zvéie, ale kostky byly vrzeny a

lidska strava se dramaticky zménila.

Archeologické zaznamy jasn¢ dokladaji, ze kdykoli a kdekoli pralidé zaseli
seminka (a zménili starou dobrou stravu, v niz prevladala zivo¢isna potrava), sklidili
spolecné s urodou i zdravotni problémy. Studie jejich kosti a zubu ukazaly, Ze tito
lidé byli pekn€ zhuntovani: trpeli vice infekénimi chorobami nez jejich predci, méli
vys$$i détskou umrtnost a dozivali se kratStho veku. V disledku stravy zalozené na
obilovinach se u nich castéji vyskytovala osteopordza, kiivice a dal§i minerdlové
a kostni nemoci. Lidstvo poprvé postihly nemoci zplisobené nedostatkem vitamint
a minerdll. Kde se stala chyba? Nové potraviny, obilné produkty a Skroby,
poskytovaly organismu kalorie, nikoli vSak nezbytné ziviny staré stravy obsahujici

libové maso, ovoce a zeleninu. Vysledek: $patné zdravi a nemoci.

Zdravotni situace se béhem let zhorSovala s pfichodem soli, tuénych syri
a masla. Nasi pfedci se naucili fermentovat obili, vyrabét pivo a nakonec destilovat
lihoviny. Selektivni kfizeni- a inovace krmnych zrnin pro hospodarska zvitata- mélo
se nekonzumovala cerstvd- méné lidi se veénovala lovu- ale na misto toho
se konzervovala nakladdnim, soli nebo uzenim. Ovoce a zelenina se staly luxusem,

vzacnym sezonnim doplitkem jednotvarné stravy slozené z obilovin a Skrobi.

Pozdéji pted pouhymi 200 lety- vypukla primyslova revoluce a piinesla na stil
prumérné rodiny rafinovany cukr, konzervované potraviny a rafinovanou bilou
mouku. V poloviné¢ dvacatého stoleti doSlo s objevem trans- mastnych kyselin
k rozmachu potravinafského primyslu, ktery hojné¢ vyuzival margarin, pokrmové
tuky a jejich kombinace s cukrem, stl, Skroby, rostlinné oleje, kukuficny sirup
s vysokym obsahem fruktézy a nescetné ptidavné latky, ptisady, konzervanty,
barviva apod. A predstavte si praclovéka z doby kamenné, kterému by ukazali
¢okoladdovou rolddu nebo pizzu. Viibec by nepoznal, Ze tyto moderni pochoutky jsou
k jidlu.S nejvétsi pravdépodobnosti, hranicici s jistotou vyse popisovany zemédelsky

"pokrok" byl spoustéem Spatné zivotospravy po dalsi generace. Klicem ke zdravi
16



a Stihlé postavé je nahradit naSe moderni polotovary a primyslové zpracované
potraviny cCerstvym ovocem, zeleninou, libovym masem a motskymi plody.
V zéapadnich zemich je to velmi snadny ukol. Mlzeme si péstovat vlastni zeleninu
a ovoce nebo je po cely rok kupovat v supermarketu. Diky globalni letecké dopravé
a sklenikim si mizeme v tUnoru dopfat Cerstvé broskve a v prosinci jahody.

SeZeneme krevety, koupime buvoli maso, seZeneme aljasského lososa.

Jedinym limitujicim faktorem je cena. Cerstvé ovoce a zelenina stoji vice neZ
fazole a bild ryZe. Libova veptova panenka a kriti prsa jsou mnohem draZsi nez
brambory  a chléb. Skrobové potraviny, které pfinesla zemédélska revoluce, jsou
nejlevngjsim jidlem na svété. Obiloviny, lusténiny a hlizy patii ke Skrobovym
potravinam, diky nimZ pocet obyvatel Zemé& piekro€il hranici 6 miliard. Tyto
potraviny nam zaroven umoznily az groteskné¢ vykrmit hospodarska zvirata
ve velkovykrmnach, abychom uspokojili svou chut’ na tu¢né maso. Umoznily nam
zamofit naSi potravu miliardami tun cukru a sirupu s vysokym obsahem fruktozy.
Tyto potraviny maji na svédomi zniceni rovnovahy omega- 6 a omega- 3 mastnych
kyselin v na8i stravé. Bez téchto potravin by svét pravdépodobné dokazal uzivit
sotva desetinu soucasné populace; bez ptfehanéni miizeme fict, ze bez levnych
Skrobovych potravin, které ndm piinesla zemédélska revoluce, by miliardy lidi po

celém svété hladovély.

Je smutnou skutecnosti, Ze pro vétsSinu lidi na nasi planeté je strava, na jakou jsou
geneticky naprogramovani, mimo jejich finanéni moZnosti. Potraviny, které nam
naplanovala matka pfiroda a které jsme pied zeméedé€lskou revoluci vSichni jedli, se

dnes staly elitnimi potravinami pro bohaté a privilegované zemé.

Jak poznate, zda mate nadvahu? Védci vyvinuli jednoduchy vzorec, pomoci
nehoz si na zakladé své vysky a hmotnosti vypocitate, kolik kilogramii navic s sebou
pripadné nosite. Toto métitko se oznacuje jako index télesné hmotnosti ( Body Mass

Index - BMI ) a d€li se na nasledujici kategorie:
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BMI Klasifikace

Pod 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Normalni vaha
25,0-29.9 Nadvaha

Nad 30,0 Obezita

BMI se vypocita snadno: vydélenim hmotnosti ¢lovéka v kilogramech druhou
mocninou jeho vySky v metrech. Pokud tedy Zena vysoka 163cm vazi 70 kilogrami,
bude jeji BMI 70 : 1,63 !ludélat (na druhou) = 26,3. Radi se tedy do kategorie
nadvahy. Mate li BMI vyssi nez 27, mize to byt zndmkou toho, Ze trpite inzulinovou
rezistenci a mate ( nebo vdm hrozi ) nekterd z nemoci metabolického syndromu.

3, s. 3-6]

1.4. Stihlost o¢ima Zen a medialni vliv

Zeny jsou rizné a jedineéné a piece maji vechny néco spoleéného. Vétsina Zen
nasi kultury se potyka s tlaky, které v nich vyvolavaji pochybnosti o jejich zenskosti

a odmitnuti vzhledu vlastniho téla. O co jde a co si mysli?

a) Stihlost je dokonal

Existuje pouze jeden typ dokonalé¢ postavy, pouze jedind dokonald velikost-
Sestatficitka. Mohou vas uznavat, nosite-li velikost mensi, ne v8ak naopak. Stihlost je
dnes znamenim zenskosti. To bere vétSina zen jako fakt. Byt stihla je Zenské
a puvabné. Milidny Zen se snazi byt Stihlymi. Inteligentni, cilevédomé, uznavané
zeny dé€laji vSechno pro to, aby byly stihlé. Kupuji si Saty, které opticky zuzuji
postavu. Pocitaji kalorie a véfi, Zze kdyz budou drzet dietu, podaii se jim zhubnout.
Vel reklamdm, které tvrdi, Ze se miZou dostat na miry modelek. Travi hodiny
cvicenim, aby udrzovaly svoje téla, aby vypadala na osmnact a upravujeme je bez
ohledu na sviij vek ¢i na to, co uz zakusila. Nepfipousti, aby télo bylo jiné po porodu
nez pred te€hotenstvim. Nepfipousti, Ze by se s pfibyvajicim v€kem mohly ménit.
Vétsinou jsou to inteligentni Zeny a pfece se snazi 0 nemozné.
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b) Stihlost je magicka

Zena &asto povazuje malou velikost za magickou. Bude-li ji moci nosit, splni
se vSechny jeji sny. Pii vstupu do mistnosti bude okamzité¢ vitdna a obdivovana.
Jakmile zhubne, podafi se ji uskute¢nit vSechno co si predsevzala. Bude uznavana,
zajimava, sexualné pfitazliva. Bude spolecensky silna. Bude jako Zeny v tisicovkach
reklam, filmu a televiznich potadi, které shlédla od svého détstvi. Kdyz bude §tihla,

tohle vSechno ji ¢eka.

c) Stihlost je vitana

Kdyz Zena ztélesiiuje spoleCensky ideal, obvykle byva obdivovana a uznévana.
Ma-li od pfirody idedlni miry, povazuje to za normalni a - protoZe spolecnost
vyzaduje subtilni postavu - dostava se ji vielejSiho pfijeti a vice obdivu nez Zen¢,
ktera takovému idealu neodpovida. Citi se ve svém téle jako doma a sama sebe
akceptuje snaze nez ta, jez se svym télem neustale zapasi. Z takového akceptovani
vyplyva pocit sebeucty a divéry, ze dokaze jit svétem svou vlastni cestou. Jestlize
zena nema od piirody "idealni" vdhu a musi se moc snazit, aby ji dosdhla, nesdili
se svou sestrou - Stihlou - od pfirody pocit akceptace a sebetcty. Spokojenost
se sebou zavisi na jeji vaze a prejde, jakmile zase pfibere. Na to, aby si svoji vahu
udrzela vynaloZi spoustu ¢asu a energie a, na rozdil od Zeny pfirozené¢ §tihlé, nema
pocit integrace nebo akceptovani. Magické zmény pro ni neplati, nebo mozna plati,

ale pouze ve chvilich, kdy si pfipada stihla.
d) Pro¢ chtéji byt Zeny dokonalé? Image téla a média

Kdyz se rozhlédneme okolo sebe, v médiich a spoleCenském svété a objevime
idedlni Severoameri¢anku, zjistime, Ze moc prostoru nezabird. Je tenkd jako tuzka,
je elegantni, atraktivni, dekorativni, uznavand, inteligentni a dost drobna na to, aby
byla piehlizena a neznama.

Nema obl¢ boky a bricho zralych zen. Ma mal4 fiadra, nema zadné boky a bficho.
Obvykle vypada jako divka nebo chlapec pted pubertou. Takto vyhliZejici typy téZko
najdete mezi "dospélaky", takze nekteré Casopisy pouzivaji k predvadéni damskych
modell velmi mladé divky, které casto jeste¢ vibec nejsou zenou. "Idedlni"

Severoameri¢anka nema po celém téle Zadné ochlupeni, kromé vlasi na hlavé. Opét,
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jako dévce nebo hoch pred pubertou, nema zadné chloupky na nohou, v podpazi
nebo na intimnich mistech. Nema charakteristické pohlavni znaky zeny z masa

a kosti.

Vyrtstame s timto obojakym idedlem, ktery ndm prostfednictvim médii diktuje
moda a fitness primysl. Zeny se pokouseji samy sebe zménit, aby se co mozna
nejvice priblizily tomuto spolecensky piijatelnému vzhledu. VEtsSina zen s normalnim
vyvojem piiznaénym pro sviij rod - jako je uklddani tuku na bocich a bftiSe, rist
ochlupeni na patfi¢énych mistech a postupné zaoblovani téla - nema pocit, ze by tim
ziskadvala na zenskosti, naopak, ptfipadd jim, ze jsou pro to oSklivéjsi, stavaji
se nepiijatelnymi, Ze se jim jejich snaha vymyka z rukou a ze se na myle vzdaluji

svému drobnému, utlému ideal.

e) Mytus médii v nasi mysli

Obraz, ktery nam ukdze zrcadlo, neodpovida idealu, jaky by podle nazoru
spolecnosti méla kazdd Zena zt€lesniovat. Obraz v zrcadle je skutecny, ne vSak
takovy, jaky si vétSina Zen piedstavuje. Mnoho Zen tento ocividny dikaz nedokaze
stravit a bud’ se radikdln¢ zméni nepfetrzitymi dietami, nebo zméni postoj ke svému
télu; a nebo od kazdého trochu, aby mohli zit samy se sebou v miru.
Nekteré véti, ze maji v sobé jadro, které zlstava hodno obdivu a pfijeti a které neni
sptiznéno s jejich fyzickym télem. Odtrhnou své télo od svého védomi a odmitaji
svoji vngjsi fyzickou podobu. Spousta zen- v ostatnich ohledech naprosto normalnich
- hovoti o svych télech, jako kdyby k nim nepattila, nebo jakoby ve svych télech
piebyvaly pouze doCasné a hodlaly je zitra nebo piisti tyden vyménit na trhu za lepsi
model. Tyto zeny maji pocit, jako by jejich duse a téla byly ve vzajemném konfliktu.
Nékteré to vytesi tim, Ze se nikdy nepodivaji v zrcadle dale neZ pod bradu. UceSou
si vlasy, na oblicej nanesou make-up, ale nikdy si nevSimaji toho zbytku. Nékteré
zeny se od svého téla neodpoutaji Gplné, ale negativné se zaméii na konkrétni Casti.
Nenavidi svoje boky, svoje kotniky, nos se jim zda velky a oSklivy. Ve své mysli tyto
télesné cCasti izoluji a oznacuji je za prechodné nebo neexistujici. Takova akrobacie
mozku odebira energii. Ptijde doba, kdy tyto Zeny nebudou ani trochu spokojeny

s tim jak na sebe vyzraly.
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f) Diisledky mytu o dokonalém téle

Kdyz Zeny neakceptuji sva téla, kdyz nendvidi své rozméry a svoji vahu, maji
pak problém uvéfit tomu, ze jini lidé ji akceptovat mohou. Nejsou si jisti svym
mistem ve spole¢nosti, tim, jestli jsou v ni vitany. Jsou jako uctivé stvoly rakosu
ohybajici se po sméru vétru spoleCenského minéni, pfipraveny zaujmout
co nejvhodnéjsi pozici; vzdy nejisté, zda patii do tohoto vesmiru, nikdy pevné
zakofenéné. To hluboce poznamenava jejich individudlni Zivoty jako pfitelkyn,
matek, manZelek a obzvlasté milenek. Uinky vymezeného Zenského idealu jsou

zmrzacujici.

g) Je tento mytus véény?

Starosti Zen s nadvahou, s tim, aby "vypadaly dobie", aby mély tu neskute¢nou
velikost tiicet Sest, prostoupily nasi spolecnost, protoze nam média urcila trend
pohanény dietetickym primyslem, protoze ndm v dobé dospivani nasi rodice
a vrstevnici interpretovali tento trend jako skute¢nost a protoze tento trend pfijimame
jako fakt. Neni to fér a my bychom se s tim nemély spokojit.

Urcité to vSak nebude trvat vécné. My to mizeme zménit. Mizeme piechodnotit sviij
zivot a najit si vyhovujici image, ktery by nas osvobodil od diet a modelovani téla,

aby se mu dostalo spolecenského pfijeti.

h) Jak nalézt povzbudivy, zdravy image téla

Jestlize mad Zena témét svoji pfirozenou hmotnost, po tom pravdépodobné
nezhubne. Jeji télo se samo snaZzi udrZet si individualni pfirozenou véhu. Pravidelny
rezim v jidle, spolu s pestrym vybérem stravy, udrzi jeji hmotnost na zdravé tGrovni.
Télo se nestara o to, jak vypada, stara se o to, jak funguje. Zena musi jist normalng,
nez zjisti jaka je jeji pfirozena hmotnost. A po tom se musi této vaze duSevné
prizptsobit a dokazat ji akceptovat. Zni to jednoduse. Je k tomu prosté potieba fidit
se zdravym rozumem, coZ neni vibec snadné, a obecné se to ani moc nedafi. Pro
zeny je velmi tézké jist normalné a akceptovat svoji piirozenou hmotnost.
si ni¢i zdravi a musi zhubnout. Pfestoze je tento fakt evidentné mylny, uvéti mu

témet kazda. Tlak, aby Zena byla "zodpovédnd" a alesponi se pokusila byt Stihla
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je uzasny. Jestlize ale mate normalni krevni tlak, a nemate cukrovku, riskujete
zhubnutim vice zdravotnich problémt nez v ptipad€, Ze byste si udrzovala svoji,
aktualni vahu. Je velmi té¢Zké mit tuto jistotu v takovém spolecenském klimatu,
v jakém vétSina zen zije. Pfedsudek vic¢i nadmérné hmotnosti je zédketny a tézko se

s nim bojuje.

ch) Pristi generace

Jednou z naSich nejvétsich motivaci ke zméné je nadéje, Ze dcery dnesnich Zen
a matek nebudou muset akceptovat tak tizce vymezenou definici idedlu. Sebevédomé
a talentované dcery si nesmi pfipadat defektni kvili tomu, ze nemaji konfekcni
velikost tficet Sest.

Matky mohou svym dceram pomoci, ale ne pokud sleduji dvoji standard - véfi,
ze velikost tficet Sest je dobra pro né, ale pro dceru jakakoliv. Abychom pomohly
pristi generaci, musime se napfed vyrovnat se svym vlastnim zaujetim vuci
hmotnosti, s vlastnim otrockym ohybanim pod spolecenskymi tlaky. Mame svou
vlastni a vzajemnou zodpovédnost zménit svlij postoj. Tim, Zze zménime samy sebe,

v

zménime také piisti generaci.

1) Zména spolecenskych postoji

Je té&zké zlikvidovat rozsahly dietni priimysl s jeho tisicovkami instituci, Gstavy
zabyvajici se 1é€bou nadvahy, lazni, organizovanych jako nabozenstvi, které maji
presvédcit, ovladnout a odsoudit Zeny. Takové instituce jsou motivovany ziskem,
materialni pohnutkou, aby udrzely tento ptfedsudek v soucasnosti nazivu. Budou mit
své potencidlni zdkaznice tak dlouho, dokud velké procento zen bude pfesvédceno,
ze jsou obézni. Z diet, propagovani ubytku hmotnosti a fitness maji takovy uzitek
a zisk, Ze se jim i nadale vyplati pfesvéd¢ovat vétSinu populace, Ze neni dost dobra,
ze potiebuje jejich vyrobky nebo sluzby. Tohle zménit mizeme, ale bude to diina.
Vétsina lidi s realistictéjSim postojem k hmotnosti bohuzel neni organizovana, aby
proti tomuto ptfedsudku bojovala. Nestoji na rozich ulic a nekdzou. Nezakladaji
spolecenské kliniky. Dokonce ani pfili§ neprotestuji, kdyz ostatni trousi kritické

poznamky na adresu télesné tloustky. [4, s. 6-10]
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Shrnuti :

Kazdy vi, Ze tloustka je "Spatna" a Stihlost je "dobra". Byt mohutna je osklivé
a byt Stihla je sexy. Timto poselstvim nés zaplavuji filmy, reklamy, televize, vtipy
a pisnicky, je rozSifovano multimilionovym dietetickym primyslem, zvécnovano
rodi¢i a posilovano spolecenskymi tlakykteré z rozmért téla délaji moralni
zalezitost. "Nabozenstvi Stihlosti" je zapadni kulturou pfijimdno univerzalnéji nez
kterakoliv tradi¢ni vira. Kazdd z nés je jind. Mizeme byt rlznych ras, rizného
naboZenstvi, vyznavat rizné ideologie, mit riizny stupeit vzdélani, riznou uroven
inteligence, riiznou barvu vlast, oc¢i, ktize. Mizeme dortst do rtizné vysky. Proc¢
si tedy myslime, ze musime vazit v§echny stejn¢?
Jsme nadherné rGzné a na zéklad¢ téchto rozdilnosti se z nds mohou vyvinout
zajimavé, produktivni a silné osobnosti. Nepotfebujeme byt svirany tlakem

vymezeného image téla. Potfebujeme vice svobody, co se ty¢e nasi velikosti a tvarg.
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2. OBEZITA

2.1. Obezita v Ceské republice

Bez piehanéni Ize fici, Ze kazda druh4 Zena a kazdy tieti muz v Ceské republice
maji zvySenou hmotnost. Vyskyt obezity, piedev§im jejich tézSich forem,
je podstatné vyssi na vesnicich, nez ve méstech. Obezita se $ifi mezi mladsi populaci,
ikdyZ jako odezva na to hodné dévcat i mladych Zen se snazi ponékud piehnané
snizit svoji hmotnost, takze se stavaji nejen pfili§ Stihlymi, ale az 1 hubenymi,
v krajnich pfipadech az vychrtlymi, s nepfiznivymi nasledky pro své zdravi.
V poslednich letech se zna¢né zvysil pocet obéznich muzl, u zen piibylo vice
tézkych forem obezity. Jednou z hlavnich pfi¢in tohoto nezddouciho stavu je,
ze se v poslednich 40-50 letech nédpadné zvysila primérna spotfeba energie v potrave
(v kaloriich, joulech) a pfitom se diky védecko-technické revoluci fyzick4 narocnost

prace v priméru povsechné snizila.

Rizika obezity

Obezita predstavuje n€kolik problémil najednou. Je to otazka esteticka - nékdo se
nékomu vice nebo méné 1ibi podle toho, zda je §tihly nebo plnostihly. U lidi zna¢né
obéznich esteticka stranka znacné trpi. S obezitou je spojena i otdzka spolecenska,
nebot’ v nejednom piipadé mé obézni, a obzvlasté¢ velmi obézni snizenou moznost
spolecenského uplatnéni. Jako otdzku praktickou ¢i ekonomickou bychom u obezity
mohli uvést tieba oblékani. Obézni jedinci si bohuzel, ¢asto nemohou obléknout to,
co se jim prave libi.

A nakonec moc dulezitou otdzkou u obezity je otazka zdravotnickd. Lidé
postizeni vétsim stupném obezity maji vice zdravotnich obtizi, trpi Castéji riznymi
nemocemi a nejednou i diive umiraji.

Obezita, hlavné ta vétsiho stupné, predstavuje vyznamny rizikovy Cinitel pii
vyvoji fady onemocnéni srdce a cév. Napt. vyskyt vysokého krevniho tlaku je
0 obéznich podle rliznych udaji 2-5krat Castéj$i nez u neobéznich. Obézni jsou
Castgji postihovani i rGznymi degenerativnimi onemocnénimi kloubnimi, hlavné
nosnych kloubii (klouby kolenni, kycCelni, hlezenni a patet - tzv. artrozy). Také
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cukrovka se objevuje mnohem c¢astéji u obéznich, takze vice nez 3!4 vSech diabetiki
na 40 let maji zvySenou télesnou hmotnost. Pocet postizenych cukrovkou u nés stale

stoupa. [5, s. 11-15]

2.2. Obezita a pri¢iny vzniku

biologické, psychologické a socialni. Tyto faktory spolu navzdjem "spolupracuji"
a navic vliv téchto jednotlivych faktorii se mize ménit v rizném prostredi, za

riznych podminek. U kazdého jedince se mohou faktory uplatiiovat odlisné.

Biologické faktory

Zakladné a nejCastéj$i pricinou podilejici se na vzniku a uchovéani obezity
je dlouhotrvajici nepomér mezi pfivodem energie a energetickym vyvojem. K tomuto
nepoméru muze dojit bud’ dlouhodobé zvySenym piijmem energie, nebo sniZzenou
télesnou aktivitou, pokud neni provazena pifimeéfenym sniZenim piijmu stravy.

Ve vyspélych zemich se zvySuje stale zivotni troven, kterd vSak neni v souladu
se zdravotnim uvédoménim. Dochdzi ke zvySené spotfebé nckterych pokrmil
a vyrobkl, které¢ neodpovidaji racionalni vyzZivé (zejména jde o nadmérny piijem
zivocisnych tukidi a sacharidl). Na druhé strané¢ z rychle postupujici mechanizace
prace, ze vzrustu technickych vymozenosti a z celkové zmény Zivotniho stylu plyne
nedostatek piirozeného pohybu.

Nyni se nachazime ve vyvojové etapé, ktera poskytuje pomérné piiznivé
podminky pro vznik obezity. Zivotni standard je dostate¢né vysoky, aby umoznil
vznik obezity. Naopak védecké poznatky a spoleCenské védomi nejsou zatim
na takové urovni, aby se predeslo nezddoucim jevim, které s sebou nese civilizace.
civilizace rozhodujici, nebot’ usmérnuji hlad, nasycenost a chut’, jsou nyni prekryty

vlivy psychologickymi a socialnimi.
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Psychologické faktory

Podileji se nejen na vzniku, ale zejména na udrZeni obezity v tom smyslu,
ze vétsinou po redukcei vahy dojde k nabrani ztracenych kilogrami. Pro vznik obezity
je typicky fakt, Ze obézni nejedi z hladu, ale v dasledku "toxického prostedi", kdy
jsou povzbuzovani ke konzumaci nevhodnych potravin v nadmérnych davkach.

Taktéz stresové udalosti hraji pii vzniku a udrzeni obezity dulezitou roli. Jidlo
slouzi jako nahrada nejriznéjSich hodnot. Stava se ndhrazkou ukliditujicich praska,
vyvolava dojem duSevni pohody. Pokud si lidé navyknou uchylovat se k jidlu
ve stresovych situacich pravidelné, stane se pro né jidlo drogou. Jidlo mize byt téz
nastrojem k ochran¢ pfed celym vnéjSim svétem, k tomu, abychom se vyhnuli
situacim, ve kterych jsme byli neuspéSni.Navyk feSit zatézové situace jidlem
se prohlubuje a ikdyz uz jsou problémy vyieSeny, Casto zlstava piijem potravy
nadmérny.Lze tedy shrnout, Ze mezi psychologické faktory ovlivitujici piijem
potravy patii jednat stravovaci navyky, které jsou reakci na kladné psychologické

potieby a déle jsou castym diivodem k jedeni i negativni emoce.

Socialni faktory

Mezi tyto faktory patii napt. vzdélani, zaméstnani, ptijem, velikost domécnosti,
socialni postaveni, vek, pohlavi, narodnost, rasa.

Vyskyt obezity je v nepfimém vztahu k velikosti rodiny. Dité jedinacek, ma
daleko vétsi Sanci se stat obéznim, nez kdyby Zzilo v rodiné s vice détmi. Ve velkych
rodindch se dostane na osobu men§i mnoZstvi potravin. Ve vétsi roding je tedy mensi
riziko, ze se dit¢ stane obéznim.

Dutlezité jsou vlivy kultury. Vyskyt obezity v rtiznych kulturdch je dan jednak
dostupnosti jidla a dale idedlem Zeny, jeji plnosti ¢i Stihlosti. Podobné jako v riznych
historickych epochach se idedl télesné postavy ménil, je také odliSny v rtznych
kulturdch. Nejstihlejsi postavy maji Britové a Irové, vétsi sklon k tloustnuti byl
zjiStén u Skandinavcl a germanskych narodnosti, a nejvétsi u Slovani a u Grofint.
Ne¢kdy se uvadi i1 urcita spojitost s klimatem.

Tukové vrstvy pod pokozkou v chladnych krajich poskytuji ochranu pted drsnym
podnebim, zatimco v tropickych krajich by byly utrpenim. Klimatické podminky
potom ovliviwji i skladbu potravy. Tukové zasoby jsou nékdy umistény jen na urcité
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¢asti lidského téla (napt. velké hyzd€ Hotentotli v Jizni Africe, uklddani tuku na bfise

a hrudniku pfislusnikti kavkazskych naroda apod.).

Nesmime zapomenout ani na vliv télesné aktivity (modni vliv aerobiku,
spinningu, bojovych sportii, pilates, naproti tomu rozvoj automobilového primyslu).
Zpusob stravovani je ovlivilovan zaméstnanim, prostiedim pii jidle, kolektivnim
zafizenim (Skolni jidelny) apod. S potéSenim Ize konstatovat, Ze nabidky zdravého
stravovani v restauracich jsou stale v Sir§Sim sortimentu. Na druhé strané stale roste

mnozstvi nabidek nevhodného stravovani "fast food".

Diskriminace obéznich

Spolecensky tlak na redukci hmotnosti je velky. To plati pro vSechny vékové
kategorie. Ve vyzkumech se ukazalo, ze dokonce jiz malé déti ve Skolce maji radéji
déti télesné postizené nez obézni. Ve Skolnim véku déti dostavaji ve skole hanlivé
prezdivky, které se rychle ujimaji. Dostavaji nalepku "tlusty", coz se blizi pojmim
osklivy, liny, slaboch. Po Case si na to zvyknou. Uvédomuji si, Ze se svou postavou
nemohou vykonavat povolani, ktera jsou v t€ dobé pro déti atraktivni, napt. povolani
letusky, sportovce apod., nemohou nosit modni odévy.

Dévcata reaguji na tento stav Casto uzavienim se do sebe, precitlivélosti,
pasivitou, strani se spole¢nosti, sportovnich a tane¢nich akci. Chlapci fesi zatézoveé
situace spiSe vyvolavanim konfliktd s okolim, agresivitou, tvrdohlavosti apod.

Spolecenské predsudky vici obéznim je neminou ani v dospélosti. Obezity
je pokladéna za slabost jedince, je to v podstaté "esteticky krimindlni ¢in" pachany
obéznim, ktery je slaby na to, aby piekonal svoje pfejidani a omezil energeticky
ptijem. Stihly &lovék, ktery dosahl své vahy napf. nékolika desitek vykoufenych
cigaret denné, je Casto spolecensky piijatelnéjsi nez zdrave vyhliZejici obézni.

Diskriminace obéznich jde na zépad¢ tak daleko, Ze se to projevuje
i v profesiondlni ¢innosti. Pfi stejnych schopnostech délaji obézni casto méné
zadouci povolani nez neobézni. Pokud jsou fidici pracovnici v nékterych podnicich
v Americe obézni, je jim dirazn¢ doporuceno, aby zhubli. Plati tvrzeni, ze kdyz tito
lidé neumi kontrolovat a fidit sami sebe, mohla by tim utrpét jejich autorita.

U nés byl zalozen klub XXXL. A tak obézni, zejména Zeny trpi nékdy daleko
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vice spolecenskymi a psychologickymi dusledky obezity nez télesnymi obtizemi
pramenicimi z obezity. Téz mezi 1¢ékafi nepatii obézni pacienti mezi nejoblibengjsi.
Jejich obezita komplikuje rizné jiné odborné zasahy. Navic 1ékat mlize mit stézi
kladny vztah k obéznimu pacientu, ktery je pro n¢ho zdrojem castych frustraci,

protoz Iékat vétSinou nedovede zvladnout jeho zakladni nemoc - obezitu.

Mezi nejrizikovejsi skupiny, co se tyCe dusledki obezity, patii dospivajici
dévcata. Vzhled je pro né velmi dilezity. Jsou nadmérné sebekritickd a ¢asto muize
touha po idedlnim tvaru u nich vést ke vzniku télesnych a psychickych poruch,

v nejzavazn€j$im piipad¢ az k mentélni anorexii. [6, s. 45-50]

2.3. Obezita jako zdroj ekonomického zisku

Ackoliv je obezita civilizovanym svétem vniméana jako nezadouci, najdou
se jedinci, ktefi na své obezité dokdzou vyd¢lat sluSné penize. Neni tim minéna

vyroba ptipravkl a prostfedkli pro shazovani kil.

Showbyznys: V dobé psani tohoto ptispévku probéhl na jednom z televiznich
kanal potad o obézni tanecnici, ktera odéna v erotickém spodnim pradle predvadi

odvazné tanec¢ni kreace u tyce v no¢nim klubu a u publika sklidi bouilivé ovace.

Dalsim ptikladem velmi dobrého zpenézeni obezity mohou byt japonsti zapasnici
SUMO. Mezi témi opravdu uspéSnymi byste téZko hledali nékoho s télesnou
hmotnosti pod néjakych 130 kilogramti. V tomto sportu je vyssi hmotnost pii zapase
bezesporu vyhodou. Dobfe vykrmeni zdpasnici pfi své vysoké hmotnosti oplyvaji
nejen znacnou fyzickou silou, ale na rozdil od ostatnich obéznich pak i ptekvapivou

obratnosti a mrS$tnosti.

Mimo to se zapasnici SUMO se svymi opravdu nekonfekénimi postavami tési
velké véaznosti tamniho obyvatelstva a ti nejleps$i z nich vydélavaji takové sumy
penéz, o kterych si ostatni sportovei v zemi vychézejiciho slunce mohou nechat jen
zdat. Japonsti (a nejen japonsti) zapasnici SUMO jsou specifickou skupinou

sportovcl, kteti cilené usiluji o nardst své télesné hmotnosti. Prostiednictvim své
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vysoké télesné hmotnosti s BMI indexem, nad kterym musi dietologlim vstavat vlasy
hriizou na hlavé, jsou pak tito jedinci schopni docilit téch nejlepSich sportovnich

vysledki a ruku v ruce s tim 1 vydélat sluSné penize.

Ekonomicky dopad obezity na spole¢nost

Ruku v ruce se zvySovdnim prevalence nadvéhy a obezity jsou ¢im dal vice
patrné také vyzvy k zhodnoceni jejich negativnich dopadii. Nezanedbatelné jsou
i vynakladané nepfimé ndklady c¢i ztraty, které jsou jednak spojeny se ztratou
vykonnosti béhem pracovni neschopnosti, a dale pak rovnéz i se zaopatfovanim
invalidnich diichodct v jinak produktivnim véku a naklady spojené s predCasnym

umrtim obéznich jedinc.

Vyse vynakladanych pifimych a nepfimych nakladi souvisejici s obezitou by
méla podnitit tviirce zdravotni politiky a zdravotnich systémi k podpote programt

prevence a 1écby obezity. [7, s. 32-35]

2.4. Jidlo jako hazard - extrémy s kilogramy rozdilné vahy

Na svét€ jsou miliony lidi, ktefi nemaji co jist a hladovéni pro né neni
dobrovolnou volbou. Piesto existuji lidé, ktefi jidlo z vlastniho rozhodnuti odmitaji
nebo jim naopak opovazlivé mrhaji. Jedlici poradaji soutéze, kde vyhrava ten
nejtlustsi. Ti hubeni si zase vymeénuji rady, jak vydrzet co nejdéle o hladu, nebo jak
se co nejdikladngji zbavit pravé snéden¢ho jidla. Kazdy cClovek se ale s vyrazné

ubirajicimi kilogramy pousti do hazardu se Zivotem.
Kult téla

V souCasné spolecnosti se télesna schranka opravdu stale silngji dostava
do stfedu pozornosti. Vzhled se stava dulezitou soucasti identity i socidlniho
postaveni kazdého jedince. Dne$ni kultura oslavuje vyhublou $tihlost a nadmérnou
sebekontrolu. Kult téla se stal fenoménem, ktery ovlada celou zdpadni spolec¢nost.
Ve vzduchu jakoby znél piikaz platici pro vSechny - vypadat dobie! Kdo chce délat

kariéru musi zkratka odpovidajicim zpisobem vypadat. A tak v hotelech vidime
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pohledné recep¢ni, v restauracich krasné servirky a v letadlech vysoké, Stihlé

a usmivajici se letusky.

Konzumni spole¢nost

V dnesni konzumni spolecnosti nejde jen o télesnou schranku zeny. Socidlni tlak
na reprezentativni vzhled se nevyhnul ani muzské populaci. U muzi jde vSak spise
o Cisty upraveny zevnéjSek, nez o perfektni oblicej a dokonalé miry. V soucasné dob¢
jiz nesta¢i svédomita prace a urcité znalosti, ale jde o celkovy dojem, profesionalitu
a osobni styl. Nepfekvapi nas tedy vysoci, Sarmantni manaZefi s ukazkovym
usmévem, barmani, ktefi by se mohli uchdzet o muzsky titul krasy. vSichni se

snazime vypadat dobfe.

Poruchy pfijmu potravy a obezita jsou obvykle povazovdny za dva rizné
problémy, ale ve skuteCnosti sdileji mnoho podobnosti. Poruchy piijmu potravy,

obezita a dalsi s vahou spojené poruchy se mohou vzajemné piekryat. Lidé, pro které

" "

se jidlo stalo " stfedem vesmiru ", nebot’ veskeré jejich myslenky se kolem jidla
soustiedi, se mohou pohybovat od jednoho problému se stravovanim ke druhému.
Nezdravé diety mohou byt pocatkem vzniku anorexie, bulimie, 1 obezity.
Od anorexie se muze ¢lovek snadno uchylit k bulimii a bulimie, jejiz neodlucitelnou
soucasti je prejidani, miize naopak vést k obezité. Kombinace a prolindni nemoci
mohou byt rizné. Neni proto vyjimkou, pokud pacient trpi vice nez jednou poruchou
tykajici se jidelniho rezimu a regulace télesné vahy. Obézni ¢lovek se mize ve snaze

zhubnout uchylovat k extrémnim dietdm a pocitiovat tak stejny pocit hladovéni, jaky

je bézny u lidi trpicich mentélni anorexii.

Strach z jidla

At uz je strach z tloustky opodstatnény, €i ne, je zfejmé, Ze tento nepiijemny
pocit ma nesporn¢ negativni vliv na kvalitu zivota ¢lovéka, ktery jim trpi. Jeho
meéfitkem neni jen mira skute¢né nadvahy, ale i1 vnitini prozitky, které jsou na ngj
vazany a usili, které je vénovano kontrole télesné hmotnosti a pfijmu potravy.
V jistém smyslu se u jidelnich poruch jedna o zavislost na jidlech. Pro ¢lovéka
trpiciho poruchou piijmu potravy prestava byt jidlo jednou ze soucasti zivota a stava

se jeho hlavni néaplni.
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Prestoze jsou poruchy piijmu potravy pfisuzovany pievazné zenskému pohlavi,
nevyhybaji se ani muzim. Ti stejné¢ jako Zeny mohou bojovat s nespokojenosti
s vlastnim télem. I kdyz se ale pocet muzl trpici nékterou z poruch piijmu potravy

rok od roku zvysuje, poctu takto nemocnych divek a zen se ziejmé nikdy nevyrovna.

[7, s. 15-20].
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3. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

3.1.Poruchy prijmu potravy

Poruchy pifijmu potravy a jidelnich ndvyka se staly v poslednich desetiletich
centrem zajmu nejen z hlediska zdravotniho, ale také pfedmétem sociologicko-
kulturni analyzy, kterd se snazi rozumét stylu doby,jejim hodnotam, vztahu k télu,

jeho vykonu apod.

V pohledu na jidelni patologii mizeme vidét na jedné stran¢ zaujeti dietami,
Stihlosti, fyzickou a vykonovou dokonalosti a na druhé strané zdjem o zhubnuti,
patologicky strach z tloustnuti a formu svého téla. Ohrozenou populaci jsou zejména
adolescentni divky a mladé Zeny, u nichz se poruchy pifijmu potravy nejCastéji

objevuji.

Epidemiologie

Mentélni anorexie je jednou z variant jidelnich poruch, jinak fteceno
psychogennich poruch pfijmu potravy, provazenych fadou paradoxti. Prvnim z nich
je uz sam nazev "anorexie", v presném vyznamu odkazujici ke ztrat¢ chuti
a odmitani jidla.
Jidelni poruchy rozdileného druhu Ize najit az u 4 procent adolescentii a mladych
dospélych studentl. Mentalni anorexie je uvadéna ve vysSim poctu v poslednich
desetiletich, se vzrlstajicim poftem onemocnéni u pubertalnich divek a muzi.
Typickym zacatkem onemocnéni je vek stiedni adolescence a desetkrat az dvacetkrat
je Cast€jsi u zen a divek nez u muzt a chlapci. U adolescentnich divek byla mentalni
anorexie pozorovana od 0,5 do 1 procenta.
Mentalni bulimie ma vyssi "vyskyt" a odhaduje se od 1 do 3 procent u mladych Zen.
Vyskytuje se podobné jako mentalni anorexie vyznamné ¢astéji u zen nez u muzu,
ale s nastupem v pozdni adolescenci nebo az v rané dospélosti. Zacatek onemocnéni

obvykle spada do obdobi adolescence s rozlozenim ve véku 14,5 - 18 rokd.
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Diagnostika a klinické rysy onemocnéni

Vzijemné propojeni syndroml poruch pifijmu potravy - mentdlni anorexie
a mentalni bulimie - je slozité Nekteti autofi povazuji oba syndromy pouze za urcité
varianty ¢i formy zékladniho onemocnéni, nékdy je bulimicka varianta onemocnéni
pojimana jako chronickd varianta mentdlni anorexie. Uvadi se, Ze bulimickou
variantu si vyvine 30 - 50 procent mentdlné anorektickych pacientek. Pro oba
syndromy je typické extrémni zaujeti télem, jeho vzhledem a strachem z tloustky

a zpusoby kalorické redukce.

Mentalni anorexie

Télesna vaha je udrzovana nejméné 15 procent pod predpokladanou

a prepubertalni pacienti nespliiuji béhem ristu oekavany vahovy ptirtastek.
Snizeni vahy si zplsobuje pacient sdm tim, Ze se vyhyba jidlim "po kterych
tloustne", a Ze uziva jeden nebo nekolik z nasledujicich prostiedki: vyprovokované
zvraceni, vyprovokovana defekace (zména traveni), uzivani 1ékii nebo nadmérné
cviceni.

Specifické psychopatologie, pfi¢emz stale pretrvava strach z tlouStky a zkreslena
pfedstava o vlastnim téle jako vtirava, ovladand mysSlenka a pacient si sam sobé
uklada za povinnost mit nizkou vahu.

Mentalni bulimie

Neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelnéd touha po jidle a epizody piejidani se
s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby.

Snaha potlacit "vykrmny" ucinek jidla jednim (nebo vice) z nasledujicich
zpusobli: vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim projimadel, stfidavymi
obdobimi hladovéni,uzivanim dalSich 1¢kt. KdyZ se bulimie vyskytne u diabetickych
pacientli, miize dojit k imysInému zanedbani inzulinové 1éCby.

Psychopatologie spoc¢iva v chorobném strachu z tloustky a pacient si ur¢i presné
anorexie, pricemz interval se pohybuje od nékolika mésici do nékolika let.
U mentalni anorexie prakticky nikdy nejde o klinické nechutenstvi, ale spise
o premdhani hladu a redukci pfijmu potravy ve snaze snizit télesnou hmotnost.

Divky zalinaji nejprve omezovat vydatné potraviny, postupné redukuji i pfijem
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potravin s minimalni kalorickou hodnotou, né¢kdy omezi i piijem tekutin. Navzdory
velké vyhublosti trpi pocitem, ze jsou tlusté typicky v oblasti bficha, hyzdi a stehen.
Zaroven mivaji zvySeny zajem o jidlo, recepty a vafeni pro ostatni ¢leny rodiny.
V rozporu s velkou vyhublosti byvaji tyto divky aktivni, ¢ilé, vykonné ve Skolni

oblasti i v oblasti z4jmi, mnohé nadmérné cvici.

Divky s mentélni bulimii, vétSinou po urcité¢ obdobi, v némz pievazovala snaha
o omezujici pristup k jidlu, se tajné prejidaji a tyto jidelni excesy byvaji nasledovany
vali navozenym zvracenim, ve snaze sniZit kaloricky pfijem. Na sebe mivaji
perfekcionistické naroky, obavaji se zvySené hmotnosti a mivaji pocit vzteku, viny
a studu za své jidelni problémy. Mohou se u nich projevit i poruchy v regulaci
sebekontroly v jinych nez jidelnich oblastech (jako jsou napi. drogy nebo

promiskuita).

U chlapcii je vyskyt mentalni anorexie a mentalni bulimie popisovan ziidka.
Obvykle se uvadi idaj kolem 10 procent vyskytu mentalni anorexie u chlapct oproti
divkam, ale n¢kteti autofi (Lask a Bryant - Waugh, 1993) tvrdi, Ze pocet chlapct je
pravdépodobné vyssi, zejména v souborech mladSich pacient. Specificka
psychopatologie spojend s chorobnym strachem z tloustky a jidelnim stylem, ktery
ma vést ke sniZzeni hmotnosti, prakticky chlapce a divky neodliSuje. Chlapci ale
popisuji svoje diivod k hubnuti v jinych terminech nez divky a zdaraznuji pfani po

sportovnim zjevu. [8, s. 33-38]

3.2. Spoustéci faktory

Spoustéci faktory onemocnéni predstavuji ur¢itou formu stresu. VEtsinou to jsou
udalosti narusujici nebo ménici rodinnou rovnovahu, at’ uz jde o specifické vyvojové
zmény adolescentniho obdobi u ditéte ¢i udalosti v rodiné, které meéni nebo zraiuji
jeji usporadani. Mezi spoustéci faktory patii také psychotrauma, vazané na zminky
o meénici se postavé divky v dobé dospivani. Komentafe zamétené k rozvoji
sekundarnich pohlavnich znak mize divka prozivat velmi nelibé a ménici se télesné
tvary nechce piijmout. DalSim typem faktorti je ndpodoba, ke které dochazi zejména

tam, kde divky travi Cas ve spole¢ném kolektivu (napf. internatni Skoly). Napodoba
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byva casta také tam, kde jde o imitovani chovani idolu (obdivované zpévacky,

modelky) nebo tam, kde jde o tésné ptatelstvi s kamaradkou, kterd zacne hubnout.

Poruchy piijmu potravy, jako mentalni anorexie a mentdlni bulimie, jsou
onemocnénim se zvysujicim se poctem piipadi. Podle nékterych autorti jsou
onemocnénim véazanym nejen na urcité kulturni charakteristiky vyspélych zemi,
ale zejména na podminky ménici se kultury smérem k vyvinutym,
industrializovanym, na vykon a spéch zaméfenym spolecnostem. (Di Nicola, 1990).
Vyskytnou-li se tyto jidelni poruchy v mlad$Sim véku, mohou poskozovat
adolescentni proces ve slozkach biologického, psychologického i socidlniho vyvoje.

[9. s. 45-48]

3.3. Aktivni spoluprace

Vzhledem k charakteru poruchy ptijmu potravy je aktivni spoluprace nemocného
podminkou terapie. Nékdy je vhodnéjsi pockat, az bude ochotny spolupracovat

a schopny piijmout nabizeny koncept 1écby.

Pacient by mél védét, ze dlouhodobé vyznamnéjs$i nez jen vzrlst télesné
hmotnosti je uprava jidelnich zvyklosti (pravidelny jidelni rezim, rozSifeni
jidelni¢ku, zména jidelnich zvyklosti apod.) a oslabeni nadmérné, nutkavé
sebekontroly. T¢lesnou hmotnost je vSak tfeba sledovat jako vyznamné kriterium
zmény. Podobné jako u nékterych zavislosti mize motivace nemocnych velmi
kolisat. Zejména anorekticky je tfeba piimét ke spolupraci uz v dobé, kdy se mohou
citit dobfe. I v tomto sméru je vyhodna otevienost,aby pacient véd¢l, Ze jeho postoje
jsou srozumitelné, ale ze stejn¢ tak srozumitelny je i postoj rodi¢ii a terapeuta.
Motivaéni rozhovor cileny na zvladani konkrétnich tkold nebo zménu postoje
je soucasti kazdého terapeutického sezeni.

Psychologicka 1écba vede nemocného s mentalni anorexii nebo bulimii k tomu,
aby ziskal kontrolu na pfijmem potravy v pfirozenych podminkach realné¢ho svéta
a to 1 v pfipadé, ze nelze eliminovat pusobeni nékterych negativnich vlivi.

35



V souvislosti s rostouci incidenci poruchy piijmi potravy a jejich socidlni citlivosti
vzrstd 1 vyznam primarni prevence. Nestac¢i varovat pfed mentalni anorexii nebo

bulimii, ale pfedevsim pted nevhodnymi jidelnimi zvyklostmi.

Nekteré preventivni akce mohou mit u rizikové populace paradoxni efekt. Spise
nez varovani pred poruchou pfijmu potravy pomadhaji programy oslabujici riziko
diet, nevhodnych jidelnich, ale i Zivotnich postojl. Jsou to Casto aktivity vzdalené
"zdravotni osvéte", zaméfené do oblasti volného casu, ptiméiené seberealizace
a sebe prosazeni adolescentl. Mnoho z hlediska uc¢innych preventivnich programu
je zaméteno proti redukénim dietam, které jsou prezentovany jako zdravotni hazard,
do oblasti jidelnich zvyklosti a tzv. zdravé vyzivy. Vetfejnosti jsou piedkladany

programy jak skoncit s dietami. [8. s. 52-55]
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4. STRAVOVANI, ZAZIVANI, UDRZOVANI HMOTNOSTI

4.1. Stravovani

Jidlo si pokud moZno pfipravujte sami z cCerstvych potravin jednoduchymi
a Setrnymi metodami a bezprostiedné pred konzumaci. Jako hlavni potraviny
se doporucuje ovoce, zelenina, salaty, klicky, byliny,ofechy, semena a olej lisovany
za studena. Daéle jsou vhodné v mensim mnozZstvi obilniny, lusténiny, koteni, sladka
smetana a maslo. Nedoporucuji se potraviny vyrobené riznymi pramyslovymi
procesy, jako jsou bild mouka, loupana ryze, cukr, skrob, rafinované oleje nebo tzv.
sojové maso. Je dobré vyhybat se konzervovanym produktim, mezi néz patii
ovocné, zeleninové, salamové a rybi konzervy, dale ovocné Stavy a napoje, sladidla,

vitaminy a tzv. kotenici prostfedky.

Mléko a mlécné produkty se stavaji pro mnohé z nas téZce stravitelnymi a jsou
pfi¢inou zahlenéni organismu. U mnoha starSich lidi trpicich osteoporozou neboli
profidnutim kosti, nemoc postupuje, ikdyz piji mléko. Mlé¢né produkty tak, jak jsou
nyni pfipraveny ke koupi, jsou zbaveny zcela svych pfirodnich vlastnosti, takze
jejich ucinek je téméf nulovy. V zemich s malou konzumaci mléka (napf. Cina)
se podobna nemoc téméf nevyskytuje. Cim je to zptsobeno? Jednoduse tim, Ze
véapnik, ktery potiebuje kazdy organismus, si Cifiané berou v lehce zpracovatelné
form& z ovoce, zeleniny a riiznych semen, jako napf. z vétSstho mnoZstvi sezamu.

Zvlasté Cerny sezam je velmi vhodny pro lidi trpici nedostatkem vapniku.

Je tieba zdaraznit, ze neexistuje jediny spravny navod, jedind spravna dieta pro
vSechny typy lidi. Kazdy z nas by se mél naucit naslouchat svému télu, zatidit si sviij
zivotni rytmus, nejen dieteticky. Kazdy clovék musi nékolikrat za den jist
a nékolikrat za minutu se nadychnout. Proto by mély byt vzduch a potrava
zakladnimi prioritami kazdého z nas. Pokud si tuhle pravdu neuvédomime,
je veskeré snazeni o zdravy zpiisob Zivota marné. M¢li bychom jist tak dobfe, aby
se nam i dobie Zilo. Znamé uslovi pravi: Clovék neZije proto, aby jedl, ale ji proto,

aby zil.
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4.2. Zazivani

O jidle toho bylo, je a bude napsdno hodnég, ale v podstaté¢ jde stile o jedno
a totéz. Lidé by m¢li jist proto, aby byli zdravi, ne si z jidla udélat smysl zivota. To
co jime, ovliviiuje nejen bezprostiedné nase zdravi, ale i délku a kvalitu naSeho
zivota. Zvlast’ v dnesni dobé, kde je vSeho hojnost se zd4, Ze si lidé urcité komplexy
vynahrazuji nadbytkem jidla ¢i jidlem, které jim nepiinasi ani radost, ani pozitek.

Proto je také tolik nemoci, které maji uzky vztah k travici soustavé a k jidlu.

Napt. Cinané razi heslo "zlata stfedni cest", coz znamena, Ze neupfednostiiuji ani
vegetariany, ani makrobiotiky, ani na druhé strané masozravce. Jejich strava
je rozmanita a pestra tim, Ze na nékteré slozky potravy kladou vétsi diraz. Ten
je hlavné¢ zameéfen na obiloviny, predev§im ryzi, nudle, déle na zeleninu,
ale 1 na maso a ostatni suroviny. NejvétSim problémem dneska se zda byt obezita.
Pouze nepatrné procento je zpiisobeno organickymi zménami v organismu
¢i hormondlnimi poruchami, naprosto drtivd vétSina je zplsobena '"Spatnou
zivotospravou" a slabou vili. Jidlo ndm kompenzuje urcity nedostatek - nedostatek
lasky, Stésti a pencéz. VéEtSinou si lidé stézuji, Ze "skoro nic nejim, a pofad piibyvam
na vaze". Staci trochu dobré viile a fizeni svého stravovani a Zivota vilbec a vaha se

upravi k normalu.

Pravidelnost spociva v pravidelném piijmu potravy tak, aby byly organové
hodiny nastaveny na urcitou hodinu, kdy za¢nou pracovat. Nejhorsi je, kdyz jeden
den nesniddme, druhy den se naopak nutné a ve spéchu rano najime, a tak to jde ode
zdi ke zdi. Na§ organismus se pak ubird od extrému k extrému neni schopny

si navodit spravnou rovnovahu.

Je zji$téno, ze organismus vysila své prvni signaly z mozku do zaludku az po 10
minutach po najezeni, coz znamena, ze sytost se dostavi pozd¢ji a ¢lovek by se
v zadném ptipad¢ nemél ani piejidat, ani ptepijet. Pokud tomu tak je, zaludek a
slezina nestaci pfeménovat potravu, kterd potom v Zaludku stagnuje a vytvari v ném
jakysi kompost. Nejvétsim problémem pro soucasného Stfedoevropana je pravé ona

nadbytecna energie, kterd doslova tli v naSem Zaludku a stfevech.
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4.3. Jak si udrzovat normalni hmotnost

Rozhodné je snazsi normalni hmotnost udrzet, nez G€inné€ redukovat zv1asté vyssi
stupeni otylosti. ProtoZe otylosti jsme ohrozeni témét vSichni, je dulezité aby se 1 lidé
s normalni hmotnosti sezndmili s nékterymi preventivnimi opatfenimi. Nejsnaze
dostupnym objektivnim ukazatelem jsou kontroly hmotnosti, které jsou provadény
alespon 1x za 3-4 tydny, mohou vc¢as upozornit na piipadné nezaddouci zmeény.
Uchrani nas neblahych ptekvapeni, ze se po néjaké dobé nedostaneme do Satu,

obvykle tehdy, kdyz to nejvice potiebujeme.

K odstranéni n€kolika nadbyte¢nych kil staci po n¢jakou dobu vyrazné omezit
privod zejména téch zivin, které slouzi pouze jako zdroj energie. Takovou latkou
je v prvni fad¢€ cukr, jehoZ nadmérny pfivod mize vést i ke zvySeni hladin n¢kterych
latek tukové povahy v krvi a zvysit tak riziko cévnich komplikaci. Potraviny, které
slouzi jako zdroj energie, maji ovSem vyznamné misto ve vyziveé lidi, ktefi maji
vysokou spotfebu energie - tézce fyzicky pracujicich. S pokracujicimi pokroky
ve vyrobnim procesu (automatizace, mechanizace) vSak tézce fyzicky pracujicich lidi
ubyva. Mimotfadné ohroZeny vznikem otylosti jsou zejména osoby, jimZ vysoky
pfivod potravin slouzil k uhradé energetickych narokt pii te¢zké fyzické praci,
intenzivnim svalovém tréninku u aktivnich vrcholovych sportovct, kteti vSak nahle
této fyzicky naro¢né cinnosti zanechali. Navykly vysoky pifivod potravy trva,
ale energeticky vydej je mnohem niz8i. Spoléhat se na automatickou regulaci energie

by bylo nebezpecné, protoze zde obvykle selhava.

Je nezbytné nutné védomé omezit ptivod energie (kontrolou ucinnosti je Casté
vazeni). A vytvofit si navyk na niz$i spotfebu potravy. V regulaci hmotnosti
a vyznamné misto nejen kvantitativni a kvalitativni stranka vyzivy, ale 1 to, jak Casto
je v prubéhu dne potrava konzumovéana. Ukdzalo se totiz, ze nizka frekvence
pokrmii(napt. 2-3x denng) vede k pocitu hladu, k nadmérnému piivodu potravy
a tloustnuti, castd frekvence pokrmil vede k rovnomérnému piivodu potiebné energii
a potravy, nedostavuje se pocit hladu i pfi celkové niz§im piivodu energie. Proto

se uplatiiuje zasada jist malo a Casto (5-7x denné). [10, s. 129-132]
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4.4 Problém Zivotospravy v dneSni dobé
Diktat doby

V dnesni dobé se pravidelné setkavame s informacemi o zdravé Zivotospravé. Co
si ale pod timto pojmem predstavit? Znamend to, ze pokud chceme byt zdravy,
musime drzet redukéni dietu, konzumovat pouze zeleninu, ovoce a nizkotu¢né
vyrobky? Jak se na nas podepisuje diktat doby, ve které se stale s vétsi hrdosti fika:

”Mam strasné moc prace .“; “Chtél/a bych, ale..?”.

Je tfeba si uvédomit, Ze zdravy Zivotni styl je rovnovdha mezi vyZivou
a pohybem. NaSe télo neni bezchybny stroj, jeho fungovani je izce spjato s nasi
psychikou. Proto bychom se méli naucit zdsaddm duSevni hygieny, kterd obnasi
kvalitni spanek, vhodnou vyzivu i vyvazeny odpocinek, tedy navod, jak se vyrovnat
se stresem Ci je vyuzivat ve svilj prospéch jako hnaci motor, aniz by mél negativni

vliv na nasi psychiku.

Informace o Zivotospravé

V dnesni dobé miizeme nalézt nepfeberné mnozstvi informaci o zdravé
zivotosprave a zivotnim stylu. Otazkou zistava, na kolik jsou tyto informace
zalozeny na pravdivych a ovéfenych podkladech. Neni mozno piecist si jeden navod
na zdravy zivotni styl a ten pifijmout jako jediny spravny, dulezité je vyhledavat,
tfidit a porovnavat informace, ptfevzit si z nich to, co je pro nas zadouci, nebot’ kazdy

¢lovek je individualita.

Spravna vyziva napomaha k pocitu dusevni vyrovnanosti, zvySuje odolnost viici
infekcim, zvySuje pracovni vykonnost a ptredpoklada se, ze je jednim z faktort
pozitivné pisobicim na délku Zivota. Na§ zdravotni stav je ovlivnén i stravovanim
v détstvi a mladi. Nevhodna skladba potravy miize mit za nasledek nezadouci
stravovaci navyky v dospé€losti. Doporucuje se nekonzumovat potravu pouze podle
chuti, ale také podle toho, co je zdravé. Mnoho lidi v nepfiznivé psychické pohodé
kompenzuje sviij stav potravou, kterd jim chutnd, avsak neni pfili§ hodna
z nutri¢niho hlediska. Jeji konzumace se mutze stat pti dlouhodobém stresu zvykem

a muze prispivat k obezité. stres Co je vlastné stres? Dle Marie Majerové ( 1997 )
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slovo stres bylo do ¢eStiny pfevzato z angliCtiny a znamena tisen, tlak, nesnaz. Byti
"ve stresu" chape jako "byti v tisni". Pfi stresu dochazi k vyluovéani adrenalinu
a noradrenalinu v téle, coz lze oznacit jako poplachovou reakci, kterd zmobilisuje
sily k obrang. K jakym reakcim konkrétné dochédzi? Zvysi se krevni tlak, zuzi
se cévy, zrychli se srdecni ¢innost, svalstvo je siln€ji zasobeno krvi, vyplavuji se
zasoby cukru, utlumuje se Cinnost stfev a Zaludku a zaroven se zvySuje hladina

cholesterolu v krvi.

V souvislosti se stresem se vyskytuje pojem stresor. Co si pod timto pojmem
muzeme piedstavit? Jaro Kiivohlavy ( 1994 ) piSe, ze stresor je mozno chéapat jako
na Clovéka negativné pusobici vliv. Stresorem se miZze stat nedostatek Casu,
osamoceni, zodpovédnost a silnym stresorem jsou i zdvazné zZivotni udalosti. Blizsi
piiblizeni pojmu zivotni udélosti mlZeme charakterizovat jako udalosti, které
se tykaji vlastni rodiny, blizkého socialniho okoli, pracovnich wvztaht,

interpersondlnich vztahti i neocekavanych katastrof.

Slozky Zivotniho stylu

Téma zivotospravy je v dnesni dobé velmi aktudlni. Doporuceni ohledné zdravé
vyzivy nalézdme v Casopisech, bylo vydano mnoho knih, hovoii se o ni v televizi
a zaroven existuje nespocetné mnozstvi reklam, které nas nabadaji ke koupi vyrobku,
e w1 . . .. (. .
jez nam "zajisti" mladi a zdravi. S pojmem Zivotosprava jde ruku v ruce pojem

zivotni styl. Mezi zdkladni slozky zivotniho stylu patii:

- dostatecny spanek;

- pravidelny pohyb;

- racionalni stravovani;

- nekufactvi;

- pouze stiidmé uzivani alkoholu;

- sledovani hmotnosti.
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4.5. Oblast dietniho stravovani

V posledni dobé se mnozi v oblasti dietniho stravovani namitky proti moderni
medicing a stale roste v lidech poznani, Ze strava je néco vic nez jen zdroj pohonnych
latek pro nase télo. Spravné zvolenymi potravinami mizeme piedchdzet nemocem
a taky je 1écit, ale neni snadné tyto mySlenky uvadét do Zivota. Potravinova scéna
: Ly .,. o . ‘o VPRV
je zalidnéna Cetnymi "znalci", ktefi o potravindch zasvécené hovoii a piesvédcu;ji
nas, ze se mame v kazdém pfipad¢ Zzivit jen zpusobem, ktery ndm navrhuji oni.
Od vegetarianit k syrové stravé, od Atkinsonovy diety k bioenergetické strave,

od ptiznivcl GI diety k ortomolekularnim pojida¢iim vitamint.

Jedni propaguji miisli misto salamu, jini zeleny ¢aj misto kavy ke snidani, ale pro
vSechny je spolecné, ze svoji cestu povazuji za vhodnou pro vSechny lidi bez
vyjimky. Pii tom se ale mnozi namitky, Ze neexistuje univerzalni vyziva, ktera
je vhodnd pro vSechny lidi. Napi. motiské tasy, které obsahuji jod, a které jsou
v Japonsku denn¢ na stole, u nds vedou k tézkych problémim se Stitnou zlazou proto,
protoze my nejsme na tak vysoké hodnoty jodu v potravé zvykli. Také obycejna soja
ma pozitivni vliv na srdce a krevni ob&h pfedevS§im na dalném vychové, ale ne
v Evropé, jak nedavno uvedla jedna holandské studie. Lidé v Tibetu piji ¢aj s tuénym
buvolim mlékem a citi se dobfe. Kdybychom néco takového délali my, méli bychom

travici problémy - a vétsi problémy s nadvahou.

Ani vysoce vychvalovana sttedomotska dieta nema zadnou univerzalni platnost.
Reéti védci zjistili, Ze se sice délka Zivota ve Spanélsku a Recku prodlouzila, ale uz
vibec ne v Némecku a Holandsku. Zde dosahuji pfisni stoupenci stfedomotské
stravy dokonce nizsi délky zivota. V zapadni Evropé¢ pisobi denni davka zeleninové
stravy, plovouci v olivovém oleji totiz jinak neZ na lidi Zijici na Krété nebo Sardinii,

ktefi jsou na tyto pokrmy zvykli po staleti.
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Proto neexistuje zadny divod myslet si, ze globalizace potravy je pro nas dobra.
Pro¢ by ndm meéla vyhovovat eskymacka dieta? Primérny stiedoevropan se hrozi
pomysleni na to, Ze by mél snist denné kila tuleniho masa a tuénych ryb, a jen velmi

malo Cerstvého ovoce a zeleniny.

N4as organismus je prece zvykly na Upln¢ jinou stravu, a tato teorie je podloZena
také medicinskym zdkladem. Budeme-li konzumovat extrémné mnoho tu¢ného
rybiho masa, nebudeme v zadném ptipadé zdravéjsi. 1 presto, ze je rybi tuk velmi
zdravy a nemél by chybét v naSem jidelnicku. Kompletni pfechod na eskyméckou
stravu by pro nas byl zhoubny, naSe trdveni a latkovda vyména by se s nim
nesrovnaly. Zcela jist¢ bychom trpéli nedostatkem uréitych mineralli, vitamint
a latek, které pochazeji z rostlin. Asi bychom méli nakonec problémy, jako

kdybychom se denn¢ stravovali ve stancich rychlého obcerstveni. [11, s.12-15]

4.6. Princip stravy odpovidajici potirebam

Vedle geografickych rozdil existuji jeste¢ cCetné jiné aspekty, které se pii
posuzovani skladby jidelni¢ku museji zohlednit. Sportovci potiebuji jinou vyzivu nez
lidé, ktefi nesportuji. Vrha¢ kouli nebo vzpéra¢ musi mit jinou vyzivu
nez maratonsky bézec nebo triatlonista. Kdo pracuje v kancelafi musi jist jinak nez
tesaf na stavbé, a kdo ma naro¢nou duSevni praci, se musi stravovat zase jinak nez

ten, ktery vykonava monotonni Zivot.

Potieba zivin ¢asné rano se vyrazné lisi od vecerni potteby kde jde o to, abychom
se uklidnili. Mladi nepottebuji tytéZ vyzivné latky jako dospéli, a Ze v t€hotenstvi
potiebuje Zena vice vitamind a minerald, je davno znamo. Muzi potiebuji tplné jiny
stravovaci plan nez zeny, pfiCemz ale v zadném piipadé (jak se mnozi domnivaji)

muzi nemuseji jist vice masa.

Také nemoci a funkéni poruchy potiebuji specifickou tUpravu jidelnicku - jak
v terapii, tak jiz v prevenci. Takze 1idé s hrozici nebo uz rozvinutou osteoprozou
by se méli zfici vice nez ostatni v§ech krémovych hotovych vyrobkl (napf. tavenych
syra), protoze v nich jsou latky,které blokuji nas pfijem vapniku. Diabetici nemuseji
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chodit velkym obloukem kolem sladkého, ale méli by kofenit tyto vyrobky trochou
skotice. A kdo stile trpi néjakou infekci, ten nepotiebuje ani echinaceovy caj ani
vitamin C v tabletach, nybrz kelimek Zivého jogurtu, dvé porce syrové stravy a vypit

3 sélky caje z pelynku brotanu.

Casto nam vhodna strava pomiize i pii tom, abychom stravili 1épe den. Kdo
se napiiklad rano nemuze rozhybat, pfesto ze snidd zdraveé miisli a ovoce, mél by
si naplanovat zménu své snidan¢€. Protoze celozrnna snidané, bohatd na mineraly, je
pro né¢j mozna pravé to Spatné. ProtoZ je-li nase télo ve stresu, nebo ma pred sebou
vycerpavajici praci, funguje pravé Iépe se snidani, kterd obsahuje méné vapniku

a vitaminu C a vice sodiku a vitaminu B (chléb se syrem). [12, s. 34-37]

4.7. Minulost a modni diktat

Jakkoliv hluboko se vratime do minulosti, nikde se nesetkame s modou Stihlosti,
ba hubenosti v podobé&, kterd by se byt jen vzdalené podobala dneSnim trendim.
Nase doba neni pravidlem, nybrz vyjimkou. Jak je mozné, Ze piedchozich tisice
pokoleni oblé tvary zapalené a vasnivé obdivovalo, muzi na nich mohli oci 1 dlan¢
nechat, a pak pfiSlo par generaci, které si tento vydobytek dovolily zavrhnout? Jak
je mozné, Ze se nase civilizace nevédomky sklani pfed diktatem, ktery z muzt déla

zzensStilce a z Zen muzatky?

MuzZe od nepaméti na zenach ptitahovaly jejich oblé tvary, bujné kiivky, zkratka
obliny. Zdaleka nejde jen o "nadra dmouci", ale i o magicky kruh bokl a stehen.
Ano, "muzi to radi oblé¢", a neni to jejich volba. Muzi jsou takto ptirodou
"naprogramovani". Samc¢i pfislusSnik naseho zivoCisného druhu tvafi v tvar
predstavitelce opa¢ného pohlavi vnima kiivky jejich nader, linii jejich o¢i a rtd,
trojuhelnik ohanbi a charakteristicky oblé tvary stehen a panevni oblasti. Chce
vdechovat viini jeji klize, Sije a podpazi a primym dotykem se piesvédCit o pruzné
poddajnosti jejich bokl a prsou. VsSechny tyto signdly jsou pro muze
nepostradatelnymi piisadami onoho ¢arovného biologického koktejlu, kterym

je ptirozena Zenska krasa.
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Oblé¢ kiivky jsou spoustécim mechanismem a spinacem vSeho, co dokdze u muze
aktivovat libido. A nic se na tom nezméni ani tehdy, kdyz si zvoli za svou partnerku
zenu, ktera odpovida sou¢asnym piedstavam o idealni zenské postaveé. V tom pripadé
se bude chovat jako ndmési¢nik, ktery sice nakrdsné¢ mize travit noc v objeti se svou
"hubenou modelkou", ale vzdy se od ni nevyhnutelng, zcela podvédomé
a se zavienyma o¢ima a otevienou naruc¢i vydava na dostavenicka s bujné;jSimi tvary.
Oblé kiivky a tvary tedy nejsou pouhou anatomickou zvlastnosti. Predstavuji
zakladni slozku télesné i duSevni Zenskosti a veSkeré pokusy o jejich zdiskreditovani

nejenze jsou scestné, ale zaroven urazeji sexualitu, piirodu 1 jeji zamery.

Zapadni civilizace déla uz nékolik desitek let z oblych tvari tabu, ryze Zenské
rysy jsou zdiskreditovany a mnohé zeny a divky se nevédomky vydavaji na kiizovou
vypravu, jen aby dospély az do bodu, kdy prahnou po né€em tak nepohodIném, jako
je vyhublost, naprostd beztvarost a zmrzacend zenskost. Dikazem honby
za hubenosti, jakou je napiiklad mentdlni anorexie, tak dokladd dopady konfliktu
mezi piirozenosti a vnucenymi modnimi diktaty. Kult hubenosti nikdy nevytvofil
jedinou hubenou zenu, dal vzniknout pouze takovym, které se hubnout snazi. Jde jim
to jen velice ztézka a vysledky nikdy nejsou definitivni, takZe vétSina z nich

si pfivodi jen zbytecné frustrace.

Knihy sice mohou obsahovat sebe vic padnych argumentii, ovSem samy o sob¢
nemohou zménit béh mody ani pravidla vkusu, kterym se jednou podaftilo proniknout
do kolektivniho Zenského nevédomi. Jedinym u€innym prostfedkem je obratit
se na mocné "medidlni magy" - osobnosti, které¢ maji vliv na samotné zdroje, z nichz
se myslenky a platné vzorce §iii. Pravé diky témto "tvircim minéni" vétSina z nds
pfichazi o svou nezavislost. Dokézou porucit vétru i desti. Svého ¢asu si porucili také
hubenost. Pokud se vSak jednoho dne pfesvéd¢i o jejich Skodlivosti, proc¢

by si nemohli pro zménu fict o oblé tvary?

Zeny sice na myslenku oklesténi svych t&l piistoupily, oviem piiroda je ani
zdaleka nevybavila dostate¢nymi prostiedky, které by jejich prani mohly korunovat
uspéchem. Muzi navic moc dobie védi, Ze jejich lepsi polovicky se Castéji spise trapi,
nez aby opravdu hubly. Clovék nemusi byt zadnym velkym prorokem, aby
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ve vzduchu zavétil tpadek,pokud se urcity druh oslabi natolik, Ze se necha zldkat
podobné zhoubnymi normami. Diky zdravému rozumu - anebo alespon tomu
nejzakladnéjSimu pudu zachovy - budou mit muzi vzdy rad€ji néco oblejSiho

do ruky. [13, s. 120-122].
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5. STATISTICKE ZKOUMANI A METODY

5.1. Dotaznikové Setieni a zakladni charakteristiky

Priprava dotaznikového Setfeni

Pfed zahajenim procesu sbéru dat, je nutné stanovit a vymezit podminky
dotazovani tak, aby ziskana data byla pouzitelnd a méla vypovidajici schopnost. Pti
opomenuti této Casti se muze stat, ze v dalSich postupech bude vyzkum narusen
neocekavanymi vlivy, jaké jsou napiiklad Spatna formulace cile, zptsob sbéru dat,

rozhodnuti o cilové skupiné navrh dotazniku a dalsi. [14, s. 11-15]
Porizovani dat

Sestaveni planu pro ziskani dat je dulezitd soucast vyzkumu, proto je nutné
formulovat pfedmét zkoumadni, zainteresované subjekty a situaci, ve které se
nachazeji. Tyto prvky a doporuceni mohou usnadnit postup a pfedpovéd dal§iho
vyvoje. K potizeni dat vzdy pfislusi naklady, at’ jsou to financni, ¢i asové, jez maji
odpovidat vysledku, ktery z daného vyzkumu poZadujeme. Vystupem jsou tedy
informace pouzitelné pro naSe vlastni potieby. Je zde také moznost pouzit informace
sekundarni, které jiz diive byly zjiStény idealné pro stanoveni predem dané prognozy
¢1 pozdéji k utvoreni zdvéru. Primarni data zajiSt€éna béhem vyzkumu Setfeni jsou
vice ndkladna na pofizeni, vSak rozdil je ziejmy a to ptehled o aktudlnim stavu.
Objem nékladl financnich a ¢asovych je stanovena nejen rozsahem prizkumu, ale
také zvolenou metodou zkouméni. Mimo jiné je dilezité rozdélit ziskané odpovedii
kvantitativné ¢i kvalitativné a upfit naSi pozornost hromadnym jeviim, které ve

zkoumani nastavaji u vétsich skupin lidi, napt. studentd ¢i pedagogii. [14, s. 15-16]
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Pti piipravé sbéru primarnich dat je nutné si odpovédét na otazky dle Pecakové:
a) Co (nebo kdo) je statistickou jednotkou, jak je definovan zakladni soubor
vSech statistickych jednotek a jaky je rozsah?

b) Jakym zpisobem bude proveden vybér z toho souboru? Jaky bude rozsah
vybéru?

c¢) Jak bude kontaktovana kazda jednotka, jak budou ziskdny a zaznamenany
zjisténé informace?

V praktické casti je sbér dat zajiStén piedvyplnénim formulafe na webu
survio.com a rozeslan vrstevnikim, studentim vysokych S$kol individualné
prostiednictvim odkazu na socidlni siti facebook. Sbér dat od pedagogli je metodou

ankety a osobniho sbéru dat, zafazené do databaze ve formatu excel.
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PRAKTICKA CAST

6.1. Pracovni hypotézy a otazky dotazniku

Hypotézy bakalaiské prace vychdzeni z teoretickych vychodisek a vlastnich
zkuSenosti s danou problematikou. Koresponduji také se zvolenym dotaznikem
Setfeni. Diky rozmanitosti ucastnikti vyzkumu dle pozorovacich znakl jako jsou
pohlavi, vék ¢i vlastni vdha a spokojenost se soucasnym stavem, dal by se vyzkum
¢lenit na vice podskupin. Budeme vychazet z celkového méfeni zakladnich Cetnosti

student - student a student - pedagog.

Hypotéza €.1: Pokud nastane interakce s ohledem na télesnou hmostnost mezi

studenty, nastane interakce i mezi vyucujicim a studentem.
Hypotéza ¢.2: Kladné vlastnosti, které respondenti jsou piisuzovany ke Stihlim
jedinctim.
Hypotéza €.3: Spolecnost dava prednost Stihlym a dobie vypadajicim Zendm, naopak
na obezni jedince se divaji s odstupem.
Hypotéza ¢.4: Respondenti se Stihlou a normalni postavou jsou vice spokojeni se
svym té€lem neZ respondenti s nadvahou ¢i obezitou.
Hypotéza ¢.5: Vétsina studentt vnima fakt, ze vyucujici hodnoti $tihlé jedince jinak
nez obezni.

Otazky kladéné studentim byly kladeny zptisobem, kdy kazd4 otazka ma jednu k

sobé¢ do velké miry opacné orientovanou. Pro operativni zobrazeni byly zvoleny

indexy podobné orientovanych otdzek na:

Tabulka 1: Index hodnot totoznych otazek a vyznam, vlastni zpracovani

A=Z - Stihli a dobie vypadajici jedinci jsou zdravéjsi a vice vykonngjsi
A>B - Otazky zalozené na porovnani vahovych rozdild a Uspéchu
A=0 - Spolec¢nost upfednostriuje lidé ktefi vypadaji Iépe

V=N - Posuzovani povahy dle vahy ¢lovéka - pfedsudky
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Napf. u otazek pracovné znacenych V=N chceme aby respondent uvedl do jaké
miry souhlasi s tvrzenim “Vaha ¢lovéka nevypovida o jeho charakteru.” a v druhé
poloviné se ho zeptame, zda souhlasi s tvrzenim, zda “Obezita a §tihlost ovliviiuje

povahu clovéka.”

Mira hodnoceni otdzek byla rozdélena do 5 stupni, a to:
1) Naprosto souhlasim
2) SpiSe souhlasim
3) Nejsem rozhodnut
4) Spise nesouhlasim

5) Naprosto nesouhlasim

Stupent hodnoceni je stejny v dotazniku pro studenty i pro vyucujici. Dotaznik

pro studenty byl sestaven z nésledujicih otazek:

Otazka Odpovéd 1-5

Pohlavi: MUZ / ZENA Vék:

Obézni lidé jsou vétSinou méné uspésni nez Stihli lidé.
Stihla a pohledna Zena ma Zivot jednodussi.

Snaha udrzovat dobrou postavu vede k vyrovnanosti ducha.
Vaha ¢lovéka nevypovida o jeho charakteru.

Stihli lidé jsou &asto nemocni a jsou &asto unaveni.

V tymu bych byl radéji s obézni Zenou nez se §tihlou.

Vnimam fakt, ze ucitelé se na obézni studenty divaji odliSné
a jinak je hodnoti.

Obezita a stihlost ovliviiuje povahu ¢lovéka.

Svou vlastni postavu posuzuiji jako:
- Jsem §tihly

= Mam normalni postavu

= Mam nadvahu

= Mam obezitu

Spokojenost s vlastnim postavou a hmotnosti:
- Jsem spokojeny
- Nejsem spokojeny

V z&véru mize respondent navic posoudit vlastni stav postavy a zda je se stavem

spokojeny.
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V dotazniku pro vyucujici doSlo k drobnym zméndm otdzek, vysledné pak

dotaznik vypadal v nasledujici podobé:

Otazka Odpovéd 1-5

Pohlavi: MUZ / ZENA Vék:

Obézni lidé jsou vétSinou méné uspésni nez Stihli lidé.
Stihla studentka najde praci snaze nez silngjsi.

Snaha udrzovat dobrou postavu vede k vyrovnanosti ducha.
Nevyrovnany student na sebe vice upozorniuje.

Stihli lidé jsou &asto nemocni a unaveni.

V tymu bych byl radéji s obéznim kolegou nez s hubenym.

Vnimam fakt, ze studenti mezi sebou délaji rozdily dle
vzhledu.

Svou vlastni postavu posuzuji jako:
= Jsem §tihly

= Mam normalni postavu

= Mam nadvahu

= Mam obezitu

Spokojenost s vlastnim postavou a hmotnosti:
- Jsem spokojeny
- Nejsem spokojeny
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6.2. Respondenti prizkumu

Celkovy pocet dotdzanych respondeti - studenti byl 98 ve vékovém rozmezi od
21 do 26 let, z toho 54 Zen a 44 muza. VEkové rozpéti vyucujicich bylo 28 az 58 let a

pocet dotazovanych 31 z toho 21 Zen a 10 muza.

Graf 1: Cetnost studentt dle pohlavi

© Muzi ® Zeny

Graf 2 - ¢etnost vyucujicich dle pohlavi

® Muzi ® Zeny
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V dotaznikovém Setfeni byli pouze respondenti - obCasné Zijici na izemi Ceské

republiky a ¢eské narodnosti.

6.3. Naméreni hodnoty - studenti a vyucujici

K vypoctu hodnoceni odpovédi jednotlivych otazek jsou vyuzivany jednoduché

statistické funkce zakladni charakteristiky:

0 1 on
- pramér: n

=
|

- pro méfeni miry variability rozptyl:

n=1 Xj.

2 = Tl (% -X
Sx

V nasledujici tabulce jsou otazky fazeny dle souctu kladnych odpovédi od otazky,

se kterou studenti nejvice souhlasi po nejméng.

Tabulka 2: Naméfené hodnoty - studenti, vlastni zpracovani

Celkova populace studenti - muzi i zeny

Stihla a pohledna Zena ma Zivot jednodussi.

Snaha udrzovat dobrou postavu vede k vyrovnanosti ducha.
Obezita a Stihlost ovliviiuje povahu ¢lovéka.

Vaha ¢lovéka nevypovida o jeho charakteru.

Vnimam fakt, Ze ucitelé se na obézni studenty divaji odli§né a jinak je
hodnoti.

Obézni lidé jsou vétSinou méné Uspésni nez stihli lidé.
V tymu bych byl radéji s obézni zenou nez se Stihlou.
Stihli lidé jsou &asto nemocni a jsou ¢asto unaveni.
Spokojenost s vlastni postavou celkové

Vahovy index celkem
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Pramér
1,96
2,17
2,24
3,23

3,5

3,78
4,39

4,63

2,31

Suma
193
213
220
317

343

371
431
454

82 %



Podobné jako u studentli, i u vyucujicich jsou naméfené hodnoty fazeny od

otazek se kterymi souhlasi vyucujici nejvice, po otazky se kterymi souhlasi nejméné.

Tabulka 3: Namétené hodnoty - vyucujici, vlastni zpracovani

Nevyrovnany student na sebe vice upozorriuje.
Vnimam fakt, Ze studenti mezi sebou délaji rozdily dle vzhledu.
Stihla studentka najde praci snaze nez silngjsi.

Snaha udrzovat dobrou postavu vede k vyrovnanosti ducha.

Obézni lidé jsou vétSinou méné Uspésni nez &tihli lidé.

V tymu bych byl radé&ji s obéznim kolegou nez s hubenym.

Stihli lidé jsou ¢asto nemocni a unaveni.
Spokojenost s vlastni postavou celkové

Vahovy index celkem
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2,06
2,45
2,61
3
37
4,38
4,61

4,77

2,61

Suma

64
76
81
93

115

136

143

148

91 %



ZAVER

Véhovy index mezi studenty a vyucujimi se témét shodné pohybuje v priméru
mezi normalni postavou a postavou s nadvahou. A€ jsou priméerové star§i vyucujici
ze zkoumané populace dale od idedlni postavy, se svou postavou jsou vice
spokojengjs$i. V praméru je 82% pozorovanych studenti spokojenych a 91%
vyucujicich. Z naméfenych hodnot dale plyne, Ze vétSina dotdzanych studentt
souhlasi s tvrzenim, ze §tihlé a pohledné Zeny maji zivot jednodussi, stejné jako
vétSina vyucujici spiSe souhlasi, Ze $tihlad a pohledna studentka si praci najde snaze.
To potvrzuje tieti hypotézu o preferencich spole¢nosti a zafoven by mohlo
nasvédcovat faktu, Ze existuji ve spolecnosti predsudky, které v hlediska hodnoceni
studenta vyucujicim mohlou ve vysledku putsobit jak pozitivné tak negativné.
Naptiklad pokud hodnoti vyucujici muz Stihlou a pohlednou studentku, je mozné, ze
k dané slecn€¢ ma lepsi ptistup, protoze dle tvrzeni muzi studentl i Zen by ve svém
tymu méli radéji slenu, ktera je Stihla. Naopak pokud je Zena nespokojend se svou
postavou, je pokrocilého véku, miize mit ke Stihlé a pohledné sle¢né jistou averzi,
stejn¢ jako starS$i vyucujici, coZ plyne z naméfeného  hodnoceni, vSak pocet
vyucujicich, ktefi jsou se svou postavou nespokojeni je mizivé procento, narozdil
od studentli, kde posuzovani postavy je vyrazngj$i, s ¢imz souhlasi i vyucujici
v otdzce, zda posuzuji zda studenti mezi sebou dé¢laji rozdily. Tento fakt potvrzuje
prvni hypotézu, lze fici ano, nastava interakce pii hodnoceni mezi vyucujicim
a studentem, stejné jako mezi studenty samotnymi, ale s nejvyssi pravdépodobnosti
v malé mife a neni jisté, zda hodnoceni je pozitivni ¢i negativni, protoze nezname
soucasny stav vyucujiciho a jaky typ postavy preferuje, protoze odpovédi jsou velmi
ruznorodé. Tento fakt potvrzuje i ve vétSing piipadd nesouhlas s tvrzenim, ze obézni
lidé by byli méné uspésni nez Stihli jedinci. Z hodnocené vSak plyne, Ze ve vétSing
piipadil respondenti pfisuzovali kladé vlastnosti Stihlim jedinctim, reps. souhlasili
s podobné orientovanym tvrzenim v otazkach, tedy druhou hypotézu lze také
pfijmou za potvrzenou. Po rozdéleni Cetnosti vyzkumu s ohledem na pohlavi, vék lze
u studentii pfijmout ¢tvrtou hypotézu o spokojenosti s postavou, naopak u vyucujich

vyvratit.
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Jak bylo jiz dfive zminéno, a¢ nastdva slaba interakce mezi vyucujicim a studentem
pii hodnoceni, vétSina studentd souhlasi s tvrzenim, Ze vyucujici hodnoti jinak §tihlé

jedince nez obézni, coz potvrzuje i patou hypotézu.
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Sbér dat dotazniku od studentu - data:
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M

23

23

M

24

22

25

24

23

22

24

25

24

23
23
24

M

23

24

23

22

22

22

23

23

22

23

21

22

60



22

21

23

24

25

23

25

23

26

23

24

23

25

24

23

24

23
24

23

24

25

24

M

25

26

24

24

23

24

25

25

23

23

24
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25

M

22

25

23

25

26

22

22

23

M

23

23

23

22

24

25

23

25

25

23

23

23

22

25

24

26

25

24

26

23

23

23

25

22

22

24

22
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Sbér dat dotazniku od vyucujicih - data:

35

M

50

52

38

31

29

M

35

34

28

42

52

32

33

32

55

58

48

32

47

58

33

39

42

44

43

41

32

39

M

38

34

31

63



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Michaela Synacova

Obor: Vzdélavani dospélich

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Stihlost - Fenomén moderni doby v interakci vyuéujiciho a
dospélého studenta

Rok: 2016

Pocet stran: 63

Celkovy pocet stran ptiloh: 4

Pocet tituli Ceské literatury a prameni: 14
Pocet titulll zahranic¢ni literatury a pramenii: 0
Pocet internetovych zdrojt: 0

Vedouci prace: Mgr. Lucie Zakova

64



