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1 UvoD

Gymnastika je daleZity aspekt Skolni télesné vychovy, jelikoz rozviji funkce nezbytnych svalovych
skupin, které podporuji spravné drzeni téla, koordinaéni sloZzku a stabiliza¢ni sloZzku jedince a
v neposledni fadé hybnou silu a jeji prenos na rlizné télesné segmenty. Ve skolstvi hraje zasadni
roli v podpore zdravotni slozky studentl a studentek (Skopova & Zitko, 2013).

Zasadnim problémem ve Skolstvi je znacné omezeni pohybu Zakd dlouho trvajici vyukou,
ktera obvykle vede k neduhim, které se promitaji na fyzické, ¢i psychické strance zaka. Zéci jsou
obvykle demotivovani a jejich télo ziskava z dlouhého sezeni v nepfirozenych polohach Spatné
posturdini navyky, které pozdéji mlzou vést k problémim s pohybovym aparatem nebo
ochablym svalstvem, proto je dulezité zafazovat gymnastickou prlpravu do hodin télesné
vychovy. Dalsim nejméné dilezitym dlvodem je pozitivni prenos gymnastickych prvk( a zakladni
akrobacie do ostatnich sport.

Gymnastiku jsem sice nedélal na zavodni uUrovni, ale provazela mé hlavné mym détstvim,
kde mi byla zafazovdna do vSeobecné pfipravy a tvofila hlavné kompenzacni a posilovaci ¢asti
tréninkovych jednotek. Zpétné mohu fict, Ze jsem nesmirné rad za to, Ze jsem si zakladni
gymnastikou v utlém véku prosel, protoZze mi dala pevné zaklady do pozdéjsich let a stal jsem se
odolny vici veskerym zranénim pohybového aparatu.

Za hlavni cil ve své bakaldrské praci povazuji provéfit droven zvladdnuti gymnastickych
dovednosti zZakl patych tfid na tfech vybranych zakladnich Skolach. Za své dalsi cile jsem si
stanovil porovnat divky a chlapce na jednotlivych zakladnich Skoldch v oblasti zvladnuti
jednotlivé popsanych gymnastickych dovednosti a charakterizovat $kolni vzdélavaci program

kazdé skoly.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pojem gymnastika

Plvod slova gymnastika vychazi ze starovékého slova ,gymnasein” — cviéiti nahy, tento
pojem oznacoval, jak cviéence nebo bojovnika, tak i ¢lovéka, ktery se zaobiral védnimi
disciplinami zkoumajicimi télesné cviceni. Uz ve starovéku bylo zfejmé, ze gymnastika kultivuje
télo i mysl, skrze ucelné soustavy cviceni (Skopova & Zitko, 2013).

V dnedni dobé je na gymnastiku nahlizeno z uzsiho vyznamového spektra, kdy primdarnim
prvkem, ze kterého se vyvinula skdla pohybovych ¢innosti a poté skupina gymnastickych prvkd,
jsou esteticko — koordina¢ni hodnoty télesného tréninku. Télesna cvieni maji mimo tyto dva
aspekty fyzického tréninku dopady také na zdravotni, relaxaéni a kompenzaéni slozky, tudiz jsou
soucasti pohybovych systémU u lidi, ktefi maji problémy s pohybovym ustrojim, u rGznych
vékovych skupin, pohlavi, vykonnosti a nadani pro pohybovou ¢innost
(Hajkova & Vejrazkova, 2002).

Na gymnastiku tedy musime nahliZet z objektivniho hlediska jako na fenomén, ktery ovliviiuje
Zivotni styl jedince, uspokojuje jeho potfeby a pomaha se jedinci pfizplsobit na zvysené naroky,
které klade soucasna spole¢nost na zdatnost a vykonnost (Kristofic et al., 2003).

urcenych gymnastickych Cinnosti s cilem pozitivné ovlivriovat a rozvijet pohybovy projev cvicence,

podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lovéka” (Kristofi¢ et al., 2003, 7).
2.1.1 Historie gymnastiky

Gymnastika je historicky nejstarSim druhem télesné vychovy. Za samotny pocatek
gymnastiky povaZujeme Starou Cinu, kde za vlady cisafe Chuang-Tima vznikl systém lé¢ebné a
zdravotni gymnastiky zvany ,Kong-fu“, ktery se skladal z jednoduchych cvikd, které mély pouze
ozdravny charakter. Za prvni Sifitelé gymnastiky byli povazovani mnisi, knézi a vyznamni
filozofové (Hrcka, 1968).

Zasadni vyvoj nastal v Recku a Rimé&, kde byla za nejdlleZit&jsi slozku viestranné a
harmonické vychovy povazovana kalokagathie, coz znamena soulad mezi dusevni a télesnou
strankou clovéka. Z této doby pochazi i samotny pojem, ktery je inspirovany mladiky, ktefi
v dobach Starovékého Recka cvicili v palestrach anebo Uplné nazi. Zakladni prvky tehdejsi
gymnastiky obsahovaly béh, hod ostépem, skok, zadpas, plavani a hod diskem (Gajdos & Jasek,

1988).
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V dobé renesance je snaha vybudovat novodoby smér gymnastiky, ktery bude navazovat
na zvyklosti ze starovékych gymnastickych struktur. Vyrazni autofi této doby jako J. J. Rousseau
a Jan Amos Komensky, poukazovali ve svych dilech na ddleZitost cvi¢eni a p¥ipadny dopad na
rozvoj jedince.

V pribéhu 19. stoleti se na gymnastiku prestalo nahliZet jako na vyraz, ktery oznacoval
vSechny pohybové aktivity, ale postupnym procesem a vyvojem se osamostatnila télovychova
ve Skolach, sport, [é¢ebnd gymnastika nebo také pohybova rekreace.

V tomto obdobi P. H. Ling vytvoril Svédsky systém gymnastiky, kde upresnil dlleZitost
cviceni na zdravotni slozku lidi v podobé presné strukturovanych prvka, které byly anatomicky a
fyziologicky podloZené. Tato soustava byla rozdélena na ¢tyfi gymnastické skupiny a to na
pedagogickou, estetickou, vojenskou a Iécebnou (Skopova & Zitko, 2013).

Dalsim duleZitym systémem, ktery se zacal vyvijet na zacatku 19. stoleti byl Némecky
turnérsky systém naradového télocviku, ktery se lisi ve svych vychodiscich od Svédského
systému. Hlavnim predstavitelem byl pedagog Johan Christian Gusmuths. Tento muz pfispél
mnoha prikopnickymi myslenkami, které ovlivnily pozdéjsi vyvoj gymnastiky. Za stézejni
mUlZeme povaZzovat detailni popsani gymnastickych prvkd, zhotoveni tréninkovych a
metodickych postupl, urceni pravidel vgymnastickych soutéZich anebo detailni popis
rozestaveni naradi v soutézich. Jeho myslenky mély pfesah i do jinych druhl sportd, jako byly
sporty na ledé, vodé a mic¢ové sporty (Sommer, 2003).

Podle Gus-Muthuse ,Gymnastika neni ucelem, ale prostfedkem, jak vycvikem téla
zuslechtit ¢lovéka, aby byl télesné a dusevné kulturni, dusevné a télesné harmonicky* (Skopova
et. al., 2003, 12).

Pravy opak turnerského systému bylo pojeti gymnastiky v Anglii, které bylo inspirovdno
Svédskou soustavou cviceni. Hlavni propagatorem se stala Bergman Oesterbergova, jakoZto
absolventka svédského ustredniho institutu. Cilem bylo prostfednictvim gymnastiky utuzovat

pfiznivy zdravotni stav déti ze socialné slabsich rodin (Kossl et. al., 1986)
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2.1.2 Déleni gymnastiky

Podle Hajkové (2002) se fadi gymnastické cviceni do oteviené soustavy Cinnosti. Déleni
gymnastiky ovliviiuje mnoho faktord, jako jsou napfiklad tradice nebo zkusenosti a hravost
trenérQ. DalSimi aspekty, které jsou v déleni zohlednény jsou mdadnost ¢i oblibenost urcitych

gymnastickych druhg.

Svaton (1993) vseobecnou gymnastiku rozdélil na tfi ¢asti:
1. ,Zakladni druhy — (cviCeni prostnd, cviceni na naradi, cviceni akrobaticka, cviceni
uzitd, cviceni soutéziva, poradova a cviceni s nacinim).
2. Ucelové druhy — (kondi¢ni, gymnastika sportovce, zdravotni gymnastika, Ié¢ebna
gymnastika apod.).
3. Rytmické druhy (gymnastika pfi moderni hudbé, rytmickd gymnastika,

dZezgymnastika, aerobni gymnastika, kalanetika).”

Déle pojednava o tom, Ze je nutno chapat gymnastiku, jeji déleni a charakteristiku podfizenych
pojmu, jako pokus vyjadfit soucasny vyvojovy stav spolecnosti, protoZe striktné védecky
vymezeny pojem nemusi najit uplatnéni tam, kde pUsobi zvyklosti nebo konvence.

Skopova se Zitkem (2005) se nechali inspirovat pro vymezeni pojmu a obsahu
gymnastiky tradiénim pojetim a dynamickym vyvojem gymnastickych druhd, které jsou
propojené s mnoha gymnastickymi sdruzenimi. Déli gymnastiku do dvou hlavnich skupin podle
ucelu a obsahu cviceni na gymnastické druhy a gymnastické sporty.

Novotna (2009) se ztotoZiuje se zakladnim rozdélenim podle Skopové a Zitka, kdy
vychazi z nadfazeného pojmu gymnastika, ktery dale déli do dvou skupin z hlediska obsahu na
gymnastické druhy a gymnastické sporty. Dale ve svém déleni rozliSuje systémovy pfistup
k struktufe obsahu gymnastickych druhi jako jsou zakladni gymnastika, rytmicka gymnastika a
aerobni gymnastika od cild a Ucell soutéZnich odvétvi sportu a od specifického programu

»gymnastika pro vSechny.”
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2.2 Télesna vychova

Télesnd vychova se stala pro své aktualni i potenciondlni zddouci dopady nenahraditelnou
soucasti obecné vychovy, lidské kultury i skolniho systému. Podporuje skloubeni a komplexnost
ve Skolnich vzdélavacich systémech a pUsobi kompenzacné proti rozumovym, estetickym,
pracovnim a mravnim vychovam (Fialova & Rychtecky, 1998).

Podle Kostkové (1992) je hlavnim zamérem télesné vychovy stabilizovat zdravi, zajistit
rozvoj optimalni télesné stranky a zdokonalit primarni pohybové dovednosti jedincl. Ze stranky
psychické a socidlni je télesnd vychova nedilnou soucasti socializaéniho procesu, ktery vede
k rozvoji moralnich a volnich vlastnosti, k estetickému citéni a dale taky k formovani dobrych
mezilidskych vztah(.

Télesnd vychova Zakiim davd moznost rozpoznat své silné a slabé stranky, které pak
zohlednuji v dalSich etapach svého Zivota, kde se je snazi v rliznych podminkach uplatnit nebo
zkvalitnit. Dale odhaluje télesné nebo lokomocni problémy, na které se jedinci jsou schopni

individualné zaméfit a pfipadné je odstranit (Autorsky kolektiv, 2001).
2.2.1 Skolni télesnd vychova na zdkladni skole

Skolni télesna vychova je brana jako nejroziifenéjsi fizend forma pohybové aktivity
zacilena na mladou populaci (Fialova, 2010).

Pfedmét je na zdkladni skole vyucovan ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani, kdy
Casova dotace nesmi byt ze zdravotnich a hygienickych divodi nizsi nez dvé hodiny tydné. Pro
télesnou vychovu na prvnich stupnich zakladnich Skol je v Rdmcovém vzdéldvacim planu
vymezena hodinova dotace celkové pro vsechny roc¢niky, ktera ¢ini minimalné deset hodin tydné
(Dvorakova, 2017).

Za cil tohoto vychovné vzdélavaciho predmétu povazujeme za pomoci pedagogl a Skoly
dosahnout vsestranného rozvoje studentl, skrze Sirokou $kalu verifikovanych pohybovych

cviceni (Fialov4, 2010).
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2.2.2 Historie gymnastiky ve skolni télesné vychové

Zakladni kdmen gymnastiky ve skolni télesné vychové polozil dr. Miroslav Tyrs, ktery
v Ceskych zemich zformoval harmonicky vyvazeny sokolsky systém télovychovy. Ten vznikl
ve druhé poloviné 19. stoleti (1832-1884) a byl inspirovan prevazné turnerskym pojetim télesné
vychovy a ndaradovymi systémy, které byly obohaceny o cvieni Upolového a sportovniho
charakteru. (Skopova & Zitko, 2013).

V soustavé byly zahrnuty, jak prvky na systematické procvi¢ovani vsech svalovych partii,
tak na postupné zvySovani télesné zdatnosti, které mély dopady na zlepSeni moralni sily ceského
naroda. Tyrs(iv télovychovny systém se podilel z velké ¢asti na vyvoji sportu v ¢eskych zemich
(Kristofi¢ et al., 2009).

V roce 1845 u nds vznikl dalsi télovychovny spolek s nazvem ,télocvi¢ny spolek pani a
divek prazskych”, ktery se zabyval Skolni télesnou vychovou Zen a divek a byl propracovan a
zdokonalen Klemeriou Hanusovou, kterd v Cechach pisobila jako pedagog a cvicitel (Skopova &
Zitko, 2013).

Jednalo se o soustavy cviceni s hudbou, ktera neobsahovala Sirokou skalu silovych cviceni,
jelikoz se jednalo spiSe o prvky rytmické. Ty mély za ukol pozitivné plsobit na pohybovy projev
divek a ovliviiovat jejich esteticky projev. Za zakladni principy pohybovych obsahi se povaZovala
ucelnost, pfimérenost, postupnost, vSestrannost a rozmanitost (Kristofic et al., 2009).

Postupem casu vznikaly samostatné, specificky zamérené proudy télovychovnych
systému. DaleZity vliv mélo propojeni hudby a tance s gymnastickymi lokomocemi. Jednim
zvyznamnych télovychovnych systémi, byla Hébertova pfirozenda metoda, kterd byla
inspirovana tvorbou Francouze George Déményho. Zamérovala se na pfirozené cvic¢eni a snazila
se cvicenclm vstépit spravné navyky v oblasti Zivotospravy (Kristofi¢ et al., 2009).

Gymnastické systémy diky vyraznému rozmachu rdznych sportl zaznamenaly znacény
pokles aktivné cvicicich muz(, ktefi zacali plsobit v mnoha rliznych sportovnich hrach, tudiz se
zacaly tvofit nové soubory cviceni, které byly uréeny spise pro Zenské pohlavi.

Jednim z nich byl systém kombinuijici jiZ vzniklé zahrani¢ni soustavy cvi¢eni, obohaceny o
informace ceskych osobnosti zabyvajici se danou problematikou. ZaloZili ho A. Otcendasek
spolecné s K. PospiSilem. Tuto soustavu pojmenovali Rytmicky télocvik sokolsky. Cilem tohoto

systému byla hudebné pohybova vychova (Kristofic¢ et al., 2009).
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2.3 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Machova (1994) definuje mladsi Skolni vék jako vstup ditéte do procesu zakladniho
vzdélavani. Pro dité je to jedna z nejvétSich zmén v dosavadnim zivoté, kterd obvykle presdhne
v mnoha ohledech jeho adaptacni kapacity. Adaptace vétsinou trva nékolik mésica, ale existuiji
jedinci, ktefi se rychle a snadno skolnimu procesu prizpUsobi.

Vagnerova (2012) rozdélila obdobi mladsiho Skolniho véku do dvou dilcich fazi, které
nazyva obdobim raného skolniho véku a obdobim stfedniho Skolni véku. Prvni faze trva pfiblizné
od Sesti do deviti let a vyznacuje se zménou socidlniho postaveni ditéte, které ma vliv na pozdé;jsi
rozvoj osobnosti a dalSich dil¢ich schopnosti nebo dovednosti. Za poc¢atek druhé faze povazuje
devaty rok ditéte aZ po pfechod na druhy stuper zakladni skoly. Toto obdobi mizZeme nazyvat
tzv. pfipravnym, protozZe zde dochazi k méné vyraznym zméndm, které mizeme posuzovat jako
pripravu na dospivani. Matéjcek (1994) charakterizuje, obdobi stfedniho Skolniho véku, jako
obdobi vyrovnané konsolidace.

Za kritické body v oblasti nastupu jedince do Skoly povazujeme zna¢né omezeni pohybu a
se utvari negativni posturalni navyky a kumulace psychické Unavy, ktera sniZuje odolnost proti

rdznym druhlm infekcnich a neurotickych onemocnéni (Machova, 1994).

2.3.1 Motoricky vyvoj

,Pohybové dispozice ditéte jsou podminény anatomickou stavbou téla, stupném osifikace,
silou a pruZnosti svalstva, stupném svalového tonusu a tempem cinnosti nervovych procesi”
(Berdychova et al., 1981, 53). Pohyby ditéte v prvni fazi promény postavy se vyznacuji jistou
hranatosti a neobratnosti. Dité se nejprve prizplsobuje novému télesnému stavu, poté je jiz
schopno spliiovat obratnostni a koordinacni podminky pfi hrach a soutézich (Machovd, 1994).

Obdobi prvni prepubertalni faze v oblasti motoriky ditéte je charakteristické zhorsenou
schopnosti koordinovat a zapojovat mensi skupiny svalll. Pro dité je velmi naroc¢né sladit urcitou
operaci s chténym pohybem, ktera se projevuje napriklad pfi psani nebo pfi navlékdni nité do
ocka jehly. Dité také zaostava v manipulaci se slozitéjSimi pfedméty jako jsou obruce nebo kuzely
(Berdychova et al., 1981).

Ve druhém obdobi je dité jiz v pokrocilejSim stadiu nervosvalového vyvoje, tudiz vznikaji
lepsi podminky pro jemnéji koordinované lokomoce. Jedinec zacind pomalu ovladat presné
polohy dolnich a hornich koncetin, které podminuji lepsi souhru pohyb( s hudbou i pfi zdanlivé

slozitéjsich rytmech (Berdychova et al., 1981).
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Kouba (1995) oznacuje mladsi skolni vék za obdobi se zvysenou senzibilitou a schopnosti
motorického uceni. Pohybovd ucenlivost se shromazduje pred zacatkem prechodného
pubertalniho obdobi. Dité se na zdkladé predvedeni a jednoduchych instrukci dokdze velmi
snadno a rychle ucit, pohybem ovliviiuje rlizné svalové skupiny a plsobi na né. DileZitou roli
sehrdvaji také ucitelé nebo vychovatelé, ktefi musi vytvofit vhodné podminky pro zdokonaleni

percepce a motoriky.

2.3.2 Télesny vyvoj

Podle Kouby (1995) je somaticky rlst ukazatel zdravotniho stavu, ktery je fizen predevsim
genetickou informaci a je ovlivnén mnoha okolnostmi jako je, externi prostfedi nebo plsobeni
hormonu. Dalsimi proménnymi hrajici roli v somatickém ristu ditéte jsou optimalni mnozZstvi a
strukturdlni sloZeni stravy.

Zacatek mladsiho Skolniho véku je pro dité vyznamnym obdobim prvni vytdhlosti. Dité je
v tomto obdobi stihlé, bficho nevystupuje do popredi, obvykle jsou pod kizi hrudniku znaéné
viditelnd Zebra. Celkovy dojem hubenosti a Stihlosti ditéte je pfevdiné tvoren prodlouzenim
koncetin. Tempo rlstu je poklidné a bez znaénych vykyvid. Kazdym rokem se télesnd vyska ditéte
zméni primérné o pét centimetrl a zvysi o tfi kilogramy (Machova, 1994).

Kolem sedmého roku Zivota se znacné proménuje i obli¢ejova ¢ast, diky zornicim
vystoupila linie vzhlru, ¢imz uz ¢elo neni tolik dominantni. Méni se vyraz v ocich ditéte, které
jsou ve tvari pomérné mensi, Usta vypadaji tenci, uzavienéjsi a horni ret uz nyni neprevazuje nad
dolnim. Ditéti vtomto obdobi zac¢ina celkova proména na chrupu, kdy se zacinaji profezavat
prvni trvalé zuby. Celkovy rlst hlavy je stale jesté zpomaleny (Lievegoed, 1992).

Desaty rok Zivota je typicky pro fazi druhého vypliovani. Zprvopocatku jesté hubena
postava Zaka se stava zralejsi a pInéjsi. Trup v tomto véku roste vyrazné do délky a nasledné i do
Sitky. Celkovy télesny obraz uz neni typicky Stihlymi koncetinami a celkovou utlosti pohybového
systému, nybrz masivnosti trupu (Lievegoed, 1992).

Berdychova (1978, 51) konstatuje, Ze ,v druhém obdobim prepubescence zacind détskd
postava nabyvat proporci postavy dospélého, prodluZuji se dolni koncetiny a také oblicej zacind

ztrdcet rysy détstvi.”
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2.3.3 Psychicky vyvoj

Z hlediska rozvoje psychiky nastava zlom pfi vstupu ditéte do Skolniho rezimu. Dité se musi
fidit podle skolniho rozvrhu nikoliv podle své svobodné viile, mimoskolni aktivita maji jiny raz,
ne? tomu bylo v pfedskolnim obdobi. Cinnosti jedince, které dfive byly prevainé hry a volnd
zabava, jsou nahrazovany praci a plnénim povinnosti (Berdychova, 1978).

Vlivem vyvoje ditéte a vstupem do skolniho procesu se zlepSuje veskera psychicka ¢innost
jako naptiklad pamét, mysleni nebo fe¢ (Machova, 1994).

Jedinec vtomto obdobi nejvice vyuzivd pamét mechanickou, diky které je schopen
upevnit nebo uchovat informace, pozdéji zacind prevladat logické mysleni a zamérné vyuziti
paméti k dlouhodobéjsimu uchovani udajl (Vagnerova, 2005).

Slovnik Zaka roste vyrazné kvantitativné, sdélovaci funkce jsou obohaceny o spoustu
novych slov. Mluvi v delSich a slozitéjSich souvétich a zafind se orientovat podle pravidel
gramatiky. Dité jiz nevyuZiva pouze fe¢ mluvenou, ale také psanou (Berdychovd, 1978). Podle
hrubého odhadu jedinec do vzdélavaci systému zakladni Skoly vstupuje se zdsobnikem, ktery
tvofi pfiblizné 20 000 slov, po nastupu do druhého stupné se pocet zvysi v priméru o 40 000
slov. Vysledky jsou do znaéné miry individualni (Krej¢ifova, 2006).

Védomosti Zak ziskava dynamicky, kdy si vS§imd nevyznamnych informaci, ale ztraci
celkovy pojem o souvislostech. Mysleni je ndzorné, dité neni schopno slozitych myslenkovych

operaci (Berdychova, 1978).

2.3.4 Citovy a volni vyvoj

Dité v rané fazi mladsiho Skolniho véku reaguje velmi spontanné a oteviené, své city
a emoce v tomto véku neni jeSté schopno skryt. V tomto obdobi ptevladaji spisSe kladné emoce,
mezi ty zaporné radime vétsinou strach ze Skolniho prostfedi nebo testl. Postupem casu se
zaind vytvaret charakterni a osobnosti rdz, spolecné s projevem individualnich vlastnosti.
Rozumova stranka zacina prevladat nad citovosti. Dité zacina vice kontrolovat a usmérriovat svij
projev, jak na verejnosti, tak ve Skole (Berdychova, 1978).

Volni vyvoj na zac¢atku skolniho obdobi je z nejvétsi ¢asti ovlivnén autoritami, Zzak plni vl
rodic¢li, vychovatell nebo ucitel(. Ucitel je vtomto véku odpovédny za volbu spravnych

vychovnych stimuld (Machova, 1994).
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2.3.5 Socidlni vyvoj

Bezdékova (2014) rika, ze dité pred vstupem na zakladni skolu jiz disponuje urcitymi
spole¢enskymi a vyvojovymi hodnotami, vi, co se smi nebo nesmi, za co je trestdno a za co je
naopak pochvaleno. Uz v tomto véku by mélo byt dité socidlné a dusevné vyzralé.

Velka zména v oblasti socidlnich vztah( ditéte je podminéna vstupem do Skoly. V pribéhu
Skolniho procesu se u zdka rozvijeji jemnéjsi citové odstiny jako jsou, ¢estnost, spravedinost
nebo odvaha (Dovalil, 2002).

Mladsi Skolni vék se vyznacuje rozvojem socidlnich vazeb v kolektivu, ve kterém se zacind
zak pomalu odpoutavat od rodiny, buduje si své postaveni ve spolecnosti svych vrstevnikd a uci
se snimi komunikovat. Ze zacatku prevladd u jedince ve Skolnim vzdéladvacim procesu
egocentrismus, je zaméren z velké ¢asti na sebe, na své studijni a osobni vysledky. Postupem
Casu bere dité ohled na tfidni kolektiv, kde vytvafi a prohlubuje nové spolecenské vazby

(Simi¢kova — Cizkova, 2003).
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2.4 Vzdélavaci programy

2.4.1 Ramcovy vzdéldvaci program

Ramcové vzdélavaci programy radime mezi statni dokumenty ptistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou verejnost, které maji za ukol vymezit zdvazné ramce vzdélani pro jednotlivé
etapy vzdélavani — predskolni, zakladni a stfedni.
Tyto vzdélavaci programy:
- vychazeji z nové strategie vzdélavani, kterd zdlrazruje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté;
- vychazeji z koncepce spole¢ného vzdélani a celozZivotniho uceni;
- formuluji ocekavanou Uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélani;
- podporuji automatickou autonomii skol a profesni odpovédnost ucitell za vysledky
vzdélavani.
Vzdélavaci obsah Télesné vychovy na 1. stupni je rozdélen do dvou obdobi.
Ocekdvané vystupy v 1. obdobi:
- zak vykonava pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost a propojuje ji se zdravim;
- zvlada jednoduché pohybové ¢innosti, které jsou v souladu s jeho pohybovymi predpoklady,
jak uz individudInég, tak ve skuping;
- spolupracuje v tymovych soutézich a ¢innostech;
- uplatiiuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi pohybovych ¢innostech v prostredi skoly;
- reaguje na zakladni povely a pokyny k osvojované cinnosti.
Ocekdavané vystupy v 2. obdobi:
- 24k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu; projevuje samostatnost a vali po
zlepseni Urovné své zdatnosti;
- zafadi do svého pohybu korektivni cviceni, které souvisi s jednostrannou zatézi nebo svalovym
oslabenim;
- zvladda v rdmci individualnich pohybovych mozZnosti osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty pohybovych her
- vyhodnoti pohybovou kvalitu spoluzaka;

- jednd v duchu fair play a respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi;
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- uZiva pfi cviceni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle nakresu nebo jednoduchého
popisu;

- zorganizuje jednoduché pohybové Cinnosti na tridni Urovni;

- zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi; orientuje se vinformacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach v misté bydlisté a Skoly;

- adaptuje se na vodni prostfedi; zvlada plavecké dovednosti v ramci svych moznosti; zvlada

plaveckou techniku s prvky sebezachrany a bezpe¢nosti (Skolsky zakon, 2021).

2.4.2 Skolni vzdéldvaci program

Skolni vzdélavaci program Fadime mezi kurikuldrni dokumenty na $kolni drovni, podle
nich? je uskute¢néno vzdélani na jednotlivych $kolach. Ministerstvo kolstvi definuje SVP, jako
dokument, ktery si v souladu s RaAmcovym vzdélavacim programem a skolnim zakonem upravuje
kazda skola realizujici zakladni vzdélavani zvlast. Jsou v ném zohlednény individualni potfeby a
moznosti studentl, vzdélavaci zaméry, podminky a moZnosti skoly nebo také opravnéné
pozadavky zdkonnych zastupct. Podle vyhotoveného programu skoly se poté odviji samotny
vzdélavaci proces Zaka.

Skolni vzdélavaci program vydava Feditel $koly, nace? $kolskd rada ma moinost se k jeho
uskute¢néni nebo navrhu vyjadrit. Tento dokument je povinnou soucdsti Skolni dokumentace a
musi byt pfistupny verejnosti, aby se mohl kazdy sezndmit s jeho obsahem, nahliZzet do néj, nebo
pofizovat kopie a vypisy.

Zasady pro zpracovani SVP:

- je zpracovan podle stanovené struktury pro celé obdobi zidkladniho vzdélavani nebo

pro jeho ¢ast

- zajistuje rovnopravny pristup k zakladnimu vzdélavani pro vsechny studenty a pfihlizi

k jejich individudlnim potfebam

- realizuje diferenciovanou a individualizovanou vyuku pro Zaky se specialnimi

potfebami, pro Zaky nadané a mimoradné nadané

- utvafli predpoklady pro realizaci vyukového obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti

zaku a jejich individualnimi potfebami

- vede k naplnéni cild stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na drovni skoly

- umoznuje rozvinout kreativni styl prace a zabranuje pti uplatnéni ¢asovych, a i

metodickych odlignosti (Skolsky zakon, 2021).
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2.5 Charakteristika Zakladni Skoly Frantiska Palackého v Hodslavicich

Skola se nachazi vsamotném stfedu obce, je slozena z deviti uéebnich stupfiCi a ma
kapacitu dvé sta sedmdesat zakd. Na této Skole probéhlo béhem poslednich par let mnoho
obrovskych zmén, diky kterym se stala vice atraktivni pro okoli. Naptiklad vystavba nového
multifunkcni hfisté s navazujicimi dvéma tenisovymi kurty, dale je zménén cely venkovni design
Skoly, a nakonec mé nejvice uchvatila nové zrekonstruovana télocvicna.

Skola nabizi Siroké spektrum krouzkd pro zaky jako jsou: sportovni hry, taneéni ptiprava
nebo aerobik. Pro déti v nizsich stupnich je umoZnén pobyt ve Skolni druZiné. Instituce také
zaradila do svého programu moznost individudlniho vzdélani pro vrcholové sportovce nebo pro

Zaky, ktefi jsou zdravotné znevyhodnéni.
2.5.1 Skolni vzdéldvaci program

Télesna vychova je zde popisovana jako urcitd soucdst souhrnného vzdéldvani ve
zdravotni sfére, kde na slovo ,zdravi“ miZeme nahliZet jako na vybalancovany stav télesné,
dusevni a socialni pohody. Je jednim z nejdulezitéjsich predpoklad( pro stastny Zivot, a proto se
ovliviiovani a rozvoj zdravi fadi mezi zdkladni aspekty zédkladniho vzdélavani.

Obsahové vymezeni predmétu — obsah je rozdélen do tfech tematickych celk:

1. cinnost ovliviujici zdravi
2. cinnost ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti

3. cinnost podporujici pohybové uceni.

Casové a organizaéni vymezeni: je realizované v 1. — 5. roéniku, kde se pracuje
s dvouhodinovou tydenni dotaci. Télesna vychova je provddéna ve vyucovacich hodinach,
télovychovnych chvilkach, dale jako v turistika, pobyt v pfirodé, a nakonec sem fadime plavecky
vycvik. Zaci jsou zde povinni cvicit ve sportovnim obleéeni a obuvi.
Skolou upravené vystupy v oblasti gymnastiky, akrobacie a naradi pro zaky 5. tfidy:
,zvlada 2 kotouly vpred i vzad za sebou / napojuje /, stoj na hlavé
- zvlada $plh na tyci
- provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé
- naudi se spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a dfepu

- provadi akrobacii na koberci
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- provadi cvic¢eni na Svédské bedné, kladince

- zdokonaluje se ve cvi¢enich na ostatnich naradi.”

2.5.2 Materidlni vybaveni

Prizkum jsem s Zaky provadél v malé noveé zrekonstruované télocvicné, kde mi bylo kvali
chybné renovované casti palubni plochy zakdzano provadét jakékoliv prvky v misté s hrazdou,
proto jsem byl nucen tyto cviky ze svého hodnoceni vyradit.

Ackoliv je télocvicna mensi rozlohy najdeme zde veSkerou $kalu gymnastického vybaveni
jako je: koza, kladina, gymnastické koberce, sada odrazovych mistki(, tyce na Splh, sada Zinének
rtznych tlousték, kruhy a mnoho dalsiho.

Musim zdUraznit, Ze Skola udélala velky pokrok v oblasti materidlniho vybaveni télocvicny,
celkového vzhledu a hlavné bezpecnosti. Zde to mUzu pfimo posoudit, jelikoZ jsem byl zakem

této zakladni Skoly a jeji materidlni podminky byly v urcitych oblastech nedostacujici.
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2.6 Charakteristika Zakladni Skoly v Hustopecich nad Becvou

Disponuje deviti kmenovymi a Sesti odbornymi u¢ebnami. Tridy zde nejsou nijak délené,
pocty zaka se pohybuji okolo devatendcti az dvaceti jedna zaky v jedné tiidé. Skola se Fidi motem
,VSechny déti bez rozdilu”, tudiz vychazi vstric zaclenéni zakl se specidlnimi potrebami.

MuUZeme zde najit spoustu zajmovych krouzk( pro déti. Jejich naplini je dbat jak na jejich
fyzicky, tak psychicky rozvoj. Ddle je zde moZnost vyuZivat détskou druZinu nebo $kolniho
psychologa.

Skola je zapojena do projektu ,Rodice Vitani“, ktery pojednava o divére a partnerstvi

mezi Skolnimi pedagogy a rodici.
2.6.1 Skolni vzdéldvaci program

Hlavnim poslanim tohoto vzdélavaciho programu je, aby Zaci poznavali sami sebe,
hodnotu zdravi, a hlavné zplsob ochrany zdravi, jelikoz vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni
pohody je zakladnim predpokladem pro zdravy a aktivni Zivot.

Vzdéldvaci oblast je rozdélena do dvou oborl Rodinnd vychova a Télesnd vychova, které
se navzajem prolinaji, obohacuji a aplikuji se i do ostatnich vzdélavacich okruh(. Zde se zamérim
na druhy obor, ktery analyzuje oblast Télesné vychovy.

Nejvyznamné;jsim cilem je smérovat Zaky k vlastnimu poznani svych pohybovych moznosti
a podporovat védomost o ucincich télesnych a pohybovych ¢innosti na jejich fyzickou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. V Uvodu je naplni pfevazné spontanni pohybova ¢innost, na kterou
navazuje ¢innost fizena a vybérova. Myslenkou tohoto vzdélavaciho oboru je obohacovat svij
denni rezim o aktivity pohybového razu, které sméruji k ochrané zdravi a rozvoji fyzické stranky
Zaka.

Pro prvni stupen této zdkladni Skoly je urfena casova dotace dvé hodiny tydné
v jednotlivych rocnicich, kde jsou v rdmci moznosti zafazovany do vyuky slozky zdravotni télesné

vychovy.
2.6.2 Materidlni vybaveni

Zakladni skola v Hustopecich nad Becvou mé fascinovala, co se ty¢e materidlniho vybaveni
a télocvi¢nou samotnou Uplné nejvice.

Jedna se o rozlehlou multifunkéni télocviénu s tribunou, kterd je plné vybavena pro
vSechny sportovni hry jako jsou napfiklad futsal, volejbal, basketbal nebo florbal. Co se tyce

naradi pro gymnastiku bylo zde vSe dostupné a to vétsinou ve vice duplicitnich kusech.
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Jako jedind z téchto tfi skol ma vybaveni, které je z velké casti nové, tudiz je mensi

pravdépodobnost, Ze se Unavou materidlu miZe ohrozit zdravotni stav, jak Zaka, tak pedagoga.
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2.7 Charakteristika Zakladni a Materské Skoly na Dolni Becvé

Zatizeni na Dolni Becvé je rozdéleno do dvou ¢asti. V prvnim patife se nachazi Materska

Skola, kterd ma kapacitu sedmdesat sedm déti, zakladni Skola se nachazi v druhém patre, kterou

maze navstivit maximalné dveé sta ¢tyficet zaka. Od roku 2006 je zde ziizena pobocka ZUS, tudiz

zde z4ci maji pristup ke hie na hudebni nastroje jako jsou: klavir, zobcova flétna nebo klavesy.

Do spolecnych prostor zde spadaji, jidelna, Skolni druzina, télocvi¢na a venkovni hristé.

2.7.1 Skolni vzdéldvaci program

Vystupy Zaka:

,zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti
zvladne cviceni na Zinénce — napojené kotouly, krokové variace

pouziva spravnou techniku odrazu z mulstku pfi cviceni na koze

provadi cvi¢eni na Svédské bedné

cvici se Svihadlem

Splha na tyci

provadi pfitahovani do vyse ¢ela na hrazdé, vymyk

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradim

provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

procvicuje prlpravna cviceni a Upoly ¢innosti.”

Zaklady gymnastiky:

,kotoul vpred, nacvik kotoulu vzad, kotoulové rady
krok poskocny, pfisunny, cval stranou

preskok pres kozu —roznozka

cviceni na Svédské bedné — vyskoky, seskoky
cviceni se Svihadlem

Splh na tyci s pfirazem

cviceni na hrazdé

cvi¢eni na kruzich, lavickach, zebfinach

cviceni s plnymi mici

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky.”
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2.7.2 Materidlni vybaveni

Télocvicna na Zakladni Skole Dolni Beéva patfi rozhodné k prostorové velmi rozsahlé
télocvicné, kde je na palubni ploSe vyzna¢eno multifunkéni htisté, které pedagogové pouzivaji
nejen ke sportovnim hram, ale také pro rtizné formy rozcvic¢eni svych zaka.

Je zde Sest kos0 na basketbal, brany na futsal a sada stol@ na stoli tenis. Zaci zde miiZzou
najit velké sportovni vyziti. Materidlni vystroj pro akrobacii a gymnastiku je zde na vysoké urovni,
jelikoz je zde skoro vSechno: kruhy, hrazda, kladina, koza, lano, tyce na Splh a vSe ostatni.

Byl jsem opravdu prekvapen, jaké maji Zaci na Skole v malé obci podminky pro fyzicky

rozvoj.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je ovéfit zvladnuti vybranych gymnastickych dovednosti zaky prvniho

stupné na tfech venkovskych zakladnich Skolach.

3.2 Dilcicile

1) Porovnani zvladnuti gymnastickych prvkd na jednotlivych zdkladnich skolach.
2) Porovnani zvladnuti jednotlivych gymnastickych prvka u divek a chlapcli na kazdé
zakladni Skole.
3.3 Ukoly
1) Ziskat tfi Skoly ochotné ke spolupraci.
2)  Charakterizovat jejich SVP.
3) Zucastnit se hodin télesné vychovy ve viech vybranych Skoldch.
4) Sbér dat a jejich zpracovani a vyhodnoceni.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Predtim, nez mohl byt prlzkum proveden, bylo povinnosti sjednat si schizku s rediteli
jednotlivych vyse popsanych skol, kterym jsem sdélil podrobné informace o tom, jak by testovani
meélo probéhnout a predal jsem vedeni skoly vypracovany dokument s gymnastickymi prvky a
podrobnostmi za jakych podminek je Zaci budou vykonavat. Testovani probéhlo v mésici ¢ervnu
roku 2022.

Byli testovani pouze Zaci patych tfid ze vSech tfi Skol. Na Zakladni Skole v Hodslavicich se
prazkumu zucastnilo celkem 17 déti, z toho 8 divek a 9 chlapci. Na Zakladni Skole v Hustopecich
nad Becvou bylo testovano 19 Zak(, z celkového poctu bylo 8 divek a 11 chlapcl. Posledni
testovanou skolou byla Zakladni Skola Dolni Becva, co do poctu zaku, jednalo se o nejméné
pocetnou tfidu 14 déti, pfevaznou c¢ast tvofily divky, kterych bylo 10 a zbytek doplnili 4 chlapci,
jeden Zak se prizkumu neucastnil z divodu nemoci.

Testovani bylo v ramci pfipravy naradi a organizovani zak( casové narocné, byly mi
umoznény dveé po sobé jdouci vyucovaci hodiny na kazdé skole. Soucasti domluvené spoluprace
byla moZnost nahlédnout do Skolniho vzdélavaciho programu kazdé skoly a zhotoveni
fotodokumentace materidlového vybaveni télocvicen S$kol. Opravdu ocenuji vstficnost a

obétavost vsech, ktefi se na mém prizkumu z néjaké ¢asti podileli.

4.2 Proces sbéru dat

Pfed zahdjenim kazdé hodiny probéhla vidy v télocvi¢né pfiprava danych stanovist pro
cviky, které budou Zaci vykonavat. Cely dvou hodinovy proces jsem neabsolvoval sam, ale vzdy
jsem tam mél kamardda, ktery mi pomdhal zapisovat vysledky a chystat dana stanovisté. Na
zacatku hodiny z4ci provedli zakladni hromadné rozcviceni a patficnou pfipravu organismu na
zatéZ se svou pani ucitelkou.

Nasledné jsem ucastniky vyzkumu seradil do fady, uved! jsem stru¢né informace o sobé,
o Skole, kde studuji, také proc tento vyzkum provadim a jak dnesni dvé hodiny budou probihat.

Postupoval jsem presné podle predem pripraveného schématu, kde bylo uréeno poradi
prvkd a hodnotici kritéria. VZdy jsem dany cvik nejprve popsal a pfedvedl|, samotnou realizaci
provadéli s pani ucitelkou, zatimco ja jsem psal vysledky do schématu nebo jsem byl napomocen
pfi otdcivych prvcich, jak na Zinénce, tak u hrazdy. V zavérecné ¢asti druhé hodin y jsme s Zaky

uklidili pfislusné naradi, poté byl proveden nastup, zhodnoceni hodiny pedagogem, ktery Zakiim
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pokladal otazky tykajici se dnesniho prizkumu. Opravdu mé prekvapilo, Ze vétsina zucastnénych
napfi¢ vsemi skolami oznacili muj prizkum spiSe jako zpestfeni hodiny télesné vychovy nez jako

nutnost, ktera by pro né byla nezajimava.

4.3 Testované dovednosti

4.3.1 Kotoul vpred

Kotoul vpfed fadime mezi zakladni akrobatické prvky. Obvykld vychozi poloha je podiep
paZe se nachdzeji ve vzpazeni. Pohyb za¢indme predklonem trupu a hlavy spole¢né s dohmatem
na zem, a tim vytvofime vhodné podminky pro pretdcivy pohyb. Vdha po dohmatu na zem je
pfenesena na oblast pfechodu hrudni a kréni patefe, tudiz se hlava nedostava do kontaktu se
zemi. Cim vice je zrychlen a zkracen polomér otééeni, tim vétsi bude rychlost rotace, ktera bude

zakoncena v poloze dfepu (Zitko, 1998).
4.3.2 Kotoul vzad

Vychdazime ze zdkladni polohy diepu na celych chodidlech, kdy je dilezZité, co nejvice
predklonit hlavu a skrcit celé télo. Pohyb zacindme padem vzad, pfechdzime pres hyzdé, zada,
kréni patef, a nakonec pres hlavu. Ruce, které jsou skréené u usi pouZijeme, pro vzepreni
v konecné fazi, kdy je kréni patef nejvice v prfedklonu a tim odlehéime a zdroven prekoname

kriticky pohyb ptes hlavu. Prvek je zakoncéeny vzporem diepmo (Petr, 1962).
4.3.3 Skok pres kozu na SiF

Pohyb zadina rychlym stupriovanym rozbéhem dlouhym pét metrd, poté nasleduje odraz
spojeny s doskokem na mdstek, z kterého vychazi odraz ze zpevnénych nohou, tésné pred
odrazem z mustku se ruce nachazeji v mirném zapazeni za télem a pfi opusténi mastku, Svihem
prechazeji vpred. Zpevnéné télo se ocitd v prvni letova fazi, kdy jsou horni koncetiny pfipraveny
na dohmat shora na kozu, v momenté dohmatnuti, provede cvi¢enec co nejvétsi roznozeni.

Posledni letova faze je zakoncena doskokem do drepu.
4.3.4 Vzpor na hrazdé po celo

Cvicebni naradi je ve vySce Cela cvi¢encq, kdy vychozi polohou je shyb stojmo. Prvni impuls
vychazi z dolnich koncetin, kdy se cvi¢enec odrazi smérem vzhiru. Vyslednou pozici je vzpor, kde
je dulezité nasledné propnuti hornich koncetin v loketnim kloubu. Hlava se nachazi

v prodlouzZeni trupu. DuleZité je v této poloze chvili setrvat.
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4.3.5 Sesin na hrazdé

PFi tomto prvku je za pocatecni polohu povaZovan vzpor na hrazdé. Pohyb je zapocat
predklonem trupu pres hrazdu, na ktery navazuje toCivy pohyb, cvicenec skon¢i v poloze shyb

stojmo. DlleZité je mit po dobu rotace napnuté dolni koncetiny.
4.3.6 Prekot ve visu

Tento prvek vychazi z polohy shybu stojmo, kdy cvi¢enec provlékne v prvni fazi pohybu
dolni koncetiny mezi paZemi, a pfitom se nedotykda chodidly hrazdy. V druhé fazi pohybu se
cvicenec nachazi ve svisu vzadu stojmo, kdy po nasledném odrazu kréi dolni koncetiny a dostava

se do vychozi polohy.
4.3.7 Splh na ty¢i

Vychdazime z polohy ve stoje pod tyc. Po zahdjeni pohybu smérem vzhiru po tyci se
snazime ruckovdnim, dosahnout co nejvyse na ty¢, tim Ze pokréime kolena a pfitdhneme je.
Obvykle se Splha pfirazem, levou nebo pravou nohou. Technika spocivd v tom, Ze na zadni strané

tyce je pfirazen nart jedné nohy a na predni strané tyce je pfirazeno chodidlo druhé nohy.
4.3.8 Preskoky snoZmo pres svihadlo

PFi preskocich snoZmo zacindme ve stoji spojném. Pohyb zatneme mirnym podfepem,
nasleduje aktivni odraz do nataZenych $picek. Svihadlo je uchopeno za konce a predlokti sméfuje
diagonalné dold. Celkovy pohyb Svihadla je proveden pouze krouZenim v zapésti, kdy lokty jsou
zafixované u téla. | pti doskoku je nutnost udrzet trup stdle zpevnény a v roviné (Hajkova,

Vejrazkova, 2002)

(Gymnastické prvky ¢. 4.3.3, 4.3.4, 4.3.5, 4.3.6, 4.3.7, jsou prevzaty z is.muni.cz dostupné z
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika_deti/web/index.html)
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4.4 Kritéria pro hodnoceni

Hodnotici kritéria byla zapsana nasledovné pro prvnich pét cvik(: kotoul vpred, kotoul

vzad, skok pres kozu na Sit, seSin na hrazdé a prekot ve visu:

- 1=provedl sdm bez chyb
- 2 =provadis dopomoci
- 3 =nesplnil/nezvladl

- 4 odmita cvicit.
Pro zbyvaijici dva prvky: $plh na tyci a skoky pres Svihadlo snoZmo:

- 1=splnil
- 2 =nesplnil

- 3 =odmit4 cvidit/neumi.
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4.5 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat v mé praci probéhlo ve dvou pocitacovych programech, a to Microsoft
Word a Microsoft Excel.

Prvni polovina praktické ¢asti byla numericky a procentudlné vyobrazena v tabulkach.
V zavislosti na numerickych hodnotach tabulky jsem vyhotovil pruhovy graf, ktery prehledné
vyobrazuje dané vysledky v jednotlivych gymnastickych prvcich.

Druhd polovina praktické casti byla obdobné vyobrazena v tabulkdch, pouze bylo

zménéno grafologické vyhodnoceni vysledku v podobé sloupcovych graft.
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5  VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Porovnani vysledkt na jednotlivych zakladnich Skolach

5.1.1 Zdkladni skola Hustopece nad Becvou

Za prvek, ktery zaci zvladli nejlépe, povazuji skoky pres Svihadlo, jelikoz mél tento cvik
v hodnotici Skdle ,,provadi sdm“ Uspésnost pres 90 %. Pouze 1 zak tento cvik nedokazal v daném
poctu opakovani predvést. Druhym velice povedenym prvkem byl v podani zZaka kotoul vpred,
splnila ho vétsina tfidy bez dopomaoci, ale nasli se 2 jedinci, ktefi cvik budto splnili s dopomoci,
nebo ho odmitli provést. Dale bych chtél vyhodnotit skok pres kozu, kde bylo Uspésnych 84 %
74k, ktefi ho provedli bez obtizi. Cvik nesplnili 3 Zaci z divodu strachu.

Nasledujici cviky, nebyly tak Uspésné, jako ty predchozi. Prvnim z nich je prekot ve visu
s Uspésnosti 63,16 %. Ackoliv tento cvik neni mezi tfemi nejlépe zvladnutymi prvky, stale je
Uspésnost pomérné vysoka. Kotoul vzad dopadl podle ocekavani hlife nez kotoul vpred. 5 zakd
prvek nezvladlo a 2 ho zvladli s dopomoci. Co se tyce zbylych cvikll na hrazdé, jedinci zvladli 1épe
vzpor v porovnani se seSinem, protoZze mnoho cvicencll mélo strach z tocivého pohybu kolem
hrazdy. Nejhlfe dopadl Splh na tyci, ktery nezvladla nadpolovi¢ni vétsina zaku.

Z velké Casti si pri Splhu Zaci stéZzovali na klouzavy povrch tyce, coz muiZe byt jeden
z dlvodu jejich neuspéchu. Druhy divodem jsou znacné pochybnosti pani ucitelky jiz pred
zapocetim daného cviku, z ¢eho tudiz usuzuji, Ze v hodinach télesné vychovy obétovali pfilis

malo ¢asu na trénink tohoto prvku.

Tabulka 1

Vyhodnoceni testovanych prvku podle poctu Zaka i %

Provadi sdm Provadi s dopomoci | Nesplnil/Nezvladl Odmitad cvicit
Pocet V% Pocet V % Pocet V% Pocet V %
Kotoul vpred 17 89,47 1 5,26 0 0 1 5,26
Kotoul vzad 12 63,16 2 10,53 5 26,32 0 0
Skok pres kozu | 16 84,21 0 0 3 15,79 0 0
Vzpor 10 52,63 8 42,11 1 5,26 0 0
Sesin 9 47,37 9 47,37 1 5,26 0 0
Prekot 12 63,16 1 5,26 5 26,32 1 5,26
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Graf 1

ZS Hustopede nad Bec¢vou — CVICENI NA NARADI — vyhodnoceni podle poctu Zdkii
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Tabulka 2

Vyhodnoceni testovanych prvku podle poctu Zaki i %

B Odmita cvict

Nesplnil/Nezvladl

10 12

M Provadi s dopomoci

14 16 18

B Provadi sam

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V % Pocet V % Pocet V %
Skoky ptes Svihadlo 18 94,74 1 5,26 0 0
Splh na tyci 5 26,32 13 68,42 1 5,26
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5.1.2 Zakladni skola Dolni Be¢va

Mezi prvky s nejvétsi procentuadlni ispésnosti fadime kotoul vpred a skoky pres Svihadlo,

jak uz tomu bylo i na Zakladni Skole v Hustopecich. Zde zvladli Zaci oba prvky ve skale ,provadi

sam“ na 100 %. DalSim nejvice Uspésnym cvikem byl kotoul vzad, coz obvykle u déti v tomto

véku nebyva zvykem. Prvek splnili vSichni Z3ci, jak uZ sami nebo s dopomoci. Skok pres kozu byl

zprvopocatku velkou hrozbou pro déti, ale nakonec ho vSichni kromé jednoho zaka zvladli. Vzpor

na hrazdé uspésné provedli vSichni cvicenci budto sami, anebo s lehkou dopomoci ucitele.

Mezi méné oblibené prvky mezi détmi mizeme radit sesin na hrazdé, pri kterém dva

jedinci odmitli cvicit a jeden ho nezvladl. Zbytek tfidy si vedl velmi dobre, jelikoZ 50 % zakl cvik

vykonalo samo bez jakychkoliv obtizi. Nejvétsi problémy délal Zakim prekot ve visu a Splh, kde

nadpolovi¢ni vétSina odmitla cvicit nebo cviky nesplnila.

Ptrekot na hrazdé se, podle slov pani uditelky, pfili$ nenacviéuje z divodu strachu o détské

zdravi, o ¢emZ vypovida statistika, Ze kolem 35 % Zak( z celé tfidy odmitlo k prvku vibec

nastoupit a projevit snahu o jeho predvedeni.

Tabulka 3

Viyhodnoceni testovanych prvku podle poctu Zaka i %

Provadi sam

Provadi s dopomoci

Nesplnil/Nezvlad|

Odmita cvidit

Pocet V% Pocet V% Pocet V % Pocet V%
Kotoul vpred 14 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 11 78,57 3 21,43 0 0 0 0
Skok pres kozu | 7 50 6 42,86 0 0 1 7,14
Vzpor 7 50 7 50 0 0 0 0
Sesin 7 50 4 28,57 1 7,14 2 14,29
Prekot 2 14,29 4 28,57 3 21,43 5 35,71
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Graf 3
Z8 Dolni Be¢va — CVICENI NA NARADI — vyhodnoceni podle poétu Zdki
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Tabulka 4

Vyhodnoceni testovanych prvk( podle poctu Zaka i %

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V % Pocet V % Pocet V %
Skoky ptes Svihadlo 14 100 0 0 0 0
Splh na ty¢i 6 42,86 4 28,57 4 28,57

Graf 4
ZS Dolni Be¢va — SPLH a SVIHADLO — vyhodnoceni podle poctu Zdakd

Solh a1 e

Skaky pfes Svihadlo I ———

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Odmita cvic¢it ™ Nesplnil ® Splnil

16



5.1.3 Zakladni skola Hodslavice

Potvrzuje se nam, coz mizeme vidét u prechozich dvou zakladnich skol, Ze si Zaci nejlépe
poradili se skoky pres Svihadlo a kotoulem vpred. U této Skoly tento fakt nebude vyjimkou,
protozZe vsichni Zaci sami bez problému predvedli kotoul vpred. Pfi preskocich pres Svihadlo byl
vysledek podobny, ale nasel se zde 1 zak, jenz limit pti preskocich nesplnil. Zajimavosti je, ze
kotoul vzad zvladlo bez pomoci 82,35 % z celkové poctu Zakd. Pouze 1 dany prvek nesplnil.
Takovy vysledek miZeme povaZovat za velky Uspéch. Se skokem pres kozu nebyly taktéz zadné
vyrazné problémy. Pouze 2 zakiim se nepodafilo cvik provést, 4 provedli prvek s dopomoci a
zbyla vétsina ho absolvovala sama. Nejvice pfekvapivé pro mé byly vysledky ze Splhu na tyci, kdy
oproti predeslym skoldam si ta v Hodslavicich vedla nejlépe, Uspésnost zvladnutych pokusud se
vysplhala na celkovych 58,82 %, tudiz nadpolovicni vétSina zaka Splh zvladla.

Splh na ty¢i byl na Zakladni $kole v Hodslavicich, vidy ¢asto zafazovan do hodin télesné
vychovy, protoZe ho pani ucitelka povaZzovala za velmi dllezity a hodnotil se pfisnéji nez ostatni
prvky. Proto ho moznad zvladli nejlépe pravé Zaci z této zakladni Skoly.

Gymnastické prvky na hrazdé jsem bohuzel nemohl do prizkumu zaradit kvili chybné

renovované palubni plose.

Tabulka 5

Vyhodnoceni testovanych prvku podle poctu Zaka i %

Provadi sdm Provadi s dopomoci | Nesplnil/Nezvladl

Odmita cvidit

Pocet V% Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Kotoul vpred 17 100 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 14 82,35 2 11,76 1 5,88 0
Skok pfes kozu | 11 64,71 4 23,53 2 11,76 0
Vzpor - - - -
Sesin - - - -
Pfekot - - - -
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Graf 5
Z8 Hodslavice — CVICENI NA NARADI — vyhodnoceni podle poétu Zdki
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Pozndmka: Cviky jako, prekot, vzpor a sesin se neprovadély z divodu chybné renovace palubni plochy

Tabulka 6

Vyhodnoceni testovanych prvk( podle poctu Zaka i %

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V % Pocet V % Pocet V %
Skoky ptes Svihadlo 16 94,12 1 5,88 0 0
Splh na ty¢i 10 58,82 7 41,18 0 0

Graf 6
7S Hodslavice — SPLH A SVIHADLO — vyhodnoceni podle poctu Zdkd
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5.2 Porovnani mezi divkami a chlapci na kazdé vybrané Z$

5.2.1 Zdkladni skola Hustopece nad Becvou

U kotoulu vpred méli chlapci i divky velmi vysokou Uspésnost, jelikoZ vSechny divky splnily
cvik samy bez externi pomoci. Ackoliv chlapci nebyli stoprocentni, pofad prvek zvladli z necelych
82 % sami. Tézsi variantou, kterou je kotoul vzad zvladly lépe divky, kdy pouhych 12,5 % z celku
prvek nesplnil, zbytek provedl prvek sdm. Naopak u chlapcli kotoul bez dopomoci zvladlo
45, 45 % z celkového poctu. Skok pfes kozu nedélal Zadné problémy ani jednomu pohlavi, divky
byly 100 % Uspésné. 27 % chlapcl preskok nezvladlo, ale témér 73 % ho splnila bez obtizi. Ve
vzporu na hrazdé provedlo 45, 45 % z celkového poctu chlapct prvek bez dopomoci, s dopomoci
45, 45 % a pouze 9, 09 % ho nezvladlo. Divky ho splnily z 62, 5 % bez dopomoci a 37, 5 %
potfebovalo dopomoc. Zajimavé vysledky miZzeme vidét u sesinu a prekotu. Chlapci cviky z velké
Casti budto nezvladli, nebo vyZadovali dopomoc. U divek miZeme vidét mnohem vétsi
odhodlani, protoZe sesin zvladly z 62, 5 % samy a prekot z 87, 5 %. Prvek, ktery nedélal problém
ani jednomu pohlavi byly skoky ptes Svihadlo. Divky i chlapci splnili cvik s UspéSnosti nad 90 %.
Prvnim cvikem, ve kterém chlapci méli lepsi hodnoceni nez divky se stal Splh na tyci. Pouze jedna
divka dovedla vysplhat do predem urcené vysky, zatimco 36, 36 % z celkového poctu chlapcl
dokdzalo vyskovy limit splnit.

Tento fakt si mGZeme vysvétlovat tim, Ze chlapci méli lepsi techniku Splhu, nebo pfirozené

vétsi silu v hornich koncetinach.

Tabulka ¢. 7

Vyhodnoceni testovanych prvka podle poctu i % u chlapct

Provadi sdm Provadi s dopomoci | Nesplnil/Nezvladl Odmitd cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Kotoul vpred 9 81,82 1 9,09 0 0 1 9,09
Kotoul vzad 5 45,45 2 18,18 4 36,36 0 0
Skok pres kozu | 8 72,73 0 0 3 27,27 0 0
Vzpor 5 45,45 5 45,45 1 9,09 0 0
Sesin 4 36,36 6 54,55 1 9,09 0 0
Prekot 5 45,45 1 9,09 5 45,45 0 0
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Grafé. 7

Vyhodnoceni testovanych prvki v % u chlapcii — CVICENI NA NARADI
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Kotoul vzad

Skok pres kozu

M Provadi s dopomoci

Vzpor

Nesplnil/Nezvladl

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u chlapci

Sesin

W Odmita cvidit

Prekot

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky ptes Svihadlo 10 90,91 1 9,09 0 0
Splh na tydi 4 36,36 7 63,64 0 0
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Tabulka ¢. 9

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u divek

Provadi sam Provadi s dopomoci Nesplnil/Nezvladl Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V % Pocet V%
Kotoul vpred 8 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 7 87,50 0 0 1 12,50 0 0
Skok pfes kozu | 8 100 0 0 0 0 0 0
Vzpor 5 62,5 3 37,5 0 0 0 0
Sesin 5 62,5 3 37,5 0 0 0 0
Prekot 7 87,5 0 0 0 0 1 12,5
Graf ¢. 9
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Tabulka ¢. 10

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u divek

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V %
Skoky pres Svihadlo 8 100 0 0 0 0
Splh na ty¢i 1 12,5 6 75 1 12,5
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Graf ¢. 10
Vyhodnoceni testovanych prvki v % u divek — SPLH A SVIHADLO
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5.2.2 Zakladni skola Dolni Be¢va

Kotoul vpred zvladli vSichni Zaci na vybornou, kdy ani jeden z nich nepotfeboval k prvku
dopomoc. S kotoulem vzad si velmi dobre poradili chlapci a provedli ho vsSichni samostatné,
divky byly taktéZ velmi uspésné, protoze 70 % z celkového poctu ho zvladlo samo, pouze 30 %
potiebovalo u prvku dopomoc. Samostatné provedeni pfi skoku pres kozu Uspésné absolvovalo
50 % divek a 50 % chlapcl, zbylé pokusy si vyZzadovaly mirnou vypomoc. Pouze jedna divka
odmitla cvik provést, kvali strachu ze Spatného odrazu z muUstku. Pfi vzporu na hrazdé vice
dominovaly divky, které prvek z 60 % zvladly samy, u chlapcl to bylo pouhych 25 %. Sesin zvladli
splnit vSichni chlapci, budto s dopomoci nebo bez. U divek se nasla 30 % mensina, ktera sesin
nezvladla nebo ho odmitla predvést. Nejhlife hodnocenym prvek, na ktery mé pani ucitelka
predem upozornila, byl pfekot ve visu. Z divodu strachu o zdravi déti se tento prvek pfilis do
vyuky nezarazuje a cvi¢i ho pouze ti, co maji zajem. Tudiz ho zvladlo pouze 10 % z celkového
poctu divek samo, 30 % s dopomoci, 20 % se pokusilo o zvladnuti a 40 % odmitlo provedeni
cviku. Chlapci provedli cvik sami, nebo s dopomoci z 50 %. Druha polovina ho nezvladla nebo
odmitla zkusit. Skoky pies Svihadlo provedly obé pohlavi se 100 % Uspésnosti. Splh na ty¢i dopadl|
Iépe ve prospéch divek, jelikoZ 50 % z nich vySplhalo do poZadované vysky. Chlapci méli pouze

25 % Uspésnost.

Vyhodnoceni testovanych prvkii podle poctu chlapci
Kvali nepoméru mezi divkami a chlapci budou vysledky vyhodnoceny slovné a nebudou

vyobrazeny v grafech
Z celkového poctu 4 chlapct:

e kotoul vpred provedli vSichni sami bez dopomaoci,

e kotoul vzad provedli vSichni sami bez dopomoci,

e skok pres kozu provedli sami bez dopomoci 2 chlapci, zbyli 2 s dopomoci,

e vzpor na hrazdé proved| sam bez dopomoci 1 chlapec, zbyli 3 s dopomoci,

e sesin na hrazdé provedli sami bez dopomoci 2 chlapci, zbyli 2 s dopomaoci,

e prekot ve visu provedl sdm 1 chlapec, 1 s dopomoci, 1 nesplnil a 1 odmitl cvicit,
e skoky pres Svihadlo splnili vSichni chlapci,

e 3plh na tydi splnil 1 chlapec, 3 odmitli cvicit.
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Tabulka ¢. 11

Vyhodnoceni testovanych prvku podle poctu i % u divek

Provadi sam Provadi s dopomoci Nesplnil/Nezvladl Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V % Pocet V %
Kotoul vpred 10 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 7 70 3 30 0 0 0 0
Skok pres kozu | 5 50 4 40 0 0 1 10
Vzpor 6 60 4 40 0 0 0 0
Sesin 5 50 2 20 1 10 2 20
Prekot 1 10 3 30 2 20 4 40
Graf €. 11
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B Provadi sdm

Skok pres kozu

Provadi s dopomoci

Vzpor Sesin

Nesplnil/Nezvladl

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u divek

Kotoul vzad

Prekot

B Odmita cvicit

Splnil Nesplnil Odmitad cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky ptes Svihadlo 10 100 0 0 0 0
Splh na ty¢i 5 50 4 40 1 10
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Obrazek ¢. 12
Vyhodnoceni testovanych prvkii v % u divek — SPLH A SVIHADLO
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5.2.3 Zakladni skola Hodslavice

Kotoul vpred byl pro obé pohlavi velmi oblibenym cvikem. Stejné jak na predchozich dvou
Skolach s nim neméli problém chlapci, ktefi ho Uspésné zvladli sami na 100 %, ani divky, které
meély Uspésnost stejnou. U kotoulu vzad se sice potkdvdme s nizsi procentualni Uspésnosti na
Skale ,,provadi sam*“, protoze u chlapcl 22 % provedlo kotoul vzad budto s dopomoci nebo ho
nezvladli. Divky si vedly o néco lépe, jelikoz 87,5 % ho Uspésné zvladlo bez dopomoci. Zbylych
12,5 % se neobeslo bez dopomoci. Pfi skoku pres kozu se ukdzalo, ze divky maji lepsi a
potvrzuje fakt, ze 75 % divek se cvikem nemélo problém. U chlapci byly vysledky horsi,
22,22 % cvik provedlo s dopomoci a 22, 22 % ho nesplnilo. S pfeskoky pfes Svihadlo nemaji Zaci
obecné potize, zde tomu nebylo jinak. Cvik nezvladl pouze jeden chlapec, divky ho absolvovaly
vsechny. U posledniho hodnoceného cviku mizeme opét vidét, Ze divky mély nad chlapci
,havrch”, jak uz v akrobacii, tak v silovych prvcich. Limit pfi Splhu na ty¢ splnilo 87, 5 % divek, u
chlapctl jsou vysledky spiSe opacného razu, kdy témér 70 % nebylo schopno na ty¢ vysplhat a
prvek zdarné splnit.
je Splh naplni tréninku, zatimco chlapci jsou spiSe naklonéni ke sportovnim hram, kde se tento

prvek pftilis netrénuje.

Tabulka ¢. 13

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u chlapci

Provadi sdm Provadi s dopomoci | Nesplnil/Nezvladl Odmita cvicit

Pocet V% Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Kotoul vpred 9 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 7 77,78 1 11,11 1 11,11 0 0
Skok pres kozu | 5 55,56 2 22,22 2 22,22 0 0
Vzpor 0 0 0 0 0 0 0 0
Sesin 0 0 0 0 0 0 0 0
Pfekot 0 0 0 0 0 0 0 0
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Obrazek ¢. 13

Vyhodnoceni testovanych prvki v % u chlapcii — CVICENI NA NARADI
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Kotoul vzad

Skok pres kozu

M Provadi s dopomoci

Vzpor

Nesplnil/Nezvladl

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u chlapci

Sesin

B Odmita cvicit

Prekot

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V %
Skoky pres Svihadlo 8 88,89 1 11,11 0 0
&plh na tydi 3 33,33 6 66,67 0 0
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Tabulka ¢. 15

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u divek

Provadi sam Provadi s dopomoci Nesplnil/Nezvladl Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V % Pocet V %
Kotoul vpred 8 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 7 87,5 1 12,5 0 0 0 0
Skok pres kozu | 6 75 2 25 0 0 0 0
Vzpor 0 0 0 0 0 0
Sesin 0 0 0 0 0 0
Pfekot 0 0 0 0 0 0
Obrazek €. 15
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B Provadi sam

Provadi s dopomoci

Nesplnil/Nezvladl

Vyhodnoceni testovanych prvki podle poctu i % u divek

B Odmita cvicit

Splnil Nesplnil Odmitd cvicit
Pocet V % Pocet V % Poclet V%
Skoky ptes Svihadlo 8 100 0 0 0
Splh na ty¢i 7 87,5 1 12,5 0
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Obrazek €. 16
Vyhodnoceni testovanych prvkii v % u divek — SPLH A SVIHADLO
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6 ZAVERY

V mé bakalarské praci jsem se zaobiral celkovym postavenim a urovni gymnastiky
v jednotlivych venkovskych Skolach. Predmétem priazkumu byli Zaci patych tfid ze zakladnich
Skol v Hustopecich nad Becvou, v Hodslavicich a na Dolni Becvé.

Za hlavni cile své bakalarské prace jsem si stanovil porovnat uroven zvladnuti
gymnastickych prvkid na jednotlivych zdkladnich Skolach a porovnat vykonnost chlapct a divek
na kazdé skole zvl3st.

Pro mé nejvice obohacujici ¢asti bylo osobni setkani se studenty a samotna interakce
s uCiteli télesné vychovy. Jsem opravdu rdd, Ze jsem mél tu moZnost byt soucasti tohoto
prizkumu a vyucovacich hodin télesné vychovy.

Z prlizkumu a nasledného vyhodnoceni vyplyva, Ze Zaci z celé skdly testovanych prvki
nejlépe zvladaji kotoul vpred a skoky pres Svihadlo snoZzmo, protoZe tyto cviky patfi mezi zakladni
a Casto trénované prvky v hodinach télesné vychovy. U kotoulu vzad jsem zaznamenal drobny
problém u Zakud ze Zakladni Skoly v Hustopecdich nad Bec¢vou, ba naopak ve skoku pres kozu maji
Zaci z této sSkoly nejlepsi vysledky. Vzpor a sesin na hrazdé byly pro Zaky velmi oblibenymi cviky,
jelikoz dokdzali prekonat prvotni strach a cviky predvést. V porovnani mezi Skolami dopadl |épe
vzpor, kdy u seSinu jsme se setkali s vice zaky, ktefi odmitli prvek provést. Nejvétsi kontrast
muzeme vidét u prekotu. Pani ucitelka na Dolni Becvé prvek nezarazuje do vyukovych plant
z dlvodu strachu o Zaky, tudiz si ho mohli vyzkouset pouze ti, co méli zajem. Naopak Zaci
v Hustopecich nad Becvou zvladli prvek znamenité. Kvili Spatnym podminkam na palubni plose
jsem nemohl cviky na hrazdé zaradit do prizkumu na Zakladni skole v Hodslavicich.

Pti porovnani vysledkd u divek a chlapcl na Zakladni skole v Hustopecich nad Becvou jsem
zjistil, Ze jsou divky procentualné lepsi skoro ve vsech jednotlivé testovanych prvcich. Jedinym
prvkem, ve kterém dominovali chlapci byl $plh na tyci.

Pti porovnavani vysledkd u divek a chlapc na Dolni Bedvé si mGZzeme vSimnout jejich
vzajemného nepoméru, tudiz jsou vysledky tézko porovnatelné. Faktem ale je, Ze prvky jako
kotoul vpred, kotoul vzad a skoky pres Svihadlo nedélaly ani jednomu pohlavi znacné potize. Ve
skoku pres kozu, seSinu a vzporu nepozoruji zddné vyrazné rozdily. Pfekot ve visu délal problém
spise divkam, jelikoz ho nadpolovi¢ni vétsina nezvladla. Naopak ve Splhu dominovaly divky nad
chlapci.

Na Zakladni Skole v Hodslavicich, prvky jako kotoul vpred a skoky pres Svihadlo zvladly obé
pohlavi s mirnou odchylkou 1 zaka na vybornou. S kotoulem vzad a skokem pres kozu si poradily

|épe divky, ale chlapci si nevedli také vibec Spatné. Nejvétsim rozdily mezi divky a chlapci byly
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ve Splhu, kde divky predvedly témér bezchybné vykony, zatimco u chlapc byl nadpolovicni
pocet nezdarenych pokusu.

Podle téchto vysledkd bychom potvrdit, Ze divky na Zakladnich Skolach v Hustopecich nad
Becvou a Hodslavicich byly vSeobecné uspésné;jsi v gymnastickych prvcich.

Moje pocity z celého prizkumu byly velmi pozitivni, protoZe jsem si myslel, Ze Zaci budou
spise nespolupracovat a nebude je testovani vibec bavit. Opak byl ale pravdou. U Zak( jsem se
setkal s obrovskym nadSenim a zdravou soutéZivosti. TaktéZ mé prekvapilo, Ze Zaci na vSech
Skolach poslouchali a plnili dané instrukce bez problém{. Samoziejmé se zde nasli i ti, které, at
uz vyzkum nebo dany cvik viibec nebavil, ale musim fict, Ze jich bylo opravdu malo.

Velmi pfijemna domluva byla také s uciteli télesné vychovy na jednotlivych zdkladnich
Skolach, ktefi mi dovolili prizkum zorganizovat a byli pfi ném nedilnou soucasti. Samoziejmé
jsem se vjednotlivych Skolach setkal s nelspéchy vdanych prvcich, které by ze strany

vyucujicich mély byt zafazeny vice do hodin télesné vychovy. Jedna se prevazné o Splh na tyc.
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7 SOUHRN

V Uvodu mé bakalafské prace se snazim objasnit dlleZitost zafazeni gymnastiky do
vyukového procesu, ktera ma zdsadni vliv na zdravotni slozku zakd. Dale zde zminuji své
zkuSenosti s gymnastikou v raném véku a hlavni cile mé prace.

Do syntézy poznatk( jsem zaradil objasnéni pojmu ,gymnastika“ a jeho dlleZitost pro
spolecnost, historicky vyvoj gymnastiky v riznych zemich a déleni gymnastiky. Dale je popsan
ucel a pfinosy télesné vychovy, na kterou navazuje Skolni télesnd vychova na zakladni Skole.
Poslednim odstavcem v této kapitole je historie gymnastiky ve Skolni télesné vychové.

Nasleduje obecnd definice a vymezeni mladSiho Skolniho véku a nasledné popsani
jednotlivych vyvojovych oblasti v tomto obdobi jako jsou: motoricka, télesna, psychicka, citova,
volni a socidlni oblast.

Poté bylo dulezité definovat dva hlavni dokumenty a to: Ramcovy vzdélavaci program a
Skolni vzdélavaci program. V dali kapitole bylo mym Gkolem popsat jednotlivé zakladni gkoly,
charakterizovat jejich Skolni vzdélavaci program a troveri materidlniho vybaveni.

V Dalsi ¢asti mé bakalafské prace bylo hlavni stru¢né vymezit cile a Ukoly, kde bylo stéZejni
ovérit zvladnuti gymnastickych prvkl na jednotlivych zakladnich skolach a porovnat vykony mezi
divky a chlapci na jednotlivych zakladnich skolach.

V metodické C¢asti je charakterizovan vyzkumny soubor a také proces, jakym se data
sbiraly. Poté je zde popsana metodicka rada gymnastickych prvki sloZzena z (kotoul vpied, kotoul
vzad, skok pres kozu, seSin na hrazdé atd.), kterd je zvolena na zdkladé praci z predeslych let,
jenz pozdéji slouzi jako podklad pro celorepublikové srovndni. Na konci této kapitoly jsou
doplnéna hodnotici kritéria a zplsoby zpracovani a vyhodnoceni vysledk.

Posledni ¢ast mé bakalarské pridce je zamérfena na vyhodnoceni sesbiranych dat a

porovnani jednotlivych vysledka.
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8 SUMMARY

In the introduction of my bachelor's thesis, | try to explain the importance of including
gymnastics in the educational process, which has a major impact on the health components of
pupils. I also mention here my experiences with gymnastics in early years and the main goals of
my work.

In the synthesis of knowledge | have included the clarification of the term "gymnastics"
and its importance for society, the historical development of gymnastics in different countries
and the division of gymnastics. Furthermore, the purpose and benefits of physical education are
described, which is followed by school physical education in primary school. The last paragraph
in this chapter is the history of gymnastics in school physical education.

This is followed by a general definition and delineation of younger school age and
subsequently described individual developmental areas in this period such as: motor, physical,
psychological, emotional, volitional and social areas.

After that, it was important to define two main documents: the Framework Education
Program and the School Education Program. In the next chapter, my task was to describe the
each primary school, to characterize its School Education Program and the level of material
equipment.

In the next part of my Bachelor's thesis, the main thing was to briefly define the goals and
tasks, where the central point was to verify the mastery of gymnastic elements at each primary
school and to compare performances between girls and boys in each primary school.

In the methodological part, the research set is characterized as well as the process by
which the data was collected. Then there is described a methodical series of gymnastic elements
composed of (roll forward, roll back, jump over a goat etc.), which is chosen on the basis of work
from previous years, which later serves as a basis for national comparisons. At the end of this
chapter, evaluation criteria and methods of processing and evaluating the results are added.

The last part of my bachelor's thesis is focused on the evaluation of the collected data

and the comparison of individual results.
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