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Bakalarska prace Pohybové Cinnosti ve vékoveé smiSenych tfidach v matefské Skole se
zabyva vyzkumem, jak probihaji veskeré pohybové Cinnosti v heterogennich tfidach
v matetrskych Skolach. V praci jsou popsany jiz zjiSténé teoretické poznatky
z predskolni pedagogiky, pohybu, pohybovych cinnosti déti, vékovych zakonitosti,
heterogenniho uspotradani v matef'skych Skolach i1 matefské skoly jako zafizeni. Je zde
popsan vzorek pozorovaného, vysledky z pozorovani pohybovych aktivit ve vékove
smiSenych tifidach ze tfi vybranych matefskych Skol a vysledky z rozhovord
s vyuCujicimi. Zavér prace tvori metodické doporuceni toho, co se z vysledku jevi jako
vhodné metody pro praci v heterogenni skupiné v matetskych skolach v pohybovych
aktivitach. V praci bylo zjisténo, ze pohybové Cinnosti ve zkoumanych matetskych
Skoléach probihaji podobné. Pani ucitelky se shoduji na tom, ze takovéto uskupeni je pro
déti pfinosné 1 v pohybovych aktivitach.

Kli¢ova slova: predskolni vzdélavani, heterogenni skupiny, pohybova fizenna ¢innost



Annotation

MALA, Lucie. Movement activities in mixed-age classes in kindergarten. Hradec
Kralové: University of Hradec Kralové, Faculty of Education, 2023. 65 pp. A
Bachelor’s thesis.

The bachelor’s degree thesis Movement activities in mixed-age classes in kindergarten
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Uvod

Bakalaiska prace se zamétuje na prubéh pohybovych aktivit v heterogennich tfidach
matef'skych skol. Takto zvolené téma jsem si vybrala proto, ze jsem v prubéhu svého
studia byla na praxich ve v€kové smiSené tfidé, kde jsem, ale bohuzel pribéh
pohybovych cCinnosti vedené od pani ucitelky nevidéla. Béhem praxi po nas byla
pohybova cCinnost s détmi zadand a my si s tim musely poradit samy bez ptredchozi
ukazky ¢i zkuSenosti. I presto, ze jsme to dle pani ulitelky zvladly dobre, jsem védeéla,
ze by pohybova aktivita Sla s détmi zvladnout 1épe a zajimalo mé jak, jak wvést
pohybovou cinnost v heterogenni mateiské Skole, aby byla pfinosnd pro vSechny
zastoupené vekové kategorie déti. Mym cilem je tedy zmapovat, jak probihaji pohybové
aktivity ve v€koveé smisenych tfidach ve vybranych matefskych skolach. Zjistit pribéh
pohybovych aktivit, jaky na to ma vliv heterogenni usporadani déti ve tifidé a co to
poznatky a informace z teoretickych vychodisek z odbornych publikaci ¢i pfedchozich
vyzkumu a zahrani¢nich ¢lanka, které jsou dualezité pro mou praci. Tykaji se vétSinou
klicovych slov, jako je predskolni vzdélavani, heterogenni skupiny a pohybova fizena
¢innost. Méfeni je provadéno ve tfech vybranych matefskych skolach vzdy po dobu
jednoho dopoledne. Formou meéfeni je zvoleno zucastnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor. Pomoci téchto vybranych metod sbéru dat jsou
zodpovidany vyzkumné otazky a cil prace. Vyzkumnymi otazkami jsou tedy: Jak
probihd pohybova cinnost ve vékoveé smiSenych tfidach ve vybranych matetskych
skolach? Cim se vyznaluji pohybové aktivity zpohledu ugitelek v heterogennich
ttidach ve vybranych matetskych Skolach? A v ¢em spocivaji hlavni pfinosy a limity

pohybovych ¢innosti ve smiSenych tfidach pro déti z vybranych matefskych §kol?
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Predskolni vzdélavani

Podle Valisové a Kasikové matefskou Skolu zpravidla navstévuji déti ve véku od tii do
Sesti let (Valiova & Kasikova, 2011). Ukolem tohoto vzd&lavani je dopliiovat
a podporovat rodinnou vychovu, zajistit ditéti podnétné prostredi pro jeho rozvoj
a odbornou péci o dit¢ (RVP PV, 2021). Jedna se o vychovnou cinnost, kterd se
zaméfuje na déti v pfedSkolnim obdobi, jejiz cile, metody a obsahy prosly

nekolikanasobnym vyvojem (Opravilova, 2016).

Opravilova ve své knize tika, ze lidé maji dojem, ze neni nic jednodussiho nez vést
malé dité, které jesté nic nezna a neumi, ale to, ze dit€ nasloucha vSemu, by nas mélo
vést k zodpovédnému piedavani informaci. ,,PfedSkolni vzdélavani je vysledkem
vychovné vzdélavaciho procesu. Détem usnadiuje vstup do dal§iho vzdélavani a dava
zéklad do zivota. Predskolni vzdélavani je vymezeno kurikulem, které , predstavuje
dokument, ve kterém jsou uvedeny cile, plan, podrobny obsah uceni, hodnoceni

a navrh, jaké prostfedky a metody pouzit* (Opravilova, 2016, s. 71).

U déti v predSkolnim vzdélavani je dominantni ¢innosti hra. Pedagogové se ji snazi
maximalné vyuzit. Nekterym hrdm se zdmérné stanovuji vychovné a vzdélavaci cile,
zpusob ¢innosti a postup. ,,Dité se ve hie uli, ziskava zkuSenosti, zru¢nost, premysli
a improvizuje (Opravilova, 2016, s. 89). Hra by ale i tak meéla zdstat dobrovolnou
a spontanni ¢innosti, na to by neméli zapominat rodice ani pedagogové, méli by spravné
odlisit didaktickou hru, ktera plisobi na dil¢i intelektualni operace, a hru spontanni,
pfirozenou (Opravilova, 2016). Kot'atkova ve své knize uvadi, ze ,hra je starSi nez
lidstvo samo“ (Kotatkova, 2005, s. 11). Hra se v prabéhu let vyvijela
a zdokonalovala. Hrou si dit€¢ muze projektovat své prani, ale i uzkosti a nejistoty.
Celkové je hra zakladni détskou aktivitou, podili se na seberealizaci ditéte a rozvoji
mysleni a inteligence (Kot'atkova, 2005). Tyto zaklady v pfistupu k ptedskolni vychove

a vzdélavani polozil jiz J. A. Komensky (Opravilova & Uhlifova, 2017).

Mezi zakladni pedagogické pojmy pouzivané v predSkolnim vzdélavani patii vychova
a vzdeélavani (Opravilova, 2016). S tim také souhlasi ValiSova a Kasikova, které tvrdi,
Ze je to vyznamnou soucasti kultury, bez toho by lidé nedokéazali porozumét moralnim
a intelektualnim hodnotam (ValiSova & Kasikova, 2011). Na déti soucasné pusobi

vychovné 1 vzdélavaci vlivy, proto u déti v matefské Skole mluvime o vychovné
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vzdélavacim pusobeni. Vychovou rozumime dlouhodoby a nekoncici proces, je to
zamérna Cinnost, ktera smétuje k urCitému cili, pii kterém muzeme dit¢ formovat. Zato
predskolni vzdélavani ma za ukol pfipravit déti na pokracovani do dalsiho vzdélavani
(Opravilova, 2016). Obsah vzdélavani je dulezitou problematikou feSenou
v kurikularnich dokumentech, vétSinou byva obsah definovan jako ,,souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a zajmu, které si jedinec osvojil prostiednictvim
vzdélavaciho procesu” (ValiSova & Kasikova, 2011, s. 143). Obsah vzdélavani vychazi
ze spolecenskych potteb, jak se spole¢nost vyviji a rozviji, potieby spoleCnosti, ale 1 ze
zajmu ditéte. Mze byt rozdélen i na teoretické a praktické, spoleCenské a piirodovédni,
avSak vSechna tato rozdéleni maji spolecné ucit v celcich, zaméfovat se na vztahy

a propojeni mezi danymi useky (ValiSova & Kasikova, 2011).

1.2 Historie predskolniho vzdélavani

Historie vychovy déti v predskolnim véku souvisi s rodinami. Jiz od praveku se o déti
staraly pfedev§im zeny a détem byly zajiStovany jen zakladni potieby, péce spocivala
v ,drzeni déti v teple, nakrmeni, oSaceni a zabezpeCeni pred urazem*. (Opravilova,
2016, s. 17). Az do 4. stoleti bylo dit€¢ brano jako predmét v domacnosti, o kterém
rozhodoval otec (Opravilova, 2016). To az Jan Amos Komensky pojimal dité z hlediska
jeho svébytnosti a upozornil na jeho specifické potieby (Opravilova, 2003). Nejstarsim
sveédectvim o vychové malého ditéte na nasem uzemi najdeme ve stfedoveku z obdobi
Velkomoravské ftiSe, kde bylo dochovano pisemnictvi o odpovédnosti knizat za
kiestanskou vychovu ditéte. V obdobi mistra Jana Husa byla povazovana za dulezitou
vychova v rodin€ a acast déti v déni spoleCenského Zivota. Duraz kladli i na ,,péstovani
sebeovladani, ukaznénosti, oddanosti pravde a také na télesné otuzovani (Opravilova,
2016, s. 19). Komensky ve svém dile Informatorium $koly matefské, coz se da brat jako
prvni kurikulum, poprvé odivodnil systematickou vychovu v predskolni vychové.
Tvrdil, Ze az kdyz dospély opravdu porozumi détskym potfebam a zvla§tnostem, mohou
je dobfe vychovavat a rozvijet (Opravilova, 2003). Historicky prvni vefejné predSkolni
instituce byly v bratrskych domech, kde se shromazdovaly déti ke spolecné hie od
puldruhého roku, aby se rodi¢e mohli vénovat kiestanské praci. Prvni vefejné instituce
pro malé déti vnikaly z potfeb socialniho a ochranného zajisténi pro déti predskolniho
véku. Rikalo se jim rozng, napiiklad opatrovny, p&stovny, détince nebo ustavy pro
hlidani. V Ceskych zemich se instituce pro predskolni vzdélavani datuji do tficatych let

19. stoleti, kdy u nés byla zalozena prvni opatrovna Na Hradku, kterou v roce 1832
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zalozil FrantiSek Jan Vlastimir Svoboda, jehoz znami spis Skolka se také vénoval
tomuto tématu. V obdobi narodniho obrozeni, zhruba v poloving 19. stoleti, se na nasem
uzemi fesili otdzky vychovy déti 1 téch nejmensich. V tomto obdobi piisla myslenka
prvnich vetejnych skol a béhem Sedesatych let se dale rozvijela. Prvni vefejna matetska
Skola vznikla v roce 1869 u sv. Jakuba v Praze, kam dochazely déti od ¢tyt do Sesti let.
Jiz v této dobé bylo ukolem takovychto instituci podporovat rodinnou vychovu a dité
ptipravit do zivota. Reformy, které u nas ovlivnily vzdélavani predskolnich déti, byly
zastoupeny Idou Jarnikovou, kterd prosazovala volny prostor pro hru, a Annou
Sussovou, ktera poukazala na vyznam télesné vychovy a usporadani prostfedi. Po
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu bylo cilem zajistit matefskym Skolam
postaveni ve vzdélavacim systému. Vznikl také prvni navrh samostatného zakona, ktery
byl ale dlouhodobé odsouvan. V této dobé se ale povedlo obhgjit, ze materské skoly
budou spadat do vzdélavaciho systému a ne do resortu socialni péce. Jiz v této dobé
reforem byl kladen diraz na aktivitu, spontaneitu, fantazii a kreativitu. Druha svétova
valka vSak odsunula reformy do pozadi. Po vélce a nastupu fasismu byly
demokratizacni a humanizacni snahy preruSeny, tim byla upozadéna i individualita. Az
po skonceni fasismu zacal do vzdélavani nastupovat osobnostné orientovany koncept
(Opravilova, 2016). Podoba dnesniho predskolniho vzdélavani je uvedena v kapitole

1.1 Predskolni vzdélavani a 1.3 Matetska Skola jako zafizeni.

1.3 Materska Skola jako zafizeni

Mateiska $kola (dale i jako MS) predstavuje pro déti socialni prostiedi. Ukolem tohoto
institucionalniho vzdélavani je , dopliiovat rodinnou vychovu a =zajistit podnétné
prostfedi k rozvoji a aktivnimu uceni® (Opravilova, 2016, s. 156). Ve své dalsi knize
tvrdi, ze ,matefska Skola pfedstavuje pfirozeny most pro prechod od nezavazného
zlatého véku détstvi k systematickému vzdélavani® (Opravilova, 2003, s. 153). Poslani
matefskych skol pak vyplyva z cilt, tedy poskytovat odbornou péci a pripravit dité
v oblasti vzdélavani na dalsi cestu, tedy na vstup do skoly zakladni. Svobodova fika, ze
,,cely pobyt ditéte v matef'ské skole by mél byt komplexnim vzdélavacim pisobenim, ve
kterém ucitelka stale cilevédomé plsobi na dit€ a rozviji jeho individualni potenciality*
(Svobodova & kol., 2010, s. 85). PredSkolni vzdélavani by se meélo maximalné
pfizpisobovat a respektovat dité a jeho potieby, pfizptisobeni by mélo byt konkrétné
k vyvojovym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam. ,Pfistupy k détem se

zaméftily na rozvoj kazdé jednotlivé osobnosti a soucasné na kultivaci vzajemnych
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vztaht v détské skupiné“ (Kotatkova, 2018, s. 101). Kotatkova se ve své knize také
zaméfila na to, jak matefskou Skolu vidi ucitelky, tedy ty, které vytvaii jeji fungovani.

Ucitelky dnes$ni matefskou Skolu popisuji nasledovng, , matefska §kola pracuje tvorivé

2

s podnétnou a pestrou nabidkou“, ,vychdzi z potfeb déti“, ,je oteviena détem

2 9

a individualné s nimi pracuje®, ,je svobodna, uvolnéna a s dostatkem hry“, , respektuje
odlisnosti déti a rodin“, ,,umoziiuje osobnostni rozvoj déti“ a ,,buduje vztahy mezi détmi
a socialni citéni“ (Kotatkova, 2018, s. 106). V dneSni dobé je v nabidce fada
matetskych Skol, bézné materské Skoly, jejichz provozovatelem je obec, soukromé
Skoly, které provozuje soukroma osoba, Skoly cirkevni, které zfizuje pfislusna cirkev

a Skoly alternativni, které zacaly vznikat v obdobi reformy pedagogiky, tedy pocatek

dvacatého stoleti (Opravilova, 2003).
Alternativni vzdélavaci koncepce

Kapitola alternativni vzdé€lavaci koncepce je v textu zahrnuta z davodu, ze velka Cast
alternativné matetskych Skol s alternativnim programem ¢i pouze s prvky alternativniho
programu vice pracuji s vékové heterogennimi tfidami. Dalsi divod je ten, ze jedna ze
zkoumanych matefskych Skol pracuje s prvky jednoho alternativniho programu,

konkrétné programu Zacit spolu.

Alternativni vzdélavani se poji s pojmy jako je netradi¢ni Skola, volna Skola, svobodna
Skola, oteviena Skola ¢i nezavisla Skola. Pojem alternativni je pak v mnohych zemich
i pedagogickych teoriich pojiman rizn€. V naSem pojeti chapeme alternativni jako
,,vSechny druhy Skoly, bez ohledu na zfizovatele, které se nécim odlisuji od hlavniho
proudu standardnich Skol daného vzdélavaciho systému“ (Pracha, 2012, s. 25).
Odlisovat se mohou ruznymi zpisoby, napfiklad organizaci vyuky, kurikularnimi
programy, vzdélavacim prostiedim, komunikaci mezi ucitelem a zakem, nebo vztahy
mezi $kolou a rodinou. Alternativni Skoly vznikaly z potfeby néco menit, zdokonalovat
to, co jiz n€jakym zpusobem existuje. Kazdy druh alternativni skoly ma tedy své vlastni
rysy. Jak jiz bylo zminéno, prvni alternativni §koly vznikaly v dobé reformy pedagogiky
a fika se jim klasické reformni Skoly. Dalsi alternativni Skoly jsou nazyvany moderni
alternativni Skoly, u nas jsou pomérné rozsirené Skoly s projektem Zdrava skola nebo
s projektem Zacit spolu (Prucha, 2012). Alternativni programy v matefskych Skolach se
vyznacuji zaméfenim na individualni potieby ditéte a jeho emoce, na vnitini motivaci

ditéte. Vyuziva se hojné skupinova a individudlni forma prace. Organizace dne je
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pruzna, aby odpovidala potfebam ditéte, a zdirazfiuji se také uspéchy ditéte

(Zapletalova & Stodulkova, 2023).

Mezi alternativni Skoly vzniklé za reformy se fadi pedagogika Marie Montessori, ktera
je nazyvana jako nejznaméj§i a nejoriginalnéjsi alternativni vychovou (Opravilova,
2016). Marie Montessori byla italska lékarka, pedagozka a prikopnice boje za prava
déti a zen (Pracha, 2012). Jeji pedagogika se fidi heslem ,, Pomoz mi, abych to dokazal
sam®. Charakteristickymi znaky je svobodnd, volna Cinnost, dité si samo voli ¢innost,
Cas a pracovni misto. Déti jsou vedeny k odpovédnosti a uci se praci dokoncit. DéEti jsou
svobodné, prebiraji za sebe odpoveédnost. Dulezitou ¢asti montessori pedagogiky je také
chyba, kterd je pfirozenou soucasti u€eni, tudiz by za ni dit€ nemélo byt trestano
(Opravilova, 2016). Zakladnim smyslem tohoto konceptu je ucit dité v tzv. sensitivnich
fazich. Jde o urcita obdobi, kdy je dité obzvlaste citlivé pro vnimani a chapani urcitych
jevu ¢i Cinnosti. Typické jsou také vékoveé smiSené skupiny, které vznikaji z divodu

podpory spoluprace, vzajemné pomoci a respektovani déti ve skupiné (Prucha, 2012).

Alternativni pedagogika Rudolfa Steinera neboli Waldorfska skola vychazi z nauky
o &lovéku, tedy z antroposofie. Ukolem ugitele je poznat celou bytost ,,vznikajiciho
Clovéka™ (Opravilova, 2016). Jedna se zfejm&€ o nejCastéjsi typ reformnich
alternativnich $kol ve svété (Priicha, 2012). Clovék se pry vyviji ve tfech sedmiletych
cyklech, cemuz odpovidaji i vychovné postupy. Dulezitym prvkem zde je napodoba,
z metod se uplatiuji namétové a tvorivé hry (Opravilova, 2016). Dalsimi dulezitymi
prvky jsou spoluprace a harmonické socialni prostiedi bez soutézivosti (Pricha, 2012).
Waldorfska pedagogika je celkové hodné zaméfena na prfirodu a vSe co kni patfi.
Specificka je zde 1 hudebni a pohybova vychova, neboli eurytmie, ta se obraci k nitru
Clovéka, ten pak ma radost z volného a pfirozeného pohybu, ale dokaze vyjadfit nejen
svou vlastni naladu, ale i naladu druhého (Opravilova, 2016). V Ceské republice maji
tyto Skoly uznavany statut experimentalnich $kol. Jako volnou soucast tohoto systému
jsou 1 matefské Skoly. Waldorfské skoly jsou podfizeny ditéti, tedy aby rozvijely jeho
aktivitu, z4jmy a potfeby. Vyuka je organizovana do tzv. epoch, kdy se zaci urCitou
casovou dobu zabyvaji jednim predmétem. Nejen zéci, ale 1 ulitelé jsou v tomto
systému svobodni, nejsou vazani osnovami, ale vyuku planuji spole¢né s zaky (Pricha,
2012). Cilem této Skoly je ,dat zakim zakladni kostru poznatk(™ (ValiSova
& Kasikova, 2011, s. 97). Ve waldorfské pedagogice se snazi informace, které ditéti

predaji, predat do hloubky, aby déti védély, ale také chapaly souvislosti. Hodnoceni zde
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probiha slovni formou, kdy jsou slovy popsané zakovy pokroky 1 nedostatky (ValiSova
& Kasikova, 2011).

Vzdélavaci program Zacit spolu vznikl z podnétu nadace ve Spojenych statech,
mezinarodné oznacovan jako Step by Step. Kotatkova (2018) dopliiuje vznik programu
a to na sedmdesata léta 20. stoleti. Vychazi z projektu, ktery mél respektovat evropské
tradice a zkuSenosti s pfedSkolni pedagogikou. Byl vytvofen =z potfeb déti ze
socioekonomickych ¢i z kulturné znevyhodnéného prostiedi. Prvni Skoly se v Ceské
republice do projektu zapojily jiz v roce 1995. Program klade diraz na rozvoj vlastnich
schopnosti ditéte a na hru a praktické Cinnosti. UCeni probiha ve tfech fazich, navozeni
a shrnuti tématu, prohloubeni a doplnéni poznatki na zakladé Cinnosti, zopakovani,
shrnuti a zhodnoceni ziskanych poznatkt ditéte. Nedilnou soucasti je také podnétné
prostfedi, které je realizovano v centrech aktivit neboli koutcich. Déti zde nachazeji
razné pomucky ¢i materialy pro individualni nebo skupinovou ¢innost. Koutky jsou
tematicky rozdéleny, déti v nich ziskavaji zkuSenosti, zazitky, spolupracuji a uci se od
sebe navzajem (Opravilova, 2016). Centra jsou vyuzivana pro komplexnéjsi planovani
a propojeni tématu. Obsah programu poskytuje détem cas a prilezitost na
prozkoumavani, hledani zplGsobu uceni, které jim vyhovuje a hodnoceni
i sebehodnoceni ¢innosti (Kot'atkova, 2018). Program uplatiiuje individualni pfistup,
respektuje osobnost a samostatnost ditéte, duraz je kladen na spontanni cCinnosti
a témata, ktera vychazeji ze zaymu ditéte, na pocit sounalezitosti a vstficné komunikace.
Zacit spolu bézné integruje déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Opravilova,

2016).

1.4 Dité predskolniho véku

Tteti rok zivota ditéte je vékem nastupu do matefské Skoly. Dité jiz dovede béhat
1 skakat, zachazi s tuzkou, dokaze se soustiedit na jednodussi ukoly. V mluvé se zacinaji
objevovat delsi véty, dokaze popsat svou potiebu a chape bézné pokyny. Ma zaklady
pro sebeobsluzné ¢innosti, naji se samo, dokaze se prevazné samo 1 obléknout. V tomto
veéku jiz mizeme mluvit o zaCinajici hie s vrstevniky, které dokaze pfijimat jako
partnery ke hfe, 1 kdyz konflikty mezi nimi jsou casté. Samoziejmé jsou zde

1 individudlni rozdily mezi détmi, které jsou v tomto veku jeste veliké.

Obdobi predskolniho véku je ,,ohraniCeno nastupem do matefské Skoly a z druhé strany

nastupem do zékladni Skoly* (Maté&jcek, 2005, s. 138). Zahrnuje tedy SirSi v€kovou
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oblast, kdy se dité nadale vyviji ve vSech oblastech. Podnéty si dokaze obstarat dle
vlastniho zajmu. Vytvafi se tzv. prosocidlni chovani ¢i prosocialni vlastnosti, které si
dit¢é utvari ve spolecnosti dalSich déti. Jedna se o ,,souhru, spolupraci, soucit a soustrast,
spolecnou zabavu ¢i dulezité prvni pratelstvi® (Matéjcek, 2005, s. 140). Stale zde plati,
ze déti napodobuji dospéelé ¢i starSi vrstevniky. Déti se v tomto véku uci udrzovat
rovnovahu, skakat po jedné noze, plavat, zachazet sntzkami, ui se jist celym
ptiborem. Dit¢ ma rado pohadky a jeho nejCastéjsi a nejpfirozenéjsi Cinnosti je hra.
Vtomto se shoduje fada odborniku, naptiklad Opravilova (2016) ve své knize
Predskolni pedagogika vénuje celou kapitolu hie, viz kapitola 1.4.1. Dit€¢ by mélo umét
zodpovédné piijmout néjaky ukol, ktery také dokonci a soustfedi se na danou ¢innost
alespori 10 minut (Matéjc¢ek, 2005). Podle Kotatkové (2008) dit¢ na konci tohoto
obdobi rozumi pokynim, plynule se domluvi, iniciativné dokaze vymyslet hru,
vyhledava souhru s ostatnimi détmi a je tvar¢i. Na konci tohoto obdobi, tedy pred
nastupem do zakladni Skoly by dité¢ melo byt samostatné v sebeobsluznych ¢innostech
(Opravilova, 2003). Opravilova (2016) na rozdil od Matéjcka, ktery uvadi konkrétni
ptiklady toho, co by mélo dité zvladat pred nastupem do zakladni Skoly, fika, ze zralost
ditéte by méla byt posuzovana komplexné€, tedy na jaké urovni je zrakova analyza,
sluchova analyza, feSeni ukold, schopnost komunikovat, spolupracovat a vyjadiovaci
schopnosti. Kotatkova ve své knize uvadi, nejcastéjsi odpovedi, jak vidi ucitelky
matetskych Skol dité predskolniho véku. Vidi ho jako ,zvidavé (bystré), iniciativni
(aktivni), informované (rozumové vyspélé), sebevédomé, hravé, vice samostatné,
nesoustiedéné (roztékané), svobodnéjsi (Stastnéjsi), prabojné (nebojacné) a 8,1%

ucitelek uvadi, ze je méné pohybove Sikovné™ (Kot'atkova, 2018, s. 107-108).

1.4.1 Hra déti pfedskolniho véku

,Hra vychazi z vnitini potfeby a vyznamné pusobi na zivot ditéte v oblasti rozumoveé,
socialni, emocionalni a pohybové“ (Kotatkova, 2018, s. 128). Dité si cely den
predevsim hraje, ,,hru v pfedSkolnim obdobi povazujeme za hlavni a nepostradatelnou
¢innost a vysoce ji hodnotime™ (Opravilova, 2016, s. 84). , Hra je zakladni aktivitou
détské seberealizace (Kotatkova, 2005, s. 14). S tim souhlasi i Horka se Syslovou,
protoze uvadéji, ze ,,détska hra je v souCasnosti uznavana jako hlavni Cinnosti ditéte™
(Horkd & Syslova, 2011, s. 51). Dité si nejCastéji hraje na néco, co vidélo ¢i slyselo,
pfitom samo nevi, jak hra dopadne. Hrou si rozviji fantazii 1 slovni zasobu. Jak uz bylo

zminéno, hra je podstatnou casti détského rozvoje a vzdélavani. Pfipravuje je na
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budouci zivot, pomaha ditéti porozumét svétu a pochopit ho, fes§i ukoly a problémy
realného svéta a prindsi mu maximalni citové uspokojeni a pifijemny dusevni stav.
Dulezité je, ze dité si hraje, kdy chce, s ¢im chce a jak chce. Hra mu pfinasi radost
a potéSeni, pro dit€ neni dulezity vysledek, ale prabéh hry (Opravilova, 2003). Détska
hra se vyviji a ma sva urcita vyvojova stadia. Déti v predskolnim vzdélavani se tyka
predevsim paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe, dale sdruzujici hra, déti v ni spolu
nespolupracuji, kazdy si hraje svou roli, ale védi o sobé a kooperativni hra, pfi niz spolu
déti jiz komunikuji a spolupracuji (Svobodova & kol., 2010). Détska hra vychazi
z vlastnich potieb ditéte, jevi se mu jako ,,soucast fyziologickych potieb” (Kotatkova,
2018, s. 128). Stejny nazor na hru ma i Svobodova, ktera fika, ze ,hra je pro dité tou
nejprirozenési a nejcastéjsi aktivitou™ (Svobodova & kol., 2010, s. 98). Tvrdi také, ze
hra pomaha jeho celkovému rozvoji a ziskavani zkuSenosti a pomahd zapominat na
problémy. Hra ma své urcité znaky, je svobodna, ma svij ¢as i prostor, nemuzeme fict,
jak se bude vyvijet, je podfizena urCitym pravidlim, které si dité vymyslelo konkrétné
pro danou hru. Role ucitelky pii détské hie by méla byt spiSe pozorujici, neméla by do
ni zasahovat. Muze byt ale i v roli iniciatora a hru détem nabidnout (Svobodova & kol.,
2010). Podobné znaky hry uvadi 1 Kotatkova (2005), kterd vyzdvihuje spontannost,
zaujeti, radost, tvorfivost, fantazii, opakovani a pfijeti roli. Kotatkova zduraziuje
i volnou hru, ktera détem dovoluje si hru pfizpisobit svému tempu, okolnimu svétu
i aktualnim potiebam ditéte (Kot'atkova, 2018). Hry byvaji riznorodé a u zdravych déti
plni funkci uceni, s tim souvisi jiz zminéné to, ze v détské hie nejde o vysledek hry, ale
o prubéh (Horka & Syslova, 2011). Déti, které se zdravé vyvijeji, maji potiebu se
pohybovat, tuto potiebu zafazuji 1 do her. Déti s béznou potfebou motoriky vyhledavaji
pohybové hry a celkové pohyb ve hie, t&si se z nich, nachdzeji uspokojeni a aktivné se
podileji na svém pohybovém rozvoji. ,,Volné pohybové hry opakované vytvareji pro
dit¢ takovy typ zatéze, na zakladé které se dit€¢ samo podili na svém adekvatnim
télesném rozvoji“ (Kotatkova, 2005, s. 25). Dité samo pozna, kde je hranice, kdy
dosahuje maxima télesné zaté€ze a Cinnosti zanechd. Vétsina déti predskolniho véku rado

zafazuje pohyb do svych hrovych aktivit.

1.5 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Skolsky zékon, zakon &. 561/2004 Sb. fika, e piedskolni vzd&lavani je legitimni
soucast vzdélavani. Je dano smeérodatnym dokumentem Réamcovym vzdélavacim

programem pro piedskolni vzdélavani (2021), (dale i jen RVP PV), a stanovuje zasadni
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vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi a jejich uskutectiovani. Jedna se

o vefejny dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro

predskolni vzdelavani. Rika, ze bychom meéli sméfovat k rozvijeni ditéte, jeho uceni

a poznavani, osvojeni zakladi hodnot a k samostatnosti ditéte, to je dano v ramcovych

cilech. Tento dokument je sté€zejni pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu.

,Ramcovy vzdélavaci program klade diiraz na vSechno, co je piirozené: odbourava

umélé modely, podporuje individualitu, respektuje zvlastnosti a potreby ditéte™

(Lunidkova, 2008).

RVP PV jasné vymezuje:

a)

b)

c)

Obecné cile — fikaji ndm kam a k ¢emu sméfovat, jsou formulované jako
zameéry. K rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, k osvojeni hodnot a ziskani
osobnostnich postoju.
Klicové kompetence — neboli vysledek vzdélavani, jednd se o soubor
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, neboli
toho, co vSechno by meélo dité na konci predSkolniho vzdélavani umét, zvladat,
dokéazat.
K predskolnimu vzdélavani jsou kli¢ové tyto kompetence:

e kompetence k ucenti,

e kompetence k feseni problémi,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence ¢innostni a obanské.
Vzdélavaci obsah — predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani, slouzi
k napliiovani zaméra a cilt. Vzdélavaci obsah neni rozdélen podle veéku ditéte,
je sestaven pro celou vékovou skupinu predskolniho vzdélavani. Vzdélavaci
obsah je Clenén do nekolika oblasti, viz nize, tyto oblasti je tfeba vzajemné
propojovat. Kazda ztéchto oblasti obsahuje dil¢i cile, vzdélavaci nabidku,
ocekavané vystupy a mozna rizika,

e dité ajeho télo — oblast biologicka,

e dité a jeho psychika — oblast psychologicka,

e dit¢ a ten druhy — oblast interpersonalni,

e dité a spoleCnost — oblast socialné-kulturni,

20



e (ité a svét — oblast environmentalni.

d) Podminky — RVP PV podrobnéji popisuje a dopliluje legislativné vymezené
zakladni podminky, které je tfeba dodrzovat. Jsou vymezeny pravnimi normami.
Do podminek predskolniho vzdelavani patfi vécné podminky, Zivotosprava,
psychosocialni podminky, organizace, fizeni matefské Skoly, personalni

a pedagogické zajisténi a spoluucast rodic¢a (RVP PV, 2021).

1.5.1 Dité a jeho télo

Pro tuto bakalafskou praci je stézejni oblast biologicka, neboli dité a jeho télo, kde
ucitel stimuluje a podporuje rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, zlepsuje jejich té€lesnou
zdatnost, podporuje rozvoj pohybovych i manipula¢nich dovednosti a vede dité ke
zdravym Zivotnim navykim a postojum. Déti si t€mito Cinnostmi uvédomuji vlastni
télo, rozviji vSechny své smysly a fyzickou i psychickou zdatnost. Vzdélavaci nabidka
v této oblasti nabizi naptfiklad smyslové a psychomotorické hry, lokomocni pohybové
¢innosti, zdravotné zaméfené Cinnosti nebo Cinnosti zaméfené na poznavani lidského
téla a jeho casti. I zde plati, ze biologicka oblast by méla byt provazana s dal§imi
oblastmi, aby se dit¢ mohlo komplexn¢ rozvijet (RVP PV, 2021). Dvorakova (2011) ve
své knize tvrdi, ze biologickou, psychologickou a socialni oblast, tedy dité a jeho télo,
dit¢ a jeho psychika a dité a ten druhy, nelze od sebe uplné oddélit, tyto oblasti se vzdy
budou prolinat a ovliviiovat, dokazuje to 1 konkrétnim piikladem, ze pohybovou

aktivitou lze napliiovat vSechny tyto oblasti najednou.

1.6 Heterogenni tfidy v mateiské skole

Syslova pfi vymezovani pojmu ,heterogenni“ vychazi z Rathbonovy definice, ktera
fika, ze ,heterogenni tfida je ta, ve které jsou déti razného véku
a stupné vyvoje spolecné” (1993, s. 64). Obecné plati, ze v takovéto tfidé nejsou déti
srovnavany, ale pozornost je zaméfena na individualni stranku ditéte. , Za dulezitost se
v téchto tfidach povazuje sdileni zkuSenosti a vytvafeni jedinecné (individualni)
struktury znalosti, se Skoly, které vytvareji vhodné podminky a prilezitosti k u¢eni pro
déti vsouladu sjejich vyvojovymi a individualnimi potfebami, tadi mezi ty

nejkvalitn€j§i* (Syslova, 2022, s. 10).

Zahrani¢niho c¢lanek autor Magnusson a Béackman ve kterém byly provadény stejné
vyzkumy v heterogennich a homogennich tiidach ve Svédsku, vyplyva, ze Styileté déti

v homogenni tfidé maji vice rozvinuté dovednosti souvisejici se Skolou. Naopak
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v heterogennich t¥idach si déti 1épe rozvijeji slovni zasobu. Clanek tvrdi, Ze vékové
smiSené skupiny usnadiiuji détem uceni, protoze jsou povzbuzovany k vzajemné
pomoci a i pres veékové rozpéti je vyuka individualni. Vyplyva zde vyhoda, ze déti
nemaji potiebu porovnavat sebe ani své znalosti, protoze se ve skupin€é naSel vzdy

nekdo, kdo védél vice 1 méné (Magnusson & Biackman, 2022).

V zahrani¢nim c¢lanku od Ertiirk-Kara ucitelé matefskych Skol sdéluji své nazory na
praci v heterogenni skupin€ déti a na dulezité aspekty ve vzdélavani v téchto skupinach.
Vysledky fikaji, ze nazory ucitelt byly celkové pozitivni. V ramci pozitivnich hledisek
se ucitelky shodly na tom, ze doba aktivity ve tfidé byla zkracena, Cinnosti byly
rozdéleny na Casti, byly vice a detailn€ji vysvétlovany, pravidla byla vysvétlena
srozumitelnéji a struén&ji. Aktivity byly zaméfeny na oblast jemné motoriky a na
dramatické aktivity. Bylo feCeno i par negativnich vyraza od ucitelt. Napiiklad mladsi
déti si vyzadovaly vétsi pozornost, chovaly se k ucitelce, jako by byla jejich matka.
Jedna ucitelka uvadi, ze pro ni bylo tézké délat rizné aktivity ve stejny Cas a vénovat se
kazdé skuping€, kdyz byla ve tfidé sama. Ucitelé se shodli, ze pro né vékoveé smisena
tfida predstavovala pozitivni vyzvu a naucili se skupiné pfrizpusobit (Ertiirk-Kara,

2018).

1.7 Vliv usporadani tfidy na rozvoj ditéte

Vlivu usporadani tfid se veénovala velka fada studii a vyzkumi. Zkoumaly vliv
heterogenni a homogenni tfidy na rozvoj ditéte. Vysledky fikaji, ze seskupovani déti
rizného véku ma vliv na dosazeni vyssi trovné dosazenych vysledkid a na efektivnéjsi
vzdélavani. V heterogennich tfidach déti travi vice Casu pii individualnich €innostech
a pii aktivitach, které si samy vybraly (Syslova, 2022). Aktivitou mladsich déti byva
pozorovani téch starSich, od kterych se nechavaji inspirovat hrou, 1 kdyz se do ni ne
vzdy zapoji, déti tak vypozoruji kooperativni prvky, postaveni ve hie, vziajemnou
komunikaci i1 feSeni konflikth. Star§im détem usporadani tiidy dava prilezitost Gcastnit
se pomahajicich Cinnosti. Je ale také potieba dbat na to, aby ve skupiné byl dostatek
starSich déti, holCicek i klukd, aby mohla probihat i kooperativni hra pro tyto starsi,
zralej§i déti a byl tak vyuzivan jeji ptfinos (Kot'atkova, 2005). Na usporadani tfid maji
vliv rizna kritéria, napiiklad je bran ohled na potfebu déti byt se svymi sourozenci,
nebo pozadavek uciteli na pocCet nejstarSich déti i na pohlavi, aby mohly vznikat

spolupracujici skupiny pfi hrach (Kot'atkova, 2018).
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Zapletalova a Stodulkova zastavaji nazoru, Ze nelze jednoznacné fici, zda je pro déti
a ucCitelky lepsi homogenni nebo heterogenni slozeni skupin. Mladsi déti dosahuji
rychleji pokrokd ve hfe, riznych aktivitach i samoobsluze, zato u starSich déti se
posiluje prosocialni chovani a lepsi vztah k mladsim détem, ale také hrozi zpomaleni
vyvoje u predskolaku. , Presto se odbornici shoduji, ze ve smiSené skupin€ se nové
ptichozi malé déti rychleji adaptuji na prostfedi Skolky a vtom je jeji prednost™
(Zapletalova & Stodulkova, 2023, s. 81). Stejnou vyhodu na klidn€&jsi a lepsi adaptaci
mlad§ich déti vidi také Kot'atkova, ktera dalsi vyhody vidi v tom, ze mladsi déti se
dotahuji na star$i, pfihlizeji chovani starSich déti pii hie i béznych ¢innostech, rychleji si
osvojuji dovednosti sebeobsluhy. U starSich déti vidi pozitiva v dilezitosti ve skuping,
kdy starSi prozivaji uznani a ocenéni od mladsich déti a ucitelek. Vyhodou je i to, ze
kdyz je starsi dité, které se z néjakého diivodu neni schopno zaradit pii hie mezi stejné
staré déti, ma moznost pridat se k mladSim détem a stejné to plati i v opacném piipade,
kdyz je mladsi dit¢ vyspélejsi, muze se piidat ke star§im. ,, Ve vékové smisené skupiné
probiha vzajemné uceni déti (Kotatkova, 2018, s. 213). Sprachtova jako potencialni
riziko heterogennich tid vidi v praci uéitelek, které se to pry musi naudit. Rika také, ze
by bylo vhodné, kdyz je prace dobfe zorganizovana, aby se uclitelky obcCas prekryvaly
a mohly tak s détmi pracovat rozdélené. Jako piinos vidi to samé, co uvadéji 1 dalsi
autofi, a to je ,,mladsi déti se snaze u&i od déti starich nez od dospé&lych* (Sprachtova,
2015). Metodicky portal RVP také uvadi vyhody a rizika heterogenniho uskupeni tfid.
Prednosti vidi taktéz jako jiz zminéni autofi v lepsi adaptaci, kdy star§i mohou pomoci
mladsim. Dalsi piinos je v moznosti vyzkouSeni si riznych socialnich roli ve skupiné ¢i
napodoba roli. Mladsim détem se dostavaji poznatky od starSich a ti, ktefi poznatky ¢i
zkuSenosti predavaji, si tak mohou ovéfit jejich spravnost a piipadné je rozvijet. Jako
rizika metodicky portal uvadi, ze je potifeba se vyrovnat s pretizenim nebo nevytizenim
déti, aby mladsi déti nezneuzivaly starSi v roli pomocnikii a pfili§ na né nespoléhaly.
Uvadéji také riziko pii pohybovych Cinnostech a to v tom, ze starSi déti se potiebuji
neustale zdokonalovat a maji stale vétSi potfebu pohybu, kde si dokazi vybit svou
energii, ale zato mladsi déti v takovéto skupiné pusobi oproti star§im détem bojacnéji
a rad&ji vyhledavaji klidn&jsi aktivity. Zde se také doporucuje, aby se ucitelky
prekryvaly pfi takovychto ¢innostech (Kupcova, 2004). Neékteti autofi z toho vyvozuji
zaveéry, ze ,na déti ma pozitivni vliv ucast v predskolnim vzdélavani jako

takova“(Syslova, 2022, s. 34).
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1.8 Vyznam vékové heterogenity pro rozvoj ditéte

Syslova ve své publikaci také uvadi, ze vzdélavani v heterogenni tfidé je pro déti
ptinosné v jejich rozvoji. UCi se diky vzajemné napodobé a interakcim nejen se stejné
starymi détmi, ale mladsi déti se uci od té€ch starSich a hraji s nimi slozit€jsi hry, které
by nebyly schopné samy zorganizovat. Takovato tfida détem umoziuje ,,1épe rozumeét
svym psychickym stavim a své jedineCnosti (Syslova, 2022, s. 83). Za nejvétsi
pozitivum heterogenniho usporadani je povazovano vytvareni prosocialniho klimatu,
které vede k ochoté spolupracovat, déti si navzajem pomahaji a jsou soucasti Sirsi
komunity. Maji zde rozmanité prostiedi i pomucky a hracky, které davaji détem prostor
pro najiti vhodného zptisobu uceni pro svoji troveri a schopnosti. Obrovskou vyhodou
je snazsi adaptace, kdy se ve tfidé vymeéni pouze par déti, tudiz se nové piichozim

détem muze ucitelka vice a hlavné individualné vénovat (Syslova, 2022).

1.9 Pohybové €innosti v pfedSkolnim vzdélavani

Jednou ze zakladnich potieb déti je pohyb, rozvijeji s nim celé své télo 1 vnitini organy.
Pohybem dité komunikuje, ziskava informace, dovednosti a seznamuje se s okolnim
prostfedim. Jednou z nejCastéjSich a nejpfirozenéjSich Cinnosti ditéte v predskolnim
véku je hra, ta je rozdélena do nékolika oblasti, vCetné pohybové hry (Dvorakova,
2011). Charakteristika podle Mazala (2000, s. 13) fika, ze ,,pohybova hra je zamé&rna,
uvédoméle organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s predem
dohodnutymi a dodrzovanymi pravidly“. Kotatkova taktéz uvadi, ze ,, pohyb je zakladni
pottebou, 1 kdyz je u kazdého jina“. U ditéte podporuje celkovou aktivitu a dovoluje
prekonavat obavy. V matefské Skole jsou si déti vzajemnou inspiraci pii pohybovych
Ginnostech. Rika také, ze kdyz maji déti zvladnuté zakladni pohyby, nastava obdobi,
kdy déti zkoumaji nové pohybové moznosti, zajimaji se o pielézani, obihani, podlézani
¢i vnikani do riznych otvord a zkouSeji si maximalni rozsah svych pohybt (Kot'atkova,

2008, s. 25).

Dvorakova fika i v dalsi své knize, ze ,,jednou z nejzakladnéjSich potieb predskolniho
ditéte, a tim i dulezitym prostiedkem détského objevovani svéta, je pravé pohyb®. Dité
si prochazi riznymi vyvojovymi podobami pohybu, to je pro néj dulezité zejména ve
spojeni s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim (Dvorakova, 2002). Podobny
nazor na pohyb v détském véku ma i1 Kristofi¢, ktery tika, ze , predskolni vék je
charakteristicky vysokou potfebou pohybu a vyvojem hrubé motoriky* (Kristofic, 2006,
s. 12). Ottomanska uvadi, ze cviCeni by meélo byt zarazovano idealné kazdy den
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vrozsahu 15 — 30 minut. Hojné také ve své knize vyuziva pomicky a netradicni
pomucky ke cviCeni (Ottomanska, 2019). Jeden z indonéskych vyzkumu tvrdi, Ze na
pohybové Cinnosti déti ma vliv 1 zemépisna poloha. Z vyzkumu Yaswinda, Bakhtia,
Maulana a Irsakinah vyplynulo, ze déti z vysokych nadmotskych vySek prevysuji
v pohybovych dovednostech déti z nizin (Yaswinda, et al., 2021).

Pohyb je celkove dilezity pro ¢lovéka v jakémkoliv veéku, odkazuje na to i Galloway ve
své knize Déti v kondici, kde tika, ze nasi pradavni predci dokazali prezit, protoze se
cely den pohybovali. Podle védci cClovék patii mezi migrujici zivoCichy — bézce
a chodce a tak se nam dobie vyvinul pohybovy aparat. Cviceni, nebo pohyb celkové je
zpusobem piirozeného zlepsSeni nalady, vnitiniho uspokojeni, vyssi produktivity a méné
unavy, zlepsi ndm kondici a tim také kvalitu zivota, coz je dobré déti ucit jiz od malicka
(Galloway, 2007). Metodicky portal RVP také uvadi, pro¢ je pohyb v predskolnim véku
tolik dulezity. Celkovy pohyb déti je ovlivnén zptisobem zivota, ve kterém je pohybu
velice malo, déti si samy ve volném cCase, tedy mimo matetskou skolu, spontanni pohyb
nevybiraji. ,Vedeni déti k pohybu a k aktivnimu a zdravému stylu zivota je uci
uvédomovat si vlastni télo, ovladat cilené svalstvo a vytvaret pozitivni vztah k pohybu

samotnému‘* (Novotny, 2017).

Dulezitym aspektem pohybu je také motorika. Jedna se o ,,souhrn lidskych pohybovych
predpokladii a projevii zahrnujici prubéh a vysledek pohybové cinnosti. Motoricka
¢innost je cilevédomy a systematicky proces fizeny centralni nervovou soustavou®
(Motorika ¢loveka, Wikipedie, cit. 2023). Podobnou definici uvadi také Kroupova a kol.
(20106), ty tikaji, ze motorika je ,, souhrn vS§ech pohybu lidského téla, celkova pohybova
schopnost organismu® (Kroupova & kol., 2016, s. 168). Obecna definice motoriky nas
odkazuje spiSe na pohybovou cCinnost, tedy hrubou motoriku. I kdyz je pro tuto
bakalaiskou praci stéZejni, daleZité jsou i dal§i oblasti, Bednafova a Smardova (2015)

rozdéluji motoriku obecné do riznych oblasti:

e hruba motorika,

e jemna motorika,

e grafomotorika,

e motorika mluvidel,

e motorika ocnich pohybu.
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,,S motorikou uzce souviseji pohybové dovednosti: hmatové vnimani, vnimani vlastnich
pohybt, vnimani rovnovahy, vnimani svalového napéti (svalovy tonus)“ (Bednafova
& Smardova, 2015, s. 5). Motorika je s ditétem od narozeni, jiz od kojence se dité
posuzuje podle rozvoje motoriky. V predskolnim véku motorika umoziuje ditéti se
zapojovat do béznych Cinnosti a do spolecnych Cinnosti se svymi vrstevniky. Motorika
nam také urCuje pohyblivost a presnost pohybt, co ditéti jde, nebo v Cem je naopak
neobratné. Tyto Cinnosti by mély byt zamémé vedeny, jinak se stane, ze dité bude
¢innosti, které mu nejdou vynechavat, tim mohou byt nésledné ovlivnény dalsi

schopnosti a dovednosti (Bednafova & Smardova, 2015).

1.10 Vékové charakteristiky

Pohybové Cinnosti souvisi s télesnym zatézovanim a t€lesnym vyvojem, protoze po celé
détstvi nejsou kosti osifikovany, proto by déti nemely byt jednostranné zatézovany
a aktivity by mély byt vhodné€ vybirany pro oboustrannou zatéz. Kristofi¢ (2006) tika,
ze dité neni maly dospély, proto by méla pohybova aktivita byt vhodné prizpiisobovana
ditéti. Pfed nastupem do matetské skoly, tj. kolem tietiho roku, zvladne dité¢ zakladni
pohybové dovednosti na jednodussi urovni (Dvorakova, 2002). Kolem ctvrtého roku
zivota by mél byt ukonCen vyvoj hrubé motoriky, kolem péatého roku pak dochézi
k integraci dil¢ich pohybu, vazivova pevnost je vétsi nez tolerance chrupavek na
zatizeni, tudiz je détska tkan nachylnéjsi ke zlomeninam (Kristofic, 2006). Ke konci
predskolniho obdobi projdou déti vétsi télesnou zmeénou, meéni se ,,proporce, pomer
hlavy a téla, prodlouzi se koncetiny, btiSko neni uz tak kulaté a vypouklé“ (Dvorakova,
2002). Dozrava také centralni nervova soustava a jejich pohyby jsou mnohem piesnéjsi
a jistéjsi. Osvojuji si také orientacni dovednosti, pravolevou orientaci, orientaci
v prostoru i koordinaci pohybt koncetin a trupu (Dvorakova, 2002). To vSe je v souladu

s RVP PV, ktery udava, co dité na konci predskolniho obdobi dokaze (RVP PV, 2021).

1.11 Cviceni ve vékové smiSené tridé

U cviceni s heterogenni tfidou Ottomanska uvadi, ze ,,u klasické rozcvicky lze pracovat
s celou skupinou najednou, déti se u¢i napodobou, k rozdéleni dochazi u soutézivych
her a cviceni ve dvojicich® (Ottomanska, 2019, s. 9). Smérodatny dokument RVP PV
fika, ze ,do denniho rezimu jsou pravidelné (n€kolikrat v tydnu) zarazovany fizené
zdravotné preventivni pohybové aktivity (RVP PV, 2021). Volfova a Kolovska fikaji,
ze pohybové CcCinnosti by mély probihat v dobfe vyvétrané mistnosti po uklidu
a navrhuji, Ze by v letnich mésicich méla pohybova cinnost probihat venku. Cvieni
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rozdeluji podobné jako Ottomanska na cCasti, kdy ale Ottomanska spojuje uvodni
a ruSnou cast vjednu. Kazda ztéchto Casti ma odlisSny prabéh a funkce (Volfova
& Kolovska, 2008). Dvorakova (2011) ve své knize uvadi podminky, které by mély byt
vytvareny k pohybu déti, tedy zvétSeni prostoru pro spontanni hru, nabizeni pomucek ci
zvlada. Ucitel by zde v potiebnych pfipadech mél nabizet dopomoc. Uvadi také, ze
pohyb se da realizovat jak v mistnosti, tak i pfi pobytu venku. Na to navazuje
Svobodova, kterd uvadi, ze ,,pobyt venku je hlavnim pfinosem pro mnohostranné
a bezpecné vyuziti pohybu na Cerstvém vzduchu“ (Svobodova & kol., 2010, s. 92).
Dvorakova také fika, ze dualezitou metodou v realizaci pohybovych cCinnosti je
dramatizace, ktera déti vice motivuje k dané Cinnosti. Zduraziuje také, ze je dobré
propojovat pohyb s hudbou, zpévem ¢i fikadly. Udava, kdy jsou pohybové c¢innosti
v matei'ské Skole realizovany béhem denniho rezimu. Rozdé€luje je na spontanni ve
spontanné vzniklych situacich, a dale na ¢innosti, které vznikly zamérnym vytvarenim
podminek a zcela ¢i Castecné fizenymi ¢innostmi, ty mohou byt jak hromadné, tak

skupinové (Dvorakova, 2011).

Zimkova (2021) a Néarodni pedagogicky institut Ceské republiky uvadi piiklad denniho

rezimu:

e schézeni déti, volné hry, individualni prace s détmi,

e komunitni kruh — tematické rozhovory, fikanky, pisnicky, hadanky,

e zdravotni cviCeni — pohybové hry, cvi¢eni na stanovistich, zdravotni cviceni,
relaxace,

e svaclina,

e vzdélavaci aktivity na vybrané téma — vytvarné, hudebni, pohybové, pracovni,
rozumove,

e pobyt na zahradé mateiské skoly ¢i vychazka po okoli,

e obéd,

e poledni odpocinek,

e svaclina,

e volné hry, odchod déti.

Z toho vyplyva, ze pohybové Cinnosti mohou béhem dne probihat fizen€, castené

fizené ¢i spontanné. Rizené Cinnosti najdeme pii zdravotnim cviceni nebo pii pohybové
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fizené Cinnosti Ci pifi pobytu venku. CasteCné fizené Cinnosti se objevuji rano ¢i

odpoledne, pfi volné hie déti, nebo pii pobytu venku, kdy pani ucitelka mize nabidnout

pohybovou ¢innost, pomtcky nebo jen zapnout pisnicky. A spontanni pohybova ¢innost

se muze objevit pii volné ranni ¢i odpoledni hie ale i pii pobytu venku.

1.12 Rizena pohybova éinnost

Je jednim z moznosti fizeného pohybu v matetskych skolach. M4 svou strukturu, kterou

Ottomanska uvadi takto:

4.

Uvodni &ast — slouZi k rozehfati déti, pomaha naladit déti na dal§i Cinnost, Casto
béhaci.

Prupravna ¢ast — protahovani a rovnovazna cviceni, cviky na spravné drzeni
téla.

Hlavni ¢ast — pohybové 1 souté€zivé hry, vyuziva se k nauceni néceho nového
i k zopakovani jiz nauceného.

Relaxace — zklidnéni a uvolnéni (Ottomanska, 2019).

Podobné jako Ottomanska uvadi strukturu fizené pohybové cCinnosti také Volfova

a Kolovska, ale s péti castmi:

1.

Uvodni &ast — , funkce organizacni a motivacni, shromazdéni déti a vhodny
zpusob pro sdéleni obsahu ¢innosti‘.

RusSna ¢ast — , zahfati organismu, zvySeni tepové i1 dechové frekvence,
zafazovani pohybovych her, hromadna forma prace®.

Prupravna c¢ast — priprava svalstva na zatizeni v hlavni Casti a podpora
spravného drzeni téla“.

Hlavni ¢ast — ,,nacvik novych dovednosti 1 ¢innosti, opakovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti a Cinnosti, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, sily,
cviceni na stanovistich*

Zavérecna cast — | zklidnéni organismu po fyzické 1 emotivni strance,

kompenzace a relaxace” (Volfova & Kolovska, 2008, s. 8-11).

Dvorakova (2002) fika, ze tyto fizené pohybové cinnosti mohou mit riznou délku podle

funkce a cile. Rozdéluje je do tii hlavnich slozek, pohybova chvilka, del§i pohybovy

celek a télovychovna jednotka. Dvorakova ve své dal$i knize uvadi, ze fizena pohybova

¢innost muze byt hromadnou ¢i skupinovou formou. Hromadnou byvaji realizovany
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pohybové hry, rozcvicka nebo fizena prekazkova draha, kdy déti spolecné jednaji dle
pokyna ucitelky. Skupinova forma je realizovana rtiznymi zpusoby, napiiklad kdyz
kazda skupina ma svou urCenou ¢innost, skupiny se v prubéhu meéni, nebo pii nabidce
riznych Cinnosti, kdy se déti rozdéli dle vlastniho zajmu. Skupinové Cinnosti byvaji
vyuzivany, kdyz je potieba snizit poCet déti ve skupince, nebo vzhledem k riznym

predpokladiim ditéte, tfeba v heterogenni tfidé (Dvorakova, 2011).

Na teoreticka vychodiska navazuje empiricka cast, tedy vyzkumna cast. Teoreticka
vychodiska nam davaji prehled o matetské Skole jako zafizeni, vékovych charakteristik
déti, zeyména tedy z pohybové oblasti, heterogenni tfidy v matefskych Skolach a také
pohybové cCinnosti v matefskych Skolach a jejich ukotveni v rdamcovém vzdélavacim
programu. Je zde i okrajové zminén pohyb v détské hie. Dava nam také prehled o tom,
co jiz bylo vyzkoumano, zjisténo, a na co se da ve vyzkumu navazat. Tato ¢ast nam dala

teoretickd vychodiska, na ktera se navaze ve vyzkumné ¢asti.
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2 Cile prace, vyzkumné otazky a ukoly

2.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni pro vyuziti v bakalaiské praci je zjiSténi, jakym
zpusobem probihaji pohybové aktivity ve vékoveé smisSenych tfidach ve vybranych
matetskych Skolach a nasledné vypracovani doporuceni pro praxi. Prace se zabyva tim,
jak pani uCitelky/pani ucitelé pracuji s faktem, ze maji vétsi §kalu vékovych kategorii ve
tfidé, jak tomu pfizpasobuji svou praci, predevsim tedy pohybové aktivity, co to obnasi

pro né€ a co to pfinasi détem ¢i v em je to limituje.

2.2 Vyzkumné otazky
e Jak probiha pohybova ¢innost ve vékove smiSenych tfidach ve vybranych
matetskych skolach?
e Cim se vyznaduji pohybové aktivity z pohledu ugitelek v heterogennich tiidach
ve vybranych matefskych Skolach?
e V Cem spocCivaji hlavni pfinosy a limity pohybovych Cinnosti ve smisenych

ttidach pro déti z vybranych matetskych skol?

2.3 Ukoly prace
e vybrani vhodnych metod k vyzkumu,
e vybrani matetskych Skol, které spliiuji podminku (heterogenni trida),
e osloveni vybranych matefskych skol,
e vypracovani osnovy pro pozorovani a rozhovor,
e realizace vyzkumného Setfent,
e kodovani ziskanych dat,
e vyhodnoceni ziskanych dat,

e vypracovani doporuceni pro praxi.
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3 Metodika prace

3.1 Metody sbéru a zpracovani dat

Pro svou bakalarskou praci jsem vybrala polostrukturovany rozhovor, ktery byva
nejcastéji doporu¢ovanou metodou sbéru dat ve tiide déti. Pripravené otazky nam slouzi
jako osnova. Forma polostrukturovaného rozhovoru nam dava prostor pfizptsobovat si
otazky konkrétn€ k situaci rozhovoru. Klademe oteviené otazky, které mizeme rozvijet
(Gulova & Sip, eds. 2013). Dalsi metodou sbéru dat je zG&astnéné pozorovani, které je
dalsi z Casto vyuzivanych metod. Ziskana data budou vyhodnocena pomoci koédovani
a prochazenim dat z rozhovora a pozorovani. Zvolené metody sbéru dat jsou vybrany
jako nejvhodné&jsi mozné metody, které jsou optimalni vzhledem k nastavenému cili
prace a také s ohledem na cilovou skupinu déti predskolniho véku. Pii sbirani dat
vychazim primarn¢€ z metodologické literatury a to konkrétn€ z publikaci od Chrasky

(2016), a Svafigka, Sed’'ové (2007).

3.1.1 Pozorovani

Vyuzivam zucastnéného pozorovani, kdy ve vybranych heterogennich matefskych
Skolach tiSe pozoruji a zapisuji si prubéh pohybové cCinnosti. Reichel pozorovani
definuje jako ,techniku sbéru informaci zaloZzenou na systematickém a organizovaném
sledovani“ (Reichel, 2009, s. 94). Dle Svaficka a Sed'ové je pozorovani vhodnou
vyzkumnou metodou pro studium Skolni tfidy, nenaruSuje totiz proces vyucovani ve
Skole. Pozorovani je vhodné spojit s dalsi metodou a tou je rozhovor, tim ziskame
ucelenéjsi obrazek o dané situaci. Zde nam déa pozorovani oporu pro otazky k rozhovoru
(Svatitek & Sedova a kol. 2007). V mém piipadé se jedna o kratkodobé pozorovani

vlastni, kde si vysledky pozorovani zaznamenavam (Chraska, 2016).

3.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Dle Svaiicka a Sedové je hloubkovy rozhovor nejéastdji pouzivanou metodou
v kvalitativnim vyzkumu. Definuji ho jako ,nestandardizované dotazovani jednoho
Giéastnika vyzkumu s jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek* (Svaiicek
& Sedova, 2007, s. 159). Mezi kvalitativni metody patii strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. J& vyuzivam polostrukturovany
rozhovor, ktery vychazi z piedem piipravenych otazek & témat (Svaficek & Sedova,
2007). Reichel ho také nazyva jako ,rozhovor pomoci navodu, casteCné fizeny*

(Reichel, 2009, s. 111). Caste¢né vyuzivam polostrukturovany rozhovor, ktery je
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pfipraveny, a tim nam navodi strukturu pro rozhovor. Snazim se ale vyuzivat spiSe
nestrukturovaného rozhovoru a co nejvice se pfiblizit pfirozenému rozhovoru, kdyz to
jde, a nechavam respondenta mluvit co nejvice samotného a zarovel navazuji na

ziskana data z pozorovani (Chraska, 2016).

3.2 Limity vyzkumu

Jsem si védoma, ze vyzkum v mé bakalarské praci ma i své limity a vysledky mohou
byt do urcité miry ovlivnény, nebo zkresleny. Ovlivnit vysledky muze, pokud ve tiid€ je
vetsi zastoupeni jedné vékové skupiny. Rozhodujici urcité je, zda jedna vekova
kategorie prevazuje ve tfidé pouze ten den anebo pievazuje ve tfidé celkové. Narusit
détskou aktivitu muze i moje pritomnost, ne vSechny déti se dokazi chovat tak, jako by
tam nebyl nikdo cizi, nékterym détem to muze vadit i délat problém. Dale vyzkumny
vzorek neni tak veliky, pfedstavuji ho 3 mateiské Skoly a 3 ucitelky. Roli zde hraje

1 uroven matefské skoly, kterou se ale v této bakalarské praci nijak nezabyvam.

3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum probéhl ve tfech vybranych matefskych Skolach v mém okoli s heterogennim
usporadanim tfid, kde jsem si po telefonické domluvé sjednala navstévu na jedno
dopoledne s cilem ziskat co nejvice dat o pohybovych ¢innostech déti ve veékové
smiSeném uskupeni. Pozoruji vzdy jedno celé dopoledne, kdy se zaméfuji na veskeré
pohybové aktivity déti, 1 na to, jak dané cCinnosti déti i jejich ucitelky prozivaji.
Rozhovor probéhne bezprostiedné po pozorovani, tedy v dobé odpocinku déti, kdy mam
jiz data z pozorovani a mohu s vybranou pani ucitelkou navazat i na tato jiz zjisténa
data. Matefské Skoly jsem vzdy ubezpecila, ze vSe je anonymni a v souladu se vSemi
etickymi zdsadami a se souhlasem ucitelek, aby rozhovor mohl byt nahrdvan pro lepsi
a presn€j§i kodovani dat. Data z pozorovani jsou také v prub€hu zaznamenavana pro

pozdéjsi lepsi kodovani a vyhodnocovani vysledka.

3.4 Popis vyzkumného souboru €. 1

Prvni pozorovani a rozhovor jsem provedla ve vétsi matetfské Skole v centru vét§iho
mésta. Skolka m4 6 tiid, kde jsou déti vétsinou rozdéleny podle véku, ale je zde viak
jedna tiida piimo heterogenni a dal3i t¥ida, kde jsou déti od 4 do 7 let. Skolka disponuje
velikou zahradou se spoustou hernich prvka i pfilezitosti ke sportovnim aktivitam.
Matetska skola nema télocvi¢nu, ani moznost navstévovat jinou v okoli. Ttida je proto

uzpusobena tak, ze ma nabytek na koleCkach a ucitelka je schopna nabytek bud’to
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vystr¢it do center aktivit, nebo naopak zad¢€lat na pohybovou ¢innost. Vzdéelavaci plan
je tvofen vsouladu s koncepci Gardnerovych mnohocetnych inteligenci
a v souladu s prvky programu Zacit spolu. Navstivila jsem zde tfidu, kde je 25 déti ve
veéku od 4 do 7 let. Ve tfidé je rovnomerné zastoupeni holcicek 1 kluk, prevazujici
vékovou kategorii jsou zde piredskolaci, druhou polovinu tfidy tvorily déti 4 a 5 leté.
Koncept Gardnerovych mnohocetnych inteligenci popisuje Metodicky portal RVP a
Danék (2021), viz odkaz ve zdrojich.

3.5 Popis vyzkumného souboru €. 2

Druhou zkoumanou matei'skou $kolou je mensi MS v centru vétsiho mésta. V matei'ské
Skole jsou dvé spiSe heterogenni tfidy. Ty jsou uzpusobeny, aby zde mohly vznikat
koutky. Neékteré sportovni pomtcky jsou détem volné k dispozici po cely den.
Venkovni prostory jsou uzptisobeny jak pro détskou hru, tak i na vzdélavani. Zahrada
disponuje n€kolika hernimi prvky, vCetn€ stény na lezeni. Mateiska S§kola ma moznost
navstévovat télocvi¢nu ve vedlejsi zakladni Skole. J& navstivila tfidu, kam chodi 23 déti.
Jedna se o zivejsi tiidu, kde lehce prevazuji kluci a vékové zastoupeni, jsou spiSe

prostfedni a malé déti, predskolakt je zde pouze 5.

3.6 Popis vyzkumného souboru €. 3

Tteti matefskou Skolou je mala, vesnicka, jednotfidni matefska Skola s kapacitou pro 26
déti. Ve tfidé maji spousty sportovnich pomicek, které maji rozdélené na ty, které
mohou déti pouzivat samy, jsou jim volné dostupné a které pouze s ucitelkou. Ttida je
Clenéna na koutky. Zahrada je prostorna a obsahuje spoustu hernich prvka se
sportovnimi pomuckami. Matefska Skola ma moznost navstévovat télocvicnu. Déti maji
k dispozici také dopravni hristé s kolobézkami a odstrkovadli. Ttidu nav§tévuje 24 déti.
Vékové zastoupeni je piiblizné stejné ve vSech vékovych skupinach. Ve tiidé prevladaji

chlapci.
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4 Vysledky

4.1 Pozorovani

Prubéh pohybovych aktivit

Ve vSech zkoumanych matefskych Skolach wvyuzivaji pii rannich c¢innostech
prekazkovou drahu. Ve dvou ze tfi matefskych 8kol drahu wvytvotila ucitelka
a draha byla spojena s n¢jakym dal§im ukolem. V jedné matefské Skole byly nabidnuty
pomucky ucCitelkou a déti si sestavily vlastni prekazkovou drahu samy. Ve dvou
matetskych Skolach byla draha oblibena a prosla si ji vétSina déti, pouze v jedné si
drahu proslo opravdu jen par déti. V jedné Skolce jsou pfi fizené pohybové Cinnosti
ucitelky v tandemu, tudiz se dokazi vénovat vice détem na jednou a 1épe dovysvétli
¢innost mensim détem. Ve dvou dalSich je pfi pohybové chvilce pani ucitelka sama. Ve
dvou matefskych Skolach byly pii pohybové chvilce pouzity pomucky, padak nebo
balonky. Ve dvou byl pohyb spojen s hudbou, v jedné byla celd pohybova chvilka
doprovazena hudbou, ve druhé pouze cast pohybové chvilky, ale zato byla hudba
spojena i s padakem. Na détech bylo celkové vidét, ze je hudba rozproudila a hned se na
pohyb t&sily vice. V jedné matefské Skole po fizené pohybové cCinnosti zistavaly
predskolaci jesté chvili ve tfidé, zatimco mladsi déti odesly, a byla s nimi zkouSena t&zsi
verze tanecku. Pozitivni motivace byla pouzita ve vSech zkoumanych Skolkéach, v jedné
matefské Skole ale ani pozitivni motivace piiliS nepoméhala. Veskeré zkoumané
pohybové chvilky nebo fizena pohybova Cinnost probihaly frontalni formou a pro
vSechny déti. Ve vétsiné piipadu prevazoval piikazovy didakticky fidici styl, pouze pfi
moznosti vybéru dvojice se objevil ukolovy styl. Pouze v jedné mateiské Skole se pii
ranni piekazkové draze objevil styl s fizenym objevovanim. V kazdé matetské Skole
jsem vidéla jinak dlouhou pohybovou &innost. V prvni MS byla pohybova chvilka
celkem dlouh4, ale déti vydrzely. Ve druhé byla pohybova chvilka relativné kratka a ani
tak déti v aktivit® nevydrzely. Ve tieti MS byla fizena pohybova &innost stiedné dlouha
a vydrzely vSechny déti, které se od zacatku zapojily. Ve dvou matetskych Skolach byla
dodrzena standardni struktura pohybovych Cinnosti, v jedné Skolce chybéla relaxace. Pri
vychazce nemélo zadné dit€ problém ujit relativné delsi vzdalenost. Celkové pfi pobytu
venku bylo na détech vidét, ze se potrebuji, kromée prochazky, také prob&éhnout, coz jim
vzdy bylo umoznéno a po vychazce se déti mohly probéhnout na volném prostranstvi
nebo na zahradd MS, tuto moznost vyuzily viechny déti alespoii na chvili. Zkoumala

jsem i realny Cas, jaky byly déti béhem pohybovych aktivit opravdu v pohybu. Vétsinou
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nebyly nikde zadné velké prostoje. Z dat vychazi, viz tabulky z pozorovani v pfilohach,
ze déti v prvni matetské Skole byly v pohybu 2 minuty pfi rannim pohybovém ukolu,
20 minut pfi pohybové chvilce, 60 minut pobytu venku a pak zde byl pohyb pfi
pisnickach, ktery byl ale individualni. Ve druhé MS byly déti opravdu v pohybu
3 minuty pfi rannim pohybovém ukolu, 16 minut pii pohybové chvilce a 1 hodinu
20 minut pii pobytu venku. V posledni matetské Skole byl redlny ¢as déti v pohybu
nasledujici, 3 minuty trvalo kazdému ditéti projit prekazkovou drahu, nékteré déti si ji
pak prochézely vickrat, 15 minut fizend pohybova ¢innost, 1 hodinu 20 minut pobyt

venku. I zde déti tancovaly na pisnicky, ale Cas je individualni.
Reakce déti na zarazovani pohybovych aktivit v heterogenni skupiné

Pii pozorovani déti béhem celého dne, bylo hezky vidét, jak déti rizné€ reaguji na
zafazovani pohybovych Cinnosti. Hodné zalezi, jak s nimi ve Skolce pracuji, jak Casto je
zafazuji. Na détech byly vidét rozdily v prozivani pohybovych &innosti. V jedné MS se
G&astnily vSechny déti a bylo vidét, Ze je pohyb jako takovy bavi. Ve druhé MS se
postupné pohybové chvilky zucastnily vSechny déti, ale dost od aktivit odbihaly, vzdy si
novou aktivitu, nebo obménu pfisly vyzkouset, ale po chvili ¢ast déti odbehla délat néco
jiného. V dalsi MS se neziastnily viibec 2 déti, ty se pouze koukaly, ale s usmévem na
tvari. Zbytek déti udrzelo pozornost po celou dobu a dost z nich si aktivity uzivaly. Ve
dvou matetskych skolach ucitelky dbaly na to, aby pifi pohybovych aktivitach ve
dvojicich bylo ve dvojici mladsi a starsi dit€, to v jedné z téch Skolek to délalo détem
problém, ve druhé bylo vidét, Zze jsou na to zvyklé a problém jim to nedéla.
Z pozorovani vyplynulo, ze déti prozivaji 1épe pohybovou Cinnost, kdyz je v ni zafazena
i hudba. To hned déti rozproudilo a bavilo je to. Ve dvou zkoumanych skolkéach jsem
vidéla také ocekavanou pomoc starSich déti mladsim. Kdyz tato pomoc probihala, starsi
déti hezky vysvétlovaly mladsim, jak danou cCinnost provadét, nebo se jim mile
s pomoci nabidly. Mladsi déti naopak rady pomoc pfijaly a nechaly si od starSich
pomoci. V jedné skolce byly déti hodné zaméfeny na pohyb, na détech bylo vidét, jak
na n& Gekaji a t&§ se na n&j. I kdyz ne viechny déti ve zkoumanych MS reagovaly
dobfe na zarazovani pohybovych chvilek ¢i fizené pohybové Cinnosti, tak vSechny déti
byly spokojené, kdyz se mohly voln€ a nefizen¢ prob&hnout a vymyslet si vlastni
pohybovou ¢innost nebo hru. V jedné mateiské Skole déti vyzadovaly vétsi pomoc od

ucitelky a to nejen ty mladsi, byly méné samostatné, i co se tyka pohybovych aktivit,
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nedavaly prili§ pozor a pak potfebovaly dalsi dovysvétleni, nebo vétsi pomoc pii

aktivité, u které stejnak vSechny déti nevydrzely celou dobu.
Vyznam heterogenniho usporadani z pohledu uditelky v ramci pohybovych aktivit

Béhem veskerého pozorovani ucitelky nikdy nikoho nenutily do pohybovych aktivit, ani
do téch spolecnych. Vzdy pouze détem nabidly, zda se nechtéji pridat, pobidly je,
snazily se motivovat, ale nenutily. VSechny ucitelky se snazily déti pozitivné motivovat,
v jedné kolce to ale nezabralo. V té samé MS se pohybovych &innosti uastnily spise
mens$i déti a predskolaci, které i vydrzely udrzet pozornost, zato prostiedni déti si
¢innost pouze vyzkousely a odbihaly postupné pry¢. Ve dvou mateiskych skolach byly
aktivity propojovany motivaci, vSe na sebe hezky navazovalo, jedna ucitelka v motivaci
skakala od jednoho k druhému. Celkové vSechny ucitelky pobizely starsi déti, aby
pomohly mlad§im, obzvlasté pak, kdyz byly ve dvojicich star§i s mladSimi. Dvé
ucitelky do pohybovych Cinnosti zatfadily hudbu. Dvé obmériovaly Cinnosti, aby udrzely
lépe pozorost déti, vjedné MS si pak ucitelka nechala ve tiidé piedskolaky déle
a zkousela s nimi slozit&jsi verzi tanecku, zde také ucitelky pii pohybové fizené Cinnosti
byly v tandemu a hezky se dopliiovaly a vénovaly vice détem, nez kdyz je ucitelka ve
tfidé sama. Ve stejnych dvou Skolkach jako probihala obména aktivit, ucitelky také
celou dobu na déti mluvily a motivovaly je ke spravnému provedeni cviku nebo tukolu.
Celkové bylo na vSech ucitelkach vidét, ze pohybovou Cinnost zafazuji rady a nemusi se
do toho nutit. Ani vjedné MS se uditelky nevénovaly pouze jedné vékové skuping,

pouze v jedné se o chvili déle vénovaly predskolakam.
Vyznam heterogenniho usporadani

V kazdé z pozorovanych matefskych Skol jsem vidéla, kdy star$i dit€ pomohlo
mlad§imu pfi néjaké pohybové Cinnosti, vétSinou je k tomu tedy ucitelky musely
pobizet, ale 1 tak jsem to ze tfi navstév vidéla pouze Ctyfikrat. Naopak ani jednou jsem
nevidéla, ze by si mladsi dit€ samo feklo o pomoc. Bud’ se to snazilo zvladnout samo,
nebo Cekalo, az si ho nékdo v§imne. Pfi prochazce vSechny ucitelky dbaly na to, aby ve
dvojicich §lo starsi dité s mladSim, a aby se starsi déti naucily, aby mladsi déti Sly vzdy
dal od silnice. Ani heterogenni uspofadani tfidy nemélo vliv na to, aby se ucitelky
vénovaly pii pohybu pouze jedné vékové skuping€, vzdy pfi fizeném pohybu ucitelkou
byla pouzita frontalni forma vyuky, a tak vSechny déti délaly to samé. Pouze v jedné

MS kvili heterogennimu uspofadani byly ugitelky v tandemu, tak i probihala fizena
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pohybova &innost. Pouze piedskolaci vjedné zMS zistavaly na koberci déle
a ucitelka s nimi udélala slozit&§i verzi toho, co délaly predtim i s mlad§imi détmi.
Celkoveé bylo vidét, ze ucitelky se pfizpusobuji menSim détem, také se na né€ vice
zametovaly pii vysvétlovani nebo pii zdravotnim cviceni. Kromé jedné hry jsem
nevidéla pfi pozorovani spolupraci mezi détmi pii pohybovych cinnostech, natoz

spolupraci mezi star§imi détmi a mladSimi.

4.2 Rozhovor

Prubéh pohybovych aktivit

Ve dvou z vybranych matefskych §kol se snazi pohybovo ¢innost realizovat kazdy den
a to formou pohybovych chvilek pfed svacinou zhruba na 20 az 30 minut, ,, vétsinou se
snazim, aby ten pohyb jako mély, protoze si myslim, Ze je to potieba . Ve zbyvajici MS
probiha fizena pohybova Cinnost zpravidla se dvéma ucitelkami a to dvakrat az tiikrat
do tydne. Ucitelka ale také uvadi, ze klidné¢ mohou byt pohybovky kazdy den, protoze
zjistila, ze ,.déti nedokdzi jen sedét, potiebuji mezi tim pohyb“ a tak se snazi pohyb
zafazovat do mezer kazdy den, 1 kdyZ neni zrovna fizena pohybova ¢innost. Ve zbylych
Skolkach probihd pohybova Cinnost pouze s jednou ucitelkou, protoze ,,ta druhd tady
viastné neni“. Ucitelky, které délaji pohybovou Cinnost kazdy den, tam také kazdy den
zafazuji zdravotni cviky. Jedna uvadi, ze tim, ze je ve tfidé sama, je opravovani téchto
cvikd slozitéjsi, ale Ze ji nové pomaha asistentka. V kazdé zkoumané MS probihaji
pohybové aktivity 1 rano pfi rannich aktivitach a volné hie. VSechny dotazované uvadi,
ze zde maji déti moznost 1 spontannich pohybovych aktivit, to doklada véta , 7o se
viastné snazZime co nejvic, u téch se zacina viastmé rannimi hrami“. Nékde jsou
piipravené pohybové tkoly a ve dvou MS maji déti moznost si vyndat n&jaké sportovni
pomucky a pouzit je jak cht&ji, vétSinou tedy na drahu, kterou maji pry rady. Podle
dotazovanych jsou drahy u déti oblibené, obzvlasté pak ty, které si mohou samy
postavit. Spontanni pohybovéa Cinnost probiha také ve vét§iné zkoumanych §kolek 1 pfi
hudb&, kdy maji déti moznost si volné tancovat pii pusténych pisni¢kach, v jedné MS
prolinaji hudbou vétsinu pohybové chvilky, viz ,,jedeme pres né hodné, protoze tam je
rytmus . Dal§im pohybem béhem dne byva pobyt venku, ten zminuji vSechny
dotazované ,,venku se snazime taky zarazovat, to bych chtéla i vic, prosté hry, kdyz
Jjdeme na prochdzku, tak je pustime, trénujeme béh, chiizi“. VSude se snazi k vychéazce
zafazovat hry, drahy & spontanni pohybovou &innost déti. V jedné MS opét nechavaji
déti tvortit st venku vlastni pfekazkovou drahu. V zadné ze skolek déti na pohybovou
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¢innost nerozdéluji podle veéku, pouze v jedné zistavaji predskolaci déle ve tiidé

a zkouseji t€z8i verzi toho, co délaly spole¢né s mladSimi détmi.
Reakce déti na zarazovani pohybovych aktivit v heterogenni skupiné

Ve dvou ze tfi matetskych §kol maji déti rady zarazovani pohybovych aktivit, dokladaji
to véty, které si mysli dvé ucitelky o tom, jak déti reaguji na pohybové Cinnosti ,,jd
myslim, Ze uzZasné, Ze oni na to viasmé cekaji*“, , jsou spokojeny, kdyz se mohou hybat,
to je bavi“. V dalsi Skolce uvadi, ze , nékteré se zapojuji rady a u nékterych je to
vyloZené, zZe je musime hodné motivovat, protoze se jim nechce “. Zde maji déti rady hry,
ale do protahovacich cvikll je musi ucitelka pry hodné motivovat. U her pak kolikrat
i Cekaji, jak hra bude vypadat, aby se podivaly, a podle toho se zapoji nebo ne, také si
mysli, ze kdyz se ty déti uz jen snazi do té pozice dostat, tak je to super. VSechny
dotazované uvadeji, ze star§i déti tahnou ty mladsi, ze kdyz mladsi déti vidi, co délaji ty
star§i, také je to laka zkusit, viz véty ,, vétSinou to ty maly chtéji zkusit udélat, kdyz vidi
ty velky ™, ,,oni ty maly kdyz to vidi, tak se snazi to délat taky, ldka je to, bavi, chtéji to
délat s nimi a citi se pak byt jako velky“. Ucitelky uvadéji, ze déti hodné bavi vlastni
vytvafeni prekazkovych drah. Jedna fika, ze se snazi déti zapojovat, ze ,, by mély
pomdhat s pripravou, ale i s uklidem pomiicek, ale mély by viastné umét i rozhodnout,
Jestli to chtéji treba trochu jinak*™. Ve stejné mateiské Skole, kde déti rady vytvareji
vlastni prekazkové drahy, ucitelka uvadi, ze déti ,,nejsou moc kreativni, cekaji, co jim
kdo ukdze, jinak by cvicily a tancovaly porad to samé* to plati 1 o stavéni drah
,,hedokdzi vymyslet néco podle svého, pritom tam mdme plno pomiicek, ale je opravdu
mdlo déti, které dokdzi vymyslet néco svého, néco nového . ,, Samotny pohyb pro dité je
prosté to nejvic, oni se chtéji hybat, ty déti po tom touzi*“, takovy nazor zastava jedna

z ucitelek, ktera pohyb zarazuje rada a kazdy den.
Vyznam heterogenniho usporadani pro pani ucitelky v ramci pohybovych aktivit

Z kontextd odpovédi vyplyva, ze se ucitelkam ve tiidé s heterogennim usporadanim
pracuje dobie. Dvé fekly rovnou, ze se jim v takovémto vékovém usporadani pracuje
dobre, jedna dokonce uvedla, ze jeste nepracovala jinde. Dalsi neuvedla ptimo, jak se ji
pracuje, ale z kontextu odpovédi je patrné, ze se ji pracuje dobie a heterogenni
usporadani ji nedéla problém. Jedna uvadi, ze se ji pracuje vyborng, protoze ma prevahu
predskolaku ,,a ty mensi déti se neskutecné chytaji a ty vétsi védi, Ze jim musi pomoct “.

Vsechny ucitelky uvedly, Ze jejich prace je o pfizpasobovani, , musime se vidycky
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prizpusobit“. Museji déti k Cinnosti motivovat, pfijit za dit€tem, nabidnout mu pomoct
a ukazat. Jedna uvadi, ze ,,my jako ucitelky musime védeét, kdy je stopka a kdy je potieba
ted si s nimi zarddit a nebat se udélat néco velkého, nebdt se ty déti rozproudit Ze budou
treba i kiicet, toho se vithec nebat . Dalsi uvadi, ze jejich prace z hlediska pohybovych
¢innosti je pfevazné o hlidani bezpecnosti, hodné totiz zdUraziuji bezpecnost. Veskera
pohybova ¢innost neni rozdélovana na mladsi a starsi, ¢innosti jsou pry nastaveny tak,

aby je zvladly vSechny déti. ,,Musime jinak trochu premyslet, aby to bylo i pro malé

vvvvvv

Podminky pro realizaci pohybovych aktivit

Zadna z vybranych matefskych $kol nema vlastni t&locviénu a déti nemaji moznost
vMS navitévovat n&jaky pohybovy krouzek. Zaroveii 2 uditelky uvadi, Ze maji
moznost chodit do télocvicny v okoli, coz pry déti hodné bavi, protoze tam maji
pomiucky, co nemaji bézné ve tifidé. Ta tiida, ktera nema moznost chodit do télocvicny,
si prizpusobila nabytek ve tfidé , piulka nabytku je viasmé na koleckdach, takze jsem
schopnd to vystrcit, ale kdyz je télovychovnd chvilka, tak jsem schopna to okamZité
zadeélat “. Vsechny Skolky nabizeji dobrovolny kurz plavani, jedna dokonce celorocné.
Jedna k plavani nabizi jesté brusleni a lyzafsky vycvik. Ve dvou Skolkach maji vétSinu
sportovnich pomiicek volné dostupné a déti si je pii volné hie mohou ptjcovat. Jedna
tfida je zapojena do projektu Se sokolem do zivota. Dalsi zadny z pohybovych projektt

nezminovaly.

Vyznam heterogenniho usporadani a rozdil mezi heterogennim a homogennim

usporadanim

Dvé ze tii dotazovanych ucitelek si nemysli, ze by heterogenni usporadani melo néjaky
vétsi vliv na prubeh pohybovych aktivit, to dokazuje véta ,, realizace pohybovych aktivit
se oproti roku, kdy jsem méla samé predskolaky, nijak nelisi*. Dalsi uclitelka tika, ze
pohybovou aktivitu provadi, jak kdyby ji provadéla v homogenni tfidé. Posledni
z dotazovanych uvadi, ze v homogennich tiidach ,, 7o mohou délat viechno viechny vice
méné, ale v heterogennich se to musi nékdy rozlisit ta ndarocnost, rozvrzeni téch
cvicebnich aktivit“. VSechny dotazované zminuji také napodobu a to, ze mladsi déti
mohou okoukat néco od star§ich a maji v nich vzor. ,, Vidi to, Ze to viastné jde“. Jako
vliv heterogenniho usporadani uvadéji, ze ,,starsi se musi naucit, jak to je ve vSem, tém

mladsim troSicku pomadhat, ukdzat®, , oni je troSku vice tahnou, na to je to dobré“.
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Ucitelky se shoduji, ze déti si neumi moc fict o pomoc. ,, 7o spi§ my vidime a velky déti
Jsou vétsinou takovy, Ze nejdou samy a cekaji, az jim to rekneme “, naopak dalsi ucitelka
déti uCi nebat se fict si o pomoc ,ucime je, co se stane, kdyz si nerekneme
o pomoc a ty déti pochopi, Ze pro né je porad lepsi Fict prosim, pojd mné pomoc,
protoze vsichni priskoci a pomiizou“, ,,ale to je i o stejné starych détech, ty déti se musi
naucit spolu Zit“. Celkové z odpovédi vyplyva, ze star§i déti nemaji problém pomoc
mladsim, jen je k tomu nékdy museji uCitelky pobidnout. Starsi déti nemaji vibec zadny
problém pomoci mlad§im viz ,, musi se jim to hezky podat, vysvétlit, zZe takhle to je, on je
mladsi, on potrebuje pomoct, kdyz je to tém détem hezky poddno, tak oni s tim nemaji
Jjediny problém “. Jedna nakonec piipousti, ze ,,asi je to jinak, protozZe kdyz ma viastné
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ta trida, kterd je homogenni, tak se tam viastné toho miize délat vic pro ty déti “.
Limity a prinosy pohybovych aktivit ve vékové smiSené tridé

Vsechny dotazované se shoduji, ze heterogenni uzpusobeni tfidy ma své piinosy pro
déti. Pinos vidi v tom, ze mladsi déti toho mohou spoustu okoukat od starsich a Iépe se
pfizptisobuji, to dokazuje tvrzeni ,,je pravda, zZe kdyz jsou viastné jenom ty malé deti,
tak je jim ta aktivita prizpusobena, ale zase oni nemaji ten vys$si cil, ktery vidi u téch
starSich . Dvé€ ucitelky fikaji, ze 1 pfes pfinosy jsou zde i n&jaké limity. Jedna vidi limit
pfi pobytu venku, ,, kdyzZ jdeme na vychazku, tak s velkymi bychom dosli daleko ddl, ale
s malyma ne . Dal§i tvrdi, ze ,,ty mladsi treba miiZou pozorovat to, co délaji ti starsi
a délat rychlejsi pokroky, ale zdrovern si myslim, Ze ty starsi to troSicku brzdi“, ,, ucitelka
nékdy ddava ten stred, ale uz se zase nemohou posouvat ti starsi“. Podle treti uCitelky
veékove smisené uskupeni nijak déti nelimituje a dokazi se prizpusobit. ,,Jasné Ze jim na
ruzné cinnosti davdme vic casu, my jako ucitelé musime respektovat mladsi déti “. Také
ik, ze zalezi na tom, kolik je téch mladSich déti. Jedna jesté uvadi, ze jako ucitelé se

toci spise kolem téch mladsich.
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Shrnuti vysledki

Vyzkum smeéfoval k zodpovézeni vyzkumnych otazek. V této kapitole je uvedeno

stru¢né shrnuti a prevazné tedy ziskané odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Jak probihaji pohybové Cinnosti ve vékoveé smisenych trfidach ve vybranych matetskych

skolach?

Vyzkum ukazal, ze pruibéh pohybovych cinnosti v matefskych skolach je
podobny. Pani ucitelky voli vétSinu ¢asu frontalni formu a didakticky fidici styl
ptikazovy. Déti nerozd€luji podle veéku ani schopnosti, aktivity jsou
pfizptisobeny tak, aby je zvladly v§echny déti a mohly je délat vSichni najednou.
V jedné MS probiha fizena pohybova &innost se 2 ugitelkami, ve zbylych pak

s jednou.

Cim se vyznaluji pohybové aktivity z pohledu uditelek v heterogennich tfidach ve

vybranych matetskych Skolach?

Vsechny ucitelky se shodly na tom, Ze jejich prace je o prizpusobovani
a vybirani Cinnosti, které zvladnou vSechny déti. Zaroven nikomu
z dotazovanych nedéla problém pracovat ve vékoveé smisené tiidé déti, dokazi se
pfizpusobit détem. Zalezi také na tom, jaké je prevazujici v€kové zastoupeni ve

tride, kolik je tam téch nejmensich déti, okolo kterych se jako ucitelky vice toci.

V ¢em spocivaji hlavni pfinosy a limity pohybovych Cinnosti ve smisenych tfidach pro

déti z vybranych matefskych §kol?

Pfinosy jsou v tom, ze mladsi déti maji vzor ve starSich a star§i déti jim mohou
pomoci. Mladsi déti maji moznost nejprve pozorovat ty starSi, okoukat to od
nich, a az poté ¢innost vykonat, motivuje je to také k tomu, ze zkouseji 1 véci,
které jsou pro starsi déti, ale ty mladsi kdyz je vidi, chtéji to zkusit také. Limity
vidi pouze dvé uclitelky pro starsi déti a to v tom, ze mladsi déti mohou starsi
v neékterych Cinnostech brzdit a nemohou se tolik posouvat. Jedna ucitelka

nevidi zadny limit pro déti mladsi ani starsi.
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5 Diskuze

Zde bych se chtéla vénovat nékterym zjisténim, kterd vyplynula z mého pozorovani
a rozhovoru ve vybranych heterogennich matetfskych Skolach. Cil vyzkumu vyplyva
z vyzkumnych otazek tykajicich se prevazné pohybovych aktivit, které byly v prabéhu

zodpovézeny.

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Zze pohybové aktivity v riznych matefskych Skolach
probihaji vice méné podobné, ucitelky si takovéto uskupeni chvali a nemaji problém
v ném pracovat. Shoduji se, ze je to pro déti pfinosné, i kdyz vétSina z dotazovanych
zde uvedla 1 par véci, které déti limituji, ale 1 pfes to v tom vidi spiSe pozitiva. Ucitelky
také uvadeji, ze deéti maji zafazovani pohybovych aktivit rady, 1 kdyz ony nijak
nerozliSuji, zda je to pohybova aktivita pro heterogenni ¢i homogenni skupinu déti.
Zadna z vybranych matetskych $kol nerozd&luje déti do skupin podle v&ku, viichni pii
pohybové cCinnosti délaji to samé a ucitelky aktivitu pfizpuasobuji tak, aby ji zvladly
vSechny déti. Pfinosem mé bakalaiské prace je tedy mensi zmapovani
a poskytnuti hlubsiho porozuméni dané problematice, tedy toho, jak v nékterych

(vybranych) heterogennich matetskych Skolach probiha pohybova aktivita.

Diky svym vysledkim zvyzkumu mohu potvrdit par jiz zjisténych informaci.
Naptiklad mohu potvrdit z vysledki z pozorovani i rozhovord vétu od Kristofice
(2006), ze predskolni veék je charakteristicky vysokou potfebou pohybu. To jednoznaéné
dokazuji slova od dotazované ucitelky, ktera tvrdi, ze déti na pohyb reaguji Gzasné, ze
na ng cekaji. Zpozorovani také mohu potvrdit tvrzeni Opravilové (2016), Zze
dominantni Cinnosti déti predSkolniho veéku je hra, ta provazela celé pozorovani.
Dotazované se stejné jako ucitelé v materskych Skolach z vyzkumu od Ertiirk-Kara
(2018) shodly, ze je pro né€ prace v heterogenni tfid€ pozitivni vyzvou a skupiné se vzdy
musi pfizpasobit. Stejné tak dotazované potvrzuji, ze za dulezitou vyhodu vekove
smiSeného uskupeni tfid povazuji sdileni zkuSenosti (Syslova, 2022), tim také
z vysledkd z rozhovoru navazuji na Magnusson a Béackman (2022), ktefi fikaji, ze
veékove smisené skupiny usnadiiuji détem uceni, protoze jsou povzbuzovany k vzajemné
pomoci, vétsina pani ucitelek totiz v rozhovoru zmifiovaly diiraz na pomoc mezi
starS§imi a mladsimi détmi. Stejné jako Dvorakova (2011) dvé ucitelky zduraziuji
dulezitost propojovani pohybu s hudbou. Zapletalova a Stodalkova (2023) zduaraziuji

pozitivni pfinosy pro mladsi déti, ale zaroven poukazuji na to, Ze u starSich déti mize
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hrozit zpomaleni jejich vyvoje, s timto nazorem souhlasi i vét§ina z dotazovanych, které
vidi v tomto uskupeni déti i pfi pohybovych aktivitach urcité limity pfevazné pro starsi

déti.

V mé bakalatské praci by se dalo samoziejmé pokracovat 1 nadale a rozsifit ji dal§im
vyzkumem. Bylo by vhodné vyzkum provést ve vice matetskych skolach, aby byl vétsi
vyzkumny vzorek nez 3 vybrané matefské $koly. Slo by rozsifit i to, na co jsem se
zaméfovala pfi pozorovani a rozsifit strukturu pro rozhovor o vice otazek, ucitelky se
totiz vesmes drzely pfipravené struktury a mluvily pouze o tom, na co jsem se jich ptala,
nez ze by mluvily samy 1 o jinych vécech tykajicich se tématu jak jsem si myslela.
Vyzkumu by také mohlo pomoct, kdybych kazdou vybranou matetskou Skolu navstivila
vice jak jednou pro lepsi vyzkumny vzorek. Pokud bychom v rozsifeni prace chtéli jit
hodné dopodrobna, mohly bychom si o pohybovych cinnostech a heterogennim

usporadani povidat i s nékterymi détmi.
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Zaveér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptusobem probihaji pohybové Cinnosti
ve veékoveé smiSenych tfidach ve vybranych matefskych Skolach a vypracovat
doporuceni pro praxi, tedy toho, co se z vysledki vyzkumu jevi jako G¢inné a vhodné

jako doporuceni do praxe.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vybrané kapitoly z odbornych publikaci, které se
zaméfuji na dualezité aspekty tykajici se mé bakalaiské prace. Byly zde vysvétleny
a popsany veskeré dulezité pojmy tykajici se tématu pohybové Cinnosti ve vékoveé
smiSenych tfidach v matefské Skole, jako predSkolni vzdélavani, heterogenni tfidy
v matefské Skole, pohybové <¢innosti v predSkolnim vzdélavani a vékové

charakteristiky.

Cast scili prace, vyzkumnymi otazkami a ukoly navazuje na teoretickd vychodiska.
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjisténi, jak probihaji pohybové Cinnosti ve
vékoveé smiSenych tfidach v matetrskych Skolach. Ziskavani dat probihalo ve tfech
vybranych matefskych §kolach vzdy béhem jednoho celého dopoledne, tim byly
vSechny stanovené cile naplnény. Zjistila jsem, jak probiha pohybova Cinnosti déti ve
vybranych matefskych $kolach s v&kové heterogennimi tiidami. Cim se vyznaduji
pohybové aktivity z pohledu ucitelek v heterogennich tfidach ve vybranych matefskych
Skolach a 1 to, v ¢em spocivaji hlavni pfinosy a limity pohybovych Cinnosti ve vékové
smiSenych tfidach pro déti z vybranych matefskych skol. Na vyzkumné otazky
a vSechna ziskana data se nachazeji odpovédi v kapitolach Pozorovani a Rozhovor.
Z vyzkumu tedy vyplyva, ze pohybové Cinnosti probihaji podobné a frontalni formou,
kdy je vSe stejné pro vSechny déti. Celkové maji déti zafazovani pohybu rady a rady ho
zafazuji i do své spontanni Cinnosti. Prace v heterogenni skupiné déti z hlediska
pohybovych ¢innosti je hodné o pfizptisobovani, aby aktivity byly vhodné pro vSechny
déti najednou, nerozliSuji, zda je to aktivita pro homogenni nebo heterogenni tridu.
Shrnuti vysledkt a nejdilezitéjsich ziskanych dat se objevuji i v ¢asti Diskuze, kde jsou
vysledky porovnany s jiz ziskanymi daty zjinych vyzkumu ¢i od autord odbornych
publikaci. Praci je také mozné pouzit jako dokument s teoretickymi poznatky pro praxi,
obsahuje totiz vSeobecné poznatky o pohybu a détském pohybu v matetské Skole, ¢i
o heterogennim uzpusobeni tfid a také doporuceni vhodné pro realizaci pohybovych

¢innosti ve vékove smisenych tfidach v matetskych Skolach.
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Doporuéeni pro praxi

Zatazovani ftizené pohybové Cinnosti v tandemu ucitelek. Kdyz by ucitelky
obcCas zafazovaly fizenou pohybovou Cinnost ve dvou, 1épe by pii pripravné
Casti podchytily nespravné provadéni zdravotnich cvikl, nebo by si déti mohly
rozdélit a kazda délat aktivity s détmi podle jejich schopnosti a dovednosti, nebo
by se lépe zarazovaly stanoviste.

Snazit se co nejvice vyuzivat télocvicnu. Doporucovala bych vétsi vyuzivani
télocvicny, samoziejmé je to zavislé dle moznosti. Domluvit se s nejblizsi
télocvicnou, zda by bylo mozné alespori jednou za tyden ¢i dva télocvi¢nu
s détmi navstivit. Z rozhovoru totiz vyplyva, ze déti to maji rady a je zde vétsi
moznost pro prostorové naroc¢n€jsi aktivity a jsou zde pro déti i nové pomucky.
Alternativou by bylo v hezkém pocasi vyuzivat vétSiho travnatého prostoru nebo
umélého hiisté, co nam nahradi alespon vétsi télocviény prostor.

Zatazovat do pohybovych cinnosti hudbu. Z pozorovani vyplynulo, ze déti uz
jen pusténi hudby motivuje k naslednému pohybu. Déti se uci rytmu a aktivita je
potom vice bavi. Uz samotné pusténi hudby piilaka déti do Cinnosti.
Uprednostiiovani veékove heterogennich skupin pfi pohybovych cinnostech.
Takovéto uskupeni bych upfednostiiovala z divodu spoluprace a pomoci
star§iho ditéte mladsimu, ale také z divodu vzoru. Z rozhovori vyplynulo, ze
mlads$i déti mohou okouknout ¢innost od starSiho a napodobit ji a zarove je to
i k dané Cinnosti motivuje, chtéji totiz délat to co ti starsi. Kdyz si mladsi nevi

rady, star§i mu muze pomoci, poradit.
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Pfilohy

Rozhovor é. 1

Jak ve vasi tridé probihaji pohybové aktivity?

Probihaji kazdy den v dobé vlastné télovychovnych chvilek, to znamena pred
svacinou. A jelikoz télovychovna chvilka je od pul devaté pred svacinou, tak to
vzdycky cvi¢i ta ucitelka, ktera mé ranni. Je to vlastné¢ pond€li az patek
a potom jesté venku, kdyz jsme na vychazce, tak bud’to ten den jdeme ven, nebo
si hrajeme na zahradé€ a tam vyuzivame dalsi prostor, kde délame pohybové hry

venku.

Jaké jsou prostory k pohybovym aktivitim?

Tak je to nase tfida hlavné, kdy jsem si vlastn€ i pfizpusobila jakoby nabytek
a vSechno mozny, Ze pulka nabytku je vlastn€ na koleckach, takze jsem schopna
to vystrCit, kdyz potfebuju do centra aktivit Zalit spolu, ale kdyz je

télovychovna chvilka, tak jsem schopna to okamzité zad¢lat.

Jak ¢asto maji déti moznost spontannich pohybovych aktivit?

To se vlastné snazime co nejvic, u téch zacina se vlastné rannimi hrami, jelikoz
mame ve tfidé predskolaky, tak oni si udélaji tikoly ptredskolni a muzou si jit
hrat. To je volna pohybova aktivita. Takze ja jim tam tfeba pfipravim 1 opici
drahu, nebo prenaseni riznych véci, nebo n€jakou psychomotorickou hru béhem
rannich her a potom je jesté ta t€lovychovna chvilka, pak jsou centra, kde maji

také moznost pohybového koutku a pak se jde zase ven.

Jak déti reaguji na zarazovani pohybovych aktivit?

No j& myslim, Ze uzasn€, ze oni na to vlastn€é cekaji. A my kdyz ty déti
nenechame vybé&hat, nenechame je vyradit, tak pak se nemtuzeme divit, Ze tieba
ucitelky fikaji, oni jsou otravny, oni zlobi. A co to je vlastné zlobeni? Zlobeni

znamena, ze to dité chce néco délat, ale nevi, co s tim télem.

Je v materské Skole néjaky pohybovy krouzek?

Jako takovy ne, protoze kazda ucitelka by to vlastné méla délat na své tride,

takze zalezi na nas, na naSi osobnosti, jak tu télovychovnou chvilku jakoby
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pobereme, jak se k tomu postavime, takze ja tieba délam to, ze opravdu kazdy
den mam zdravotni cviky, ale pak tfeba ucitelka vedle ma dlouhou lavicku, tak
ja si ji Casto pujcuju, ze tieba z toho délame klouzacky, prolézacky, aby ten

télocvik byl pokazdé jiny.
Probihaji v materské §kole dobrovolné sportovni kurzy? Jaké?

— Kazdé pondéli jezdime plavat, a jelikoz jsem 1 instruktor plavani, tak jsem s nimi
ve vodé€ a u¢im je z vody. Takze tam probiha vlastné to, ze to co se naucime ve
Skolce, to jsou tfeba ty basni¢ky a tady ty razny protahovaci cviky, tak ja je
vyuzivam i na tom bazénu, ze rozcvicka je tfeba 5 minut na suchu, kde si
zopakujeme basnicky, protazeni téla a podobné, pak jdeme do vody, kde jsou

dalsi hry a pak se zac¢ina plavat. Je to vlastné celoro¢né.
Jak se Vam v heterogenni tfidé v ramci pohybovych aktivit pracuje?

— Vyborné. Vyborné, protoze je tady opravdu pievaha predskolackd a ty mensi

déti se neskuteCné chytaji a ty vetsi védi, ze jim musi pomoct.
Jaké je to pro Vas, pracovat v takovéto skupiné déti?

— Musime se vzdycky prizpisobit. A i kdybych méla jenom jednu vekovou
kategorii, tak kazda tfida je jina, minuly rok jsem méla samé kluky a ten
program musel byt pfizpisobeny tém klukiim, protoze ty kluci by mi to tady

zborili.
Jaké je to pro déti?

— Ja tém détem v dobrém slova smyslu fikam modeliny. Déti jsou tizasny v tom,
ze se neskute¢né dobfe prizpusobuji. Takze kdyZ je to tém détem dobie podano,
tak oni s tim nemaji jediny problém, i kdyby tady bylo handicapované dité, a my
jsme jim to dobfe podali, tak ty déti to vezmou jako naprostou samoziejmost,

oni v tom nevidi takovy problém jako tfeba my dospéli.
Takze ty star$i nemaji problém pomoci mlad$im?

— Vubec zadny, ale musi se jim to hezky podat. Musi se to na zaatku roku tém
détem vysvétlit, ze takhle to je, on je mladsi, on potfebuje pomoct, takze se to
nepromita jen v télovychovnych chvilkach, ale celkove, tfeba u svaciny, nebo
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kdyz to mladsi dité jde tfeba s polivkou a nejde mu to, tak star§i okamzité
priskoci, tam uz se jim to nemusi ani fikat. Ale to je 1 o stejné starych détech, ty
déti se musi naucit spolu zit. Ty déti nemaji opravdu s ni¢im problém, oni se

pfizptsobi, zalezi, jak my jim to podame.

Umi si mladSi déti Fict o pomoc? Chapu, Ze Fict si 0 pomoc neni jednoduché.

vV v vV v

— To je to nejtézsi, ano, to mas pravdu. To je uplné to nejtézsi fict si o pomoc, ale
my je to u¢ime a 1 to samé jako fict si o pomoc je priznat se. Takze ja détem
fikam ja se zlobit nebudu, kazdému se muze néco stat a uCime je, co se stane
kdyz, co se stane, kdyz si nefekneme o pomoc a ty déti pochopi, Zze pro né je

porad lepsi fict prosim, pojd” mné pomoct, protoze vSichni pfiskoci a pomizou.
V ¢em to déti obohacuje, co jim to prinasi?

— Samotny pohyb pro dité je prosté to nejvic. Déti vlastne od rana, at’ délaji néjaké
ukoly nebo podobné, tak za chvili vidis, jak to jejich télo uz Sije, tomu fikam,
oni se chtéji hybat, ty déti po tom touzi, tfeba neumi fict mé se praveé ted’ chce
behat, ale my jako ucitelky musime védét, kdy je stopka a kdy je potieba ted’ si
snimi zaradit a nebat se udélat tfeba bitvu, udélat néco velkého, jasné ze
davame pozor na rozbiti oken, proto jim davame molitanové micky, ale nebat si

ty déti opravdu rozproudit ze budou tieba i kiicet, toho se viibec nebat.
Limituje to déti v néem?

— Kdyby téch mensich déti bylo vic nez pulka, tak jasné Ze se jim musime
pfizpusobit, tfeba i pfi pobytu venku, prochazka bude kratsi, nebo pujdeme
pomaleji, ale takhle ty déti se prosté chytaji a tém malym to vlastné déla dobre,
protoze si piipadaji jako velky. Jasn€ Ze jim na rizné Cinnosti davame vic Casu,
my jako ucitelé musime respektovat mladsi déti. Oni by se radi pfizpusobily, ale

my moc dobfe vime, Ze na to tfeba jesté bohuzel nemaji.

Cim se u Vias dle Vis vyznacuji pohybové aktivity z pohledu realizace

v heterogenni skupiné?

— Realizace pohybovych aktivit se oproti roku, kdy jsem mela samé predskolaky,
nijak nelisi, lisi se akorat v tom, ze minuly rok jsem méla samé kluky, takze ta
aktivita byla tieba jesté delsi a zapojovala jsem ji tfeba jesté vic i pii rannich
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hrach, kdy jsem vidé€la, ze uz to s nimi S§ije, tak jsem ty hry stopla, pustila
pisnicku, zatancovat si dva taneCky a vratit se do hry. Nemusime vzdy pfesné
dodrzovat, ze pohybova chvilka je az o pul devaté, to cviceni muze byt

kdykoliv, kdyz vidim, ze to chtéji.

VSsimla jsem si, Ze pohybové aktivity prolinate s pisnickami.

Ano, jedeme pies né hodné, protoze tam je rytmus. Kdyz si pak vSimnes, kdyz
cvici, tancuji, tak my se pokouSime prava, leva strana uz nendpadné to tam
zafazovat a ty déti s tim pak nemaji problém. A to samé s rytmem, proto my
tteba cvicime, délame kruhy a do toho tfeba Slapeme nohama, aby se naucily ten

rytmus.
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Rozhovor ¢. 2

Jak ve vasi tridé probihaji pohybové aktivity?

— V nasi tfidé pohybové aktivity probihaji rano, nebo to si mizou déti vlastné tu
drahu projit a potom pohybové aktivity se snazim délat vzdycky jako pred
svacinou. Na pul hodiny, dvacet minut mit vlastné€ kazdy den. Nékdy se to tfeba
neda s téma détma v tom rozpolozeni udélat, nebo mam jiny plan, tak zaradim tu
pohybovou aktivitu do hlavni ¢innosti jako néjaké pohybové prvky, ale vétsinou
se snazim, aby ten pohyb jako mély, protoze si myslim, Ze je to potieba.
A venku se snazime taky zafazovat, to bych chtéla jako 1 vic, prosté hry, kdyz
jdeme na prochazku, tak déti pustime, trénujeme béh, rychlou chizi, aby

nechodily pomalu, protoze to taky neni uplné zdravy.
Kdyz mate Fizenou pohybovou aktivitu, probiha s 1 ulitelkou ¢i se 2?

— Vétsinou s jednou, protoze ta druha tady vlastné neni, se vlastné neprekryvame,
takze je to slozitéjsi na to opravovani, ale ted’ tady mame nové asistentku, takze

nam pomaha.
Jaké jsou prostory k pohybovym aktivitim?
— Tady ve tfidé, nebo chodime jednou tydné, se stiidame co Ctrnact dni do

télocvicny a to je super, ze tam je velky prostor, takze tam zarazujeme ¢innosti,

kde ten prostor potiebujeme.
Jak ¢asto maji déti moznost spontannich pohybovych aktivit?

— Oni vlastné mazou kdykoliv, je pravda, ze si i samy, dopoledne si nevytahuji,
ale vétsinou odpoledne si vlastné vytahuji tieba tady ztélocviku né&jaké
pomiucky a udélaji si drahu, ja jsem ji zaCala délat tenhle rok, nevim tedy, jestli

ji délaly 1 minuly rok, tak si ted’ délaji samy a celkem je to jako bavi, tedy zatim.
Jak déti reaguji na zarazovani pohybovych aktivit?

— Nekteré se zapojuji rady a u nékterych je to vylozené, ze je musime hodné
motivovat, protoze se jim nechce. Hlavné tfeba takové ty protahovaci cviky, hry
maji vétsinou ve smes vSechny déti rady, nebo Cekaji, az se jako podivaji, jak ta

hra vypada a pak se zapoji. U téch starSich, ty to maji rady hodné€ a ty mladsi se
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potom tieba zapoji, ale snazim se, aby opravdu jako §ly a oni potom vétSinou
vsichni jdou a cviéi, nebo jim feknu, aby cvicily konkrétné. Je to tedy o tom, ze
musim vzdycky fict, 1 kdyz je jich 21 a 5 jich necvidi, tak fict konkrétné tomu
ditéti, pfijit k nému, pojd’, ja t€ polozim, nastavit ho do té pozice a tak, je to

slozité proste. Da se to trosku, ale nespasi to vSechno.
Je v materské Skole néjaky pohybovy krouzek?

— Neni tady krouzek vylozen€. Mame jenom aktivity, ze mame brusleni, lyzafsky
vycvik, plavani, ale krouzek tady nemame. Myslim si, ze béhem toho dne to
taky zafazujeme a oni tady déti hodné nékam chodi na krouzky, tanceni, cvicent,

tenis.
Jak se Vam v heterogenni tfidé v ramci pohybovych aktivit pracuje?

— Mné dobfe, ja jsem jesté nikdy nepracovala v jiné za celou svoji praxi. Mé to asi
nedéla problém, ze ty déti jsou jinak. Ty malé déti nezacvici toho tolik jako ty
velké, ale vidi to, ze to vlastné jde, snazi se do té pozice nastavit, nezacvici ji tak
skvéle, ale to béhem téch let potom naskoci. Je pravda, ze kdyz jsou vlastné
jenom ty malé déti, tak je jim ta aktivita pfizpusobena, ale zase oni nemaji ten
vyssi cil, ktery vidi u téch starSich a ta ucitelka nekdy dava ten stied, ktery
zvladnou vsichni, ale uz se zase tak nemazou posouvat ti starsi. Ono ma vSechno
svoje pro a proti, ale tady tohle beru jako plus, ze se ty mladsi déti mohou hnat

téma starS§ima troSicku.

rrrrr

— Za mé si myslim praveé to, ze ty mladsi tfeba mizou pozorovat to, co délaji ti
star$i a délat rychlejsi pokroky, ale zaroveni si myslim, ze ty starsi to troSicku
brzdi, protoze kdyz jsem tfeba i1 byla, vidé€la tfidy, kde jsou jenom piedskolaci,

tak mi to pfijde uz hodné jako prvni tiida, kde se jede uplné jinak.

Cim se dle Vias u Vis pohybové aktivity vyznacuji z pohledu realizace

v heterogenni skupiné?

— Ja je vylozené jako nerozdéluju na ty cviky na starsi a mladsi, protoze mam
takové cviky, které zvladnou 1 ti mladsi i ti starsi. Si myslim, ze to neni potieba

uplné€, nebo se tam snazim davat cviky, které¢ zvladnou Gplné vSichni. A kdyz
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tfeba maji s tim problém, tak si myslim, ze kdyz se ty déti snazi do té pozice
dostat, tak ze uz to je jako super, protoze ono to opravdu nejde nijak moc
rozdg¢lit na jiné cviky pro mladsi a jiné pro starsi, nebo jim fict tak jo, udélej ten
cvik tfeba jenom z Casti, ale tohle jsou cviky, které vlastné zvladnou vsechny,
1 ty tilet¢é by mély tohle jako zvladnout co délame. I ty pohybové hry, to
vétsSinou taky hrajeme, tak néktefi jsou prosté rychlejsi, néktefi pomalejsi a ti
mladsi jim to dava to, ze se do toho zapoji, oni ani nejsou takovy soutézivi, mi
pfijde, ze by potiebovaly vyhrat a ti starsi se vlastné od toho uci to, ze vlastné
1 kdyz chtéji vyhrat tu hru, nebo cokoliv jiného, tak musi vzdycky myslet na to,
ze tam maji ty mladsi kamarady a musi se jim troSicku pfizpasobit. To si

myslim, ze i ta Skolka by méla davat tohle, takze to vylozené nedélime, no.

Zarazujete do hlavni ¢asti stanovis$té nékdy?

Neékdy jo, obcas jo. Kdyz je ten télocvik, tak je to o stanovistich, ze vlastné uz je
to tak dost rozdélené, aby se to veslo, takze to uplné jako nedélim na mladsi a na
star$i. Je fakt, ze kdyz mam hlavni Cinnost ne uplné jako télocvik, jako tieba
dneska, tak to rozdélime na mladsi a na star$i, kdy mladsi tfeba délaji Cinnost,
u které tfeba nemusi pocitat nebo néco a starsi délaji tu druhou, ale ten télocvik,
kdyz to rozdéluju na ty aktivity takhle jako po tfidé, tak uz to je dost jako
1 prostorove narocné, ze vétsinou jako de€leni na starSi a na mladsi, aby se ty déti

v téch stanovistich prostiidaly, tak to Uipln€ ne no. To se pfiznam, ze nedélam.

Cim si myslite, Ze je to odli¥né od aktivit pro homogenni tiidy?

J& to tak asi nevidim, ze to mam Uplné jako odli§né, ze by byla ta pohybova
¢innost uplné jako odlisna. Ja ji délam tak, jako kdyby probihala v homogenni
ttidé. Treba kdybych méla jenom predskolaky, tak urcité zarazuju vic takovych
jako slozit€jSich téch pohybt. Ted” jim nedam nic extra slozitéjsiho, tfeba chiize
po lavicce, predskolakiim to nedé€la problém, ale mladsi déti se toho boji a jdou
hodné pomalu. Ty slozit€jsi véci zafazuji tfeba odpoledne, vezmu si ty starsi
déti, nebo ty co se neboji tak jdou delat tu slozitéjsi ¢innost, ale ne ze bych to
vylozen¢ délala s tou tfidou, protoze ty mladsi se potom opravdu boji, nebo by
to ani nezvladly. Asi jako je to jinak, protoze kdyz ma vlastné ta tfida, ktera je

homogenni, tak se tam vlastné toho muaze ud¢lat vic pro ty déti.

56



Rozhovor ¢. 3

Jak ve Vasi tridé probihaji pohybové aktivity?

Ty pohybové aktivity, jak jste vidéla, vlastné jsou béhem celého dne. Rano to
probiha pti téch rannich hrach jako vzdycky, ty jsou individualni, ty jsou podle
vybéru déti vétsinou, co vyberou, nabidnou se jim n&jaké pomucky ¢i napady.
Dneska jste vidéla kolecka, to maji rady, aby po tom cvicily. Vytvoii si z toho
takové drahy, anebo pak tancuji i podle interaktivniho displeje, nebo se jim
kolikrat pusti pisnicka, to taky rady tancuji anebo kolikrat je chytlo, kdyz tfeba
hraju na piano, tak pohybové ztvarnuji, co dokazi vzhledem k jejich veéku, co
dovedou. Je pravda, Ze nejsou moc kreativni ty déti, vétSinou cekaji, co jim kdo
predvede, jinak by cviCily, tancovaly pofad to samé. Je potieba je trochu
popostr¢it, trochu jim ukazat. Pfesné tak i1 probihaji tfeba ty hry na zahrad¢, kdyz
jsme celou dobu na zahradé€ pii pobytu venku, tak nam od minulého roku kluci
vymyslet rizné drahy. Mame tady holcic¢ku, ktera je rada déla, ale jsou porad
stejné. Nedokazi vymyslet néco podle svého, tam pfitom mame plno pomucek,

ale je opravdu malo déti, které dokazi vymyslet néco svého, néco nového.

Jak casto probiha rizena pohybova ¢innost se 2 ucitelkami?

Jaké

My tady jsme ve dvou ucitelkach kazdy den, ja chodim na devatou hodinu, takze
jsme tady béhem dopoledne 2 ucitelky plus asistentka. Takze my ty pohybové
Cinnosti délame vétsinou tak dvakrat, trikrat do tydne. VétSinou to je ale tim
zpusobem, Zze jsou ty taneCky, co jste dneska vidé€la, zase podle tématu.
Pohybovky se hodné vybiraji podle tématu. Klidné i1 kazdy den, protoze jsem
zjistila, ze déti nedokazi jen sedét, potrebuji mezi tim pohyb, takze se opravdu
snazim ten pohyb tam do mezer mezi povidani a vypravéni zatfazovat kazdy den,
protoze oni opravdu nevydrzi sedét, ten pohyb je potfeba a je k tomu tématu

motivovany.

jsou prostory k pohybovym aktivitim? Mate moznost navStévovat

télocvicnu?

Méme. Chodime i do Skoly do télocvicny. Kdyz je osklivo nebo tak, tak jdeme.
Jdeme rozdeleny na dvé skupiny. Mladsi déti a prostfedni a pak predskolaci, ty

jdou samy. My tady cvi¢ime s projektem Se sokolem do zivota, takze ten se tam
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tak néjak snazime plnit pfevazn€ tam a pak na zahrad€. Tam déti chodi rady, je
to pro n€ zase néco jiného. Maji tam zase jiné pomucky nez u nas ve tfidé€, takze

to je bavi. A ty prostory tady ve tfidé jsou hodné malé.
Jak ¢asto maji déti moznost spontannich pohybovych aktivit?
— Potad. Porad vice méné.
Jak déti reaguji na zarazovani pohybovych aktivit?

— Maji to rady, je to u nich oblibené. Jsou spokojeny, kdyz se mohou hybat, to je

bavi.
Je v materské Skole néjaky pohybovy krouzek?
— Ne
Probihaji v materské skole néjaké dobrovolné sportovni kurzy?

— Také ne. Ale co jsme absolvovali v tomto Skolnim roce, tak pfisla nabidka
s projektem Se sokolem do zivota, tak jsme byli v sokolovné v *** To byla
parada, to bylo moc krasny. Bylo tam vice generaci sokoli, moc se nam to
libilo. Méli to tam pro né moc hezky pfipravené, jak jsou v projektu zvitatka, tak
mely stanovisté, to je bavilo uplné nejvic, protoze tam mély pomucky, které

neznaji, které tady nemaji. Jinak chodime ted na plavani.
Jak se Vam v heterogenni tfidé v ramci pohybovych aktivit pracuje?

— Musime to piizpusobovat. Tfeba dneska ta hra na ty dvojice, tak vzdycky beru,
aby byly vétsi s malyma, protoze oni by se chytli ty velci kluci a ty mali by s tim
bojovaly. Oni je trosku vic tahnou, na to je to dobré. Piedskolaci pak zastavaji
jesté déle ve tfidé a zkouSime s nimi pak 1 narocnéjsi véci. Vétsinou néjakou
naro¢n€j§i variantu toho, co jsme délali vSichni dohromady. Musime jinak
trochu premyslet, aby to bylo 1 pro malé 1 pro velké. To je takové slozitéjsi

potom.
Jaké je to pro déti z hlediska pohybovych aktivit v heterogenni skupiné?

— Musi se naucit, jak to je ve vSem, tém mladsim troSi€¢ku pomahat, ukazat. Kdyz
sestavime né&jakou drahu, tak prvni jde predskolak, ukaze to tém détem, aby ty
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maly to troSku pobraly ale spi§ ten vzor, 1 kdyz ne vzdy je to dobry vzor. Ale
1 pomoc, tieba jak jsme Sli na té Spalkové cestiCce, tak se zapojovat do pomoci
a podat ruku. Velky jsou nauceny, ze jdou a pomohou jim, aby n¢&jaka ta

zéachrana mala tam byla.

Dokazi si mladsi déti Fict o pomoc?

Moc ne. To spi§ my to vidime a velké déti jsou vétsinou takovi, ze nejdou samy

a Cekaji, az jim to fekneme.

Obohacuje to déti v nécem?

Urcité. V tamhletom jako ze uz vidi, co je ¢eka, az budou vétsi, uz vidi ty
pokroky, ze to vidi od té€ch tii let do Sesti let v jedné skupiné. Ta pomoc také, ale
jak tfikam, vétSinou se museji pobidnout, sami moc ne, nenapadne je to, oni
prosté cCekaji, az se jim vSechno pfinese az pod nos. Oni jsou tfeba schopny,
kdyz se dela n&jaka draha, koukat na pani ucitelku jak tam lita a nejdou ji
pomoc. Jinak se snazime je do toho zapojovat, mély by vlastné pomahat
s pfipravou, ale i s uklidem pomucek. Ale mély by vlastné umét i rozhodnout,

jestli to chtéji tfeba trochu jinak, tfeba to postaveni drahy.

Limituje to naopak déti v nécem?

No, tfekla bych, ze v néfem jo. Tady je to hodné vidét pfi pobytu venku pii
vychazce. Kdyz jdeme na vychazku, tak s velkyma bychom dosli daleko dal, ale
s malyma ne, nedaji to. Ja uz jsem kolikrat, kdyz tu bylo hodné malych déti
a velky byly takovy nevyboufeny, tak jsem nechala druhou pani ucitelku
s malymi détmi, ja vzala vétsi a protahla je nékde po okoli, aby ten pohyb mély
a ta chiize byla delsi. Ano, v tomhle je to limituje. Toime se v tomto spise

kolem téch mladsich.

Cim se dle Vias u Vis pohybové aktivity vyznacuji z pohledu realizace

v heterogenni skupiné?

Rano si déti vyberou samy, realizuji si to samy. Pani ucitelka jim pomuze,
dohlidne na bezpecnost hlavné, to je dulezité. VétsSinou pak realizujeme to tak,

ze to vymysli jedna ucitelka a domlouva se s druhou, jak si to pfedstavuje. Je
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potteba je vzdy poradné namotivovat, rozvinout tu motivaci, aby je to bavilo,

klidné si néco vymyslet, pak je to o to vic bavi a oni jsou pak za to vdécny.

Rozdélujete nékdy déti pri pohybovych aktivitach na mladsi a starsi?

Rozdélujeme je prevazné do télocvicny, jak uz jsem fikala. Jinak ani moc ne.
Snazime se davat pohybové hry, aby to zvladly vSechny déti. Nekdy se tieba
stane, ze 1 kdyz tam je vétsi pohyb, ktery by byl nebezpecény pro malé, tak se
tteba jen divaji a pak se to uzpusobi zase t€ém malym détem. Prevazné tedy
z hlediska bezpecnosti. Ale vétsinou to ty maly chtéji zkusit udélat, kdyz vidi ty
velky. Jeste to jde tak, ze velky to udé€laji sami a maly s dopomoci. Tieba d¢lali
jsme kotouly v télocvicné, to jsem fikala, nesmite sami, pockejte na me. Bylo to
pro né také néco nového, tak koukali a bavilo je to taky, ale musi to byt

s dopomoci, to je dulezity.

Cim si myslite, Ze je to odli§né od aktivit pro homogenni t¥idy.

V tom, ze ty homogenni to mohou délat vSechno vSechny vice méng, ale
v heterogenni se to nékdy musi rozli§it ta narocnost, rozvrzeni téch cvi¢ebnich
aktivit. Ty starsi by pak mély uz znat i ty pokyny co se tykaji pohybt — sed, leh
atd. Ale fikam, oni ty mali, kdyz to vidi, tak se snazi to d¢lat taky, laka je to,
bavi, chtéji to délat s nimi a citi se pak byt velky. A né€kdy nas prekvapi, ze to

tfeba zvladnou Iépe jak vétsi déti. Je to o détech, a jak jsou zvykly z rodiny.
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Osnova pro rozhovor
e Jak ve Vasi tfidé€ probihaji pohybové aktivity?
o Jak casto?
o Jakym zpisobem?
o Jak casto fizena pohybova Cinnost?
— s 1 nebo 2 ucitelkami?
e Jaké jsou prostory k pohybovym aktivitam?
o Kde nejcastéji probihaji?
e Jak Casto maji déti moznost spontannich pohybovych aktivit?
e Jak déti reaguji na zafazovani pohybovych aktivit?
e Je v matetské Skole néjaky pohybovy krouzek?
e Probihaji v matefské Skole dobrovolné sportovni kurzy? Jaké?
e Jak se Vam v heterogenni tiidé v rimci pohybovych aktivit pracuje?
o Jaké to je pro Vas?
o Jaké to je pro déti?
o V Cem to déti obohacuje, co jim to pfinasi?
o Limityuje to déti v néCem?
o Cim se dle Vas u Vas pohybové aktivity vyznaduji z pohledu realizace
v heterogenni skupiné?

o Cim si myslite, Ze je to odli§né od aktivit pro homogenni tfidy?
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Tabulka pozorovani ¢. 1

Kolikrat starsi dit¢ pomohlo
mlad§imu

Kolikrat si mladsi dité feklo o
pomoc star§imu

Kolikrat byla pouzita frontalni
vyuka pii pohybovych aktivitach

Kolikrat byla pohybova aktivita
pro vSechny vékové kategorie

Utastnily se viechny déti

Kolikrat byla spontanni
pohybova aktivita

Kolik déti provadélo cvik Spatné

Kolikrat ucitelka opravila Spatny
cvik u ditéte

Kolikrat byly déti k pohybu
namotivovany

Kolikrat se pani ucitelka
vénovala pii pohybu pouze jedné
vekové skupiné

Dodrzeni stanovenych cila

Kolik ¢asu jsou déti opravdu
v pohybu

2 min; 5 min; 8 min; 4 min; 3 min; 60 min

b

Kladné prozivani ¢innosti détmi
(emoce déti)

Kladné prozivani ¢innosti
ucitelkou (emoce ucitelky)
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Tabulka pozorovani €. 2

Kolikrat starsi dit¢ pomohlo
mlad§imu

Kolikrat si mladsi dité feklo o
pomoc star§imu

Kolikrat byla pouzita frontalni
vyuka pii pohybovych
aktivitach

Kolikrat byla pohybova
aktivita pro vSechny vékové
kategorie

Utastnily se viechny déti

Kolikrat byla spontanni
pohybova aktivita

Kolik déti provadélo cvik | | |
Spatné

Kolikrat ucitelka opravila |
Spatny cvik u ditéte

Kolikrat byly déti k pohybu
namotivovany

Kolikrat se pani ucitelka
vénovala pfi pohybu pouze
jedné vekové skupiné

Dodrzeni stanovenych cila |

Kolik ¢asu jsou déti opravdu

3 min; 3 min; 7 min; 2 min; 4 min; 1h 20min
v pohybu

Kladné prozivani ¢innosti
détmi (emoce déti)

Kladné prozivani ¢innosti
ucitelkou (emoce ucitelky)
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Tabulka pozorovani ¢. 3

Kolikrat starsi dit¢ pomohlo
mlad§imu

Kolikrat si mladsi dité feklo o
pomoc star§imu

Kolikrat byla pouzita frontalni
vyuka pii pohybovych
aktivitach

Kolikrat byla pohybova
aktivita pro vSechny vékové
kategorie

Utastnily se viechny déti

Kolikrat byla spontanni
pohybova aktivita

Kolik déti provadelo cvik
Spatné

Kolikrat ucitelka opravila
Spatny cvik u ditéte

Kolikrat byly déti k pohybu
namotivovany

Kolikrat se pani ucitelka
vénovala pfi pohybu pouze
jedné vekové skupiné

Dodrzeni stanovenych cila

Kolik ¢asu jsou déti opravdu
v pohybu

3 min; u taneCku individualni; 3 min; 4 min; 8 min; 1h

Kladné prozivani ¢innosti
détmi (emoce déti)

20 min

Kladné prozivani ¢innosti
ucitelkou (emoce ucitelky)
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Souhlas s nahravanim ¢. 1

Souhlasim s nahranim rozhovoru pouze pro ucel bakalarské prace.

Souhlas s nahravanim ¢. 2

Souhlasim s nahranim rozhovoru pouze pro ucel bakalarskeé prace.

Dne 11.3.2024

Souhlas s nahravanim ¢. 3

Souhlasim s nahranim rozhovoru pouze pro ucel bakaldfské prace.

Dne26.3.2024 e D [—
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