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UVOD

Volny Cas predstavuje pro vétSinu z nas odpoCinek a relaxaci po splnénych
povinnostech, moznost vénovat se svym zalibam a konickim podle vlastniho
rozhodnuti. Déti se musi se svym volnym Casem teprve naucit zachazet a smysluplné
ho vyuzivat. V tom jim maji pomahat rodice, §koly a volnoCasové organizace, které pro
né piipravuji fadu pravidelnych i jednordzovych, organizovanych i neorganizovanych
aktivit. Jaka je z tohoto pohledu situace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami?
Mohou v ramci téchto organizaci travit volny ¢as s ostatnimi détmi? Pravé tomuto

tématu je vénovana predkladana bakalarska prace.

Béhem své pedagogické praxe jsem meéla moznost poznat nékolik déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, z pozice uCitelky na druhém stupni bézné zakladni
Skoly. Zajimalo mé, jestli v soucCasné dobé inkluzivnich tendenci maji moznost
socialniho zacleriovani pii volnoCasovych aktivitdich. Volny cas je pro vytvareni
socialnich kontaktil, pratelstvi a kamaradstvi vhodngj§im prostorem nez vyucovani,
které se musi striktné fidit vzdélavacimi dokumenty. Pfi volnocasovych aktivitach
muze vzhledem k zajmovosti dochazet ke stirani rozdili. Déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami mohou vyniknout a zazit pocit uspéchu.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zptisobem travi volny Cas Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na druhém stupni béznych zakladnich Skol. Dil¢i
cil spocival v osloveni volnocasovych organizaci na Ceskolipsku zprostredkovavajicich

aktivity détem starsiho Skolniho vé€ku s SVP a zajem jejich rodici o nabizenou ¢innost.

Teoretickd Cast bakalarské prace byla vypracovana na zakladé studia odborné
literatury a internetovych zdroju. Je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole jsou
uvedeny definice volného Casu a jeho historicky vyvoj. Druha kapitola popisuje potfebu
pedagogického ovliviiovani volného casu. Treti kapitola se vénuje specifickym
pozadavkum, funkcim, obsahu, cilim a faktorim ovliviiujici volny Cas déti a mladeze
a organizacim pro né uréenym. Protoze je bakalarské prace zaméfena na déti star§iho
Skolntho wve&ku, charakterizuje Cctvrtda kapitola tento ve€k zhlediska vyvojové
psychologie. Pata kapitola je vénovana détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami

starSiho Skolniho véku a jejich volnému Casu.

Praktickd cast bakalarské prace, vypracovana na zakladé =ziskanych dat

z dotaznikového Setfeni a rozhovort, pfinasi odpovédi na pruzkumné otazky:

11



1. Nabizeji volnotasové organizace pusobici na Ceskolipsku volno¢asové aktivity
détem se specialnimi vzdelavacimi potiebami?

2. Maji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami o nabizené aktivity zajem?

3. Sjakymi problémy se setkéavaji vedouci volnocasovych aktivit pfi zaClefiovani

déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivu?

Dotaznikového Setfeni se ucastnili zaméstnanci volnoCasovych organizaci pro déti

a mladez na Ceskolipsku. Rozhovory byly vedeny s jejich vedoucimi pracovniky.
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TEORETICKA CAST

,, Vyhledejme, co mame s ostatnimi spolecného, ne co nas od nich déli“ (John Ruskin).

1 Pojeti volného casu

Mluvime-li o volném case, vyvolava v nas vétSinou pfijemné predstavy. Ve
volném Case se mizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, mame je radi a pfinaseji
nam radost a uvolnéni. Prosté je délat chceme a mazeme. Cinnosti, které spadaji do
stéry povinnosti, vykonavat musime, at chceme, nebo ne. Hranice mezi sférou
povinnosti a volného Casu neni zcela jednoznacna a nelze ji presné¢ vymezit. ., To, co
nékdo pocituje jako povinnost, mize byt pro jiného pfijemnou zabavou a naopak‘

(Pavkova a kol. 2008, s. 9).

1.1 Definice volného Casu

Volnym casem disponovali lidé v kazdé historické dob€. Rozsah volného Casu
i jeho vyznam se promeénovaly soucasné s materialnimi a sociokulturnimi podminkami
ve spoleCnosti. Je zfejmé, ze vyznam volného Casu narastal spolu s jeho rozsahem.
Vyznamnym obdobim ve vyvoji volného Casu byla prumyslova revoluce, kdy doslo
k jasnému oddéleni Casu prace a Casu volna. Lidé tak ziskali prostor, ktery méli pro

sebe nebo pro svou rodinu. Volny ¢as nabyl novou hodnotu (Knotova 2011).

Z rozdéleni Casu na ¢as prace a Cas volna vychazi vét§ina definic volného Casu,
které se 1isi vice i méné svymi formulacemi. Ptiklady né€kolika vymezeni pojmu volny

Cas — volny Cas predstavuje:

e (Casovy prostor, kdy ¢loveék mize svobodné rozhodnout o svych ¢innostech,

e (Cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti (negativni pojeti),

e (Cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro €innosti (pozitivni pojeti)

e (as, se kterym Clovek mize nakladat podle svych zajmu,

e doba, ktera zlstane z 24 hodin po odeCteni Casu vé€novaného praci, péci
o rodinu a domacnost, o vlastni fyzické poteby vcetne spanku,

e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil,

e (as, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nas,
pfinaseji radost a uvolnéni, chceme a muzeme je délat (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2011, s. 68).
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Nespor (2020) definuje v Sociologické encyklopedii volny ¢as obecné jako ,,Cas,
v némz Clovék nevykonava Cinnost pod tlakem zavazkl plynoucich ze spoleCenské
délby prace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému*.
Hofbauer (2004, s. 13) dodava, ze ,,piesnéjsi a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako
¢innosti, do niz Clovék vstupuje s oCekavanim, ucastni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti a kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni
funkce volného Casu se uvadeji: odpoCinek (regenerace pracovni sily), zabavu
(regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury)“. Pokud
vnimame volny Cas také jako moznost navazovani socialnich kontakti a osvojovani si
raznych hodnot, pak je nejen zdrojem zabavy, relaxace a ptijemnych prozitkd, ale stava
se také, jak uvadi Pospisilova (2010), prevenci socialné patologickych jevii a vychovou
k hodnotam. V tomto smyslu mé své opodstatnéni pedagogické ovliviiovani volného

Casu zejména déti a mladeze.

Muzeme se také setkat s pojmem polovolny Cas. Jeho definice vychazi z poznatku,
ze oblast volného Casu a oblast povinnosti neni mozné presné¢ oddelit. Existuji
povinnosti, které¢ ¢lovék vykonava rad, a volnoCasové aktivity, které nejsou jen
zabavou, ale pfinaseji 1 uzitek — napt. kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi (Pavkova

2014).

1.2 Historie volného ¢asu

Prvni vymezeni volného ¢asu je pfipisovano Aristotelovi, ktery ve starovékém
Recku chapal volny &as jako &as k pfemysleni, k diskusim s pfateli, k etb& poezie
a poslouchani hudby. Volny ¢as tedy nebyl spojeny s odpocinkem nebo nicnedélanim,
ale byl spojeny sveédou a filosofii. Pro obdobi stfedovéku je charakteristické
dominantni postaveni cirkve, proto je volny ¢as spojovan piedevsim s modlitbou, ale je
uz také chapan jako ¢as oddechu po praci. V obdobi renesance byla nejdualezitéjsi casti
zivota prace a v dobé odpocinku mél ¢loveék nabrat nové sily pro dalsi praci. V této

dobé se objevu;ji také utopistické teorie o zivote a traveni volného ¢asu (Knotova 2011).

Jak jiz bylo zminéno, dilezity meznik v traveni volného Casu predstavovala
prumyslova revoluce probihajici v 18.—19. stoleti. Pracovni doba se postupné
zkracovala a dé€lnici tak ziskavali vice Casu na regeneraci sil, ale také na sebevzdelavani,
rozvoj zajmu, na socialni a vetejnou ¢innost. Objevovaly se aktivity rizného zaméteni
— vzdélavaci, hudebni, divadelni, t€lovychovné ¢i turistické, vznikaly kluby, délnické
domy, zajmové organizace. Nejprve byly tyto aktivity a ¢innosti urCeny dospélym, az
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pozd€ji détem a mladezi. Lidé si uvédomili, ze 1 déti potiebuji volny cas travit
smysluplné, jinak mohou mit jejich aktivity nevhodny nebo dokonce protispolecensky
charakter. Mizeme zde hovofit o pocatcich vychovy ve volném case (Pavkova a kol.

2008).

V prabéhu 20. stoleti se vychova ve volném case v zavislosti na politickém
rozdeleni Evropy ubirala dvéma smeéry. V zemich zapadni a severni Evropy se
rozristalo mnozstvi i &innosti stavajicich sdruzeni a zafizeni. Cinnost organizaci se
stale vice pfiblizovala potiebam, zajmum i socialnim problémim mladych lidi. Kromé
raznych typl zafizeni vznikaly také naptiklad sité hiist’ a parkt pro déti, domi mladeze
a kultury, sportovnich ¢i turistickych zafizeni, letnich tabort. Jinym smérem byla
zameétena vychova ve volném cCase v tehdejsSim Sovétském svazu a po druhé svétové
valce také v dalSich zemich vychodni Evropy. Vznik volnocasovych zafizeni a jejich
¢innost byly pod pfimym vlivem statu a jeho ideologie. Vyznamnym specifikem se
staly Skolni druziny a lidové Skoly uméni. Vedle monopolni organizace déti a mladeze

neexistovaly zadné alternativni moznosti traveni volného Casu (Pavkova a kol. 2008).

Vyrazné politické, spoleCenské i ekonomické zmény, kterymi Evropa prosla
v devadesatych letech 20. stoleti, se samoziejmé projevily také v pojeti vychovy déti
a mladeze ve volném Case a v Cinnosti volnocasovych organizaci. DileZitou soucasti
vychovy ve volném cCase se stala vychova k obcanstvi, k demokracii, ke spolutiCasti na
vlastnich aktivitach 1 zivoteé své Skoly ¢i obce. Do ¢innosti volnoc¢asovych organizaci
piibyly dalsi cilové skupiny — déti predSkolniho ve&ku, déti jinych etnik, déti se

specialnimi vzdelavacimi potfebami (Pavkova a kol. 2008).
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2 Pedagogické ovliviiovani volného casu

Potteba pedagogicky ovliviiovat volny Cas déti a mladeze se zacala vyrazné
projevovat zejména ve druhé polovin€ 20. stoleti a postupné v zavislosti na pojeti
volného Casu vznikly tfi pfistupy k jeji realizaci. Prvni pfistup vychazel z organizovani
volnoc€asovych aktivit déti a mladeze a rozliSoval vychovu mimotfidni, mimoskolni
avychovu mimo vyufovani. Druhy pfistup vychazi zkoncepce vychovného
zhodnocovani volného ¢asu a zahrnuje vychovu ve volném case, vychovu
prostfednictvim aktivit volného ¢asu a vychovu k volnému Casu. Treti pfistup obsahuje
terminologické rozdéleni vychovy na vychovu formalni, neformalni a informalni

(Hofbauer, Kaplanek 2010).

Mimotridni vychova je spojena s vychovnym pusobenim $koly mimo tiidu, tedy
v dob& mimo povinné vyuc¢ovani. Zahrnovala napt. zdjmové krouzky, vylety, sportovni
soutéze, ale 1 Cinnost Skolni druziny ¢i Skolniho klubu. MimoSkoelni vychova je
realizovana jinymi subjekty nez Skolou, napt. domovy mladeze, stiedisky volného Casu.
V nékterych piipadech nelze obé oblasti od sebe presné odlisit. Typickym piikladem
muze byt Skolni druzina — jde o zafizeni pro zajmové aktivity, vychovné plisobeni
probiha po vyucovani, ale casto ve Skolnich tfidach. Proto byly oba pojmy nahrazeny
pojmem se Sirs§i platnosti — vychova mimo vyucovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova

2011).

Pojem vychova mimo vyucovani byva dle Bendla a kol. (2015, s. 121) vymezen
jako ,,vychovné pusobeni v dobé mimo povinné vyucovani, prevazn€, ale nikoliv
vyluéné ve volném case”. Vychovné pusobeni se uskuteCriuje bez prostiedniho
pusobeni rodiny v ramci n€jaké instituce. Protoze se vztahuje k détem, které chodi do
Skoly, nezahrnuje jen dobrovolné aktivity, ale také urcité povinnosti (Skolni povinnosti,
dodrzovani fadu ve Skolni druzin€, domové mladeze apod.), a tim se li§i od vychovy ve

volném cCase.

Vychova ve volném case se na rozdil od vychovy mimo vyucovani vztahuje
k riznym vékovym skupinam od déti predskolniho véku az po seniory. Volny cas je
specifickou oblasti zivota kazdého ¢loveka, proto 1 vychova ve volném Case ma své
zvlastnosti. Pisobeni vychovatele musi byt citlivé a nenasilné, acastniky neni mozné

do aktivit nutit, ale je potifeba najit vhodnou motivaci. Zaroven vSak musi byt
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dodrzovany zékladni pozadavky vychovného procesu, zejména zamérnost

a cilevédomost (Pavkova 2014).

V pojeti vychovy prostrednictvim aktivit volného ¢asu se volnocasové aktivity
stavaji cilem, vychodiskem 1 prosttedkem vychovy, kterd smeétfuje k utvareni
individuality kazdého ditéte, ale 1 k jeho vztahim a mezi ostatnimi lidmi. Déti si
prostiednictvim volnocasovych aktivit osvojuji znalosti, dovednosti a kompetence
v oblasti volného ¢asu. Soucasné tyto aktivity oblast volného casu piesahuji s vyhledem
na budoucnost déti, zajmova Cinnost muze vést k volbé budouciho povolani, déti si
osvojuji zdravy zpusob zivota, podileji se na vefejné prospé€Sné cCinnosti apod.

(Hofbauer 2004).

Cilovym zaméfenim vychovy k volnému ¢asu je samotny volny ¢as. Podstatou
vychovy je utvafeni a rozvijeni schopnosti a dovednosti k hodnotnému a smysluplnému
vyuzivani volného Casu (H4jek, Hofbauer, Pavkova 2011). Vychova k volnému casu

vychazi ze skuteCnosti, ,,ze se ucCastnik volnoCasovych aktivit nepodili pouze na

¢innostech organizovanych dospélym (rodi¢em, vedoucim, vychovatelem), nybrz si ke
svému volnému Casu sam vytvari pozitivni a aktivni vztah a ten promita do vlastni
praktické Cinnosti* (Hofbauer, Kaplanek 2010, s. 61). Rozvoj této oblasti volného Casu

ma vyznam pro cilevédomé vyuzivani volného Casu zejména déti a mladeze.

Formalni vychova ,se realizuje ve vzdélavacich institucich (Skolach), jejichz
funkce, cile, obsah, prostfedky a zptsoby hodnoceni jsou definovany a legislativne
vymezeny. Probiha ve stanoveném case a formach“ (Pricha, Walterova, Mares§ 2013).
Vysledky zaka jsou v procesu formalni vychovy prubézné hodnoceny, aktivita (uceni)

je ukonceno vydanim dokladu (vysvédceni, osvédceni apod.) (Bendl a kol. 2015).

Neformalni vychova je realizovand mimo formalni vzdélavaci systém a je
organizovana ruznymi institucemi (napf. vzdélavacimi agenturami, nadacemi,
kulturnimi zafizenimi, kluby i Skolami) (Priicha, Walterova, Mares 2013). Zahrnuje
cilené aktivity déti a mladeze probihajici ve volném cCase. Respektuje pozadavek
dobrovolnosti, demokratismu a participace. MiZe, ale nemusi byt zakon¢ena udélenim

dokladu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Informalni vychova je celozivotni proces ziskdvani znalosti, osvojovani
dovednosti a postoju z kazdodennich zkuSenosti z prostredi a kontaktl s jinymi lidmi.

Probiha v rodin€, mezi vrstevniky, v praci, ve volném cCase, pii cestovani, ¢teni knih
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a Casopisu, pii poslechu rozhlasu, sledovani televize, pti navstéve vystav, divadel a kin“
(Pricha, Walterova, Mares$ 2013). Proces informalni vychovy tedy neni organizovany,
systematicky a institucionalné zajistény. Podle Hajka, Hofbauera a Pavové (2011) se
informalni vychova nejvice blizi definici pojmu vychova, protoze zahrnuje uceni

cilené, zamérné, ale i nahodilé v béznych zivotnich situacich.
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3 Vychova a volny ¢as déti a mladeZe

V Pedagogickém slovniku najdeme pod heslem vychova stru¢nou definici, ktera
fika, Ze vychovaje ,,proces zamérného pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji* (Pricha, Walterova, Mares 2013, s. 345). Obsahové
podobné je znéni, ze vychova znamena ,,.zamérné, cilevédomé, dlouhodobé ptisobeni
vychovéavajiciho na vychovéavaného v pozitivnim smyslu“ (H4jek, Hofbauer, Pavkova
2011, s. 67). Ve vyvoji a rozvoji déti plni vychova, jak uvadi Bendl a kol. (2015, s. 12),
fadu dualezitych funkci: ,pfipravuje jedince k osvojovani spoleCenskych roli,
uzpusobuje Clovéka k sebevychove, vytvaii podminky pro samostatny rozvoj
osobnosti, pfipravuje jedince k plnéni spoleCenskych ukoll, pfenasi spoleCensko-
historické zkuSenosti z generace na generaci, vstépuje lidskou kulturu, pecuje
o harmonicky rozvoj osobnosti, pfipravuje pro specifické aktivity a praci, organizuje
situace, které ovliviuji jedince i skupiny“. Z vySe uvedeného vyplyva, jak dulezitou
roli hraje v zivoté déti vychova, kterda se uskuteCiiuje prostiednictvim osoby

vychovatele.

Pozitivné pedagogicky pusobit na déti a mladez je potieba i v dobé€ jejich volného
Casu, protoze jeho spontanni a neorganizované prozivani muaze vést k vaznému
ohrozeni déti samotnych, druhych 1 spoleCnosti. Mohou se rozvijet negativni
spoleCenské jevy, jako Sikana, kradeze, agresivni chovani, experimentovani
s alkoholem ¢i drogami (Pavkova a kol. 2008). Je zadouci ,rozvijet pozitivni
predpoklady osobnosti ucastnikti volno¢asovych aktivit a soucasné vytvaret preventivni
ochranu proti negativnim vliviim, pfipadné prispivat k omezovani jejich nezadoucich

dusledka” (Hofbauer, Kaplanek 2010, s. 45-46).

Hlavnim smyslem vychovy ve volném Case dle Kratochvilové (in Kaplanek 2017,

s. 87) je vytvareni podminek zajmové Cinnosti a aktivit, , kdy jedinec formuje a rozviji
svou osobnost“. Také dle Grace (in Kaplanek 2017, s. 90) je hlavnim cilem vychovy ve
volném Case , pusobeni na svobodné utvafeni osobnosti ditéte a mladého Clovéka
takovym zpusobem, aby se po biologické, psychické i spoleCenské strance harmonicky
rozvijela jeho celkova osobnost™. Je patrné, ze vSichni uvedeni autofi se shoduji v tom,
ze cilem vychovného ptsobeni ve volném Case je rozvoj osobnosti ditéte.

Volny cas déti a mladeze ma sva specifika. Jak uz bylo zminéno jedna se zejména

e v v
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se orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti. Mira ovliviiovani volného Casu
déti zavisi na véku deti, jejich mentalni i socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné

vychovy“ (Pavkova a kol. 2008, s. 13—14).
Volny ¢as déti a mladeze se od volného ¢asu dospélych lisi svym:

e rozsahem — déti maji vétSinou vice volného Casu,

e obsahem - napli volného ¢asu odpovida vékovym a individualnim
zvlastnostem, aktivity déti byvaji pestiejsi,

e mirou samostatnosti — ta zavisi na véku, psychické a fyzické vyspélosti
ditéte, na rodinném prostiedi a nabidce volného Casu,

e potiebou pedagogického ovliviiovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Jako specifickd oblast vychovy ma vychova déti a mladeze ve volném cCase

specifické funkce, pozadavky, obsah i cile.

3.1 Funkce vychovy déti a mladeZe ve volném cCase

K zékladnim funkcim vychovy déti a mladeze ve volném case patii funkce

vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce zahrnuje zamérné pisobeni na fyzickou,
psychickou 1 socialni stranku osobnosti déti, rozvijeni jejich rozumovych schopnosti,
emoci a volnich vlastnosti s cilem pozitivn€ ovlivnit jejich vyvoj a pfipravit je na zivot
mezi lidmi. VSechny volnocasové aktivity i vychovné pusobeni ze strany dospélych
podporuji zdravy télesny 1 dusevni vyvoj déti a mladeze, a tim plni zdravotni funkci.
Socialni funkce je nejCastéji chapana jako zajiSténi bezpecnosti a dohledu nad détmi
v dobé mimo vyucovani. Zahrnuje ale také moznost ,,navazovat rozmanité socialni
vztahy, pratelstvi a kamaradstvi sjedinci, ktefi maji podobné zajmy, setkavat se
s novymi autoritami, zaujimat ve skupinach rozmanité postaveni a socialni role* (Bendl
2015, s. 123). Ukolem preventivni funkce je predchazet negativnim jeviim, jako jsou
lhani, kradeze, zaskolactvi, agresivita, Sikana, razné formy zavislosti apod. ,,U ditéte,
které umi dobfe vyuzivat volny ¢as, ma své zdmy a vénuje se jim, je méné
pravdépodobné, Ze podlehne §patnym vzorim a projevi se u ného nékteré z uvedenych

patologickych jevi“ (Bendl 2015, s. 123).
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3.2 Pozadavky na vychovu déti a mladeze ve volném case

Aby vychova déti a mladeze ve volném Case byla ucinna, musi spliiovat specifické
pozadavky. Patii mezi n€ jiz zminéna potfeba pedagogického ovliviiovani, tedy citlivé,
nenasilné, ale cilevédomé vedeni déti k racionalnimu vyuzivani volného ¢asu. Dale pak

je to pozadavek:

e dobrovolnosti — dobrovolna ti¢ast déti na volnocasovych aktivitach,

e jednoty vyucovani a doby mimo vyucovani — spolecny cil obou oblasti,

e aktivity — aktivni Gi€ast déti na planovani, realizaci i hodnoceni aktivit,

e seberealizace — moznost rozvijet vlohy a schopnosti déti,

e pestrost a pfitazlivost — stfidani riznych druht aktivit, organizovanych
i spontannich aktivit, respektovani prani a potieb déti,

e odpocinkového a rekreacniho zaméfeni — zafazovani cCinnosti, které
umoziuji odstranit unavu a kompenzuji ¢innosti pii vyucovani,

e citlivosti a citovosti — vyvazenost pusobeni na rozumovou i citovou slozku
psychiky,

e socialniho kontaktu — dulezitost osobnich vztahti (kamaradstvi, pratelstvi)

1 vlivu skupiny na dité (Bendl a kol. 2015).

3.3 Obsah vychovy déti a mladeze ve volném case

Obsah vychovy déti a mladeze ve volném Case neni mozné vymezit jednoznacné,
protoze vychova neprobiha podle pedagogickych dokumentt, jako vyuCovani. Lisi se
v jednotlivych typech zafizeni a s ohledem na jejich funkci a cile ho Ize ho vymezit
napt. z hlediska slozek vychovy, struktury osobnosti ¢i podilu vychovnych cinnosti.
Naplni volného ¢asu déti a mladeze jsou predevs§im aktivni ¢innosti, proto byva obsah
vychovy stanoven pravé charakterem téchto ¢innosti. Jedna se o ¢innosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové, verejné prospésné, sebeobsluzné, pripravu na vyucovani (Hjek,

Hofbauer, Pavkova 2011).

Gréac (in Kaplanek 2017) rozde€luje obsah vychovy déti a mladeze ve volném case
do tfi oblasti. Do prvni oblasti fadi rozvoj osobnosti déti a vztaht, do druhé oblasti
cilevédomé roz§ifovani kulturniho rozvoje déti a vytvareni prostoru k napliiovani jejich

préni a tuzeb do tieti oblasti praktickou €innost.
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3.4 Cile vychovy déti a mladeze ve volném case

Cilem wvychovy ve volném cCase je nabizet détem a mladezi piilezitosti
k pozitivnimu vyuzivani volného Casu, uspokojovat jejich potieby a rozvijet jejich
z4jmy a specifické schopnosti. Volnocasové aktivity maji spoleCensky, zabavny,
odpoCinkovy, rekreacni, ale i vzdélavaci a pracovni charakter a vyznacuji se
raznorodosti a pestrosti dle materialnich i personalnich moznosti organizatord, a také
prostedi, ve kterém se uskuteciiuji. VSechny Cinnosti v ramci vychovy ve volné Case
respektuji  principy jako je dobrovolnost, aktivnost, samostatnost, tvofivost,

cilevédomost, respektovani vékovych i individualnich zvlastnosti (Knotova 2011).

3.5 Faktory ovliviiujici traveni volného casu déti a mladeze
Jakym zpusobem travi déti volny Cas, a co jim pfinasi, zaleZi na mnoha faktorech.
Pospisilova (2010) tadi k témto faktori zejména rodinu, Skolu, sdruzovani déti

a zafizeni volného Casu.

3.5.1 Rodina a volny ¢as déti

Rodinné prostiedi vyznamné ovliviiuje vyvoj a utvareni osobnosti ditéte. Je také
prvnim prostiedim, ve kterém se dité setkava s travenim a vyuzivanim volného Casu.
,,Od rodi¢t se déti uci chapat volny cas jako urCitou hodnotu, hospodafit s nim
a napliovat ho urcitymi aktivitami. Rodi¢e maji v tomto sméru mnoho moznosti.
Predevsim slouzi svym détem jako vzory pro napodobovani. Dale maji pfilezitosti travit
s détmi ¢ast volného Casu spolecné pii zajimavych ¢innostech. Je zadouci, aby vénovali
pozornost détskym zajmim, podporovali zajmové Cinnosti svych déti* (Pavkova 2014,

s. 29).

Rodi¢e by méli byt pro své déti vzorem a sami by me¢li s volnym Casem dobrie
hospodafit. Svym jednanim by méli détem ukazovat, ze kromé povinnosti je i volny ¢as
pfirozenou soucasti zivota. Nema byt vSak vyplnén jen odpocinkem a rekreaci, ale ma
se vyuzit k aktivitdm s ohledem na zajmy a konicky. Pfi spole¢ném prozivani volného
Casu je dulezité vybirat takové aktivity, do kterych se mohou zapojit vSichni ¢lenové
rodiny s ohledem na jejich vék, moznosti i osobni zajmy. Spolecné prozivani volného
Casu je dualezité, neni vSak zadouci travit spolu veskery volny ¢as. Kazdy Clen rodiny
ma mit k dispozici také Cas, ktery travi mimo rodinu. Dalsi dalezitou podminkou
ovliviiovani volného Casu déti je podpora zajmu déti a aktivni pfistup rodica k jejich

zalibam. Je tfeba mit na mysli, Ze volnocasové aktivity jsou dobrovolné a neni dobré
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k nim déti nutit. Na druhou stranu neni spravné, pokud dité své zajmy strida prilis Casto.
Rodice by neméli vyplnit veSkery volny c¢as svych déti mnozstvim krouzkt
a organizovanych aktivit, protoze 1 déti potfebuji mit néjaky ¢as jen samy pro sebe

a travit ho podle svych predstav (Pavkova 2014).

3.5.2 Skola a volny &as déti

Propojeni vyufovani a volného Casu je v souCasné dobé samoziejmosti. Do
vychovy ve volném cCase se Skoly zapojuji riznymi zpusoby v aktivitach pravidelnych
i ptilezitostnych. Pravidelné a organizované zajmové €innosti jsou realizované formou
zajmovych utvart, jejichz mnozstvi a zaméfeni je pfizpisobeno zajmim a potiebam
zakt a také moznostem Skoly. Typickymi zafizenimi spojenymi s vychovou mimo
vyucovani jsou Skolni druziny a Skolni kluby. K pfilezitostnym volnoc¢asovym
aktivitam sportovni soutéze, rizna vystoupeni a predstaveni, vystavy zakovskych praci,
exkurze, vylety, besidky apod. Tyto aktivity pfispivaji také k vytvareni dobrych vztaht
mezi pedagogy, zaky a rodiéi. Skola by také mé&la mit piehled o nabidce dalSich
moznosti traveni volného Casu a predavat je zakim a jejich rodicam. Je dalezité, aby
zaci védéli o moznostech traveni volného ¢asu ve svém regionu, a méli tak moznost

vybéru s ohledem na své zajmy.

Zvlastni postaveni v oblasti volného ¢asu maji zakladni umélecké Skoly. Podle
zasad volnocasovych aktivit je ucast dobrovolna, ale pracuje se podle daného programu,
vyzaduje se pravidelna ucast a plnéni ukold. Vykony jsou hodnoceny znamkou

(Pavkova 2014).

3.5.3 Sdruzovani déti

Castym a oblibenym zplisobem traveni volného &asu je sdruzovani déti a mladeze
a vytvareni vrstevnickych skupin. Sdruzovani byva pro mnohé déti Casto jedinou
skutecné dobrovolnou cinnosti. PfisluSnost ke skupiné poskytuje détem a mladezi
zazemi, pocit bezpeCi, vytvari socialni vztahy a pomahéa piekonat socialni izolaci.
Kazdy clen si osvojuje hodnoty, které skupina vyznava. Vzhledem ke spolecnosti
mohou byt tyto hodnoty pozitivni a prospolecenské, ale mohou pusobit také opacnym

smérem a podnécovat antisocialni a delikventni chovani (Hofbauer 2004).

3.5.4 [Institucionalni zajiSténi volného ¢asu déti
Aktivity k vyuziti volného Casu se nabizi fada instituci a zafizent, ktera podle jejich

zfizovatele muzeme rozdélit na:
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e statni instituce
o rezortu Skolstvi — §kolska zatfizeni pro volny Cas déti a mladeze,
o rezortu kultury — muzea, knihovny, divadla atd.,
o rezortu zdravotnictvi — lazn€, 1é¢ebny apod.,
o rezortu socialnich véci — ustavy, nizkoprahové kluby, komunitni
centra apod.,
e organizace nekomercni — neziskové organizace,
e cirkve a ndbozenské spolecnosti,
e komerCni zafizeni — sportovni zafizeni, zadbavni centra, turisticky ruch,

rekreace apod. (Knotova 2011).

3.6 Zarizeni volného Casu pro déti a mladez
Nejvétsi mérou je volny Cas déti a mladeze pedagogicky ovliviiovan ve Skolskych

zafizenich. Ta jsou soucasti vychovné-vzdélavaciho systému, pracuji podle vlastniho
Skolntho wvzdélavaciho programu, ktery je vytvafen v souladu s pedagogicko-
psychologickymi poznatky i potfebami a pranimi déti. Pedagogicti pracovnici v nich
plsobici maji pozadované vzdélani. Ke skolskym vychovnym zafizenim patfi:

o Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani,

e Skolska vychovna a ubytovaci zafizent,

e Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou.
K dalSim organizacim, které se podileji na vychove déti ve volném Case patfi:

e nestatni neziskové organizace,

e nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
e cirkve a ndbozenské spolecnosti,

e subjekty pracujici na komercnim zakladé,
e obce,

e dobrovolnictvi (Pavkova 2014).

3.6.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Skolska zafizeni pro zajmové vzdelavani jsou Skolni druziny, skolni kluby
a stiediska volného Casu.

Skolni druziny jsou vétSinou zfizovany pifi zakladnich Skolach a jsou urCeny

predevsim zak(m prvniho stupné dané zakladni skoly. ,,Hlavnim poslanim druzin je
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umoznit détem odpocinek a dat jim moznost pfipravit se na vyucovani“ (Bendl a kol.
2015, s. 134). Odpocinek zahrnuje klidové Cinnosti, ale i pohybové aktivity, kterymi
mohou déti kompenzovat nedostatek pohybu béhem vyuc€ovani. Pfiprava na vyucovani
mize probihat riznymi formami - psanim domacich ukold, opakovanim
a procvicovanim uciva prostiednictvim didaktickych her, aplikaci poznatki
z vyuCovani napiiklad pii vychazkach apod. Vychovné pusobeni vychovatele je
zaméfeno také na vytvafeni a dodrzovani hygienickych navyka a ucast ve vefejné
prospésnych ¢innostech. Druziny mohou zfizovat pro zaky 1 zajmové krouzky (Bendl

a kol. 2015).

Skolni kluby jsou zfizovany pii $kolach a poskytuji zajmové vzdélavani zejména
zakim druhého stupné zakladnich Skol nebo zakim gymnazii ¢i konzervatofi
odpovidajiciho véku. Skolni kluby nabizeji zakam pravidelné i pileZitostné zajmové
¢innosti 1 moznost spontanniho vyuziti volného ¢asu. Nabidka ¢innosti je piizptisobena
pfanim a z&mim zak( s pfihlédnutim k vychovnym zamérim, personalnim
a materidlnim moznostem Skoly. Dochazka do klubu je dobrovolna (Bendl a kol. 2015).

Stirediska volného ¢asu zamétuji svou ¢innost na déti, mladez 1 dospélé. Podle

rozmanitosti nabizenych zajmovych ¢innosti rozliSujeme dva typy stfedisek:

e dim déti a mladeze (dale jen DDM) — nabizi rizné druhy zajmovych
¢innosti,

e stanice z4jmovych Cinnosti — zaméfuji se na jednu zajmovou oblast (napf.
stanice piirodovédct).

Nejcastejsimi formami nabizenych aktivit jsou pravidelné 1 ptilezitostné zajmové
¢innosti, pfilezitostné aktivity rekreacniho charakteru a taborova cCinnost. Stiediska
volného Casu reaguji na zvyseny zajem o spontanni aktivity a zfizuji tzv. volné kluby
pro nepravidelnou a neorganizovanou ¢innost. Pracuji také s jedinci se specifickymi
vzdeélavacimi potiebami a podporuji jejich integraci mezi zdravé déti 1 do spolecnosti.
U talentovanych déti podporuji jejich schopnosti a nadani organizovanim raznych
soutézi 1 pripravou na dalsi studium. K naplni prace stfedisek patii také osvétova
¢innost, ktera se uskuteCriuje predavanim informaci détem, rodicim, pedagogim
a poradanim prednasek, seminait, ukazkami aktivit apod. Cinnost stiedisek vychovné

péce se vyznamné podili na prevenci socialn€ patologickych jeva (Bendl a kol. 2015).
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3.6.2 Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni
Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni jsou urCena predev§im zaktim stiednich
Skola a studentim vyssich odbornych skol, kterym zajistuji ubytovani, stravovani,

vzdélavani 1 zajmové Cinnosti. Patii sem domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirod¢.

Domovy mladeze nabizeji zakiim a studentiim fadu moznosti vyuziti volného Casu
a kvalifikovanym ptisobenim je vedou k jeho plnohodnotnému vyuziti. V dennim fadu
domovt mladeze je pevné stanovena doba urCena k pfipraveé na vyucovani, aby zaci
ziskali potifebné studijni navyky a zodpoveédnost za své studijni vysledky (Hgjek,
Hofbauer, Pavkova 2011).

Internaty poskytuji obdobné sluzby jako domovy mladeze, jsou vSak zaméfeny
na déti a mladez se zdravotnim postizenim, a to v obdobi predskolniho, zakladniho
a stfedniho vzdélavani. , Vyznamnou soucasti vychovného plsobeni internatu je
pedagogické ovliviiovani volného Casu. Poskytuje ubytovanym moznost odpocinku,
rekreace, nabizi pravidelné i prilezitostné zajmové Cinnosti organizované i spontanni.

Internaty se podileji také na vychové ke zdravému zivotnimu stylu vhodnym
usporadanim rezimu dne, péstovanim sebeobsluznych navyku, zdravym stravovanim.
Détem a zakim se zdravotnim postizenim zajiS§tuje internat nezbytnou specialné
pedagogickou podporu, mize jim zajistit i 1éCebné preventivni a rehabilitacni péci

(Bendl a kol. 2015, s. 139).

3.6.3 Skolsk4 zaFizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu jsou diagnostické tstavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. Do téchto zafizeni jsou
déti zafazeny na zakladé rozhodnuti soudu v pfipade, ze je jejich vychova vazné

ohrozena, nebo vykonaly ¢in, ktery by pfi trestné odpoveédnosti byl trestnym Cinem.

Dulezitou soucasti vychovného pusobeni v diagnostickych ustavech je snaha
o racionalni vyuzivani volného Casu a podpora kvalitnich zajmt. V détskych domovech
a détskych domovech se skolou je vychovné pusobeni mimo vyucCovani zamétreno na
odpocinek, pohybovou rekreaci, pfiméfenou zabavu a zejména rozvoj zajmu. Détské
domovy nabizeji détem vlastni volnocasové aktivity, ale v ramci socializace je kladen

diraz na acast déti v zajmovych atvarech mimo domov (Pavkova 2014).
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3.6.4 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou dalSimi subjekty, které se vénuji détem
amladezi v dobé jejich volného cCasu. Patii k nim organizace déti a mladeze,
obcanska sdruzeni, nadace. Nékteré organizace maji celorepublikovou pisobnost —
Junak, Pionyr, Duha, Ceska tabornickéa unie, Sokol, zajmova sdruzeni hasi¢i a dalsi,
jina maji pouze mistni piislusnost. Jejich nabidka volnocasovych aktivit obohacuje

¢innost Skol a Skolskych zafizeni.

Nezastupitelnou roli v nabidkach aktivit volného €asu maji obce se samostatnou
pusobnosti, které vytvareji predpoklady pro kulturni, sportovni a jinou zajmovou

a vzdélavaci Cinnost déti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

3.6.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni jsou urena neorganizovanym détem a mladezi, ktefi se
nachazeji v obtizné zivotni situaci, jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy nebo
maji vyhranény zivotni styl, ktery neni akceptovany vétS§inovou spolecnosti. Jejich
¢innost ma v prvni fadé socialni charakter s cilem snizit socialni rizika, ktera klienty
ohrozuji, umoznit jim lepSi orientaci v socidlnim prostiedi a napomahat pii feSeni
nepfiznivych situaci. Sluzby nizkoprahovych zafizeni jsou nabizeny ve ctyfech

zakladnich formach:

e volny vstup a pobyt v zafizeni — umoziuje vyuzit prostory zafizeni
k traveni volného ¢asu bez nutnosti vyuzivat nabizené aktivity,

e volnoCasové aktivity — zafizeni nabizi rizné volnoCasové aktivity, ale
predev§im podnécuje klienty ke svépomocnym ¢innostem,

e socialni sluzby — zafizeni nabizi kontaktni préci s klienty, situacni
intervenci, zakladni poradenstvi, rozvoj socialnich dovednosti,

e prevence — aktivity a programy zaméfené na snizovani rizik socialné

patologickych jeva.

Vsechny sluzby a ¢innosti jsou poskytovany na zakladé nizkoprahovosti — maximalni
pristupnost pro vSechny, odstranéni socialnich 1 jinych bariér, bezplatnost, anonymita,

ptichod a odchod bez registrace (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).
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4 Charakteristika starSiho Skolniho véku

Obdobi starSiho Skolniho veéku, oznaCované také jako rana adolescence, je dle
Vagnerové (2012) priblizné vymezeno 11.—15. rokem véku ditéte. Obecné se obdobi
adolescence vyznacuje proménou osobnosti v oblasti somatické, psychické i socialni.
Nejnapadnéjsi zmeéna v oblasti somatické souvisi s pohlavnim dospivanim a projevuje
se zménou fyzického vzhledu ditéte. Vzhled a uprava zevnéjsku se stavaji subjektivnim
vyjadrenim vlastni identity. Psychické zmény zplisobené hormonalnimi zménami se
promitaji do chovani a emocniho prozivani ditéte, které se vyznacuje Castymi vykyvy.
V socialni oblasti dochazi k osamostatiiovani se od rodiny a dualezitéjsi ulohu, nez
rodina mivaji vrstevnické skupiny. Déti v tomto veéku ,,usiluji o co nejrangjsi ziskani
vétSich prav a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélych piijimaji
jen velmi neochotné” (Vagnerova 2012, s. 368). Mezi jedinci se zacinaji projevovat
vyrazngj$i individualni rozdily v télesném 1 duSevnim vyvoji, a to 1 mezi jedinci
stejného pohlavi. A jak dale uvadi Ri¢an (2014, s. 171), ,jesté vétsi jsou rozdily
v psychosocialnim a citovém vyvoji, které se projevuji zejména ve zpusobu traveni
volného cCasu“. Vybér volnoCasovych aktivit odpovida vétsi rozumové vyspélosti
a aktivity 1 prostfedi se odrazeji ve vyvoji vSech slozek osobnosti. Do cinnosti
pubescenti se promita porovnavani vlastnich vykond svykony druhych, coz se

projevuje zejména ve sportovnich aktivitach (Ri¢an 2014).

U déti s postizenim dochazi Casto k nastupu puberty pozdéji nez u jejich intaktnich
vrstevnikl, nicméné se vyrovnavaji se stejnymi problémy. Probihajici zmény jsou
vyrazné ovlivnény danym postizenim. Nejvyraznéjsi zmény se projevuji ve vztahu
k rodi¢im a v hledani vlastni identity. V obdobi puberty si vytvareji vlastni postoje,
nazory ahodnoty. Je to také obdobi osamostatiiovani se, které neni z hlediska
socialniho a ekonomického v nékterych piipadech realné z davodu zavislosti na
dospélych, zejména u tézSich stupnii postizeni. V hledani vlastni identity ma

vyznamnou ulohu pfislusnost k vrstevnické skuping, , zaclenéni do takové skupiny je

vSak podstatné komplikovano existenci postizeni“ (Vagnerova, HadjMoussova 2003
s. 25). Dulezitym prvkem sebepojeti a sebehodnoceni je predstava o vlastnim téle
a vztah dospivajiciho k vlastnimu postizeni. ,,Po obdobi relativniho vyrovnani se
S postizenim a pfijimanim sebe sama jako postizeného, nyni musi pod vlivem vnitiniho
vyvoje a vnéjsich okolnosti prehodnocovat 1 svoje postoje k postizeni* (Vagnerova,

HadjMoussova 2003, s. 26).
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S Zaci se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Pojem specialni vzdélavaci potieby (dale jen SVP) je v Ceské Skolské legislative
pomérné novy. Pivodné ho definuje Zakon ¢. 561/2004 Sb., zakon o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon)
v § 16 tak, ze dité¢tem (zakem Ci studentem) se SVP je dité se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim (Valenta a kol. 2014).
Pfijetim tohoto zakona byla détem se SVP poskytnuta moznost vzdélavani v béznych
zéakladnich Skolach formou integrace a zacal se prosazovat rovny pristup ke vzdélani
(Bartoriova, Opatfilova, Vitkova 2013). V aktualnim znéni Skolského zakona se
,ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozumi osoba,
kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podparnych opatieni.
Podparnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, zaka nebo studenta™ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1). Posun v terminologii
a charakteristice déti se SVP souvisi s vyvojem pfistupu statu ke vzdélavani od
integrace k inkluzi. V soucasné dobé tedy Skolsky zakon zajis§tuje rovny pfistup ke
vzdélani vSem détem (bez ohledu na jejich rasu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, nabozenské
vyznani, narodnost, etnicky ¢i socialni pivod, zdravotni stav ...) se zohlednénim jejich

vzdélavacich potteb (Zakon €. 561/2004 Sb., § 2, odst. 1, €l. a, b).

,Bézna zakladni Skola soucasnosti by meéla byt mistem, které spolu zcela
pfirozené sdileji zaci ,,normalni“ (projevujici se dle aktualné pfijimanych norem) a zaci

raznym smérem se od normy odchylujici® (Miller a kol. 2004, s. 8).

Vychova a vzdélavani osob se SVP je pfedmétem specialni pedagogiky, ktera se
podle zaméfeni na vychovu a vzdélavani jedinca s urCitym typem postizeni déli na tzv.

pedie:

e psychopedie — vychova a vzdélavani jedinct s mentalnim pstizenim nebo
dusSevni poruchou,
e somatopedie — vychova a vzdélavani jedinci s té€lesnym postizenim,

dlouhodobou nemoci nebo zdravotné oslabenych,
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o tyflopedie - vychova a vzdélavani jedinci se zrakovym
postizenim,surdopedie — vychova a vzdélavani jedinci se sluchovym
postizenim,

e logopedie — vychova a vzdélavani jedinci s naruSenou komunikacni
schopnosti,

e ctopedie — vychova a vzdélavani jedinch srizikovym chovanim,
psychosocialné ohrozenych a s poruchami chovani,

e vychovou a vzdélavanim jedinci s kombinovanymi vadami se zabyva

specialni pedagogika osob s viceCetnymi vadami (Valenta a kol., 2014).

,,Cilem specialni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim

a dosazeni maximalni urovné jeho socializace™ (Pipekova in Slowik 2016, s. 16).

5.1 Volny ¢as zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jestlize chapeme inkluzi jako zapojovani déti se SVP do vSech ¢innosti Zivota, nejen
do oblasti vzdélavani, pak se jisté tyka také traveni volného Casu. ,,Pokud je to mozné,
nejsou pii tom vyuzivany zadné specialni prostfedky a postupy. Pouze v situacich, kdy
je to nezbytné€ nutné, nastupuje adekvatni pomoc a podpora“ (Slowik 2016, s. 32).
Zaclenovani zakt se SVP mezi ostatni déti v ramci volného Casu nabizi fadu mozZnosti
a probiha pfirozenéj§i a méné obtiznou cestou nez pii povinném Skolnim vzdélavani.
Vyplyva to zejména z dobrovolné ucasti na volnocasovych aktivitach, z pfizpiisobeni
¢innosti potiebam a moznostem zakd, z uspokojovani jejich zajma a z osobnostniho

rozvoje na zaklade individualnich dil¢ich pokroki (Bendl a kol. 2015).

Zaci se SVP se ve svych potiebach a touhach neodliduji od svych zdravych
vrstevnikl. K témto potfebam patii také svobodné rozhodovani o traveni volného Casu
podle vlastnich zalib a zajmu. Jak je uvedeno v kapitole 2, ovliviluyji volnocasové
aktivity pozitivni vyvoj] déti a mladeze, posiluji jejich sebeuctu, podporuji jejich
socializaci a pfipravuji je na dalsi zivot ve spolecnosti. Stejné pozitivni UCinky maji
volnoCasové aktivity samoziejmé i na zaky se SVP. Kromé toho plni volnocasové
aktivity u zaka se SVP také preventivni funkci socialné-patologickych jevi, ,,protoze
i dit€ se zdravotnim postizenim zahani nudu stejnymi zpusoby jako dit€ zdravé“
(Jantova, Janto 2021a). Mira zaclenéni zaka se SVP do volnocasovych aktivit mezi déti
bez postizeni z&visi na typu a stupni postizeni a v souvislosti s tim na samostatnosti

konkrétniho zaka. Ze strany poskytovateli je zaclenéni zakd se SVP podminéno

30



pfizpisobenim volno¢asovych aktivit jejich individualnim moznostem. V neformalnim
prostfedi volnocasovych aktivit lépe vznikaji pratelstvi zalozena na spole¢nych
zajmech. ,Usp&$nd integrace tak muaze byt velkym piinosem nejen pro dité
s postizenim, ale 1 pro déti bez postizeni (Jantova, Janto 2021b). Jantova, Janto
(2021b) také uvadeji zjisténi prizkumu Narodniho institutu déti a mladeze, ,ze
v oblasti volnocasovych aktivit nedochazi k systémové integraci“ déti se SVP _do
béznych organizaci mezi déti bez postizeni“. Divody byly zjiStény jak na strané déti
a jejich rodicu, ktefi nebyli informovani o moznostech vyuzivat nabidky organizaci
zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami déti a mladeze, tak na strané teéchto
organizaci, které nemohou vytvofit optimalni podminky pro volnocasové aktivity déti
se SVP pro nedostatecné personalni zabezpeCeni, chybé&jici specialni pomucky C¢i
finance. NejCastejsi aktivitou déti se SVP ve volném cCase jsou rukod€lné Cinnosti

(Jantova, Janto 2021Db).

,,Zvlastni misto v prozivani volného ¢asu déti se SVP dle Hofbauera (2004, s. 95)
,hachazi relaxace a emocionalni vyziti, kompenzace télesnych nebo psychickych
nedostatkt a zejména zvySovani duvéry ve vlastni sily, které napomaha ke zdravotni

a socialni rehabilitaci a k navratu do normalniho zivota“.

Mentalni postizeni zahrnuje vrozené iziskané postizeni mentalnich funkci
jedince. Poruchu vrozenou nebo ziskanou do dvou let véku ditéte oznacujeme jako
mentalni retardaci, kterou dle Valenty a kol. (2014, s. 24) ,,1ze definovat jako vyvojovou
duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predev§im snizenim
kognitivnich (tj. poznavacich), feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti“.
Poruchu ziskanou po druhém roce zivota nazyvame demenci (Valenta a kol. 2014). Déti
s mentalnim postizenim tvofi velmi riznorodou skupinu jedinct, ktefi se lisi nejen
stupném snizené urovné inteligence, ale predev§im svymi projevy a chovanim. Presto
muizeme u déti s mentalnim postizenim pozorovat nékteré spolecné znaky, mezi které
patii napf. zvySena zavislost na rodicich, infantilnost, uzkost, sugestibilita, rigidita
chovani, zvySena potieba uspokojovani a bezpeCi, porucha socialnich vztahd,
impulzivnost, citova vzruSivost aj. (Valenta a kol. 2014). Tyto vlastnosti je tieba
zohlednit pfi vybéru volnocasovych aktivit. Na druhé strané je samoziejmosti
profesionalni pfistup vedoucich volnoCasovych aktivit a jejich pfizptisobeni
individualnim potfebam ditéte s mentalnim postizenim. Pro zéky s mentalnim

postizenim jsou vhodné predev§im zajmové Cinnosti ve formé krouzki s riznym
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zaméfenim (vytvarny, sportovni, keramicky, cykloturistika), tabornické nebo turistické

oddily (Bartonova, Opatiilova, Vitkova 2013).

Zajmy déti s mentalnim postizenim jsou navazany na uspokojovanim biologickych
potteb, zaméfuji se na blizké cile, jsou nestalé, povrchni a snadno ovlivnitelné. Pro
udrZeni zajmu je dilezita soustavna vngjsi stimulace a motivace (Illyése a kol. in Lechta

2010).

Télesné postizeni rozliSujeme z hlediska doby vzniku vrozené nebo ziskané.
V obou ptipadech vznika postizeni ,,poSkozenim nosného a pohybového ustroji (kosti,
klouby, Slachy, svaly) nebo nervového ustroji (mozek, micha, periferni nervstvo)
(Lechta 2010, s. 236). Télesné postizeni se u déti projevuje poruchou statiky a motoriky
téla. Jedna se zeyména o udrzeni polohy téla v sedé i1 ve stoje, schopnost vykonéavat
lokomo¢ni pohyby (mobilni sdm, s pomoci, imobilni) a schopnost vykonavat
manipulacni pohyby (rozsah poruchy hybnosti hornich koncetin). Podle rozsahu délime

télesné postizeni do tii stupni — lehké, stiedni a tézké (Lechta 2010).

Déti s télesnym postizenim se pii vzdelavani 1 volnocasovych aktivitach projevuji
snizenou koncentraci pozornosti, zvySenou unavitelnosti, pomalejSim pracovnim
tempem a jejich socializace je pozvolna (Bendl a kol. 2015). Vzhledem k omezenim,
ktera vyplyvaji z t€lesného postizeni, vyhledavaji déti s télesnym postizenim spiSe
aktivity provadéné ve vnitinim prostiedi a v sed€. Velkym pfinosem jsou vSak aktivity
venkovni a zejména fyzické k udrzovani télesné kondice. Pro mladsi déti je vhodné
vyuzit naptiklad odrazedla, houpacky, choditka, tlaceni hrac¢ek nebo tfikolky. Pro starsi
déti se hodi upravené micové hry, plavani, handbike ¢i jizda na koni. Sportovni aktivity
jsou pro déti s télesnym postizenim vhodnym naplnénim volného ¢asu (Martin in

Opattilova, Zamecnikova 2014).

Nemoc je stav, kdy je naruSena rovnovaha mezi organizmem a prostiedim
a v dusledku toho vznikaji v organizmu rizné anatomické nebo funkcni zmény. Pro
potteby specialni pedagogiky rozlisujeme déti s nemoci podle délky jejiho trvani na
déti s kratkodobou (akutni) nemoci a déti s dlouhodobou nemoci (recidivujici nebo
chronickou) (Miller a kol. 2004). Nemoc a prodélavana lé¢ba mohou vyrazné ovlivnit
moznosti aktivit ditéte, vzhledem k mozné zvySené unavé i negativnimu emocnimu
naladéni. ,,Dlouhotrvajici nemoc muze negativné ovlivnit pohybovy vyvoj ditéte a jeji

konkrétni symptomy mohou piekazet v rozvoji poznavani“ (Lechta 2010, s. 238).
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Rekonvalescenci po nemoci, ohrozeni zdravi ditéte Skodlivym prostfedim ¢i nevhodnou
zivotospravou oznacujeme jako stav zdravotniho oslabeni. V takovém stavu je dité
mén¢ odolné vuci nemocem, je mén€ vykonné a vice unavitelné. , Neschopnost ditéte
uplatnit se ve skupiné vrstevnikt pfi jejich pohybovych aktivitach miva neptiznivy vliv

na utvareni jeho socialnich vztaht“ (Lechta 2010, s. 238).

Zrakové postizni je zpusobeno nedostateCnou kvalitou a rozsahem zrakového
vnimani a narusuje tak kognitivni funkce ditéte, orientaci v prostoru a jeho samostatny
pohyb. O ditéti se zrakovym postizenim mluvime v ptipad¢, ze i po optické korekci ma
potize se ziskavanim informaci zrakem. Pficiny zrakového postizeni mohou byt
zpusobené vadou ve zrakovém centru v mozku, v nervovych drahach nebo ve zrakovém
organu. Pro vyvoj ditéte, jeho vzdélavani i volnoCasové aktivity , sehrava dilezitou roli
1 doba, ve které doslo k poskozeni zraku, tedy predchazejici zrakova zkusSenost, ktera
muze ovliviiovat dalsi vytvareni predstav nebo rozvoj orienta¢nich schopnosti“ (Bendl
a kol. 2015, s. 199). Podle stupné zrakového postizeni rozliSuje specidlni pedagogika
déti slabozraké, déti se zbytky zraku, déti nevidomé a déti s poruchou binokularniho

vidéni (Lechta 2010).

Pti praci s détmi se zrakovym postizenim je tfeba zohlednit ,limity vyplyvajici
ze samotného zrakového postizeni, mensi zkuSenost s pohybem v nezndmém prostiedi,
nauCené pohybové stereotypy, zdravotni poruchy kosterné-svalového aparatu, horsi
koordinaci pohybu, jista specifika v prostorové orientaci (Bartoriova, Opatfilova,
Vitkova 2013, s. 121). Pfi pohybovych aktivitdich se Casto vyuzivaji ozvucené
pomucky, napfiklad razné druhy mica s rolni¢kou. K orientaci a identifikaci hrace na
hraci ploSe slouzi ozvucené naramky. Mezi volnocasové aktivity déti se zrakovym
postizenim patii atletika i jiné sporty, pii kterych se Casto vyuziva druha osoba — trasér,

doprovod (Bartoriova, Opatiilova, Vitkova 2013).

Sluchové postizeni vznika kvalitativnim 1 kvantitativnim omezenim sluchového
vnimani ,,nasledkem organické nebo funkéni vady (resp. poruchy) v kterékoli Casti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, pfipadné
funkcionalné percepcnich poruch® (Slowik 2016, s. 74). Sluchové postizeni predstavuje
pro déti komunika¢ni bariéru se slySicimi a v dusledku toho i Spatné navazovani
pratelskych a kamaradskych vztahi. Negativné ovliviiuje vyvoj mysleni,
omezuje orientaci v prostoru, kdy zrakovou informaci neni mozné doplnit sluchem

(Slowik 2016). Vyraznou prekazkou v zacleniovani déti se sluchovym postizenim mezi
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ostatni je sniZzend socialni adaptabilita z nedostatku vlastnich zkuSenosti, a to vede
k nepfiméfenym projevum chovani — podeziivavost, neduvéfivost, vztahovacnost,

osamocenost (Zbortekova in Lechta 2010).

Volny ¢as déti se sluchovym postizenim je vyznamny z hlediska jejich integrace,
je v§ak limitovan stupném sluchového postizeni, pouzivanim kompenzacnich pomucek,
pouzivanim alternativnich a augmentativnich forem komunikace (Bartorova,

Opatiilova, Vitkova 2013).

Narusena komunikacni schopnost znesnadiuje ditéti komunikaci s okolim
a vztahuje se jak k expresivni, tak k receptivni slozce komunikace. Schopnost
komunikace se promitd do vSech sfér zivota ditéte, vyznamné ovliviiuje Skolni
uspésnost, pusobi v oblasti socialni pfi navazovani vztaht, dale pak pfi seberealizaci
a zpusobu traveni volného ¢asu. Komunikace nezahrnuje pouze mluvenou fec, ale i jeji
grafickou podobu a komunikaci neverbalni (Lechta 2010). ,,Mluvena fe¢ je ovSem
nejpouzivanéj§im dorozumivacim prostfedkem v socialnim prostiedi nasi spole¢nosti‘
(Slowik 2016, s. 87). Pro déti s naru§enou komunikacni schopnosti je charakteristicka
feCova nechut’, neochota projevovat se vefejné, strach z vysméchu ostatnich, snizené
sebehodnoceni. Mohou mit potize pifi navazovani vztahl, pti sebeprosazeni, pfi praci

s ostatnimi (Lechta 2010).

Pro smysluplné traveni volného ¢asu déti s narusenou komunikaéni schopnosti je
stéZzejni porozuméni sd€lovanému obsahu, pochopeni a pifijeti ostatnimi.
Neopomenutelnou soucasti je motivace a povzbuzeni od pedagoga, tak aby dit¢ mélo
moznost zazit pocit Uspéchu pro pozitivni formovani své osobnosti (Bartoriova,

Opatiilova, Vitkova 2013).

V praxi se Casto setkavame s détmi, u kterych se vySe zmifiovand postizeni
vyskytuji soubézn€, pak mluvime o kombinovanych vadach. Vzijemné se mohou
kombinovat postizeni télesna, smyslova a mentalni, ¢imz vznika velmi riznoroda
skupina znevyhodnéni, kterou neni mozné zcela obsahnout. K astym patii kombinace
télesného a mentalniho postizeni, smyslovych vad nebo poruch chovani s kterymkoli
typem postizeni (Slowik 2016). Projevy déti s kombinovanym postizenim vychazeji
z konkrétni kombinace jejich postizeni, charakterovych vlastnosti a véku. Je vSak
mozné postfehnout 1 nékteré spolecné rysy chovani, ke kterym patfi ,limitovana fec

nebo sdéleni, obtize v motorice; tendence zapomenout dovednosti z divodu
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nepouzivani; problémy s pfenosem dovednosti zjedné situace do druhé; potieba
podpory v hlavnich zivotnich aktivitach (napf. v domacim prostfedi, volny Ccas,

komunitni pouziti, odborné)* (Opatiilova 2013, s. 18).

Volny cas déti s kombinovanym postizenim byva zvelké c¢asti vyplnén
rehabilitaci a terapii (napf. arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, biblioterapie,
zooterapie aj.) (Valenta a kol. 2014, s. 213-234). K dalsim podpirnym metodam patfi
rizné masaze (napf. motyli, masaz, rekondicni a relaxacni, mickova) bazalni stimulace

¢i snoezelen (Opatiilova 2013).

Socialné znevyhodnéné prostredi je takové (zejména rodinné) prostredi, které
ditéti neumoziuje prirozeny psychicky, fyzicky ani socialni vyvoj a nepodporuje ho ve
vzdélavani. Za rizikovou pokladame rodinu asocialnich jedinci, osoby
s psychopatickymi prvky chovani, rodi¢d stendenci k nevhodnym navykam
(alkoholismus), emo¢né chladnych a bez zajmu o déti a jejich rozvoj, se Spatnou
hierarchii hodnot a norem. Svou roli sehrava i1 vliv pfili§ ambiciézniho rodinného
prostfedi (Bendl a kol. 2015, s. 216). Déti zijici v takovém prostredi jsou vyrazné
ohrozeny vznikem poruch chovani. ,Poruchy chovani jsou charakterizovany
opakujicim se a trvalym (alespon Sest mésicil) obrazem disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni ocekavani pfimérena véku“ (Valenta
a kol. 2014, s. 134). Ve star§im Skolnim vé€ku jsou Castymi projevy poruch chovani
zlozvyky, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikanovani, rizné

typy zavislosti (Slowik 2016).

Déti (nejen se SVP), které z riznych divodi nechtéji nebo nemohou vyuzivat
organizované a pravidelné volnoCasové aktivity, jsou cilovou skupinou
nizkoprahovych zafizeni. Sluzby takovych zatizeni jsou pro déti bezplatné a predevsim
anonymni. Moznosti smysluplného traveni volného Casu a volnocasové aktivity jsou
pfizptisobovany jejich potfebam a dynamice. , Nizkoprahovy ¢i otevieny klub je
mistem, kam muze pfijit dit€ ¢i dospivajici z ulice, aniz by musel piekonavat rizné
bariéry narokd na aktivitu, dovednosti ¢i schopnosti nebo povinnou pravidelnost

a vykon® (Bartonova, Opatiilova, Vitkova 2013, s. 124).

,,VolnoCasové aktivity maji v denni aktivité kazdého Clovéka své nezastupitelné
misto. U déti se zdravotnim postizenim navic mohou sport a hry plisobit jako nenasilny

vychovny a rehabilitacni prostfedek™ (Jantova, Janto 2021a).
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,,Pokud je to mozné, je tieba zapojit dit€ do riznych aktivit (odviji se od stupné
postizeni) co nejpfirozengj§im zpusobem, poskytnout jim Sanci sdilet kolektiv
vrstevnikt, ziskavat zkuSenosti v ramci skupiny déti a umoznit tak ditéti ziskavat

socialni zkuSenosti, rozvijet socialni kontakty* (Opatfilova, Zamecnikova 2014).

Jaké moznosti maji v tomto ohledu zaci se SVP starS§iho Skolniho véku na

Ceskolipsku je pfedmétem praktické ¢asti bakalaiské prace.
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PRAKTICKA CAST

6 Cil priuzkumu

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptisobem travi volny Cas zaci se SVP
na druhém stupni béznych zakladnich skol. Prizkumnym Setfenim jsme ziskali
informace o tom, které volno¢asové organizace na Ceskolipsku nabizeji organizované
volnoCasové aktivity détem starS§iho Skolniho veéku se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zda o né jejich rodiCe, maji zajem. Byly zodpovézeny tyto prazkumné
otazky:

1. Nabizeji volnotasové organizace pusobici na Ceskolipsku volno¢asové aktivity

détem se specialnimi vzdelavacimi potiebami?
2. Maji déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami o nabizené aktivity zajem?
3. Sjakymi problémy se setkéavaji vedouci volnocasovych aktivit pfi zaClefiovani

déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivu?

Prizkum byl realizovan kvantitativni metodou z diivodu ziskani vétsiho mnozstvi
dat od vedoucich volno¢asovych aktivit a zastupcti vybranych volnocasovych zafizeni
na Ceskolipsku. ,,Cilem kvantitativniho vyzkumu je ziskat exaktni a objektivné

ovétitelné daje o zkoumané problematice” (Gavora 2010).

6.1 Metody priuzkumu

Hlavni technikou sbéru dat byl zvolen anonymniho dotaznik, ktery byl
distribuovan elektronicky. ,,Dotaznik patfi mezi jednu z nejcasteji pouzivanych metod
ve vyzkumu. Pouziva se ve spoleCenskych védach na hromadné a rychlé zjis§tovani
faktl, nazora, postoju, preferenci, hodnot, motivi, potieb, zajmt aj.“ (Gavora 2010).
Dotaznik obsahoval celkem 21 polozek, z nichz 17 bylo uzavienych a 4 oteviené.
Prvnich 5 otazek bylo zaméfenych na osobu respondenta, zbyvajicich 16 se vénovalo

volnému casu déti se SVP. Dotaznik k prizkumnému Setieni je uveden v piiloze A.

Doplitkovou metodou Setfeni byl polostrukturovany rozhovor (interview).
HInterview patfi mezi jednu z nejpouzivané€jSich vyzkumnych metod. VétSinou se
realizuje pfimym kontaktem mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou, ackoliv
v soucasnosti se stale vice zacinaji uplatiiovat 1 nepiimé formy, napft. telefonické nebo
on-line* Gavora (2010). Rozhovor probihal za pomoci 4 pfipravenych otazek, 2 z nich

byly uzaviené a 2 oteviené.
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Prizkumné Setfeni probihalo v listopadu 2020, kdy z divodu pandemie covid-19
nebylo mozné realizovat volnoCasové aktivity osobnim setkavanim. Z toho divodu se
rozhovor uskutecnil telefonickou formou a v dotazniku jsou dvé posledni otazky

vénované dopadu pandemie na ¢innost organizaci a aktivitam nabizenym online.

6.2 Prostiedi priuzkumu

Prizkum byl uskuteénén ve vybranych volnoCasovych zafizenich — dam déti
a mladeZe, Junak, Pionyr — na Ceskolipsku. Ceskolipsko se rozklad4 v zapadni &asti
Libereckého kraje, kde na severu sousedi se Spolkovou republikou Némecko. Z pohofi
sem zasahuji Ceské stfedohoii a Luzické hory. Stfedni &ast je spiSe niZinata a rozklada
se v ni fada rybnikd, spoleénd s jizni ¢asti Ceskolipska je nazyvana Machovym krajem.
Celou oblast Ceskolipska pokryvaji lesy. K 31. 12. 2020 se zde nachazelo 57 obci, ve
kterych Zilo 102 998 obyvatel. Nejvétsimi mésty jsou Ceska Lipa (37 361obyvatel),
Novy Bor (11 582 obyvatel), Mimoti (6 369 obyvatel) a Doksy (5 178 obyvatel) (Cesky
statisticky urad 2021).

Dum déti a mladeze je Skolské zafizeni volného Casu pro déti a mladez, jeho
¢innost se fidi Skolskym zakonem. Jedna se o stfedisko volného ¢asu, kde volnocasové
aktivity probihaji ve vice z4jmovy oblastech. Formy zajmového vzdélavani stanovi

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zgymovém vzdélavani. DDM zpravidla nabizeji:

e pravidelnou zajmovou ¢innost (krouzky rizného zaméfeni, kurzy aj.),
o piilezitostnou zajmovou cinnost (akce rozmanitého charakteru, napf.
Carodéjnice, Den zem¢, karnevaly aj.),

e taborovou ¢innost (pobytové a piiméstské tabory) (Strasakova 2011).

Junak — cesky skaut je nejrozsifenéjsim vychovnym hnutim pro déti a mladez
u nas. Dulezitou soucasti vychovného systému je privodcovska role dospélych. Vétsina
skautskych Cinnosti je spojena s pobytem v piirodé, podporuje vSestranny rozvoj déti,
vede je k tymoveé spolupraci a postupnému piebirani zodpoveédnosti. ,,Naplii ¢innosti je
riznoroda a prizpisobena jak véku, tak individualnim potiebam déti. Skauting je
otevien v§em a kazdému nabizi prilezitost navazat nova pratelstvi (Skaut 2021).

Pionyr je spolek, ktery se vénuje vychovné praci s détmi a mladezi ve volném
Case. Zakladem c¢innosti jsou pravidelné schiizky a oddilové vypravy. Aktivity jsou

zamétené na turistiku, tdbofeni, kulturu, sport, pfirodovédu i techniku. Pionyr klade

diraz na vychovu, otevienost, rozmanitost, nezavislost a koedukovanost (Pionyr 2021).
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6.3 Pruzkumny vzorek

Prizkumny vzorek tvorily vedouci volnoCasovych aktivit, feditelky a vedouci
vybranych volno&asovych organizaci na Ceskolipsku. Pro provadény priizkum byly
vybrany 4 domovy déti a mladeze, 4 skautské organizace a 1 pionyrska ze Sesti mést
Ceskolipska. Konkrétné se jednalo o DDM Libertin v Ceské Lip&, DDM Cvikovacek
ve Cvikové, DDM Smetanka v Novém Boru, DDM Véazka v Mimoni, Junadk — Cesky
skaut, pristav Ralsko Mimori, Skauti Doksy, Junak — Cesky skaut, stfedisko Retéz Ceska
Lipa, Junak — Cesky skaut, stfedisko KIi¢ Novy Bor, Junak — Cesky skaut, stfedisko
Doksy, Pionyr — pionyrské skupina Vyfi Straz pod Ralskem.

V prilohach B-E je uvedena nabidka zajmovych krouzkt pro zaky starSiho

Skolniho véku jmenovanych DDM pro skolni rok 2020/2021.

6.4 Analyza a interpretace dat

V této kapitole jsou vyhodnocena =ziskand data z dotaznikového Setfeni
a rozhovord. Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 55 respondentl — vedoucich
volnogasovych aktivit z Ceskolipska. Rozhovor v prizkumu poskytlo 8 vedoucich

zastupcu volnocasovych organizaci.

6.4.1 Vysledky dotaznikového Setieni
Otazka ¢. 1: Jste?

® muz
® :zena

Graf 1: Zastoupeni muzii a Zen

Graf 1 ukazuje pomérné zastoupeni muzi a zen v pruzkumném Setfeni.

Z celkového poCtu respondentt bylo 52,7 % zZen a 47,3 % muzu.
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Otazka ¢. 2: Jak dlouho se vénujete praci s détmi?

@ méné nez rok
@ 1-5let

@ 5-10 let

@ déle nez 10 let

Graf 2: Délka praxe vedoucich volnocasovych aktivit

Z grafu 2 mizeme vycist délku praxe respondentti. Nejvice respondentti uvedlo

praxi v délce 5-10 let (36,4 %), nejméné pak praxi v délce méné nez rok (10,9 %).

Otazka ¢. 3: Cinnost v oblasti volného Gasu je vas

@ hlavni pracovni pomér
@ vedlejsi pracovni pomér (DPP, DPC)
@ dobrovolnicka éinnost

Graf 3: Druh pracovniho poméru vedoucich volnocasovych aktivit

Vétsina respondenti (43,6 %) uvedla, Ze svou praci s détmi vykonavaji jako
dobrovolnickou ¢innost. Nejméné castym byl uveden vedlejsi pracovni pomér (20 %),

jak je patrné z grafu 3.
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Otazka ¢. 4: Jaké mate vzdélani pro praci s détmi ve volném Case?

@ pedagogika volného ¢asu
@ specialni pedagogika
vychovatelstvi

® zadné
® jiné

Graf 4: Vzdéldni vedoucich volnocasovych aktivit

Z grafu 4 muzeme vycist jaké vzdélani maji vedouci volnoCasovych aktivit.
Vétsina vedoucich (65,5 %) uvedla pedagogické vzdélani. NejCastejsim typem vzdélani
(27,3 %) byla uvedena pedagogika volného &asu. Zadné vzd&lani uvedlo 34,5 %

respondentu.

Otazka ¢. 5: Ve které volnocasové organizaci pusobite?

30

21 (38,2 %)
20

12 21,8 %)

59,1 %)
4(7.3 %) 4(7,3 %
26,6 %) 206% 365%) T 266% 7.3%

DDM Cvikov DDM Novy Bor Pionyr Straz pod Ralsk... Skaut Mimon Skaut Cesk...
DDM Mimon DDM Ceska Lipa Skaut Doksy Skaut Novy Bor

Graf 5: Pocet respondentii z jednotlivych organizaci

Graf 5 ukazuje pomérné zastoupeni respondenti z jednotlivych organizaci.
Priizkumu se zu&astnilo nejvice respondentl z DDM Ceska Lipa (38,2 %), nejméné

z DDM Mimon, Pionyr Straz pod Ralskem a Skaut Novy Bor (3,6 %).
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Otazka ¢. 6: Jak dlouho organizace v obci pusobi?

@ méné nez 5 let
@ 5-10 let

© 11-15 let

@ vice nez 15 let

Graf 6: Délka piisobeni organizace

Graf 6 znézortiuje, jak dlouhd je historie jednotlivych organizaci. Velkéa vétSina

organizaci (85,5 %) pusobi v dané obci déle nez 15 let.

Otazka €. 7: Nabizené volnoCasové aktivity vasi organizace jsou urceny détem

predskolniho véku (3-6 let) 38 (69,1 %)

mladsiho skolniho véku (6-11 let) 55 (100 %)

starsiho skolniho véku (11-15 let) 55 (100 %)

dospivajicim (15-20 let) 35 (63,6 %)

0 20 40 60
Graf'7: Vek déti, kterym jsou urceny volnocasové aktivity

Grafu 7 ukazuje, kterym vékovym kategoriim jsou ureny volnocasové aktivity. Je
patrné, ze vSechny organizace, které se zucastnily prizkumu, nabizeji volnoCasové

aktivity détem mladsiho i starSiho Skolniho veku.
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Otazka ¢. 8: Nabizi vaSe organizace volnoCasové aktivity détem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami?

® ano
® ne

Graf 8: Nabidka volnocasovych aktivit pro déti se SVP

Z grafu 8 vyplyva, ze 80 % respondentii uvedlo, ze jejich organizace nabizi

volnocasové aktivity détem se SVP.

Otazka ¢. 9: Z jakych divodu vase organizace détem se specialnimi vzdélavacimi

potfebami volnocasové aktivity nenabizi?

@ nemame zajem o praci s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

@ neni zéjem ze strany déti a rodicd
nemame dostatek kvalifikovaného
personalu

@ neni vhodné zaméfeni ¢innosti
organizace

@ nevim, nezjistovalla jsem

@ jiné

Graf 9: Divody, proc nejsou volnocasové aktivity pro déti se SVP

Z grafu 9 muzeme vycist z jakych divodd organizace détem se SVP aktivity
nenabizi. Nejcast&ji bylo uvedeno nevhodné ¢innostni zaméteni organizace (54,5 %),
dale pak nezajem ze strany déti a rodi¢t (36,4 %) a nedostatek kvalifikovaného

personalu (9,1 %). Ostatni moznosti nebyly uvedeny.

Na tuto otazku odpovidalo pouze 11 respondentd, ktefi v otazce ¢. 8 uvedli, ze
jejich organizace volnocasové aktivity détem se SVP nenabizi a dale pak odpovidali az
na otazky €. 20 a 21. Na otazky ¢. 10-19 odpovidali respondenti, ktefi na otazku ¢. 8

odpovédéli ano.
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Otazka ¢. 10: Vyuzivaji déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami vasi nabidku

volnocasovych aktivit?

® ano

@ spige ano
spige ne

® ne

@ nevim

Graf 10: VyuZiti nabidky volnocasovych aktivit détmi se STP

Graf 10 ukazuje, jak déti se SVP aktivity vyuzivaji. 44,2 % respondentu
odpovédélo ,,spise ano®, 51,2 % . spiSe ne” a 4,7 % ,,ne*. Odpovéd ,,ano“ nebo ,,nevim*

neuved] nikdo.

Otazka ¢. 11: Jaké jsou davody specialné vzdélavacich potieb déti, se kterymi se

v ramci ¢innosti v organizaci setkavate?

mentaini postizeni 10 (23,8 %)

télesné postizeni 15 (35,7 %)

dlouhodoba nemoc (napf. alerg... 26 (61,9 %)

zrakové postizeni 5(11,9 %)

sluchové postizeni 8 (19 %)

narusena komunika¢ni schopnost 20 (47,6 %)

kombinované vady

socialné znevyhodnéné prostiedi 28 (66,7 %)

jine 1331 %)

Graf 11: Typy postiZeni déti se SVP
Z grafu 11 je patrné, Ze se respondenti v ramci volnocasovych aktivit setkali s détmi se
vSemi typy uvedenych postizeni. Nejvice respondenti (66,7 %) uvedlo, Ze se setkavaji

s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Nejméné (9,5 %) uvedlo kombinované

vady.
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Otazka ¢. 12: Jakou formou informujete vefejnost o dostupnych aktivitach pro déti se
specialnimi vzdelavacimi potfebami?
webovymi strankami 38 (90,5 %)

vefejnou nasténkou (vyvéskou) 38 (90,5 %)

ustné pfi zajmu a navstéve rodica

R 22 (524 %)
Vv organizaci

nabidkou v ZS 13 (31 %)

letacky 8 (19 %)

jinou

Graf 12: Zpiisob informovdni o volnocasovych aktivitich

Z grafu 12 mizeme vycist, Ze nejCastéj$imi zpusoby, kterymi organizace informuji
o své nabidce volnocasovych aktivit, jsou webové stranky a vefejna nasténka, jak

uvedlo 90, 5 % respondent.

Otazka ¢.13: Mate nebo jste mél/a vy osobné v zaymovém krouzku (oddilu, skuping ...)

dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

® ano
® ne

nevim, neevidujeme

Graf 13: Osobni zkuSenost s ditétem se SVP

Graf 13 ukazuje, kolik respondenti ma zkuSenost s praci s ditétem se SVP.

Vidime, ze vice neZ polovina (59,5 %) respondentt tuto zkuSenost ma.
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Otazka ¢. 14: Kdo vas informoval o specialnich vzdélavacich potfebach ditéte?

@ rodice/zékonni zastupci ditéte
@ nadrizeny pracovnik

nikdo, sam/a jsem postupné zjistoval/a
@ nékdo jiny

Graf 14: Kdo informoval o SVP ditéte

Z grafu 14 ztetelné vyplyva, ze nejcastéji informuji vedouci volno€asovych aktivit

o SVP ditéte rodice (87,5 %).

Otazka ¢. 15: Objevily se pfed nastupem ditéte problémy nebo bariéry, které branily
jeho pfijeti?

® ano
®ne

nevim

Graf 15: Vyskyt problémii pri prijimani ditéte se SVP do organizace

Graf 15 uvadi, ze vice nez polovina z respondenti (57,7 %), nemusela fesit

problémy, které by branily moznosti prijeti ditéte se SVP do volnocasové aktivity.

Otazka ¢. 16: Pokud se bariéry objevily, uved’te jaké.

V odpovédich na tuto otevienou otazku se nejcastéji objevovaly davody jako:
bezbariérovost, absence asistenta, nekvalifikovany personal, nevhodné zaméteni

¢innosti, nedostatek informaci o postizeni, potfeba medikace.
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Otazka ¢. 17: Objevily se problémy pfi zaclefiovani ditéte se specialnimi vzdélavacimi

potfebami do kolektivu?

® ano
® Ne

nevim

Graf 16: V'yskyt problémii pri zacleniovani ditéte se SVP do kolektivu

Jak vyplyva z grafu 17, problémy tykajici se zaclefiovani ditéte se SVP do

kolektivu muselo fesit 38,5 % respondentt.

Otazka ¢. 18: Pokud se problémy pfi zaclefiovani objevily, uved’te jaké.

Na tuto otevienou otazku respondenti uvadéli, ze museli fesit potize jak na strané
déti intaktnich, tak u déti se SVP. Jednalo se zejména o pocatecni ostych, posméch,
stranéni se, nadavky. Déti neveédély, jak se k sobé navzajem chovat, vadil jim odliSny
pfistup k ditéti se SVP. Déti se SVP se museli naucit dodrzovat spole¢na pravidla, praci

ve skupiné.
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Otazka ¢. 19: Setkal/a jste se s projevy Sikany ze strany déti bez znevyhodnéni vici

détem se specialnimi vzdelavacimi potiebami?

® ano
@ Ne

Graf 17: Vyskyt Sikany viici détem se SVP

Odpoveéd na otazku, zda se respondenti setkali se Sikanou viuci détem se SVP
znazornuje graf 19. Je patrné, ze se Sikanou se setkalo 14,3 % respondentd

odpovidajicich na tuto otazku.

Otazka ¢. 20: Jak zasahla pandemie covid-19 do vasi Cinnosti?

Nejcastéjsi odpovedi respondentd na tuto otevienou otazku bylo pozastaveni Cinnosti
organizace ¢i krouzku, potfeba vysilat online. PotéSujicim faktem zdastava, ze nikdo

z respondenttl neuved! zruseni volnocCasové aktivity.

Otazka ¢. 21: Nabizite v soucasné dobé détem online aktivity?

® ano
®ne

Graf 18: Nabidka online aktivit v dobé pandemie covid-19

Z grafu 21 muzeme vycCist, Ze vice nez tfi Ctvrtiny respondenti (76,4 %)

poskytovaly détem online aktivity.
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6.4.2 Vysledky rozhovoru
Vzhledem k tomu, ze rozhovor byl doplitkovou priazkumnou metodou, byl zvolen
volny piepis odpovédi respondenti. Ztoho divodu nejsou odpoveédi zapsany

v uvozovkach.

Odpovedi feditelek DDM a hlavnich vedouci organizace Junék jsou pro zachovani
anonymity oznafeny A-D. Pro rozhovor byly pfipravené otazky, které dopliuji

dotaznikové Setfeni.

1) Mohou se vami nabizenych volnoCasovych aktivit ucastnit déti se SVP

a evidujete zajem ze strany rodi¢u o aktivity pro né€?
Pti odpoveédi ANO

2) IJste schopni tento zajem uspokojit?
3) Jaké konkrétni problémy, fesite pii poskytovani volnocCasovych aktivit détem
se SVP?

4) Jak vzniklé potiZe fesite?
Pfi odpovedi NE
2) Byli byste schopni eventualni zajem uspokojit?

3) Planujete do budoucna zatadit do volnocasovych aktivit déti se SVP?
DDM A

1) Nabizime aktivity pro déti se SVP a se v§emi typy postizeni, mohou se G¢astnit
nasich krouzkl. Zajem rodica neni velky, ale je.

2) Anojsme, mame ty moznosti.

3) Mame predevsim potize s bezbariérovym piistupem do budovy. Co se tyce
pomucek umime tyto véci zafidit sami a mame i dostatek kvalifikovaného
personalu.

4) Zadosti u mésta jsme fesili otazku piistupu do budovy, v soudasné dobé je tato
véc vjednani. Snazime se zvySovat kvalifikaci naSich zaméstnanci,

zajistujeme napiiklad proskolovani nebo kurzy.
DDM B
1) Registrujeme zajem, sice v mensi mife nez u zdravych déti, ale zajem ze strany

rodi¢t tu je. Setkali jsme se s détmi s autismem, také s détmi ze socialné

slabsich rodin déle, ale i s jinym postizenim.
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2) Ano, jsme schopni pokryt zajem pro tyto déti, mame proskolené pracovniky,
pomucky.

3) Problémy jsme neméli, mozna kdyby pfislo dité s télesnym postizenim byl by
problém s bezbariérovosti nasi budovy.

4) Zatim jsme nic takového fesit nemuseli.
DDM C

1) Stava se nam, ze pifijdou rodice s ditétem s postizenim a ptaji se, jestli ho
mohou zapsat do krouzku. Jako organizace s tim nemame problém, zalezi ale
taky na konkrétnim vedoucim krouzku.

2) Aktivity jsou urené pro vSechny déti a snazime se vyjit vstfic vSem. Ne
vzdycky se to podafi, jednou jsme méli autistu a byly potize s jeho chovanim,
byl agresivni vi¢i nam i détem. Po vzajemné dohodé¢ s rodici opustil nas
krouzek. V soucasnosti zadné postizené dité neevidujeme.

3) Problémy se ukazuji s kazdym konkrétnim ditétem. Jde hlavné o to, najit
k ditéti cestu, jak k nému pfistupovat, jak poznat jeho potfeby.

4) To teSime samoziejme¢ hlavné srodiCi, ale obracime se i na odborniky.

Ziskavame informace o postizeni, zvySujeme si kvalifikaci.
DDM D

1) Nesetkavame se s tim, ze by rodi¢e méli zajem umistit u nas své dite, ale to
neznamend, ze bychom se o tyto déti neumeéli postarat a nabidnout jim
volnocasovou aktivitu.

2) Jak jsem tekla, uméli bychom se o né postarat, ale rodice nechéavaji déti doma.
Podle mé¢ jsou unavené ze Skoly a volnocasové aktivity jsou pro né jen dalsi
zatéz.

3) O rozsifeni nabidky neuvazujeme, nase nabidka aktivit je dostatecna.

Junak A

1) Jsme otevieni individualnim prosbam, ale v soucasné dob€ neni zijem
o Clenstvi v na$i organizaci od postizenych déti. V minulosti jsme méli
v oddile dit€¢ mentalné postizené nebo tieba autistu.

2) Neni to o tom, ze nerealizujeme tyto aktivity, ale o tom zZe nezaznamenavame

poptavku ze strany rodicu.
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3) Nase Cinnost je konkrétné zamérend, ale pokud bude potieba jsme ochotni

poskytnout individualni péci pro kazdého Clena.
Junik B

1) Tkdyz se prezentujeme jako organizace oteviena vSem, tyhle déti mezi sebou
nemame, je to hlavné z divodu zameéfeni nasi ¢innosti. Ani rodice k nam své
déti nevodi.

2) My jsme vodni skauti a ani nemame na tuhle praci odborniky. Myslim si, ze se
naSe Cinnost pro déti s postizenim moc nehodi, nevim. My jsme vSichni
dobrovolnici, tak by sme se ani neum¢ély o ty déti postarat.

3) Nebudeme meénit zaméfeni organizace.
Junak C

1) Pfimo se na tyto déti nezameéfujeme, ale neni zajem ze strany rodicu.

2) Aktivit mame dost, pracujeme s détmi ve skupinach, umime fesit i vychovné
problémy. Nemyslim si, ze by byl problém z nadi strany, aktivity mame pro
vSechny déti.

3) Jak jsem fekl aktivit mame dost a vlastn€ se i prub€zné€ obméruji.
Junak D

1) Zrovna v tomto roce mame jednoho nového ¢lena s autismem, spoluprace
s rodici je dobra.

2) Snazime se, mame i hol¢inu z fady dobrovolnikd, ktera vlastné nasi vedouci
oddilu déla pomocnici k tomuto chlapcovi a vlastn€ tim nahrazuje asistentku.

3) Problémy jako takové nejsou. Musely jsme détem vysvétlit, ze Davidek je
trochu jiny a jak se k nému budeme vSichni chovat. Spi§ je smutné to, ze tyto
déti maji narok na asistenta ve Skole, ale pfi krouzcich uz to nikdo nefesi.

4) No sehnali jsme si sami takovou pomocnici asistentku a je ji tu potreba.
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7 Vyhodnoceni prizkumnych otizek

Pruzkumna otazka ¢. 1: Nabizeji volnoCasové organizace pusobici na Ceskolipsku

volnocasové aktivity détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

Prvni prizkumna otazka byla zhodnocena na zakladé odpovédi na 7., 8. a 9. otazku
dotazniku. V téchto otazkach bylo zjistovano, jakym vékovym kategoriim jsou
volnocasové aktivity urCeny, zda jsou nabizeny détem se SVP a jaké divody vedou
organizace k tomu, ze détem se SVP volnocasové aktivity nenabizi. Graf 7 ukazuje, ze
ve 100 % jsou volnocasové aktivity urCeny détem mlad§iho 1 starSiho Skolniho véku.
Nabidku volnocasovych aktivit pro déti se SVP uvedlo 80 % respondentd, jak
dokresluje graf 8. NejcCastéjsimi davody, pro¢ organizace volnoCasové aktivity détem
se SVP nenabizi, znazornuje graf 9. Byla zaznamenana nevhodna ¢innost organizace,

nezajem ze strany rodict a nedostatek kvalifikovaného personalu.

Rozhovory potvrdily vysoké procento organizaci, které volnoCasové aktivity
détem se SVP nabizeji. Ze ¢tyf DDM jen jeden cilené¢ aktivity nenabizi, ale v pripadé
potteby je schopen se o dité se SVP postarat. Jako nejCastéjsi problém, ktery ztézuje
zapojeni ditéte se SVP do volnoCasovych aktivit, uvedly feditelky DDM
bezbariérovost. Ostatni problémy se snazi aktualné reSit. Zastupci organizace Junak
shodné uvadéji, ze déti se SVP nejsou jejich cilovou skupinou. Pouze jeden ze Ctyt vSak
odmita jejich pfitomnost, a to z divodu nevhodného Cinnostniho zameéteni organizace
a nekvalifikovaného persondlu (vSichni jsou dobrovolnici). Ostatni moznost

pfitomnosti déti se SVP ptipousté)i, dve stiediska s nimi jiz maji zkuSenost.

Pruzkumna otazka ¢. 2: Maji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami o nabizené

aktivity zajem?

Druha prazkumna otazka byla zhodnocena na zakladé odpovédi na 10., 11. a 12.
otazku dotazniku. Tyto otazky vedly ke zji§téni, zda déti se SVP vyuzivaji pfipadnou
nabidku volnocasovych aktivit, se kterymi SVP se vedouci aktivit setkavaji a jakym
zpusobem organizace informuji vefejnost o nabizenych aktivitach. Z prazkumného
Setfeni vyplynulo, ze 44,2 % respondenti zaznamenalo ze strany déti se SVP zajem
o volnocasové aktivity, vice nez polovina respondenti zajem nezaznamenala. Graf 11
pak ukazuje, ze nejCastéji navstévuji krouzky déti ze socidlné znevyhodnéného
prostfedi a déti s dlouhodobou nemoci. Nejméné se pii volnoCasovych aktivitach

vedouci krouzkl setkali s détmi se zrakovym postizenim a s kombinovanymi vadami.
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Zpusob informovani vefejnosti ze strany organizaci nejCastéji probiha formou
webovych stranek a vefejnymi nasténkami, nejméné pak formou letaka.

Z rozhovoru s feditelkami DDM vyplyva, Ze jen jeden ze Ctyf neregistruje zajem
o volnocasové aktivity pro déti se SVP. Ostatni DDM zajem registruji, 1 kdyz spise

v malé mife. Ve stiediscich organizace Junak tento zajem neregistruji.

Pruzkumna otazka ¢. 3: S jakymi problémy se setkavaji vedouci volnocasovych

aktivit pri zaclenovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potFebami do kolektivu?

Treti prizkumna otazka byla zhodnocena na zakladé odpoveédi na 13.—19. otazku
dotazniku. Tyto otazky byly zaméfené na pripadné problémy, se kterymi se respondenti
potykaji pfi pfijimani déti se SVP do volno€asovych aktivit a pfi jejich zacletiovani do
kolektivu. Prizkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Zze vice nez polovina respondentt
(59,5 %) ma zkusenost s ditétem se SVP ve svém krouzku (oddile apod.) a nejcastéji je
o SVP ditéte informuji rodice (87,5 %). Dale bylo zjisténo, ze 42,3 % respondentt
muselo fesit problémy, které branily piijeti ditéte se SVP do volnocasové aktivity. Jako
nejCastéjSi problémy wuvedly bezbariérovost, absenci asistenta, nekvalifikovany
personal, nevhodné zaméfeni Cinnosti, nedostatek informaci o postizeni, potiebu
medikace. S potizemi pii zaclefiovani ditéte se SVP do kolektivu se setkalo 38,5 %
respondentt. Jednalo se zejména o pocateCni ostych, posmeéch, stranéni se, nadavky.
Déti neveédély, jak se k sobé navzajem chovat, vadil jim odli§ny pfistup k ditéti se SVP.
Déti se SVP se museli naucit dodrzovat spoleCna pravidla a pracovat ve skupiné.
S projevy Sikany vici détem se SVP se setkalo 14,3 % respondenti odpovidajicich na

tuto otazku.

Nejcasteji zmifiovanym problémem feditelkami DDM je bezbariérovost budov.
Tuto otazku musi feSit se svymi zfizovateli. Dalsi problémy se objevuji s kazdym
jednotlivym ditétem. Je potieba zjistit, jak k ditéti pfistupovat a jak ho co nejptirozenéji
zapojit do déni v kolektivu. Zde je nezbytna spoluprace s rodici, dalezité jsou rady
odbornikti. Potizim a problémim chtéji v DDM predchazet zvySovanim kvalifikace

svych zaméstnancua.

7.1 Navrh doporuceni pro praxi
Prizkumnym Setfeni bylo zjisténo, Ze polovina dotazanych organizaci nabizi
moznosti traveni volného Casu také détem se SVP. Jedna se zejména o DDM, ale i ve

sdruzeni Jundk se objevuji strediska, kterd se praci sdétmi s SVP nevyhybaji.

53



V soucasné dobé inkluzivnich tendenci by déti se SVP méli mit moznost G¢astnit se
stejnych aktivit jako jejich intaktni vrstevnici. Spolecné prozivani volného Casu
pozitivné pusobi na vyvoj osobnosti vSech zucastnénych, navzajem se obohacuji o nové
zkuSenosti. Seberealizace umoznéna détem se SVP v ramci volného ¢asu zvysuje jejich
sebevédomi. Sounalezitost s ostatnimi se pozitivné odrazi v jejich socializaci, Skolnich
uspesich a pozdéji také v pracovnim uplatnéni. Pozitivnim pristupem k traveni volného

Casu, Ize naucit déti bez rozdilu, jak s ¢asem hospodafit a jak ho smysluplné prozit.

Spolecné traveni volného Casu déti se SVP a déti intaktnich klade vétsi naroky na
specifické pozadavky volného Casu déti a mladeze. V rozsah i obsahu volnocasovych
aktivit musi byt zohlednény SVP déti. Také funkce vychovy ve volném case dostavaji
v piipade déti se SVP novy rozmér. Vychovné-vzdélavaci funkce zahrnuje rozvijeni
nejen rozumovych, ale také emocnich a volnich vlastnosti déti se SVP. Podpora
télesného 1 dusevniho zdravi, v ramci zdravotni funkce volného Casu, je konkrétné
zacilena na individualni potfeby, vzhledem k typu a stupni postizeni, ditéte se SVP.
Z hlediska zaclefiovani déti se SVP do kolektivu je nejdilezitéjsi funkce socialni.
Navazovani kamaradstvi, ale i kontakt s novymi dosp€lymi pomaha détem se SVP
socializovat se ve spolec¢nosti. Stejné jako maji déti se SVP stejné touhy a potieby vyziti
jako jejich vrstevnici, mohou podlehnout i negativnim socialnim jevim. V tomto
pfipadé je nezastupitelna preventivni funkce volného ¢asu. Cilem vychovy ve volném
Case je umoznit vSem détem prostfednictvim volnocasovych aktivit uspokojovat své
potieby, rozvijet své zajmy a schopnosti. To vSe pii respektovani principu
dobrovolnosti, aktivnosti, samostatnosti, tvofivosti, cilevédomosti, respektovani

vékovych 1 individuélnich zvlastnosti. At jsou individualni zvlastnosti jakékoliv.

V ramci volnocasovych aktivit se déti nauci vyuzit svij potencial pro uspokojeni
vlastnich potteb 1 ve prospech spolecnosti. Proto je potésujici, ze jsou organizace, které
se détem se SVP v jejich volném case vénuji. Pro Cinnost téchto organizaci by mohla
byt pfinosem piitomnost bezplatného asistenta u déti se SVP pii volnocasovych
aktivitach, pedagogické vzdélani vSech zaméstnanct, znalost zakladi specialni
pedagogiky u vedoucich jednotlivych aktivit, architektonické uzptsobeni budov

a bezbariérovy pfistup.

Jak vime, ovliviiuje zptisob traveni volného Casu nejen soucasny stav déti se SVP,
ale zaroven jejich budoucnost a také budoucnost spolecnosti. Tuto skutecnost by mely

zohlednit organizace, které se volnému Casu déti se SVP nevénuji. Jisté by bylo mozné
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najit zpusoby, jak se détem se SVP piiblizit — rozsifenim nabidky volnocasovych

aktivit, Gpravou stavajicich ¢innosti ¢i vytvofenim novych moznosti.

Prazkum také ukazal, Ze ze strany rodicu déti se SVP je maly zajem o volnocasové
aktivity. RodiCe jsou v piipadé déti se SVP jednim z nejduilezitéjsich faktora ovliviiujici
traveni jejich volného ¢asu. Nenahraditelné je spolecné prozivani volného ¢asu, nemélo
by vsak byt jedinou moznosti. Jak doklada obsah bakalarské prace, je zadouci, aby
rodice vénovali pozornost volno¢asovym aktivitam, které mohou jejich déti sdilet se
svymi intaktnimi vrstevniky. V tomto pfipad€ by mohla byt prospésna osvéta rodicu ze
stran pedagog v béznych zakladni Skolach ¢i socialnich pracovnik(i o dulezitosti
traveni volného ¢asu. Rodice by méli vice oslovovat volnoc¢asové organizace a poptavat

jejich sluzby pro své déti. S rostouci poptavkou by se zacala navySovat i nabidka.
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8 Zavér
Bakalatska prace se zabyvala tématem volného Casu déti se SVP. Cil bakalatské

prace spocival ve zjisténi, jakym zptsobem travi volny Cas zaci se SVP na druhém

stupni béznych zakladnich §kol.

Teoreticka Cast byla vénovana pojmum volny Cas a specialni vzdélavaci potieby.
Volny cas byl popsan z hlediska vyvoje, potfeby jeho pedagogického ovliviiovani,
specifickych pozadavkd, funkci, obsahu, cili a faktor ovliviyjici volny Cas déti
a mladeze. Pozornost byla vénovana také volnoCasovym organizacim pro déti a mladez.
Cilovou skupinou bakalarské prace byli zaci se SVP na druhém stupni béznych
zéakladnich skol, proto teoreticka Cast obsahovala také charakteristiku déti starSiho

skolniho véku.

V praktické Casti byl popsan prubéh prizkumného Setfeni, metody a formy sbéru
dat. Data byla nasledné analyzovana a interpretovana pomoci grafii se stru¢nym
popisem. Na zakladé analyzy byly zodpovézeny prizkumné otazky. Bylo zjisténo, ze
polovina oslovenych organizaci nabizi volnoCasové aktivity détem se SVP a 80 %
respondentu se jiz pii své ¢innosti setkalo s détmi se SVP. Zajem ze strany rodicu déti
se SVP o volnoCasové aktivity zaznamenalo 44 % respondenti. Celkové DDM
registruji spiSe maly zijem a sdruzeni Jundk zajem neregistruje. NejCastéjSim
problémem organizaci (DDM) pii poskytovani sluzeb détem se SVP byla uvedena
bezbariérovost. Ostatni pfipadné potize feSi zameéstnanci aktualné dle potieby.
Respondenti uvedly konkrétné absenci asistenta, nekvalifikovany personal, nevhodné
zaméfeni Cinnosti, nedostatek informaci o postizeni, potiebu medikace. Pii
uskuteciiovani volnocasovych aktivit se vedouci setkali s pocateCnim ostychem déti,
posméchem, nadavkami. Déti nevédély, jak se k sobé navzijem chovat, vadil jim
odlisny pristup k ditéti se SVP. Déti se SVP se museli naucit dodrzovat spolecna

pravidla a pracovat ve skuping.

Jak bylo zminéno, bylo prizkumnym Setfenim zji§téno, ze z pohledu organizaci
maji rodice déti se SVP jen maly zajem o volnocCasové aktivity pro své déti. Toto zjisténi
muize byt podnétem pro realizaci dalS§iho prizkum, ktery by fesil stejnou otazku
z pohledu rodica nebo samotnych déti.

Zpracovanim teoretické a praktické casti bylo dosazeno cile bakalarské prace.

Smyslem bakalarské prace bylo poukazat na to, jak dalezité je traveni volného ¢asu pro
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déti se SVP. Ze vsech funkci, které vychova ve volném case plni, je v tomto piipadé
nejdulezitéjsi funkce socialni. Jeji dulezitost pro déti se SVP byla popsana vyse, ale
stejné dulezité je spolecné traveni volného Casu také pro déti intaktni. Mohou se tak
pfirozené seznamit s potfebami déti se SVP, zbavi se obav z neznamého a jinakost se
pro né stane standardem. Obsah bakalaiské prace by mohl byt pfinosem jak pro
zastupce volnocasovych organizaci, tak pro rodice, aby si tuto skute¢nost uvédomili

a hledali moznosti volno¢asovych aktivit pro v§echny déti.

,,JKazdy je génius. Ale pokud budeme posuzovat rybu podle jeji schopnosti vylézt

na strom, bude cely svij zivot zit s védomim, Ze je neschopna“ (Albert Einstein).
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Priloha A: Dotaznik k prizkumnému $etfeni

Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Hana Lajerova a studuji bakalarsky program Specialni pedagogika pro vychovatele
na Technické univerzit€ v Liberci. V bakalarské praci se zabyvam volnym ¢asem déti starsiho
Skolniho véku (11-15 let) se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, zejména s mentalnim
atélesnym postizenim, dlouhodobou nemoci, s poruchami zraku, sluchu, narusenou
komunikaéni schopnosti, kombinovanymi vadami a déti ze socialn¢ znevyhodnéného
prostredi. Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké organizace nabizeji volnocasové aktivity témto
détem na Ceskolipsku.

Rada bych Vas proto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a informace
v ném uvedené budou pouzity pouze pii tvorbé bakalarské prace.

Vim, ze momentalni situace neni prizniva pro aktivni traveni volného Casu a pro Vasi ¢innost
v této oblasti. Pfesto doufam ve Vasi ochotu a spolupraci.

Velmi vam dékuji za pochopeni a Vas cas.

1. Jste?

muz

Zena

2.  Jak dlouho se vénujete praci s détmi?
| méné nez rok
1-5 let

5-10 let

déle nez 10 let

W

3.  Cinnost v oblasti volného ¢asu je vas

hlavni pracovni pomér

vedlejsi pracovni pomér (DPP, DPC)

dobrovolnicka ¢innost

4. Jaké mate vzdélani pro praci s détmi ve volném case?

pedagogika voln¢ho Casu

specialni pedagogika

vychovatelstvi

zadné

jiné

5. Ve které volnocasové organizaci pusobite?

6.  Jak dlouho organizace v obci ptisobi?
méné nez 5 let
5-10 let
11-15let
vice nez 15 let



10.

11.

12.

Nabizené volno¢asové aktivity vasi organizace jsou urceny détem

predskolniho véku (3-6 let)
mladsiho Skolniho véku (6-11 let)
star§iho Skolniho véku (11-15 let)
dospivajicim (15-20 let)

Nabizi vaSe organizace volnocasové aktivity détem se specialnimi vzdélavacimi
potifecbami?

ano

ne

Z jakych divodu vaSe organizace détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami

voln
HneV

voln

oCasové aktivity nenabizi? (Uved’te, pokud jste na otazku 8 odpovédél/a
' a pokracujte otazkou 20.)

nemame zajem o praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
neni zajem ze strany déti a rodicu

nemame dostatek kvalifikovaného personalu

neni vhodné zaméreni ¢innosti organizace

nevim, nezjistoval/a jsem

nevim, nezjis§toval/a jsem

Vyuzivaji déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami vasi nabidku

oCasovych aktivit? (Uved’te, pokud jste na otazku 8 odpovédél/a ""ano".)
ano

spisSe ano

spise ne

ne

nevim

Pokud jste na otazku 10 odpovédé€l/a "ne" pokracujte otazkou20.

Jaké jsou divody specialné vzdélavacich potieb déti, se kterymi se v ramci
¢innosti v organizaci setkavate?

mentalni postiZeni

télesné postizeni

dlouhodoba nemoc (napf. alergie, diabetes)
zrakov¢ postiZeni

sluchov¢ postizeni

naru$ena komunikacéni schopnost
kombinovan¢ vady

socialné znevyhodnéné prostredi

jiné

Jakou formou informujete verejnost o dostupnych aktivitach pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami?

webovymi strankami

vefejnou nasténkou (vyveéskou)

ustné pii zajmu a navstéve rodi¢u v organizaci
nabidkou v ZS

letacky

jinou



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Mate nebo jste mél/a vy osobné v zajmovém krouzku (oddilu, skupiné ...) dité
se specialnimi vzdélavacimi potifebami?

ano

ne

nevim, neevidujeme
Pokud jste na otazku 13 odpovédél/a "ne" nebo "nevim" pokracujte otazkou20.

Kdo vas informoval o specialnich vzdélavacich potifebach ditéte?

rodice/zakonni zastupci

nadfizeny pracovnik

nikdo, sam/a jsem postupn¢ zjiStoval/a

: nckdo jiny, uved'te:
Objevily se pred nastupem ditéte problémy nebo bariéry, které branily jeho
prijeti?

ano

ne

nevim

Pokud se bariéry objevily, uved’te jaké.

Objevily se problémy pfi zaleniovani ditéte se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami do kolektiva?

ano

ne

nevim

Pokud se problémy pii zaclefiovani objevily, uved’te jaké.

Setkal/a jste se s projevy Sikany ze strany déti bez znevyhodnéni vici détem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami?

ano
ne

Jak zasahla pandemie covid-19 do vasi ¢innosti?

Nabizite v souasné dobé détem online aktivity?

ano
ne



Piiloha B: Nabidka zajmovych krouzkd DDM Libertin Ceska Lipa

Krouzky 2020/2021

Nazev Krouzku
3D TISK
ADELLINE — JUNIORKY

AJ S PEPOU DETI ZS

BASKETBAL — STARSI
MINIZAKYNE

FOTOGRAFICKA LABORATOR

HOROLEZECTVI L.

HOROLEZECTVI II.

CHOVATEL - OSETROVATEL
JOGA

KERAMIKA

KREATIVKA PRO SKOLAKY
MICOVE HRY

MYSLIVECKY KROUZEK
RADIOTECHNIKA
ROBOTIKA

RYBARI

SPORTOVNI GYMNASTIKA —
DIVKY

SACHY
TENIS

Cas konani
PO 16:30-18:00

CT 16:30-18:00,
PO 17:30-19:00,
UT 15:30-18:00

UT 16:00-17:30,
CT 16:00-17:30

PO 17:30-19:00,
UT 17:15-18:45,
CT 17:30-19:00

ST 17:00-18:30

PO 17:00-19:00,
CT 17:00-18:00

UT 17:00-19:00,
CT 18:00-20:00

ST 15:30-17:30
UT 18:00-20:00
UT 15:00-17:00
ST 16:00-18:00
CT 17:00-18:00
PA 17:00-18:00
PO 15:00-18:00
UT 16:00-17:00
ST 16:00-17:00

PO 16:30-19:00,
ST 16:30-19:00,
PA 16:30-19:00

UT 13:00-15:00

PO 16:30-18:00,
PO 18:00-20:00,
ST 16:30-18:00

Vék/let
12-15

12-14

12-18

9-16
0-18
6-15
6-15
8-15
8-18
8-15
10-15
8-18



TERARISTIKA PO 16:00-17:30 8-18

TUTTI FRUTTI - CONTEMPORARY
—HERSHEY'S

TUTTI FRUTTI — CRAZY ROLLS PO 15:00-16:00,
ST 14:30-16:00, 812
CT 17:15-18:15

TUTTI FRUTTI — FRESH DROPS PO 15:30-17:00,
CT 17:30-19:00, 10-14
PA 14:30-16:00

TUTTI FRUTTI - JELLY M’S PO 17:00-18:30, 10-15
CT 16:00-17:30,
PA 16:00-17:30

TUTTI FRUTTI — LAFFY TAF PA 16:00-17:30,
ST 17:30-19:00, 10-14
PO 17:30-19:00

TUTTI FRUTTI - MAMBA PA 16:00-17:30,
ST 17:30-19:00, 12-16
PO 17:30-19:00

VESELE PISKANI CT 18:00-19:00 0-99
VYTVARNA VYCHOVA PA 14:00-20:00 5-20

PA 17:00-18:00 12-16



Priloha C: Nabidka zajmovych krouzkti DDM Smetanka Novy Bor

Krouzky 2020/2021
Smetanka

Nazev Krouzku Cas konani Vék/let
AFRICKE BUBNY A RYTMIKA ST 17:00-18:30 9-99
ARMY TYM PO 16:00-18:00 11-15
BASKETBAL CT 17:30-18:45 12-15
BORACEK pohybova priiprava ST 16:00-17:00 5-14
BORACEK spolegensky tanec PQ 15:30-17:00, 5_14

PA 16:30-18:00
DILNICKA PRO HOLKY UT 16:00-17:30 9-14
DRIVKOVANI PRO STARSI ST 16:30-18:00 10-15
FLORBAL PO 17:30-18:45 12-15
FOTBAL 4 PO 17:00-18:30,

ST 17:00-18:30, 11-12

PA 17:00-18:30
FOTOGRAFICKY ST 16:30-18:00 11-14
HASICSKY KROUZEK UT 16:00-17:45 6-12
HERECTVI S PERLOU PO 16:00-17:30 12-14
HISTORICKY SERM UT 15:00-17:00 8-15
HOROLEZECKY KROUZEK 2 ST 15:00-17:00 8-12
HOROLEZECKY KROUZEK 3 PO 17:00-18:30, 13-18
INKY LASKOMINKY UT 15:30-17:30 9-15
JOGA PRO DETI starsi PO 16:00-17:00 8—12
KERAMIKA UT 15:00-16:30 7-14
KERAMIKA s toenim pro starsi ST 16:30-18:00 11-15
KRESBA A MALBA CT 17:00-18:30 10-99
LEGO ROBOTIKA pro starsi ST 16:30-18:00 11-14
LEHKA ATLETIKA 130 17:00-18:30, 14

CT 17:00-18:30
MODERNI TANCE ST 15:00-16:30 9-14



NOVOBORSKE MAZORETKY

ORIENTACNI BEH
OUTDOOROVE SPORTY
PAJIKUCHTICI
PARKOUR
RYBARSKY KROUZEK
STOLNI TENIS

SACHY

SITI NITI

TURISTAK
VYTVARKA
VYTVARNE TVORENI
ZDRAVEJSI VARECKA

UT 17:00-19:30,
PA 17:00—-19:00

ST 16:00-17:30
UT 16:00-17:30
CT 16:30-18:00
PA 18:00-19:30
PO 15:00-16:00
UT 17:00-19:00
ST 15:30-17:00
PA 16:00-17:30
SO 09:30-16:00
PA 17:00-18:30
PA 14:00-15:30
PO 15:30-17:00

12-18

8-99
9-14
8-14
10-15
6-14
7-14
6-14
8-14
6-15
11-15
8-14
9-14



Priloha D: Nabidka zajmovych krouzktit DDM Cvikovacek Cvikov

détské zajmové cinnosti

pro skolni rok 2020/2021

co?

KDY?

KDE?

Aerobic Zumba

ut 16.00-17.30

télocvi¢na skola

1. a 2. stupen 28

Cvi¢eni rodi¢t s détmi st 16.00-17.00 Sokolovna déti do 6 let
télocvi¢na s rodici

S nami v kondici st 17.00-18.00 Sokolovna studenti,

— kondi¢ni cvi¢eni a podle volné télocvi¢na dospeéli

pro dospélé kapacity Sokolovny

Vareni a peceni po 16.00-17.30 DDM kuchyn 1. a 2. stupen ZS
+ jidelna

Rybarsky krouzek

st 15.30-16.30

DDM spole¢enska
mistnost + rybnik

1. a 2. stupen Z$

Internetovy klub + PC

po 15.00-16.30

DDM PC uc¢ebna

1. a 2. stupen Z$

Kynologie so od 14.00 kynologicky areal po dohodé
- spoluprace ne od 9.00
Stolni tenis pa 16.00-18.00 Sokolovna zacatecnici
- zacatecnici télocviéna
Stolni tenis ut 19.30-20.30 Sokolovna pokrocili
— pokrocili télocvi¢na
Zdrava zada ut 15.00-16.00 Sokolovna 1. a 2. stupen ZS
télocvi¢na
Mlada atletika po 17.00-18.30 Sokolovna po dohodé
¢t 15.30-17.00 télocvi¢na,
skolnf hriste
Atletika po 18.30-20.00 Sokolovna po dohodé
ut 16.30-18.00 télocvi¢na,
¢t 17.00-19.00 Skolni hristé
Mandaly pro véechny st 17.30-19.00 DDM atelier déti a dospéli
jednou za 14 dni
Tanedni krouzek st 15.00-16.00 Sokolovna predskolni déti
pro nejmensi télocvi¢na
Klub seniort ¢t od 14.00 DDM zazemi seniofi
jednou za 14 dni
Florbal ut 18.00-19.30 Sokolovna 1. a 2. stupen Z$
télocvi¢na

Myslivecky krouzek
Kulisci

ut 16.00-18.00

DDM spole¢enska
mistnost + les,
priroda

1. a 2. stupen ZS$

Chovatelsky krouzek

po 14.30-16.00

DDM zazemi

1. a 2. stupen Z$

Koralkovani st 15.00-17.00 Volnoc¢asovy Klub 1. a 2. stupen 28

Zasivarna st 16.00-17.30 DDM ateliér 1. a 2. stupen ZS,
dospéli

Quilling aneb prouzky ¢t 16.00-18.00 Volnocasovy Klub 1. a 2. stupen

kam se podivas jednou za 14 dni a dospéli

Klub maminek dle domluvy DDM - herna, maminky s détmi
KOPRETINA podle zajmu zahrada
Némcina/Spanélstina pa - ¢as bude podle DDM - ucebna 1. a 2. stupen

zajmu upresnén

Klub v Sokolovné

po - ¢t 12.30-17.00
pa 12.30-16.00

Volnoc¢asovy klub,
hristé u Sokolovny

1. a 2. stupen Z$



Ptiloha E: Nabidka zajmovych krouzkit DDM Vazka Mimori
Nabidka krouzki ve Vizce 2020-2021 %&ﬂl

CHOVATELSKY KROUZEK po, st, pa 14,00-15,00
VYTVARNA DILNA V OK CVRCEK  po, ut, st 10,00-10,30
BEZECKY KROUZEK pondéli 15,00-16,00
AEROBIK Gtery 15,00-16,00
KUCHARSKA DILNA stieda 14,00-15,45
MICOVE HRY stieda 15,15-16,15
FITNESS KROUZEK stieda 16,15-17,15
PEVECKY SOUBOR Stvrtek 14,00-15,00
VYTVARNA DILNA Stvrtek 15,15-16,45
EKOKROUZEK Stvrtek 15,00-16,30
POHYBOVE HRY patek 14,00-15,30
KORAL patek 16,00-18,00

KROUZEK , VYLETNICEK* sobota



