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Uvod

Cilem price je popsat postaveni otcli v rodinidch ditéte s mentdlnim postizenim.
V pomahajicich profesich se ¢asto snazime porozumét rodiné ditéte s postizenim, tudiZ je
dalezité zaméfit se také na otce, jeho potfeby a ndzory. ,,Otcovskd péce o déti je zdkladni
soucdsti struktury lidského Zivota a zaslouZi si ictu. Je nacase, abychom to uznali“
(Biddulph, 2007, s. 114).

Matku spojuje s ditétem intimni pouto uzZ od jeho poceti, zatimco otec si k ditéti
buduje vztah pozdéji. S ditétem travi vice casu v jeho prvnich letech vétSinou matka, i kdyZ se
setkdvdme také s otci na rodicovské dovolené. V soucasnosti se na otce kladou daleko vétsi
naroky nez diive, coZ zcela ur€ité plati také o otcich v rodindch déti s postiZenim. VétSina
publikaci vénujicich se rodindm déti s postiZenim se zaméfuje hlavné na matku. Otclim
handicapovanych déti se dosud nevénovala dostatecnd pozornost, pfitom jeho role ovliviuje
osobnost ditéte i chod celé rodiny. Setkdvame se s ndzory matek déti s postizenim na jejich

partnery, ovSem m¢li bychom si vyslechnout i postoje muzii samotnych.

Teoretickd ¢4st vymezuje rodinu a vénuje se hlavné té, vniz se nachdzi dité
s mentdlnim postizenim. Zajima se o definici rodiny jako takové a vymezeni rodiny s ditétem
s postizenim. Ddle se vénujeme narozeni ditéte s mentdlnim postizenim a bézZnymi fazemi
jeho pfijeti. Prostor zde ma také soucasny pojem rodinnd resilience a dalsi vlivy ptsobici na
rodinu ditéte s postizenim. V kapitole dit¢ s mentadlnim postiZenim popisujeme potieby ditcte,
rozliSujeme mentdlni retardaci od mentdlniho postiZeni, jeji klasifikaci a vliv na vyvoj
avychovu jedince. Kapitola otec vrodin¢ ditéte s postizenim charakterizuje otce, jeho
vyznam v rodin€ a péci o dité. Zabyva se také tim, jak postiZzeni ditéte pisobi na partnersky
vztah rodicu a jak tuto situaci prozivd samotny otec.

Cist praktickd se pomoci kvalitativniho Seteni snaZ{ piibliZit Zivot otce v rodiné ditdte
s mentdlnim postizenim. Kazdy c¢lovék je jiny a prozivd i chovd se svym specifickym
zpusobem, nemuzeme tedy vysledky vyzkumu zobeciiovat. SpiSe se snazime popsat pomoci
nékolika pfipadl, jak miZe vypadat postaveni otce v roding ditéte s mentdlnim postiZenim.
Skrze rozhovory s jednotlivymi muzi se dozvidame vice o vztahu otce k partnerce a vlivu
mentdlniho postizeni ditéte na n¢j. Ddle zjiStujeme, jak otcové prozivali narozeni ditéte
s mentalnim postiZenim, jejich vztah k ditéti a péci o n¢j. Muzi také popisuji, jak se zménil

jejich Zivot vlivem mentdlniho postiZeni jejich ditéte a jak vidi budoucnost svou i rodiny.
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Zékladnim cilem ptedloZené bakalatské price tedy bylo ptibliZit poznatky z dosud
opomijené oblasti rodinného Zivota osob, které pecuji o Clena rodiny (zde o své dité)
s mentdlnim postizenim. Jakkoliv prace piindsi informace o fenoménu otcovstvi, md svou
vypovidajici hodnotu i pro deskripci podminek a kvality doméci péce stejné jako kvality

Zivota pecujicich osob u nas.



I TEORETICKA CAST

1 Rodina ditéte s mentalnim postiZenim

KaZzdé postizeni ditéte, tedy i to mentdlni rodinu néjakym zplisobem ovliviiuje.
PfevdaZzné jde o ndrocnou Zivotni situaci, se kterou se musi Clenové rodiny vypotadat,
predevsSim tedy rodiCe. Setkdvame se s béZnymi fazemi postupného pfijeti postizeni ditéte,
které se rtizné¢ prolinaji. Pochopit zplisoby zvladdni narocnych Zivotnich situaci v rodiné
se snazi podkapitola rodinnd resilience. Kromé toho vSak na rodinu ditéte s postiZzenim piisobi
spoustu dal$ich vlivi.

Pojem rodina neni jednozna¢né definovatelny, mliiZeme na n¢j nahliZet z nékolika
pohledt. Slovnik sociologickych pojmu charakterizuje rodinu jako: ,,skupinu osob spojenou
manZzelstvim, pokrevnim pribuzenstvim nebo adopci, které tvori jednu domdcnost a jsou spolu
ve vzdjemné interakci“ (Jandourek, 2012, s. 194). Pokud hleddme ve slovniku pedagogiky,
nalezneme vysvétleni: ,,Socidlni skupina nebo spolecenstvi, Zijici ve vlastnim prostoru -
domové, uspokojujici potreby, poskytujici péci a zdkladni jistoty détem* (Pricha a kol., 2009,
s. 248). Vétsinou se shodneme na tom, Ze rodinu tvoii né¢kolik osob plisobicich ve vzajemné
interakci.

Zamgéiime se bliZe na rodiny s ditétem s postiZzenim, které tvoii specifickou skupinu
odliSnou od rodiny bézné. Valenta a kol. (2012) piSe, Ze rodina ditéte s postizenim ma jinou
socidlni identitu a jeji spiSe negativni odliSnost se stdva soucasti sebepojeti vSech jejich ¢lent.
Existence ditéte s postiZenim zpusobuje uréitou zménu Zivotniho stylu rodiny, jelikoZ se musi
pfizplsobit moZnostem a potfebdm ditéte. Ndsledné¢ se zméni i chovdni ¢lenii rodiny.
Michalik (2012) uvadi: ,,Pecujici rodiny nepredstavuji jednotny monolit sestaveny z totoZnych
prvkii, potieb a moZnosti. Naopak — jestlize je néjaky celek vnitiné riiznorody, potom jsou to
prave rodiny pecujici o svého clena se zdravotnim postiZenim.

Rodiny s handicapovanymi détmi jsou tedy kazda jina.
1.1 Narozeni ditéte s mentalnim postizenim

Kazda rodina pfijima dité s urCitym ocekdvanim. Existuje urcitd piedstava, jak ma dité
vypadat, co md dé€lat a jak reagovat. VéEtSinou jde o idedl ditéte zdravého, harmonicky se

vyvijejiciho a velice zdatného ve smérech, které rodice povazuji za dalezité (Matéjcek, 1986).
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Ve svém diteti uZ pred jeho narozenim vetsina lidi vidi pokracovatele sebe sama a celého
svého rodu, dédice viech svych schopnosti a dobrych viastnosti“ (Svarcova, 2006, s. 156).
Matéjcek a Dytrych (1994) se domnivaji, ze ¢im vétsi jsou oCekdvani na dité, tim
intenzivnéjsi je Sok po zjisténi, Ze dit¢ ma po narozeni néjaké postizeni. Vagnerova a kol.
(2009) dodava, Ze rodice truchli nad ztratou predstavy zdravého potomka a musi si vytvorit
novou predstavu svého ditéte.

Viégnerova (1999) zminuje, Zze pro spoustu rodi¢li s postiZenim neznamena riziko
opakovani handicapu tak hrozivou piedstavu, jejich postoj se odliSuje od intaktni populace.
Jsou smifeni se situaci a dobfe znaji omezeni, ale 1 moZnosti Zivota s postiZzenim.

Podle Matouska (2003) rodina reaguje na mentalni retardaci ditéte podobné¢ jako
rodiny na dité¢ s télesnym postizenim nebo vdznou nemoci. VZdy mohou byt rodinné vazby
takovou zatézi oslabeny, pfipadné se rodina muze stit jakymsi motivem neStésti, ktery
se uzavird pred okolim. Na druhou stranu mulZe rodina z postizeni ditéte i ziskat
pfehodnocenim svych dosavadnich hodnot. , Narozeni mentdlné postiZeného ditéte byvd
povaZovdano za velmi traumatizujici skutecnost, nékteri autori zejména narozeni tezce
mentdlné postizeného ditéte povaZuji za jednu z psychicky nejbolestivéjsich uddlosti, kterd
miiZe cloveka v Zivoté potkat “ (gvarcovai, 2006, s. 156).

V rodindch déti s mentdlnim postiZenim vznikd mimoiddné Gzkostné napéti, protoze
jednotlivé etapy vyvoje neptichdzi vcas, coz prirozené piindsi uzkost a napéti v celé rodiné.
Uzkostné napéti rodi¢tt méd negativni vliv na jejich koncentraci na dit¢ a interakci s nim.
Opozdéné projevy nejsou srozumitelné pro okoli, které si je podle svého ocekdvani tadi
do jinych souvislosti, vykladd si je Spatn€, dit¢ nadmérné stimuluje, z ¢ehoz dité nemiize
ziskat, vyvoldvéd v ném obranné mechanismy apod. (Mat&jcek, 1986).

Matousek (2003, s. 123) uvadi rozdil v prozivani mentédlniho postiZzeni ditéte rodict
vzdélanych a se zdkladnim nebo nedokoncenym vzdélanim: ,,Zpracovdni traumatu
z diagnozy mentdlni retardace u ditéte je téZsi pro rodice vzdeélané. U nich je také vyssi
pravdépodobnost, Ze budou dité tajit pred svym socidlnim okolim a Ze je sveri do ustavni
péce. Vrodindch se zdkladnim nebo nedokoncenym vzdeldnim spise hrozi, Ze matka
se na postizené dite plné soustredi, pretiZi ho svymi pokusy dohnat zpoZdéni a zacne
zanedbdvat jak dalsi deti, tak manZela.

Narozeni ditéte s postiZenim byva témét vzdy pfijato negativné, jelikoZ potomek
neodpovidd idedlnim pfedstavdm rodict. Mentédlni postiZzeni ma své specifika, kterd mohou

ovlivnit prozivani rodict.
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Valenta a kol. (2012) oznacuje obdobi, kdy jsou rodi¢e konfrontovéni se skutecnosti,
Ze jejich dit€ md postiZzeni jako fazi krize rodiCovské identity. MoZno ji chdpat jako reakci
na nepiiznivou odliSnost jejich ditéte a jeho perspektiv, Cdstecné negativnich, tedy hiie
piijatelnych a ¢asteCné nejistych. Piedchdzet mize faze nejistoty, nékdy velmi kratkd, kdy
si rodi¢e uvédomuji, Ze jejich dit€¢ je v néfem jiné, ale postiZzeni dosud neni jednoznacné
potvrzeno. Obecné ¢im diive se rodi¢e dozvi o postiZzeni svého ditéte, tim zdsadnéji se zmeéni
jejich postoj.

V literatuie mnohych autorti najdeme bézné faze reakci rodici na postiZeni jejich
ditéte. Jednotlivd obdobi vSak nemusi probihat u vSech stejné, mohou se prolinat i opakovat.
Dulezité je si uvédomit, Ze néktefi se s diagnézou ditéte nesmiii nikdy.

Matéjcek (2001) charakterizuje jednotlivé etapy prozivani sdéleni zdvazné diagndzy:
1. Sok — Prvni informace o postizeni ditéte vyvoldvaji Sok provdzeny silnou tdzkosti. MiZe
tomu tak byt hned po porodu, napi. v piipadé Downova syndromu, ktery je navenek viditelny.
Jindy kduSevnimu otfesu dochdzi postupné shromadénim nepfiznivych zprav
a objasnovdnim situace ve vyvoji ditéte. Vdagnerovd a kol. (2009) dopliuji, Ze
nejednoznacnost diagnézy a prognézy posiluje stres stejné¢ jako nedostatek informaci
o pfipadné 1écb¢ a péci o dité. Potvrzeni o stavu ditéte tak pfindsi spiSe ulevu, protoZe rodice
alespon védi, na ¢em jsou.

Matéjcek (2001) déle: 2. Beznadéj a zoufalstvi — Nyni si rodina uvédomuje soucasnou
situaci, ale neumi najit vychodisko. Pokud trvd u obou rodi¢i riizné¢ dlouho, mize vyvolat
vnitini napéti a nedorozumeéni.

3. Obrana - Jednou z forem je popieni skute¢nosti, piipadné se vyskytuje touha po okamzité
napraveé. Rodice zbytené plytvaji energii, aby se presvédcili o zdravi svého ditéte. Objevuje
se také hledani vinika doprovazené agresi. Vina se klade na lékate, spoleCnost, manzela,
manzelku, ale 1 na sebe sama — sebeobvinovani.

Viagnerovd a kol. (2009) pridavaji, Ze rodi¢e Ccasto trapi pocity hanby. Citi
se v porovndni s rodi¢i zdravych déti ménécenni. Boji se zavrZeni a odmitnuti, ale na druhou
stranu ocekdvaji n&jakou pomoc. Dal$Sim je obdobi smlouvani, kdy jsou rodie smifeni
s postizenim ditéte, ale vytvaii si nadé&ji, kterd znaci kompromis, tedy signdl diive zcela
odmitané skutec¢nosti, napt. dit¢ bude chodit alesponl s berlemi. Matka dcery s postiZenim
Fitznerova (2010) piSe o pocitu naléhavosti a touhy rychle rozhodnout, co nejlepsiho muze
pro dité udélat.

Matéjcek (2001) oznacuje posledni fazi 4. PFrijeti — Akceptace ditéte ,,takové jaké je a sebe
jako rodice ditéte s postizenim (Matéjcek, 2001). Markova a Stfedova (1987, s. 19) kladou
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diraz na vcasnost dosdhnuti ¢tvrtého stadia: ,,Cim drive ziskaji rodice rozumny a redlny
pristup k postiZeni svého ditete, tim rychleji se situaci prizpisobi a budou se v ni orientovat. “
Déti s postizenim stejn¢ jako vSechny déti jsou narocné a vdécné. Mohou ptinést obrovskou

radost a pokrok v jejich vyvoji a¢ maly mize byt tizasny. (Knight, 2007)

1.2 Rodinna resilience

Kazdd rodina ma své vlastni specifické zdroje, které ji pomdhaji vyrovnat
se s ndroénymi Zivotnimi situacemi. Pokud tyto mechanismy selZou, rodina se muze dostat
do krizové situace. V posledni dobé se v této souvislosti hovoii o rodinné resilienci.

Pricha a kol. (2009) definuji resilienci jako kladnou vlastnost jedince a rozliSuji tfi jeji
podoby, a to rychly ndvrat k normé&, kdy jedinec je t€Zkou udélosti sice vychylen z béZného
stavu, ale kdyZ stresujici uddlost skonci, rychle se vrati do plivodniho stavu a negativni
situace jej nepiiznivé nepoznamend. Druhy typ predstavuje odpor, kdy se jedinec nenechd
vyvést z miry a funguje b&zné pred stresujici udélosti, béhem ni 1 po ni, jako by se ho stresor
ani nedotkl. Tteti podobu tvoii zména, kdy jedinec trauma pteZije a pozméni jej. MiiZze byt
obohacen ¢i negativné poznamendn, a to trvale nebo pfechodné. Podle Sobotkové (2007)
rodinnd resilience oznacuje vlastnost umoZznujici rodin¢ udrzet si zavedené vzorce fungovani,
pfestoZe ji konfrontuji rizikové faktory. Dale je to schopnost rodiny zotavit se rychle z krize
nebo piechodné uddlosti, kterd zpiisobila zmény ve fungovani rodiny. Vagnerova (2012)
pojem resilience vymezuje jako komplexni odolnost, respektive schopnost rodiny zvladnout
ruzné strasti, k ¢emuz patii schopnost zaujmout k t€émto zatéZim urcity postoj, mit pocit, Ze
jsou srozumitelné, zvladnutelné a mé smysl je fesit.

Pricha a kol. (2009) obecné stres oznaCuje jako stav organismu, ktery vznikd
vzdjemnym pusobenim vnitinich i vnéjSich zatézovych vlivli a schopnosti organismu
nepodlehnout této zatézi.

Podle Véagnerové (2012) muzeme krizi chdpat jako vyhroceni stresové situace, kterd
signalizuje, Ze dosud uZivané mechanismy reagovdni nejsou dostate¢né efektivni, tudiz je
tteba hledat nové. Sobotkovd (2012) oznacCuje krizi jednoduse za obdobi zatéZujici,
nepiijemné a mnohdy dramatické. Znamena vSak také moznost zmény a Sanci na zlepSeni

situace. PriCiny i typy rodinnych krizi se riizni. Rodina mé svij Zivotni cyklus, v némz

se odehravaji urcité uddlosti. K ocekdvatelnym patii narozeni ditéte, nastup ditéte do Skoly,
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smrt jednoho z rodicti apod. Necekané krize tykajici se pouze nékterych rodin jsou napf.
rozchod partnerti, narozeni ditéte s postiZenim, téZka nemoc ¢i draz.

Zdravotni postiZeni ditéte predstavuje stresovou situaci, ale jednotlivi rodiCe ji
neprozivaji upln¢ stejné. Nejde tedy pouze o objektivni situaci takového ditéte, ale zdlezi na
tom, jak ji tito lidé hodnoti a jak se s ni vyrovndvaji. Dité s trvalym postiZenim znamena
chronicky stresor pro rodi¢e a SirSi rodinu. Dlouhodobé, 1 kdyZ s proménlivou intenzitou
naruSuje rovnovahu rodiny. VSichni, kterych se tento fakt néjakym zpiisobem dotykd, se musi
prizpusobit dané situaci, kterd ke zvladnuti vyzaduje zménu rodinnych pravidel, stylu Zivota,
roli a zplsobu feseni potizi (Vagnerova a kol., 2009). Dlouhodobd péce a Zivot s clovékem
s postizenim je podle Michalika a kol. (2011) vysoce ndrocna i pro osoby, které nevykonavaji
piimou péci. Jeho pfitomnost v rodiné vyzaduje urCit€é zmény ndvykl, dpravu vlastnich
z4jmu, pozadavky na schopnost pfizptisobeni apod. Ptesto podle vyzkumu ndsledné zhorSeni
vztaht mezi v§emi ¢leny rodiny uvedlo pouze velmi mélo respondentt.

Nezvladnuti stresu ze zatéZe pramenici z péce o dité s postizenim miZe vyustit v krizi,
vni je rodina imobilizovdna a piestivd fungovat béZnym zpisobem. Neni schopna
rozhodovani nebo né&jakého spolecného feSeni, jeji Clenové si tehdy nedokdzi vziajemné
uspokojovat své potfeby. VSichni se soustfedi vic na sebe a vlastni problémy, coZz muze
zpusobit az rozklad rodiny (Vagnerova a kol., 2009).

Vétsinou se rodiny s krizi ditéte s postizenim néjak smifi, prestoze zvolené feSeni
nemusi byt vzdy idedlni. Jestlize pievazuje chovani, které stres spiSe produkuje nez redukuje,
zranitelnost rodiny se zvySuje az dojde k jejimu rozpadu. Stres vyvolavd zménu, kterd mtize
byt 1 piinosnd, ale rodina na néj neni vZdy schopna takto reagovat, tudiZz se mohou objevit
dalsi obtize jako odcizeni rodi¢i, staZzeni otce z rodiny a pietizeni matky spojené s novymi
frustracemi. Pfichod ditéte s postizenim vzdy néjak proméni vztahy v rodin€, piestoZe nelze
pfedem fici jak (Vagnerova a kol., 2009).

Sobotkova (2012) tvrdi, Ze vétSina mladych parti si neuvédomuje ¢i nepfipousti, Ze
bude jejich spolecné Ziti prochdzet krizemi, které jsou vSak zdkonité. V kazdé rodiné dochazi
k riznym napétim a konfliktim a rodiny se liSi v tom, jak na né reaguji, jaky jim piipisuji
vyznam a jak je zvladaji. Krize v rodiné€ se tedy vyznacuji rtiznorodosti.

Prekondni krize spocivd v prehodnoceni této situace a nalezeni Gcinné&jSich zptisobt
chovani. Krize miZe byt pozitivni, protoZe pfispéje k rozvoji jedince, ale nékterd feSeni napf.
unik skrze psychoaktivni latky smétuji k dalsim problémiam (Véagnerova, 2012). ,,Strategie
vlddani zdteZe (coping strategies) zahrnuji to, co rodina déld, aby ziskala a vyuZila zdroje

odolnosti“ (Sobotkova, 2007, s. 92).
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Nekteré rodiny zvladnou narozeni ditéte s postizenim bez vétSich potiZzi, zatimco jiné
se snim nejsou schopny vyrovnat. To je zdavodu rozdilnosti repertodru copingovych
strategii 1 odolnosti (Vagnerovd a kol., 2009). Mat¢jcek (2001) piSe o ptipadech, kdy
se rodina vyrovnd i s t€¢Zkym postizenim u ditéte, i kdyZ jind rodina se nesmiii ani se zcela
nepatrnou vyvojovou vadou ditéte. Vliv md celkové povahové utvafeni rodicl, jejich
dosavadni Zivotni zkuSenosti a systém hodnot. Dle Sobotkové (2007) podle toho, jak funkéni
rodina v dané dobé¢ je, takové ma dovednosti zvladnout situaci (coping skills). V rozvoji,
udrzovani nebo obnoveni harmonie rodiny hraje rozhodujici roli druh rodinného fungovéni,
tedy typické ustdlené vzorce chovani a interakce rodiny. DileZity je i zplsob rodiny
hodnoceni a interpretace situace, tzn., jak vdZn¢ sama rodina vidi stresor i jeho téZkosti.

Na kazdého pisobi soubor Cciniteld, které mohou piekondni rGznych traumat
a stresujicich situaci ulehCovat, ovSem i téch zvySujicich riziko krize a poté selhani. Plati zde
ruzné proménné, které mohou vliv téchto faktori modifikovat, posilovat je ¢i oslabovat.
Spoustu z nich mize podle okolnosti plsobit kladn¢ stejné jako zdporné, nebot co je pro
jedince vyznamné, muze nékdy pomdhat a jindy zase ublizovat. Piikladem vysokd zatézova
odolnost muze pfispét k udrZeni osobni integrity a vyrovnanosti, ovSem na druhé stran¢ hrozi,
Ze takovy jedinec bude nedostate¢né vnimavy k omezenym moZnostem svého ditéte nebo
emocnimu zplsobu reagovani partnera (Vagnerova a kol., 2009).

Adaptacni schopnosti jsou individudlni u kazdé rodiny. VétSinou se vyznacuji takovou
silou, jak silny je nejslabsi ¢lanek rodiny, coz znamend, Ze pokud ma matka velké adaptacni
schopnosti a otec malé, pak rodina celkem snese jen tolik zatéZe, kolik unese otec. Jestlize
ndroky pfesdhnou otctiv prdh dnosnosti, rodina se stdvd dysfunkéni a muiZe vést tieba az
k rozpadu (Matéjcek, 1986).

Viégnerova a kol. (2009) uvadi, Ze nékteré copingové mechanismy rodic¢t déti
s postizenim se zaméiuji na feSeni samotného problému (napi. zvladdani rehabilitacnich
dovednosti). Strategie vedouci ke zlepSeni vlastniho psychického stavu mohou byt stejné jako
jejich uginek rtizné. U¢inné plisobi napi. piijeti situace nebo jeji pozitivni piehodnocen.
Nepiilis efektivni je potom popirdni ¢i bagatelizace situace, kdy se rodice chovaji jako by dité
bylo zdravé, jeho potize bezvyznamné apod. Tyto strategie mohou kratkodob¢ zmirnit tzkost,
ovSem samotnou situaci nezméni. Spoustu copingovych aktivit mize spliiovat obé funkce,
napt. matka ditéte s postiZenim umi pozadat o pomoc s hlidinim a zdroven si potvrdi, Ze
se v nouzi na své blizké a ptatele muze spolehnout a ziskd i emo¢ni oporu. Aktivni piistup

Vv,

zvladani zatézi vétSinou miva veétsi efekt.
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1.3 Vlivy na rodinu ditéte s postizenim

Viégnerova (2012) piSe, Ze adaptaci na zaté¢Z usnadiiuje spolehlivost emocni podpory
v rodin€, urcitd pruznost v rozde¢leni roli, dkolli a pravomoci, schopnost pfizpusobit sva
ocekdvani skutecnosti i socidlni opora. Podstatné je pro rodinu s mentdln¢ postiZzenym ditétem
udrzet své postaveni v radmci SirStho spoleCenstvi i podpora skrze rtizné sluzby (napt. denni
stacionar).

Matéjcek (1986) popisuje nékolik zdkladnich Cciniteldi, které ovliviiuji vyrovnani
se rodiny s postizenim:
- Normy spolecnosti — v souCasnosti se propaguji idedly télesné krasy, zdatnosti a duSevni
vykonnosti. Osoby s postiZenim jsou v nevyhodé. Vignerova a kol. (2009) dodavaji, Ze rodice
nevédomé sdileji podobné nazory, tudiz si musi nejdiive vyfesit konflikt obecné pfijimanych
nazorti a osobné¢ vyznamného vztahu k ditéti, k némuz nemohou zaujmout stejn¢ odtazity ¢i
dokonce odmitavy postoj, jaky by zaujali k cizimu ¢lovéku s handicapem.
- Vék ditéte — vyvojova droven ditéte, kdy doSlo k postizeni. Pokud je dité¢ postizeno
od narozeni, rodina se od zaCatku se situaci vyrovnavd, do své role vrustd. Pii pozdéjSim
postiZzeni je pfekvapena a zaskoCena, musi se smifit se ztratou svého predchoziho ocekavani
a svych idedlt.
- Mira postizeni — ktera cast téla a jeho funkce jsou postizeny. Napéti vznikd v rodinach
ditéte s postizenim mentdlniho vyvoje, kdy jednotlivé vyvojové faze nenastupuji v pravy cas,
coz ptirozen¢ budi uzkost.
- Osobnost ditéte s postiZenim - temperament, inteligence, dominance, uzkostnost
(Matgjcek, 1986).

Michalik a kol. (2011) uvadi, Ze situaci v rodin¢ pecujici o ¢lena rodiny s tézkym
zdravotnim postizenim ovliviiuji ddle tyto proménné:
- Zda osobou, o niZ se pecuje, je dité Ci jiny ¢len rodiny.
- Zda se dit€ narodi jako prvni a md intaktni mladSi sourozence nebo naopak md dité
s postiZzenim jednoho nebo dva sourozence starsi.
- Zda zdravotni postizeni je omezujici, t€Zké, ovliviiuje kvalitu Zivota, ale i tak umoziuje
prozit relativné ,,bézny* Zivot.
- Zda zdravotni postiZeni je tak zdsadni, Ze predpovéd’ vyvoje zdravotniho stavu je rizikova

nebo dokonce kriticka.

-16 -



- Zda zdravotni postiZeni doprovazi stigmatizujici projevy obtizné pfijatelné pro socidlni okoli
(poruchy chovéni, nakazlivost choroby, zdvazné estetické vady atd.).

- Zda Zije rodina v materidlnim dostatku nebo se pohybuje pod hranici hmotné nouze.

- Zda jde o rodinu dplnou a $irsi s vice sourozenci nebo vice generacemi ¢i naopak z piivodni
rodiny zustal/a jen pecCovatel/ka a osoba, o kterou se pecuje.

- Zda dlouhodobd péce tvofila podstatny ¢i zdvazny ditvod rozpadu vztahii mezi ostatnimi
¢leny rodiny.

- Zda druh a mira zdravotniho postizeni (hloubka zdvislosti na péci) neznemoznuje rodiné
navazovani obvyklych vztahli ve spole¢nosti a vyznamné neomezuje traveni volného Casu.

- Zda rodina (jeji €lenové) pecuje kratkou dobu (tydny nebo mésice) ¢i dlouhou dobu (1éta
nebo dokonce desitky let).

- Zda jsou k dispozici rodin€ podpiirné sluzby oficidlnich poskytovatelii sluzeb a rodina ma
finance na jejich vyuziti nebo naopak nejsou k dispozici zadné sluzby nebo rodina nemé dost
prosttedkl na jejich potizeni (Michalik a kol., 2011).

Déle Michalik a kol. (2011) hovofii o nedostatku podptirnych sluzeb ,,ilevné péce*,
které by doplnily osobu pecujici v jejim usili a umozZnily Castéji odpocCinek a rehabilitaci.
Problém tvoii také finanéni ndroCnost péce profesiondlnich poskytovateld. Pritom péce
v rodin€ znaci vyhodu i pro stat a jeho vetejné rozpocty. Rodina pecujici o Clena rodiny Casto
ztrati piijem jednoho z partnert a obtizZné&jsi je to potom, kdyZ partner zlstane na péci sam. To

vSe patii k dalSim faktorim plisobicim na kvalitu Zivota téchto rodin.
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2 Dité s mentalnim postiZzenim v rodiné

Pojmy mentalni postiZzeni a mentélni retardace se ¢asto zaménuji a hranice mezi nimi
neni zcela jasnd, tudiZ se zde budeme vénovat jejich vymezeni. Pfi vychové bychom méli brat
ohled na obecnd specifika mentdlniho postiZzeni, kterd ovliviiuji osobnost ditéte, nesmime
vSak zapomenout i na dal§i proménné, napt. temperament. Navzdory svému handicapu ma
také dit€¢ s mentdlnim postiZzenim své potteby. Rodice by se méli co nejdiive smifit
s handicapem svého ditéte, aby se mu mohli pln€ vénovat.

,, NemuiZeme kaZdému ditéti zajistit plné zdravi, ale miuzZeme mu pomdhat k stastnému
detstvi“ Matgjcek (2001, s. 31).

Dité s postizenim ohroZuje deprivace jako sekundarni diisledek postizeni. Kviili
postiZzeni hlife vyvolava citovy vztah. Riziko citového strdddni se objevuje hlavné u déti
s vrozenym postizenim, protoZe rodice po jejich narozeni prochédzeji velmi slozitym obdobim,
jejich vztah mlZe ohrozit vnitini odpor ¢i ambivalence (Vagnerova, 1999).

Dle Viagnerové (2012) se osoba s mentdlni retardaci vyznacuje stejnymi zdkladnimi
psychickymi potiebami jako ostatni. Cim je mentdlni postiZzeni zdvazn&jsi, tim je jedinec
v uspokojeni svych potieb zavislejsi na okoli. Jedinci s mentalnim postizenim uspokojuji své
potieby spiSe hned a bez zébran.

- Potieba stimulace - je pro psychicky vyvoj nezbytnd, ale musi byt ptizpisobena jedinci
s mentdlnim postizenim. Ten preferuje podnéty stereotypnéjsi, jednodussi a jednoznacnéjsi.

- Potiebu uceni - vyjadiuje u osob s mentdlnim postiZzenim tendence porozumét v ramci
svych mozZnosti nejblizSimu okoli. Informaci nesmi byt mnoho, musi se opakovat a m¢l by
v nich byt urcity neslozity fad.

- Potieba citové jistoty a bezpe¢i — u osob s mentalni retardaci je vétSinou velmi silna.
V dospélosti se potieba emocni opory projevuje pretrvavajici infantilnosti, vétSinou se neméni
fixace na rodinu, ale chybi potfeba emancipace z ni.

- Potieba seberealizace - sebehodnoceni byva zdvislé na niazorech druhych, které jedinci
s mentdlnim postizenim akceptuji. Staci jim kladnd odezva ostatnich, pochvala a ocenéni,
podle nichzZ si pak potvrzuji svou hodnotu.

- Potireba Zivotni perspektivy - zileZi na schopnostech jedince chapat pojeti ¢asu, minulost,
piitomnost a budoucnost. Osoby s téZ$im postiZzenim budoucnost nechdpou, tudizZ je nezajima,

netvoif si plany a Ziji pfitomnosti (Vagnerova, 2012).
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Jednu ze zdkladnich potieb ditcte, a to vlastni identitu ohroZuje to, Ze se dité neciti
doma dobte, mé pocit ciziho a z¢&asti neptatelského prostiedi. U déti je riziko nedostate¢ného
rodi¢ovského pfilnuti s dal§imi nésledky pro jeho vyvoj (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Dit¢ s mentdlnim postiZenim potiebuje pocit ochrany a bezpeci, intenzivnéjsi
vychovnou péci, pomoc pii vzdélavani a rodinné zdzemi vice neZ jeho intaktni vrstevnici
(Svarcovd, 2006).

Pro dité s postizenim, pro né piedevsim, je dileZité, aby se jeho rodi¢e a ostatni
vychovatelé v rodiné se situaci vyrovnali, dovedli Zit béZnym Zivotem, tcSili se ze Zivota

a vytvateli kolem sebe radostnou nédladu (Matéjcek, Dytrych, 1994).

2.1 Vychova

Svarcovd (2006) povaZuje za nejpfirozendj§i prostfedi pro Zivot a vychovu ditéte
s mentdlni retardaci rodinu, protoZe zadné jiné prostfedi mu nemtize poskytnout stejné
mnoZzstvi podnétl pro dalsi rozvoj, stejny pocit bezpeci, jistoty a emociondlni stability. Podle
Valenty a kol. (2007) je fungujici rodina prvnim a nejpfirozenéjSim socidlnim prostiedim,
s nimzZ pfichazi dit€¢ s mentalnim postizenim do styku (poskytuje mu zdzemi pro osobnostni
rozvoj, vzory pro chovani a jednani). Ddle ma pfedpoklady ovlivnit né¢které limitujici vnitini
faktory postizeni.

Predné 1 déti Skolsky témér nevzdelatelné 1ze naucit mnoha uZiteCnym vécem a mohou
se ve spolecnosti az prekvapive uspéSné zapojit (Matéjcek, 1986). Dtlezité je zacit
s vychovou ditéte s postizenim co nejdiive. I kdyZ se kviilli mentdlnimu postizeni vyviji
pomaleji a obtiznéji, neni tifeba vychovu odklddat (Markova, Stiedova, 1987).

Zamér vychovy déti s mentélni retardaci vymezil Maté&jéek (2001, s. 45): ,,Cilem je
ucinit z techto deti lidi zarazené do spolecnosti, pokud moZno nezdvislé na pomoci druhych,
podle svych schopnosti zaméstnané a pro spolecnost uZitecné — a stastné a spokojené. *

Svarcovd (2006) pfiznivd, 7e vychova déti s mentdlnim postizenim je ndro¢nd
a pracnd. Dé&ti s mentdlnim postizenim vyzaduji téméf nepietrzity dohled a pottebuji pomoc
1 v ¢innostech, které jiZz mnohem mladsi intaktni déti snadno zvladaji. Nejvétsi problém
spo¢iva ve velmi pomalych vysledcich vychovy. Kazda dovednost vyZaduje pro osvojeni
dlouhodoby trpélivy nacvik. Témér vSichni rodice obcas zdkonité propadaji pocitim
netdspéchu, bezmoci a beznad&je. Podle Vignerové a kol. (2009) rodie musi pocitat

s nékterymi omezenimi a v dostupné mifte se je naucit kompenzovat.
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Valenta a kol. (2007) uvad¢ji, Ze rodina ditéte s mentdlnim postiZenim by méla umét
vychovnou ¢innost zorganizovat a rozpracovat do fady konkrétnich ukoll, jako jsou nacvik
prostorové orientace, vybudovani potfebnych hygienickych a socidlnich ndvykl, nacvik
manipulace s pfedméty denni potifeby apod. Neoddélitelnou soucasti toho vSeho by mélo byt
1 zapojeni do systému ucelené rehabilitace, kdy rodi¢e mohou vyuzivat odlehcujici podpory,
ale také by méli navic pasobit jako plnohodnotni{ partneti odbornik{i.

Dit¢ s mentdlnim postizenim na sebe soustied’uje hodné pozornosti. Kdyz je dité
pretéZovano, dochdzi k neur6zam. Pokusy o nahrazeni postiZeni zvySenym mnozstvim lasky
vedou k rozmazlenosti (Matousek, 2003).

Dle Mat¢jcka (2001) se u rodict déti s postizenim daleko Ccastéji setkdvame
s nevhodnymi vychovnymi postoji, které ve vyvoji ditéte prekazeji:

- PriliS dzkostna vychova — rodi¢e na ditéti nezdravé lpi, brani mu v ¢innostech, aby
si neubliZilo. Podle temperamentu dité¢ aktivné protestuje nebo se pasivné podfizuje a ztraci
iniciativu.

- Rozmazlujici vychova - rodice ditéti brani pfemirou lasky ve spolecenském
osamostatiiovani. Podfizuji se mu a ztraci tak autoritu. Kvili tomu mu nemohou poskytnout
ani dostatek jistoty a sebedtvéry, kterou by pak dité mohlo vyuZit k ndpravé svého postizeni.

- Protekéni vychova — ditéti je ve vSem pomdhano, rodice pracuji za n¢j, vyZaduji pro néj az
prepjaté dlevy a ohledy. Nedovoluji ditéti povahové dozrat a osamostatnit se

- Perfekcionistickd vychova — na dit¢ jsou kladeny neimérné poZadavky. Soustavnym
pretéZovanim je dité neurotizovdno a vytvaii si riizné obranné postoje, které pak prekdzeji
zdravému utvatfeni osobnosti.

- Zavrhujici vychova — v pfipadech, kdy rodi¢e nejsou smifeni s postiZenim ditéte. Objevuje
se spiSe v skrytych forméach. Byva v rodinich, kde dit¢ svym postizenim ve vychovatelich
stile probouzi motiv nestésti (Matéjcek, 2001).

Prevenddrovd (1998) déle zmifluje ambivalentni postoje nékterych rodic¢t k ditéti
s postizenim, kdy netrp€livost a odmitdni se stfida s pocitem viny a snahou odcinit zaporné
projevy nadmérnou volnosti a projevy lasky. Nasledkem toho se osobnost ditéte vyznacuje
nevyrovnanosti a obtiZznou sociélni adaptaci.

Podle Valenty a kol (2007) znamend nejvétSi nebezpeci v rodinné vychové vznik
dysfunk¢nich ¢i udpln€ nefunkénich vztahii rodi¢h k ditéti (coz je u déti s mentdlnim
postizenim vice pravdépodobné kvili jejich mensSi srozumitelnosti a zpétné vazb¢). Podle

vV,

Svarcové (2006) spoéiva nejvhodn&jsi piistup nejspi§ v uméni brat dité a mit je rdd takové,
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jaké je. Ddle uvadi, ze kazdé dité je jiné a rodiCe se také rGzni, tudiZ nelze vybrat néjaky
postoj k ditéti s mentdlnim postiZzenim jako nejvhodnégjsi.

Viégnerova a kol. (2009) provedla vyzkum o nédzorech laikii na vychovu mentilné
¢i télesné postizeného ditéte pomoci dotazniku s rodi¢i zdravych Skoldkt zdkladni Skoly.
Zjistila, Ze 1idé povazuji ve srovndni s té€lesnym postizenim dit€ s mentdlnim postiZzenim
za zavislejSi a poZadujici vétsi péci. Ddéle jsou presvédCeni o nutné véEtsi mife tolerance a
ochrany. Nepochybuji vsak, Ze je tfeba k takovym détem mit silny citovy vztah a davat jim ho
najevo.

Matéjcek (2001) vytvoftil predevSim pro rodice desatero zdsad a doporuceni s cilem
usnadnit vychovu déti s mentélni retardaci:
- 1. Co nejvice védét o svém ditéti! - Znalost podstaty postizeni od odbornikli umozinuje
lepsi porozumeéni ditéti.
- 2. Pravda s perspektivou! - Odbornici by méli naznacit pravdépodobny dalsi vyvoj ditéte
a alesponi pro nejblizsi budoucnost odhadnout jeho potieby a naroky.
- 3. Vpravy ¢as a v priméirené mire! - S nékterymi prvky rehabilitace se musi zacéinat
co nejdiive, ale na jind je lepsi pockat.
- 4. Myslete na to, Ze nejste sami! - Lze vyuzit pomoc psychologii, specidlnich pedagogt,
Iékarti i dalSich odbornikli. Ostatni rodi¢e déti s podobnym postiZenim umoziuji sdilet své
zkuSenosti, starosti i radosti.
- 5. PostiZeni neni nestésti, ale tkol! - Je tieba byt aktivni, mobilizovat vlastni sily, hledat
spojence, pomocniky, obstarat pomiicky, vzdélavat se apod.
- 6. Dité nemusi trpét! - Kdyz trpi okoli, promita své prozitky do ditéte. Rodi¢e déti nemaji
litovat, ale podporovat je k radosti ze Zivota.
- 7. Nikdo vas neohrozuje! - Rodice jsou citlivi na pohledy, poznamky a chovani ostatnich,
Casto pak ocCekdvaji neustély ttok okoli.
- 8. Vidina budoucnosti! - ZvaZzuje se mozZnost vzdélavani ditéte, pfipadné denni stacionar.
Doporucuje se dalsi dité.
- 9. Ne obétovani! - Ditlezité je alespon Caste¢n¢ rozdélit péci o dité mezi vSechny ¢leny
rodiny. Myslet na sebe, na svou dobrou zdravotni a télesnou kondici.
- 10. Chranit manzelstvi i rodinu! - Manzelé si jsou vzdjemné¢ oporou, je nutné chapat
rozdilnost proZivani zatézi (Matgjcek, 2001).

Cernd a kol. (2008) piSe o rodindch ditéte s mentdlnim postizenim, kdy se mnohdy

stava, Ze s vékem ditéte ochranitelské postoje a obavy rodicl rostou. Rodice citi nutnost
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pfipravit je na postardni se samo o sebe, utvafeni spoleCenskych vazeb apod. Déle radi
rodi¢lim umét se odpoutat od strachu, jak jejich dité v dospélosti zvlddne Zivot bez nich.

Lec¢bych (2008) tvrdi, ze pies snahu rodict nemusi byt dospivani Clovéka s mentalni
retardaci z pohledu rodi¢ii bez problému. Dospivani pfindsi fadu novych vyvojovych udkola,
restrukturalizaci vztaht v roding, dpravu pravidel v rodin¢ a fadu dalSich dtlezitych poslani
pro rodice. Ti fesi jiné typy obtiZi, ale miru jejich ndro¢nosti vnimaji celkové stejnou jako
rodic¢e s dospivajicim intaktnim jedincem. Blum (2005, in Lecbych, 2008) k tomu dodava,
Ze kdyz mlady ¢lovek s postizenim dokonci Skolu, jeho rodice se musi zabyvat otdzkami jeho
pfesunu do zaméstnani, urcitého druhu samostatného bydleni a dale feSit zdravotnickou péci
pro dospélé. Pokud bude rodina budouci zpiisob Zivota ditéte s mentdlnim postiZenim
pléanovat jiz pii jeho Skolni dochézce, lze piedejit rodinné krizi a vyrazné zjednodusit jeho
piesun do dospélosti.

Dle Vagnerové (2012) dospéli jedinci s mentdlnim postiZenim v rodiné
zastavaji pozici zavislého ditcte, o kterém rozhoduji druzi. Rodice ani nenapadne podporovat
je v sobéstacnosti a u¢eni novym doméacim ¢innostem.

Kdyz se rodice ptizplisobi pfichodu ditéte s mentdlnim postizenim do rodiny, nemaji
vyhréno, protozZe jeho handicap zpiisobuje komplikace i v dalSich letech. VétSinou pak museji

Z N2

pocitat s trvalou péci o n¢j 1 v dospélosti.

2.2 Mentalni postiZeni

Valenta a kol. (2012) definuje mentélni postiZeni jako Sirsi zastieSujici pojem. Kromée
mentélni retardace zahrnuje 1 hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability znevyhodnujici
klienta hlavné pfi edukaci v béZném typu kol a indikuje podpirnd nebo vyrovndvaci opatieni
vzdélavaciho (pfipadné psychosocidlniho) charakteru.

Mentdlni retardaci Ize podle Valenty a kol. (2007) vymezit jako duSevni poruchu
vyvoje se sniZenou inteligenci, kterd se demonstruje hlavné snizenim pohybovych, fecovych,
socidlnich a kognitivnich schopnosti s etiologii prenatalni, perinatdlni a postnatdlni.

Klasifikaci mentdlni retardace podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovanou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé platnou od roku 1992
najdeme u Svarcové (2006):

- Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69) - pies zprvu opozdénou feC, osoby s timto

stupném postiZeni vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné a kazdodenné. Vyvoj byva
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pomalejsi, ale dosdhnou vétSinou uplné nezdvislosti v péci o sebe (jidlo, hygiena...)
a v domdécich praktickych dovednostech. ObtiZe byvaji ve Skole pfi teoretické praci, mnohdy
se objevuji specifické problémy s psanim a ¢tenim. VétSinou Ize tyto jedince zaméstnat spise
praktickou ¢innosti vCetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manudlni prace.

- Sti‘edné tézka mentalni retardace (IQ 35 - 49) - projevuje se vyrazné opozdénym
rozvojem 1 kone¢nym uZzivanim chdpani a mluveni. Omezena a opozdénd je také sobéstacnost
a zrucnost. Néktefi si osvoji zdklady Cteni, psani a pocitdni. V dospélosti jsou schopni
obvykle pod dohledem vykondvat jednoduchou manudlni praci, pokud se ukoly peclivé
strukturuji. Ve skupin€ lidi stouto diagnézou se nachdzi obrovské rozdily v jejich
schopnostech.

- Tézka mentalni retardace (IQ 20 - 34) - na rozdil od piedchoziho stupné postizeni, toto
zpusobuje u vétSiny osob znacnou poruchu motoriky nebo jiné piidruzené vady. MozZnosti
vychovy a vzd€lavani se zna¢né¢ omezuji, ovSem vcasnd a dostatecnd péce muze prispet
k rozvoji motoriky, komunikacnich a rozumovych schopnosti, samostatnosti i celkovému
zlepSeni kvality Zivota.

- Hluboka mentalni retardace (IQ 20 a niz) - jedinci s hlubokou mentalni retardaci obtizné
rozumi pozadavkim nebo jim vyhovuji. Re¢ se zpravidla omezuje na reagovani
na jednoduché pokyny. Obvykle se jednd o osoby inkontinentni a imobilni. Vyzaduji staly
dohled a pomoc. Muzeme dosdhnout nejzdkladnéjSich zrakové prostorovych dovednosti
a v malém podilu pomoci pti sebeobsluze.

- Jina mentalni retardace - pokud stanoveni stupn¢ intelektu znemoziuje ¢i znesnadnuje
pfidruZzené senzorické nebo somatické postizeni. Piikladem mohou byt osoby nevidomé,
neslySici, osoby s autismem, osoby s té€Zkym télesnym postizenim nebo tézkou poruchou
chovani.

- Nespecifikovana mentalni retardace - kategorie se uzivd, kdyZ je mentdlni retardace
prokdzana, ovSem kvuli nedostatku informaci nelze zatadit klienta do nékteré z uvedenych

kategorii (gvarcovzi, 2006).
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3 Otec v rodiné ditéte s postizenim

Nejdiive bychom si méli uvédomit, co vlastné otec v rodiné znamend a jaky je jeho
vliv na vyvoj ditéte, pificemz jeho role se v pritbéhu historie ménila. Vénovat se budeme mimo
jiné tématu partnerstvi a vlivu postiZzeni ditéte na néj. Poté se zaméfime na nékteré soucasné
poznatky o otcich v rodindch déti s postiZzenim. Situace otce v rodiné ditéte s postiZenim
se urcité lis{ od rodiny s ditétem intaktnim kvili zatéZové situaci, kterou postiZzeni znamena
hlavné na zacatku. Takovym muziim se zatim vyzkumy u nds moc nezabyvaji, Casto byvaji
nazory otcli popisovany jejich sdiln€j$imi partnerkami, ¢imz miize dochazet ke zkresleni.

Podle Cornea (2012, s. 12): ,,Neexistuje model idedlniho muZe, stejné jako neexistuje
idedlni rodina. Vsichni jsme vzesli z viceméne nedokonalé minulosti, kterd nds vede vpred
a nuti nds tvoFivé se adaptovat.“ Zivot muZe stoji na &tyfech nohéch, a to préace, rodi¢ovstvi,
partnerstvi a ¢as pro sebe. UdrZet vSechny v dobrém stavu vyzaduje faktické uméni a moudré
rozhodovani (Biddulph, 2011).

Otec dle Biddulpha (2011) znamend pro své déti 1 partnerku mocnou osobu, pficemz
jeho moc miZze byt dobra i Spatnd. Predstavuje v rodiné rizikovy Cinitel kviili své fyzické
pfevaze a materidlnimu zabezpeCeni. Nejenom chovani, ovSem i pouhé jeho ndlady mohou
vyrazn€ ovlivnit atmosféru rodiny, dokonce i v jeho nepfitomnosti. ,, Dobii otcové casto
rodinny Zivot prozdri. Podobaji se dirigentuum rodinného citového orchestru® (Biddulph,
2011, s. 161).

Podle Biddulpha (2007, s. 89) je otcovstvi ,,zdkladni soucdst vychovy synii i dcer.
Presto umeéni otcovské vychovy témer vymizelo. “ Burgessovad (2004, s. 66) pak piSe o slovech
odbornika na otcovstvi doktora Lewise, Ze: ,, otcové nejsou homogenni skupinou, ale tento
pojem v sobé zahrnuje siroké spektrum, pocinajic muZi, kteri vyprodukuji sperma a se svymi
potomky se nikdy nesetkaji, a koncic malou skupinou otctii, kteri se o své deti staraji sami. “

Sobotkova (2012) shrnuje historicky vyvoj postaveni otce v roding, kdy se jeho funkce
znateln€ posunuje od té Zivitelské a autoritdiské k souCasnému otci vyznacujicimu
se duslednosti, ovSem i laskavosti a pozornosti k ditéti. MuZ muiZe nejlépe splnit svou roli
otce, kdyz s laskou pecuje o svou rodinu.

Emerson a kol. (2004, in Vdagnerovd a kol., 2009) uvadi, Ze matefstvi pfindsi
zdsadngj$i zménu osobnosti neZz role otce pusobici spiSe sekunddrné, v zavislosti
na pozadavcich a reagovani partnerky jako matky. Od otce se o¢ekdvd mnohem méné a navic

tato ocekdvani nejsou obvykle jasné stanovend. Ztotoznéni muZze s identitou otce predstavuje

-24-



tedy jeden z nejslozitéjSich tkola v dospélosti, ktery mlze byt jesté obtiznéjsi, jestlize by Slo
o dit€ s postizenim. MuZzi nejsou vzdy dost zrali k prijeti takové zatéZe a spoleCnost také
jednoznac¢né nevyjadiuje, Ze pro ni bude nevyhovujici, kdyz se budou chovat odliSn¢.

Rodice stejné jako déti maji své potieby, jejich uspokojeni vSak muze byt ohrozeno
postizenim jejich ditéte:
- Stimulace — dité s postiZenim je oproti intaktnimu tfeba vice hlidat a poskytuje méné
radostného uspokojeni. DuleZity je odpocinek a d€lba prace v rodin€. Moznosti k ulehceni
muze byt denni stacionar a dalsi sluzby.
- Smysluplny svét, ktery vede k vytvaieni poznatki a zkuSenosti — rodi¢e se Casto ocitaji
ve spolecenské izolaci nebo naopak piiliSné snaze doméhat se pro sebe a své dité pochopeni.
Rodice by si méli uvédomit, Ze nejsou sami a brat svou zivotni situaci jako zkousku, na jejimz
zvladnuti se da cilevédomé pracovat. I dité s postizenim se muze stat smyslem Zivota svych
rodictl, ale mira uspokojeni nemusi byt v této oblasti zcela jednoznac¢na.
- Pocit zZivotni jistoty — rodice jsou citlivi na kazdy dotaz i pozndmku ohledné ditéte.
Predevsim Iékafi mohou zvySit Zivotni jistotu rodicu ujisténim, Ze je o dité postardno a je
zajisténa i jeho budoucnost.
- Rodicovska identita a otevifena budoucnost — dilezité zdliraziiovat, co mohou. Pomdha,
kdyZ je vychovnd prace rodi¢l cenéna a pfijimana jako zasluznd a vyznamna véc. Budoucnost
zahaluje nejistota, rodi¢e leckdy nemohou ocekdvat sobéstacnost ditéte a trapi je, kdo se o n¢j
postard a jak bude Zit, azZ s nim nebudou. MiiZe se jim tedy budoucnost jevit jako ohrozujici

(Matéjcek, 1986; Vagnerova a kol., 2009).

3.1 Partnerstvi

Partnerské vztahy podle Veleminského (2011) prostupuji nékolika vyvojovymi stadii.
Ve zacina zamilovanosti, kdy si lidé jakékoliv budouci komplikace ¢asto neptipousti. Pokud
chtéji své partnerstvi zpevnit snatkem nebo spolecnym souZzitim, méli by si uvédomit, Ze svij
budouci vztah budou chtit obohatit i potomkem. Predpokladaji, Ze zdravym, tudiz by m¢li
znat svij vzdjemny zdravotni stav, ovSem také partnerovu rodinnou a zdravotni anamnézu.
Autor doporucuje uvédomit si nejen piinos citového uspokojeni z narozeni ditéte, ale
1 povinnosti pro oba rodice.

Ve fazi vzajemného poznavani, tedy po snatku ¢i nesezdaném souZiti zacina klesat

pozornost muzi k Zendm, partneii se zacnou vzdjemné kritizovat, posuzovat rodi¢e partnera
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aodhalovat své nedostatky. Etapa lasky manzelské vytvaii skutecny zaklad rodiny
postaveny na vzdjemném pochopeni, rozdéleni roli i akceptaci partnera takového, jaky je.
Obdobi uplné rodiny charakterizuje piichod ditéte do rodiny. V etapé opusténého hnizda
dité musi védét, kde ma rodice, jaci byli, a své zkuSenosti s nimi pak Casto pfevede do svého
pozdéjsiho partnerstvi. V poslednim stadiu staii a Zivotniho osifFeni by si rodi¢e méli
uvédomit, Ze partnerské vztahy mohou koncit pfirozenou cestou. Pozustaly partner musi
nachézet oporu u svych déti (Veleminsky, 2011).

K poslednim dvéma stddiim autora nutno podotknout, Ze rodice déti s mentdlnim
postizenim casto peCuji o potomka do konce jeho Zivota a pozdéji v seniorském vE€ku ani
nemohou pocitat s jeho podporou. Jak piSi Vagnerova a kol. (2009) rodinny cyklus se zabrzdi
kvili nutnosti rodict peCovat stale stejné o dité s postiZzenim.

Planava (2000) zjistil, Ze muZi maji ke svym Zendm vyhrad méné nez Zeny vuci nim.
Nejcastéji muzim vadi hadavost, tvrdohlavost, pfecitlivélost, piiliSnd zamétenost na déti,
poniZovani, zanedbavani domdacnosti, sklony ke koketerii a nevéfe. Zeny vytykaji vice véc,
a to nespolehlivost, necitlivost, malomluvnost, sobectvi, hadavost, fyzické nasili, zanedbavani
déti, Zzarlivost, tvrdohlavost, sklon knevéfe a alkoholu, nepomahdni v domdacnosti
a ponizovani. V oCekadvani jsou si muZi i Zeny podobni, ocenuji hlavné vlastnosti partnera
tykajici se rodicovstvi a souZziti v roding. V dysfunkénich parech Zena délda v domécnost vie
amuz nic, finanéni hospodérstvi neni jasn¢ definované, ale zmatené. Lépe se daii
v manZelstvich, kde Zena déla vétSinu praci v domécnosti, ale muz ji pomédha a finance ma
na starosti Zena, ptipadné funguje ,,spole¢nd kasa*.

Kdyz se narodi dité, rodice ztrati vylu€nost a intimitu vztahu. Matka se po porodu
orientuje hlavné¢ na dité, otec se muze citit ohrozen, hlavné pokud pro néj péfe Zeny
predstavovala vysokou hodnotu. PfiSel mu v podobé ditéte konkurent, ktery vitézi v zajmu
o zenu. Matka ocekdva od partnera podporu, piipadné pomoc. Miize mu dét jen malo, ovSem,
dostavat chce od n¢j mnoho. Otec by se mél umét prizplisobit docasnému piesunu do pozadi.
Mezi manzely plisobi na druhou stranu sdileny zdjem o dité¢ i radost zjeho vyvoje
a manzelstvi dostdva novy rozmér (Matousek, 2003). Otec se vétSinou dle Matéjcka (1986) na
svou funkci ani nestihne pfipravit a nedovede si s ni tak rychle poradit. Ziskava vice starosti,
prace, vzruchu, ztraci pohodli, uspokojeni vlastnich osobnich potteb a v citovych zdjmech své
partnerky se citi vytésnén z byvalého bezpecného stiedu aZz n€kam na okraj. Obcas to dojde az
tak daleko, Ze se musi vnitin¢€ branit, aby nezacal na dité zarlit. Biddulph (2007) doporucuje,
aby muzi ptipadny projev konkurence piijali. Tvrdi, Ze Zena mé rdda muZe i dité, ale v prvnim

roce se prirozen¢ siln€ pripoutd k ditéti, coZ ji umozni o né€ s laskou pecovat. Déle radi, aby
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muZi byli oporou matce, nasli si denné nckolik spoleCnych minut, aby se na ni ,,napojili*
a byli trpélivi, protoZe Zena se k nim vrati.

Narozeni ditéte znamend vzdy zménu partnerského vztahu. Pokud se dit¢ narodi
s postiZzenim, narQstd z4téZ a negativni vliv na n¢j. Podle Prevendédrové (1998) narozeni ditcte
s postizenim nebo pozd¢jSi vznik postizeni vystavuje partnerstvi nesmirné zatézi. Jde
o zkouSku osobni zralosti, trpélivosti, spoluprice a tolerance partnerd. Daéle kromé
osobnostnich vlastnosti zdlezZi velmi na stabilit¢ vztahu a na schopnosti na nipor pruzné
reagovat.

Kazdy vlastni jiné strategie vyrovnavani se s ndro¢nou Zivotni situaci. OdliSnosti muza
a Zen jsou patrné také pii proZivani narozeni ditéte s postiZenim. Véagnerova a kol. (2009)
prohlasuji, Ze muzi a Zeny se rozdé€luji v pfedstavach o manzelstvi, i o tom, co by mélo lidem
poskytnout a jaké potfeby by meély byt v tomto vztahu uspokojoviny. Kdyz se partneram
narodi dit¢ s postizenim, mohou tyto rozdily znamenat problém. Zpiisob proZivani i zvladani
takové zat¢ze u obou nemusi byt stejny. Jednoduse pak mize vzniknout podezieni, Ze partner,
ktery své pocity nedokdze projevit, se tolik netrdpi, piestoZe to nemusi byt pravda. ,, KaZdy
z rodicit miZe reagovat svym ponekud odlisnym zpusobem a ve velkém napéti nejsou schopni
byt si vzdjemné oporou. Roste riziko zanedbdvdni a naruSeni partnerského vztahu“
(Spatenkovd, 2011, s. 81).

Podle Véagnerové a kol. (2009) se vlivem trdpeni méni chovéni a dllezitd je zména
postoje k partnerovi od nezdjmu o cokoli, co se netykd zdravi ditéte pres celkovou apatii.
Negativnimi disledky muizeme oznacit i vzdjemné osoCovani a obvinovani, nejasné
formulované pozadavky nebo ocekavani. Veleminsky (2011) uvadi, Ze citovy vztah k ditéti
se u Zeny vyvine intenzivngji. Casto v rodindch ditéte duSevné & télesné postizeného muize
dojit aZ k postoji ,,v¢eli kralovny*, kdy se sniZi citovy i sexudlni zdjem Zeny o partnera.
Reseni z4visi na celkové socidlni a psychické pohodé rodiny a pravé ty s nedostateénymi
vztahy se nékdy rozpadaji.

Svarcovd (2006) uvadi, e pokud dité s postizenim odmitd jeden zrodict (Zast&ji
rodiny s mentaln¢ postizenym ditétem, protoze pokud ziistane jeden z rodi¢li osamocen, mize
se péfe o dit¢ s postiZzenim stit tkolem nad jeho sily. Naopak Vdégnerova a kol. (2009)
z vyzkumu matek pecujicich o dité s postizenim zjistili, Ze nékteré Zeny povazuji za lepsi
variantu pokud s ditétem zlistanou samy, neZz kdyZ se otec o dité nestard a s ni¢im jim

nepomdhd. Selikowitz (2005) situaci shrnuje. Oba rodice by méli o dit¢ pecovat spolecné
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a rozdéleni dkolii by se mélo spise nez zabéhnutymi zvyky fidit tim, co komu vice vyhovuje
a cemu dava prednost.

Knight (2007) navrhuje pamatovat, zZe partner je odliSnd, unikatni osobnost i ve svych
reakcich a emocich. Vzdy je dulezité hovofit o svych pocitech a sdilet je. Nékdy muze byt
tézké pochopit, pro¢ vas partner citi néco, co vy ne, ale nezbytné je naslouchat a respektovat
tyto pocity. Nekdy potom bude dilezity kompromis a snaha vidét partneriv thel pohledu.
Partnerstvi mezi rodici patii k vyznamnym faktortim, které ovlivni to, jak se rodina ptizpisobi
a ptijme postizeni ditéte. Mit dité s postizenim znamend nepochybn¢ napéti na partnerstvi, ale
neni feceno, Ze bude upadat. Selikowitz (2005) povazuje za pravdépodobné nejuspeSnéjsi
partnerstvi ta, v nichZ jsou oba partnefi schopni vzdjemné se v t€Zkych chvilich podporovat,
sdilet své pocity a pokusit se travit ¢as spolecné. V rodin€, kde rodice maji né¢jaky ¢as jenom
pro sebe, se bude dafit ditéti nejlépe. Duvera a schopnost nalézt kompromis jsou rovnéz
nezbytné pro manzelskou harmonii.

, Chee-li vSak muZ mit Stastné manZelstvi, musi byt schopen vyjddrit sviij ndzor,
diskutovat, nenechat se vyvést z miry a vytrvale argumentovat, dokud se zdleZitost nevyresi*
(Biddulph, 2007, s. 71). Dale Biddulph (2007) uvadi, Ze pii hadkach je tieba se dobie ovladat
a vZdy mit k partnerovi uctu. MuZ soucasnosti musi umét sdélovat své pocity, ale také
naslouchat pocitim své partnerky. Prevendarovd (1998) se domnivd, Ze komunikaci
a interakci v paru vyrazné ovliviiuje hlavné inava a dlouhodoby stres. Na manzelstvi ptisobi
mnoho dalSich stresord, a to napf. financni zaté€Zz spojend s péci, zvySend Casova zatéz péce,
kterd redukuje mozZzny Cas strdveny partnery spole¢né nebo k regeneraci a odpocinku. Dale
socidlni izolace od rodiny, pféitel a znamych, kterou z¢4sti vynucuji vnéjsi okolnosti a trochu
vnitiné podminuji predsudky a zdbrany rodic¢t. Nadmérnd uzavienost a izolace vSak
zpusobuje tinavu ze vztahu a sama o sobé muze rodinu postupné narusit.

Podle Véagnerové a kol. (2009) partnersky vztah rodicu ditéte s postizenim skoro vzdy
projde né€kolika krizovymi etapami, kdy se alesponi jeden z nich citi Spatné, nepochopené a je
frustrovany. Ve vSech manZelstvich dochdzi s narozenim ditéte k mirnému poklesu
spokojenosti, jenomze kdyz jde o dit¢ s postizenim, toto riziko se jeSté zvySuje. Fitznerova
(2010) shrnuje piipady, kdy jsou rodiny déti s postizenim stejné jako bez postizeni ohrozeny
problémy, a to jestlize jeden rodi¢ hledd uznéni a lasku rad€ji (nebo vyhradné€) u ditéte nez
partnera, piipadné kdyZ se jeden rodi¢ mnohdy stavi na stranu ditéte proti partnerovi. Déle
pak pokud se nékteré dité prilis Casto stavi do role rodice, napt. péci o ostatni déti (pokud maji
n¢jaké postizeni, je to obtiznéjsi a ,,nezdravéjsi®) nebo spolurozhodovanim o zdaleZitostech
svych rodict.
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Michalik a kol. (2011) se zabyvali kvantitativni formou otdzkou partnerstvi v rodiné
pecujici o ¢lena rodiny s t¢Zkym zdravotnim postizenim. Z vysledkit vyplynula jako hlavni
pecujici osoba Zena (65%), sttidani péce se objevilo pouze u 16, 2%. Respondenti (pievazné
Zeny) se v 60% domnivaji, Ze péce nema na jejich partnersky vztah negativni vliv, na druhou
stranu vSak jen cca 32% uvedlo, Ze maji na sebe s partnerem dost ¢asu. Lze vyjadrit hypotézu,
Ze partnerstvi osob pecujicich vice ohroZuji nejen ptimé vlivy péce, ale i pouhy nedostatek
spolecného casu. V tomto vyzkumu vSak respondenti (62%) tyto negativa pievazné
nepovazuji za ovliviiujici trvalost nebo pevnost vztahu. Pro téméf polovinu osob pecujicich je
pak nejdtlezitéjsi vztah k osob¢ s t€Zkym zdravotnim postiZzenim, coZ miZe pozdéji zplsobit
partnerské problémy. Autofi spekuluji, zda uz potiZe neexistuji, ale respondent (Zena) si je pro

naléhavost jinych vlivli neumi nebo nechce pfipustit.

3.2 Péce otce o dité

wJedine od rodici, kteri mu prokazuji victu a vénuji mu svou péci, miZe dité ziskat
pocit jistoty a bezpeci* (Biddulph, 2011, s. 160).

Otec ztélesniuje v rodiné princip reality a fadu, protoze pouhou svou pifitomnosti, kdy
pozaduje svou partnerku zpét, vnasi faktor separace ditéte a matky a dité citi, Ze uz neni
jedinym Zadoucim objektem (Corneau, 2012).

Pro zvladani role otce md vyznam postoj matky. Otec méné zkuSeny nemusi védét, jak
se kditéti chovat, tudiZ se nechd inspirovat a vést chovanim matky k ditéti. Otcovské
i mateiské chovani se v rodin¢ funkéni propojuje a vzajemné doplnuje. Rodice zkuSeni feSici
uz 1 veétSi nesndze kolem déti by méli byt sehranym tymem a navzdjem se podporovat
(Sobotkova, 2012). Zeny by pak dle Biddulpha (2007) mély jasné vyjadfit sva oGekavani
od partnerti, jelikoZ muzi automaticky piedpokladaji, Ze jejich nejvétsi piispévek do rodiny
tvofi jejich schopnost vydélat penize.

Pro rodinu mize byt prace otce rizikovym faktorem. Pokud se otec zamétuje
na zaméstnani, neddva ditéti ani své Stésti, védomosti, dusi, ale pouze odpad svého Zivota
hlavné ndlady. Prace otce netvofi pro dit€¢ Zadny smysl ¢i obsah, a proto se stava soucasti jeho
her pouze velmi ojedin€le (Biddulph, 2011). V jiné knize autor (Biddulph, 2007, s. 96)
pise: ,, Muzi ukazuji svou ldsku tim, Ze téZce a dlouho pracuji. Déti to vSak neocenuji, protoZe
netouZi po jejich penezich, ale po jejich pritomnosti.* Autorka Sobotkova (2012) vidi také

potiZe v pracovnim vytiZzeni otce, ktery své déti vidi mélo a vyuZzivé spiSe kontaktu mobilu
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a jiné techniky. Burgessovéa (2004) pak pfidava pohled na otce bez prace. I kdyZ nezaméstnani
muzi travi se svymi détmi vice Casu, stigma nezaméstnanosti obcas jejich vztahy s détmi
negativn¢ ovliviiuje.

Podle vysledka statistik vyzkumii déti, kdyZz vyrtstaji vedle svého otce, maji
pravdépodobné vyssi sebetictu, mensi problémy s alkoholem nebo drogami, vyS$i Sanci na
zisk zaméstnani a ziskaji lepsi kvalifikaci. Déle se nejspiS sniZzuje moZnost potiZi se zdkonem
nebo eventualita, Ze se stanou obétmi zndsilnéni, sexudlniho obtéZovani ¢i nésilnych utoki.
Ve Skole déti ziskdvaji lepsi vysledky a studuji déle, u divek se s nizsi pravdépodobnosti
objevi ¢asné sexudlni zaZitky nebo t¢hotenstvi v dospivani. U chlapct se sniZuje eventualita
Clenstvi v gangu nebo nésilné sklony (Biddulph, 2011).

Otec jako rodi¢ opacného pohlavi znamend pro dceru ,,cvicného muze®, ktery pokud
jiz od raného véku jevi o Zivot divky hluboky a trvaly zdjem pfinese dcefi zjisténi, Ze je
zajimava a hodnotné bytost. Syn se pak diky vzoru otce, ktery ho nikdy nezranil a nedovolil
mu zranovat druhé, nauci svou silu ovladat (Biddulph, 2011). Biddulph (2007) se domniv4, Ze
pokud chlapci postradaji aktivni péci otce (vlastniho ¢i ndhradniho), nebudou nikdy jako muZzi
potfadné fungovat. Na druhou stranu Sobotkova (2012) kritizuje opakované, ale nepodlozené
pfedpoklady odpovédnosti otce na socializaci ditéte, pficemz se pomiji napf. role
temperamentu ditéte, vliv jinych socidlnich prostfedi a médii.

Biddulph (2011) déle tvrdi, Zze vyhody pro dité plati, kdyZ se i docela obycejny,
pramérny muz, opravdu snazi. Naopak néktefi otcové mohou mit na dité spiSe Spatny vliv.
Podle Sobotkové (2012) zdleZzi na charakteru otce, kvalit¢ jeho osobnosti, vztahu k matce
ditéte a na tom, jak moc se zapoji do péce o dité. NEkdy totiz veSkerou zodpovédnost
za vychovu ditéte piebird Zena a pouhd fyzickd piitomnost otce tedy nezarucuje jeho zdravy
Vyvoj.

Zajem odbornikli se zac¢ind smécfovat také na osamélé otce s détmi, coZz nastane
napf. pokud matka zemfte, opusti rodinu nebo kviili vaZné nemoci nemlZe o rodinu pecovat.
Prevzeti role chybé&jici matky miZe byt sloZité pro muZe s predchozi tradi¢ni otcovskou roli.
Muz ma vétSinou mensi piehled o projevech déti, menSi praxi speCovanim o dité
a s domécimi pracemi. Problém miiZe nékdy Cinit také skutecnd samota a vybalancovani tihy
odpovédnosti za celou rodinu. Samotni muzi naopak maji vice financi neZ osamélé matky,
Casto vyuzivaji placenych sluzeb pro domécnost nebo dit€. Mnohdy jsou zdvisli na pomoci
svych rodi¢t, coz jim vSak vadi a zahanbuje je. Diilezité neni osamélé matky a otce dobie

vychovévajici své déti posuzovat, ale ocenit a povzbudit (Sobotkova, 2012).
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Dale Sobotkova (2012) zminuje, Ze podle vyzkumii muzi stejn¢€ jako Zeny dovedou
o déti peCovat (Uspéch zdvisi na jejich osobni historii, osobnosti, okolnostech, finan¢nim
zabezpeCeni a podpurnych systémech). Muz, co by kompetentni rodi¢, ziskdvd vyssi
spolecenskou prestiz. Otcové maji odliSny styl rodi¢ovstvi, ktery vSak neni lepsi ¢i horsi.
V péci milujiciho otce se déti mohou citit spokojené tak jako v péci matky.

Biddulph (2011) piSe o problému 21. stoleti, kdy otcové, ktefi by radi détem dali
laskavost, skutecny zdjem a diislednost ve vychove toto mozna sami nikdy u Zadného muze
nepoznali. Podle Burgessové (2004) velkd vétSina muzi povazuje své vlastni otce za Spatny
piiklad a sami by chtéli byt zcela jini. VéEtSinou by chtéli byt svym détem mnohem bliz
emociondln¢ stejné jako fyzicky.

Podle Viéagnerové a kol. (2009) dit¢ s postizenim potiebuje odliSny piistup
a ke zvladnuti tohoto ukolu mohou piispét rizné schopnosti, piedpoklady i osobnostni
vlastnosti matky ¢i otce, zatimco jiné je v§ak mohou zatéZovat. Mnohé z téchto predpokladii

se aktivizuji a posiluji az proZitou zkuSenosti s ditétem s postiZzenim.

3.3 Otec a dité s postiZzenim

Viégnerova a kol. (2009) uvadi, Ze kdyZ se ¢lovek stane rodi¢em ditéte s postizenim,
zmeéni se 1 jeho identita a do urCit€ miry je nékym jinym neZz byl pfedtim. Otec divky
se sluchovym postizenim tekl: ,, Byt rodicem jakkoliv postizeného ditéte je postiZenim samo
o sobé“ (Hruby, 1999, s. 41 in Vagnerova a kol., 2009).

Podpora a pochopeni rodiny a partnera pfindsi jednu z nejdulezitéjSich opor pro matku
ditéte s postizenim. Na rozdil od rodic¢i takové matky se v piipadé¢ otce jednd nikoliv
o svobodnou volbu, nybrZz o rodi¢ovskou povinnost a mordlni zkouSku charakteru
(Veleminsky, 2011). Mat¢jcek a Dytrych (1994) ale zmitluji, Ze narozeni ditéte s postiZenim
znamena trauma také pro otce, od né&jZ se navic ocekdva uloha psychické opory matce.
Nekteti muZi tuto roli nezvladaji, coZ pak zpétné zptisobuje horsi stav u matky. Dle Renticka
a kol. (2006, in Vagnerovd, 2009) muzi nedokazi mluvit o svych pocitech a s vyjadfenimi
zoufalstvi, zdrmutku i uzkosti svych partnerek si nevi rady. Nevi co v takové situaci d¢lat,
protoZe oni své emoce takto neprojevuji. VEtSinou v krizi nehledaji pomoc ani oporu a pokud
ji nedokdZou zvladnout, spiSe se stahuji do sebe, uzaviraji nebo z rodiny odchéazeji. Selikowitz

(2005) uvadi, Ze zvlasteé pro otce muze byt t€¢Zké podélit se o své pocity. Hodné¢ muzi
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si mysli, Ze oni musi byt ,ti silni“, ¢imz vSak ptichdzeji do velkého napéti s nemoZnosti
uvolnit své emoce.

Fitznerova (2010) u muZzi zminuje tendence nenechat se strhnout emocemi a spise
situaci feSit rozumem. Pokud se manZel povahové fadi k introvertiim a neni zvykly se lidem
otvirat, nemiZeme chtit, aby se najednou zménil. Ddle povazuje za Casty zdroj konflikti
napt. model, kdy Zena se domniv4, Ze jeji partner situaci nebere dost vdZné a on naopak tvrdi,
Ze ona ma sklon k hysterii ¢i chce vSemu rozumét a bojovat s 1ékafi. Partnefi se také mohou
liSit v potiebé miry soukromi, co a jak sdé€lit dalsim piibuznym. Vagnerova a kol. (2009)
v ptipad¢ otcii ditéte s postizenim hovoii také o uzavirdni se do sebe ¢i tendenci unikat
z domova od rodiny jiZ neuspokojujici. Dle Vagnerové (2012) rodi¢e mohou kompenzovat
svou neuspokojenou rodicovskou roli akceptaci ndhradniho feSeni, kdy se zacnou vénovat
nécemu jinému, napt. profesi. Matousek (2003, s. 98) ptidava: ,,U otcii retardovanych deti,
podobné jako u otcit vdzne nemocnych deti, stoupd tendence k reseni rodinnych problémii
rozvodem. “ MuZzi pouZivaji obranné mechanismy popirdni nepfiijatelné skute¢nosti déle nez
Zeny ziejme i proto, Ze se ditétem tolik nezabyvaji a netravi s nim tolik Casu. Stejné je to
u sklonu k bagatelizaci zdavaznosti jeho postizeni a moZnosti z rodiny unikat se socidlné
akceptovatelnym zdivodnénim nutnosti ekonomického zabezpeceni rodiny. VéEtSinou jejich
coping strategie maji hlavné ochranit jejich sebetctu (Vagnerova a kol., 2009).

Podle Fitznerové (2010) by si matky meély ddvat pozor, aby se kditéti piilis
neupoutaly a zbyla jim pozornost a sila na n¢ samotné i partnera. Otcové by zené pak méli
ulevit, aby méla energii 1 na néco jiného, na sebe i na vztah. JestliZe to partner neplni a ,,utika*
do svého oddéleného svéta prace, partneti se odcizi, coz logicky zpusobuje obtiZe ve vztahu.

Knight (2007) uvadi, Ze otec miiZe zejména ze zacatku prozivat postiZzeni negativné.
Vseobecné si matky vytvoii k ditéti pouto rychleji a otcové mohou nejdiive dit¢ odmitat.
Zmgénit tuto poc¢atecni reakci miize pomoci zahrnovani otce v co nejveétsi mozné miie do péce
o dité, schiizek sodborniky a do vSeobecného détského vyvoje. Casem a angaZovanosti
se vétSinou muz stane zdrojem sily sdilejicim své starosti, problémy a radosti v pé¢i o dit¢.

Viégnerova a kol. (2009) se zabyvali studii matek pecujicich o dit€ s postiZzenim, v niZ
se zajimali také o reakce otct. Nutno podotknout, Ze jde o subjektivni ndzory matek, tudiz
nemusi byt slucitelné s postoji otcli, pfesto mohou byt inspirujici. Vysledky ukézaly,
Ze reakce otcli se prili§ neodliSovaly a rozd€lovaly se spiSe podle osobnosti muzii a kvality
partnerského vztahu s matkou neZz v zdvislosti na druhu postizeni a okolnostech
predchdzejicim potvrzeni diagnézy. Vice nez polovina matek si myslela, Ze se jejich partner

nedokdzal s takovym sdélenim smifit a jeho odezva nebyla upln€ adekvatni. Nektefi podle
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jejich slov situaci vibec nezvladli, byli slabs§im ¢lankem partnerského vztahu a Zendm nejvice
vadilo neposkytnuti opory. Déle se objevil u tfetiny matek nazor o akceptaci situace ze strany
partnera bez vétSich obtizi, s ¢imz byly spokojeny, ale autoii tvrdi, Ze mohlo jit spiSe o
nedostatecné pochopeni zdvaznosti postizeni a jeho dusledkd. Matky uvadély u otcti dale
nepfipousténi si problému, jeho bagatelizaci, hled4ni vinika nebo unik k nevhodnému chovéni
napf. alkoholu. Zeny uvadély kompenzaci partnert neuspokojivého rodi¢ovstvi v zaméstnani
nebo radikélni formu odchodu od rodiny brzy po zjisténi diagnézy u ditéte (Vagnerova a kol.,
2009).

Matky si u partnerd cenily podpory jim poskytované at’ uZ svou piitomnosti nebo
redlnou pomoci. Za skute€nou oporu povazovaly spole¢né prochdzeni podobnymi potiZemi,
matky vnimaly pozitivni vztah otce k ditéti s postizenim, kdyZ se mu otec vénoval a byl
schopen péfe o dcti. Neékdy stacilo, Ze se otec za dité nestydél. Mnohdy matky kladné
hodnotily alesponi otcovo finan¢ni zajiSténi, 1 kdyZz se Casto domnivaly, Ze jde o unik
od rodiny. Matkdm vadilo, kdyzZ se otec nedokdzal pfizpusobit nové situaci, postarat se o dite,
pficemz chovani otcti se prubézné¢ menilo, obcas se zlepSilo, ale jindy naopak zhorSilo
(Vagnerova a kol., 2009).

Nejvice matky negativné hodnotily otcovo nepfijeti ditéte a nesmifeni se s jeho
postizenim. Mnohdy matky kritizovaly vyhybani se muZe situacim, v nichZ jde o dité¢ a jeho
zdravotni stav. Za velmi stresujici povaZovaly, kdyz se otec za dit¢ stydi. N&které
konstatovaly, Ze muZi si prost¢ nedokdzou vytvorit k ditéti s postiZenim stejny vztah jako
k intaktnimu. Jako diivod selhdni otce matky vidi jeho zklamané ocekdvani. Za hlavni potiz
nckteré matky oznaCovaly chovani partnera k nim samotnym a samoziejmé odchod od rodiny
v dobé¢, kdy byl nejvice potfebny (Vagnerova a kol., 2009).

Smejkalova (2011) se ve své diplomové praci zabyvala otci déti s postizenim do sedmi
let v&ku. Zjistila, Ze otcové by uvitali hlavné emocni a kognitivni oporu a mira jejich Zivotni
spokojenosti imérné stoupala s podporou blizkych. Nejvetsi vyznam pro né znamenala opora
partnerky, ale védéli, Ze pro ni je situace také naro¢nd, tudiz se musi vzdjemné podporovat
adrzet pfi sobé. Dilezitd pro né byla faktickd pomoc prarodi¢li s pohlidanim ditéte
s postizenim. Potfebovali podle svych slov jasné informace o postizeni ditéte, jeho
moznostech, dalSim vyvoji a také védét, jak dit€ stimulovat a pracovat s nim. Zminovali
potfebu citit vzdjemnost, intimitu a pocit nezastupitelného a vyznamného mista v roding.
Otctim pomédhalo sezndmeni s podobnymi rodinami a moznost zaclenéni ditéte do n¢jakého
zafizeni.
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Na sdéleni diagnézy reagovali béZnymi zplsoby, Sokem, popirdnim i pld¢em. Pfi
adaptaci na postiZeni ditéte se citili v roding odstréen{ a zdfiraziiovali svou roli Zivitele. Casem
se s postizenim zacali smifovat a piistupovat realisticky, problém chtéli feSit. Osvédcil se jim
optimisticky pfistup a odlehc¢eni humorem. Tuto situaci je podle nich nezbytné brit jako
vyzvu a hledat na ni 1 pozitiva. Muzi zde ocenovali partnerky myslice si, Ze tuto situaci
zvladly lépe, pozitivné hodnotili jejich samostatnost zafidit i nepiijemnd vySetfeni ditéte.
Dilezitd pro n¢ byla pfileZitost sezndmit se s vlastnim handicapovanym ditétem a naucit se
péci o n¢j. Za vyznamné povazovali udrZzeni oboustranného partnerského zdjmu a nejvice je
trépil pla¢ partnerky nemozny utiSit. Nékdy citili, Ze partnerka jejich pocity nechédpe a bylo
obdobi, kdy méli v partnerstvi pocit ménécennosti a nezdjmu (Smejkalova, 2011).

Otcové tekli, ze citi k ditéti s postizenim ldsku srovnatelnou té k ditéti intaktnimu.
Vnimali a respektovali potieby ditéte s postizenim, snaZzili se je naplnit, pifestoZe mnohdy
nebylo lehké reagovat na vSechny. SloZité pro né bylo akceptovat specificky vzhled ditcte.
U déti s Downovym syndromem velmi kladné hodnotili jejich pozitivni ladéni. Velice
si cenili u déti s postizenim také jejich houzevnatosti, stateCnosti a urcité tvrdohlavosti vytrvat
u ¢innosti, dokud se je nenauci. Velmi je trdpily obtize v sebeovlddani, emocni labilité,
vybusnosti, vzteklosti a hyperaktivité déti. Hodné je zlobila i pomalost, obtiZe v u¢eni a malé
¢ téméf Zadné pokroky. Ve vychové se otcové podle svého ndzoru zaméiuji hlavné
na dislednost a nacvik i rozvoj sebeobsluhy u ditéte. Vyznam vid¢€li v trpélivosti, vytrvalosti
a pravidelnosti. Ditéti se ve volném Case vénuji co nejvic a jeho postizeni se mu tak snazi
kompenzovat. Détem se otcové snazi pribliZit své zajmy a chtéji, aby si s nimi uzili legraci.
Otcové déti s vazn€jSim postiZzenim méli vEétSi obtiZze s nalezenim spolecné aktivity.
(Smejkalovd, 2011).

Jako nejhez¢i obdobi v Zivoté otcové vnimali své mladi a zacatek vztahu s partnerkou,
o diagnoéze 1 progndze ditéte a negativné vnimaji i konflikty s partnerkou. Podle svych slov
se naucili toleranci, pochopeni, mensi kritice a trpélivosti. Budoucnost se otciim jevila jako
vzdalena. Otcové budoucnost spiSe nepldnovali a nepiemysleli o ni. MySlenkdm o zméné
nebo zhorSeni zdravotniho stavu ditéte se spiSe vyhybali. Strach u nich vyvolavala pifipadna
ztrata zaméstnani a nemoZnost uspokojeni potieb rodiny. M¢li obavy i o dalsi Zivot ditéte az

tady nebudou (Smejkalov4,2011).

-34-



II PRAKTICKA CAST

4 Postaveni otcii v rodinach ditéte s mentalnim postiZenim

Praktickd cast se zaméfuje na postaveni otci v rodindch ditéte s mentdlnim
postizenim. Publikaci o matkdch pecujicich o dité s postizenim piibyvd, ale otcim déti
s postiZenim jiZ neni vénovan takovy prostor. Prozivani i chovani muze a Zeny pfitom byva
mnohdy odli$né. PfibliZit si pohled otci md vyznam pii intervenci odbornikil v roding.
Pro moznost hlubSiho pochopeni problému se studie a tim i vybér vyzkumného souboru ziZzil
na postizeni mentalni.

Hlavni cil provedeného Setieni ndsledné délime na n€kolik dil¢ich cili, které tvorii
svého druhu vyzkumné otazky:

1. Jak se otec vyrovndval s postiZzenim ditéte?

2. Jak otec pfistupuje k ditéti s mentdlnim postizenim?

3. Jaké ma podle otce mentalni postiZzeni vliv na partnersky vztah?
4. Jak otec hodnoti sviij dosavadni Zivot?

5. Jak otec vidi budoucnost, jaké ma cile?
4.1 Metodologie

Ke zkoumdni zivota otci déti s mentdlnim postizenim, bylo pouzito Setieni
kvalitativni, které umoZznuje pomoci popsanych piipad hlubsi pochopeni nepfilis probadané
oblasti otcti déti s postizenim. NevaZe se tolik na dané vyzkumné otdzky a ddva Sanci vzniku
novych témat. Na druhou stranu byva oproti kvantitativnimu vyzkumu casov€ nédrocnéjsi
a muze dojit ke zkresleni analyzovanych dat badatelem.

Svati¢ek a kol. (2007, s. 17) podévaji definici: , Kvalitativni pristup je proces
zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a vicastnikem vyzkumu.
Zdmerem vyzkumnika provddeéjictho kvalitativni vyzkum je pomoci celé Fady postupii a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.

Hendl (2012) vidi vyhodu kvalitativniho vyzkumu v ziskani hloubkového popisu

pfipadd, kdy neziistdivdime na jejich povrchu, provddime podrobnou komparaci piipadu,
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sledujeme jejich vyvoj a zkoumdme piislusné procesy. Jako jedno z negativ uvadi obtiZe
se zobectiovanim vysledki, protoZe pracuje s omezenym poctem respondentll a obvykle
na jednom misté. Hlavni skupinu metod sbéru dat tvoii v empirickém vyzkumu naslouchéani
vypraveéni, kladeni otdzek lidem a ziskdvani jejich odpovédi.

Rozhovor se v kvalitativnim vyzkumu pouZzivd nejcastéji, oznacuje se jako hloubkovy
rozhovor a mizZeme jej definovat jako nestandardizované dotazovéani jednoho ucastniku
vyzkumu vétSinou jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. ZkuSeny tazatel je
také jako zkuSeny pozorovatel schopen Cist neverbdlni sdéleni. K druhim hloubkového
rozhovoru patii polostrukturovany rozhovor vychdzejici z pfedem ptipraveného seznamu
témat a otdzek (Svafitek a kol., 2007).

K hlubsimu pochopeni vyzkumného problému se v tomto kvalitativnim vyzkumu
nejlépe jevil rozhovor. Polostrukturovany rozhovor byl také pouZzit v tomto vyzkumu.
Vyhodou byl pfimy kontakt s respondenty s moZnosti sledovdni neverbdlni komunikace.
Kladly se otizky tykajici se cile prace, konkrétné se zaméfily na proZivani otcl postizeni
jejich ditéte, podil otci na péCi o dit€ s mentdlnim postizenim, vnimani otci vztahu
s manzelkou a jejich piipadnych zmén. Déle se vénovaly subjektivnimu hodnoceni Zivota otcti
a pfipadnému vlivu mentdlniho postiZeni ditéte na néj. Otcové zminovali také své cile, svij
pohled na budoucnost a prostor byl také v zavéru rozhovoru pro dodatecné podnéty otct

a jejich vzkazy. Piipravené otazky:

1. Zkuste si vzpomenout a srovnat, jaké byly podminky péce tehdy (kdyZ se Vase dité
narodilo nebo bylo malé) a ted’? (finan¢ni podpora, zdravotnictvi, socidlni sluzby...)
Podilite se na péci a vychové o Vase dité? Jak?

Pracujete? Ovliviiuje Vase zaméstnani chod rodiny?

Myslite si, Ze mate na sebe s manzelkou dost ¢asu?

Travite spolecné cas? Spolecné aktivity?

Jak jste s manZelkou proZivali narozeni ditéte?

Ovlivnil Vs vztah s manzelkou ptichod ditéte?

Vzpomenete si na Vasi reakci po sdéleni diagnézy?

A S R A L e B

Naplnily se Vase obavy? Co se naopak nestalo?

[a—
=)

. Premyslel jste nékdy o odchodu od rodiny?

—
—

. Je néco, co Vam pomohlo smifit se s postizenim Vaseho ditéte?

—
[\

. Na co by mohl byt muz na Vasem mist¢ hrdy?

p—
(9]

. Chybi Vam v Zivot¢ néco?
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14. Jak hodnotite V&S Zivot pfed narozenim ditéte s mentdlnim postizenim c¢islem od 1
do 5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi).

15. A ted?

16. Co si myslite, Ze bylo ve Vasem Zivot¢ nejhorsi?

17. Co naopak oznacujete za nejvétsi piinos?

18. Jaké byly Vase cile pred narozenim ditéte?

19. Jaké mate dnes cile?

20. Jak vidite budoucnost?

21. Mate néjaké obavy?

22. Na co se tesite?

23. Chtél byste néco dodat?

24. Co byste vzkazal muzim, kterym se narodi dit¢ s mentdlnim postiZzenim?

VySe uvedené otazky jsou prevazné oteviené. Podle potieby se pouzily také otdzky
sonddzni se zamérem zjistit vice informaci z urCitych oblasti. Kladla se vzdy jedna otdzka
arespondentovi byl nechdn potfebny Cas na odpovéd’. Obcas doslo k nepochopeni otazky
nebo piiliSnému vzdaleni od tématu. Snaha byla otazky vZdy jasné€ vysvétlit a sméfovat muZze,

aby mluvili hlavné o svych vlastnich pocitech, ndzorech a pottebach.

4.2 Realizace vyzkumu

Ziskani respondentl pro vyzkum nebylo jednoduché, jelikoZ mnoho otcli od rodiny
ditéte s postizenim odchdzi, piipadné¢ nejsou ochotni se vyjadfovat ke svému Zivotu.
Po zvazeni moZnosti potencidlnich respondentl se vyzkum zizil na otce déti s mentdlnim
postizenim. Snahou bylo zachovat podobnost vyzkumného vzorku, déti s mentdlnim
postizenim ucastnikil vyzkumu tedy dosdhli nejméné dvaceti let véku. Celkem bylo osloveno
pet muzi, mistem bydlisté ze stejného okresu, pficemz vSichni s Gcasti ve vyzkumu souhlasili.

K ziskéani kontaktli na otce se vyuzilo jejich manzelek nebo intaktnich déti. Autorka je
s vétSinou muzl v dlouholetém kontaktu, coz usnadnilo osloveni respondenttl i jejich souhlas.
Nékteti se vyjadrili, Ze kdyby autorku neznali, s rozhovorem by nesouhlasili. Na druhou
stranu mohlo dojit ke zkresleni dat nebo zatajeni diillezitych informaci ze strany respondentt.
Déle byla pouzita metoda snéhové koule, kdy podle Miovského (2006) ziskdvame

od respondentil kontakty na dals$i mozné kandidaty odpovidajici kritérifm vyzkumu.
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K prvnimu osloveni a nislednému rozhovoru s respondentem doslo v listopadu 2013.

Do konce ledna 2014 pak probéhly dalsi rozhovory. VSech pét rozhovort se uskutecnilo

v domdcnosti otcii. Probéhly v klidném prostfedi pouze za pfitomnosti badatele a respondenta.

N¢ekteii otcové vyjadiili potfebu piitomnosti manzelky u rozhovoru, coZ by vSak mohlo

ovlivnit vypovédi otcli. Rozhovory trvaly primérn€ 45 minut a nahrdvaly se na diktafon.

Na zacdtku se respondenti dozvéd€li o cili vyzkumu. Otcové byli pfedem sezndmeni

s pravdépodobnou délkou rozhovoru, ale nékteré trvaly i o polovinu kratsi dobu. Zélezelo

na otevienosti a komunikativnosti otci. Respondenti byli poufeni o moznosti neodpovidat

na libovolné otazky. Text podle etické zdsady divérnosti neobsahuje pravd jména

respondentl, rodinnych piislusnikli, jinych osob nebo mist. VSichni tucastnici pisemné

souhlasili se zplisobem a zpracovanim rozhovoru (viz pfiloha ¢. 1). Otcim se také pfislibilo

zptistupnéni prace.

Tabulka ¢. 1: Prehled tc¢astnikd vyzkumu

Otec A Otec B Otec C Otec D Otec E
Fiktivni jméno Ales Bohumil Ctirad Dan Evzen
Vék 46 47 59 82 53
Vzd&ani v§! sou’ Sou VS SOU
Zaméstnani plzg(:rt;ri%\tlgr Kuchat Udrzbai Duchodce Dtichodce
Pocet diti 2, star$i 2, star$i 1 3, nejmladsi 2, mladsi

S postiZzenim

s postiZzenim

s postiZzenim

S postiZenim

' VS - Vysoka $kola

280U - sttedni odborné udilists
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Tabulka €. 2: Vyzkumny vzorek déti s mentalnim postiZenim

Dité A Dité B Dité C Dité D Dité E
Fiktivni jméno Adam Bedfich Cyril Dasa Emil
Vék 20 24 29 34 29
3
. Westlv epilepsie, DMO ) Downtv DMO
PostiZeni . hluboka -
syndrom autismus MR* syndrom hypotonicka
Q s 5
Sko!a/d}e i SS. .| SS praktick Doma Stacionaf Stacionaf
stacionar praktickd

4.3 Analyza a interpretace dat

,Ucelem kvalitativni analyzy neni piinést predstavu o rozloZeni jevu v populaci, nybrs
presvédcivou evidenci o tom, Ze dany jev existuje a je urcitym zpusobem strukturovdn.
Kvalitativni analyza je proto vidy do znacné miry popisnd a svym zpisobem literdrni*
Svaiiéek a kol. (2007, s. 210). Podle Hendla (2012) nestrukturovand podoba dat
v kvalitativnim vyzkumu komplikuje jejich vyhodnoceni. Interpretaci dat dopliiuji plné citace
casti interview.

Rozhovory s respondenty byly doslovné piepsdny (viz piilohy ¢. 2 — 6) a nasledné
kédovanim vznikly jednotlivé kategorie, podle nichz byla data rozd€lena do jednotlivych

oblasti. Zaméfujeme se na vztah otce k ditéti s mentdlnim postiZenim, jeho partnerstvi

a hodnoceni dosavadniho Zivota v¢etn¢ pohledu do budoucna.

4.3.1 Otec a dité s mentalnim postiZenim

Téma se prostiednictvim vypovédi jednotlivych otci snaZi porozumét tomu, jak
se respondenti dozvédéli o postizeni svého ditéte a jak situaci subjektivné prozivali. VSsem
ucastniklim vyzkumu byla diagnéza ditéte sdélena pti nebo po porodu, nemohli se na ni tedy
doptedu pripravit. Rodi¢e se museli potykat s aroganci a Casto negativni prognézou lékartd,

kterd nékdy nebyla zcela pravdiva.

3 DMO - détskd mozkova obrna
* MR — ment4ln{ retardace
>SS - stfedni $kola
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KaZzda rodina je jind, otcové se s postizenim vyrovndvali kazdy svym specifickym
zptisobem, i kdyZ zde najdeme urcité spolecné faze. Popirdni negativniho zdravotniho stavu
ditéte ovlivnilo také zaméstnani a nizkd osvéta vetejnosti. Respondenti se rozd€lili podle sebe
na smifené a nesmifené s postizenim ditéte. Ddle uvadime, co otclim piipadné¢ pomohlo
vyrovnat se s postizenim jejich ditéte.

Zamétujeme se také na vztah otce kditéti s mentdlnim postizenim, pifiCemz
respondenti uvedli také nedostatky svych handicapovanych potomkl. Podil respondentt
na péci je podle jejich slov kvili zaméstnani nebo volnocasovym aktivitdim daleko mensi nez
partnercin, ale néktefi otcové se ucastni spole€nych rodinnych aktivit nebo se pak sami
angazuji v urCitych oblastech rozvoje ditéte s postizenim. NaSli se piipady trdveni volného

Casu ditéte s postiZzenim jenom s otcem a také jejich sdilena spolecnd zéliba.

4.3.1.1 Od prvnich problémi po diagnézu

Dfiive nebyla tak Castd pifitomnost partnera u porodu, pokud se tedy problémy ditéte
odhalily pii jeho narozeni, otec se o tom dozvidal pozd&ji nez matka: ,,TakZe, tam bylo to,
Ze on se narodil uddjné jako by zdravej, pak tam neco doslo a oni ho prakticky odvezli bez
veédomi manZelky do E., aZ potom mi teda volali do prdce, tak mée stahli z prdce, tak potom
Jjako to bylo spatny...* (Evzen)

, Tenkrdt, kdy? se narodila tak to bylo pro nds tezké, velmi tezké, doktorka
Fikala: ,S tim nemdte Sanci viibec cosi dostat z ni, Ze by mohla byt na néejaké irovni to
absolutne, Ze ne‘,takZe my, manZelku to velmi trdpilo, Ze ji hned néco takového rekne, Ze z ni
nic nebude, tak byla z toho zoufald dost. Vim jd, dokonce kdy?Z se narodila, tak mi to sdélila,
jsem byl nékde u maturit venku, no a tak jsem byl ztoho, téZ nestastny jsem z toho byl,
no.“ (Dan)

Ctirad jako jediny nemluvil o negativnich pocitech pii narozeni ditéte s postiZzenim, ale
nejhorSim obdobim v Zivoté pro né¢j bylo postizeni ditéte. MiiZeme se domnivat, Ze po porodu
jeste priznaky postizeni nebyly znét: ,, To vite, Ze dobre, kdy? se narodil. KaZdy je rdd jako.“
(Ctirad)

Nekdy si rodice v§imnou, Ze je s ditétem néco v neporddku aZz pozdé¢ji sami: ,, Tak
prvnich, ja nevim, osm mésicii postupné narustal takovy neklid, Ze vlastné se ndm zddl, Ze je
trosku jiny. My jsme meéli to stésti nebo smiilu, Ze od jednoho kamardda, s kterym jsme

se kamarddili a kamarddime dodnes vlastne, tak md syna, ktery je o tyden starsi neZ Adam,
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presné o tyden. TakZe jsme je troSku srovndvali a postupné po trech mesicich a Adam byl
na tom vyrazné hur Ze, takZe jsme tak néjak trosku panikarili, no a v osmi mésicich jsme ho
vzali nekam na vySetieni a tam ndm rekli hodné Spatné véci no, takZe jsme se tam tak trochu
zhroutili." (Ales)

Zdravotni problémy ditéte a ndsledné manZelky zpiisobené komplikovanym porodem
klade za vinu Bohumil 1ékattm: ,,V roce 1989 se Bedrich rodil tezkym zpiisobem, manzelka
rodila 24 hodin, Bedrich byl obrdcenou polohou... lékari zmrzacili zdravotni stav manZelky,
zdravotni stav syna, byli v ohroZeni Zivota tri dny... byl prakticky od narozeni nemocen...
manzelka si to, protoZe to zni vyrvali jak z néjakého zvirete to decko, toho Bedricha
a manZelka md ndsledky po dnesek, md tam sristy, Bedrich byl kriseny, byl cisarskym
rezem... dokonce ted manZelce pravdépodobné, nejsou si jisti, jestli ndhodou nemd rakovinu
tech srustiy. “ (Bohumil)

Dale Bohumil pfiznavd své obavy a snahu uniknout ze zatéZové situace: ,, Mél jsem
obavy tri dni, Ze bud’ zemre manZelka nebo syn nebo oba dva... Tak mé nic jiného nenapadlo
nez na to chvili zapomenout a prosté poZit alkohol v ten den.“ (Bohumil)

Jednotlivé faze reakci na sdéleni diagnézy tedy ptichédzeli u otcti bud’ hned po porodu,
napt. u Downova syndromu, ktery s sebou pfinasi typické fyzické symptomy nebo postupné
pfi odkryvani zdravotnich potiZi ditéte. Casto se otcové zmifiovali o nejistoté a neporozuméni
diagnéze.

Ales popisuje prozivani zjiSténi postizeni syna od prvnich nejasnych a désivych
pfiznakll po zdanlivy klid po zjiSténi diagnézy a vzristajici dé€s po vysvétleni projevi
a dusledkt postizent: ,,...t7eba prvni véc, co jsme se dozvedeli, Ze Adam md problémy, Ze md
tzv. bleskové kirece. CoZ jsme nevedeéli, co to je... ale nds to désilo jo, protoZe on vlastné, tireba
Jjsme ho drZeli v ndruci a on najednou udeélal takhle hlavou jo (posunek) tohle to udelal treba
Jjd nevim desetkrdt za den... nékdy to treba udelal behem deseti vterin desetkrdt... potom ndm
vlastne... vekli, Ze to je vlastné takzvand forma epilepsie ne tohle to. CoZ jakoby mé v prvnim
momente jakoby uklidnilo trosku. Jsem si Fikal: ,No tak, pdr lidi zndm, co maji epilepsii a jsou
normdlni, maji vysoké skoly ne, tak to je v klidu.” jo a pak vlastné mu jesté diagnostikovali
atrofii predniho laloku mozku, coZ znamenalo, Ze ndm rekli, Ze nebude néjaky priibojny,
Ze nebude dominantni. ...To ndm jako nevadilo. TakZe prvni jakoby bylo, Ze nic tak strasného
to nebylo... Pak jsme byli vlastné u jiného doktora, ten uz byl takovy trosku skeptictéjsi. Ten
ndm rekl, Ze ty bleskové krece fungujou na principu, kdy? jako prijdes do skoly a delds si
pozndmky na tabuli... a pak prijde ta kiec a celé ti to smaZe... A jedes znova... No a vlastné to

uz bylo trosku deésivejsi, Adam se vitbec nevyvijel jo, v téch osmi mésicich jsme s nim zacali
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chodit po téch doktorech a on v té dobé jenom leZel a jinak akordt vedle byla flaska s pitim
jeho, jinak on leZel a pripravoval se na ty krece... TakZe to bylo takové potom cim ddl tim
horst. “ (Ales)

Neporozumeéni prvotni situaci ditéte se na zacatku objevilo také u EvZena, ale tady to
bylo hned po porodu: ,,Tak jd jsem tomu nerozumél co to je, aZ pozdeji. My jsme mysleli, Ze
ho prosté odvezli, Ze se néco dd, aZ pozdéji aZ ndm rekli jakd je diagnoza, jaky je stav, Ze
se bude muset cvicit a tak ddle a tak ddle.” (Evzen)

S nejistotou pfi prvnich piiznacich postizeni se potykala také rodina Bohumila: ,,... on
mel mluvit ve dvou letech nebo jak to je u téch batolat a on meél tFi roky a on jeste nemluvil,
protoZe byl tlumeny lékama... takZe ten to tlumeni brdnilo v jeho vyvoji a v jeho reci.
AZ teprve ty tabletky se zménily na jiné, tak teprve potom pomalu zacal mluvit, ale ty zacdtky
jsme nevedeli ¢i je hluchonémy nebo proste asi tak néjak. No a pak zacal dostdvat ty
epileptické zdchvaty uz prakticky od toho narozeni.* (Bohumil)

V odborné literatufe se casto setkdme s prvni fazi Soku pii postizeni ditéte, coz
popisuje i Dan: ,,No tak mé to strasné prekvapilo, jda jsem byl trochu aj v Soku, ale casem
se to, no bylo to neprijemné.“ (Dan)

Evzen tvrdi, Ze postiZeni na zacatku nebylo vidét a on si neuvédomoval disledky
postiZzeni pro budoucnost: ,,Nepripoustél jsem si to... Ze potom za dvacet rokit ho budu tahat
do schodii, Ze proste ho budem muset oblikat, utirat mu zadek, Ze mu budeme muset krdjet
jidlo, to si clovek vty fdzi, kdy? se narodil, neuvédomoval, co bude ddl. TakZe to miminko
leZelo, dostalo najist, ale clovék to nepoznal, jak prisla ndavsteva, tak nepoznal ani nikdo, Ze je
treba postiZeny. AZ pozdeji, jak uZ to rostlo, tak mél tu hlavicku takovou, Ze prosté nezvedal,
nekomunikoval a tak ddle...* (EvZien)

Vytésnéni postizeni vlivem zaméstnani a jiné ¢innosti se objevilo u Bohumila: ,,... jd
jsem chodil do prdce, chodil jsem hrdt, chodil jsem tam, takZe. V daném pripadé mi to tak
nekdy ani neprislo na mysl. “ (Bohumil)

Dalsi otec uvedl popfeni postiZeni také kviili zaméstnani{ a nizké osvéty vetejnosti: ,,Jd
jsem vty dobé byl hodné zaméstnany, Ze jako jd jsem tak nevnimal to, co se miiZe stdt,
az potom pozdeji. V ty dobé moc se o tom informaci neddvalo v televizi nebo tak, Ze néjaky
mentdlni nebo néco nejaky poskozeni mozku nebo tak, takZe verejnost moc o tom nevedela.
(Evzen)

Podle Dana jeho manZelka reagovala na postiZeni jejich ditéte intenzivnéji nez on:
, TéZ jsem to proZival, ale urcité méné neZ ona, jako matka je vidycky na prvnim misté Ze.

(Dan)
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4.3.1.2 0d diagnozy po smifeni s postiZenim ditéte

Rodice déti s postizenim cCasto hledaji rGzné cesty 1écby, coz vSak mnohdy piindsi
finan¢ni zatéz navic: ,,A my jsme tech ruznych Sarlatdnii typu homeopat vystridali a oni chteli
50 K¢, coZ bylo strasné moc penéz tehdy, jo stovku, padesdt korun, za 500 K¢ dal ndam nékolik
tech léku jeste, jsme mu to ddvali... Potom jeste mu lécCili ty bleskové kiece, doktor chtel
podepsat nejaky revers, Ze pry ta kiira, co mu budou ddvat je Zivotu nebezpecnd... Ze musi byt
tuplné zdravy... TakZe my jsme navstévovali riizné carodéjnice jo, tady byla takovd z Ruska, za
sto korun ti dala vodu z vodovodu napit, flasku s teplou vodou poloZila, ted se namazal ten
clovék a uzdravil se. “ (AleS)

Ales popisuje nedivéru alternativni mediciné a splnénou prognézu léc€itelky, kterd
znamenala vyvoj syna doptedu: ,,... a ona se se mnou bavila a jd jsem ji rikal, Ze takovym
kravindm neverim, ale Ze uZ nevime co a ona byla takovd zvldstni, z néjakého divodu si nds
oblibila a nechtéla po nds ty penize... a pordd mée tam prezentovala, Ze ji neveérim jo, neverim,
ale Ze Adam bude zdravy jo. Ona méla takovou jednu hypotézu, rikala, Ze: ,On bude zvracat
a bude mit prujem’, ona mluvila tak ceskorusky, on bude zdrdv’, rikala, jo. A ndm se stala
takovd zajimavost, Ze vlastné Adam mél dostat deset injekci té kiry, kterd byla jako
Ze na revers a z tech deseti on dostal jenom jednu, prvni jo a protoZe potom zacal zvracat
a mel prujem, strasny, tak vlastné tu kiiru prerusili... A Adam mésic po té injekci prestal mit
ty bleskové krece tiplne. A mésic potom... to mel uZ dva roky vlastne, se otocil poprvé
za hrackou jo, nejakou jinou neZ flaskou a tiii mésice potom, co se otocil za hrackou, tak kdy?
uZ mu spadla ddl neZ dvacet centimetrii, tak uz se pritdhl jo, zhruba jd nevim do tFi ctvrté roku
potom uZ chodil po kolenou jo. Strasné rychle to slo dopredu. Prdvé potom, co prestaly ty
bleskové krece, najednou mu ty pozndamky uz nikdo nemazal, tak si to tam psal. TakZe takhle
to bylo srandovni no...* (Ales)

Po zjisténi diagndzy ditéte se u nekterych otcti objevily obavy ze zhorSeni stavu ditéte:
, Byly obavy 7 toho, Ze treba se miiZe stdt néco horsiho, Ze treba zjistili jsme, Ze to srdce md
v neporddku, potom byly obavy, Ze by to dite nemuselo vitbec treba chodit, jako nemélo by ten
fond fyzicky, aby mohlo zvlddat néjaké ruzné treba prekdZky do hor nebo tak, takZe urcité
obavy v tom byly, jestli to dopadne ta operace dobre nebo bude to horsi jesté treba... “ (Dan)

, Tak chodi, mluvi. Ja jsem vidycky mél takové cile, kdyZ byl maly, tak ctyri roky, tak

jsem chtel, aby mohl chodit bez kocdrku, aby jsme nemuseli vozit kocdrek vsude s sebou. KdyZ
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se Ana narodila, tak jsme vsSude vozili dva kocdrky. At nemusime pouZivat plinky jsem chtél.
To bylo silené Ze, kdy? takové ctyrleté dité se pokadi, tak to je hrozné. Ale uzZ ani nevim. Jesté
meél jsem takové tri néjaké prdni, myslim, Ze se mi vSechny splnily.“ (Ales)

V tomto vyzkumu se néktefi otcové povazuji za smifené s postiZzenim jejich ditéte.
Objevovala se slova nuceného smiteni: ,,Brali jsme to, jak to je. Byl na vysetreni a nedalo
se nic robit jako. Marné no. Tak jsme to brali, jak to jako je. Je to nevylécitelné... Bylo to
takové jako Ze, potom uZ jsme se museli s tim smirit. “ (Ctirad)

,Smireny uZ jo, od zacdtku, nic jiného nezbyvd. “ (Evzen)

Respondent zminil odmitnuti dstavniho zafizeni a vidiny omezeni v budoucnosti: ,,Oni
ndm doporucovali do ustavu, ale my jsme od zacdtku, jsme si rekli, Ze ne. To ne. Nejdrive
manZelka a ja vikdm samozrejmé. TakZe ui jsme védeéli, Ze do budoucna bude nds to
limitovat. “ (Evzen)

Dan mluvil o nad¢ji skrze viru manZzelky, zvyku a ptizptisobeni se ditéti: ,,...ale potom
manZelka je verici, takZe ona jako vSechno nechdvd na tom, Ze bude lip. TakZe ve skutecnosti
bylo dobre. Potom jsme zacali jednat, Ze k tomu logopedovi jsme chodili Ze, a takZe nebylo to
tak, zvykali jsme si... my jsme se snaZili, aby v té situaci, a aby bylo dobre v té rodiné
a prizpusobit se prakticky tomu ditéti Ze. “ (Dan)

Jini se podle svych slov dosud s postizenim ditéte nevyrovnali: ,Jesté jsem se s tim
nesmiril (smich). “ (Ales)

»INo ne, protoZe nékdy s tim nejsem smireny prave, Ze jsem ho odmalicka bral jako
zdravého, to nékdy nedélalo dobre nebo, Ze nékdy jsem na ného nebral ohled no. V tomhle
tom slova smyslu. “ (Bohumil)

Otcové ve vyzkumu, kteii sami dosdhli vysokoSkolského studia, se museli vyrovnat
se svymi piedstavami, jimiZ dité s postiZenim svymi nedostatky nevyhovuje.

,»-..jsem si tak néjak nekdy predstavoval... Tak jsem tak néjak virtudlne mluvil se svym
budoucim synem, jesté tireba neZ se to narodilo, ale vilastné to byly takové rozhovory, které
s Adamem vést nemiiZes no... " (AleS)

... bylo to neprijemné, clovek si mysli, Ze to dite bude studovat potom nebo néco to
a tady u tech deti teZko miiZete dosdhnout néjaké vyssi tirovné Ze. Do urcité hodnoty se to dd
zlepsit Ze, ucit se néjak tou praci systematickou Ze, ...ale zas nemiiZete chtit, aby z toho bylo
néjaké zdzracné dite. Tezko.“ (Dan)

K pfijeti postizeni v jednom piipadé pomohlo ndbozenstvi, i kdyZ respondent
se povazuje za mén¢ veiticiho nez manZzelka: ,,... takZe chodim s manZelkou do kostela, takZe

tak si myslime, Ze ndm pomdhd to, ta vira... Nebyl jsem tak verici zas jako manZelka protoZe
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jsem jiné viry puvodné Ze a pochdzim z jiného mista, kde to ndboZenstvi bylo jiné trosku.
(Dan)

Tazatel: ,,Kdybychom se méli zaméerit na vds, myslite si, Ze Vdm pomohla vira smivit
se s postizenim? “

Dan: ,,Jd myslim, Ze trochu urcite, Ze trochu mi to pomohlo.

Dalsf otec uvedl podporu partnerky a rodiny: ,, Co mi pomohlo se smiFit jako? Ze mdm
dobrou manZelku a rodinu jako... to mi ddvalo silu. “ (Ctirad)

K pfijeti situace pomdhalo muziim i zjisténi, Ze néktefi jsou na tom huf. Otcové
si kompenzovali mentdlni handicap ditéte jeho télesnou zdatnosti: ,,... my jesté budme rddi,
Ze kluk jeste si chodi, on se oblikne. On si treba vezme ponoZku, ponoZku mu nasazujeme, ale
on se obuje... ale jsou postiZeni jeste horsi, Ze jsou leZdci. Musite tiplné odknap obliknout,
posadit do kocdrku atd. jo, takZe i kdy? je takhle, tak je to o néco lepsi...“ (Evzen)

... kdyZ se treba nekdo narodi na ochrnuti pil tela a ochrne pak v dusledku toho
na celé telo, a to dite se musi potom vozit na invalidnim vozicku, v kiecich, ve spasmu,
se zdchvatama, s kirecama, v bezvédomi... nemuZu, Zivot jsem nikomu nedal, ani nevzal, ale
miij ndzor je takovy, Ze Zit takovy Zivot tak je to utrpeni nejenom pro to dité, ale hlavné pro ty
rodice...“ (Bohumil)

,...my to mdme dobré v tom, Ze ten Adam md postiZeni relativné nizké jo, chodi, ji

sam. “ (Ales)

4.3.1.3 Pristup otce k ditéti

Pred narozenim ditéte si mnohdy lidé tvoii piedstavy o ditéti. Po narozeni ditéte
s postiZzenim se vyrovnavaji s odliSnou realitou. Nedostatky svych déti muZi popisovali takto:
»lakZe u takovych pripadii téch downu je téZko dostat néjaké vyssi virovné, tzn. miZe néco
se naucit zautomatizovat Ze, ale kdyz on si zvykne na to, Ze se to nauci, Ze se opakuje furt,
ale kdyZ normdlnimu cloveku reknete jednou dvakrdt a jemu to musite Fict desetkrdt,
dvacetkrdt, aby to zaregistroval ten Downovy syndrom... jd myslim, Ze ona celkem je jako
schopnd, z hlediska treba orientace v terénu tak to je problém, cili my musime s ni chodit,
Ze nejde ji pustit, tfeba aby nékde zajela, cili musime vidycky s ni. Jd jsem, my jsme byli
v Motole tenkrdt na néjaké té kontrole a ona my jsme jeli zpdtky a ona se mi ztratila
na Vdclavdku v tom podjezdu nekterém, divala se tam na knizky nejaké, tam bylo lidi a jd

Jjsem byl jeste zoufaly, Ze ji nenajdu, ale potom jsem ji nasel... (Dan)
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... On neni absolutné schopny vstanout rdno, protoZe on vecer chodi pozdé spdt
a rdano nechce vstavat. Pak je vztekly, nekdy vulgdrni, aj jda. A potom jednd se o to, Ze nemd
zdbrany hlavné v jidle. Pokud vidi, tak musi snist vSechno a vsem. Nepodéli se. Viz treba
dneska bramborovy saldt... 1 kdyby treba bylo, jd nevim, toho bramborového saldtu
udeélaného treba tri kila, on sni treba kilo, viitbec ho nezajimd, Ze to mitZe byt na zitra nebo pro
druhé lidi jo. (Bohumil)

»A jd mdm MATFYZ a Adam neumi napocitat do péti jo, takZe pocitat on neumi jo. On
nevi, zmdckni tlacitko, které je bliZ oknu jo, tak on nevi. On je viplné hotovy. BliZ k oknu? Co
to je jako takovy pojem? Nebo jestli je néco drazsi nebo drahé jo? On nevi. Ale Adam treba,
reknu takovy komicky priklad 7 kostela. Adam dostal pétikilo na narozky jo a my jsme mu to
zapomnéli zabavit véas. A na druhy den mi rikd, jak jsme §li, Ze tu padesdti korunu hodil
do kostela... A on nevi, Ze to je hodné nebo mdlo, prosté to tam Supl do toho koSiku. A je
v klidu. “ (AleS)

Ales uvadi vlastni netrpélivost a hrdost na manZelku ve vychové syna: ,,... ProtoZe jak
Jjsem rekl, ja nemdm moc trpélivost. A vychovdvat déti, mam problém s tim pdtym prikdzdnim,
protoZe kdy? jim to nejde. Jd jsem totiz byl strasné nadané dité... Kdy moje sestra byla mald
a doucoval jsem ji, ona byla o rok mladsi, tak jsem myslel, Ze ji zabiju a to je pritom normadlni
dité jo, sice nemd vysokou skolu jo, neslo ji to, jak me, ale proste uZ to bylo na me tezké. No
a Adamovi to Slo vSechno hur, tisickrdat hiir, takZe spis bych mél byt hrdy na manZelku, Ze
meéla tu trpélivost a Ze to s nim prosté zvlddala tu Skolu. ““ (Ales)

Péce o dite s postizenim byva ve vétSiné piipadi na bedrech matky a stejné tak je tomu
1 v naSem vyzkumu. MuZi vétSinou chodi do prace a maji tedy méné Casu. VIiv zaméstnani na
Cas s ditétem uvedl Evzen: ,,Tak podilel jsem se minimdlné, ja jsem chodil do prdce, takZe
manZelka chodila s nim do doktora, chodi na ty krouzky, co maji, chodi na logopedii, chodi
na néjaké vySetrenti, takZe jd je tam akordt doprovodim autem.* (Evzen)

Jeden z otct priznal, Ze dfive preferoval jiné aktivity nez rodinu: ,, Kdysi jak byli mali,
tak ddval jsem prednost spise nekdy té vedlejsi cinnosti neZ té rodine, néekdy uzZ ted se to
Jjakoby trosku stabilizovalo a clovék si to neuvedomoval, protoZe byl mladsi.“ (Bohumil)

Otcové se podle svych slov dcastnili nebo tucastni spolecnych rodinnych dovolenych
nebo vyletl: ,,Drive jsme jezdili hodné na vylety, do Olomouce, na Helfstyn, do Krnova. Ted’
se chodime prochdzet po sadech.* (Ctirad) V soucasnosti Cyrillv zdravotni stav del$i chizi,
a tedy i vylety neumoZznuje.

,Aktivity ze spolku to byly furt néjaké akce. ManZelka byla kdysi Séfkou, delala néjaké

kulturni akce, takZe jsme tam spolu chodili, v Tatrdch jednou jsme byli, v RoZnove
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ze ctyrikrdt, to byly takové tydenni nebo desetidenni akce pro pomoc mentdlné postizenym
atam se delali ruzné akce, hlavné pro ty décka. Vecirky, tancovdni, oni rddi tancujou,
sportovni akce, hleddni pokladu to bylo furt a to je furt, jesté to pokracuje... cas trdvime,
vétsinou mdme dovolené, tak jedeme na dovolenou, s dcerkou jsme byli trochu ddl tedka, to
jsme byli letecky, v Egypte, v Tunisku...“ (Dan)

Ales nevidi rozdil v pfistupu k intaktni dcefi a synovi s postiZzenim, ale je si védom
vétsich potfeb Adama. ,, Asi tak jako kdyby byl zdravy, ne? Uplné stejné... Jd bych to néjak
neresil, jestli jako o Adama pecuju. Pecuju stejné jako o Anu. Jo tak samoziejmé vic, protoZe
mu musim umyt hlavu a jd nevim, do ctrndcti jsem mu utiral zadek jo a tak ddle, coZ jsem Ané
ve Ctrndcti uz nedelal Ze? Jako, ale jinak musim mu zavdzat boty. “ (Ales)

Clovék zvenku muZe situaci rodiny ditéte s postizenim vidét jinak neZ ona
sama. ,,...moznd my nékomu pripaddme, Ze to mdame teéZké, Ze jsme museli o toho Adama
nejak pecovat. Jsem ted’ slysel takovou hldsku, Ze jsme z néj néco udelali, Ze jsme ho vypiplali,
ale zevnitr to tak nevidis jako, si reknes: ,Jaké pipldni, tak jsme mu normdlne umyli hlavu ne a
ucesali jsme ho po kaZdém koupdni ne. * (AleS)

Ctirad zduraziuje podil obou rodi¢ti na péci o dité: ,,No stardme se oba dva o ného.
Jsem v prdci, a kdyZ prijdu z prdce, tak pomuzu, co miZu... Pomdhdm koupat ho, to je
samozrejmost Ze, kdyZ jsem doma, mdm volno, tak s nim chodime, tak se mu vénujeme oba
dva.“ (Ctirad)

V nékterych zdlezZitostech kolem ditéte se muZzi sami angazovali ¢i angazuji: ,, Vetsinou
ja jsem chodil pravidelne do logopeda, takZe tam ty iikoly co dostdvali nebo jak je ucili tu
vyslovnost néco s jazykem atd., takZe to jsem délal vétsinou sam na pristi ndvstévu logopeda
a kromé toho jsem se snaZil i v jinych oborech treba ten zemépis nebo prirodopis, jako dostat
Jji na urcitou vrovern. “ (Dan)

Spolecné traveny Cas otce a ditéte mize pomoci matce nabrat sily: ,,Jo tak jezdime
treba na tyden do ldzni spolu, jenom spolu. Jezdime na vikendy pdtek, sobota, nedéle, takZe
na tohle to jezdim jenom sam, aby si manZelka odpocinula... Na bazén jsme chodili, do kina
Jjsme chodili a ted' je linej, ted’ nikde nechce chodit (smich).“ (Evzen)

Ales pak se svym synem sdili spole¢nou zélibu: ,,No, tak v podstaté, ja mam néjaké
konicky, které jako Zeny néjak moc nezajimaji a ani vétsinu muZit nezajimaji. No a Adamovi
jsem je vnutil soustavnym svym pristupem jo, takZe ja mam hodné rdd Zeleznici a vSechno, co
se tykd vldacku... a osobné si myslim, Ze ho vildcky neberou, tak jako mé jo, ale tim, Ze vlastné
od malicka ho tam tahdm vsSude sebou, tak on vlastné to md natrénované. Vyznd se v téch

Zeleznicich dobre, relativné na své postiZeni. KdyZ na internetu objevi nejaky novy vlak, hned
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mi vold, pojd’ se podivat, tady néco mdm, tady je néjakd novd sestava, Ze bude, jd nevim,
z Opavy do Krnova jezdit néjaky novy vlak jo, rozumis, takZe... Adam to md rdd hlavné proto,
Ze Adam miluje, kdyZ je s nekym jako ve dvojku jo, on nemd rdd velké spolecnosti, protoZe on
se v tom neni schopen uplatnit, neni tam schopen fungovat, je na okraji, staci tvi lidi a uZ je na
okraji jo... TakZe on miluje ty vlaky, protoZe je tam jenom se mnou a jd to miluju samozrejme,

Ze jsem s nim, ale zdroven je to miij konicek jo.“ (Ales)

4.3.2 Partnerstvi rodicu déti s mentalnim postiZenim

Narozeni ditéte znamend zmeénu partnerského vztahu. Pokud se u ditéte objevi
postizeni, miiZze pak partnerstvi rodici ovlivnit negativné. N&ktefi respondenti uvedli
pocatecni stmeleni s ptfichodem ditéte s postizenim, ovSem dle slov jednoho respondenta
se jedna spise o rizikovy faktor.

Nékteii muZzi ptiznali, Ze jim s manZelkou ¢as na sebe chybi, jini se domnivaji, Ze ho
maji dost. Spolecné ¢innosti se nasly u nekterych part. K faktorim zde plisobicim patii také
zameéstnani otce a péCe o diim, zahradu ¢i pole, jak uvedl jeden otec. N&ktefi zminili omezeni
zpusobend péci o dité s postizenim. Respitni sluZby mohou rodindm déti s postizenim vyrazné
ulehcit. V jednom piipadé dit¢ nikdy nenavsStévovalo n€jaké zafizeni. Nékteii respondenti
vyuzivaji pomoci rodiny nebo organizaci na podporu mentalné postizenych.

Ucastnici vyzkumu povidali o pifpadech, kdy podle nich muZi mnohdy opoustéji své
partnerky a déti s postiZzenim a pokouseli se zjistit pfi¢iny. VSichni se shodli, Ze o odchodu
od rodiny neuvazovali nebo si to jiZ nepamatuji. Spory a problémy jsou podle nich v kazdém
vztahu a za dileZité pokladali ditéti s postizenim se pfizplsobit. Respondenti vzkdzali

muziim, kterym se narodi dité s mentdlnim postiZenim, aby vytrvali a podporovali partnerku.

4.3.2.1 Vliv mentalniho postiZeni ditéte

Podle Alese byvaji v partnerském vztahu rodi¢i nejcastéji rozpory kvili vychové déti:
,Navic styl vychovy deti asi, si myslim, teda podle mych zkuSenosti, je jeden z nejcastejsich
pricin néjakych rozbrojii téch manZelu, protoZe jeden md ndzor na to, Ze to diteti povolim, to
nepovolim, to by meél délat, to by nemél... protoZe kazZdy md néjaky ten model v té rodiné

odkud pochazi, a tak ten model bohuZel neni schopen tiplné vytésnit v hlave. “ (AleS)
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Ales uvadi spiSe Spatny vliv postiZeni ditéte na partnerstvi: ,,Jd si myslim, Ze postiZeni
v rodiné nebo treba i néjaké nestésti, typu tieba, jak ndm to dité umrelo jo, Ze to je jenom
takovy, jakoby takové krdtkodobé, co spojuje ty partnery. Proto se ty manZelstvi casto
rozvedou nebo rozvrdti i s témi postiZenymi détmi jo, clovek z venku se na to divd tak, Ze maji
to dite, a Ze je to nejak jakoby stmeli jo, ale vetsinou je to obrdcené, protoZe to md spis
negativni vliv jo. Jako ty prvotni okamZiky jsou takové stmelujici jo, ta rodina se tak jako
podrii a jako v tom pldci drZi spolu, ale to prosté prejde ten pldc a pak prijde takovd ta
realita, ta Sedd realita, kterd u? neni tak krutd, jak ten pldc téch prvnich dnii, ale myslim
si jako, Ze je to strasné rizikovy faktor to postiZeni v té rodine. “ (Ales)

Bohumil ptidava: ,, No myslim si, Ze jo, Ze to ovlivnilo nds vztah... Ze zacdtku nds to
stmelilo a pozdéji, jak uZ bylo treba vstdvat k nemu, tak ty povinnosti prevzala uZ manZelka
7280 %.* (Bohumil)

Spole¢ny ¢as rodict jejich dité s postiZenim v mnoha ohledech podle otcii omezuje:
,Nds to brzdilo ve vSem Ze trosku, nemohli jsme tam nebo tam Ze a museli jsme se starat,
na tu logopedii, lékari, ale jinak ted’ jsme rddi, Ze je... Sami dva mdlo, protoZe vétsinou je to
zavislé na holce, bud’ jsme s ni, ale sami, to by jsme ji museli néekomu ddt... “ (Dan)

»Jo kdyby byl zdravej, tak rekne: ,Mejte se dobre, jdu pryc’, uZ by nebyl... Nebo
se stdavd, Ze on chodi do staciondre a on rdno se Spatné vyspi a nejde, takZe uz mdame problém
Jjit oba dva na masdZ nebo k doktorovi nebo nékde na vysetient, takZe uz jsme limitovani tim,
Ze jsme zavisli na ném. Piijde do staciondre, nepijde? “ (Evzen)

Limitaci podle EvZena dfive zvySovalo jeho zaméstnani: ,,...ted’ uZ nejsme tak
limitovani jako, kdyZ jsem chodil do prdce, ale jsme limitovani v kaZdém pripade.* (EvZen)

Pres soucasné mensi ¢asové omezeni diky diichodu Evzen hovofi, Ze jim s partnerkou
schazi ¢as na spolecné zajmy: ,, Chodili jsme tFi roky po zpdtku hrdt bembajz, no ale ted na to
neni cas.* (EvZen)

Dan mé s partnerkou nyni vice ¢asu a hovoti také o dalSich faktorech volného casu
a vyznamu vénovat se ditéti: ,, Ted’ jsme v diichodu, takZe ten cas se najde, a kdy? to bylo
predtim, tak toho casu bylo méné. To téZ zdleZi na tom, jestli mdte pole a domek néjaky,
néjaké, co musite obdélat a kdo je treba na sidlisti, tak ten nemd co délat prakticky, takZe tady
furt je prdce néjakd kolem bardku, ale jd, vidycky se snaZime, aby proto décko néjaky ten cas
byl.“ (Dan)

Respondenti zmiflovali pifipadnou moZnost vyuzit pomoci s hlidanim ditéte
s postizenim: ,,... té7 se stdvd, Ze md dva bratry, takZe ona velmi rdda k tem bratrum jde a je

velmi rdada kdy? ji pozvou, ona jde treba s jednim bratrem do zoo a, no a ten druhy téz si ji
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nekdy berou i s manZelkou toho mladsiho syna ji seberou k sobé treba na dva dny a ona je
rdda, Ze je jinde, v jiném prostredi, to ji bavi a strasné rdda, ona si to dokonce vynuti: ,Kdy
pujdu k tobe?” Ona ho donuti a on potom uvaZuje, jestli md volno nebo je v prdci a kdyZ md
volno, tak ji seberou. Potom jsme sami dva. Jesté pres to sdruZeni maji jednou za rok takovy
tabor, ktery trvd asi deset dnii, tak v té dobé my miiZeme si sami vyjet nekam na dovolenou
sami, my jsme vdzdni celym rokem s ni, furt, nepretrZité Ze. Oni tam maji takové vychovatele,
takZe v té dobe miizeme. “ (Dan)

,»Obcas kdyz chceme, tak jo... Nebo jsme byli na ctyri dny na hordch, tak to pohlidaji.
Dd se to udelat, ale Fikam potrebuje 24 hodin péci, Ze si musi vzit zetdk dovolenou nebo
dcerka dovolenou a musi se hlidat. “ (EvZen)

Ctirad si mysli, Ze maji na sebe s manzelkou dost Casu, vénuji se spolecné péci o diim
a zahradu: ,,Tak jako na té zahradé to mdame tam svoje jako, o bardk se stardme, aby ndm to
nespadlo na hlavu jako. (Ctirad)

Ales se s manZelkou vénuje spoleéné volejbalu. Cas travi s manZelkou spiSe s dal3fmi
lidmi: ,,Jd nevim, my jsme takové moZnd zvldstni manZelstvi, protoZe my v podstaté, jsme
za téch, kolik jsme spolu 23 rokii, v podstaté jsme skoro nikdy nebyli nekde spolu jenom sami
na néejakou delsi dobu jo, treba na tyden nebo tak jo, vidycky jedeme s nejakym
spolecenstvim, néjakou partou lidi. ““ (AleS)

Sami dva jsou spolu velmi mélo: ,, Ted’ si to tak néjak neuvédomuju. Tak moZnd jdeme
tady se psem za bardk. * (AleS)

Podle Alese funk¢nost partnerstvi zavisi na pofadi hodnot. ,,Jo, ale zase tFeba diileZity
Jje vztah téch lidi jako téch dvou. Zase navdzZu na to krestanstvi. Tam je na prvnim misté Biih,
pak je manZelka a pak teprve déti. Jo, protoZe, kdyZ to poradi ziistane zachovdno, tak vsichni
na tom budou dobre. Kdy? budou na prvnim misté deti jenom, tak ta rodina bude trpet,
protoZe ty deti spatné vychovd, narve do nich spoustu penéz jo a ty déti stejné si toho nebudou
vdzit a nakonec z nich vyrostou parchanti. Kdy? bude na prvnim misté ta rodina a nebude
mezi nima ten Biih, tak to tam nemusi skoncit dobre. TakZe to poradi je dobré. A kdyZ to prvni
dva tam je, tak to décko muZe byt v podstaté jakékoliv. To uZ ta rodina néjak zvlddne jo.*

(Ales)
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4.3.2.2 Odchod partnera od rodiny

Muzi uvadeli podle nich casté piipady odchodii otcti od rodiny a vlastni ndzory
na pfiCiny takové situace: ,,... Akordt je hodné lidi nebo muzii, co utikd od manzelek, co maji
postiZené dite, 80 % maminek je samotnych, co manZelé nebo pritelé nebo partneri se dozvi,
Ze décko je nemocné, tak odejdou, nevydrZi to psychicky. A to neni treba tady region, to vidite
v televizi, Ze jsou samoZivitelky, postizené dite atd. Ty chlapi to neunesou jako ta Zena. TakZe
to je mdlo kterej, co vydrZi... Jestli je nekdo u rodiny, tak ziistane a jak je néjakej divokej, tak
samoziejmé odejde, ho to limituje... Rikdm, to zdleZl na povaze, hodné na povaze, jak ten
chlap je vychovany od malicka, jak ho vedou ke spolecnému Zivotu atd., takZe to neni jenom
to, Ze chlap se oZeni nebo neoZeni, md décko a ted co ted’?... A jestli on je jedindcek, tak on vi
mdlo o tom, jestli miiZe nekomu pomoct nebo ne. Md to viliv podle mé, Ze uz je do toho Zivota
trosku pripravenej, Ze se o nekoho muZe starat jo. Treba jd jsem byl starsi, tak jsem hlidal
sestru nebo brdchu, no a jestli ten jedindcek nemél nikoho, tak ted’ ho postavte pred hotovou
vec, aby pomdhal neco. TakZe tak.“ (Evzen)

»Jsou také pripady, Ze vim, Ze treba doktorka néjaké psychologie a manZel, kdy?Z se to
Jjako narodilo to dité, tak ten manZel ji odesel, nechal ji tak, a to ne jenom jeden, je vice
takovych pripadii, co vime o tom, Ze ti otcové nemohli, budovali néjakou kariéru a jim to bylo
velmi neprijemné, Ze se musi starat o dite mentdlné postiZené... MozZnd, Ze to taky zdvisi na
charakteru té osoby treba, Ze néktery by se, ja nevim, by to zabalil a nechal to tak, jak se 7ikd,
ale my jsme se snaZili, aby v té situaci, aby bylo dobre v té rodiné a prizpusobit se prakticky
tomu diteti, Ze. ProtoZe kdyZ nékteri jim to je jedno, hledaji néjakou kariéru nebo to, tak ti
potom netrvaji na tom Ze.*“ (Dan)

Déti s téZkym postizenim muZe podle AleSe nijak neobohacuji, proto €asto partnerku
nechaji s ditétem samotnou. ,, Vi§ co, tam je totiz problém, Ze jsou riizné stupné toho postizZeni,
tzn., pokud md nekdo dite, které jenom pouZivd plinky, musi se krmit, tak to je tézké, to bych
asi nevim... Jako moZnd, Ze oni jsou schopni treba v té televizi vict, Ze jim takové dite ddvd
néeco, hodne, ale vétsinou to rikaji matky, protoZe ten chlap proste, Ze jo, pro nej, mu takovy
clovek nic nedd. Chlapi jsou takovi sobecti a od toho fakt, co tam muZes cekat jako jo, nic
Ze. To je fakt takové hrozné a takové jd zndm rodiny a vétsinou jsou ty matky sami s témi
detmi, protoZe ten chlap to tam néjak tak jako nedd... KdyZ ten clovek je treba mentdlné
v pohode, ale nechodi, tak o ného pecujes, ale on ti to vraci jo, muZes s nim mluvit, rozhovory

a vSechno jo, ale kdy? on, tak to je takové zvirdtko no. Takové teZko. Ty Zeny to veétsinou
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zvlddnou. Oni v tom vidi néco a oni maji z toho i radost. Z takového ditete, Ze jim néco ddva.
Chlap nevim, ten mozZnd, jako jd jsme to nikdy nezaZil, tak moZnd, kdybych to zaZil, tak bych
mluvil jinak, ale zaZil jsem ty své zndmé, co takové déti maji. Mdm kamardda, ten se rozvedl
s tou manZelkou, on mél autistu, mentdlne postizeného, téZce, nevidomého, bezlepkdce jeste.
To dité se pordd jenom houpe a fyzicky v porddku, chodi, miize kamkoliv zajit jo, ale nic nevi.
Nic nevidi jo. A on jako autista furt opakuje to samé dokola. Jo, rikd: ,Kokinko, kokinko,
kokinko.” Ty mu dds néjaky ten, néjaké kokinko, on to sni a potom zase: ,Kokinko, kokinko,
kokinko.” Tezké to maji. Prosté v té rodine, to maji teZké. Ale oni to tak asi taky neberou. To
asi jenom my zvenku tak vidime... “ (AleS)

Na myslenky ohledné odchodu od rodiny si Dan podle svych slov nevzpomind: ,, Ne,
to jsem nikdy. Moznd, Ze to bylo jeste, kdyZ jsem byl mladsi a Ze v dnesni dobé uZ si to ani
néjak nepamatuju, Ze bych mél takové néjaké predstavy, Ze bych odeSel nebo Ze bych se
nestaral o to dite. My jsme si zvykli, my jsme se méli rddi celkem, takZe vsechno se vyridilo
k dobrému Ze.“ (Dan)

Ales tvrdi, Ze o opusténi rodiny také nepiemyslel: ,,Ne, o tom je ta rodina. To je furt
o vychove deti, Ze se partneri pohddaji. Jd jsem v podstaté zamilovany do své Zeny, takZe.
(Ales)

Bohumil také zamitl mySlenku odchodu a vyjadiil soucasnou spokojenost diky
domovu: ,,No, o odchodu ani tak moc ne no. Jsou problémy v rodiné vsude, ty problémy
se nekdy stupniujou, ale clovek je rdd, Ze se md kde vrdtit momentdlné. “ (Bohumil)

Evzen vzkdzal muzim v podobné situaci, aby stdli pfi partnerce. Uvédomuje si na
vlastnim piikladu vyhody pro matku ditéte s postizenim, kdyZ ji partner podporuje. ,,Aby
vydrZeli, aby byli pomocni ty manZelce, partnerce, ta to téZko zvlddd... Ta manZelka, kdyZ je
samotnd?... Nemd kdo ji pomoct do nemocnice, financné, psychicky, nemd s kym se podélit
o néjaky poznatky od doktora, jak to bude, co to bude. Je sama na to. Takhle se to resi
ve dvojku lepsi. PomiiZe ji s nemocnici. To vim sdm, jak jedu treba na tyden do ldzni s klukem,
manzelka si piijci, vezme si vaucku, jede si tam a tam, takZe je to uiplné jiny, jesté jak nebyla
vaucka, tak si odpocinula... psychicky jak dostane zdchvat (syn s postizenim), tak je to
neprijemny no, treba nékolikrdt skocil na manZelku, tahal ji za vlasy, Ze prosté ta Zena, kdy?
Jje na to sama, tak je na to vice psychicky neZ aby ten muz, treba on napadne manzelku a co?
Kdo ji pomiiZe, kdyZ je sama? Nikdo. A jestli ten manZel nebo ten pritel je, tak trosku pomiiZe,
takzZe tak to je.* (EvZen)

Dan pak sdélil: ,,A7 to nevzddvaji, Ze to neni tak tezké, Ze kdyz se chce, Ze se dosdhne

urcité irovné a Ze i z takovych to deti miiZete mit radost. Asi tak. “ (Dan)
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4.3.3 Zivot otce ditéte s mentalnim postiZzenim

Kdyz méli respondenti srovnat podminky péce z hlediska zdravotnictvi, finan¢ni
podpory a socidlnich sluZeb v obdobi, kdy se dit¢ s postiZenim narodilo nebo bylo malé a ted’,
ncktefi nenasli Zadné rozdily. Jini respondenti zminili nynéjSi tendence snizovat piispévky
na péci a lepsi zdravotnictvi i integraci. Vyhody i nevyhody pak nasli v obou dobdach. Jak dité
s mentadlnim postizenim ovlivni ndzor otce na vlastni Zivot? Po vice nez dvaceti letech
respondenti srovndvali svllj Zivot pfed a po narozeni ditéte s postizenim. Kvantitativni
hodnoceni se zde neosvédcilo, podle nékterych se jejich Zivot vyrazné nezmeénil a tyto dvé
Zivotni etapy nelze srovndvat. Krom¢ toho se naSel ndzor o ztraté socidlnich jistot
v pfitomnosti, pfivyknuti na dit€¢ s postizenim nebo preference rodinného souziti pred
svobodou.

Zam¢fili jsme se mimo jiné na nejhorsi zazitky respondentli, pfiCemz se zde kromé
Spatného zdravotniho stavu ditéte vyskytovaly i dalsi udélosti. Zajimalo nds také, co bylo pro
otce v Zivoté piinosem. Dilraz kladli na zdravi, jsou spokojeni se souCasnym stavem svym
irodinnym a pfeji si jeho zachovani. Nékdo si uvédomuje vétsi omezeni kvuli ditéti
s postizenim. Otcové jsou podle svych slov pySni na dosazenou uroven ditéte s postiZzenim
a objevila se také hrdost na vlastni uspéchy.

Diivejsi 1 nynéjsi cile respondentii se tykaly hlavné rodiny a ditéte s postiZenim.
Dulezité je pro n€ opét zdravi a materidlni zajiSténi rodiny. Budoucnost vid¢€li otcové vétSinou
negativné¢ kvili zhorSovani politické situace a socidlnich jistot. Objevily se také obavy

o vlastni zdravi a budoucnost ditéte s postizenim.

4.3.3.1 Srovnani Zivotnich etap a podminek péce

Otcové srovnavali podminky péce z hlediska zdravotnictvi, finan¢ni podpory
a socidlnich sluZeb pied zhruba dvaceti az tficeti lety a v soucasnosti

Bohumil hovoii o soucasné ztrat¢ socidlnich jistot: ,, Kdysi to bylo lepsi, o mnohem
lepst a byly socidlni jistoty, i kdyz komunisty jsem nemél rdd, ale byly socidlni jistoty. Priklad
rekreace byly zdarma, zdravotni péce byla zdarma. “ (Bohumil)

Zdravotnictvi se podle otcii od minulosti zlepSilo: ,,Je to lepsi, aj ta péce, aj ta

dostupnost i ta kvalita. “ (Evzen)
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No a péce kdysi nebyla zld, ale dneska je myslim si na mnohem vyssi tirovni lékarskd
péce a vsechno je o lidech, tzn. vSechno je o lidech, o tom jak ti lidé maji ten obor rddi a jak
Jjsou zodpovédni k tomu oboru, véetné lékaru, hlavné lékari. “ (Bohumil)

Podle Dana je zdravotnictvi stdle stejné dobré, i kdyz uvadi urcité zmény: ,, No, tak jd
nevim, tenkrdt jesté jsme neznali, jak to bude vypadat nebo nevim jak. Jda myslim, Ze ta
lékarskad péce byla dobrd tenkrdt i tedka, ti lékari jsou furt vétsinou ti sami nebo skoro sami,
takZe ta péce je dobrd furt. Nebyly néjaké prekdaZky. Na zacdtku to bylo, Ze jsme slyseli
od jednoho lékare, ktery cekal na néjaky baksis atd. Ze, predepsal léky néjaké a stejné potom
ty léky ani vétsinou to nepomohlo. “ (Dan)

V oblasti financi Ale§ pfipisuje zaporné body spiSe nynéjsi dob¢: ,,Co se tykd penez,
tak v podstaté, ty finance odpovidaly néjakym zpiisobem inflaci, pordd néjakym zpiisobem
rostly, aZ v podstaté do té doby neZ Necasova vldda vSechno zastavila. VSechny vlastné dotace
ndm vzali... Ted bych rekl, Ze je jakoby nejhorsi doba, co se tykd penéz jo, Ze prosté ndm
vSechno vzali... Jako jd si nestéZuju, jenom to hodnotim, proste, Ze postupné ty penize byly
na néjaké tirovni, postupné rostly inflacné, jak prosté rostly platy, rostlo vSechno, ceny rostly,
tak rostl i ten prispevek a v té Necasové vidde nam ho sebrali, ale my jsme méli to stésti,
Ze shodou okolnosti Adam vlastné dospél do stavu, kdy md diichod, takZe jakoby ndm zase
stejnou Cdstku vrdtili jako v diichodu jeho jo... Cili jakoby to vyslo na stejno, ale nevim, jestli
treba dospély clovek vyZije s deviti tisici. “ (Ales)
jsme si nesteZovali. Normdlné jako... on md diichod a manZelka dostdvd na péci jako...
Nestezujeme si... My jsme po doktorech moc nechodili. Co byly ty vysetieni riizné, to bylo
v pohode. “ (Ctirad)

Respondenti hovofili o souCasném snizovani piispévkl na pécCi: ,,...jsme videéli,
Ze néekdo je strasné postiZeny a skoro nedostdvd nic, Ze to bylo zdvislé ujit urcity pocet metrii
a podle toho se potom i ddval ten prispévek Ze... tedka ten systém a vldda, prdvé ti ministri
se snaZi pusobit na ty posudkové lékare tak, aby dostali méné, je snaha tedka zase omezovat
tyto veci, cili sniZovat ty prispévky, ale jinak je to urcité lepsi nez to bylo tenkrdt na zacdtku
(Dan)

»-..0ni vlastné ta novd vldda prehodnotila vSechny tyhle ty deti, takZe mdme spoustu
zndmych s postiZenymi detmi a deti, které jsou fakt hodné postiZené, i vic neZ Adam vyrazne,
tak jim rekli, Ze to dité je v podstaté zdravé a posbirali jim spoustu penez. *“ (AleS)

EvZzen uvedl zménu piijemce finan¢niho ptispevku: ,,.Dneska de facto ty penize bere

ten postiZenej, tam se nebere na to, jestli on je pohybové nebo mentdlné jo, takZe ten
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pohybovej dostane penize, miiZe si s nima deélat, co chce, ale ten mentdlné on nevi viibec,
nemd Sajbu o penezich, ale de facto jsou to jeho penize, ale pred tim dostdvaly ty maminky
svoji péci a mély to svoje a staraly se o to, takZe nemusely byt financné zdvisly na nékom
jinym... prosté je to stanovené tak, Ze ten postiZeny bere Cdstku a jestli on si zaplati
pecovatele nebo nejakyho hlidace, ktery ho hlidda nebo doprovodi do doktora, tak to uZ je jeho
vec. Ono by se dalo Fict, Ze je to pul na pul stejny.“ (EvZen)

Ales kladn¢ ohodnotil vyssi tendenci integrovat déti s postiZzenim v ptitomnosti: ,, Tak
ta integrace téch deti byla horsi neZ ted. To se hodné zmeénilo. Jo, Ze drive nikoho tam
nechtéli v téch normdlnich Skoldach ani s asistenty. Dneska uZ iudajné, nevim, nemdm
zkuSenosti, jak to ted’ funguje, ale uZ to je i lepsi, co tak vim.* (AleS)

Ales hovoftil vdnesni dobé o nutnosti podrobné¢ uvadét vyuziti dichodu ditéte
s postizenim: ,,A tam s tim diichodem je takovy problém, Ze my musime v podstaté velmi
detailné popisovat, co za ten diichod porizujeme. Jo, mdme takové formuldre... Jo, prijde
néjakd pani z uradu a chce prosté védet, co vsechno jsme koupili, co jsme nekoupili, kde jsme
byli na dovolené, co jsme mu tam koupili, skoro bych rekl, Ze to je, prisli jsme tam, koupili
Jjsme mu dve sodovky, jedno malé pivo a sli jsme domu jo.* (Ales)

Podle jeho slov se takovym zéleZitostem vénuji v roding spiSe matky: ,.Jd fo teda, jd
Jjsem mimo tady to deni, vetsinou teda otcové jsou mimo tady to deni. To délaji matky, protoZe
matky nechodi do prdce na cely den, ale vétsinou nechodi vitbec nebo maji zkrdcené iivazky,
tak jak je to u nds, takZe maji cas nebo musi mit cas se zabyvat takovyma vécma, jako jsou
tyhle ty blbosti. “ (Ales)

AleS nevidi vyrazné rozdily ve svém Zivoté¢ pred narozenim ditéte s mentdlnim
postizenim a v soucasnosti: L Zivot pred Adamem bylo vlastne studium, cili, jak chces
hodnotit, jako jd nevim, jestli se dd hodnotit studium a dospély Zivot. To se nedd mezi sebou
srovnat... Miij Zivot se néjak nezlepsil ani nezhorsil no. Musim chodit do prdce, tak to je
takovd nevyhoda no. “ (AleS)

Bohumil uvadi nynéjsi ztrtu socidlnich jistot: ,,Muj Zivot se zménil hlavné v tom,
Ze nemdme dnes socidlni jistoty“ (Bohumil)

Podle Dana si ¢loveék na dité s postizenim zvykne: ,, Tenkrdt to bylo horsi ten Zivot,
tzn. trojka nebo ctyrka a teraz by to bylo asi lepsi, protoZe clovek si zvykne na to, na tu
situaci, kterd je, tenkrdt ten Zivot se zddl horsi a tedka uZ jako se mi zdd, Ze to si clovek zvykne

na to.“ (Dan)
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Ctirad oznacil za ptiznivéjsi pritomnost diky rodiné: ,,Moznd, Ze lepsi ted’ jako nez
predtim, tak to vidim... tak, bo mdm rodinu a pred tim byl clovek sam jako svobodny a je to

lepst s rodinou jako Zit, podle me, rodinny Zivot jako.“ (Ctirad)

4.3.3.2 Hodnoceni zivota

Za nejhorsi v zivoté povazovali otcové: ,,... nejhorsi akordt vidycky, Ze ti rodice
odejdou, jinak nevzpomindam, Ze by bylo néco nejhorsiho. (Evzen)

., Tak nejhorsi asi bylo to, kdy? mi zemrel otec, takZe jesté v mlddi, jesté byl mlady
necelych 60 let Ze, na rakovinu, maminka potom téZ jako, maminka méla 74, tak téZ mé to
jako. Prvni véc, no a druhd vec asi, co se narodila dcerka, tady to postiZeni me zasdhlo nejvic
Jjako.* (Dan)

,Nejhorsi? To nejhorsi, kdyZ se tak narodil jako s tim postiZenim, a to bylo asi
nejhorsi jako. Smrt rodicii nebudeme uvddet jako. To je problém s Cyrilkem jako, no to je
nejhorsi, to horsi uz nemiiZe byt jako.“ (Ctirad)

,»Nejhorst bylo to timrti toho otce ted’ (asi dva tydny pied rozhovorem), i kdyz nekdy
zapomindm, ale ted’ je to jesté cerstvé a byl to jednak otec, s kterym clovek Zil 48, sedum let,
Ze jo. A dost jako jediny syn jsem byl na néem zdavisly, moc radosti jsem mu neudélal v Zivote...
prosté schazi ten clovek strasné. “ (Bohumil)

,, Takové nejhorsi je, kdy? trpi tvoje déti. Loni jsem zaZil jeden z nejhorsich dnit Zivota,
protoZe Adam, ktery mél bleskové krece, ja nevim, do tri let, tak loni...dostal po sedmndcti
letech znovu epilepticky zdchvat, to bylo strasné... Jd jsem nic horsiho v Zivoté nevideél, jd
jsem myslel, Ze je po nem jo a pokud neumrel, tak Ze uZ odesel jako, Ze umrel psychicky,
Ze zustalo jenom jeho télo na zemi... A dodnes treba prosté o pul pdté, kdyZ jdu rdno na
zdchod, tak jsem viplné nervozni fakt, je to lepsi neZ to bylo, protoZe prvni dny to bylo, Ze jsem
nemohl spdt viibec, furt jsem chodil k pokoji k nému poslouchat..., ale pordd, kdyZ je
néjaké vyroci, treba jednatricdty den v mésici, kdyZ je jo a je pul pdté rdno, tak jsem tiplné
hotovy. Cili, to bylo nejhorsi na tom, jak to tak clovék pamatuje. Samoziejmé, Ze ndm umselo
to prvni dité, tak to bylo strasné taky. ManZelka v nemocnici, cisarsky rez, roziezané bricho,
podvdzané prsa, protoZe ji teklo mliko, nemohla kojit Ze, protoZe neméla koho kojit... to je
iiplné hrozné, a to dité tam néekde leZi a jde do findle. (AleS)

Ales si mysli, Ze pro Clovéka véficiho je sndSeni zat€Zovych situaci snazsi: ,,To jsou

strasné tragédie jako jo. KdyZ to tak clovek po téch letech, tak to uz, tak se boji o tom i mluvit,
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ale tak... Jesté pro neznaboha to bylo jesté horsi, protoZe ten nemd Zddnou nadéji... No,
verici clovek vidycky, kdyZ se neco stane, tak md nadeji, Ze to jako..., Ze prosté tim to vsechno
nekonci jo a absurdita té smrti se zdd byt jako lepsi nebo nadéjnéjsi, ta hriiza, teda pro mé je
lepst urcite... “ (Ales)

Naopak za nejvetsi zisk v Zivot& respondenti oznadili: ,,Ze mdm dceru vystudovanou
a zdravou vaucku zatim. Ze jsme zatim vSichni zdravi jakZtakz. “ (Evzen)

., Tak prinos pro nds je to, Ze jsme bydleli v sidlisti... tak nebylo co délat prakticky, my
Jjsme se trochu nudili, i kdy? byly décka Ze. Tak jsme si rekli, Ze postavime bardk. A pro nds to
meélo prinos ten, Ze potom, kdyZ se ndm ta dcerka narodila, Ze jsme méli sviij domek, Ze jsme
mohli na zahradé byt, jsme si byli sami pdni tady. TakZe jsme si postavili bardk a dcerka se
mohla tu volné pohybovat Ze... Druhy prinos byl asi ten, Ze (smich) ta dcerka je takovd, jakd
je, Ze dosdhla urcité iirovné, Ze neni uplné jak zbloudild néjakd, takZe to je prinos i ten.*
(Dan)

»Za nejvetsi prinos v Zivote? Tak asi to manZelstvi, i kdy? se tak clovek nekdy
nechovd. “ (Bohumil)

,-..jsem zhruba v pétatriceti nebo v kolika, tak néjak jsem prisel k vire, to je pro mé
nejvetsi prinos... Nekdo me podezrivd, Ze jsem verici jenom proto, Ze mdm postiZené dité
nebo, Ze mam néjaké takové tragédie v rodiné s tema detma, ale uz byly velky v ty dobé. Jako
urcité jsem verici kvuli détem, protoZe Alena jednou prisia s tim, Ze Adam bude chodit prosté
na ndaboZenstvi... JenomZe potom byl problém, Ze on jak chodil na to ndboZenstvi, tak jsme
museli chodit i na détskou msi ve stiedu a v nedélu taky v osum rdno... potom uZ jsem tam byl
trikrdt tydne, pak byly rordty Ze, tak jsem byl kaZdy den v tom kostele a jak uZ jsem tam byl
furt, tak to tam byl jesteé Alois, arogantni takovy Ze, ale strasné inteligentni chlap, ktery me
zase oslovil jakoby po té, jako té rozumové strdnce jo, ten mé ukdzal, Ze ta vira neni jenom
uvereni néjakym blbostem, ale Ze opravdu, Ze tam je v tom spoustu inteligence a rozumu.
Alfréd mi ukdzal, Ze tam je spoustu ldsky v tom, jo a tak proste tyhle dva chlapi dohromady,
kniZky od Antonina a uz jsem tam byl. Ale Ze by to jako primo to postiZeni Adama nebo tak,
nevim no, byl jsem tam moc casto.“ (Ales)

,»INo penize urcité ne, zdravi. “ (Ctirad)

Né&kteii uvadeli hrdost na soucasny stav ditéte: ,, Nevim, to by spis mohl rict nékdo jiny,
ale ne jd... Vim, Ze treba Adam umi cist a psdt. Psdt teda dost blbe, protoZe md Spatnou
motoriku a umi ¢ist celkem, ne Ze by si cetl knizky, to ho ani nenapadne nebo noviny, ale kdy?
potrebuje na internetu nebo na facebooku nékomu napsat nebo precist email, kdyZ mu nékdo

napise, tak to zvlddne. “ (AleS)
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, Hrdy bych mohl byt na to, Ze to dité je, Ze asi nasi zdsluhou trochu se dostalo
na urcitou uroven a dovede urcité veci, umi urcité veci vykondvat, naucilo se psdt, naucilo
se cist, Cili ty véci, které potrebuje kaZdy clovek pro seberealizaci, takZe na to, Ze jakd byla,
Jjsme se prakticky snaZili o to, aby dosdhla vyssi virovné myslent a tak ddle.* (Dan)

Bohumil se zaméfil na vlastni vykony a nedspéchy: ,,Na co? Nevim. Asi na nic. Tak jd
mdm hodné zlych chyb, negativniho a z pozitivniho mé napadd jen to, Ze snad jsem se naucil
hrdt na ten hudebni ndstroj, Ze jsem aspon zvlddl (smich) ten prvni rocnik maturitniho
nadstavbového studia pri zaméstndni, pri rodiné a pri tech sméndch co jsem mél. A nejsem
hrdy na to, Ze jsem se viibec neucil. Moznd kdybych se ucil, tak tu maturitu ddvno dneska
mdm. “ (Bohumil)

Zajimalo nas také, zda otcové néco postradaji: ,,Tak jd nevim. MoZnd trochu to,
Ze, kdy? se narodila ta dcerka, Ze jsme se trochu uzavreli do sebe, a Ze nemiiZeme a nemohli
Jjsme tolik jako sami sobé néekde zajit do divadla atd., Ze to bylo omezené vSechno, ty aktivity
néjaké, které by asi byly, kdyby to postiZeni nebylo, Ze by byly vétsi a tim, Ze se to narodilo,
tak ten Zivot neni tak plny, jak by treba mohl byt. “ (Dan)

»Ani nic... Jd nepotrebuju jakysi luxus nebo nepotrebujeme nic. Zdravi, pracuju, to je
dulezité jako, aby zdravi slouZilo a abychom se mohli ddl vénovat Cyrilkovi jako. Aby jsme
byli zdravi, aby jsme se mohli ddl se mu vénovat, co budeme moct.*“ (Ctirad)

., Chybi. Nekdy trosku klidu, nekdy trosku penéz, nékdy trosku ldsky. A v posledni dobé
fiira zdravi mi chybi. Tot vse.“ (Bohumil)

Ales hovotil o zkuSenostech s Bohem: ,, Ten nahore mi k tomu udelal takové perlicky,
protoZe jd jsem byl rodily neznaboh jo, Ze jd jsem prvni dité ani nechtél pokrtit jo... No a nase
prvni dité umrelo a pokrtené nebylo. Ono vlastné to dite nakonec pokiteno bylo, protoZe
Alenina babicka... nabéhla do té nemocnice a neZ ndm to prvni dité umrelo, tak ho jakoZe
pokrtila, co? kaZdy knéz potvrdi, Ze to plati jo. Ale takovy cely ten ceremonidl kolem toho, co
jd jsem nechtel. Ja jsem mel vidycky takové idedly, Ze aZ se jednou oZenim..., protoZe miluju
viaky, tak jsem chtél néjakou Zenu s reZijkou, Ze bych pak mohl jezdit viakem po celém svéte
zadarmo. No a Buh mi nadélil Adama, ktery md reZijku na vSechno, na autobusy, vlaky,
metro, tramvaje, lanovky, rozumis, takZe jestli ten Biih ty prikazy, prdani neplni néjak divné jo,
protoZe sleva, sleva rozhodné neni zadarmo, protoZe takovou drahou reZijku, nevim, jestli
se to vyplati.“ (Ales)

Bohumil na zavér rozhovoru dodal: ,, Napadd mé to, Ze clovek nékdy udéld v Zivoté

velké chyby, velké hiichy, Ze clovek je, se nechovd nékdy tak, jak by se mél chovat, Ze clovek
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nekdy prilévd vodu do ohne, ale nekdy se nedd nic vrdtit zpét, ale jak rikd knez ve zpoveédnici,

clovek si nekdy must odpustit aj sam sobe. “ (Bohumil)

4.3.3.3 Cile a budoucnost

Pro nékteré respondenty bylo tézké zformulovat néjaké cile pfed narozenim ditéte
s postizenim: ,,Cile? Vyucil jsem se, oZenil jsem se, dostal jsem byt, vté dobé to bylo
Jjednodussi. Ted je to sice taky trosku jednodussi, ale zase neni to, jak to bylo kdysi. Nebyly
néjaké vytycené cile, proste Zivot jak plynul, tak sel. “ (EvZen)

Néekteii méli cile dané: ,, Tak cil bylo uZ to, Ze si postavime domek, to byl urcity cil, no
a potom jd nevim. “ (Dan)

»Abych meél prdci a co jeste jako udriovat bardk, zahradu a tady ty véci, jinak nevim
no.“ (Ctirad)

Jeden otec se zminil o nesplnénych cilech z minulosti: ,, Cile byly velké, ale zdvod
skoncil na tretim miste... Cile byly, Ze se clovék bude vic vénovat té rodiné a skutek utek.*
(Bohumil)

Nejcastéji se v otdzce soucasnych cili kladl diiraz na zdravi a materidlni zabezpeceni.
Otcové povazovali za dilezité také moci se postarat o dit¢ s postizenim: ,, Byt zdravy.
(Evzen)

., Mit dlouho trvajici prdci, mit zdravi, klid, trosku téch penéz. “ (Bohumil)

,Jd bych byl rdd, aby clovek doZil co nejdéle, no pokud teda je zdravy. Pokud je
zdravy tak jde vSechno...* (Dan)

»Jd mdm cil, aby Cyrilek byl zdravy, to je cil, aby jsme i my byli zdravi, aby jsme se
mohli o neho starat, jinak nepotrebuju nic. A prdci jeste, aby byla.*“ (Ctirad)

Ctirad vyjadfil spokojenost nad vlastni zaméstnanosti a sou¢asnym zdravotnim stavem
rodiny: ,,Na co se tésim? Jd se tesim, Ze jsem prozatim zdravy, mdm prdci, Ze prijdu domiu
a vsichni jsou zdravi jako, na to se tesim jako.* (Ctirad)

AleSova ptani se tykaji jeho déti a podle n&j se nevyplni: ,, Tak tieba bych chtél, aby
Ana byla lékarem, aby na stard kolena o me néjak pecovala. JenomZe Ana, ji nebavi biola,
takZe z ni bude zrejmé matematik nebo francouzstindr. Nevim. S Adamem cile, ja bych chtél,
aby se oZenil. Treba by si naSel nejakou primerenou divku, kterd ale bude trosku ménée
postiZend neZ on, aby jako néjak zvlddala to fungovdni. Alena zase je proti tomu, protoZe md

strach, Ze kdyby treba meli deti, Ze by jsme se o ne museli starat my. A vlastné nejenom o ty

-59-



deti, ale i o tu manZelku, protoZe treba ty holky, co s nim chodi do tridy, jsou sice fajné, ale
Jjsou z tak strasnych socidlnich rodin, tak strasnych. Otec alkoholik, vétsinou u? neZije, matka
chlastd taky pro jistotu. Md ctyri deti, ztoho dva jsou postizné, dalsi zanedbané tplné,
vypadaji, Ze jsou postiZené, ale spis jenom proto, Ze nikdo s nima v Zivoté nemluvil. Takovou
holku, kdyby privedl domii, tak by jsme museli pecovat nejenom o nej, ale i o ni a kdyby meli
deti, tak jesté i o ty deti.“ (AleS)

Dan pak také kromé zajisténi spokojenosti ditéte mluvil o cilech s opravou
domu: ,,... mdme problémy s nasim bardkem tady, mdme to Spatné izolované cili plisné jsou
vSude, cili cilem by bylo, aby jsme ten bardk zlepsili, aby jsme do néj investovali, aby se ndm
lépe Zilo. A dalsi cil je, Ze nékde, a tak to neni ani tak cil, dostat se nekde na dovolenou s tou
dcerkou, aby ji bylo dobre... aby jsme byli zdravi, a aby jsme mohli dcerce slouZit, co nejdéle
prakticky Ze, protoZe i ona to potiebuje Ze, no a tim budeme Stastni i my.“ (Dan)

Pro Dana je dulezité zachovani miru v rodin€: ,, No jd bych si prdl, aby ta nase rodina
Zila v pohode, aby nebyly roztrzky mezi bratry, sestrami at’ je to tak jak to tedka je, cili
nemdme néjaké problémy v rodiné ani s témi syny, se snachami. Byl bych rdd, kdyby to
pokracovalo a kdyby se ty vztahy v rodiné néjak nenarusily a byly v porddku, byly dobré.*
(Dan)

Otcové maji hlavné ekonomické obavy z budoucnosti: ,, Budoucnost vypadd dost
Spatnée, co se tyce dalsi generace, ndm uZ je to jedno, my to nejak doklepeme, ale dalsi
generace, tzn. vaucka deset, devitiletd atd., to po tom bude Spatné... Tak celkové ekonomika
atd., vemte si, Ze pulka republiky je rozkradend a z ceho budou Zit ti ostatni atd., Ze. ZadluZeni
stdtu, ubird se socidlni ddvky, prdce neni, takZe v tomto sméru, v Zivotnim prostredi. “ (Evzen)

... Vidim, Ze ta viroven toho stdtu klesd a téch, ta tiroven téch jistot jesté vic a vidim,
Ze klesd dokonce aj nékdy moje zdravi, takZe budoucnost teéZko rict... Rdd bych ji videl, aby to
bylo vsechno dobré, ale nevim... obavy z budoucnosti, hlavné co se tyce prdce, socidlnich
jistot a zdravi. “ (Bohumil)

,,INo, bojim se, abych nebyl moc nemocny. Abych byl zdravy.“ (AleS)

Dan navzdory negativni prognéze zduraziuje viru v lepsi budoucnost: ,,Nemdte nic
Jjistého, co bude, jednou nekdo rekne tak, podruhé zas rekne jinak, takZe ty obavy tu nejaké
Jjsou, ale zase clovek musi vérit, Ze bude lip, Ze se nedostaneme do néjaké financni tisné, Ze by
Jjsme nevyZili nebo tak. Myslim, Ze aby ta Zivotni tiroven byla aspon takovd jakd je a aby se
zlepsovala.“ (Dan)

Pro Ctirada je lepsi nad budoucnosti neptemyslet: ,, Lepsi nepremyslet. Nechdme to

v rukou BoZich, jak se Fikd. Ne, jak se Fikd, ale jak to jako je, jak by to melo byt. “ (Ctirad)
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Otcové také zminovali starosti s budoucnosti ditéte: ,,Jd mdm obavu, co bude, aZ my
nebudem. Co s nim bude Ze? Ale jinak, to nevim. Alena to neresi, ale, ta to nechdvd na pdnu
Bohu, Ze to bude resit. “ (Ales)

Nutnost obou rodi¢t zduraznuje Ctirad: ,,Mdm, kdyby jsme treba onemocnéli, aby se
Cyrilek nedostal do uistavu. Aby jsme se oba dva mohli o ného starat. Jeden bez druhého, to
asi tezko no. Oba dva musi byt jako. (Ctirad)

Pro Ctirada znamend domov pro osoby se zdravotnim postizenim nejhorsi moZnost,
coz vzkézal také otciim déti s mentdlnim postizenim: ,,Aby se vénovali rodiné, aby ho
neddvali, pokud miiZou do iistavu. Aby se mu maximdlné vénovali. Ustav to je konecnd. Aby

rodina drZela pohromade. * (Ctirad)
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Diskuze

V praktické Casti jsme se zabyvali postavenim otcll v rodinidch ditéte s mentdlnim
postizenim. Téma se podle vyzkumnych otidzek zamcfilo na otce a déti s mentdlnim
postizenim, partnerstvi otc ditéte s mentdlnim postiZenim a zivot téchto muzii. Vyzkum
vychdzi z vypovédi otcli, nemusi tedy jit o skuteCnost, ale spiSe o subjektivni postoje
andzory. V kvalitativnim Setfeni také miiZe dojit ke zkresleni dat badatelem a vzhledem
k omezenému mnozstvi respondenti nelze vysledky zobecnit. Pies své nedostatky nam
vyzkum poskytuje nové poznatky o mélo probadané oblasti otci déti s postizenim. Diky
n¢kolika pfipadim vidime, jak mize fungovat otec v rodin¢ ditéte s mentdlnim postizenim
a jak tuto situaci hodnoti po vice nez dvaceti letech.

Nikdo z respondentii nevédél o postizeni ditéte pfed jeho narozenim, tudiZ se na néj
nemohl doptfedu pfipravit. U otcii se vtomto vyzkumu objevily bézné reakce na postiZeni
ditéte, a to Sok, popfeni, inik a hledani feSeni. Pied stanovenim diagn6zy se objevovala také
nejistota, neporozuméni diagnéze a poté obavy ze zhorSeni stavu ditéte. Otcové se rozdélili
na smifené a nesmitené s postizenim ditéte. N&kteti fekli, Ze akceptace handicapu jejich
potomka byla nezbytn4, nic jiného nezbyvalo. K pfijeti tohoto faktu nékterym pomdhala vira,
podpora manzelky a rodiny nebo srovnani sosobami vice postizenymi. Dochézelo
ke kompenzaci mentdlnich nedostatki télesnou zdatnosti. Otcové s vysokoSkolskym
vzdélanim se museli smifit s pfedstavou, Ze jejich dité nikdy nedosdhne takového vysledku.
MuzZzeme se ptat, jak vyrazn¢ akceptaci postiZzeni ditéte ze strany otce ovliviiuje jeho dosaZené
vzdélani.

Hlavni péci o dité s postizenim ve vSech rodindch respondentii piebird matka, coz
otcové také priznali a objevila se také hrdost na partnercinu trpélivost pii vychové ditcte.
Otcové maji zaméstnani, dva jsou jiz v diichodu. Zminovali se, Ze vlivem chozeni do price
si nepfipoustéli postiZeni ditéte a méli pak méné Casu, aby se mu mohli vénovat. V tomto
vyzkumu se ukdzalo, Ze nékdy se otec zdmérné¢ veénuje spiSe jinym c¢innostem nez roding.
Presto se ncktefi ucastni spoleCnych dovolenych, vyleti a sami se angazuji
napt. ve vzdélavani ditéte nebo jeho volnocasovych aktivitdch. Podle ndzoru jednoho otce
muze byt ndzor vn¢jsiho okoli na péci rodict o dit¢ odliSny od postoje samotnych rodich. Jak
ovlivni osobnost ditéte s postizenim nezdjem jeho otce? Spolecny Cas otce a ditéte mulize

ulevit matce a sdileny zdjem otce a ditéte pak mtiiZe piindset radost obéma strandm.
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Na dotaz, zda md mentdlni postiZzeni ditéte vliv na partnersky vztah jeho rodicu,
se odpovédi respondenti rozdélovaly. Pifnosnym by mohlo byt zjisténi, co vlastné si ¢loveék
pod touto otdzkou ptedstavuje. Domnivame se, Ze néktefi otcové povazovali za vliv rozpad
rodiny, coZ se v jejich ptipadé nestalo. Presto dité s postizenim Casto zméni vztahy v rodiné.
Respondenti si tieba uvédomuji limitaci spolecného casu s partnerkou kvili zvySené péci
o dit€ s postizenim, ale ncktefi mluvili o Sanci vyuzit podpory blizkych nebo organizaci
na pomoc mentdln¢ postizenym. Jak casto se vSak rodindm déti s postizenim nabizi tato
piilezitost? Podle ndzoru nékterych, dité¢ s postiZzenim jejich vztah s manZelkou ze zacatku
stmelilo, ale pak priSla krutd realita a tato udalost tvoii spiSe rizikovy faktor partnerstvi.
Nékteti respondenti uvedli spole¢né aktivity s partnerkou. Déle podle slov jednoho
respondenta zdlezi kvalita kazdého partnerstvi na Zebficku hodnot partnerii, pficemz
zdUraziiuje na prvnim misté Boha, pak partnery a az na tfetim misté déti.

Otcové podle svych slov neuvazovali o odchodu od rodiny nebo si to jiZ nepamatuji.
Konflikty a problémy se podle nich nachazeji v kazdé roding. Clovék si na dité s postizenim
zvykne, 1 kdyZ se mu musi ptizptsobit. Jeden otec vyjadfil spokojenost, Ze se ma diky své
rodiné kam vratit. Respondenti zminili Casté piipady, kdy otec nechd matku ditéte
s postizenim samotnou a nalézali pfiCiny tohoto chovani v charakteru muze, jeho vychové
nebo vlivu jeho sourozencd. Objevil se ndzor, Ze muzi a Zeny se lisi v piijeti ditéte
s postizenim, muZi jsou spiSe sobeCti a dit€¢ s t€Zkym postizenim jim nic neddva. Muzi
v nasem vyzkumu vzkdzali otciim déti s mentdlnim postizenim, aby vytrvali, podporovali
svou partnerku a Ze i takové déti mohou dosahnout urcité trovné a ptindset jim radost.

V podminkéch péce respondenti hovofili o sou¢asném kvalitngjSim zdravotnictvi, lepsi
integraci, ale ztraté socidlnich jistot a snizovani piispévku na péci. Nektefi nevidéli rozdil
v podminkdch péce pred dvaceti aZ tficeti lety a nyni. Podle jednoho z otcii se vyfizovani
finan¢nich dotaci na dit¢ vénuji hlavné Zeny, protoZe muzi chodi do prace. Dédle muzi v naSem
vyzkumu hovoftili o nutnosti pfili§ detailntho popisu vyuZziti invalidniho dichodu ditéte
azmeéné, kdy ptispévek na péci patii ne peCovateli, ale osobé se zdravotnim postiZzenim,
pficemz vSak clovék s mentdlnim postiZenim nemd ponéti o hodnoté penéz. Jak moc
podminky péce ovliviuji postaveni otci déti s postizenim? Kvantitativni hodnoceni Zivota
pred narozenim ditéte s postiZzenim a nyni se neosvédcilo. Jeden z respondentil odmitl takto
odpovédét, podle jiného se tyto dvé Zivotni etapy nedaji srovndvat. Objevily se nazory
o soucasné ztraté socidlnich jistot, zvyku na dité¢ s postizenim a preferenci rodinného souziti

pied samotou.

-63 -



Respondenti kromé postiZzeni ditéte oznacili za nejhorsi udélosti ve svém Zivoteé smrt
ditéte, rodict a utrpeni déti. Za nejvetsi piinos povazuji tito otcové dosazenou uroven ditéte,
prichod k vife, postaveni domu, studium intaktniho ditéte nebo manzelstvi. Velky vyznam
vidi ve zdravi, coZ zdlraznovali v pfitomnosti i budoucnosti. Navzdory negativni prognéze
Iékarti nekteré déti s mentdlnim postizenim mohou dosdhnout drovné€, na kterou jsou pak
otcové hrdi a znamenaji ptinos v jejich Zivoté. Do Zivota n€kterych respondentl se promitla
vira a zkoumdani do jaké miry ovlivnila jejich prozZivani a smifeni se s postiZzenim ditéte by
mohlo byt pfinosné. Podle jednoho respondenta u néj sndsSeni zatéZovych situaci bez Boha
bylo obtiznéjsi, uz diive jsme pak zminovali, Ze nékomu vira pomohla akceptovat postiZzeni
ditéte. Ucastnici vyzkumu nékdy postradaji zdravi, penize, klid, lasku nebo moZnosti traveni
volného Casu, které jsou kvili ditéti s postiZenim omezené.

Muzi podle svych slov neméli vytyCené cile pfed narozenim ditéte s postizenim, chtéli
udrZovat dim a zahradu, stdlost zaméstnani, postaveni domu a v jednom piipadé otec hovoril
o nedodrzeném zdméru veénovat se rodin€. Nyni ma pro respondenty vyznam kromé
zachovani zdravi materidlni zabezpeceni a mir v rodin€. Otcové povazovali za vyznamné také
moci se postarat o dit€ s postizenim, jeden zotcii si pidl oZenéni syna s mentdlnim
postiZzenim, piestoze manzelka je si védoma moZnych negativnich disledk.

Budoucnost se otcim jevila prevdzné negativn€ kvuli zhorSovdni politické,
ekonomické situace a socidlnich jistot. Pro nékoho se jevi 1épe nad budoucnosti nepiemyslet,
n¢kdo ma nadéji v lepsi zittky. Objevily se také obavy o budoucnost ditéte s postizenim, které
jsou v takovych rodindch casté. Umisténi ditéte do domova pro osoby se zdravotnim
postizenim respondenti odmitli a podle ndzoru jednoho z nich jde o nejhorsi feSeni. DiileZita
je pro respondenty stdlost zaméstnani a daraz kladli opét na zdravi. Chtéji se starat o dité

s postiZenim, co nejdéle.
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Zavér

V préci jsme se vénovali postavenim otcli v rodindch ditéte s mentdlnim postizenim,
pficemz otcové déti s postizenim patii k dosud nepfili§ probddanym oblastem.

V teoretické casti jsme se zaméfili na rodinu ditéte s mentdlnim postizenim. Kdyz
senarodi dit¢ s postizenim, dojde kurCité zméné v modelu rodiny. Rodiny
s handicapovanymi détmi se liSi od téch s détmi intaktnimi a i mezi rodinami déti
s postizenim najdeme velké rozdily. Lidé reaguji na postiZeni ditéte podobné¢, nachdzime zde
urcité bézné faze postupné akceptace, pri¢emz nektefi se s postizenim ditéte nesmiii nikdy.
Kazda rodina vlastni své specifické zdroje zvladani zatéZe, které nékdy mohou selhat a vyustit
v krizi. Na rodinu ditéte s mentdlnim postiZenim ptitom pisobi dalsi vlivy spolecnosti
a ovliviuji jeji kvalitu Zivota.

Mentélni postiZzeni psobi na potieby ditéte, piesto zistdvaji podobné tém intaktnich
déti. Rodina predstavuje nejptirozenéjsi prostiedi pro vychovu ditéte s mentalnim postizenim.
Rodice by se m¢li co nejdiive smifit s postiZzenim ditéte a vyhnout se nevhodnym vychovnym
postojiim. Mentdlni postiZeni oznacujeme jako zastfeSujici pojem mentélni retardace, piicemz
rozliSujeme rtzné stupné mentdlni retardace. Vlivem mentdlniho postizeni byvaji jedinci
vétSinou dlouhodobé zavisli na péci druhych, nejcastéji tedy rodicu.

Ptichod ditéte do rodiny vzdy pfinese zménu v partnerstvi rodict. Dité s postiZzenim
pak muze daleko vice ohrozit partnersky vztah rodict. Ze strany matky nékdy dochazi
k upnuti na dité€ s postizenim a menSimu zdjmu o partnera. Otec proZivd postiZzeni ditéte
ponckud odlisné nez matka, vyZaduje se po ném pochopeni a podpora partnerky, ale Casto
rodinu opousti. Samotnd pfitomnost otce vSak nezajiStuje funkcnost rodiny. Otcové totiz
casto unikaji z neuspokojené role rodice do svéta prace. DulezZitd je komunikace, kompromis
a vzajemna tolerance partnerti. Partnefi by se méli podporovat a najit si ¢as na sebe navzdjem,
coz v piipad¢ handicapu ditéte neni jednoduché.

Od otct se v soucasné dobé krom¢ zvladani funkce Zivitele a partnera ocekava veétsi
angazovanost ve vychov¢ ditéte. Aktivita otce vSak zdlezi také na postoji matky, kterd by
méla jasné vyjadrfit svd oCekdvani. V dnesSni dobé¢ se z riznych divodi setkdvame také s otci
samoziviteli. Otcové pokud dobfe funguji, znamenaji pro své déti velky piinos. V rodiné
ditéte s postizenim piitomny otec vétSinou zajiStuje ekonomické zabezpeceni a hlavni péce
spodiva na matce. Zeny si ceni, kdyZ je partner podporuje, za dité s postizenim se nestydj,

vénuje se mu a dokdze se o n¢j postarat nejen materidlné.
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O ndzorech samotnych otcli déti s postizenim toho pfili§ nevime. V praktické casti
se diky rozhovortim s otci déti s mentdlnim postiZzenim podafilo zjistit n€kolik piinosnych
informaci. Kazdy ¢lovék predstavuje jedineCnou osobnost se specifickym zplisobem prozivani
a chovani, presto jsme se v reakcich na postizeni ditéte u otcti setkali s béZnymi tendencemi.

Vlivem zaméstndni a tehdej$i nizké osvéty néktefi respondenti postizeni ditéte
popirali. Zazili také nejistotu pied stanovenim diagndzy a poté jeji neporozuméni. Nekteti
otcové se s postizenim ditéte nevyrovnali ani po vice nez dvaceti letech, jini fekli, Ze jim nic
jiného nezbyvalo. K akceptaci této situace pak podle slov respondentli pomohla vira, védomi
,hordich piipadi“, podpora partnerky a rodiny. Zivot s handicapovanym ditétem je dle nich
otazkou zvyku, i kdyZ se mu clovék musi ptizpusobit.

Zameéstnani respondentl ubiralo ¢as vénovany ditéti. V jednom piipad¢ byla uznana
diivéjsi preference vedlejsSich Cinnosti ptfed rodinou. Piesto se nékteii otcové podle svych slov
zapojovali do spole¢nych rodinnych vyleti a dovolenych. Nékdy se pak sami aktivné tcastnili
na vychové a rozvoji ditéte. Vyzkum ukdzal, Ze spolecné trdveny Cas otce a ditéte
s postizenim pfinds$i matce coby hlavni peCovatelce tlevu a ze spolecného zdjmu pak muze
mit radost dit€ i otec.

Omezeni spole¢ného casu s partnerkou si kvili zvySené péci o dité s postizenim
ncktefi respondenti uvédomuji, ale pfitom podle nich dit€ s postiZzenim jejich vztah
s partnerkou neovlivnilo. Naopak podle jinych dité s postizenim jejich vztah s partnerkou
zprvu stmelilo, pfesto jde spiSe o rizikovy faktor v rodin€. N&ktefi vyuzivaji na pomoc
s hliddanim ditéte s postizenim podpory rodiny a organizaci. O odchodu otcové tekli, Ze nikdy
neuvazovali nebo si to jiz nepamatuji. Potize 1 spory v rodiné€ patii dle nich k bé&znym
zélezitostem. T¢zké postizeni ditéte muzi podle svych slov snaseji hiife nez Zeny. Opusténi
rodiny podle respondentti ovliviiuje také charakter otce, jeho vychova a sourozenci.

Respondenti, kteii vidéli rozdily v podminkach péce pied dvaceti azZ tficeti lety a ted’
uvedli soucasné kvalitnéj$i zdravotnictvi, lepsi integraci, ale horsi dobu z hlediska financ¢nich
dotaci a socidlnich jistot. V Zivoté otctl v nasem vyzkumu mad velky vyznam zdravi a moZnost
pecovat o dité s postizenim co nejdéle. Stejné tak dualezité jsou socidlni jistoty a stdlost
zaméstnani, které otcim umoziuji plnit funkci Zivitele.

Narozeni ditéte s postiZenim a jeho utrpeni patfilo pro nckteré otce k nejhor$Sim
zazitkim v Zivoté stejné jako smrt jejich rodic¢i nebo ditéte. Naopak droven ditéte presahujici
puvodni negativni prognézu vzbudila u otce hrdost nebo znamenala piinos v jeho Zivoté.
Doslo také ke kompenzaci nedostatkli ditéte s postizenim dosazenim studia intaktniho ditéte.

K ziskim patfilo i postaveni domu, manzelstvi nebo ptichod k vite. Cile soucasné i diivejsi
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se vztahovaly k zachovani zdravi, péci o diim, zahradu a materidlnimu zaji$téni rodiny. Jeden
z otcll by si pfes mozné negativni dasledky ptél partnerku pro syna s postiZenim. Budoucnost
vypada podle respondentii z hlediska socidlniho i ekonomického nepiili§ piiznivé a obavy
maji také o budoucnost ditéte s mentalnim postizenim.

Nejen odborniklim pracujicim v rodindch ditéte s mentdlnim postiZenim muzZe piispét
pohled na postaveni otce v ni. Pokud se zabyvdme rozvojem ditéte s mentadlnim postiZenim,
dualezita je také tloha otce v ném. MuZi, kterym se narodi dité s postizenim, at’ uz mentalnim
nebo jinym zde mohou nalézt piinosné informace. V neposledni fadé se pak podatfilo rozsitit

stavajici pocet materidli vénujici se rodindm déti s postizenim.

-67-



Seznam bibliografickych citaci

BIDDULPH, Steve. MuZstvi: jak zvlddat vsechny muZské role. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-807-3672-096.

BIDDULPH, Steve. Kniha o muzstvi. 1. vyd. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0012-3.

BURGESSOVA, Adrienne. Ndvrat otcovstvi: Jak se stdt modernim otcem. 1. vyd. Brno: Jota,
2004. ISBN 80-7217-296-4.

CORNEAU, Guy. Chybéjici otec, chybujici syn. 1. vyd. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-
262-0075-8.

CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-
246-1565-3.

FITZNEROVA, Ivana. Mdme dité s handicapem. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-807-
3676-636.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0219-6.

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. 1. vyd. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-802-4736-792.

KNIGHT, Abigail. Caring for a disabled child: the comprehensive guide to child disability.
Straightforward, 2007. ISBN 18-471-6021-2.

LECBYCH, Martin. Mentdlni retardace v dospivdni a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2071-4.

MARKOVA Zdeiika a STREDOVA Ljuba. Mentdiné postizené dité v rodiné. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-340-87.

MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-011-86.

MATEJCEK, Zden&k. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. vyd.
Jino¢any: H+H, 2001. ISBN 80-860-2292-7.

MATEJCEK, Zden¢k a DYTRYCH, Zden&k. Déti, rodina a stres: vybrané kapitoly z
prevence psychické zdtéze u deti. 1. vyd. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

-68 -



MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-864-2919-9.

MICHALIK, Jan. Rodina a dité se zdravotnim postiZenim. In: Sance détem [online]. 13. 6.
2012, aktualizovano 14. 1. 2014 [cit. 2014-04-01]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-se-

zdravotnim-postizenim/rodina-a-dite-se-zdravotnim-postizenim.shtml.

MICHALIK, Jan a kol. Kvalita %ivota osob pecujicich o clena rodiny s tétkym zdravotnim
postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-
2957-1.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

PLANAVA, Ivo. ManZelstvi a rodiny. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 8072390392.

PREVENDAROVA, Jitka. Rodina s postihnutym dietatom. 1. vyd. Nové Zamky: Psychoprof,
1998. ISBN 80-967148-9-9.

PRUCHA, Jan; WALTEROVA Eliska a MARES Jifi. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-807-3676-476.

SELIKOWITZ, Mark. Downitv syndrom. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2. vyd. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-
250-8.

SOBOTKOVA, Irena. Privodce rodicovstvim. 1. vyd. [Bieclav]: Eva Klimovicovd ve
spolupréci s nakl. Adamira, 2012. ISBN 978-80-904217-3-8.

SMEJKALOVA, Martina. Role otce v rodindch ditéte s postiZenim. Olomouc, 2011.

Diplomova préace. Univerzita Palackého v Olomouci. Filozoficka fakulta.

SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-2624-3.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdéldvdni, vychova, socidlni péce. 3. vyd. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-736-7060-7.

SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vyd. Praha :
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

-69 -



VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0225-7.

VAGNEROVA, Marie, HADJ-MOUSSOVA Zuzana a STECH Stanislav. Psychologie
handicapu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929-4.

VAGNEROVA, Marie; STRNADOVA Iva a KREJCOVA Lenka. Ndrocné materstvi: Byt
matkou postiZeného ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-802-4616-162.

VALENTA, Milan a kol. Psychopedie. 3. vyd. Praha: PARTA, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-
7320-099-2.

VALENTA, Milan a kol. Mentdlni postiZeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlne-
prdvnim kontextu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-802-4738-291.

VELEMfNSKY, Milos. Celebritami proti své viili... Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-
447-6.

-70 -



Seznam zkratek

DMO - détska mozkové obrna
MR - mentalni retardace

SOU - stfedni odborné ucilisteé
SS — Stiedni $kola

VS - vysokd skola

WHO - World Health Organization (svétova zdravotnicka organizace)
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Priloha ¢. 1: Souhlas s podminkami rozhovoru

USTAV SPECIALNE PEDAGOGICKYCH STUDII
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, 739 822 795, pawlasova.lucie@seznam.cz

piepis za téchto ddle uvedenych podminek byl:

a) zpracovavan v ramci bakalaiské prace ,,Postaveni otcii v rodindch ditéte s mentalnim
postizenim*

b) smoZnosti autorizace pouzit v kniZnich podob¢é bakalaiské prace, vzdy
pti disledném zachovani anonymity uvadénych ddajii a informaci

¢) zaznam rozhovoru vZdy dasledné anonymizovén

d) v knizni verzi uvozen t€émito obecnymi udaji: Zena/muz, XY let, rodinny stav, délka
péce,

¢) po skonceni projektu pieddn do archivu pro pouZiti v rdmci dalSich vyzkumii Lucie

Pawlasové

Datum: Podpis:



Priloha ¢. 2: Rozhovor A

1. Kdyby sis mél vzpomenout a srovnat jaké byly podminky péce tehdy, tireba kdyz byl
Adam maly a ted’ z oblasti finan¢ni podpory, zdravotnictvi, socidlni sluzby

Hm, ja ti nevim, no. Tak ta integrace téch déti byla horsi nez ted’. To se hodn¢ zménilo. Jo, Ze
diive nikoho tam nechtéli v téch normdlnich Skoldch ani s asistenty. Dneska uZ ddajné,
nevim, nemdm zkuSenosti, jak to ted’ funguje, ale uz to je i lepsi, co tak vim. Co se tykd
penéz, tak v podstaté, ty finance odpovidaly néjakym zplsobem inflaci, pofdd né&jakym
zpusobem rostly, azZ v podstaté¢ do té doby nez NecCasova vldda vSechno zastavila. VSechny
vlastné dotace nam vzali. Oni vlastné ta nova vlada piehodnotila vSechny tyhle ty déti, takze
mdame spoustu zndmych s postiZzenymi détmi a déti, které jsou fakt hodné postiZené, i vic nez
Adam vyrazng, tak jim fekli, Ze to dit¢ je v podstaté zdravé a posbirali jim spoustu pen¢z. Ted’
bych fekl, Ze je jakoby nejhorsi doba, co se tyka penéz, jo, Ze prosté¢ ndm vSechno vzali.
Myslis, Ze tehdy to bylo lepsi?

No, tehdy bylo jako by mén¢ penéz, ale zase byly, ja jsem méné vydé€laval, byly mensi platy,
bylo levnéji. Jo prosté¢ pred dvaceti lety, j4 nevim, Adam dostdval, j& nevim, ja uZz
si to nepamatuju, dostal tfeba 2000 a neZ ndm vSechno vzali tak dostdval mé se zd4, Ze devét
jo, jsme na n¢j dostdvali na tu péci. Jo a v pribéhu téch dvaceti let to z téch dvou tisic
postupné rostlo na téch devét zhruba jo a v tom prubéhu toho té Necasovy vlady ndm z téch
devét udélali osm stovek.

Takze dostavate jenom osm stovek?

Dostdavame osm stovek, ale tim, Ze Adam dospél, takZe vlastné€ on byl v tomto v€ku, kdy je uz
takzvané, uz jako ma ndrok na dichod, tak on bere dichod jo, ¢ili vlastné jakoby ty penize,
které jsme dostdvali tehdy na jeho péci jo, tak ted’ on dostdava diichod jo na sebe. A tam s tim
dichodem je takovy problém, Ze my musime v podstaté¢ velmi detailné¢ popisovat, co za ten
dichod pofizujeme. Jo mame takové formulafe. Ja to teda, j4 jsem mimo tady to déni,
vétSinou teda otcové jsou mimo tady to déni. To dé€laji matky, protoze matky nechodi
do prace na cely den, ale vétSinou nechodi viibec nebo maji zkracené dvazky, tak jak je to
u nés, takze maji ¢as nebo musi mit €as se zabyvat takovyma vécma jako jsou tyhle ty blbosti.
Jo ptijde néjakd pani z ufadu a chce prosté védét, co vSechno jsme koupili, co jsme nekoupili,
kde jsme byli na dovolené, co jsme mu tam koupili, skoro bych tekl, Ze to je, pfisli jsme tam,
koupili jsme mu dvé sodovky, jedno malé pivo a §li jsme domd jo. Jako ja si nestéZuju, jenom

to hodnotim prosté, Ze postupné ty penize byly na néjaké drovni, postupné rostly inflacné jak



prosté rostly platy, rostlo vSechno, ceny rostly, tak rostl i ten piispévek a v té NecCasové vladé
nam ho sebrali, ale my jsme méli to Stésti, Ze shodou okolnosti Adam vlastné dosp€l do stavu,
kdy ma diichod, takze jakoby ndm zase stejnou ¢astku vrétili jako v diichodu jeho jo.

Takze vam to vyjde jakoby na stejno?

Cili jakoby to vyslo na stejno, ale nevim jestli tfeba dospély lovék vyZije s deviti tisici. Kdy?Z
byl maly, tak to bylo super, Ze vlastné jsme na ného dostali néjaké penize, ale zase nemohla
Alena chodit do prace tieba Ze. Kdyby chodila do price, tak by vydélavala desetkrat tolik
tteba Ze, neZ kdyZ byla s Adamem, ale tak jako to je jedno no.

2. Podilis se néjak na péci nebo vychové u Adama?

Urcité, to je snad jasné, ne. A mam to néjak rozvést nebo co?

Tak jak?

Asi tak jako kdyby byl zdravy, ne? Uplné stejné. Prosté v kazdé roding to n&jak funguje,
kazdy v té rodin¢ m4, otec a matka néjaky podil na vychové déti a tak. Navic styl vychovy
déti asi, si myslim, teda podle mych zkuSenosti, je jeden z nejcastéjSich pficin néjakych
rozbroju téch manzell, protoze jeden ma nézor na to, Ze to ditéti povolim, to nepovolim, to by
m¢l délat, to by nem¢l a Casto se to stava pti¢inou konfliktt.

A mate tfeba vy néjaké takové konflikty?

No samoziejm¢. To je nejCastéjsi véc, Ze se ti partnefi hddaji, Ze maji na to jiny ndzor,
Ze na vychovu déti, protoze kazdy ma n¢jaky ten model v té rodin¢ odkud pochdzi, a tak ten
model bohuzel neni schopen dplné vytésnit v hlavé. J4 bych to néjak nefesil, jestli jako
0 Adama pecuju. Pecuju stejné jako o Anu. Jo, tak samoziejmé vic, protoZe mu musim umyt
hlavu a j4 nevim, do ¢trnédcti jsem mu utiral zadek, jo a tak ddle, coZ jsem Ané ve Ctrnicti uz
ned¢lala, ze? Jako, ale jinak musim mu zavazat boty, ale v podstat€ to je stejné jako Anu.
Jsou néjaké aktivity, které délas jenom ty s Adamem, které tieba Alena nedéla?

No tak v podstaté, ja mam né¢jaké konicky, které jako Zeny né€jak moc nezajimaji a ani vétSinu
muZzl nezajimaji. No a Adamovi jsem je vnutil soustavnym svym piistupem jo, takZe j4 mam
hodné rdd Zeleznici a vSechno, co se tykd vlackl, a tim padem j4 vlastné vSude tahdm toho
Adama jo. A osobné¢ si myslim, Ze ho vlacky neberou, tak jako mé¢, jo, ale tim, Ze vlastné
od mali¢ka ho tam tahdm vSude sebou, tak on vlastné to ma natrénované. Vyzna se v téch
Zeleznicich dobfe relativné na své postizeni. KdyZ na internetu objevi néjaky novy vlak, hned
mi vold, pojd’ se podivat, tady néco mam, tady je néjakd nova sestava, Ze bude jid nevim
z Opavy do Krnova jezdit néjaky novy vlak, jo rozumis, takZe. Nemyslim si, Ze by takovy
byl, kdyby mé nem¢l. Jo, piesto ja jsem takovy byl, i kdyZ jsem nikoho takového nem¢l

v rodin€. Nikdo u nds v rodin¢ nemél rad vlaky, jenom j4 Ze. Ja jsem k tomu dospél sdm, je to



muj koniCek, ale jeho konicek je to, protoZe jsem mu to, j4 myslim, Ze jsem mu to vnutil. Tam
je jedna takova drobnost jo, Ze vlastné Adam ma tu prikazku, takze ja, kdyZ snim jedu nékam
vlakem, tak to mam levné, jo, Ze v tom je urcitd vyhoda jakoby pro mé, Ze ja mizu tim
vlakem jezdit ¢asto a viude a je to hodné levné s tim Ad’ou jo, takZe my to vyuZivdme stra$né
casto jo a Adam to mé rad. Hlavné, si myslim, ne proto, Ze jede vlakem, jako j4, ja jsem réd,
Ze jedu vlakem a Ze se mlzu divat z okna na ndmésti, takové kraviny a tak. Adam to mé rad
hlavné proto, ze Adam miluje, kdyZ je s nékym jako ve dvojku jo, on nema rad velké
spolecnosti, protoze on se vtom neni schopen uplatnit, neni tam schopen fungovat, je
na okraji, stadf tii lidi a uZ je na okraji, jo. Ci-li, on miluje, kdyZ jsme dva, vénuju mu sto
procent pozornosti, tak to mu maximdalné vyhovuje. Protoze, kdyZ tfeba nidhodou potkdme
v tom vlaku n€koho, kdo si k ndm pfisedne do kupé jo, ted’ se s ndma bavi Ze, tak samoziejmée
se vic bavi se mnou nez s Adamem, a tim pddem Adam uz to potom zabali. TakZe on miluje
ty vlaky, protoZe je tam jenom se mnou a j4 to miluju samoziejmé, Ze jsem s nim, ale zaroven
je to muj konicek, jo.

3. Pracujes s pocitatema, myslis si, Ze to néjakym zpiisobem ovliviiuje chod vasi rodiny
ta prace?

Myslim, Ze ne. J& mam viceméné pravidelnou pracovni dobu, takZe. Kdybych délal tfeba
na Sachté hornika a d¢lal od Sesti do dvou, tak si myslim, Ze to bude stejné ovliviiovat asi.
Pokud bych nechodil tfeba na Ctyii smény.

4. Myslis si, Ze mate dost ¢asu na sebe s Al¢ou?

(ticho) J& nevim, my jsme takové moznd zvlaStni manZelstvi, protoZe my v podstaté, jsme
za téch, kolik jsme spolu 23 roki, v podstaté jsme skoro nikdy nebyli nékde spolu jenom sami
na néjakou delsi dobu jo, tieba na tyden nebo tak jo, vZdycky jedeme s né&jakym
spolecenstvim, n¢jakou partou lidi.

MysliS sami jako rodina nebo jenom sami vy dva?

Ani my dva, ani jenom rodina. VZdycky je to takové néjaké spolecenstvi rodin, které maji
zhruba stejné staré déti, takze ty déti tam mcly néjaké uplatnéni, ale Adam vétSinou byl
bokem. KdyZ byl dpln¢ maly, tak se tam zapojoval, ale vétSinou déeti ho nebraly mezi sebe.
TakZe ho to nebavi a ¢im je starSi, tim méné. A samoziejmé, kdyZ je Ana starsi, tak s ndma
taky nechce nikam jezdit. Ale my jezdime s takovyma rodinama, kteti maji takové déti,
s kteryma si Ana rozumi. TakZe fungujeme tak, aby jsme tu Afu s ndma dostali. Jinak Adam
daleko rad jezdi na dovolenou s babickou jo nezZ s ndma, protoZe ta babicka, ona jede vétSinou
i s dédou, jo tak to je uplné luxus pro n¢ho a nebo jede tfeba se svym brachou, coz je strejda,

kterého Adam ma strasné rad. Jo Ci-li on s touhletou generaci jezdi daleko radéji neZ s ndma,



jo. S generaci naSich rodicu, protoZe asi se mu trosku vice vénujou urcité, my se mu vénujeme
taky, ale spi$ ho nechdvame jako napospas tém détem jo, protoze ty déti jsou tak zvyklé. Jo,
kdyZ jedeme jako rodiny, tak samoziejm¢ mame spolecné aktivity, ale Casto tfeba vecer nebo
tak, prosté ty rodiny se tak jako sejdou a Casto déti si d€laji svoje a tam Adam moc nezapada
jo. Ci-li, ale j4 i na téch dovolenych pravé se asto seberu jo a jedu s Adamem nékam pry¢
na cely den tfeba jo, Ze jsme sami dva, a to je Adam nadSeny.

5. A mate nékdy, Ze tieba s Al¢ou vyrazite sami dva nékam?

Ted’ si to tak n¢jak neuvédomuju. Tak moznd jdeme tady se psem za bardk.

Mate néjaké spole¢né aktivity s Al¢ou?

Volejbal.

6. Jak jste s manzelkou prozivali, kdyZ se vam narodil Adam?

Tak prvnich ja nevim osm meésicii postupné nartstal takovy neklid, Ze vlastn€, se ndm zdal,
Ze je trosku jiny. My jsme méli to Sté€sti nebo smilu, Ze od jednoho kamarada, s kterym jsme
se kamarddili a kamarddime dodnes vlastng, tak m4d syna, ktery je o tyden star$i nez Adam,
piesné o tyden. TakZe jsme je troSku srovndvali a postupné po tiech mésicich a Adam byl na
tom vyrazn¢ hif ze, takZe jsme tak néjak trosku panikafili, no a v osmi mésicich jsme ho vzali
nékam na vySetfeni a tam ndm fekli hodn€ Spatné véci no, takZe jsme se tam tak trochu
zhroutili. Jinak Adam je naSe druhé dité, prvni hol¢icka ndm umfela. Takze jsme se strasné
bali. A o Afu jsme se bali tplné Silené Ze.

7. MysliS si, Ze to néjak ovlivnilo vas vztah s Alcou?

(ticho)

Kdyz se Adam narodil, bylo tieba néco jinak nez predtim?

Ja si myslim, Ze postizeni v rodiné nebo tieba i néjaké nestésti, typu tieba jak ndm to dité
umfelo jo, Ze to je jenom takovy jakoby, takové kratkodobé, co spojuje ty partnery. Proto
se ty manZelstvi ¢asto rozvedou nebo rozvrati i s témi postizenymi détmi jo, ¢loveék z venku
se na to diva tak, Ze maji to dité a Ze je to néjak jakoby stmeli jo, ale vétSinou je to obracené,
protoZe to ma spiS negativni vliv jo. Jako ty prvotni okamZiky jsou takové stmelujici jo, ta
rodina se tak jako podrzi a jako v tom placi drzi spolu, ale to prosté piejde ten pla¢ a pak
piijde takova ta realita, ta Seda realita, kterd uz neni tak kruté jak ten plac té€ch prvnich dnda,
ale myslim si jako, Ze je to straSné rizikovy faktor to postiZeni v té rodiné.

8. Kdyz si zkusiS vzpomenout, jestli to vibec jde, jaka byla tvoje reakce, kdyz
ses dozvédél néjakou diagnézu o Adamovi?

Tak nevim ani tak. Tfeba ja si pamatuju jenom, tfeba prvni véc, co jsme se dozveédéli,

Ze Adam ma problémy, Ze m4 tzv. bleskové kiece, coz jsme nevédéli, co to je, ale bylo to



docela désivé, nas to desilo jo, protoZe on vlastné, tteba jsme ho drZeli v naruci a on najednou
udélal takhle hlavou jo (posunek), tohle to ud¢lal tfeba, ja nevim, desetkrit za den jo a Gplné
takhle jo a nékdy to tfeba udélal béhem deseti vtefin desetkrat. TakZe takové pohyby rizné
ato nds tak trosku vydésilo no. Potom ndm vlastné, kdyz jsme byli na prvnim néjakém
vySetfeni neurologickém, tak ndm tekli, Ze to je vlastné takzvana forma epilepsie ne, tohle to,
coz jako by m¢ v prvnim moment€ jakoby uklidnilo trosku. Jsem si fikal: ,,no tak par lidi
znam, co maji epilepsii a jsou normdlni, maji vysoké Skoly ne, tak to je v klidu* jo a pak
vlastné mu jesté diagnostikovali atrofii predniho laloku mozku, coz znamenalo, Ze ndm fekli,
Ze nebude néjaky pribojny, Ze nebude dominantni. Treba Gorbacov, on mél takovy velky
mozek, protoZe to byl vlastné dominantni typek. TakZze nebude jako dominantni. To ndm jako
nevadilo. Takze prvni jakoby bylo, Ze nic tak strasného to nebylo, to nam fekl tady doktor.
Pak jsme byli vlastné€ u jiného doktora, ten uz byl takovy trosku skeptictéjsi. Ten nam fekl,
Ze ty bleskové kiecCe fungujou na principu, kdyz jako pfijdeS do Skoly a délas si poznamky
na tabuli, piSe§ si tam to je mama, tata, babicka, to je prosté na piti, to se ji, dopiSes, aby jsi
veédéla, a pak piijde ta kie¢ a celé ti to smaze a zas vi§ hovno. A jedeS znova. A tak vlastné
fungovaly ty bleskové kieCe u Adama. No a vlastné to uz bylo troSku désivéjsi, Adam
se viibec nevyvijel jo, v téch osmi mésicich jsme s nim zacali chodit po téch doktorech a on
v té dob¢ jenom lezel a jinak akorat vedle byla flaska s pitim jeho, jinak on leZel a pfipravoval
se na ty kiece. Vecer totdlné nabourany, Uplné na nic jo. TakZe to bylo takové potom ¢im dal
tim horsi. Potom jesté mu 1€¢€ili ty bleskové kieCe, doktor chtél podepsat néjaky revers, Ze pry
ta kdra, co mu budou ddvat je Zivotu nebezpecnd, takze to musime podepsat, Ze musi byt
uplné zdravy, nesmi mit Zddnou nemoc, jako n€jakou infekci nebo tak. TakZe my jsme
navstévovali rizné Carodéjnice jo, tady byla takovd z Ruska, za sto korun ti dala vodu
z vodovodu napit, flasku s teplou vodou polozila, ted’ se namazal ten ¢lovék a uzdravil se
aona tam jako, my jsme tam chodili a ona se se mnou bavila a ja jsem ji fikal, Ze takovym
kravindm nevéfim, ale, Ze uzZ nevime co a ona byla takova zvlastni, z néjakého diivodu si nds
oblibila a nechtéla po nds ty penize, takZze jsme tam byli asi desetkrdt a po nés tu stovku
nechtéla a pofdd mé¢ tam prezentovala, Ze ji nevéiim jo, neveiim, ale, Ze Adam bude zdravy
jo. Ona m¢la takovou jednu hypotézu, fikala, Ze: ,,On bude zvracat’ a bude mit prijem®, ona
mluvila tak ceskorusky, ,,on bude zdrav®, tikala, jo. A ndm se stala takovd zajimavost, Ze
vlastné¢ Adam mél dostat deset injekci té kury, kterd byla jako Ze na revers, a z téch deseti on
dostal jenom jednu, prvni jo a protoze potom zacal zvracat’ a m¢l prijem, straSny, tak vlastné
tu kuru prerusili jo, Cili oni vlastné nedod¢lali tu 1é¢ebnou kiru. A Adam meésic po té injekci

piestal mit ty bleskové kieCe tplné. A mésic potom, co piestal mit ty bleskové kiece, to m¢l



uz dva roky vlastné, se otoCil poprvé za hrackou jo né&jakou jinou nez flaSkou a tfi mésice
potom, co se otocil za hrackou, tak kdyz uz mu spadla dal nez dvacet centimetrti, tak uz
se pritahl jo, zhruba, ja nevim, do tfi ¢tvrté roku potom uz chodil po kolenou jo. Strasné
rychle to Slo dopfedu. Pravé potom, co piestaly ty bleskové kiece, najednou mu ty pozndmky
uz nikdo nemazal, tak si to tam psal. Takze takhle to bylo srandovni no. A my jsme téch
riznych Sarlatdnd typu homeopat vystiidali a oni chtéli 50 K¢&, coz bylo strasné¢ moc penéz
tehdy, jo stovku, padesat korun, za 500 K¢ dal ndm nékolik téch 1€kt jesté, jsme mu to davali
a jesté jsme byli vlastné v Praze s nim, jsme m¢li néjakou zndmou, kterd znala doktora, ktery
m¢l strasné hodné tituld, jo profesor, doktor véd, MUDr. Ze, prosté takové dlouhé jméno,
ktery se zabyval tim a byl takovy arogantni, jest¢ ndm fikal: ,,Vy tam nemdte doktory tam
u vas nebo co?* Jsme mu fikali: ,,No tak mame, ale chtéli jsme védét jiny ndzor, protoze ndm
tam fikali, Ze mame podepsat revers.” — ,.Jaky revers, to je n¢jaky hnup, ten doktor, ja to tady
délam ambulantné.” Pak se podival na Adama a ftikal: ,,No ten se vdm nepoved, ten je tak
v jedné tretin€¢ funkCni, ten nebude ani chodit ani nic.” 1 kdyZz potom fekl, kdyZ se vam
do dvou let, kdyZ se postavi, tak to mozna stihne jesté. Do tii let uz ne jo. TakZe byl takovy.
Ale tikal, Ze tfeba nikdy nebude fikat mamo, coz vibec neni pravda Ze.

A kdy jste se vlastné dozvédéli, co presné Adamovi je?

KdyZ jsme zacali chodit po doktorech, zhruba v téch osmi mé&sicich. Tak jsme se to tak néjak
postupné dozvidali béhem kratké doby. Tehdy ndm ho zavteli na ¢trnact dni nebo na tfi tydny,
valili do n¢ho Iéku tfi kyble, pak to vysazovali, Ze to ho tipln¢ zni¢i. Adam neum¢l nic, ale
umél perfektné polykat i takové velké tabletky jo. On si lehnul a j& jsem mu to vlil od krku.
Takze, kdyz jsme se bavili o té reakci, tak Fikas, Ze jste ze zacatku nevédéli nebo...

To se postupné, tak kazdy doktor fekne néco jiného, tak jsme tak troSku jako plasili. Chodili
jsme od jednoho k druhému. Od jedné arodéjnice k druhé ¢arodéjnici.

A mysliS si, Ze jsi tif‘eba reagoval néjak jinak nez Al¢a?

My jsme neméli néjaky nazorovy rozdil. Mozna by tu mohla byt i ona, ja nevim, u toho
rozhovoru. Tieba by korigovala, na co si vzpomin4 jo.

9. Mél jsi néjaké obavy po zjisténi diagnézy, naplnily se néjaké? Co se nenaplnilo?

Tak chodi, mluvi. J4 jsem vZzdycky mél takové cile, kdyz byl maly, tak Ctyfi roky, tak jsem
chtél, aby mohl chodit bez ko¢arku, aby jsme nemuseli vozit ko¢arek vSude s sebou. Kdyz
se Ana narodila, tak jsme vSude vozili dva ko¢arky. At nemusime pouZivat plinky jsem cht¢l.
To bylo silené Ze, kdyz takové Ctyfleté dité se pokadi, tak to je hrozné. Ale uz ani nevim. JesSté

m¢l jsem takové tii né¢jaké prani, myslim, Ze se mi vSechny splnily.



A mysliS si, Ze se ti‘eba néco naplnilo, néjaké obava, co jsi mél?

Obava? J4 mam obavu co bude, aZ my nebudem. Co s nim bude ze? Ale jinak, to nevim.
Alena to nefesi, ale, ta to nechdva na panu Bohu, Ze to bude feSit. Jinak, kdyZ uZ jsme u toho
kiestanstvi. Ten nahofe mi k tomu udélal takové perlicky, protoZze. ja jsem byl rodily
neznaboh jo, Ze ja jsem prvni dit€ ani nechtél pokitit jo. KdyZ mu bude osmnéct nebo az bude
mit rozum, tak si ur¢i samo jo. Tteba bude chtit byt muslimem ne, tak pro¢ ho zrovna kitit
u katolikti. No a naSe prvni dit¢ umielo a pokiténé nebylo. TakZe mé& se to splnilo. Blih mi
fekl: ,,Nechces pokitit, tak nebude. Splnime ti ptani.* Tak nevim no. Jestli to nebyla néjaka
svinarna od n¢ho. Ono vlastné to dit€ nakonec pokiténo bylo, protoZze Alenina babicka, ktera
ted’ ma 90 rokd, tehdy jesté neméla ani 70, tak vlastn€ nabehla do t€ nemocnice a neZ ndm to
prvni dit¢ umielo, tak ho jakoze pokitila, coz kazdy knéz potvrdi, Ze to plati, jo. Ale takovy
cely ten ceremonidl kolem toho, co ja jsem nechtél. Ja jsem mél vzdycky takové idedly, ze az
se jednou oZenim, tak si vezmu takovou Zenu, abych mél reZijku na vlak, protoZe miluju
vlaky, tak jsem chtél n&jakou Zenu s rezijkou, Ze bych pak mohl jezdit vlakem po celém svété
zadarmo. No a Bih mi nadélil Adama, ktery ma reZijku na vSechno, na autobusy, vlaky,
metro, tramvaje, lanovky rozumis, takze jestli ten Biih ty piikazy, pfani neplni n&jak divné jo,
protoZe sleva, sleva rozhodné neni zadarmo. ProtoZe takovou drahou reZijku, nevim, jestli se
to vyplati.

10. Pfemyslel jsi nékdy o odchodu od rodiny?

No tak, o odchodu ani ne.

Nebo jestli nékdy byla takova chvile, Ze sis iekl, Ze uZ mas dost, Ze bys to chtél vzdat?
Ne, o tom je ta rodina. To je furt o vychové déti, Ze se partnefi pohddaji. J4 jsem v podstaté
zamilovany do své Zeny, takZze.

11. Je néco, co ti pomohlo prijmout vic, nebo se smifFit s postiZzenim u Adama?

Jest€ jsem se s tim nesmifil. (smich)

12. Na co si myslis, Ze by mohl byt muz na tvém misté hrdy?

Nevim, To by spiS mohl fict nékdo jiny, ale ne ja.

Co si myslis ty?

Vim, ze tfeba Adam umi ¢ist a psat. Psét teda dost blbé, protoze ma Spatnou motoriku a umi
Cist celkem, ne Ze by si Cetl knizky, to ho ani nenapadne nebo noviny, ale kdyZ potiebuje
na internetu nebo na facebooku nékomu napsat nebo piecist email, kdyZ mu nékdo napise, tak

to zvladne.



A udili jste se néjak spolu ¢ist nebo psat?

No, chei fict, Ze tudletu véc s nim cvicila Alena. ProtoZe jak jsem fekl, j4 nemdm moc
trpélivost. A vychovavat déti, mam problém s tim patym piikdzanim, protoZe kdyz jim to
nejde. J& jsem totiZ byl strasné¢ nadané dité. Mé& vSechno strasné Slo v té Skole, krom¢ teda
télocviku jako jo, ale ted’ na stard kolena potdd sportuju, to je uplné divné. Ted furt hraju
volejbal a tenis, ja si myslim, Ze to je divny, ale to mi neSlo nikdy. Ale v§echno ostatni mi §lo,
jo a tak mé Stvalo, kdyZ n¢kdo néco nemuze pochopit ne a on vlastné, s nim to bylo strasné
narocné. Kdyz moje sestra byla mald a doucoval jsem ji, ona byla o rok mladsi, tak jsem
myslel, Ze ji zabiju, a to je pfitom normdlni dit€ jo, sice nema vysokou S$kolu jo, neslo ji to, jak
m¢, ale prosté uz to bylo na mé tézké. No a Adamovi to $lo vSechno huf, tisickrat hit, takze
spiS bych mél byt hrdy na manzZelku, Ze méla tu trpélivost a Ze to s nim prosté zvladala tu
Skolu. No ta Skola ho nenaucila nic jo. To jsou vSechno takové srandy jo. On se nejvic naucil,
ode mé se naucil o tom, jak vypadd zemé, jo prosté takové ty vSeobecné znalosti, jo to
cestovani, samoziejm¢ jsme spolu jezdili na n¢jaké vylety s téma vlackama, takZe on se hodné
orientuje v Ostrave, v Praze vi, Ze to je Florenc, okamzité¢ to poznd z fleku. On se takhle
orientuje nebo se vyznd hodné¢ v autech nebo v lokomotivich. Ale manzelka ho hlavné
naucila, protoZe to byla nendsilnd forma, j4 jsem ho z toho nezkousSel jo, ale manzZelka to
do n¢ho musela prosté nahustit to ¢teni jo. A j4 mdm MATFYZ a Adam neumi napocitat
do péti jo, takZe pocitat on neumi jo. On nevi, zmackni tlaitko, které je bliz oknu jo, tak on
nevi. On je dpln¢ hotovy. BliZ k oknu? Co to je jako takovy pojem? Nebo jestli je néco drazsi
nebo drahé jo? On nevi. Ale Adam tieba, feknu takovy komicky piiklad z kostela. Adam
dostal pétikilo na narozky jo a my jsme mu to zapomnéli zabavit v€éas. A na druhy den mi
tikd, jak jsme §li, Ze tu padesati korunu hodil do kostela. A ja fikam: ,,Jakou padesatikorunu?*
On: ,,Tu co mi dala babicka.” — ,,Chces fict, Ze jsi do kosiku hodil to pétikilo?** Jako a on: ,,No
tak jsem to tam hodil.” Takze prosté jsme to neuhlidali tak farnost dostala darek od Addamka
no. A on nevi, Ze to je hodné nebo mélo, prosté to tam Supl do toho koSiku. A je v klidu.

13. Chybi ti v Zivoté néco?

Asi ne. Nevim.

14. Kdybys mél hodnotit sviij Zivot pired narozenim Adama ¢islem od 1 do 5 (1 nejlepsi,
5 nejhorsi)

Nevim. ToZ jako to jsem mél sviij v€k ne. Tak ja jsem byl mlady, to byl jiny Zivot dplné. J4
jsem Zil vlastné bez rodiny, bez manzelky, v podstaté jsem studoval. Ja jsem cely Zivot
studoval, pak jsem se oZenil jo, pak se mi narodila dcera, ta mi umfela, pak jsem Sel na vojnu,

vrétil jsem se z vojny a narodil se Adam. Zivot pfed Adamem bylo vlastné studium, &ili jak



chce$ hodnotit, jako ja nevim, jestli se d4 hodnotit studium a dospély Zivot. To se nedd mezi
sebou srovnat.

Ja vim, Ze je to néco jiného, ale kdybys musel néjakym ¢islem

Nevim, ja jsem v podstaté, asi vSichni nebo vétSina fekne, Ze Zila dobte aj tam aj ted’.

Takze 3?

No tak nebo 1.

15. A kdybys to mél zhodnotit ted’ tak by to bylo jaké ¢islo?

Pofdd mam jednicku. J4 se mam poidd dobfe, ja nevim. Pifedtim jsem byl neznaboh jo, Bih
mi nechybél tehdy. Ted’ vlastné jsem véfici clovék. A jsem tomu stra$né rad jo. Ale to, Ze
jsem byl neznaboh, ja toho nelituju, protoZe ja jsem jako neznaboh d¢lal spoustu lumpéaren
a kamaradil se s katoliky tieba a vSechno, ale prosté to k tomu patfilo. J4 jsem nikomu
neublizil n¢jak, ze bych. No parkrat jsem tieba, kdyz Alena, kdyZ byly déti malé a ona chtéla
jit do kostela, tak jsem to neuzndval, jsem fikal: ,,Nejdu nikam, béZte sami do toho mrazu.* Jo
tak ted’ si tak fikdm, Ze to bylo ode m¢ hnusné jo. Ale co ja vim, jestli jako. J4 myslim, Ze to
bylo dobré vSechno. Mijj zivot se néjak nezlepsil ani nezhorsil no. Musim chodit do prace tak
to je takova nevyhoda no.

16. A co si myslis, Ze bylo nejhorsi v Zivoté?

Takové nejhorsi je, kdyzZ trpi tvoje déti. Loni jsem zazil jeden z nejhorSich dnil Zivota, protoZe
Adam, ktery m¢l bleskové kiece, ja nevim, do tif let, tak loni roku 2012, 31. prosince v pét
hodin rano, tzn. jesté posledni den roku, dostal po sedmnécti letech znovu epilepticky zachvat,
to bylo straS$né, uplné strasné, jestli jsi nékdy vid¢la epilepticky zdchvat. J4 jsem nic horS§iho
v Zivoté nevidél, ja jsem myslel, Ze je po ném jo a pokud neumfel, tak, Ze uz odeSel, jako,
Ze umftel psychicky, Ze zustalo jenom jeho télo na zemi. Fakt jsem si to myslel, protoze.

Meél dlouho ten zachvat?

Patnéct, dvacet minut. Fakt byl konec s nim a byl jsem z toho upln¢ hotovy, to byl nejhorsi
zazitek. A dodnes tfeba prosté o pul paté, kdyz jdu rano na zachod, tak jsem tpln€ nervézni
fakt, je to lepsi neZ to bylo, protoZe prvni dny to bylo, Ze jsem nemohl spat vibec, furt jsem
chodil k pokoji k nému poslouchat to byly prvni dny, ty prvni tydny se to zacalo zlepSovat,
ale potad, kdyz je n¢jaké vyroci, tfeba jednatiicaty den v mésici kdyZ je jo a je pul pété rano,
tak jsem tplIné hotovy. Cili, to bylo nejhorsi na tom, jak to tak ¢lovék pamatuje. Samoziejmé,
Ze ndm umfelo to prvni dité, tak to bylo strasné taky. ManZelka v nemocnici, cisatsky fez,
rozfezané biicho, podvazané prsa, protoze ji teklo mliko, nemohla kojit Ze, protoze neméla
koho kojit. To jsou strasné tragédie jako jo. KdyZ to tak clovek po téch letech tak to uz, tak

se boji o tom i mluvit, ale tak. StraSné no, pfi predstavé, Ze mas takové prsa, teCe ti z toho



mliko plnymi dousky a ted’ to musi§ podvazat, aby ti to neteklo jo, no to je Gplné hrozné, a to
dit¢ tam nckde leZi a jde do findle. Jesté pro neznaboha to bylo jeSté horsi, protoZe ten neméa
Zadnou nadg¢ji.

Takze myslis, Ze ted’ jako vérici mas néjakou nadéji?

No, véfici ¢lovék vzdycky, kdyZ se néco stane, tak méd nadéji, Ze to jako, Ze to neni konec,
ze vzdycky, Ze je nadgje, Ze prosté tim to vSechno nekonci jo a absurdita t€ smrti se zda byt
jako lepsi nebo nadéjnéjsi, ta hriza, teda pro me je lepsi urcité, protoZze samoziejmée jsou, my
jsme byli na pohtbu zndmych, tam se jim nepovedl pan faraf, ten tam byl trosku udlet'dk, tam
prosté¢ na celé msi zddu$ni jim vyhroZoval, Ze pijdou vSichni k poslednimu soudu, takZe
se podle toho musi chovat (smich), a Ze ta zemfela uz tam je a uz sklada ucty (smich). Magor.
To jsem jako nemohl. Tak jako. Pro m¢ jako neznaboha, to jsem si fikal: ,,To je vul, ten faraf
ne.*

Jesté na pohibu to Fikat.

Prave, zZe pohieb ma byt o nad¢ji, Ze ted’ to neni jako, Ze Blh prosté jesté nefekl posledni
slovo, pfestoze ty citis, jakoby té opustil tfeba. Ale pravé mam rad pohiby v kostele jo, nez
na obfadu, protoze na obtfadu jsou jenom smutek a beznad¢€j. V kostele je takova nadéje, Ze
se tieba jesté potkdme.

17. A co naopak oznacujes$ za nejvétsi prinos v zivoté?

V Zivoté jako s Adamem?

Celkové jako v Zivoté, nejde jenom o Adama, prosté celkové.

Tak kdybys mi to poslala mailem, tak bych na to tieba priSel, ale takhle. Co mam fict, ja
nevim. Pfinos. Tak jako pro mé je nejvétsi piinos, protoZe jsem zhruba v pétatficeti nebo
v kolika tak néjak jsem piiSel k vife, to je pro m¢ nejvetsi piinos. Ale to uz bylo, Adam uz
m¢l deset let jo, takze to jako. Nékdo mé podeziiva, Ze jsem véfici jenom proto, Ze mam
postizené dit¢ nebo, Ze mam néjaké takové tragédie v rodin€ s t€éma détma, ale on uz byl velky
v té dobé&. Jako urc€ité jsem véfici kvili détem, protoZe Alena jednou pfisla s tim, Ze Adam
bude chodit prosté na nabozZenstvi jo a ji fikdm: ,,A pro¢ jako? Co tam bude jako délat ne?*
A ona fika: ,,No tak, ja jsem ho tam jednou vzala, tam byl ArnoSt a oni si tam vSichni s nim
décka hrdli a jemu se tam libilo jo a nic Spatného se tam nenauci, ma to tam dobré. Ja jsem
tam jednou s nim byla a pak tam chtél ziistat.” Tak ja fikdm: ,,Dobré no* JenomzZe potom byl
problém, Ze on jak chodil na to ndboZenstvi, tak jsme museli chodit 1 na détskou msi ve stredu
a v ned¢lu taky v osum rano. JenZe tam byl taky fajny faraf, to byl Alfons jesté pted Adolfem,

potom tam byl Adolf a j4 jsem tam byl dvakrat tydné, potom uz jsem tam byl tfikrat tydné,

pak byly roraty Ze tak jsem byl kazdy den v tom kostele a jak uz jsem tam byl furt tak to tam



byl jesté Alois arogantni takovy Ze, ale straSn¢ inteligentni chlap, ktery mé zase oslovil jakoby
po té, po té, jako té rozumové strance jo, ten mé ukdzal, Ze ta vira neni jenom uvéteni
n¢jakym blbostem, ale Ze opravdu, Ze tam je v tom spoustu inteligence a rozumu. Alfréd mi
ukazal, Ze tam je spoustu ldsky v tom jo a tak prosté¢ tyhle dva chlapi dohromady, knizky
od Antonina a uZ jsem tam byl. Ale Ze by to jako pifimo to postizeni Adama nebo tak, nevim
no, byl jsem tam moc casto.

18. A jaké jsi mél cile pFed narozenim Adama?

Asi jsem nem¢l, ja nevim. Jaké jsem m¢l cile, jako Clovek, parkrat tfeba jsem zaZil, jsem
si vzpomng¢l, jak byl muj tata jeSté nazivu, jak jsem se bavil se svym tatikem, tak jenom,
Ze jsem si tak n¢jak n¢kdy predstavoval, to se stalo, jak uZ mij tata ddvno nezil. Tak jsem tak
n¢jak virtudlné mluvil se svym budoucim synem, jesté tfeba neZ se to narodilo, ale vlastné to
byly takové rozhovory, které s Adamem vést nemuzes no.

Takze mél jsi néjaké cile o svych détech, jak to bude vypadat?

To ne.

19. A ted’? MysliS si, Ze mas néjaké cile?

Ale takové blbosti m¢ jenom napadaji.

To nevadi.

Tak tteba bych chtél, aby Ana byla lékafem, aby na stard kolena o m¢ néjak pecovala.
JenomZe Ana, ji nebavi biola, takZe z ni bude ziejm¢ matematik nebo francouzstinat. Nevim.
S Adamem cile, ja bych chtél, aby se oZenil. Tieba by si nasel n¢jakou piiméfenou divku,
ktera ale bude troSku méné& postiZena nez on, aby jako né&jak zvladala to fungovéni. Alena zase
je proti tomu, protoZze ma strach, Ze kdyby tfeba méli déti, Ze by jsme se o né¢ museli starat
my. A vlastné nejenom o ty déti, ale i o tu manZelku, protoze tfeba ty holky, co s nim chodi
do tfidy, jsou sice fajné, ale jsou ztak strasnych socidlnich rodin, tak straSnych. Otec
alkoholik, vétSinou uz neZije, matka chlastad taky pro jistotu. Ma Ctyfi déti, z toho dva jsou
postizené, dalSi zanedbané tplné¢, vypadaji, Ze jsou postiZené, ale spiS jenom proto, Ze nikdo
s nima v Zivot¢ nemluvil. Takovou holku, kdyby pfivedl domi, tak by jsme museli pecovat
nejenom o n¢j, ale i o ni a kdyby m¢li déti, tak jesté i o ty déti.

A kdyby si se mél prosté podivat jenom na sebe, ne na déti, na manzelku, jaké cile by jsi
mél ty?

J4? J4 neméam zadné. To mi musiS napsat mailem. Ja nevim a ty mas néjaké cile? Tak ty jsi

mlad4, ty mas moznd néjaké cile. Nevim.



Nevadi, dobry.

Ja mam kratkodobé cile. Tteba minuly tyden jsem mél, Ze jedu s Adamem do Londyna. To
m¢ dplné tak zblblo, Ze jsem byl z toho tplné vycerpany psychicky. Ja jsem naposledy letél
letadlem v osmdesitém Sestém jako dité

A mas ted’ néjaky kratkodoby cil tieba?

Ted ne, ted’ jsme pfijeli z Londyna. Alena ta s ndima nejela, ta odmita litat, tak jsme museli
vzit jeji ségru, kterd umi anglicky, j4 neumim, Adam samoziejmé viibec Ze. Adamovi se tam
libilo metro, to mu pfipomina vlaky Ze. TakZe to byl zazitek.

20. Jak vidis budoucnost?

Jak jako?

Jak to vidiS v budoucnosti, co té tireba napada?

No, bojim se, abych nebyl moc nemocny, abych byl zdravy.

21. Mas ti‘eba néjaké obavy do budoucnosti?

No, o zdravi. Aila ta beztak bude bydlet nékde ve Francii a Adam se o m¢& nepostara.

22. A téSiS se na néco?

Ted’ na veceti. KdyZ mi to nefeknes dopfedu, tak ji to neumim na to odpovidat.

23. Chtél bys jesté néco dodat, jestli té jesté néco napada ke vSem tém otazkam?

Nevim, no. (ticho)

24. A chtél bys tieba néco vzkazat muzum, kterym se narodi dité s mentalnim
postizenim?

Vi co, tam je totiZ problém, Ze jsou rtizné stupn¢ toho postizeni, tzn. pokud ma nékdo dité,
které jenom pouZziva plinky, musi se krmit, tak to je t€Zké, to bych asi, nevim, to by bylo, to
vlastné. Jako mozn4, Ze oni jsou schopni tfeba v té televizi fict, Ze jim takové dit€¢ dava néco,
hodng¢, ale vétSinou to fikaji matky, protoZe ten chlap prosté Ze jo, pro n¢j, mu takovy clovek
nic nedd. Chlapi jsou takovi sobecti a od toho fakt, co tam muze$ ¢ekat jako jo, nic Ze. To je
fakt takové hrozné a takové ja zndm rodiny a vétSinou jsou ty matky sami s témi détmi,
protoZe ten chlap to tam né&jak tak jako nedd. Jo, ale zase tieba diilezity je vztah téch lidi jako
téch dvou. Zase navdzu na to kiestanstvi. Tam je na prvnim misté Biih, pak je manzelka a pak
teprve déti. Jo, protoZe, kdyZ to poradi zlstane zachovano, tak vSichni na tom budou dobfe.
Kdyz budou na prvnim misté déti jenom, tak ta rodina bude trpét, protoze ty déti Spatné
vychov4, narve do nich spoustu pencz jo a ty déti stejn¢ si toho nebudou vazit a nakonec
z nich vyrostou parchanti. KdyZ bude na prvnim mist¢ ta rodina a nebude mezi nima ten Bih

tak to tam nemusi skoncit dobte. TakZe to potadi je dobré. A kdyz to prvni dva tam je, tak to



décko muze byt v podstaté¢ jakékoliv. To uz ta rodina néjak zvlddne jo. Nejhor$i je
samoziejmé, kdyZ to dit¢ umte. To asi bych nechtél, nechtél bych piezit své déti. To asi Zadny
rodi¢ nechce prezit své déti. Kdyz ti umie tatinek, maminka, tak je to prosté hrozné, ale marné
tak to je prost¢, tak to funguje, tak to musi byt. Kdyz pak ti umfe dité, tak to je prosté, i kdyby
bylo postizené, to je straSné. J4 uz jsem to vlastn€ zazil, kdyz to tak vezmu, no a to dit€¢ mélo
ti1 tydny. Vid€li jsme se s nim jenom jednou. VSichni ndm fikali, Ze ho nemdme vidét, ale my
jsme se chtéli seznamit. To byla ta hol¢i¢ka, Andrejka. To je blbé no, kdyZz ¢lovek. Ten chlap,
my to mame dobré v tom, Ze ten Adam ma postizeni relativné nizké jo, chodi, ji sam.

Tady jde teda hlavné o to mentalni, nez o to télesné.

Jasné no. Kdyz ten ¢lovek je tieba mentdlné v pohodé, ale nechodi, tak o n€ho pecujes, ale on
ti to vraci jo, muzeS s nim mluvit, rozhovory a vSechno jo, ale kdyZ on, tak to je takové
zvitatko no. Takové téZko. Ty Zeny to vétSinou zvladnou. Oni v tom vidi néco a oni maji
z toho 1 radost. Z takového ditéte, Ze jim néco dava. Chlap nevim, ten moznd, jako j& jsme to
nikdy nezazil, tak mozZn4, kdybych to zazil, tak bych mluvil jinak, ale zaZil jsem ty své zndmé,
co takové déti maji. Mam kamarada, ten se rozvedl s tou manZelkou, on mél autistu, mentaln¢
postizeného, téZce, nevidomého, bezlepkace jesté. To dité¢ se pofad jenom houpe a fyzicky
v porddku, chodi, miiZze kamkoliv zajit jo, ale nic nevi. Nic nevidi, jo. A on jako autista furt
opakuje to samé dokola. Jo, fikd: ,,Kokinko, kokinko, kokinko.* Ty mu das néjaky ten, néjaké
kokinko, on to sni a potom zase: ,,Kokinko,kokinko, kokinko.“ T¢&zké to maji. Prosté v té
roding, to maji tézké. Ale oni to tak asi taky neberou. To asi jenom my zvenku tak vidime
1 moznd my nékomu pfipaddme, Ze to mame t€zké, Ze jsme museli o toho Adama néjak
pecovat. Jsem ted’ slySel takovou hlasku, Ze jsme z n¢j néco udélali, Ze jsme ho vypiplali, ale
zevnitf to tak nevidiS jako, si feknes: ,,Jaké piplani, tak jsme mu normdlné¢ umyli hlavu ne
a ucesali jsme ho po kazdém koupani ne.“ Ja nevim, takZe mozn4 to tak je jo. Stejn¢, tak jako
ja vidim tu kamaradku, co Zije s tim klukem, co ten chlap ji utekl, tak prosté vidim, Ze ona to
mé tézké, protoZze on je nevidomy a vSechno, tak ona moznd. J4 kdyby se mnou Adam
nejezdil tim vlakem, tak ja bych byl Gpln€ nestastny, on to mé rad, ja to mam rad a jsme

v pohod¢. A hlavné jsme spolu sami dva Ze, to je pro n¢ho to nejdalezit€jsi, hlavné pro n¢ho.



Priloha ¢. 3: Rozhovor B

1. Kdybyste si mél vzpomenout a srovnat, jaké byly podminky péce tehdy (kdyz se
Bedriich narodil nebo byl maly) a ted’? (finan¢ni podpora, zdravotnictvi, socialni
sluzby...)

V roce 1989 se Bedfich rodil téZkym zpiisobem, manzelka rodila 24 hodin, Bedfich byl
obracenou polohou, byl rozeny ne pét minut pted dvanictou ani ne ve 12, ale pét minut po 12.
Lékati zmrzacili zdravotni stav manZelky, zdravotni stav syna, byli v ohroZeni Zivota tii dny,
syn i manZelka, rodicka, prvorodicka. Béhem 12 hodin byl pievezen vrtulnikem do fakultni
nemocnice B., kde byl na ARU a byli tii dny v ohroZeni Zivota, 1 manzelka i syn. Po ARU pak
ta manZelka byla pfevezena za nim, asi za tyden do toho B. No a péce kdysi nebyla z14, ale
dneska je myslim si na mnohem vyss$i drovni lékafskd péce a vSechno je o lidech tzn. vSechno
je o lidech, o tom jak ti lidé maji ten obor radi a jak jsou zodpovédni k tomu oboru, véetné
1ékart, hlavné 1ékaiu.

A kdyby jste to mél vzit jesté z hlediska finan¢ni podpory a ti‘eba jesSté socialni sluzby?
Tehdy a ted’?

Kdysi to bylo lepsi, o mnohem lepsi a byly socidlni jistoty, i kdyZ komunisty jsem nem¢l rad,
ale byly socidlni jistoty. Piiklad rekreace byly zdarma, zdravotni péfe byla zdarma. Kdyz
se mi nékdo nelibil, i kdyZ jsem nebyl ve strané, postrasil jsem, Ze si pujdu st€Zovat na
OV KSC a okamZité¢ bylo vSechno v pofddku. Dneska si miiZu ji stéZovat tak jediné na
lamparnu. Mij nazor, nefikdm, Ze musi byt spravny.

2. Podilite se na péci a vychové o vase dité?

Jak kdy, jak kde a jak mam Cas.

A konkrétné jak?

No, konkrétn¢ jsem ted byl pét a ptil mésice na nemocenské, tak shodou okolnosti jsem
se podilel nebo aj jak jsem byl doma, riizn€, béhem péti, Sesti let, tak hlavné to buzeni rano,
a to vstavani jo. CoZ on neni absolutné schopny vstanout rdno, protoZe on vecer chodi pozdé
spat a rdno nechce vstavat. Pak je vztekly, nékdy vulgarni, aj ja. A potom jedna se o to,
Ze nemd zabrany hlavné v jidle. Pokud vidi, tak musi snist vSechno a v§em. Nepod¢€li se. Viz
tteba dneska bramborovy salat a mluvim pravdu, takZe si to nevymyslim, jo. I kdyby tfeba
bylo, ja nevim, toho bramborového saldtu ud¢laného tieba tfi kila, on sni tfeba kilo, viibec ho

nezajima, Ze to muze byt na zitra nebo pro druhé lidi, jo. A déle to nechci rozvadét. Staci?



3. Myslite si, Ze néjak ovliviiuje chod rodiny vase zaméstnani?

Nékdy ano, nékdy ne.

A kdyzZ ano tak jak?

Kdyz ano, takze tak, Ze nejsem doma. Co se tyCe vychovy, od malicka jsem nebyl moc
ndpomocen. No, ted’ uz s tim ¢asem jak kdy jo, ale kdysi jesté i to hrani mi zabiralo vice ¢asu
(hra na hudebni néstroj) a kdysi toho bylo vic i téch mych volnoCasovych aktivit mimo
rodinu. N¢kdy uz ted’ toho ubyva, ale n¢kdy, takze tak no. Kdysi jak byli mali, tak daval jsem
stabilizovalo a €lovek si to neuvédomoval, protoZe byl mladsi. Teprve ted’ na staré roky uz
clovek zacind pocitovat, Ze uz jsem spis takovy domacky typ a uz si libuju aj n¢kdy.

4. Myslite si, Ze mate na sebe s manzelkou dost ¢asu?

Ne. Myslim si, Ze ne.

5. Travite spole¢né ¢as?

Nékdy ano, nékdy ne. N&kdy si pustime televizu a v 90 % ja u televize usnu pfed desitou
a potom v deset se chci divat a manZelka uz to vypne, bo chce jit spét.

Mate néjaké spolecné aktivity?

Spolecné aktivity nemame spolu.

6. Jak jste s manzelkou prozivali narozeni Bedficha?

Narozeni? No spontdnn¢ az potom chaoticky, protoZe pfislo to, Ze byl prakticky od narozeni
nemocen. A manzelka si to, protoZe to z ni vyrvali jak z néjakého zvifete to décko, toho
Bedficha a manZelka ma ndsledky po dneSek, ma tam sristy, Bedfich byl kiiSeny, byl
cisarskym fezem na konec rozeny jako prvorozeny, dokonce ted’ manZelce pravdépodobné,
nejsou si jisti, jestli ndhodou nema rakovinu téch srista.

A jak jste to prozival vy?

Tak mé nic jiného nenapadlo nez na to chvili zapomenout a prosté pozit alkohol v ten den.
Tak to bylo. Nebudeme to rozvadét.

7. Ovlivnil vas vztah s manzelkou p¥ichod ditéte?

No, myslim si, Ze jo, Ze to ovlivnilo nas vztah jo, akordt Ze jsem moc jim nevénoval Cas
pozdé&ji az uz. TroSku nds to vic stmelilo ze zacatku, pozdéji uz ne nebo to je téZko fict.
Manzelka k nému vstdvala pfevazng, ja ne, protoZe jsem musel byt uz o pul paté v praci, takze
jsem vstdval o pul Ctvrté, takZe. Ze zacatku nés to stmelilo a pozd¢ji, jak uz bylo tfeba vstavat

k nému, tak ty povinnosti pievzala uz manzelka z 80 %.



Byl ten vas vztah jiny nez predtim?

Ze zacatku byl méné€ nervozni potom, jak byl ten Bedfich. J4 nevim jestli budete z mych
odpovédi chytrd Ze? Nebo moudra?

Tak to néjak potom dam dohromadyj, to jo.

8. Vzpomenete si na vasi reakci po sdéleni diagnozy?

No, reakce byla Spatnd, reakce byla Spatnd a byla nervdzni, totiZz, on m¢l mluvit ve dvou
letech nebo jak to je u téch batolat a on mél tii roky a on jesté nemluvil, protoze byl tlumeny
lékama, ja uz ted’ nevim jak se ten 1€k jmenoval, ale on byl tlumeny lékama, takZe ten, to
tlumeni brénilo v jeho vyvoji a v jeho fe€i. AZ teprve ty tabletky se zménily na jiné, tak teprve
néjak. No a pak zacal dostdvat ty epileptické zachvaty uz prakticky od toho narozeni. TakZe
od narozeni aZ po dnesni dobu je na Iékach, tzn. 24 let je na 1ékach.

A kdy jste se dozvédéli, co je mu presné?

No tak jak ho vezli hned na druhy den do toho B., hned po narozeni. On po narozeni hned
dostal epileptické zachvaty Silené. Z toho divodu ho vezli aj tim vrtulnikem do B, protoze byl
v ohroZeni Zivota uz.

A ten autismus?

Ptiznaky byly na zdkladni Skole, ale ty pfiznaky ndm nikdo neuznal, protoZe jsme
se neprest¢hovali do maticky Prahy, protoZe stejny kluk, ktery mél ty samé piiznaky a Zije
do dnesniho dne v Praze, odstéhoval se tam asi jak mu bylo osum, devét nebo deset, tak ten to
ma pfiznané, vSechny ty piiznaky aj vSechny vyhody veskeré, normdlni klasicky diichod,
vSechny vyhody na auto, na benzin, prikazka ZTP, ale my jelikoZ Zijeme v B., tak my, na nas
se to nevztahovalo, dokonce nam lékafi fekli, Ze syn je zdravy.

A kdy vam to fekli, Ze je zdravy?

Naposledy pied ptl rokem, jak byl na posudkové komisi

A jak jste teda reagoval, kdyz jste se dozvédél, Ze ma tu epilepsii a autismus?

To je 24 let, ja uz si to tak pfesné nevybavuju jo, ale hm, hlavné prarodice to nesli dost Spatné,
jako moji rodice, protoze ti méli, jako byl to jejich prvorozeny vnuk, takze ti to nesli dost
tézce. Ja taky, ale ti to nesli jesté, ale ja jsem chodil do prace, chodil jsem hrat, chodil jsem
tam, takZe. V daném piipad¢€ mi to tak nékdy ani nepfislo na mysl.

9. Mél jste néjaké obavy, kdyz jste se dozvédél o tom postizeni?

ME¢I jsem obavy tii dni, Ze bud’ zemfe manzelka nebo syn nebo oba dva.

To se vlastné nestalo.

Tak dikybohu no.



10. Pfemyslel jste nékdy o odchodu od rodiny?

No, o odchodu ani tak moc ne no. Jsou problémy v rodin¢ vSude, ty problémy se nékdy
stuptiujou, ale Clovék je rad, Ze se ma kde vratit momentdlné. Nevim, co bude do budoucna.
Zitra, pozitfi. Bavime se k dneSnimu datu o sou¢asnosti a v minulosti jsem taky nem¢l moc.
Jestli toho nékdy bylo hodné na vas?

Hm, nevzpomindm si.

11. Je néco, co Vam pomohlo se smiFit s postiZzenim u Bedricha?

Ticho. Ne.

A myslite si, Ze jste smiieny s tim?

No ne, protoze n¢kdy s tim nejsem smifeny prave, Ze jsem ho odmalicka bral jako zdravého,
to n¢kdy ned¢€lalo dobtfe nebo, zZe nékdy jsem na n¢ho nebral ohled no. V tomhle tom slova
smyslu. Jinak to vyjadfit neumim.

12. Na co by mohl byt muz na vasem misté hrdy?

Na co? Nevim. Asi na nic. Tak j& mdm hodné zlych chyb, negativniho a z pozitivhiho mé
napada jen to, Ze snad jsem se naucil hrat na ten hudebni néstroj, Ze jsem aspon zvladl (smich)
ten prvni rocnik maturitniho nadstavbového studia pfi zaméstndni, pfi rodiné a pii téch
sméndch co jsem mél. A nejsem hrdy na to, Ze jsem se vibec neucil. Mozna kdybych se ucil
tak tu maturitu ddvno dneska mam.

13. Chybi Vam v Zivoté néco?

Chybi. Nékdy troSku klidu, nékdy trosSku penéz, nckdy trosku lasky. A v posledni dobé& fira
zdravi mi chybi. Tot’ vSe.

14. Jak hodnotite Vas zivot pi‘ed narozenim Bedficha ¢islem od 1 do 5 (1 nejlepsi, 5
nejhorsi)?

Hodnotit pfed Bedfichem a po Bedfichovi jo?

Ano.

Za tii stred.

Pred Bedrichem?

Celkem za tii. Aj tam aj tam.

Takze tak néjak stejné to vidite nebo vidite néjaké rozdily mezi tim?

Myj Zivot se zménil hlavné v tom, Ze nemame dnes socidlni jistoty. S ohledem na tu dobu

a na ty feudalni kapitalisty nebo otrokarské kapitalisty, tak, jsem se Spatné vyjadiil.



16. Co si myslite, Ze bylo ve VaSem Zivoté nejhorsi?

Nejhor$i bylo to umrti toho otce ted’ (asi dva tydny pied rozhovorem), i kdyZz nékdy
zapomindm, ale ted’ je to jesté Cerstvé a byl to jednak otec, s kterym Clovek Zil 48, sedum let,
Ze jo. A dost jako jediny syn jsem byl na ném zdvisly, moc radosti jsem mu neudélal v Zivote,
ale byl jsem prakticky na ném zavisly nebo prosté schizi ten clovek strasné.

17. Co naopak oznacujete za nejvétsi piinos?

Za nejvetsi piinos v zivoté? Tak asi to manzelstvi, i kdyz se tak ¢loveék nékdy nechova.

18. Jaké byly vase cile pi‘ed narozenim Bedricha?

Cile byly velké, ale zdvod skoncil na tfetim misté. Tot’ vSe.

A jaké jste mél cile?

Cile byly, ze se ¢loveék bude vic vénovat té rodin€ a skutek utek.

19. A dnes?

Mit dlouho trvajici préci, mit zdravi, klid, troSku téch penéz.

20. Jak vidite budoucnost?

Jak vidim budoucnost? TéZko fict, nejsem sudicka, ale vidim, Ze ta Uroven toho stitu klesa
a téch, ta droven téch jistot jesté vic a vidim, ze klesd dokonce aj nékdy moje zdravi, takze
budoucnost tézko fict. Rad bych ji vid€l riZovyma brylema, ale opravdu nevim, nemohu
posoudit, nebudu nic tikat doptedu. Rad bych ji vid€l, aby to bylo vSechno dobré, ale nevim.
Nevim a za tim jsou tfi otazniky.

21. Mate néjaké obavy?

Obavy z budoucnosti, hlavné€ co se ty€e prace, socidlnich jistot a zdravi.

22. Na co se tésite?

Az budu v penzi, které se nedoZiju.

23. Chtél byste néco dodat?

Napadd mé to, Ze Clovék nékdy udéla v zivoté velké chyby, velké htichy, Ze Clovek je,
se nechova nékdy tak, jak by se mél chovat, Ze ¢lovek n€kdy piiléva vodu do ohné, ale n€kdy
se neda nic vratit zpét, ale jak tika knéz ve zpovédnici Cloveék si nékdy musi odpustit aj sdm
sob¢. Ddle nevim, co bych jeSt¢ dodal. Momentdln€, co jsem mohl to jsem se snaZzil
zodpoveédét, myslim si, Ze se v§i pravdivosti a s tim jak to bylo nebo jak to je. A nékdy se mi
zd4, Ze ten Bedfichlv stav jde dolt, to jeho mysleni jo, €iny a jeho chovani a reakce.

Miuzu se jesSté zeptat jak to mate s témi prispévky, on dostava néjaky dichod?

Caste¢ny dichod invalidni.

Dostavate néjaké prispévky na péci?

Ne. On m4 prosté tu nejmensi ¢astku. Na péci ndm nikdo nechtél dat ani nechce dat.



Neuznali ho ani vjednom stupni a navic lékafi posuzuji vSe podle staré dokumentace
a dokonce aj posudkovi 1ékati, hlavné posudkovi 1ékafi a myslim si, Ze to neni fér nejenom
va¢i nam, ale hlavné vaci tomu synovi, kterému vlastné zpitvorili zivot doktofi
gynekologové. Tak jsem to fekl jak jsem si to myslel a jak tomu je doopravdy. A feknu vam,
Ze takovy neporadek jaky tu je v severomoravském kraji neni nikde jinde jenom tady, Brno je
lepsi, Praha je nejlepsi, co se ty¢e vyhod, co se tyce naSich ¢ernych spoluobéantl, co se tyce
Zivotni urovné, prace, podnikdni co se tyCe minulosti, piitomnosti a budoucnosti. Mozna
mluvim hloupé¢, ale mluvim, co si myslim.

24. Co byste vzkazal muzium, kterym se narodi dité s mentalnim postiZzenim?

Vydrzat, vydrzat, vydrZzat'. Ne, hlavné at’ se zdravotni stav lepsi téch déti a je, nebo kdyzZ uz
se nebude lepsit, ale hlavné at’ je na drovni asponl toho, s ¢im se ty déti narodily, ne aby
se zhorSoval. KdyZ se tfeba né¢kdo narodi na ochrnuti pil téla a ochrne pak v disledku toho
na celé télo, a to dit€¢ se musi potom vozit na invalidnim vozi¢ku, v kifecich, ve spasmu,
se zadchvatama, s kieCama, v bezvédomi, to myslim neni Zivot téch rodi¢l a neni Zivot ani
toho ditéte. NemiiZu, Zivot jsem nikomu nedal, ani nevzal, ale mij nazor je takovy, Ze Zit
takovy Zivot tak je to utrpeni nejenom pro to dité, ale hlavné pro ty rodice, kdyz je clovek
upoutany na lizko anebo je udrzZovany jak tfeba muj otec 18 dni pod pfistrojama, protoze
za ného Zijou pfistroje a nezije za ného clovek, ten cloveék uz nevnima podle mé, 1 kdyz duse
jesté vnima, ale ten ¢loveék uz nic nevnima a nemiiZe jak do ného mluvite, uZ vim neodpovi.

Vic vam k tomu nefeknu.



Priloha ¢. 4: Rozhovor C

1. Kdybyste si mél vzpomenout a srovnat jaké byly podminky péce tehdy, kdyz
se Cyrilek narodil a ted’ z hlediska finan¢ni podpory, zdravotnictvi, socidlni sluzby?
Bylo dobfe.

Jestli jsou tfeba néjaké rozdily mezi tim?

Jako tehdy a ted’?

Ano, jestli si vzpomenete, to uz bylo vlastné skoro pred 30 lety

My jsme si nestézovali. Normalné jako.

Tieba, vy dostavate na Cyrilka néjaké prispévky

Jo.

Tak jestli mate to poiad stejné nebo...

Ptispévky jako ne, bo on ma dichod jako a manzelka dostava na péci jako.

A jestli to mate poiad tak néjak stejné nebo Vam tieba piipada, Ze to kdysi bylo lepsi
nebo horsi nebo

NestéZujeme si.

Poi'ad tak néjak stejné

No.

a z hlediska toho zdravotnictvi, ti doktori a takova ta péce? Co bylo kdysi a ted’?

My jsme po doktorech moc nechodili. Co byly ty vySetfeni rizné, to bylo v pohod¢.

A tieba ten pristup téch doktoru nebo jestli Vam to piijde stejné?

No, no, no.

2. Podilite se na péci a vychové o vase dité?

No samoziejm¢.

A Jak?

No stardme se oba dva o n¢ho. Jsem v préci, a kdyZ pfijdu z prace, tak pomiiZu, co mazu.

A mate tfeba néco, co délate s Cyrilkem jenom Vy?

Pomaham koupat ho, to je samoziejmost Ze, kdyZ jsem doma, mdm volno, tak s nim chodime,
tak se mu vénujeme oba dva. Co jiného? Diive jsme jezdili hodn¢ na vylety, do Olomouce,
na HelfStyn, do Krnova. Ted’ se chodime prochazet po sadech.

3. Kdyz pracujete, myslite si, Ze to néjak ovliviiuje chod rodiny?

Ne. Zvlada to jako, zatim, prozatim to zvIada.



4. Myslite si, Ze mate na sebe s manzelkou dost ¢asu?

Jo.

5. Travite néjak spolecné ¢as?

Jako jak trdvime?

Jestli mate ti‘eba néjaké spolecné aktivity, néco, co spolecné délate?

Tak jako na té zahrad¢ to mdme tam svoje jako, o bardk se stardme, aby ndm to nespadlo
na hlavu jako.

6. Jak jste prozivali s manzelkou, kdyZ se Cyrilek narodil?

Jako co jako?

Jak jste se ti‘eba citili, jestli si zkusite na néco vzpomenout na néco

To vite, ze dobie, kdyz se narodil. Kazdy je rad jako.

Vzpomenete si tifeba na néjaky zazitek nebo na néco?

Jako co jako?

Kdyz se Cyrilek narodil

Jako z4zitek na co?

Treba jak jste se citil nebo

Toz byli jsme radi jako.

Byli jste radi.

7. Ovlivnilo to néjak vas vztah? Treba jestli bylo néco jinak, kdyz se Cyrilek narodil nez
predtim?

Ne, normaln€.

8. Vzpomenete si na vasi reakci, kdyz jste se vlastné dozvédél o postizeni u Cyrilka?
Brali jsme to, jak to je. Byl na vySetfeni a nedalo se nic robit jako. Marné no. Tak jsme to
brali jak to jako je. Je to nevylécitelné. Marné.

Vzpominate si tieba, co se Vam honilo hlavou? Treba takové ty prvni pocity, kdyzZ jste
se to Vy prresné dozvédél?

Bylo to takové jako, Ze potom uz jsme se museli s tim smifit.

9. Méli jste néjaké obavy tieba?

Obavy z ¢eho?

Nevim, jestli Vas napadaji néco z ¢eho jste méli tireba strach?

Strach, strach. (ticho)

Tieba jestli bude chodit nebo néco takového?

Tak jako co bude ddl, z toho jako akorat.



Ze jste nevédéli jak to bude dal?

No, no, no.

Naplnily se néjaké obavy, néco, co jste si mysleli, Ze se tireba stane?

(ticho) Nerozumim, obavy jako? Tak co s tim. UZ jsme to brali jak to je no.

A premysleli jste tieba nad tim potom, jak to bude vypadat v budoucnosti nebo tak?
Lepsi nepfemyslet. Nechame to v rukou BozZich, jak se tika. Ne, jak se tikd, ale jak to jako je,
jak by to mélo byt.

10. Pfemyslel jste nékdy o odchodu od rodiny?

Ne.

11. Je néco, co Vam pomohlo smifit se s tim postizenim?

Co mi pomohlo se smifit jako? Ze mam dobrou manZelku a rodinu jako, ¢ mam dobrou
manZelku a Ze to mi davalo silu.

12. Co si myslite, na co by mohl byt muz na vasem misté hrdy?

Ja vim, na zdravé décka jako, na déti a jak se rodina jako dorozumi mezi sebou.

A kdyby se tieba podival nékdo zvenci, na Vas tak co by tfeba iekl, Ze mé se na Vas libi
to a to nebo co by tireba mohl Fict?

Kdo jako?

Kdyby nékdo piisel tieba zvenku, tak co si myslite, Ze by i‘ekl, na co by mohl byt hrdy
nebo co by vam mohl zavidét?

Ono zdvidét, nevim, co by zavid¢l, neni co.

Nenapada Vas néco?

Ne, ne.

13. Chybi Vam v Zivoté néco?

Ani nic.

Nic vas nenapada?

Ja nepotiebuju jakysi luxus nebo nepotfebujeme nic. Zdravi, pracuju, to je dilezité jako, aby
zdravi slouzilo a abychom se mohli dal vénovat Cyrilkovi jako. Aby jsme byli zdravi, aby
jsme se mohli, dal se mu vénovat, co budeme moct.

14. Kdybyste mél zhodnotit Vas Zivot pred narozenim Cyrilka ¢islem od 1 do 5, 1 je
nejlepsi a 5 nejhorsi jako ve Skole?

Jako ve Skole? Jako prospéch nebo?

Ne, ne, ne, jakoby 1 az 5, tzn. jako ve Skole, 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi, a ted’, kdyby jste
mél zhodnotit Vas Zivot pired tim nez se Cyrilek narodil?

(ticho)



Cislem od 1 do 5, kdyby jste si mél vybrat né&jaké &islo, jaké by to bylo?

Jako pfed Cyrilkem a po jako?

No, no, no.

To vyjde na stejno asi.

Ja vim, Ze to je asi tézké primo tim ¢islem Fict, ale kdyby jste si musel vybrat néjaké?
Dvojka.

Takze tehdy i ted’?

(prikyvnuti)

A vidite tam néjaky rozdil?

Mezi piedtim a potom jako?

Hm.

(Krouti hlavou)

Ne?

Mozn4, Ze lepsi ted’ jako nez predtim, tak to vidim,

A proc¢ myslite, Ze lepsi ted’?

Tak, bo mam rodinu a pied tim byl ¢loveék sdm, jako svobodny a je to lepsi s rodinou jako Zit,
podle mé&, rodinny Zivot jako.

16. Co si myslite, Ze bylo nejhorsi ve Vasem Zzivoté?

Nejhorsi? To nejhorsi, kdyz se tak narodil jako s tim postiZenim a to bylo asi nejhorsi jako.
Smrt rodi¢ti nebudeme uvadét jako. To je problém s Cyrilkem jako, no to je nejhorsi, to horsi
uz nemuze byt jako.

17. Co naopak oznacujete za nejvétsi piinos?

No penize urcité ne, zdravi.

18. Jaké jste mél cile nez se Cyrilek narodil?

Jako co?

Cile? Jestli jste mél néco, ¢eho jste chtél dosahnout?

Ani nic. Nez se narodil jako?

Ano.

Abych m¢l préci a co jesté jako udrzovat bardk, zahradu a tady ty véci, jinak nevim no.

19. A ted’ka mate néjaké cile?

Ne. Ja mam cil, aby Cyrilek byl zdravy, to je cil, aby jsme 1 my byli zdravi, aby jsme se mohli
o n¢ho starat, jinak nepotiebuju nic. A praci jesté, aby byla.

20. Jak vidite budoucnost?

Jako v ¢em?



Co vas tieba napadne, kdyz se podivate do budoucnosti?

Jako svoji nebo?

Svoji.

Nic mé nenapada.

21. Mate tieba néjaké obavy z budoucnosti?

Mém, kdyby jsme tfeba onemocnéli, aby se Cyrilek nedostal do dstavu. Aby jsme se oba dva
mohli o né¢ho starat. Jeden bez druhého, to asi t€Zko no. Oba dva musi byt jako.

22. A na co se téSim?

Vv s

Na co se t&Sim? Ja se t&€$im, Ze jsem prozatim zdravy, mam prici, Ze pfijdu domi a vSichni
jsou zdravi jako, na to se t¢$im jako.

Je néco, na co se tireba do budoucna tésite?

Ani nic.

23. Tak ted’ bych se chtéla zeptat, jestli Vas napada jesté néco ke vSem tém otazkam, co
jsem se ptala nebo k tém odpovédim?

Nevim, co bych fekl.

24. A co byste chtél tieba vzkazat muzim, kterym se narodi dité s mentalnim
postiZzenim?

Aby se veénovali rodin€, aby ho neddvali, pokud miiZou do dstavu. Aby se mu maximalné

vénovali. Ustav to je kone¢nd. Aby rodina drzela pohromadg.



Priloha ¢. 5: Rozhovor D

1. ZKkuste si vzpomenout a srovnat, jaké byly podminky péce tehdy (kdyz se Vase dité
narodilo nebo bylo malé) a ted’? (finan¢ni podpora, zdravotnictvi, socidlni sluzby...)

Na zacétku to bylo, finan¢n¢ to bylo malo dotované, oni dostali n¢kolik stovek a pozdéji se to
dé€lalo podle postizeni prakticky, to byla takové stupnice, Ze se to bodovalo a musel dostat
urcity pocet bodd, jako ted’ka, tam to bylo odstupiiované do téch ¢tyt skupin, co je i ted’. Ti co
m¢eli nejmensi postizeni dostavali kromé dichodu dva tisice korun, ta druhd skupina byla
Ctyfi, potom bylo osum a ¢tvrta skupina bylo asi jedenact, ted’ka se nedavno to ménilo. Kromé
toho byl pfispévek jest€¢ na automobil, kdyZ bylo nutné dojizdét s tim ditétem atd. jeSté
k 1ékaiim, takZe to bylo hodnoceno jednou ro¢n€, ja nevim kolik, deset a potom se to
snizovalo, protoZe nebyly penize a ted’ka se tomu fikd na mobilitu pfispévek néjaky, ktery
¢ini myslim 400 korun mésicné a dostavaji to myslim vétSinou vSichni postiZeni.

Kdybyste to mél tfeba néjak srovnat tu dobu pi‘edtim a ted’?

No tak, v této dobé¢ je to lepsi, jenomZe ted’ka se zase hovoii o tom, Ze si pfedvoldvaji ty déti,
musi obnovit potvrzeni 1ékatskd riznd a ti posudkovi 1ékafi podle toho potom stanovuji a je
snaha ted’ka zase omezovat tyto véci, Cili to znamend snizovat ty piispévky, snizovat, takze
ten jeden tam, jak se jmenuje, no ja nevim ten postizeny, co je v té celostitni rad¢ bojuje za to
aby, Ze jsme vid¢li, Ze nékdo je strasné postiZzeny a nedostdva skoro nic, Ze to bylo z4vislé ujit
urcity pocet metrii a podle toho se potom i daval ten pfispévek zZe.

Takze rikate, Ze je to lepsi ted’ v té dobé

No ja myslim, Ze je lepsi, ale zase se snazi ted’ka ten systém, nova vldda a prave ti ministfi
se snazi pusobit na ty posudkové 1ékate tak, aby dostali méng, ale jinak je to urcité lepsi nez
to bylo tenkrat na zacatku.

A tieba z hlediska toho zdravotnictvi, zdravotni péce?

Tak zdravotni péce, musime, ti, co potiebuji tu péci, tak musi absolvovat ty doktory, ktefi to
potiebuji. J4 myslim, Ze to jako péce 1ékatska je dobra.

A tehdy jaka byla?

No tak ja nevim, tenkrat jeSt¢ jsme neznali, jak to bude vypadat nebo nevim jak. J4 myslim, Ze
ta 1ékafska péce byla dobrd tenkrat i ted’ka, ti 1ékafi jsou furt vétSinou ti sami nebo skoro
sami, takZe ta péCe je dobrd furt. Nebyly néjaké piekdzky. Na zacatku to bylo, Ze jsme slySeli
od jednoho lékate, ktery ¢ekal na néjaky baksiS a tak dale Ze, piedepsal 1éky néjaké a stejné

potom ty léky ani vétSinou to nepomohlo. TakZe u takovych piipadi téch downu je téZko



dostat néjaké vyssi drovné, tzn. mizZe néco se naucit zautomatizovat Ze, ale kdyZ on si zvykne
na to, Ze se to nauci, zZe se opakuje furt, ale kdyZ normalnimu ¢lovéku feknete jednou dvakrat
a jemu to musite fict desetkrat dvacetkrét, aby to zaregistroval ten Downovy syndrom.

2. Podilite se na péci a vychové o vase dité?

Ano. VétSinou ja jsem chodil pravidelné do logopeda, takze tam ty ukoly, které dostdvali
nebo jak je ucili tu vyslovnost néco s jazykem atd., takZe to jsem dé¢lal vétSinou sdm na pristi
navstévu toho logopeda a kromé toho jsem se snazil i v jinych oborech tfeba ten zemépis nebo
piirodopis, jako dostat ji na urcitou droven Ze. J4 myslim, Ze ona celkem je jako schopnd,
z hlediska tfeba orientace v terénu tak to je problém, ¢ili my musime s ni chodit, Ze nejde ji
pustit, tteba aby nékde zajela, ¢ili musime vZdycky s ni. J4 jsem, my jsme byli v Motole
tenkrat na néjaké té kontrole a ona, my jsme jeli zpatky a ona se mi ztratila na Vaclavaku
v tom podjezdu nékterém, divala se tam na knizky néjaké, tam bylo lidi a ja jsem byl jesté
zoufaly, Ze ji nenajdu, ale potom jsem ji naSel, takZe ta orientace jeji je Spatnd v terénu.

MEéli jste nebo mate néjaké spole¢né aktivity, které jste délal jenom Vy s tou Dasou?
Vétsinou ja jsem ne, to je sdruzeni, spolek pro pomoc mentaln¢ postizenym

Ja myslim tifeba doma nebo takhle ve volném case jestli, jak jste Fikal, Ze vlastné jste se
spolu ucili ten zemépis nebo piirodopis

No to jo, no tak kdyZ byly né¢jaké venku v 1été, tak se hrdlo néco, takové rizné sportovni hry
takové, tfebas hrali kroket.

TakzZe jste tfeba takhle s Dasou sportovali nebo to bylo v ramci toho sdruzeni?

No v rdmci sdruzeni to byly furt néjaké akce Ze.

Takze jste tam chodili néjak spole¢né?

Jo, spolu no. ManZelka byla kdysi $éfkou, d€lala néjaké kulturni akce, takze kdyz byla v tom
sdruzeni, tak jsme spolu vZdycky, skupiny néjaké nebo. Kazdy rok se provadély takové rizné
akce, v Tatrach tfeba jednou jsme byli, v RoZnové ze Ctyfikrat, to byly takové tydenni nebo
desetidenni akce toho sdruZeni pro pomoc mentdln¢ postiZenym a tam se délali rizné akce,
hlavné pro ty décka. Vecirky, tancovéni Ze, oni radi tancujou, i akce, hledani pokladu to bylo
furt, na Velikonoce nebo na Véanoce zZe, a to je furt jesté to pokracuje.

3. Otazka se vynechala, jelikoz je respondent v diichodu.

4. Myslite si, Ze mate na sebe s manzelkou dost ¢asu?

Ted jsme v dichodu, takZe ten ¢as se najde, a kdyz to bylo pfedtim, tak toho ¢asu bylo méné.
To téZ zélezi na tom, jestli mate pole a domek néjaky, né¢jaké co musite obd¢lat a kdo je tfeba
na sidlisti, tak ten nema co délat prakticky, takze tady furt je prace néjaka kolem bardku, ale ja

vzdycky se snazime, aby proto décko néjaky ten Cas byl.



5. A mate tieba néjaké aktivity, které délate jenom sami dva s manzelkou?

Jenom sami dva?

Nebo jak tireba travite spole¢né ¢as?

Cas travime vét§inou mame dovolené, tak jedeme na dovolenou s dcerkou jsme byli trochu
dal ted’ka, to jsme byli letecky, v Egypté, v Tunisku, ale to je pro nés starsi uz je to naméahavé,
je tam strasné teplo, takze 1épe by jsme jezdili tady né€kde, anebo piimo v nasi republice.

A travite tfeba nékdy ¢as spole¢né jenom sami dva?

Sami dva madlo, protoze vétSinou je to zavislé na holce, bud’ jsme s ni, ale sami, to by jsme ji
museli nékomu dat, a to dé€ldme tfeba téZ se stavd, Ze md dva bratry, takZe ona velmi rdda
k tém bratrtim jde a je velmi rdda kdyz ji pozvou, ona jde tfeba s jednim bratrem do zoo a, no
a ten druhy téz si ji nékdy berou i s manzelkou toho mladsiho syna ji seberou k sobé¢ tfeba na
dva dny a ona je rada, Ze je jinde v jiném prostiedi, to ji bavi a strasn¢ rada, ona si to dokonce
vynuti: ,,Kdy ptijdu k tobé?** Ona ho donuti a on potom uvazuje, jestli md volno nebo je
v préaci a kdyZ ma volno tak ji seberou.

Takze tehdy jste sami dva?

Potom jsme sami dva. Jesté pfes to sdruzeni maji jednou za rok takovy tdbor, ktery trva asi
deset dntl, tak v té dobé my miZeme si sami vyjet nékam na dovolenou sami, my jsme vazani
celym rokem s ni, furt, nepretrzit¢ Ze. Oni tam maji takové vychovatele, takze v té dob¢
muZeme.

6. Jak jste s manzelkou prozivali narozeni Dasi?

Tenkrét, kdyZ se narodila tak to bylo pro nés t€zké, velmi t¢zké. Doktorka, kterd byla u toho
porodu nebo potom pozdéji, tak fikala: ,,S tim nemdte Sanci vibec cosi dostat z ni, Ze by
mohla byt na néjaké trovni to absolutné, Ze ne.“ Takze my, manzelku to velmi trapilo, Ze ji
hned néco takového fekne, Ze z ni nic nebude, tak byla z toho zoufald dost. Vim j4, dokonce
kdyZ se narodila, tak mi to sdé€lila jsem byl né¢kde u maturit venku no, a tak jsem byl z toho
téZ nestastny jsem ztoho byl no, ale potom manzelka je véfici, takZe ona jako vSechno
nechdvd na tom, Ze bude lip. Takze ve skute¢nosti bylo dobfe. Potom jsme zacali jednat,
Ze, k tomu logopedovi jsme chodili Ze, a takze nebylo to tak, zvykali jsme si, no a manzelka
byla rdda, Ze ji ma. I kdyz ona fikala, Ze se divala, Ze jsou i horSi postiZeni déti nez ona,
Ze jsou tieba 1 télesné postiZeni i tak, a kdyZ jsme byli na néjaké akci, to potddalo sdruzeni
mentalné postizenych, ustfedni vybor z Prahy to potfadal a tam téch lidi se seSlo postiZzenych
straSné mnoZstvi, ptes sto, sto dvacet lidi asi, a kdyZ tam vid¢€la, Ze jesté jsou jiné postiZend,

tak fikala, Ze jsem Stastnd jesSté, Ze to bylo takové urcité potéSeni, Ze to neni tak zI€ s ni.



A jak jste to prozival Vy?

Téz jsem to prozival, ale urCité méné nez ona, jako matka je vZdycky na prvnim misté Ze. Nas
to brzdilo ve vSem, Ze troSku, nemohli jsme tam nebo tam Ze a museli jsme se starat, na tu
logopedii, 1ékafi, ale jinak ted’ jsme radi, Ze je.

7. Ovlivnilo to néjak Vas vztah s manzelkou?

Ne. Jsou také piipady, Ze vim, Ze tieba doktorka néjaké psychologie a manzel, kdyz se to jako
narodilo to dité, tak ten manzel ji odeSel, nechal ji tak, a to ne jenom jeden, je vice takovych
piipadil, co vime o tom, Ze ti otcové nemohli, budovali n¢jakou kariéru vétsi nebo jim to bylo
velmi nepiijemné, Ze se musi starat o dit€¢ mentalné postiZené.

Takze si myslite, Ze to neovlivnilo vas vztah?

Ne.

8. Vzpomenete si na vasi reakci po sdéleni diagnézy u Dasi? Jak jste reagoval?

No, tak m¢ to strasné ptekvapilo, ja jsem byl trochu aj v Soku, ale ¢asem se to, no bylo to
nepiijemné, Clovék si mysli, Ze to dit¢ bude studovat potom nebo néco to a tady u téch déti
tézko muzete dosdhnout né¢jaké vyssi drovné Ze. Do urcité hodnoty se to dé zlepsit Ze, ucit
se n¢jak tou praci systematickou Ze, takze to jako pomdhd Ze, ale zas nemuzZete chtit, aby
z toho bylo néjaké zdzracné dite. Tézko.

9. Naplnily se Vase obavy?

Ja jsem prakticky skromny, Ze ja jsem si uvédomil, Ze s tim jako, nebyl jsem nestastny potom
z toho n¢jak, ale ze zacatku to bylo nepiijemné, Ze mate né¢jakou narok nebo predstavu, Ze by
to décko mohlo néco dosdhnout a potom to nejde, je to nepfijemné, ale ja jsem se s tim
vyrovnal tak jako manzelka.

MEél jste néjaké obavy z néceho?

(ticho)

Kdyz jste se tireba tehdy dival do budoucnosti?

Tak to prakticky, uZ jsem o tom néco fikal. Byly obavy z toho, Ze tieba se miiZe stat néco
hor§iho, Ze tfeba zjistili jsme, Ze to srdce m4 v nepofddku, potom byly obavy, Ze by to dité
nemuselo viibec tiebas chodit nebo nemélo by ten fond fyzicky, aby mohlo zvladat n¢jaké
ruzné tieba piekazky do hor nebo tak, takze urcCité obavy v tom byly, Ze jestli to dopadne ta
operace dobfe nebo bude to horsi jesté tieba, takZe po této strance tu urcité obavy byly.

A jak to dopadlo?

Ta operace byla dobr4, i kdyz potom jsme chodili, co ptil roku asi, dvakrat jsme byli v Motole
na konzultace a kontrolu, no a bylo to dobré, GspéSnd operace, décko normalné dycha lip nez

kdyby ta operace nebyla.



10. Pfemyslel jste nékdy o odchodu od rodiny?

Ne, to jsem nikdy.

A bylo nékdy, Ze jste si Fekl, Ze uz je toho na Vas hodné v té rodiné?

Moz7nda, ze to bylo jest¢ kdyz jsme byl mladsi, a Ze v dneSni dobé uz si to ani néjak
nepamatuju, Ze bych m¢l takové né&jaké predstavy, Ze bych odeSel nebo Ze bych se nestaral
oto dité. My jsme si zvykli, my jsme se méli rddi celkem, takze vSechno se vyfidilo
k dobrému Ze.

11. Je néco, co Vam pomohlo smiFit se s postiZenim Vaseho ditéte?

Tak jako manZelka chodi do kostela a ja i kdyz jsem jiné viry ptivodné Ze, tak chodim
s manZelkou do kostela, takze tak si myslime, Ze nim poméaha to, ta vira, Ze ndm pomah4.
TakzZe si myslite, Ze VAm pomaha vira, kdyby jsme se méli na Vas zamérit piimo?

Tak urcité. Tak ja nebyl jsem tak véfici zas jako manZelka, protoze jsem jiné viry puivodné
Ze a pochazim z jiného mista troSku, kde to ndbozZenstvi bylo jiné trosku.

A myslite, Ze Vas ovlivnilo to vase naboZenstvi, Ze Vam pomohlo smiFit se s tim?

Ja myslim, Ze trochu urcité, Ze trochu mi to pomohlo

A je tieba néco, co Vam vic pomohlo?

Mozna, Ze to taky zdvisi na charakteru té osoby tfeba, Ze néktery by se, j4 nevim, by to zabalil
a nechal to, tak jak se fikd, ale my jsme se snaZili, aby v té situaci a aby bylo dobfe v té rodin¢
a prizptisobit se prakticky tomu ditéti, Ze. ProtoZe kdyZ nékteii jim to je jedno, hledaji n¢jakou
kariéru nebo to, tak ti potom netrvaji na tom Ze.

12. Co si myslite, na co by mohl byt muz na vasem misté hrdy, kdyz se podivate zpétné?
Hrdy bych mohl byt na to, Ze to dit€ je, Ze asi na$i zasluhou trochu se dostalo na urcitou
uroven a dovede urcité véci, umi urcité véci vykondvat, naucilo se psat, naucilo se Cist, Cili ty
véci, které potiebuje kazdy cloveék pro seberealizaci, takze na to, Ze jakd byla jsme
se prakticky snazili o to, aby dosdhla vyssi drovné mysleni a tak déle.

13. Chybi Vam v Zivoté néco?

Tak j4 nevim. MoZnd trochu to, Ze, kdyZ se narodila ta dcerka, Ze jsme se trochu uzavieli
do sebe, a Ze nemlzZeme, Ze jsme nemohli tolik jako sami sob¢ né€kde zajit do divadla atd.,
Ze to bylo omezené vSechno, ty aktivity n¢jaké, které by asi byly, kdyby to postiZeni nebylo,
Ze by byly vétsi a tim, Ze se to narodilo, tak ty aktivity nebo ten Zivot neni tak plny, jak by
tteba mohl byt.

14. Kdybyste mél zhodnotit Vas Zivot pred narozenim ditéte s mentalnim postizenim
¢islem od 1 do 5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi).

Jako ¢eho hodnoceni?



Jakoby Vas zivot.

N4&S Zivot.

Jakoby ne Vasi rodiny, ale Vas piimo.

Mijj Zivot jasn€. Ale co se tyka té stupnice?

Vas zivot, kdybyste ho mél zhodnotit.

Ja nevim, dvojka asi.

15. A ted?

Tenkrét to bylo horsi ten Zivot, tzn. trojka nebo Ctyfka a teraz by to bylo asi lepsi, protoze
clovek si zvykne na to, na tu situaci, kterd je, tenkrat ten Zivot se zdél horsi a ted’ka uz jako
se mi zd4, Ze to si ¢loveék zvykne na to.

A kdyby to mélo byt piredtim jeSté nez se Dasa narodila?

Nevim dvojka moznd, Ze bych to posunul. Tak tenkrat pfedtim jako ptivodné¢, kdyZz jsme
nem¢li jako jeSté dcerku, tak bych tam musel napsat co, jednicku asi.

To zalezi na Vas, jak Vy to hodnotite.

Tenkrét, to jsem byl jesté v mladi, Cili to se tykd pifedtim neZ jsem se oZenil asi mozZna.

No, ono je to mysleno piredtim, nez se Vam narodila Dasa, takze Vy uz jste tehdy vlastné
byl Zenaty a méli jste syny ze?

Ja jsem myslel, Ze tfebas jeSt¢ predtim nez, to je jasné, to by nemélo smysl pro Vas. Tak ja
nevim, tenkrat asi dv€ a teraz tii.

16. Co si myslite, Ze bylo ve VaSem Zivoté nejhorsi?

Tyka se to i rodict?

Cehokoliv.

Tak nejhorsi asi bylo to, kdyZ mi zemfel otec, takze jesté v mladi, jest¢ byl mlady necelych
60 let, Ze na rakovinu, maminka potom téZ jako, maminka méla 74, tak t€Z mé¢ to jako. Prvni
véc no a druhd véc asi co se narodila dcerka, tady to postizeni m¢ zasdhlo nejvic jako.

17. Co naopak oznacujete za nejvétsi piinos?

(ticho) Tak pfinos pro nés je to, Ze jsme bydleli v sidliSti a potom manZelka dalkové studovala
jeste dalsi skolu tak jsme jako, bydleli jsme v sidlisti, tak nebylo co délat prakticky, my jsme
se trochu nudili, i kdyZ byly décka zZe. Tak jsme si fekli, Ze postavime bardk. A pro nés to
mélo piinos ten, Ze potom, kdyZ se ndm ta dcerka narodila, Ze jsme méli sviij domek, Ze jsme
mohli na zahradé byt, jsme si byli sami pani tady. TakZe jsme si postavili bardk a dcerka
se mohla tu volné pohybovat Ze. JeSt¢ dal$i piinos néjaky. Druhy piinos byl asi ten
Ze, (smich) Ze ta dcerka je takovd, jaka je, Ze dosdhla urcité drovné, Ze neni uplné jak

zbloudild néjak4, takZe to je pfinos i ten.



18. Jaké byly Vase cile, nez se Dasa narodila?

Tak cil bylo uZz to, Ze si postavime domek, to byl urcity cil, no a potom ja nevim.

19. Jaké mate dnes cile?

Cile by byly, mame problémy s naSim bardkem tady, mdme to Spatn¢ izolované, Cili plisn¢
jsou vsude, ¢ili cilem by bylo, aby jsme ten bardk zlepsili, aby jsme do néj investovali, aby
senam lépe Zilo. A dalsi cil je, Ze n€kde, a tak to neni ani tak cil, dostat se nékde
na dovolenou s tou dcerkou, aby ji bylo dobfe.

20. Jak vidite budoucnost?

Budoucnost je asi ta, Ze myslim si, Ze to bude dobré, Ze to bude leps$i a pro nés je dulezité uz
to, aby jsme byli zdravi, a aby jsme mohli dcerce slouZit co nejdéle prakticky Ze, protoZe i ona
to pottebuje Ze, no a tim budeme St’astni i my.

21. Mate néjaké obavy?

Obavy. (smich) Z té politické situace co je ted’ka. Nemate nic jistého, co bude, jednou nékdo
fekne tak, podruhé zas tekne jinak, takZe ty obavy tu néjaké jsou, ale zase ¢lovék musi véfit,
Ze bude lip, Ze se nedostaneme do n¢jaké financni tisn€, Ze by jsme nevyzili nebo tak.
Myslim, Ze aby ta Zivotni droven byla aspon takové jaka je a aby se zlepSovala.

22. Na co se tésite?

Na co se t&$im? J4 bych byl rad, aby ¢lovek doZil co nejdéle, no pokud teda je zdravy. Pokud
je zdravy tak jde vSechno, no a té$im se, Ze zase bude jaro,(smich) Ze bude slunko svitit, a Ze
jeste doZijeme néjaky ten rok.

23. Chtél byste néco dodat ke vSem tém otazkam nebo odpovédim, jestli Vas jesté ted’
néco napada?

No ja bych si pfdl, aby ta naSe rodina Zila v pohod¢, aby nebyly roztrzZky mezi bratry,
sestrami, at’ je to tak jak to ted’ka je, Cili nemame n¢jaké problémy v rodiné teraz ani s témi
syny, se snachami. Byl bych rdd kdyby to pokraCovalo a kdyby se ty vztahy v rodiné néjak
nenaruSily a byly v pofddku, byly dobré. Nevim, co jeSte.

24. Co byste chtél vzkazat muzim, kterym se narodi dité s mentalnim postizenim?

At to nevzdavaji, Ze to neni tak tézké, ze kdyZ se chce, Ze se dosdhne urcité drovné, a Ze

i z takovych to déti miiZete mit radost. Asi tak.



Priloha ¢. 6: Rozhovor E

1. ZKkuste si vzpomenout a srovnat, jaké byly podminky péce tehdy (kdyz se Vase dité
narodilo nebo bylo malé) a ted’? (finan¢ni podpora, zdravotnictvi, socidlni sluzby...)

Ted’ je to lepsi o néco. Co se tyCe i no, kdysi ty maminky to mély jinak lepsi, Ze mély pifimo
péci o postizené, takZe byly i finan¢né zajiStény. Dneska de facto ty penize bere ten
postiZenej, tam se nebere na to, jestli on je pohybové nebo mentalné jo, takze ten pohybove;j
dostane penize, muZze si s nima délat, co chce, ale ten mentdlné on nevi vliibec, nema Sajbu
o penézich, ale de facto jsou to jeho penize, ale pied tim dostdvaly ty maminky svoji péci
a mely to svoje a staraly se o to, takZe nemusely byt finan¢né z4visly na n€ékom jinym. I kdyz
zase ted’kom ta péce co je, tak to patii jako, de facto neni stanovené, Ze to je pro ty maminky
nebo pro ty, prosté je to stanovené tak, Ze ten postiZzeny bere Castku a jestli on si zaplati
pecovatele nebo néjakyho hlidace, ktery ho hlidd nebo doprovodi do doktora tak to uz je jeho
véc. Ono by se dalo fict, Ze je to pil na pul stejny.

A tieba z hlediska toho zdravotnictvi?

Tak to spis manzelka chodi s klukem nebo chodila.

A kdybyste mél néjak vSeobecné, tieba nejenom vzhledem k VaSemu synovi?

Je to lepsi, aj ta péce, aj ta dostupnost, i ta kvalita.

2. Podilite se na péci a vychové o vase dité?

Tak podilel jsem se minimdlné, ja jsem chodil do price, takze manzelka chodila s nim
do doktora, chodi na ty krouzky, co maji, chodi na logopedii, chodi na n¢jaké vySetteni, takze
ja je tam akorat doprovodim autem, ale ted’ tfeba byla na operaci s rukou, tak ted’ se stardm ja
0 ngj.

Kdyz jste doma, travite néjak ¢as se synem?

Jo, tak jezdime tfeba na tyden do lazni spolu, jenom spolu. Jezdime na vikendy pétek sobota
ned¢le, takZe na tohle to jezdim jenom sdm, aby si manzelka odpocinula.

Mate tireba néjaké aktivity spole¢né?

Na bazén jsme chodili, do kina jsme chodili a ted’ je linej, ted’ nikde nechce chodit. (smich)

3. Otazka se vynechala, jelikoz je respondent v diichodu.

4. Myslite si, Ze mate na sebe s manzelkou dost ¢asu?

Jo, jo myslim, Ze jo.

5. A travite néjak ¢as spole¢né jenom s manzelkou?



Ne, kluk pottebuje 24 hodin denné péci, musime n€koho poprosit, dceru nebo netet, aby pfisla
a pohlidala ho.

Jsou nékdy takové chvile?

Obcas, kdyZ chceme tak jo. Kdyby jsme chtéli, tak tieba dcerka piijde s vnuckou, tak pohlidaj
nebo tak. Nebo jsme byli na ¢tyfi dny na hordch, tak to pohlidaji. D4 se to udélat, ale fikdm
pottebuje 24 hodin péci, Ze si musi vzit zetdk dovolenou nebo dcerka dovolenou a musi
se hlidat.

Mate néjaké spole¢né aktivity s manzelkou?

Chodili jsme tfi roky po zpatku hrit bembajz, no ale ted’ na to nenf Cas

6. Jak jste s manzelkou prozivali narozeni ditéte?

Spatné, protoZe zjistila, Ze je postizeny. TakZe, tam bylo to, Ze on se narodil uddjné jako by
zdravej, pak tam néco doslo a oni ho prakticky odvezli bez védomi manzelky do E., aZ potom
mi teda volali do préace, tak mé stdhli z prace, tak potom jako, to bylo Spatny, byl myslim
mésic v E., takZe se nevédélo co a jak a tak déle. On byl dost na tom Spatné. Prakticky veskeré
ochrnuti mozku vcetné.

7. Ovlivnil Vas vztah s manzelkou piichod ditéte?

Ne.

Myslite, Ze ne?

Ne.

8. Vzpomenete si na vasi reakci po sdéleni diagnézy?

Tak ja jsem tomu nerozumél ze zacétku, az pozdéji.

Takze ze za¢atku bylo takové neporozuméni

My jsme mysleli, Ze ho prosté odvezli, Ze se néco dd, az pozd¢ji az nam fekli jakd je
diagnéza, jaky je stav, Ze se bude muset cvicit a tak déle, a tak dale. J4 jsem v ty dobé byl
hodn¢ zaméstnany, Ze jako, ja jsem tak nevnimal to, co se miZe stit, aZ potom pozd¢ji. V ty
dobé moc se o tom informaci neddvalo v televizi nebo tak, Ze n&jaky mentdlni nebo néco
n¢jaky poSkozeni mozku nebo tak, takze vefejnost moc o tom nevedéla.

A vysvétlil vam nékdo piimo to postizeni?

Potom pozdé¢ji. Po tom mésici v E. v nemocnici.

9. Naplnily se néjaké Vase obavy, kdyz jste se dozvédél tu diagnézu u syna?

Nepftipoustél jsem si to.

Takze jste nemél tim padem ani Zadné obavy nebo strach z né¢eho?

Strach, védél jsem, Ze, ono na prvni pohled jak bylo to mimino, tak se to nepoznalo jo, Ze je

n¢jak postizeny, prakticky to mimino nemluvilo, nechodilo, takze clovék si to né&jak



neuvédomoval, prosté leZel jo, az pozdéji, jak uz mél pal rocku, Ze tfeba nezvedal hlavicku,
Ze tieba uz to bylo vidét jo, ale vté prvni féazi, dva, tfi, Ctyfi mésice, Clov€k si to
neuvédomoval, co to miZe pozd&ji obnaset jo. Ze ted’ tieba ho musime tahat do schodi, takZe
kdysi jsem si to neuvédomoval, Ze potom za dvacet rokl ho budu tahat do schodti, Ze prosté
ho budem muset oblikat, utirat mu zadek, Ze mu budeme muset krijet jidlo, to si ¢lovek v ty
fazi, kdyZ se narodil neuvédomoval, co bude dal. ProtoZe to miminko lezelo, dostalo najist,
ale ¢lovék to nepoznal, jak piiSla navstéva, tak nepoznal ani nikdo, Ze je tieba postizeny. AZ
pozdé&ji, jak uz to rostlo, tak m¢l tu hlavicku takovou, Ze prosté nezvedal, nekomunikoval
atak déle. Pozd¢ji, teda diky tomu, Ze se cvicilo, diky doktoru Eduardu z T¢Sina, ten ho
prakticky od malicka do 25 let ho mél v péci a diky tém cvikiim a tak déle se to svalstvo dalo
troSku do pohybu.

10. Pfemyslel jste nékdy o odchodu od rodiny?

Ne.

11. Je néco, co Vam pomohlo smiFit se s postiZzenim Vaseho ditéte?

Nevim, ne.

Nebo myslite, Ze jste smifeny uz s tim?

Smifeny uZz jo od zacétku, nic jiného nezbyva. Oni ndm doporucovali do ustavu, ale my jsme
od zacatku jsme si fekli, Ze ne. To ne. Nejdiive manZzelka a ja fikdm samoziejmé&. TakZe uz
jsem védéli, Zze do budoucna bude nds to limitovat.

A myslite si, Ze vas to limituje néjak?

Jistéze, furt jsme v4zani na ného. Jo, kdyby byl zdravej, tak fekne: ,,M¢jte se dobte, jdu pry¢.*
Uz by nebyl, ale takhle, furt musite, tieba ja kdyZ mdm masédz, manzelka se musi podle m¢
naprogramovat masdz. Nebo se stdvd, zZe on chodi do stacionafe a on rano se Spatn¢ vyspi
anejde, takZze uz mame problém jit oba dva na masdZ nebo k doktorovi nebo nékde
na vySetfeni, takZe uZz jsme limitovani tim, Ze jsme zdvisli na ném. Pajde do stacionére,
nepujde? TakZe ted’ je to o néco lepsi, Ze jsem doma jo, Ze nejsem v prici, tfeba jak jsem Sel
do price na ranni, manzelka m¢la masdz, tak nemohla nebo on odmitl jit do stacionéfe.

Takze mate jakoby vic ¢asu na rodinu?

Ted’kom jo. Jisté, ted’ka tieba, kdyZ nepiijde do staciondie, tak manZelka miZe jit na masaz
a ja budu hlidat jo, ted’ uzZ nejsme tak limitovani jako, kdyZ jsem chodil do prace, ale jsme
limitovani v kazdém piipad¢.

12. Co si myslite, na co by mohl byt muz na VaSem misté hrdy?

Nedovedu fici.

Nenapada Vas néco, kdyz se podivate tak néjak zpétné na svij Zivot?



Akoridt je hodné lidi nebo muz1, co utikd od manZzelek, co maji postizené dité, 80 % maminek
je samotnych, co manZelé nebo nebo pfitelé nebo partneti se dozvi, Ze décko je nemocné, tak
odejdou, nevydrzi to psychicky. A to neni tfeba tady region, to vidite v televizi,
Ze samozivitelky, postizené dit¢ a tak dal. Ty chlapi to neunesou jako ta Zena. Takze to je
malo, kterej, co vydrZzi.

Takze v tom si myslite, Ze byste mohl byt na sebe hrdy?

Tak né nejenom jako, to zdlezi na povaze. Jestli je nékdo u rodiny, tak zlstane a jak je né&jake;j
divokej, tak samoziejmée odejde, ho to limituje.

13. Chybi Vam v Zivoté néco?

Ne.

14. Jak hodnotite Vas zZivot pired narozenim ditéte Emila ¢islem od 1 do 5 (1 nejlepsi, 5
nejhorsi).

Dvojku. Nerozumim jako tomu, to se nedd hodnotit podle zndmek. Nebudu vybirat Cislo, to je
takové nespecifické.

16. Co si myslite, Ze bylo ve Vasem Zivoté nejhorsi?

Jako vSeobecné?
VSeobecné, kdyz se podivate zpétné, mize to byt cokoliv.
Nic mé nenapadd, jenom umrti rodi¢ii, to je vZdycky to nejhor$i. Zatim dcera je zdrava

i vnucka. Nejhorsi akorat vZdycky, Ze ti rodi¢e odejdou, jinak nevzpomindm, Ze by bylo néco
nejhorsiho.

17. Co naopak oznacujete za nejvétsi piinos?

Ze mam dceru vystudovanou a zdravou vnucku zatim. Ze jsme zatim vichni zdravi jakZtakz.

18. Jaké byly vase cile pired narozenim ditéte?

Cile?

MEél jste néjaké cile pred témi 29i lety?

Z4dné cile nebyly. Vyuéil jsem se, oZenil jsem se, dostal jsem byt, vté dobé to bylo
jednodussi. Ted’ je to sice taky trosku jednodussi, ale zase neni to, jak to bylo kdysi. Nebyly
n¢jaké vytycené cile, prosté Zivot jak plynul, tak Sel.

Takze nemél jste néco, ¢eho jste chtél dosahnout?

Ne.

19. A dnes jaké mate cile?
Byt zdravy.

20. Jak vidite budoucnost?



Pted deseti lety bych fekl, Ze Spatn€ nebo vSeobecné ta politika a v§echno to je, ale uz jsem
v dtchodu, takZe uz nevidim. Budoucnost vypada dost Spatné, co se tycCe dalsi generace, ndm
uz je to jedno, my to n¢jak doklepeme, ale dalsi generace, tzn. vnucka deset, devitileta atd., to
po tom bude Spatné.

V ¢em myslite, Ze to bude Spatné?

Tak celkové ekonomika a tak ddle, vemte si, Ze piilka republiky je rozkradend a z ¢eho budou
Zit ti ostatn{ atd., Ze. ZadluZen{ statu, ubird se socidlni davky, prace neni, takze v tomto smeéru,
v zivotnim prostiedi. TakZze my téch deset patnict rokl jesté néjak doklepeme, ale ta
generace, jak fikdm, ti to budou mit tézké.

21. Mate néjaké obavy z budoucnosti?

Tak to jsem ted’kom fikal, ekonomické, ekologické.

22. A téSite se na néco?

UzZ ne. (smich)

UZ mate vSechno?

UzZ mam vsechno, co jsem chtél, rodinu.

TakZe to by jsme mohli oznadit i za néjaké Vase cile mit rodinu?

Jo, jinak do budoucna uZ nepldnuju nic, tam kam jsem chtél, tam jsem byl, poznal jsem, co
jsem poznal, takZe nemdm néjaky nejbliZsi cile nebo do budoucna cile, zatim ne.

23. Chtél byste néco dodat ke vSem tém otazkam nebo odpovédim?

Nic.

24. Co byste vzkazal muzium, kterym se narodi dité s mentalnim postiZzenim?

Aby vydrzeli, aby byli pomocni ty manZzelce, partnerce, ta to t€Zko zvlada.

A myslite, Ze to zvlada hir nebo néjak jinak?

Ta manzelka, kdyz je samotnd? Samozifejmé, je na to sama. Nemd kdo ji pomoct
do nemocnice, finan¢né, psychicky, nema s kym se podélit o néjaky poznatky od doktora, jak
to bude, co to bude. Je sama na to. Takhle se to fesi ve dvojku lepsi . PomulzZe ji s nemocnici.
To vim sdm, jak jedu tfeba na tyden do ldzni s klukem, manzelka si plij¢i, vezme si vnucku,
jede si tam a tam, takZe je to Upln¢ jiny, jeSté jak nebyla vnucka, tak si odpocinula. Je to zasah
no, jest¢ zaleZzi, jak to je postizené, jestli to je postizené hodn¢, my jest¢ bud'me radi, ze kluk
jeste si chodi, on se oblikne. On si tfeba vezme ponozku, ponoZku mu nasazujeme, ale on
se obuje, ale nevi jestli to je levd nebo pravd, ale jsou postiZzeni jeSté horSi , Ze jsou leZici.
Musite tplné odknap obliknout, posadit do koc¢arku atd. jo, takZze i kdyz je takhle tak je to
o néco lepsi, Ze on tfeba oblikne nebo, Ze ho nemusime davat do ko¢aru nebo, Ze neni lezdk.

Ale zase psychicky, jak dostane zachvat, tak je to nepfijemny no, to se musi zamknout, zavfit,



tteba n€kolikrat skocil na manZelku, tahal ji za vlasy Ze, prosté ta Zena, kdyZ je na to sama,
tak je na to vice psychicky neZ aby ten muZ, tfeba on napadne manzelku a co? Kdo ji pomiZe,
kdyzZ je sama? Nikdo. A jestli ten manZel nebo ten pfitel je, tak trosSku pomiize, takze tak to je.
Rikdm, to zdleZi na povaze, hodné na povaze, jak ten chlap je vychovany od mali¢ka, jak ho
vedou ke spolecnému Zivotu a tak dale, takZe to neni jenom to, Ze chlap se oZeni nebo
neoZeni, ma décko a ted’ co ted’? To je od malicka. Jak rodi¢e k nému pfistupujou, jak ho
vychovévaji atd. A jestli je jedinacek, tak to nezvladne ani kdyZ bude starsi.

Miyslite si, Ze to ma vliv?

Urcité to ma vliv. Nebo ty décka, my jsme byli tfi, tak jsme je vychovavali spolu. A jestli on
je jedinacek, tak on vi mdlo o tom, jestli miize nékomu pomoct nebo ne. On byl, hraje si na
svém pisecku, ale ja jsem musel hlidat sestru, ja jsem chodil s brachou atd. jo, takze. M4 to
vliv podle mé¢, Ze uz je do toho Zivota trosku pfipravenej, Ze se o nékoho muze starat jo. Treba
j4 jsem byl starsi, tak jsem hlidal sestru nebo brichu, no a jestli ten jedind¢ek nemé¢l nikoho,

tak ted’ ho postavte pted hotovou véc, aby pomdhal néco. Takze tak.



