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Nazev prace:Navrh lehaciho nabytku

Abstrakt

Tato bakaléska prace se zabyv&euevSim navrhem manZelskéhidla, které
vychazi z ergonomickych, antropometrickych a bémpstnich poZzadawvkkladenych
na lehaci nabytek. Nejen konstrukdgWa, ale i vhod& zvolend matrace a nosny
podklad by ndli poskytnout kvalitni odpg&inek a umoznit tak regeneraci jak fyzickou
tak i psychickou.

V praci byly navrhnuty d¥ varianty manzelskéhaizka, z nichz bylo vybrano
jedno a dale zpracovano. Sasti bakalgské prace jsou konstréki vykresy vybrané

varianty manzelskéhaka pro dalSi vyrobu a kusovnik.

Kli ¢ova slova:historie posteli, lehaci ndbytek, postel, prodlmézgzko, ergonomie

Name of student:Michaela Pickova

Name of thesisDraft lyiny furniture

Abstrakt

The thesis mainly deals with a double bed desigedan ergonomic,
anthropometric and security requirements for Iyungiture. Besides the bed structure
design, appropriately chosen mattress and suppgagtaie should provide a good rest
and allow both physical and mental regeneration.

The work provides two versions of the bed, one bictv was selected and further
processed. The practical part of the thesis indudanufactural/production drawings

of the selected variant and the bill of material.
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1 Uvod

Na lizku travime tetinu az polovinu svého Zivota, proto bychonglimazku
vénovat ¥tSi pozornost nez ostatnim ks ndbytku v domécnosti. Zvolit si sprévn
nejen konstrukcitizka, ale i matraci a nosny podklad j&leZité pro kvalitu spanku
a regeneraci jak fyzickou tak i psychickou.

MySlenka na tvorbu furdné univerzalniho izka idealniho pro vSechny typy
postavy je jist utopicka, jelikoz musime vzit v potaz nejélesné proporce a vahovou
dispozici¢loveéka uzivajicihoidzko, ale i ekonomickou stranku a vyslednou prostouo
naranost \&ci. Lze tedy jen co do funkce co nejlépe optimaletokazdy typ dzka
cilové skupig lidi s podobnymi dispozicemi.

Pti navrhovani manzelskéhaZka, jez sdileji dva lidé s rozdilnymi proporcemi
a potebami, neni jist prekvapenim, Ze v prvniad se g rozdilné vySce partnér
rozmery lazka musi pizpusobit vySSimu z nich. Ve valbvhodné matrace, je mozné
udélat kompromis, a zvolit manzelskou matraci do jistéy vhodnou pro oba, nebo
zvolit dw rizné matrace a tim docilit nejvhagich vlastnosti pro kazdého
z budoucich uzZivatélza cenu uiité necelistvosti lehaci plochy.

Predmeétem této prace je reSerSe tiamistorii a soudobymi pozadavky ngkovy
nabytek, praktick&ast je pak orientovana na vlastni navrh manzelsk&ha \Cetns
konstrukni vykresové dokumentace. K tématu navrhu manzetskézka autorku
vedla vysoka postava partnera a #ji$t Ze i stéle rostouci imérné vysce populace
(Cacek et al. 2014) je na trhu nedostae nabidka standaréinvyrabinych
prodlouzenychizek. Lidem s nadf@mérnou vyskou tedy nadale nezbyva nezitrse
s lizkem, které neposkytuje dostatg komfort, nebo zvolit finatné naranou cestu na

miru vyrakEného nabytku.



2 Cil prace

Prvnim di€im cilem této bakatéké prace je zpracovat stny historicky gehled
vyvoje lehaciho nabytku az po sasnost. Druh& polovina teoretickésti prace nalezi
piehledu pozadavk kladenych na dany typ nabytku dle &asného nahledu
na ergonomii a dat ze soudobych antropometrickyghlqoimi. Praktickym cilem prace
je na zaklad zjiSttnych informaci zpracovat inotai navrh tizka a konstruni

vykresy.



3 Historicky vyvoj lehaciho nabytku

3.1 Pravék

Luzko ¢loveéka jiz od pradavna doprovazi na jeho &esivotem, jako misto
odpatinku, ochrana f&d vihkosti a chladem od zé&nPrvni hizka byla pravépodobr
vyhotovena z vrstvy suché travy,ékkych wtvi, mechu a pozii z kozeSin ulovené
zweie. Takto vystlanaufka dodnes pouzivaji¢které domorodé kmeny tropickych
krajin (Halabala, 1969).

3.2 Starovék

Nabytek staro¥ku byl obec# dosti mohutny, dzka a lehatka byla zhotovena
piedevsim ze igva, rektera vSak rla i kovovy zaklad. Znama jiz byla technologie
ramové konstrukce, ohybaniteda, cepovani, soustruzeni, nebo dokonce dyhovani
¢i intarzovani. Nabytek majetnych lidi byl zdoberorsivinou, perleti, kovem,
barevnymi devy a hlavnim motivem bylfezbované hlavy byk Iva, berar apod.
(Cimburek, 1948).

3.2.1 Egypt

Egyp’ané byli ve své dabvelmi zrienymi unelci a femesiniky — kroré malitstvi
a sochsstvi se zabyvali i nabytkovym umim. Uneli zpracovavat dyhy, ale nasletin
nabytek také vykladat zlatem, slonovinou, drahokanwacnymi éevy. Lehatka réda
ramovou konstrukci, lehaci plocha byla ngirklenuta a pod hlavou vyvySena
(Cimburek, 1948).

Charakteristické drapy na nohadizkovych rani i zidli smeiuji jednim sndrem
a stoji rovnobzré. Prace Egypani piekonala ¥ky diky ¢emuz dodnes v muzeich
muzeme vidt jak pevny a odolny nabytek vyrédb



Obr.1 — Egyptské lehatko (Cimburek, 1948)

3.2.2 Staroveké Recko

Rekové byli zakladateli antropometrie a vyznavalslbe,Clovék je mstitkem
vSech ¥ci“. Nabytek byl vyrabn predevsim ze igva a vykladan slonovinou, sklem,
kovovymi destikami, ale i perleti.Rekové jiz znali technologii ohybanitela
nap&ovanim v horké va#l Jako konstrudni spojovaci prvky pouzivali skobyidbiky,
pasy apodRecka postel byla lehka a tedy lehdenmosna. Ram s elastickyifémeny
byl izolovan od zer ¢tyimi rohovymi tramy. Nohy byly vyrobeny z trdmnebo
vyiezany z prken, zdobeni napodobeninamienich nohou se zde vyskytuji tzéek
jen zidka. Podpry hlavy byly vysoko vyzdviZzeny, aby poskytli kvali oporu horni
Casti tla. Ram tzka byl vyplétdnfemeny nebo provazy. Lehaci plocha byla
zmekeovana rozlozenim kozeSin, kob&roebo matraci plnych slamou (Cimburek,
1948).

Obr.2 — Helénskéa bronzova postel (Cimburek, 1948)

Nabytek ve tvaru lavice, potazeny latkou s vykrgjan podritkami
a polStéovanim zadniho agpadla byl doplgn o nohy ve tvaru pod@pnych slouf. Tato

.pohovka“ v dané dobzaujimala misto v pokoji Zzeny.
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3.2.3 Starovéky Rim

Rimska tizka byla rozdlené dle delu — nap. manzelska dvou-postel, postel
ke spani, nebo pohovka v atriu Keeni a jidlu se zvySenymi podhlavnikyiidka
vysSich vrstev byla opana prodySnym lehkym baldachynem odhjecim clovéka
pied hmyzem. Nohytfek pisobily mohut® pro jejich nepravidelné zesileni do tvaru
zvonceci vazy clalo liZzka jen stzi pohyblivymi. Mnohé byla vykladana a ve vysledku
pieplnitna dekorem na ukoréélu do té miry, Zetkka byla vhodna spiSe jen k obdivu.
Nebylo neobvyklé row¥ bohaté zdobeni pol$ta poduskami a rasenymi
prikryvkami. Matrace nidly povrch pokryty koZeSinami ag@hozy (Cimburek, 1948).

3.3 Stiredowk

3.3.1 Romanské obdobi

Rozprostena slama a kozeSiny na podlaze byly n&tkas romanského obdobi
jednim z nejbzrejSich zpisoh Upravy prostoru pro spani. S postup&msu se objevil
roSt s nosnou konstrukci a baldachynem a nohizkd bylo mistem narozeniétl
i umrti za @asti rodiny a navsv.

Na konci romanského obdobi se objevila pohovkaovexf jednoduchéhoukka
s nohama ve tvaru slotipLehaci plocha byla z&kcena matraci vypknou slamou.
Obvyklé bylo zdobeni poldtaplnénymi pa&im. Fepychova postel byla v této dbb

zdobenaalourenim, fezbou a malbou (Brunecky, 2009).

3.3.2 Gotické obdobi

Luzka byla velice Sirokd a vysok&asto postavena na vyvySenych podiich
s malou stolikou umistnou u postele pro lepSitiptup. Lehaci plochaitka byla
vyrobena z roStu se sla&nou, v pozdjSi dok® Zintnou, vloZzkou. Vyrabna byla i izka
jiného typu majici nizké kaice, stropni nebesa se spoustou barevnych zaclgsoia
cela s deskami tuici stechu (Cimburek,1948).
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Casté bylo zdobeni velkym mnozstvigzkych zaesi a drapérii pro zajighi
intimity a zadrZzeni tepla. tZzka byla ¢asto umisina u zdi nebo ve vyklenku
s baldachynem z&genym pod stropem. Potahy byly zdobeny motigyewek, lilii
a nkdy také geometrickymi tvary, ponejvice
kosaitverci. BohatSi nabytek byl ro¥h zdoben
rostlinnymi, ale navic i figuralnimi motivy.

U nizSich spol&enskych vrstev rodina spal
na jednom dzku i snaviivou — tyto ryze
praktické postele why totiz vysuvnou truhtiku

pro spani (Brunecky, 2009).

Obr.3 — Jednoduché postel
s Baldachynem (Dlabal, 2000)

3.4 Novowk

Ve stedowku byl kazdy kus nabytku origindl. S nastupem n@&kowsak vznikla
manufakturni vyroba, spiSe Ize naopak poznameratmanufaktura byla jednim
z milnika, diky kterému toto obdobi novékem nazyvame. Nabytek byl vyré&b
piedevsim sériay coz jako u mnoha dalSich prodiuktoby n&lo za nasledek navyseni
vyrobnich kapacit ndbytku s pémé nizkou cenou.

3.4.1 Renesance

Nabytek této doby byl zdobeirezbami, malbami, intarzii a marketerii. Intarzidaby
zdokonalena objevem odstvani zakladniho ténu barev, a to formou n&ném deva

v horkém oleji a pomoci Zhavého Zeleza nebo piskiiase stinovalo (Cimburek, 1949-
50).LiZko byvalo umisino na vysokém podiu v pegdi mistnosti jako dominujici
prvek, posunuta ke &€, aby splyvala s obklady. Sté&jjpko uz v gotice, i v renesanci
bylo lizko mistem spolenskych udalosti dastym shromazdi&n rodiny. Chudina

spavala v prostych postelich s vysokyma nohama taaniaze slamy, dnes tento typ
ozna&ujeme jako tzv. ,stroZzok". VySSi vrstva obyvatd jréla prkenny rost a matraci

z konskych zini. Nkdy byla pod postel zasouvana plocha truhla sléydko pohovka.
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Pozdji byla truhla vynénéna za nosné balustrové sloupy a baldachyny, ktéhéjen
dekorativni vyznam.. Honog&si lizka panstva byla zdobena Zlabkovanymi sloupy
na zvtecich nohach, baldachyny s kazetovymi stropy, zaopiéandlicky a erbovymi
znaky nebo sochou Hermy s odhalenym poprsim.

V hlavach i nohachiakka byly umistny vysoké polSté, povi€eni bylo pestre,

obvykle vySivané zlatymi ritni a lemované krajkami.

Obr.4 — Postel z p@tku 17.stoleti (Dlabal, 2000)

3.4.2 Baroko

Jednim z vyraznych znakbarokniho nabytku je fakt, Zze byl symetricky
zakomponovan do architektury a péwtipevren ke sénam, jeho rozlozeni bylo tedy
nentnné. Zdobnymi technikami této doby byliegevsim plastick&ezba, malba,
inkrustace, marketerie a zejména zlaceni. Typiclarokni nabytek je zdoben
dyhovanim, které iekryvd konstru&ni
spoje (Cimburek, 1949-1950).

Pris€tnek s posteli je nadal
i vbaroku mistem ijimani navtv.
Luzko zaujimalo stéle v celkovém souhrr
tvar krychle, nebt mélo sloupy nesouci
nebesa. Hlavnim nabytkovym gloem
doby byl mistr ¢alounik, ktery dotviel
ndbytek k dokonalosti (Cimburek, 194¢
50).

Obr.5 — Barokni viezavana postel (Dlabal, 2000)

13



3.4.3 Sloh Ludvika XIV.

Luzko této doby je stadle dominantnim prvke
mistnosti jako u fedeSlého slohu. Na di®
Ludvika XIV. byl prijiman dvir a uskuténéno
nespget statnickych rozhodnuti a ceremon
previékani krale a kralovnyied zrakem dvoru.
Roku 1667 byla iizena kralovska vyrobne
dvorniho nabytku se spoustou &oi afemeslinik
(zlatnici, socha, tkalci, truhl&i atd.).

Postel opousti fisttnek a je pevé umistna
nebesy do prostoru loZnice. NejobvyklejSi by

konstrukce s wwenym rdmem a balustrovym

sloupky nesouci latkovy baldachyn s honosny 4
tézkymi zasy (Cimburek, 1949-1950).

Obr.6 — Postel Ludvika XV(iDlabal, 2000)

3.4.4 Rokoko

Hlavnim znakem rokoka je napodobovarirqguy, dvojité prohnuti ve tvaru
S a C a takto prohybané nohy nabytku na konci énearbronzovymi ,botami”.
Figuralni motiv pomalu mizi a je nahrazen
tvarem musle.

LoZnice slouZila Zenam pro fipmani
piatel a pro dveérngjSi spol€éensky styk
umistna ve vyklenku. Postel je v rokok
zbavena baldachynu, jehoz funkcitepma
piisttnek, bylo ponechano jewelo postele.

Luzko bylo zdobeno usteckou praci

calounika s latkami vysoké ceny a vysivkou.
Obr.7 — Rokokova postel
zdobena intarzii (Dlabal, 2000)
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3.4.5 Klasicismus

Klasicistni nabytek (a rowi nabytek Marie Antoinetty) a jeho zdobeni byly
do zn&né miry inspirovany antickymi vzory. To byZzky ukol pro dvorni ebenisty,
kterym vykopavky poskytli jen malé mnozstutedloh.
Prevladajicim ornamenteraloureni v klasicismu byli
kvétinové vzory a pasy. ZjednoduSeny tvar doda
nabytku lehkost, pouzité linie nohou ve tvaru ,S/lib
dole zUzZené do tvaru kruhu nebatverce (Cimburek,
1950).

Poprvé byly pouzity kovové pruzici prvkyiiko
melo vysoké ¢elo a honosné girlandy na nebesic

vyifezavany motiv miskych vin, rozet a rostlinnyct *

motivi.
Obr.8 — Postel kralovny Marie Antoinetty (DlabaQ(D)

3.4.6 Empir

Postel byla stale okazalym kusem nabytku, kteryjieal v loZnici své pevné
misto z pravidla na uZsSi steammistnosti. Postel byla navic postavena na estrad
s monumentalnim baldachynem. Napoleonova postel yltvaru vojerdcova stanu,
tvorena zkizenym kopim nadikkem nesouci spoustu honosnych latek(Dlabal, 2000).
NejbeéznejSi typ posteli byl ve tvaru l@dse spojenyméely pomoci rovnych, zkosenych
nebo zakulacenych postranic. Hlavnim motivem dodly llavy herm, sfing, chimér
a bohi. Poprvé se zde objevil i stolek, ktery byl zdoben siluetou spiciho psa
(Brunecky, 2009).

Obr.9 —Postel marsala Berthiera (Dlabal, 2000)
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3.4.7 Biedermeier

Hlavni inspiraci v ndbytkové tvagltohoto stylu byl Empir, ornamenty doby byl
pievazrie vétve, listy, kwty a wnce. lizko bylo jednoduché, t¥ené rovnou hladkou
plochou. Zdobnym prvkem bylo Zilkovaniteda, kdenice, vysoky lesk a slogit
skladané dyhy. | kdyZz na prvni pohled nebyi@kio nijak osIni¢ krasné, bylo velmi
pohodiné a funéni. KonstrukcedZka byla tvéena
z postranic,cela a zigné nebo slagné matrace.
Pruzici péra byla zatim pouZita jefidka. Znam jiz
byl i servirovaci stolek umdgjici podavani jidla
do postele a v tomto stylu byly nadale vyuziva
také na@ni stolky. Velice oblibeny byl ohyban
nabytek Michaela Thoneta (Cimburek, 1950).

Obr.10 —Postel z doby
Biedermeief (Dlabal, 2000)

3.4.8 Romantismus

Stararemesla a klasické technologické potupy pomaluies snahu je obnovit,
zanikaji a jsou nahrazeny sériovou vyrobouwalae napodobovat historicky nabytek,
predevsim z obdobi gotiky a empiru.

Stimto chaosem ve slohovych prvcic
se spolénost dosud nesetkala. Velkou novinko
az téngr prevratem, byla postel v kombinaci sefisk
dovezena ze Severni Ameriky. Toto skiépuzko bylo
samozejm¢ krom jiného zajimavé diky Osf®

prostoru, ale jeho nevyhodou byla jeho ho J
manipulace a z pohledui$hké snizeny pistup vzduchu i

k uloZzenym ¥cem (Brunecky, 2009).

Obr.11 — Sklagef lizko (Dlabal, 2000)
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3.4.9 Secese

Secesni nabytek byl leskly &epladala lehka elegance a prostotggminajici
obdobi biedermeieru. Byly pouzivany nové materiggko mramor, kov, sklo,
vyiezavané a ohyban&eyo a také bambus. Motivem doby byla¢kwa, posléze
abstraktni ornamenty a geometrické tvary, navie u@zidka vévodila éterick& postava
Zeny s dlouhymi vlasy. Zdobnymi prvky doby byli raaeé kovani, sesazenky, intarzie,
perle’, kov a barevné dyhy. Secesni nabiitls& citili byt unglci a casto swj nabytek
podepisovali a také dohlizeli na vyrobu.

V konstrukci lehaciho nabytku nedoSlo k velkymeémdm, ta prakticky stala
zachovana. Poz{l se z&ala vyralst lizka cel@alourtna a také zcela nova kovova
lazka s pruznou dr&bkou. Dragnky byly vynalezeny okolo r. 1900. Novinkou bylo,
Ze Slo o demontovatelna kovovigka, coz znamenalo velky pokrok v hygiespanku.
Bylo totiz mozné je dokonale umyt a naslédn parni lazni zbavit rozta. Luzka
tohoto typu se proto pouzivalasto v kasarnach nebo nemocnicich (Cimburek, 1950).

3.4.10 Funkcionalismus

Funkcionalismus byl ve své podstatoren WtSi Skalou roztinych sn&ri jako byl
Futurismus, Kubismus, Expresionismus, Rondokubisna® Expresionismus. Hlavni
shaha je fizpasobit funkci nabytku péébam a pozadavin ¢loveéka, diraz byl kladen
na antropometrické, fyziologické a ergonomické p@ky, které zvySuji komfort
lehaciho nabytku. Dikymto poznatikm se v této dabpoprvé objevil nabytek zvl&s
upraveny prodesrg postizené nebo starSidmy (Brunecky, 2009).

Luzka byla jednoducha strohd ale hlavn funkéni.  Konstrukce
obsahovala jednoduchéelo bez zdobnych prik postranice, kovové dréatky

a matrace.
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3.4.11 Od roku 1960 do konce 20. stoleti

Funkce v byt byli jiz rozlozeny do w#kolika funkci jako je spani, prace,
odpaiinek a jidlo. Trend v tvorbnabytku snifoval od univerzalnich nabytkovych Kus
k vestaénému nabytku na miru. Kmto znménam sndfoval i vyvoj novych materidl
jako jsou devovlaknité desky, desky a profily ze syntetickyofateriati, dievo
laminované plasty nebo nové systémy povrchovychvifiohrlin, 2008).

Vtvork¢ luzka Slo pedevSim o dosazeni optimalni lehaci plochy podle
novodobych poznatko fyziologii spanku a ergonomélovéka. Kombinace pruzného
dragného rosStu s zémou matraci byla postupmahrazena polyuretanovyménami
a psnovou pryZzi v kombinaci s lamelovymi pruzicimi nost

Objevovali se i neobvyklé kombinace matetial dievo s betonem, rdvo
s nerezovou oceli, se sklem, kamenem apod. In$gradvorbu nového designuGR
byli mezinarodni desigtié Ve 20.stoleti se objevily nové sny jako Pop art,
Konstruktivismus, Postmoderna, Neoklasicismus animdalismus, které ovliwovali
nabytkovou tvorbu (Wohlin, 2008).
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4 Sowasné pozadavky nadzkovy nabytek

4.1 Ergonomie

Ergonomie neni pouze jednotlivowdni disciplinou, ale zahrnuje biologické
védy, antropologii a medicinu. Cilem je, aby pouZz&amabytkové fedméty svym
tvarem
a velikosti co nejlépe odpovidaly pohybovym a pyastym moznostem lidskehsla.

Dnes se ergonomie jiZbné vyuziva @i navrhovani veskerého vhitiho zaizeni
a nabytku, je tedy nutné bréat v potaz régynclovéka jako je velikostdla, vaha, sta
a pohlavi. Navrh ktery twdme je pro velmi Sirou a smiSenou skupinu lidi,cnabopak
pro specifickou skupinu lidi jako jsoslésre postizeni, senid a ccti (Brunecky et al.
1955)

4.2 Antropometrie

Antropometrie je ¥da zabyvajici se #éiienimclovéka za @elem zjisSéni odliSnosti
jednotlivai. Informace o dlesnych proporcich lidské populace jsou dostupiié ji
od paiatku mladsiho paleolitu (Cacek et al. 2014)..

Roznery téla se liSi podle &u, pohlavi a propéni odliSnosti. Véeskych zemich
se otazce étesného rozrra poprvé ¥noval antropolog Matiegka Vv prvnim
celonarodnim antropologickém tgkumu v roce 1895 (Cacek et al. 2014). Velkym
piiznivcem antropometrie byl francouzsky architekt Cerbusier, ktery matematicky
vyjadril koncept zlatéhaezu tedy univerzalni proponi jednotky, ktera by vychazela
z lidské postavy.

Antropometrie zasadnim @#pobem ovliviuje vyrobu nabytku, v idealnim &¢ by
kazdyc¢lovek mél nabytek dle svychétesnych rozmra. Bohuzel vSak vyroba na miru

jednotlivce je oproti strojové sériové vyrbielice nakladna.
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Obr.12 — Geometrick&a konstrukce zlatébau

4.2.1 Télesna vyska populac€R

Méieni v ramci projektu ,Pohybova aktivitaGR* probihala v obdobi od srpna
2011 do listopadu 2013. &#ni byli dobrovolnici, ktd se @&astnili verejnych akci.
Mereni prokhlo celkem u 1466 osob (672 miuza 794 Zen) v Sestiékovych
kategoriich od 18-29 let az po 70+ let (Cacek.e2@l4).

Tab.1 — Vysledky antropometrickéheremi v ramci projektu ,pohybova aktivitaGR*
(Cacek et al. 2014)

MuZi Zeny
VysSka (cm VysSka (cm
Vék N |Pramér median Vék n Pramér median
SD rozpéti SD rozpéti
18-29 (240 | 181,3+6,5 181,0 18-29 |212|169,0 +6,7 168,8
162,0-202,0 146,3-185,0
30-39 |152|180,1+7,7 179,6 30-39 |165| 167,6 +7,1 167,0
162,8-211,5 148,0-195,2
40-49 |122 | 179,57, 179,5 40-49 |154 | 167,6 6,0 167,2
161,0-198,C 152,3-187,0
50-59 |63 |177,2+6,9 176,3 50-59 (90 |165,1+6,4/ 165,5
157,6-192,5 151,3-183,6
60-69 |61 |176,3+7,1 175,8 60-69 |119| 162,0+6,5 162,5
159,8-192,C 146,3-179,0
70+ 34 |171,0+8,4 169,8 70+ 54 |160,4 £7,9] 159,1
158,0-198,9 148,2-188,4

V Tab. 1 jsou uvedeny vysledky u Sestkevych kategorii muZ a Zen. U obou
pohlavi pozorujeme nést €lesné vysky s klesajicimiékem, mezi nejmladsi a nejstarsi
kategorii mu# je rozdil az 10,3 cm a u Zen 8,6 cm. Tyto rozgiby disledkemeim dal
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vice zrychlenéhotustu dti a mladeze. K nizSim hodnotam u starSich osolkinen

zminéného gipocist i ochabovani svalstva kolem p@té¢Cacek et al. 2014).

4.3 Typologie lehaciho nabytku

Luzkovy nabytekiidime do ®kolika skupin, které se vzajemtisi svou funkci

a konstrukci:

laZko — postel,
vélenda,
patrova postel,
sklageci lazko,
lehatko,

liZkoveé pohovky.

4.3.1 Postel

Nabytek uéeny na kazdodenni spani a otipek. Typické je ponechaniikovin

tj. prostradla, gikryvky a polStdée na lehaci ploSe if@s den, kdy textilie mohowtrat.

Postel je zpravidlgaloureny nabytek s matraci, lehaci plocha je ohrama b&nicemi,

jednim nebo démacely a nosnym ramem.dkdy lizko obsahuje i tloZzné prostory pod

lehaci plochou. Zakladnimi typy jsou jedako a dvojizko tj. manZzelskéukko

s ctlenou nebo nedenou matraci (Kanicka et al. 2011).

4.3.2 Véalenda

LaZko je tvdeno nosnym ramem s UloZznym prostorem belz RoSt a matrace

je pevre spojena s konstrukci a potazena textilii — b#gikio zasahu tedy neni mozné

vymeénit Zzadné zdchto ¢asti. Tento typidzka se hre udrZzuje a f@devSim zbavuje

prachu, roztéi a spor, proto neni vhodné pro osoby s alergii.
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4.3.3 Patrova postel

Kostry dvou lehacich ploch jsou ulozeny nad sebptekryvaji se bd’ zcela nebo
Z ¢asti. Spodni lehaci plocha je ve standardni vyioeni plocha je v takové vySce aby
umoznila osob dole se posadit. Hornizko je opateno vysokymi bdnicemi acely,
zabezpeéujicimi osoby proti padu. Pro lepSitigtup maji ¥tSinou patrova tzka
napevno fimontovany Zelik (Halabala, 1969). Jde aiZko pouzivané igvazri
v malych mistnostech gtskych pokojich a ubytovnach.

4.3.4 Sklapéci lizko

Konstrukce vyklapci postele se nijak neliSi odzné postele, vyklopny ram, rost
a matrace jsou pewnspojeny k sob RozliSujeme dva druhy sklépi, vertikalni
a horizontalni. Vice Usporné na prostor je sitdwertikalni, které dle Halabaly (1969)
zabira jen 20-25 %uplorysu mistnosti. Tatoitka jsou vhodna do malych prostor
a détskych pokoi.

4.3.5 Lehatko

Konstrukce je lehkéasto skladaci, opana vyplétanou nebo jednoduchou textilni
lehaci plochou. Jde tedy o lehaci nabytek pro shg@bsouvani a skladovani. Lehatka
jsou ugena pro kratkodoby odpmek (u polohovatelnych dokonce ®znych
poloh&ch), proto nemusi byt tak Sirok& nebo dlgaké postel. RozliSujeme dva typy
lehatek a to lehatka vhodna do interiéru (bytucpvay, véejného interiéru) nebo

do exteriéru (zahrady, terasy a verandy) (Kanicka.€2011).

4.3.6 Skladaci kzko

Jedné se nd@po pohovky siznymi rozkladacimi, sklopnymi nebo vysuvnymi
mechanismy. TytoilZka mohou mit délku i &u béZného tizka a slouzi paitSinou pro
piechodné spani pro hostyiizko neni vhodné na dlouhodobé spani, jako nahrada
postele s matraci — lehaci ploch&tsinou neni op&na plnohodnotnou matraci
a caloureni skladaciho opadla také neni k tomutocélu konstruovano (Halabala,
1969).
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Obr.13 — Fehled zakladnich druh liizek: A - Postel jedndtkova, B — Postel

dvoulizkova, C - Postel patrova (etazova), D - Posteluvys, E - Postel sklzpi -

vertikalre, F - Postel sklagei - horizontald, G - Postel skladaci) (Halabala, 1969)

4.4 Parametry lazek

Rozméry pro lehaci nabytek jsou dany norm@$N 91 1010 Nabytek. Lehaci
ndbytek. Z&kladni rozry, 1995

4.4.1 Rozméry lizkového nabytku

Tab.2 — Rozéry liizkového nabytku

POPIS

CSN 91 1010 (1989) v,

Dlabal a kol. (1970) v mr

-

mm
Vyska Ieh(31C| Qlochy nad 420-600 500
podlahou ¥etré matrace
VysSka §pqdn| hranyipdniho a min. 200 200 min
zadnihatela nad podlahou
VySka spodni hrany postele nad min. 200 300
podlahou
Délka lehaci plochy 1950; 2000; 2050, 2150 195-205

Sitka lehaci plochy pro jedny
osobu

(780); 850; 900; 1000

(850); 900; 1000

Sitka lehaci plochy pro dv

(1560); 1700; 1800

osoby

(1560); 1700
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4.4.2 Délka lehaci plochy

Jeden z hlavnich paramietiehaciho nabytku je délka lehaci plochy, ktera

se sklada z vysky postavy navysené o 200 az 35@Htapek, 2004).

4.4.3 Sirka lehaci plochy

Sitka lehaci plochy by #a odpovidat lesnym proporcimélovéka. Kanicka
a kol. (2011) uvadi optimalnii&l lizka pro jednu osobu 900 mm a prosdsoby
1800 mm.

4.4.4 Vyska lehaci plochy

Dostatén¢ velky prostor pod lehaci plochou zabeage odwtrani matrace,
hygienu tizka. VySka lizka zaji¥uje dobré usedani arqwevsim vstdvani zika.
Optimalni vySka lehaci plochy pro seniory a zdravgbostizené osoby je 600 mm.
Dle normy CSN EN 747 - 1 Nabytek - Patrovazka a vysokatizka - ¢astl:
PoZadavky na bezpeost, pevnost a trvanlivostizka s lehaci plochou vySSi nez 80 cm

nad podlahou mit byt lehaci plocha ohtania stnami, tj.cely, zady nebo ohradkami.

4.5 Skladba hizka

Zdraveé, nezavadné a be#pé lizko je tvdeno z:
= kostry,
= nosného podkladu,
= matrace.

Matrace a roSt maji byt ve vzajemném souladu aajanz se domlovat, protoze
vSechny typy a matraci a raéshejsou kompatibilni. Musi tedy byt vhaodmzvolena
optimalni kombinaceéthto ¢asti, jeZ maji za spalry Ukol zdra¢ podepiratdlo, aby
byla paté pri lezeni na zadech ve svéirpzené poloze aiplezeni na boku v rovih

se zemi (Kanicka et al. 2011).
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45.1 Kostra

Kostrou rozumime tucast hizka, jejiz konstrukce stabilizuje lozni plochu

v pottebné poloze nad Urovni podlahy a odpovida velikiidské postavy. Mezi jeji

casti pati:
= nohy,
= nosn&ela,
= sokly,
= konzoly,

» zawsna zéizeni.
Konstrukce postele by ¢a byt vzdy na nohéach, nebaolny sokl zabrauje
odwtravani matrace a znemage Uklid pod tizkem (Halabala, 1969).

4.5.2 Nosny podklad

Dle normyCSN EN 1725 Néabytek bytovy — Postele a matrace —-p&epstni
pozadavky (1995) je nosny podklad bez ramu pro anbZzmatrace tu@ny
samostatnymi lamelami, pruZrspojenymi lgkovymi, pryZovymi nebo plastovymi
pasy.

Nosny podklad je pruzny naplamelovy rost a nepruzny velkoplosny material
s otvory pro odgtravani. Lamelové roSty mohou byt bez moZnostéryrpolohy nebo
s mechanickym volenim polohy pod hlavou nebo v mopomoci kovani. Bkteré
Zz pricné polozenych lamel jsou zdvojené a jsou oég@y parem jezdg pomoci
posouvani jezdcse néni pruznost matrace podle vahy na konkrétnihtaaipuZivatele
(levnematrace.eu, 2015).

) |

Obr.14 — Pevny lamelovy rost
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Definice nosného podkladu dla&CSN EN 1725 Nabytek bytovy — Postele a matrace
— Bezpénostni poZzadavky a zkuSebni metody, 1998:
* Nosny podklad bez ramu — lamely jsou k&gfiipojeny latkovymi nebo
pryzovymi pasy.
* Nosny podklad s rAmem — je tem lamelami nebo pruzinami, které jsou pevn

pripevreny k rdmu.

45.3 Matrace

e

NejdalezitejSi sowkasti fizka je matrace, ktera jéasto poloZzena na nosném
podkladu - lamelovém roStu nebo na pevném podkldakijiz bylo poznamenano vyse,
matrace musi byt zvolena dle typu zvoleného podklddatrace byvaji vyrobeny
Z raiznych material a &li se obec# na:

= slamnik,

= Kklasick&d matrace,
* pruzinova m.,

=  pEnova m.,

= |atexova m.,

= vzduchova m.,

= vodnim.,

* m. z kaiskych Zini (Kanicka et al. 2011).

Dle normy CSN 91 1570 Nabytek bytovy — Matrace proifzka - Zakladni
ustanoveni, 1991 se matrace ro#tliji podle:
» Pouziti — doizek pro dosgé
— do ditskych bhizek
= Velikosti (rozmera)
= Konstrukce — jednodilné
— jednodilné s pruzinovou kostrou
— trojdilné (souprava)

= Vypln¢

Matrace by mila byt pgimérent mekkda, aby doSlo # spanku k dokonalému

svalovému uvoléeni sideald by mila mit v podélnémiezu Khznou tuhost.
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Predevsim oblasti ramen by ¢t byt ntkéi nez v oblasti bederni pége
Ze zdravotnich dvodi by méla matrace obsahovat snimatelny pratelny nebo
hypoalergenni potah (Kanicka et al. 2011). Matmaéebyt vySSi nez 16 cm, 18-20 cm
je dostéujici vyska, ale nejvhodysi je matrace pruzinova s malym podilefnp

v takoveéto matraci je nejmensi prapddobnost mnozeni S#ca.

4.6 Zdravotni rizika

Ve vykeru lehaciho nabytku bylovek nentl hledst jen na cenu, alefpdevsSim
na své zdravi, které je ovli¥no spravnym lezenim a spravnymi proporcetiiké.
Velky problém je krom Spa#nzvolené kombinace matrace a roStu i nespravnéaadélk
¢i Sitka liZzka. Matrace a rost by dn umoziovat girozené drzeniéta ve vSech
polohach. Matrace by neta byt ani pilis mékka a ani pilis tvrda a nepruzna, takovyto
podklad ntize zgisobovat nefljemné otlaky a snizuje kvalitu odfiaku (Brunecky et
al. 2011).

Kratké izko omezujeiloveka pri spanku a nuti jej k nevhodnym a nepohodinym
poloham vedoucim k bolestem zad, nemocem pohybcagaatu a kigiZzovani sval
drzicich pate Zmirgna varianta souvisiipdevsim s lehaci plochou ohrgmoucely
a zady postele. Druha varianta j#lip kratké neohragené tizko nuticic¢loveka spat
v poloze s nohamaig@nivajicima pes okraj izka, coz nize vést k bolesti kotnik
a otlaeninam podkolennictasti nohou o konstrukci.

VySka lehaci plochy nad podlahou je také&leditym aspektem ovliwijicim
spanek a zdravi. Nafipd nizkém tZzku vdechujec¢lovek vice prachu a Skodlivin,
naopak pilis vysoké tizko (nap. patrova wzka v dtskych pokojich) zpsobuji
vysychani sliznic a zhorSené dychanitislddku teplého a suchého vzduchu ve vysSich
polohach mistnosti (Brunecky et al. 2011).
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4.7

Pozadavky na konstrukéni feSeni tizka

Dle normy €SN 91 0001 Bewény nabytek — Technické poZadavky, 2011:

4.8

Konstrukce musi byteSena tak, aby nevznikaly ssmé konstruéni spoje,
skuliny a mezery, které mohou byifinou vady vyrobku, vad ukladanyckor
nebo zradni uzivatele.

Prvky styku vyrobku s podlahou musi byt ukeny v jedné rovia Nohy jsou
srazeny do vysSky miniman2 mm nebo jsou nahrazeny kluzaky nebo jinymi

komponenty vhodnymi procél pouZiti vyrobku.

Bezpe&'nostni pozadavky

Nabytek uvedeny na trh musi byt beame a plre pinit funkci, pro kterou byl

zhotoven a neohrozovat uzivatele na zdravy.

Dle normy €SN 91 0100 Nabytek — Bezgaostni pozadavky, 2006:

Nabytek svymi ergonomickymi parametry nesmi kongtrunebo funkci
posSkodit zdravi spégbitele i dlouhodobém pouzivani.

Luazko musi bytreSeno tak abyipusednuti na kteroukoli jehdast nemohlo
dojit

ke ztrat stability, ke zhoupnuti nebdgwraceni.

Vyrobek musi byt bez skulin a otwgrv nichz ntize dojit ke zhmozshi nebo
zlomeni prsi a kortetin.

Nabytek, sotiasti a komponenty nesmi ostrymi hranami, rohy pasiymi nebo
nedobrouSenymi misty, trhlinami nebo jinymi vadampévrchu zpsobit

porareni ¢loveka.

Je-li ndbytek vybaven tloznym prostorem prékbviny, musi byt jeho otégna

poloha zaji&tna proti samovolnému uz&ni a musi byteSen dostatay privod

vzduchu v pipadt uzaweni osoby ve vyrobku.

Rosty izkového nabytku nebo jeho s@sti musi byt § béZném pouzivani

vyrobcem zajig&ny proti moznému propadnuti diavka.
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Dle normy CSN EN 1725 Nabytek bytovy — Postele a matrace — Begnostni

pozadavky, 1998:

» Souwasti nebocasti postele, se kterymi tthe uZivatel fjit do styku kEhem
béZného pouzivani, nesmi mit ostré hrany a/nebepygt ani nesmi obsahovat
trubky bez zalepenych koinc

» Mechanismy umaiujici pohyb ramu musi mit dodrzeny bespe vzdalenosti

mezi d¥ma pohybujicimtastmi a to< 8 nebo< 25 mm.

Dle normy €SN 91 0015 alounény nabytek — Zakladni ustanoveni, 2011:

Na nabytek musi byt pouzity konstituk spoje a materialy vhodné pro danseli
dle uziti a sodasré vyhovujici namahaniipobvyklém nebo p predpokladaném
pozivani nabytku.

U nabytku s UloZznymi prostory musi byt zakmdm styku uloZenych fpdméti
s polohovacim a jinym mechanismem.

Hrany devnich konstrukci, respektive plastovyah jinych ¢asti stykajicich
se s ostatnimdalourenym materialem, které jsou namaharygouzivani, musi byt

zaobleny s pologrem 3 mm.
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5 Specifikace inova&nich zaméra navrhu

PopulaceCR je rok od roku vy3si. Dle antropometrickéheremi (Cacek et al.
2014) je ptimérna vySka mui ve wku 18 - 29 let 181,3 cm + 6,5 cm — dneSni muzi
maji tedy vySku od 162 cm do 202 cm. To znamenqrdeptimeérné vysokého muze
181,3 cm po fic¢teni hodnot uvedenych Hajkem (2004) 200 az optin@60 mm neni
liZko o délce 200 cm optimalni. Vhodna délka by dlboto doporgeni nela byt
az kolem 215 cm, coz by ve vysledku umoznilo u&lramnohem vyssSi komfort
spanku. Takto dlouhé&iko lze vSak v dnesSni dély prodejr nabytku je stZi nalézt,
vyskytuje se jen v ojedéiych piéipadech a nelze si v danéimivybirat dle designu,
mnohdy ani vzorwi barvy. Prodlouzenéufko nad 200 cm délky je nutno nechat
vyrobit na miru a taktéz matraci a nosny podklad.

VySe zmirné skuténosti vedly k vypracovani tohoto tématu se g@mim prav
na osoby vySsiho vistu, fredevsim muze od 195 cm do 205 cm vysky, jichz figsd
je porrérné vysoké procento a dle antropometrickychiemi populace (viz vyse) jich
nadale pibyva. Takto vysokym lidem by &ea odpovidat délkadkka minimalg
230 cm, ktera nabizi az 35 cm na pohodiné natatdrdu nebo rukou ve spanku. Takto
vysoka osoba ma délku chodidla az 30 cm a taktéidhél paze. i spanku na hSe
nabizi spici osabkomfortni nataZzeni nohou a polozZeni rukou za hlavu

Samotny navrh se tyk& dvjlka (manzelskéhaitka) o celkovém rozumu lehaci
plochy 180 x 230 cm, aby odpovidal vySce vysSihmarznefi. Konstrukce bude
opatena @lenou matraci o rozénech 90 x 180 x 24 cm pro zajiaf optimalni tlousky
pro oba uZivatele, coz vychazi fedpokladu dosti rozdilné hmotnosti parthedlavni
funkci navrhované konstrukcézka je zabezpeni komfortu spanku i pro vysoké
osoby v fiznych polohachéta pii spanku. izko ma zajistit zdravy a kvalitni spanek
bez omezovani osobniho prostoru a optimalni dékdmadi plochy bez nutnosti
precnivani koretin uZivatele fes okraj izka vedoucim nejen k bolestivym otiak

o konstrukci, ale i k moZznému prochlazeni.
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6 Vlastni navrh

Cilem této bakalgké prace bylo seznameni se z histariek a zpracovanim
sowasnych pozadavkna lehaci nabytek dle norem a odborné literatUkolem bylo
navrhnout ergonomicky vhodné manzelskékb pro osoby vysky nad 200 cm tak aby

vyhovoval ogma partneim a zajistil patebny komfort spanku.

6.1 Navrh A

Tento navrh je konstriké jednoduchétzko bez ulozného prostoru pro lepSi
odwtravani matrace. Prostor pod lehaci plochou jeietewze i stran a zajiduje
snadny uklid podlahy a tak i hygienu spanku be#d8k a prachu. Jednoduchost
v materialové skladbzaji¥'uje jeden druhigdviny a to masivni buk s moznosti dalSiho
moieni deva ve vhodném odstinutiéky umistné véele lizka odleliuji konstrukci
nejen na hmotnosti celé konstrukce, ale i na polilgkb pisobi lehce.

Navrh, jehoz vizualizace je vyobrazena na naslethlijiobrazcich byl vybran pro

dalSi zpracovani materidlové skladby a konsmith vykres pro pozdjSi vyrobu.

Obr.15 — Vizualizace navrhu A—provedeni buk;eno teSe:
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Obr.16 — Vizualizace navrhu &eini pohled

Obr.17 — Vizualizace navrhu A—bez matrace

6.2 Navrh B

Druhy navrh je konstruké i designo¥¢ jednodusSi nez tentgdchozi. Navrh
na prvni pohled iive vytvdet dojem az krabicovitého vzhledu. Pln&egni ¢elo
z postele da korpulentni a pro ¢které mozna dokonce nezajimavy kus nabytku, pro
jiné je v8ak kompaktni vzhled a aZz retro vizual doioh izka velice pitazlivy.
Nevyhodou tohoto modelu je, Ze nizkéchioe znesnatlji, ne-li gimo znemo#uiji

Uklid pod kizkem a odetrani matrace — vytvé se tak prostor kde hrozi kumulace
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prachu (ktery je z &tSicasti slozen zaste€ek lidské Kize a je tedy vynikajicim Utste
pro mikroby) auizko tak neni natolik vhodné pro dalSi zpracovaaid@signové strance
by pro dalsi zpracovani bylo vhodné @da vytvait napiklad vyfezavany motiv a tim
jej pohledo¥ odlelit.

Obr.18 — Vizualizace navrh B—Manzelsk#kio provedeni buk

Obr.19 - Vizualizace navrh Belni pohled
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7 Konstruk éni reSeni vybrané varianty

Pfi navrhovani konstrukce manzelskéhidla byly respektovany ergonomické,
antropometrické a bez@mostni pozadavky kladené na lehaci nabytékn&vrhovani
se vychazelo z platnych norem a dostupné literattidvrh byl feSen tak aby byl
jednoduSe konstruke proveditelny.

Pro dalSi zpracovani byla, jak jiz byldepleslano, zvolena varianta A, a to
z davodu jeji lepSi stability, prakinosti a zajimagji konstruovanémuwelu postele.
Cilova skupinageSeného navrhu manzelskéhbka jsou osoby nad 200 cm vysky.

7.1 Prostorové naroky lizka

= délka: 243 cm
= Sjtka: 190 cm
= vySka: 100 cm

7.2 Pouzity materidl

Masivni buk

Dievo buku je pevné a pammé ohebné. Bukovéidvo proslavila mimo jiné firma
Thonet znamymi ,thonetkami“ — Zidlemi z ohybanéhewd, které se stale vyrgb
PouzZiva se v ndbytkstvi, na ohybany nabytek i na krajeni dyle{@zi pro ,levné“
pouziti nap. do peklizky). Velmi dolfe se obrabi, nto a lepi (prace-se-
drevem.spibi.cz, 2015).

Obr.20 — Buk tmavy, nieny
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7.3 Pouzité kovani

» Spojka sttedového nosniku
Tento spojovaci mechanismus je &®eny v konstrukci posteli, dily jsou
pripeviovany pomoci vrut. Nosnost ma az 100 kg/ks a je vyroben z pozinkéaeli
(Hettich.com, 2015).

Obr.21 — Spojka se¢dového nosniku — Hettich

= Postelové spojovaci kovani
Zawsné kovani skladajici se ze 2udilie stabilni a ossdéené pro montaz
zawsenim. Je row vyrobeno z pozinkované oceli a ofgsto femi haky pro pew)si
spoj (Hettich.com, 2015).

Obr.22 — Postelové spojovaci kovani Hettich
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7.4 Nosny podklad

K lazku byl navrzen jako nosny podklad rost Duostar péané spani vyrobeny
v délce 225 cm pro matraci o délce 230 cm, celkoka rosStu je 5 cm, i&a 90 cm.
Lamely jsou potazeny bilou folii pro lepSi udrzbujsau uloZzeny ve vykyvnych
kawukovych pouzdrech. Tento nosny podklad je vhodn§ psoby s hmotnosti
do 120 kg a ve sednicasti je mozné pomoci posuvnych fpdmstavit optimalni tuhost

jednotlivych dvojlamel (i-matrace.cz, 2014).

Obr.24 — Pevny lamelovy rost Duostar

7.5 Matrace

V kombinaci s vybranym roStem Duostar je vhodnéidladva matrace Arabela
v rozmérech 90 x 230 x 24 cm, ktera se nijak zvl&eno¥ neliSi od matraci
standardnich roz#éni. JAdro matrace je vysoce vzduSné a elastickéd&ldéd z cca
384 ks aktivnich tastkovych pruzin a gny Flexifoam. Pruzinové jadro
je vyztuZeno po stranach masivnimi zpayacimi @gnovymi partiemi, které zajisiji
oporu [ vstavani z postele a stabilitu jadra matracena itiintegritu celé plochy.
Matrace se vyrabi ve dvou provedenich tuhosti. Pj@nmekka, ma sedmizénovou
profilaci a jedna se oi&dré tuhou matraci s nosnosti do 120 kg. Druhy typujest,
vyrobeny zrovné igwné masivni desky, tvrdost a nosnost je pddpa kokos-
latexovou rohozi ze 100%rtipodnich vidken palmy kokosové. Nosnost této vayian
je do 140kg (i-matrace.cz, 2014).
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Obr.25 — Tastikova matrace Arabela
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8 Diskuse

Pouze velmi malé mnoZstvi obchiod ndbytkem nabiziitka ugeny pro osoby
nad 200 cm vySky. Ve &Sir¢ piipadi lze v &Zné nabidce naléztizka maximalg
do 200 cm deélky. Pokud se vyjidre vyskytne prodlouzena velikost 220 cm,
powtSinou se jedna o pouze jedniizho vystavené imo na prodej@ (v jednom
konkrétnim designu, navic bez moznosti vybrat siviaa vzor). Pimérna vySka
mladSich generaci stale vice roste, to ostafokazuji vySe uvedené zaznamy
antropometrickych gizkumi (Cacek et al.. 2014), a postaveeyysujici 200 cm jiz
dnes neni Zadnou vyjimkou. Vezmeme-li v potaz dofeni tykajici se délkyufka
o 20 az 35cm ievysujici vySku postavy uzivatele, je zcela jaské, nabidka
prodlouZzenychdzek délky 220 cm je naprosto neddsjeci a hizka delSi prakticky
na trhu neexistuji.

Hlavni prioritou bakaléské prace bylo vytiit manzelské dzko, které by bylo
vhodné pro dosazeni standardniho komfortu spankwgoby nad 200 cm vysky. tip
piedpokladané rozdilné vysSce paringe totiz samoiejmosti délkuidzka @izpasobit
vySSimu z nich. Rozdilnéslesné proporce znamenaji saifggae i nemaly rozdil
v hmotnosti uzivatdl, proto byla zvolena matracélend, jez ponechava moznost volby
raznych typi podkladu pro subjektivni komfort spanku. Taktébleny lamelovy rost
atypické délky Ize ze zménych divodi pro danou konstrukci ohinit.

Jako hlavni konstruki material bylo zvoleno masivni bukovéedo mdené
do odstinu teakovéhaelva. Rednicelo bylo vyeSeno spojem ngep a dlab, které jsou
navic zaji&ny lepenym spojem. Hlavové a noZuélo je s beonicemi spojeno
rozebiratelnym postelovym kovanim od firmy Hettfmlo snadnou montaz a demontéaz.
Pro spojeni korpusu s nohou byl zvolen kolikovy jskombinovany se Sroubem
a zavrtnou matici, coz by dlo spoji zajistit dostateou pevnost a odolnost. Nosnou
konstrukci lamelového roStu t¥ioliSty na b@nicich na strat druhé stedovy nosnik
ukotveny na pevné postelové kovani. Nosnik je pifatgpvysSkoy stavitelnou nohou
od firmy Hettich. Takto zvolena konstrukce ma vyhoge vysSi pevnosti v porovnani
s bezné vyrakenymi lizky se d¥ma stedovymi nosniky na #du lizka, kterécasto

praskaji.
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9 ZAavér

Hlavnim Ukolem bakaldké prace bylo navrhnout inaird feSeni lehaciho
nabytku. Konkréta tato prace byla zatrena na dvojizko ukené partnér, z nichz
jeden pesahuje vySkou hranici 200 cm. Navrzené prodlouzeaézelské tizko by
melo cilit na mladsi generace, u kterych byl dikyrappmetrickym plizkumim zjis€n
v poslednich letech podstatny @istrvySky postavy, a torpdevsSim u muk

Tvorké navrhu pedchazelo seznameni se s antropometrickym vyzkumem,
ergonomii a v neposledrd se soudobymi technickymi a bezZpestnimi poZzadavky
na kizkovy nabytek. VSechny zminé polozky jsou obsaZzeny vtéto préaci
ve stavu odpovidajicim seasnému poznani a dostupné litefatu

Na zaklad poznatk bylo dalSi fazi prace jiz samotné zpracovani navrh
a konstruknich vykred. Jednoduchy &isty a nadasovy design a konstrukcézka
by mel oslovit cilové skupiny naft generacemi ndfklad i pro lehaci plochu
umis€nou ve vysce 60 cm nad zemi. Tim bylonbyt zabezp&no velice pohodiné
usedani a iedevSim vstavani aika. Pouzity masivni buk je do loznice velmi
vhodnym materialem, obsahuje totiz mnohem &nt&kavych organickych latek nez
aglomerované materialy a ma mensi pgpadiobnost pozfjSich nezadoucich zvik

pii pouzivani iizka.
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10 Summary

The main task of the thesis was to propose an ein@videa on the field of lying
furniture. Specifically, this study was focused the double bed for partners, one of
which exceeds the height of 200 cm. The targetmuadfithe proposed extended double
bed is particularly a younger generation, whichdige to the recent anthropometric
surveys substantially increasing in average hegggecially men.

The development was preceded by familiarizationhwén anthropometric
research, the ergonomics and current technical safdty requirements for bed
furniture. All of the relevant information accordino current knowledge and available
literature is included in this work.

Based on the aforementioned findings, the pract@at of work was the bed
design and appropriate construction drawings. Sngpid clean, timeless design and
construction of the bed should reach out the taggmips across generations because of
its unquestionable advantages - e.g. lying sultacated 60 cm above the ground which
ensures very comfortable sitting getting out of therl. Solid beech wood is very
suitable material for bedroom constructions becatissontains much less volatile
organic compounds than agglomerated materials, imratdition there is a smaller

probability of posterior undesirable sounds oflied.

40



11 Seznam pouzité literatury

11.1 Pouzita literatura

BRUNECKY, P. 2009D¢jiny a bydleni 2., greprac. vyd. V Bra: Mendelova
zemedélska a lesnicka univerzita, 264 s. ISBN 978-80-%#338-2.

BRUNECKY, P., SVANCARA, F. 1958nterier - clovek a nabytekl. vyd. Brno:
Mendelova zerdélska a lesnicka univerzita, 280 s. ISBN 80-7157-157

BRUNECKY, P., JANCOVA. J., HALA, B., HOLOUS, Z. 2011IN&abytkésky
informacni systém "NIS"Brno: Ircaes, 177 s. ISBN 978-80-87502-05-1.

CACEK, J., GRASGRUBER, P., HLAVROVA, D. 2014.Vybrané aspekty zdatnosti
dosplé populaceCeské republikyVyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 128 s. ISBN
978-80-210-6852-0.

CIMBUREK, F. 1948D¢jiny nabytkového uemi. Brno: F. Cimburek, 332 s.
CIMBUREK, F. 1949-50. gjiny nabytkoveho uemi. Brno: F. Cimburek, 337-667 s.
CIMBUREK, F. 1950D¢jiny nabytkového uemi. Brno: F. Cimburek, 673-1130 s.

DLABAL, S. 2000.Nabytkové u@ni: vybrané kapitoly z historid.. vyd. Praha: Grada,
309 s. ISBN 80-7169-655-2.

HAJEK, V. 2004 Ergonomie v byt v projektu a v praxiVyd. 1. Praha: Sobotéles,
125 s. ISBN 80-86817-00-8.

HALABALA, J. 1969.Vyroba nabytku tvorba a konstrukde vyd. Praha: Statni
nakladatelstvi technické literatury, 271 s.

HOLOUS, Z., MACHOVA,E. 2013Konstrukce |: konstrukce nabytku, navody a
priklady. Vyd. 1. V Brré: Mendelova univerzita, 144 s. ISBN 978-80-7375-844

HOLOUS, Z., MACHOVA, E. 2014Konstrukce nabytku Il: konstrukce nosnych koster
caloureného nabytku a zkousky nabytkiyd. 1. Brno: Mendelova univerzita v Bsn
134 s. ISBN 978-80-7509-010-2.

KADLEC, J. 1988LozZnice 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi techniclezdtury,
190 s.

KANICKA, L., HOLOUS, Z. 2011 Néabytek: typologie, zaklady tvorky. vyd. Praha:
Grada, 159 s. ISBN 978-80-247-3746-1.

WOHRLIN, T. 2008 Nabytkové slohy od antiky po sasnost 1. vyd. Praha: Grada,
223 s. ISBN 978-80-247-2034-0.

41



11.2 Pozité normy

CSN 91 1010 Nabytek. Lehaci nabytek. Zakladni rgnl995

CSN EN 747 -1 Nabytek - Patrovi&ka a vysokéaiizka -¢astl: Pozadavky na
bezpénost, pevnost a trvanlivost, 2012

CSN EN 1725 Néabytek bytovy — Postele a matrace -p&®epstni pozadavky a
zkuSebni metody, 1998

CSN 91 1570 Nabytek bytovy — Matrace piéika - Zakladni ustanoveni, 1991
CSN 91 0001 Bewény nébytek — Technické poZzadavky, 2011
CSN 91 0100 Nabytek — Bezp®stni pozadavky, 2006

CSN 91 001X alourény nabytek — Zakladni ustanoveni, 2011

11.3Internetové zdroje

http://www.archiweb.cz/salon.php?action=show&id=8&60/pe=17 [online] cit. 12. 3.
2015

http://www.intena.cz/matrace-a-rosty-gumotex/5420y-lamelovy-rost-do-postele-
daniel-5v-28-lamel.html?gclid=CLPh49yJjcUCFQrJtAedtAeg [online]
cit.18.3.2015

http://www.hettich.com [online] cit. 3.4.2015

http://www.levnematrace.eu [online] cit. 3.4.2015

http://www.i-matrace.cz [online] cit. 12.4.2015

http://prace-se-drevem.spibi.cz [online] cit. 185

42



12 Seznam obrazk

Obr.1 — Egyptské lehatko (Cimburek, 1948)

Obr.2 — Helénskéa bronzova postel (Cimburek, 1948)
Obr.3 — Jednoduché postel s Baldachynem (Dlab&Q20
Obr.4 — Postel z p@tku 17.stoleti (Dlabal, 2000)

Obr.5 — Barokni viezavana postel (Dlabal, 2000)

Obr.6 — Postel Ludvika X\Dlabal, 2000)

Obr.7 — Rokokova postel zdobena intarzii (Dlab@n@)
Obr.8 — Postel kralovny Marie Antoinetty (DlabaQ(D)
Obr.9 —Postel marSala Berthiera (Dlabal, 2000)

Obr.10 —Postel z doby BiedermeidbDlabal, 2000)

Obr.11 — Sklagei lizko (Dlabal, 2000)

Obr.12 — Geometricka konstrukce zlatékau (archiweb.cz)
Obr.13 — Fehled zakladnich druhliizek (Halabala, 1969)
Obr.14 — Pevny lamelovy rost (levhematrace.eu)

Obr.15 — Vizualizace navrhu A—provedeni buk;eno tesei(Vlastni navrh)
Obr.16 — Vizualizace navrhu &elni pohled(Vlastni navrh)
Obr.17 — Vizualizace navrhu A—bez matrace(Vlashwiim)
Obr.18 — Vizualizace ndvrh B—ManZelsk&ko provedeni buk (Vlastni navrh)
Obr.19 - Vizualizace navrh Belni pohled (Vlastni navrh)
Obr.20 — Buk tmavy nieny (prace-se-drevem.spibi.cz)
Obr.21 — Spojka sedového nosniku — Hettich (hettich.cz)
Obr.22 — Postelové spojovaci kovani Hettich (hiettiz)
Obr.23 — Opgrné nastavitelnd noha Hettich (hettich.cz)
Obr.24 — Pevny lamelovy rost Duostér (i-matrace.cz)

Obr.25 — Tastikova matrace Arabela (i-matrace.cz)

43



13 Seznam fFiloh

Vykresova dokumentace

Vykres¢islo 001- Narys, bokorys
Vykres¢islo 002— Rdorys, podélnyez
Vykres¢islo 003— Ficny ez

Vykreséislo 004— Detaitelo predni
Vykres¢islo 005— Spogela a bonice
Vykres¢islo 006— Detail postelového kovani
Vykres¢islo 007— Spoj binice a nohy
Vykrescislo 008— Detaitezu nohyela

Kusovnik

material
kovani

44



