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Abstrakt

Hippokratova piisaha pochazi pravdépodobné ze 4-5 stol. pi. n. 1. Je tradicné
pfipisovana starovékému lékati Hippokratovi nebo nékterému z jeho zakt. Vznikla jako
moralni ndvod k chovani 1ékafli a zaznamenava zakladni etické principy jejich profese
ve vztahu Kk okoli, rodiné, vyucujicim a pacientovi. Ve své dob¢ predstavovala
prevratnou normu. Jeji dnesSni text se liSi od pivodniho v ramci jednotlivych zemi ¢i
dokonce i jednotlivych lékatskych Skol. Text Hippokratovy piisahy po cela staleti
fungoval jako pfisaha nastupujicich 1ékatti. Dnes jej nahrazuje 1ékarsky slib, ktery ve
svych rGznych variantach vychézi z etickych hippokratovskych pozadavki na kvalitu
kontaktu mezi 1ékafem a pacientem.

Zmény v Hippokratové pfisaze jsou spojeny piedev§im s rozvojem chirurgie,
transplantaci, eutanazie atd. Hippokratova pfisaha odmita chirurgické zakroky, protoze
v dobé, ve které vznikla, odporovaly jejim principim dobfecinéni a nepoSkozeni.
Z tohoto divodu zdroven odmitd eutanazii a potraty. Tyto zdkroky jsou v dne$ni dobé
v nékterych zemich jiz do jisté miry legalizovany a jsou podle pfislusnych zasad
aplikovany.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vyznam je dnes piikladan Hippokratové
pfisaze. Prace byla pojata jako teoreticka historicka srovnavaci studie, jejimz cilem byla
interpretace obsahu Hippokratovy ptisahy, jejiho dalSiho historického vyvoje a jeji
dne$ni platnosti ¢i pouzitelnosti. Bylo zjiStovano, zda jeji znéni dokdze obstat
V soucasnosti a které ¢asti jsou stale platné a které jiz byly piekonany. K tomuto tcelu
byla vyuzita komparace interpretace obsahu Hippokratovy piisahy se souc¢asné platnymi
moralnimi kodexy v medicing, a to konkrétné s Kodexem Ceské lékatské komory
a Kodexem sester.

V tivodni kapitole bakalaiské prace jsou definovany zdkladni pojmy souvisejici
s Hippokratovou piisahou, jako je etika, moralka, lékaiska etika, vztah etiky a prava
a zékladni lékatské principy. Dalsi kapitola se zabyva autorem ptisahy, jeho ucenim,
dobou a okolnostmi vzniku Hippokratovy pfisahy a vyvojem zmén ve znéni 1ékatskych

sponzi v souvislosti se zm&nami ve spolecnosti. Tteti kapitola je vénovéana historii



1ékatstvi od Hippokratovy smrti po soucasnost. Je patrné, Zze povolani 1ékafe proslo
velkymi zménami, co se tyka uznani Iékaiské profese i v kontextu vyvoje ve vztahu
k novym védeckym poznatkiim. Posledni ¢ast je vénovana rozboru textu Hippokratovy
ptisahy v souvislosti se sou¢asnym stavem mediciny a zéroven je provedena komparace
textu s vyse uvedenymi platnymi kodexy.

Smyslem této prace bylo krom¢ interpretace a zjisténi platnosti Hippokratovy
piisahy odhalit v kodexech shodné a rozdilné prvky odkazujici na jeji text. Ze vzajemné
komparace bylo zjisténo, Ze oba dva kodexy, pokud se tyka etické problematiky, jsou
vsouladu s Hippokratovou piisahou. Obecné etické zasady jako je slusnost,
ohleduplnost a vzajemna ucta jsou pojmy, které maji platnost i v dnesni dob¢. Nejveétsi
zmény souviseji se zménou vztahu lékafe a pacienta, ktery se s rozvojem mediciny
zménil z paternalistického na partnersky. Pokud se tyka srovnani s Kodexem sester,
vV Hippokratové pfisaze — ve znéni, které jsem pouzila — neni zensky prvek obsazen.
Medicina byla v té dobé¢ doménou pouze muzu.

Dalo by se fici, ze v n€kterych bodech se piisaha pfezila a dnesni dobé nema co
predat. Opak je vSak pravdou. V dnes$ni dobé¢, kdy se medicina rozviji neskute¢nym
tempem, se pomalu vytraceji dobré vztahy mezi lékafem a pacientem. Pacient se stale
vice stava jakousi spiSe materidlni substanci. Lékati ¢asto vykonavaji svoji praci pod
tlakem prostfedi, pojiStoven, farmaceutickych a jinych firem. Vytraci se slusnost,
empatie a dobré mravy. Zarovenl upadd moralka ve spolecnosti. V Hippokratové dobé
byl pacient do jist¢é miry hyckan. Vse se odvijelo pouze od jeho osoby a bylo konano
pro jeho dobro. DnesSni pacienti by radé€ji vymeénili nakladnou 1écbu za vlidné slovo
a védomi, ze svymi problémy nejsou lékaii na obtiz. V soucasnosti se pacient Casto
stava pouze zdrojem finanénich a jinych prebend, maximum z n¢ho v tomto smyslu
chtéji zdravotni pojiStovny, farmaceutické spole€nosti a Casto, bohuzel, 1 neeticky se
chovajici a jednajici lékafi. Pacientim jsou mj. prostfednictvim klamavych reklam
vnucovany drahé 1éky, které viibec nepotiebuji.

V soucasné dobé Hippokratova piisaha jiz nemlze plné obsdhnout vSechny slozité

vztahy a problémy, se kterymi 1€kati pii vykonu svého povolani musi pocitat a podle



nich volit skutecné etické postupy. Navzdory svému stafi je vSak stale piijimana laickou

1 odbornou vefejnosti pro svlij nezpochybnitelny mravni odkaz dnesku.

klicova slova: etika - Hippokratova piisaha - 1ékatska etika - 1¢katské sponze



Abstract

The Hippocratic Oath probably comes from the 4th - 5th century BC. It is
traditionally attributed to ancient physician Hippocrates or one of his disciples. It was
created as a moral guide to behavior of physicians and it describes fundamental ethical
principles of their profession in relation to the surroundings, family, teachers and the
patient. In its time it represented a revolutionary rule. Its present text is different from
the original one in particular countries or even in individual medical schools. Text of
the Hippocratic Oath has functioned as an oath sworn by inchoative physicians for
centuries. Today it is replaced by a medical oath, which, in its different variants, is
based on ethical Hippocratic requirements related to quality of contact between the
physician and the patient.

Changes in the Hippocratic Oath are mainly related to the development of surgery,
transplantation, euthanasia, etc. The Hippocratic Oath refuses surgical interventions,
because in times when it was created, these principles were in conflict with beneficence
and intactness. This is the reason why it also rejects euthanasia and abortion.
Nowadays, these interventions are already legalised in some countries to a certain
extent and are applied according to relevant principles.

Target of this Bachelor’s thesis was to find out what significance is attached to the
Hippocratic Oath today. The thesis was conceived as a theoretical and historical
comparative study aimed at the interpretation of content of the Hippocratic Oath, its
further historical development and its today's validity or applicability. It was examined
whether its text can compete in present times and which parts are still valid and which
have been overcome. For this purpose, there was used a comparison of interpretation
of content of the Hippocratic Oath with present moral codes in medicine, specifically
with the Czech Medical Chamber Code and the Nurse Code of Ethics.

In the introductory chapter of my Bachelor’s thesis, there are defined basic
concepts related to the Hippocratic Oath, such as ethics, morality, medical ethics,
relations between ethics and the law and basic medical principles. The next chapter

deals with the author of the Oath, his teachings, times and circumstances of creation of



the Hippocratic Oath, development of changes in the text of medical sponzes connected
to changes in the society. The third chapter is dedicated to history of medicine from
death of Hippocrates to present days. It is shown that the profession of physician has
undergone major changes related to the recognition of the medical profession and in
context of the development in relation to new scientific knowledge. The last section is
dedicated to the text analysis of the Hippocratic Oath in connection with current
status of the medical field, and at the same time there was carried out a comparison of
its text with applicable codes mentioned above.

Aim of this thesis, in addition to interpretation and validity findings of the
Hippocratic Oath, is to reveal identical and different elements referring to its text in the
codes. Mutual comparison revealed that ethical issues of both codes are in accordance
with the Hippocratic Oath. General ethical principles like decency, thoughtfulness and
mutual respect are concepts, which have effect even today. The biggest changes are
related to changes of relationship between the physician and the patient, which has
changed from paternalistic to affiliate with development of medicine. With regard to
the comparison with the Nurse Code of Ethics, female element was not included in the
version of the Hippocratic Oath | used. Medicine was a domain of men in those times.

I would say that in some points the Hippocratic Oath is obsolete and does not have
anything to offer today. However, the opposite is true. Nowadays, medicine develops
at an incredible pace and good relations between the physician and the patient slowly
fade away. The patient is increasingly becoming some kind of material substance.
Physicians often carry out their work under pressure of environment, insurance
companies, pharmaceutical and other companies. Decency, empathy and good manners
are disappearing. At the same time, morality in the society is declining. In times of
Hippocrates, the patient was cherished to a certain extent. Everything was determined
to him or her, and everything was done for his or her own good. Today's patients would
rather exchange an expensive treatment for a gracious word and awareness that their
problems are not just a burden for physicians. At the present time, the patient often
becomes only a source of financial and other prebends, health insurance companies

want to have the maximum of him or her in this sense, and the same pharmaceutical



companies and often, unfortunately, misbehaving physicians acting unethically.
Patients are, among others by deceptive advertisements, forced to buy expensive
medicaments, which they do not need at all.

Nowadays, the Hippocratic Oath cannot fully encompass all complicated
relationships and problems physicians face during their performance of their
occupation, and according to these problems they should choose actual ethical practices.
Despite its age, however, it is still accepted by laical and professional public for its

unquestionable moral legacy.
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UVvOoD

Téma Mravni zavaznost Hippokratovy ptisahy dnes jsem si vybrala, protoze mé
zajimalo, jestli a nakolik je tento text aktudlni i v dnesni dob&. Hippokrates je pravem
oznacovany za ,,otce Iékarstvi®. Text Hippokratovy ptisahy po celd staleti fungoval jako
ptisaha nastupujicich 1ékatd. Dnes jej nahrazuje 1ékaisky slib, ktery ve svych raznych
variantach vychazi z etickych hippokratovskych pozadavkii na kvalitu kontaktu mezi
lékafem a pacientem.

Snad kazdy ¢loveék v nasi spolecnosti zna pojem Hippokratova piisaha. Kazdy
Clovék ve svém zivoté navstivil lékare a setkal se s chovanim ¢&i postupy, které
neodpovidaly jeho piedstavam. Cesky ¢lovék je znam jako véény stéZovatel, a proto se
Vv piipad¢ nespokojenosti dovolava neplnéni Hippokratovy piisahy lékafem. V tomto
moment¢ nastava otazka, kolik lidi opravdu zna znéni ptisahy? Zaroven se nabizi dalsi
otazka, jak je mozné, Ze tento text, ktery vznikl v 4-5 stoleti pt. n. 1., vyvolava stale
tolik emoci a diskusi?

Cilem mé prace bylo zjistit, jaky vyznam je dnes prikladan Hippokratové piisaze.
Snazila jsem se popsat jeji vyvoj od vzniku po soucasnost. Prace byla pojata jako
historicka studie, ktera nazorné¢ zobrazuje vyvoj Hippokratovy ptisahy v souvislosti
s rozvojem mediciny a lékatské profese. Pro porovnani mravni zavaznosti Hippokratovy
ptisahy v souc¢asné dobé jsem pouzila platné medicinské kodexy, které vznikly teprve
Vv nedavné dobé. Vznik téchto kodexii si vynutil rozvoj mediciny a s ni nové vznikajici

problémy, které bylo nutno fesit.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Etika a jeji rozdéleni

Pojem etika mé sviij piivod v feckém slové ,, ethos“, coz v Cestin€ znamend mrav,
zvyk, obycej. Jedna se o nauku zabyvajicim ,,spravnym® jednanim v lidské spole¢nosti.
Piedmétem jejiho zkoumani je moralka, ktera hodnoti lidské jednani z hlediska dobra a
zla, a to porovnavanim se svédomim ¢loveka (Jankovsky, 2003).

Slovo éthos piivodné oznacovalo nejen zvyky a obyceje urcité skupiny lidi, ale i
jejich zpusob zivota v celku (typické oblékani, charakter obydli atd.). Pozd&ji se
vznikem filosofie, se vydé€luje zvlastni oblast pfemysSleni o tom, co je spravné a
zadouci-dobré z hlediska jednani i celkového smyslu a cile lidského zivota, vztahu
individua k sob&é samému, druhym lidem i celku spole¢nosti (Dvotak, 2008).

Pokusime-li se definovat etiku, lze fici, ze se jedna o filosofickou disciplinu 0
spravném zpusobu zivota, vychdzejici zraciondlnich pfistupli a snazici se nalézt,
popiipad¢ i zdiivodnit, spolecné obecné zéklady, na nichZ stavi moralka. Etika je vlastné
teorii moralky, tedy filosofickou disciplinou zkoumajici moralku, popfipadé moralné

relevantni chovani a jeho normy (Jankovsky, 2003).

1.2 Déleni etiky

Etika je jistym zplisobem strukturovdna. Na tomto zdklad€ ji miZeme délit do
nekolika skupin:
o Deskriptivni etika — analyzuje faktory, které odpovidaji za zménu morélnich
hodnot. Zabyva se etikou u konkrétnich socialnich struktur (Bures, 1991).
e Normativni etika — prostiednictvim etickych kodexli popisuje moralni normy
a principy. Zduraznuje, co je platné, zavazné. Popisuje, jak jednat (Bures, 1991).
e Metaetika — analyzuje historicky vyvoj etickych pojmi a hledd kofeny

moralniho rozhodovani. Neddva konkrétni rady ani ndvody, jak se spravné
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zachovat. Zjistuje, které hodnoty presahuji lidsky zivot a stavaji se zédkladnimi
hodnotami lidské spole¢nosti. Rozdéluje se do ¢tyi zakladnich sméri; etika
ctnosti, etika povinnosti, etika uzitku a etika odpovédnosti (Vrublova, 2006).

e Aplikovand etika — zaméfuje na urCitou oblast svého zkoumani ve vztahu
k mravnim hodnotam a rozhodnutim. K nejzndméjsim aplikovanym etikam patii
naptiklad bioetika (otazky tykajici se genetiky), pravni etika, 1ékatska etika,
obchodni etika apod. Témét pro kazdou oblast Zivota 1ze stanovit moralni otazky

(Kotenek, 2004).

1.3 Moralka

Moralka (z latinského mos — mrav, zplsob) piedstavuje souhrn uznavanych
mravnich norem chovani a jednani, které vyplyvaji z moralnich hodnot. Moralni
chovani podléha vngjsi (socialni) a vnitini (svédomi) kontrole (Jankovsky, 2003).
Mordlni chovani je tedy takové, které je v souladu s objektivnimi etickymi hodnotami.
Moralné jednajici ¢lovek, je ten, ktery jednad ve shodé se svym svédomim. Moralka
urcuje spolecensky zadouci a nezadouci jednéani. Jde o rozeznavani dobra a zla, coz
urCuje postoje k sobé samému, k druhym lidem a ke spole¢nosti. Mravni normy jsou

dany kulturou dané spole¢nost, ale nejde o pravni normy (Vrublova, 2006).

1.4 Etika a pravo

Etiku a pravo muzeme chapat jako dvé odlisné kategorie. Pravo neexistuje ve
spoleCnosti samo o sobé a samoucelné, je provazano setikou a moralkou.
Eticka a pravni norma v dané oblasti se nemusi shodovat. Norma je vyrok o tom, co ma
byt. O tom, comé byt ve vztahu mezi ¢lovékem a véci, vypovidaji technologické
navody, které jsou také nazyvany normami. O tom, co ma byt ve vztahu mezi lidmi,
vypovidaji normy etické, mordlni a pravni (2. lékatska fakulta Univerzity Karlovy

v Praze).
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Normy jsou socialni pravidla chovani. Pravni normy pasobi socialné (mimo jiné)
tim, ze jejich plnéni lze vynutit, kdeZto mravni normy ziji tim, Ze jsou pievazné
pfijimany v socialnich utvarech. Plati, pokud jsou Siroce uznédvany. Mravni normy jsou
prvky socialniho étosu (Anzenbacher, 1994).

Zakon je vSeobecné platny, zatimco etika je osobni, zavisla na povaze a svédomi
Cloveéka (Matochova, 2006). Pii slozitosti mezi rozliSovanim pojmu etika a pravo je
nutné rozliSovat, ze etika ma prednost a ma povinnost pravo kritizovat. Ma se zabyvat
tim, jaké pravo je a jaké by mélo byt (Munzarova, 2005).

Co do obsahu norem se moralka (resp. etika) a pravo prekryvaji jen Castecné.
Intenci prava je fungovani uspotadané spolecnosti, predevsim statu. Proto jsou pravni
normy V nepitimém smyslu zdvazné i moralné (resp. mravng). Legalita je shoda jednani
s pravnim fadem. Netotoznost prava a moralky (resp. mravnosti) zaklada napéti mezi

legalitou a moralitou (2. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze).

1.5 Etické kodexy

Etické kodexy jsou systematické soubory norem a piedpisi upravujici vztahy v
lidskych prav) az po tzce, napi. profesné vymezené (Eticky kodex zdravotnich sester).
Zakladnim etickym kodexem v medicin€ je Hippokratova pfisaha. Eticky kodex nema
pravni, ale mravni zavaznost, opird se o mravni principy, na nichz stoji celd lidska
kultura (boj za dobro, potirani zla) (Kryl, 2008).

K dilezitym etickym kodextim, které by se mély ve zdravotnictvi respektovat, patii
napf.:

- VSeobecna deklarace lidskych prav (1948)
- Zenevska deklarace (1948)
- Umluva na ochranu lidskych prav a zakladnich svobod (1950)

- Helsinska deklarace (1964)
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- Kodex sester predlozeny Ceskou asociaci sester (1991)
- Etické normy v oSetrovatelstvi (1991)
- Prava pacientii (1992)

- Eticky kodex Ceské lékai'ské komory (1996) (Kutnohorska, 2007)

1.6 Profesni etika

Profesni etika (z latinského professio — odbornost, pfiznani k povolani, femeslu)
zkouma, jaky je vztah ¢lovéka k profesi, kterou vykondva, a samoziejmée odrazi i vztah
¢lovéka k sobé samému (Gosiorovsky, 2008).

Normy a hodnoty profesnich etik se odvozuji z mravnich norem a zaroven vyjadiuji
urcita specifika jednotlivych povoldni. Profesni etika se mimo jiné zabyva i1 dostupnosti,
nakladnosti a zpfistupnénim odborné pomoci, organizaci a disciplinou V ramci
jednotlivych profesi. Klade se predev§im diraz na odbornost a kvalitu vykonané prace
(Janotova, 2005).

Profesni etika aplikuje obecnd etickd ustanoveni, tzv. eticky kodex, na konkrétni
profesiondlni c¢innost. V tomto piipadé hovoiime o etice lékafe, sestry, etice

pomahajicich profesi atd. (Janotova, 2005).

1.7 Lékarska etika

Piedmétem Iékaiské etiky jsou moralné-etické problémy lékaiské praxe — postoj
lékate k pacientovi (informovany souhlas, etické kodexy), osobnost I¢kate
a problematika interpersonalnich vztahti ve zdravotnictvi (stavovské 1ékatské ctnosti),
dilematické situace v teoretické i1 klinické medicin€ (etika lidské genetiky, klonovani,
dostupnost mediciny), problematika lidské reprodukce a problematika umirajicich,

paliativni mediciny a eutanazie (Kofenek, 2002).
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Lékarska etika je pojem, ktery souhrnné oznacuje etické problémy v I€kafstvi
(HaSkovcova, 2002). Lékarska etika se zabyva aktualnimi situacemi v Iékarské praxi,
kdy je 1ékaf nucen se rozhodnout a jednat. V tomto procesu lékat aplikuje teoretické
etické argumenty a moralni normativy na konkrétni existujici situaci (Kotenek, 2004).

Obecné piijimanym zakladem Iékaiské etiky byla vzdy etika hippokratovska,
vychézejici z ptisahy Hippokratovy, v niz byla zakotvena tfada zavaznych principa
a navodu, urcujicich spravné jednani ve vztahu k nemocnému (i ke zdravému) stejné
jako zduraznujicich dulezitost ,,Cistoty a posvatnosti zivota“ 1€kare. Jeho rozhodovani
tedy spocivalo na posouzeni, zda urcita forma jednani vyusti v dodrZeni téchto zasad,

a to nejen vici nemocnému, ale i viiéi sob¢. (Munzarova, 2007).

1.8 Principy moderni lékarské etiky

V roce 1979 formovali Beauchamp a Childress tzv. Ctyfi principy lékaiské etiky,
které se rychle rozsitily. Divodem byly velké zmény v oblasti spolecenské (rozsiteni
vzdélanosti, vétsi uplatnovani obCanskych prav, zména v citéni, pokud jde o spole¢né
sdilené hodnoty, nedliivéra v autority a instituce jakéhokoliv typu) a také v lékatstvi
(specializace, depersonalizace léebné péce, pribyvani t€zkych a netuSenych etickych
problémt, souvisejicich s novym pozndnim a s novymi moznostmi). Nutnym
vysledkem bylo zpochybnéni tradicniho mravniho zakotveni s pozadavkem
alternativnich modell praktikovani 1ékarské etiky. T. L. Beauchamp a J. F. Childress si
byli velice dobfe védomi téZkosti v dosaZeni shody, pokud jde o zdklady etickych
pfistupit (podstata dobra, zdroje mravnosti, hranice moznosti mravniho poznani).
Domnivali se, Ze ¢tyfi zakladni principy (respekt k autonomii, dobfecinéni, nesSkozeni
a spravedlnost) budou pfijimany vSemi, at’ jiZ pochazeji z jakychkoliv kultur anebo
vyznavaji jakékoliv naboZenstvi (Vacha, 2012).

Prvni dva z nich, prospivej a neskod’, plati jiz od dob Hippokratovych. Novy je

pozadavek autonomie nemocného a princip spravedlnosti. (Pohinkova, 2005).
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1.8.1 Princip neposkozeni (nonmaleficience)

Zakazuje ublizit, poSkodit nebo dokonce usmrtit. Ma vztah k zasadé¢ ,,primum non
nocere*“. Tento princip ma piednost pied principem beneficience (Vacha, 2012).
Prestoze se v Hippokratové pfisaze neobjevuje, je Casto uvadén jako zakladni princip
Hippokratovské tradice. Tento princip jasné vyjadiuje zdsada nepouziji lékii, abych
poskodil nemocného (Childress, Beauchamp, 2001).

1.8.2 Princip dobiecinéni (beneficience)

PozZaduje, aby jednani 1¢kate bylo vzdy v souladu se zajmy nemocného. Lékat ma
¢init vSe pro dobro pacienta. Rizika 1éceni nesmi pievySovat jeho pfinos.
Tento princip obsahuje zakladni pravidla Iékatského jednani:

e ochrana zivota

e zlepSeni kvality zivota,

e tleva od stradani a bolesti (Kofenek, 2002)

Konflikt mezi prvnimi dvéma principy se snazi vyftesit princip dvojiho ucinku,
kterym je mozno oSetfit situace, kdy zjedné akce vyplyne zaroven ucinek dobry
1 Spatny:

e jednani je samo o sobé dobré nebo pfinejmensim indiferentni,

e Vv Uumyslu jednajiciho je dobry efekt, nikoli $patny efekt,

e dobry efekt neni docilen prostifednictvim Spatného efektu,

e jsou velmi zavazné diivody k dovoleni ¢i pfipusténi Spatného efektu.

Principem dvojiho ucinku je mozno oSetfit darcovstvi krve, kostni diené nebo ledviny

piibuznému (Vacha, 2012).
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1.8.3 Princip autonomie

Autonomie piedpoklada schopnost nemocného zvazit a rozliSit jednotlivé
alternativy a uskutecnit svilj vlastni plan. Jednoduseji feCeno: pacient ma pravo na nazor
a ten ma byt, pokud to neni v rozporu se zdkonem, zohlednén pii rozhodovani o kazdém
diagnostickém 1 léCebném zakroku. Pacient ma pravo na svobodnou volbu Ié¢kare,
nahlizet do své dokumentace, konzultovat prubéh své 1€cby s vétsim poctem specialistil
(Vacha, 2012).

V mediciné se setkavame s piipady, ve kterych jsou autorita a autonomie
neslucitelné. Mezi pacientem a lékatem dochédzi kviili pfebirani neoprdvnéné miry
autority ke konfliktim (Childress, Beauchamp, 2009).

V druhé poloving¢ 20. stoleti nastava posun od paternalistického pristupu k pfistupu
partnerskému. Paternalisticky ptistup odmita podfidit se pfanim, volbam ¢&i pozadavkim
pacienta, jsou-li v rozporu s jeho vlastnim dobrem, rizikem je pifitom nerespektovani
pacientovych ptani. Partnersky pristup respektuje preference, osobnost a volbu pacienta.
(Vacha, 2012).

1.8.4 Princip spravedInosti

Princip, ktery mé souvislost s rozdélovanim prostiedkit pro nemocné. Problémy
omezenosti zdroji v medicin€ a obrovsky nartst finan¢nich prostredki, plynoucich do
zdravotni péce ve vSech vyspélych zemich zapadniho svéta, se v posledni dobé¢ staly
nejvetsim etickym problémem. Jako nejvice dilematicky se jevi vznikajici rozpor mezi
idedlni a dostupnou medicinou. RGznymi teoretickymi moznostmi jsou napf.

e princip socialni uzitecnosti (Vv piipadé katastrofy oSetfit nejprve 1ékare a sestry,

aby mohli pomoci ostatnim),

e princip loterie (nahodné losovani),

e princip neosobni volby (kdo dfiv pfijde, je oSetfen pfednostng) (Vacha, 2012).
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2 HIPPOKRATES

2.1 Hippokratés a jeho Zivot

Hippokratés, pravem oznaCovany za ,,otce l1€karstvi®, se narodil okolo roku 460 pf.
n. 1. na ostrové Kos v rodin€ 1€kare. Patiil pry ke dvacaté generaci asklépiovcei, kteti
puvodné tvorili spoleCenstvi pokrevnych ptibuznych stiezicich lékatské uméni jako
rodinny odkaz. Sviij plivod odvozovali od Asklépia bozského zakladatele mediciny
(Pollak, 1974).

Je autorem prvniho etického kodexu Iékatské védy, tzv. Hippokratovy ptisahy.
Hippokratiiv zivot je z vEétsi Casti zahalen tajemstvim. Vi se, ze v mladi byl zasvécen do
Iékai'ského povolani a poté procestoval celé tehdejsi Recko a oblast Malé Asie a stal se
urcujici autoritou tehdej$i mediciny (Porter, 2013). Hippokratés je zakladatelskou
osobnosti mediciny jako takové. Jako prvni vytvofil uceleny systém poucek a postupt,
které 1ze oznacit za prazadklad Iékafstvi jako samostatné védecké discipliny (Nuland,

2000).

2.2 Corpus Hippocraticum

Jedno z nejvyznamnéjsich dél zakladatele mediciny. Bylo napsano s cilem
zaznamenat Ustné tradovanou viru, znalosti, praktiky a postupy. Sklada se z piiblizné
sedmdesati riznych pisemnosti. Zabyva se vztahem c¢loveka k ¢lovéku a vztahem
¢lovéka k piirod€. Obsahuje Iékatské zadznamy, pfednasky, pfirucky, ucebnice a eseje
zabyvajici se medicinou nebo filosofii. Velka ¢ast zachovanych spisli se vénuje popisu a
1éCeni jednotlivych piipadi. V knize o epidemiich se napf. setkavame se zakladnim
principem lékatské etiky ,,primum non nocere* (nejdulezitejsi je neskodit) Podle znalct
maji nckteré texty hluboké moralni poselstvi a védeckou objektivitu a pifedstavuji

nejveétsi piinos starofeckého medicinského mysleni (Nuland, 2000).
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2.3 Kult Asklépion

Recky bih 1ékaistvi a uzdravovani byl jednim z Apollonovych synil. Jeho posvatny
symbol zpodobnény jako hul ovinuta hadem je dodnes symbolem 1ékait a farmaceutu.
Jde o znameni Zzivotni sily a bozské pomoci pii 1écbé. Jeho dcery Hygieia,
Meditrine a Panakeia predstavuji symboliku hlavnich stranek lidského zdravi: Cistoty,
1é¢eni a hojeni. Syn Telesphoros pak predstavoval silu uzdraveni (Pollak, 1974).

Do chramt zasvécenych Asklépiovi pfichazeli nemocni prosit o pomoc. Ustfednim
bodem lécby byla vize, sen seslany na spiciho, v némz mu Asklépios sdélil pfimo nebo
v symbolech, jakymi prostftedky by se mohl vyléCit. Bozsky vzkaz pak knézi
interpretovali zpusobem odpovidajicim jejich terapeutickému systému a dobovym
moznostem 1écby. Ve vétsSiné pripadii se jednalo o dietni opatieni, cviceni anebo
metody, které dneSni medicina oznacuje jako muzikoterapii ¢i rekreacni 1écbu. Obcas se
pouzivalo pousténi zilou a podavala se projimadla k vy¢isténi organismu. Pokud byla
1é¢ba G¢inna, nalezely veskeré diky Asklépiovi a jeho zastupcum. V piipadé, ze 1é¢ba
selhala, byl na vin€ nemocny. Systém 1écby byl zaloZen na Samanském zpiisobu chapani
nemoci. Nemoc byla vyvoldna nadpfirozenymi silami a jen tyto sily mohly navratit
nemocnému zdravi (Nuland, 2000).

Uzdraveni pacienti vénovali bohu obétni dary ve form¢ napodobenin 1dl nebo casti
téla mnohdy zhotovenych ze zlata, stfibra nebo slonoviny. Tyto obétni dary samoziejmé
pfipadly knéZim. PrestoZze nabyvali v poznani a oSetfovani nemocnych stdle vice
zkuSenosti, zGstavali Asklépiovi knézi vérni nadpfirozenému principu 1écby (Pollak,

1974).

2.4 Knidska a koska Skola

Recké lékafstvi se v Hippokratové dobé rozdélilo na dvé velké skupiny
reprezentované tzv. knidskou a koskou skolou. Knidska $kola (podle ostrova Knidos) se
svou praxi a pfistupem k nemoci vice podobala dnesni medicin€. Soustied’ovala se na

popis procesi nemoci a diagnézu, a ne na nemocného jako hippokratovci.
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Usilovala o nalezeni specifickych organovych postizeni, ktera by vyvolavala ptiznaky
nemoci. K dosazeni tGspéchu stoupencum této Skoly vSak chybély detailni znalosti
anatomie a fyziologie, které nemohli diky zakazu pitvani zemielych ziskat (Nuland,
2000).

Koska (¢i hippokratickd) Skola se soustiedila na obecnéjsi diagnostikovani nemoci
a pasivni 1écbu. Zameétovala se ale také na progndézu nemoci a celkovou péci o pacienta.
Zastanci Hippokratovy Skoly chépali nemoc jako usili vyvolavané k obnoveni
piirozené¢ho stavu a pfirozenych obranych sil nemocného a znovunastoleni spravného
vztahu mezi pacientem a prostfedim, v némz zil. Lékaii se soustfed’ovali na nemocného
a jeho prostiedi, nikoliv na diagnézu, proto méli vyrazné lepsi vysledky a mohli tak
pribézné vylepSovat klinickou praxi, kterou postupné obohacovaly dal$i generace

zastupcu koské skoly (Nuland, 2000).

2.5 Zaklady Hippokratova uceni

Hippokratovo uceni vzniklo v opozici vici knézskému pohledu na medicinu, ktery
byl zalozen na nadpfirozenu. Jeho wuceni vychéazelo z racionalniho principu,
empirie a z principu, ze kazda nemoc ma svou piislusnou 1é¢bu, ktera je piirozena
a poznatelnad. Vénoval se systematickému pozorovani zivotnich procesti nemocnych
(Nuland, 2000).

Pred Hippokratem jiz nckteré skupiny lékai povaZovaly vznik nemoci za
nerovnovahu télesnych tekutin: krve (latinsky sanguis), Zluté zluci (fecky chol¢), erné
zluci (fecky melancholé) a hlenu ¢i slizu (fecky flegma), které se neustale obnovovaly
diky pfijimané a travené potravé. Tyto zakladni tekutiny mély pfimy vztah ke ctyfem
zakladnim prvkim, jimiz byly ohen, vzduch, zemé a voda, a zékladnim
,kvalitam* — horku, suchu, zim¢ a vlhku. Kazdou nemoc bylo mozno dat do souvislosti
s prevahou jedné nebo vice zékladnich tekutin (Nuland, 2000)

Lidské zdravi také souviselo s vesmirem. Aby mohli odhalit pfi¢inu nemoci

a pomoci pfirod¢ nastolit poruSenou rovnovahu, museli brat ohled na konstituci
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nemocného, protoze interakce mezi  zdkladnimi tekutinami  ovliviiovala
osobnost a charakter nemocného (Nuland, 2000)

Pravé od hippokratovcd pochazi popis lidské povahy — sangvinik, cholerik,
melancholik a flegmatik. Aby dokazali pfi¢inu vzniklé nerovnovahy, vyvinuli systém
fyzikélnich vySetfeni (méfeni teploty, barva, vyraz tvare, dychani, poloha t¢la, vzhled
bticha apod.) (Nuland, 2000).

Empiricky pfistup hippokratovci byl pfedchiidcem pfistupu experimentalniho.
Charakteristickym znakem byl peclivy sbér dat a vyvozeni zavérii z rozpoznanych
priznakl. Zakladni filosofie hippokratovského systému byla shodna s filosofii
raciondlnitho chapani mediciny. Pfi 1écbé nemocného spoléhali na své mistrovstvi
stanovit sprdvnou prognézu, kterd byla jednou znejzékladnéjSich doktrin

hippokratovské mediciny (Porter, 2013).

2.6 Hippokratova prisaha

Hippokratova ptisaha je nejstarSim (kolem roku 400 pf. n. 1.) zaznamenanym
mravnim zadvazkem lékare vii¢i pacientim, kolegiim a vetejnosti (Haskovcova, 1997).

Navzdory jejimu staii a nékterym obsahové piekonanym pasazim ji dosud piijimaji
laici 1 odbornici pro jeji obecny akcent na profesni mravnost. Obsahuje etické zasady,
které jsou aktualni i dnes — beneficience, ml¢enlivost, odmitani pteruSeni t€hotenstvi,
odmitani eutanazie (Goldman, Cicha, 2004).

V Hippokratové dob¢ neexistovala zddna zdkonna opatieni tykajici se I¢karské
praxe a vykonu lékaiského povolani. Eticky kodex mél byt dikazem, ze 1ékat a jeho
Skola ptedstavuji jiné postoje, zplsoby a znalosti nez ziskuchtivi Sejdifi a mastickati
(Nuland, 2000).

Hippokratova ptisaha se déli na dvé Casti. Prvni Cast je slavnostnim prohldSenim
a druha etickym kodexem. Obsahuje nejen zavazné principy a navody, ale i zdiraznéni

dilezitosti Cistoty a posvatnosti zivota 1ékare samotného (Nuland, 2000).
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2.7 Text Hippokratovy prisahy

Ptisaham pii Apollonovi, 1€kafi, pii Asklépiovi, Hygieii a Panakeii a pii vSech
bozich a bohynich, které si beru za svédky, ze budu podle svych schopnosti a podle

svého svédomi dodrzovat tuto ptisahu a smlouvu.

Svého ucitele v tomto lékarském umeéni si budu vazit stejné jako svych rodici,
budu s nim sdilet zivot, a bude-li tfeba, ddm mu vse, co bude nutné. S jeho syny budu
zachazet jako se svymi bratry, a budou-li si to prat, nau¢im je uméni Iékaiskému bez

odmény a zévazku.

Ptipustim, aby se na vyucovani, pfednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synové, stejné i synové mého ucitele a ti zaci, ktefi se zavazali ptisahou podle

1¢katského zakona a jsou zapsani na Skole, jinak vSak to nedovolim nikomu.

Nemocné budu 1é¢it podle svého védéni a svych znalosti k jejich uzitku
a prospéchu; bude-li jim hrozit nebezpeci nebo Skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.
Nikomu nepodam, i kdybych byl o to zadan, smrtici 1€k, ani mu neud¢€lim takovou radu;

prave tak nedam zadné zené 1€k, aby potratila.

Sviij zZivot uchovam v cistot€ a bohabojnosti, stejné tak i1 své lékaiské umeéni.
Nebudu lidska téla fezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zakrok muzim,

ktefi takové femeslo provadéji.

Do v§ech domu, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho
lécil, vzdy bez umyslu zplsobit jakékoli zlo ¢i ubliZzeni. Zdrzim se kazdé
nespravedlnosti proti zdkonu a kazdé hanebnosti, zvlasté pak nebudu pomyslet na
milostny styk s muzi ani zenami, s lidmi svobodnymi ani otroky. Cokoli pii 1écbé
I mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a uslySim, o tom poml¢im a uchovam

Vv tajnosti.
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Pokud tuto pfisahu dodrzim a neporusim, necht je mym udélem S$tastny Zzivot
1 Stastné vykonavani mého uméni a navzdy dobréa povést u vSech lidi; porusim-li vsak

svou prisahu a budu-li kiivopfiseznikem, necht’ mne stihne pravy opak (Porter, 2013).
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3 SPONZE

3.1 Déjiny lékarskych sponzi

Soucasti promoci na prazské univerzité byly jiz od 14. stoleti pfisahy neboli sponze
(slavnostni, zavazny slib na zavér studia pii promoci). Absolventi 1ékafského studia
slibuji, Ze budou navéky ctit svou almam matrem a nikdy Se nezpronevéii zasadam,
které jim byly béhem studia vitipeny (Cornejova, 2006).

V prubéhu staleti se ovSem proménovalo ideové zaméteni téchto slibti. Protoze
Karlova univerzita byla zaloZzena po vzoru Pafize a Bolon¢, muzeme s velkou
pravdépodobnosti ptredpokladat, ze se i nase sponze inspirovaly piikladem téchto
staroslavnych kol (Cornejova, 2006).

Se spisy antickych autorti pfisla na evropské univerzity i Hippokratova piisaha,
jejiz text se meénil postupem doby a prizpisoboval se dobovym pozadavkdam.
V kiestanském prostfedi byla antickd boZstva nahrazena osobnosti JeZiSe Krista.
V piisaze z roku 1389 na videniské univerzité (zaloZena 1365) promovani slibovali, ze
budou poslusni akademickych uradt, budou ctit své kolegy, zachovavat statuta i mir
a svornost mezi kleriky a laiky i univerzitnimi narody (Svobodny, 1996).

Promoc¢ni slavnost se v mnohém odliSovala od promoce dnes$ni doby, spiSe
formalniho aktu omezujiciho se na sponzi kandidati na akademickou hodnost.
Podstatny rozdil spocival predevS§im v kandidatové pfednaSce na dané téma, kterou
nasledné¢ zhodnotil oponent z fad profesorti mediciny a vedl tak polemiku s novym
doktorem. Zde musel uchaze¢ krom¢ brilantni vyfec¢nosti prokazat i nabyté odborné
védomosti a metodou logické argumentace vyfesit spor, jenZ piislusel naplni jeho oboru
(Forster, 2002).

V dob¢ pohusitské, kdy prazské vysoké uceni zlstalo de facto omezeno na
jedinou — artistickou (tj. filozofickou) fakultu, se vedle tradi¢ni akademické sponze
pfisahalo 1 na kompaktata, tedy zdkladni ujedndni mezi koncilem a ceskou
utrakvistickou cirkvi. Prazska akademie byla pak az do pocatku 17. v€ku ustavem

kaliSnickym, 1 kdyz 1 zde postupem doby studovali katolici. Ve se radikaln¢ proménilo
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po porazce stavovského povstani v bitveé na Bilé hote. V ramci rekatoliza¢niho projektu
byl kladen zna¢ny akcent na Skolstvi a v prvni fadé na jeho nejvyssi stupen, a proto
rekatolizaci prosla mezi prvnimi prazskd univerzita. Po roce 1622 byla zprvu
bezvyhradné svéfena do spravy fadu Tovarysstva JeziSova, posléze, po roce 1654, kdy
vznikla Karlo-Ferdinandova univerzita, zistal jezuitim vyhradni podil na vyuce na
filosofické a teologické fakulté. Akademické piisahy si stale uchovaly tytéz zasady jako
ve stfedovéku, ovSem povinnym doplitkem se od roku 1650 stala také piisaha na
Neposkvrnéné poceti Panny Marie. Tato piisaha zamezovala piistupu k vzdélani napft.
dominikdniim, ktefi na Neposkvrnéné poceti odmitali pfisahat. Zminovana ptisaha
zanikla az za vlady Josefall. Byla nahrazena pouze obecnou slavnostni
ptisahou — sponsio solemnis v roce 1784, kdy jeji obsah natizovalo pro vSechny vysoké
$koly celé monarchie dvorské naiizeni (Cornejova, 2006).

Po roce 1873 se ustalilo znéni doktorskych sponzi az do 20. stoleti. Po ptecteni
latinského formuléafe promotorem promovani pecetili slib znamou formulaci: ,, Spondeo
ac policeor “. Radikalni proménou prosly prazské univerzitni pfisahy po roce 1950.
V letech 1954-1966 byl dosud tradi¢ni latinsky text zaménén za Cesky.
V letech 1954-1966 byl dosud tradi¢ni latinsky text zaménén za Cesky. Po dalsi zméné
vysokoSkolského zdkona po roce 1966, kdy se pii doktoratech poznovu piisahalo
latinsky, se vedle ,klasického* vzpomenuti dobrodini prokézaného vysokou Skolou
dékovalo zprvu lidové demokratické, posléze socialistické republice a déle 1 délnické
tfid¢ a pracujicimu lidu. KdyZ ne ptfimo ve sponzi, pak alesponi v dékovném vystoupeni

jednoho z nové promovanych (Cornejova, 2006).

3.2 Texty lékarskych sponzi

Na tomto misté chci uvést piehled ,,ptfisah a slibi“, které jsou nebo byly
v souvislosti se studiem Iékafstvi a vykonem lékarského povolani vykonavany. Mezi
laickou vefejnosti v nasi zemi je rozSifen omyl, ze absolventi l1¢katské fakulty po
zdarném ukonceni vysokoskolského studia na lékatské fakulté skladaji slib ve znéni

Hippokratovy ptisahy. Absolventi skladaji slib, ktery mél vlastni znéni odlisné od

27



Hippokratovy ptisahy. Text tohoto slibu odpovidal i spoleCensko-politické situaci v nasi

zemi. Tedy pro Gplnost uvadim znéni slibd, které byly v prubéhu historie skladany.

3.2.1 Léka¥sky slib CSSR do roku 1989

Promotor: ,,Slibite tedy Ceskoslovenské socialistické republice a jejimu lidu:
predevsim, Ze si budete vidy védomi poslani védy pro socialistickou spolecnost a Ze své
vedomosti a svou cinnost zamérite ku prospéchu vseho lidu a své povinnosti budete
konat radne, svedomité a ochotné s plnym vedomim své odpovédnosti a budete stdile
prohlubovat védecké poznani a v ném pokracovat;, dale, Ze budete podle svého
nejlepsiho svédomi ridit Zivot zdravych i nemocnych vidy jen k jejich prospéchu. Ddle,
Ze zachovdte svij Zivot a své lékarské umeni Cisté a zZe pri kazdém jednani se zdravym
a nemocnym budete mit na mysli jen dobro clovéka, Ze to, co uvidite v zivote lidi nebo
uslysite pri provadeéni svého povolani nebo mimo né, nebudete dale rozsirovat
a zamlcite vSem nepovolanym, konecné, Ze vidy uchovdte ve vdécné paméti Univerzitu
Karlovu a fakultu vSeobecného lékarstvi, na které jste vystudovali. Jste hotovi sloZit

tento slavny slib jsouce si védomi jeho zavaznosti?

Doktorandi: ,, Ano, slibuji“ (Latikkova, 2013).

3.2.2 Obnoveny lékaisky slib od roku 1990

Po roce 1989 se text sponzi na univerzité viceméné¢ navratil do podoby, jakou

mély piisahy po roce 1873.

Promotor: ,,Slibite tedy: Predevsim: Ze si budete védomi poslani vzdélani a védy pro
spolecnost, Ze budete stale usilovat o spolecensky pokrok a stastnou budoucnost lidstva,
Ze své veédomosti a svou cinnost zamerite ku prospéchu vsech lidi a své povinnosti
budete konat radné a svédomité, ze budete stale prohlubovat védecké pozmnani, ke

kterému tato véda dosla, a v ném budete dale pokracovat. Ddle: Ze budete podle svych
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moznosti a svého nejlepsiho svédomi 7idit Zivot zdravych i nemocnych vzdy jen k jejich
prospéchu, Ze zachovate svuj Zivot a své lékarske umeni Cisté a bez jakéhokoli provineni
a Ze budete mit na zreteli jen dobro cloveka, Ze to, co uvidite nebo uslysite pri provadeni
svého povolani nebo viibec v Zivote lidi, co by nemelo byt zverejnéno, zachovate
v tajnosti. Konecné: Ze vzdy uchovate ve vdecné pameti Univerzitu ... a jeji lekarskou
fakultu, na niz dosdahnete titulu doktora vseobecné mediciny. Jste si dobre vedomi,
k cemu se zavazujete a jste pripraveni slozit tento slavny slib na své dobré svédomi?

Doktorandi.: ,, Slibuji*“ (Lankova, 2013).

3.3 Texty lékarskych sponzi na jinych lékarskych fakultach

Promocni slib mé na jednotlivych I€katskych fakultdch riizné formulace. Lze jim
napt. vyjadfit fakultni postoj k zavaznym etickym problémim (interrupce, eutanazie

apod.) (Kalvach, 2009).

3.3.1 Text sponzi na lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

Slibuji, ze:

* vSechnu svou cinnost zamerim ku prospechu vsech svych spoluobcanii bez rozdilu
rasy, politického a nabozZenského presvédcenti,

* své povinnosti budu konat radné s plnym védomim svéodpovédnosti,

* budu pecovat o zdravé i nemocné podle soucasného stavu lékarské vedy,

* budu své vzdélani a ziskané vedomosti neustale prohlubovat a obnovovat,

* budu zachovavat sviij Zivot a své lékarské umeni Cisté a nezneuZziji je proti

zdkoniim lidskosti,

* budu zachovavat lékarské tajemstvi, budu neunavné usilovat o mirové souziti mezi
narody

* ve vSech svych cinech se budu vidit zasadami lékarské etiky, ustavou a dalsimi
platnymi zakony své vlasti,

* budu zachovavat v paméti Univerzitu Palackého a jeji Lékarskou fakultu a
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snazit se o to, abych ji delal(a) vidy jen cest (Statut Lékatrské fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci)

3.3.2 Znéni sponzi na Univerzité Karlové v Plzni

Slibite tedy:

predevsim ze trvale uchovdte ve vdécné paméti tuto univesitu, na niz dosahnete hodnosti
doktor veskerého lékarstvi, a ze vidy budete podle svych sil podporovat jeji cinnost
a zdjmy, dale zZe hodnost, kterou vam udelim, uchovate bez poskvrny a bez uhony,
Ze budete s pili péstovat nauku, kterou jste si nyni osvojili, a budete své védomosti
rozsirovat o nové poznatky, které lékarska véda behem casu ziska, a obracet je usilovné
ve prospéch lidstva a nakonec zZe budete plnit vSechny povinnosti, jaké prislusi podle
Hippokratovy prisahy radnému lékari, a postupovat s naleZitou lidskosti viici komukoli.
Slibujete to na své dobré svédomi?

Slibuji! (Statut Lékatské fakulty v Plzni)

3.4 Zenevsky lékaisky slib

Piedobrazem modernizaci je tzv. Zenevsky lékatsky slib zformulovany v roce 1948
Svétovou lékaiskou asociaci a ji samou pak opakované novelizovany. Zenevsky slib
zbavil Hippokrata ptezilych formulaci a reagoval také na systémové zneuziti a zlo¢iny
1ékatti v totalitnich systémech nacistického Némecka a komunistického Sovétského
svazu. Byl pfijat po tzv. 1ékatském procesu pied norimberskym tribundlem a nékolik

tydnu pfed vyhlasenim VSeobecné deklarace lidskych prav v OSN (Kalvach, 2009).

3.4.1 Text Zenevského 1ékai'ského slibu (1948)

V okamziku, kdy nastupuji profesionalni lékarskou drahu, zavazuji se slavnostne, Ze sviij

Zivot zasvetim sluzbé lidstvu. Své ucitele budu zachovavat v patricné ucté a vdecnosti.
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Své povolani budu vykonavat svedomité a diistojne. Zdravi mych pacientii bude mym
nejprednéjsim zajmem. Budu zachovavat v tajnosti vSe, co mi duverne sveri. Vsemi
prostredky, kterée mi budou dostupné, budu udrZovat cest a dustojné provozovani
lekarskeho povolani. Své kolegy budu povazovat za své bratry. Nedopustim, aby se
nabozenske, nacionalistické, rasistické, stranické nebo tridni predsudky vetiely mezi mé
povinnosti a pacienty. Budu s nejvétsi pozornosti ochranovat lidsky Zivot, a to od
okamZiku jeho vzniku. Ani natlak a vyhroZovani mne nedonuti k tomu, abych své
lékarské znalosti obratil proti nékterému cloveku. Toto slibuji slavnostne, svobodné a na

svou cest (Lankova, 2013).
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4 DEJINY MEDICINY

4.1 Lékarstvi po Hippokratové smrti

Po Hippokratové smrti zacala jeho lékaiska Skola upadat a Castecné ustrnula.
Lékaistvi se piedeviim rozvijelo v Alexandrii a Rimg.

Vznika tzv. alexandrijskd medicina, ktera pokracovala v iecké medicing.
Geograficka poloha Alexandrie umozniovala vliv i jinych lékatrskych kultur, zvlasté
egyptské a babylonské. Jejimi nejvyznamnéj$imi predstaviteli byli Hérofilos (vychazel
z predpokladu o pusobeni ¢ty hlavnich sil v téle, vyzivovaci v jatrech, zahtivaci
vychazejici ze srdce, myslici z mozku a chtici, nachazejici se v nervech) a Erasistratos
(jako prvni vyslovil nazor, ze podstatou chorob jsou zmény na organech), ktefi prispéli
zvlasté k rozvoji anatomického poznani, jez ziskavali jiz pitvami lidi (Junas, 1977).

Rozvoj védecké mediciny v Rimé byl pomalejsi. Vyznamna byla piedeviim
vojenskéa medicina. Funkci 1ékatt vykonavali pfevazné cizinci, hlavné Rekové a 1ékaii
z Alexandrie. V roce 164 pozval do Rima cisaf Marcus Aurelius Galéna, ktery se stal
jeho dvornim lékafem. Galénovy nazory se staly zakladem medicinského mysleni na
dlouha stoleti. Navazal na Hippokratovo u¢eni a mnohé poznatky dale rozvijel. Nékteré
jim zavedené postupy znamenaly pfevratné zmény v mediciné (napiiklad podrobné
vedeni klinickych zaznamt). Jeho nazory na choroby vychazely z presvédéeni, ze télo
tvori ¢tyfi prvky — vzduch, voda, zemé a ohen a v téle plsobi Ctyfi Stavy (krev, hlen,
zlutd a Cerna Zzluc€). Poruseni rovnovahy vyvolava chorobu. Galénovy anatomické
poznatky vychazely vyhradné z pitev zvifat. Pti 1é¢eni chorob doporucoval protikladné
postupy (napf. pii horecce studené obklady). Pi 1éCeni pouzival jednoduché vytazky

z rostlin (Junas, 1977).
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4.2 Lékarstvi ve stiredovéku

Po padu Rima mizi soucasné s Gpadkem védy a kultury racionalni prvky starovéké
mediciny. Véda byla v podruéi cirkevni ideologie (scholastiky). Ptirodni védy cirkev
potlacovala jako nedovolené¢ vnikani do tajemstvi bozich. Tento brzdici vliv,
zanedbavani osobni hygieny, propagace asketismu a postoj k zené jako ménécennému
tvorovi, to vSe znicilo zdravé antické tradice a bylo divodem, pro¢ stfedovéka medicina
neucinila v porovnani s antickymi poznatky zadné vétsi pokroky (Junas, 1977).

Cirkev si nepftala, aby filosofie byla v rozporu s teologii, a hlasala, Ze vse, co buh
chtél, aby lidstvo znalo, obsahuje Bible. Vyznamnym reprezentantem mediciny
sttedoveku se stala islamska arabskd medicina, ktera ptejala klasické medicinské uceni
odvozené z feckého a byzantského zékladu. Jejimi nejvyznamnéj$imi predstaviteli byli
Rhazes (své nazory budoval na principech Hippokratovy mediciny) a Avicena (Cerpal
z Hippokrata a Galéna, uplatiioval metodu pozorovani, dilezité jsou i jeho nazory,
ze 1ékarem muze byt cloveék zdravy, rozumny a mravné bezihonny) (Junas, 1977).

V lékatstvi byla nadpfirozend pomoc cenéna vice nez skutecna terapie. Lékarstvi
samo bylo ve srovnani s bozi pomoci chapano jako bezmocné. Nejvyznamnéji se
projevovala bezmocnost v boji s epidemiemi. V Evropé nebylo mozné odborné
vzdélavani lékaid, k mediciné se dostali jen pfedstavitelé cirkve, mnisi a knézi
reprezentujici tzv. klaSterni medicinu. Kiestanskd ideologie pod pfislibem spaseni
a odpusténi hiichli vzbudila u ¢lovéka zdjem o konani dobro¢innych skutkl. Kiest'anstvi
se do d¢jin mediciny zapsalo fadou prospéSnych aktivit. K nim patfila péce o nemocné
a chudé a hmotnd podpora ustavil a zafizeni uréenych nemocnym a chudym. OSetfovani
nemocnych bylo povaZzovano za opovrhovanou praci, kterou obstardvali zejména
¢lenové fadu jako soucast svého odiikani (Junas, 1977).

Ve stfedoveéké Evropé neexistovalo jednotné pravni prostiedi, v némz by byly

garantovany standardy lékaiské profese. Lé€it mohl vlastné kazdy, kdo si ziskal divéru
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potencionalnich pacientt a jehoZ finanéni pozadavky byly pro pacienty tnosné (Zalud,
2012).

4.3 VVznik univerzit

Koncem 1. tisicileti n. |. vznikla v Italii prvni 1ékarska skola v Salernu. Salernsti
mistfi byli po staletich prvnimi 1ékafi, ktefi provozovali medicinu jako samostatny obor.
Jejich 1éCeni bylo raciondlni a zavislé zvlast¢ na Galénovi. Necerpali pouze ze
starovekych spisi, ale 1 z vlastni zkuSenosti. Anatomii a chirurgii zkoumali na zvitatech.
Také ve francouzském mésté Montpellier vznikla Iékatska skola. V této Skole byla jiz
provozovana chirurgie. Salernska a montpellierska skola ovlivnily vyuku lékafstvi na
prvnich univerzitach, které zacaly vznikat ve 12. stol. (Pafiz, Oxford). Tyto Skoly se
staly nositelkami pokroku v medicing, ktery vSak nadale trpél cirkevnim zakazem pitev
a operacnich zdkrokii (Vojtova, 1970).

Zakladem vyuky bylo Cteni stati a uryvku z Iékatskych spisti. Misto skute¢ného
zjiStovani choroby a snahy o ucinnou pomoc se vedly u¢ené diskuze o pacientovi.
Lékati postradali znalosti z anatomie a chirurgie. Praxi se studenti ucili mimo univerzitu
pfi doprovodu lékafe na navSt€évach u nemocnych nebo v lékarnach. Stredovéka
medicina vychazela z filosofickych néazorti Aristolelovych a zhumoralni teorie
propracované¢ Galénem na zéklad¢ uceni Hippokratova. Zdravi a nemoc vysvétlovala
tato teorie z pomeéru Ctyf zakladnich tekutin v lidském téle. Lécilo se hlavné uzivanim
silnych purgencii k odvadéni piebytecnych tekutin ztéla nebo pousténim Zilou
(Vojtova, 1970).

Cirkev se stavéla proti pitvam a chirurgickym zakrokiim (ediktem tourského
koncilu r. 1163, byly vSechny operacni vykony pfesunuty na bradyie, lazeniské a dalsi
osoby bez I¢kaiského vzdelani a bula Boniface VIII. z roku 1299 zakazovala pitvy
lidského téla). Ve 14. stol. dochazi k zaloZeni prazské univerzity (7. 4. 1348) a pozdéji
ke zfizeni lékaiské fakulty. Cirkvi povolenymi prameny pro vyuku ptirodnich véd
a lékafstvi bylo uc¢eni Hippokratovo, Aristotelovo, Galénovo a jinych. Z dila Hippokrata

se pouzivaly hlavn¢ spisy Aforismy, Prognostika, Epidemie, O vzduchu, vodich
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a mistech a O dieté. Cirkev potlacila z Aristotela jeho nazory o vécnosti a priorité
hmoty, jez byly vrozporu s biblickou genezi. Pfirodni ucelovost byla pifeménéna
vV zam¢ér bozi, ozivujici princip duse se stal od téla oddélenou duchovni bytosti, jez je po
smrti odménovana v nebi nebo trestana v pekle (Vojtova, 1970).

Ve 13. stol. pocal ptsobit ptiklad bolonské anatomie a chirurgie. Zde se zacalo

s pitvami lidskych tél (té€la popravenych) (Vojtova, 1970).

4.4 Renesance

Vytvéfeni novych vyrobnich sil a vztaht, rozvoj obchodu a zamotskych objevi
ovlivnily pokrok lidského mysleni i na useku ideologickém a kulturnim. Nastupujici
nova tiida, méstanstvo zacalo vystupovat proti ideologii cirkve — scholastice (Porter,
2013).

Vznikl novy myslenkovy proud, humanismus, ktery na rozdil od ideologie
mysticismu obratil zajem na samotného ¢lovéka. Pro pokrok véd bylo rozhodujici
oddéleni obsahové naplné ptirodnich véd od vlivu ndbozenské ideologie. Do ptirodnich
véd pronika cilevédomé experimentovani a dedukce. Evropa poznala poklady
védomosti antického svéta, nezkresleného potla¢enim stranek, které se teologii
nehodily. Dochézi k oziveni antickych Hippokratovych spisti. Knihtisk pomohl tato
dila rozsifit. Lidstvo pochopilo, Ze je tieba zkoumat a experimentovat. Na rozvoj véd
maji vliv vzniklé univerzity. 15. a 16. stol. znamena pro medicinu obrozeni a obnoveni
jejich cila na vSech dusecich vyzkumu a praxe, vrozvijeni anatomickych
1 fyziologickych poznatki (Porter, 2013).

Zacina se rozvijet anatomie na védeckych zdkladech, hlavné na poznatcich
ziskanych pfi pitvach. Leonardo da Vinci provedl velké mnozstvi pitev a potidil nakresy
s hodnotou vyukovych anatomickych tabuli. Adepti mediciny se ucili samostatné z knih
ptedepsanych pro studium mediciny a praktické znalosti ziskavali vyukou u zkuseného
1ékate (Porter, 2013).

Pro ideovy pokrok bylo rozhodujici zavrzeni Galénova uceni a ndstup mediciny

stavéné na pozorovanich a zkuSenostech. Vyznamnym piedstavitelem byl Paracelsus.
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Podle jeho pfesvédCeni ma pfiroda absolutni moc a nadvladu, a proto je prvni
povinnosti 1éCitele znat jeji principy a naslouchat jim. Dle jeho nazoru je zbyte¢né
zabyvat se u¢enim Hippokratovym a Galénovym, nebot’ tajemstvi nemoci lze odhalit na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti a intuice (Porter, 2013). Chirurgie byla poprvé postavena na
védecky zéklad a byl podnicen rozvoj materialistickych ndzortt na ptvod chorob.
V r. 1600 v Praze provedl| prvni vetfejnou pitvu chirurg Jan Jesensky (Porter, 2013).
Renesancni ocenovani zivota probudily snahu ochranit zdravi a opatfit si 1éceni.
Mésta zacala vstupovat ve smlouvy s u¢enymi lékafi. Ti radili méstské spravé v boji
proti epidemiim, dozorovali praci ranhoji¢d, porodnich bab a lazenskych a chirurgové
posuzovali stavy po ubliZzeni na téle. Trestni zakonik habsburské monarchie Carolina
Z r. 1532 ukladal soudciim povinnost konzultovat s 1ékafem kazdé podezieni na vrazdu
a s porodni babou kazdé pravdépodobné usmrceni ditéte. Tento zakonik byl postupné
pfijat na vétSin€ uzemi evropského kontinentu. Cirkev se snazila zachranovat svou
prioritu formou kruté inkvizice, postihujici reformatory cirkve a spole¢nosti (Hus)

i védce (Galileo Galilei, Giordano Bruno) (Porter, 2013).

4.5 Lékarstvi v 17. stoleti

Z prvnich burzoaznich revoluci se zrodil novy spoleensky fad, kapitalismus.
Dochézi k dal§Simu rozvoji védy inspirovanému novymi filosofickymi ndzory, v nichz se
odrazela snaha o poznani védecké pravdy na bazi racionalismu. Obsah filosofie
reprezentovaly materialismus Barucha Spinozy, empirismus Francise Bacona
(vychazejici ze zasady potieby dikladného prozkoumani jevu ptirody jakozto jediného
zdroje poznani) a nové nazory, spocivajici v chapani ptirody na zakladé principu fyziky,
ve smyslu materialismu aplikovaného René Descartem (Porter, 2013).

Pokrok mediciny je navazanim na tradice renesance a humanismu a rozvijeni vSech
pozitivnich pfinosti minulosti. V mediciné se predvadély na vefejnosti 1é¢ebné tkony
a pitvy jako vefejnd podivand. Dalsi objevy umoznilo sestrojeni mikroskopu (Porter,

2013).
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V ceskych zemich nastalo po porazce na Bilé hote obdobi temna. Némcina se stala
rovnopravnym ufednim jazykem a katolické nabozenstvi jedinym uznavanym. VéEtSina
inteligence z fad nekatoliki odesla do emigrace. Jezuité méli v moci cenzuru a ovladli
stiedni a vysoké Skoly. R. 1622 jim byla pfedana prazska univerzita. Jejich ukolem bylo
obnovit pravnickou a lékafskou fakultu. V roce 1654 byly tyto fakulty slouceny
s jezuitskou klementinskou akademii v univerzitu Karlo-Ferdinandovou. Jezuité branili
pronikani novych poznatki do vyuky, takze pfiprava budoucich medikd v oblasti
prirodnich véd a exaktni védy zaostavala (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Jiz v 2. pol. 17. stol. byli zkouSeni a aprobovani na fakult¢ doktofi lékafstvi,
ale 1 chirurgové, 1€kérnici, lazebnici, o¢ni lékati, kylofezci a porodni baby. Tito nizsi
zdravotnicti pracovnici na fakult€ nestudovali. Fakulta si vyhradila zkouSeni vSech
doktorti mediciny, kte¥i chtéli pisobit v Cechach, a dale dohliZela, aby byl dodrzovan
zakaz 1éceni kiestanti zidovskymi lékaii. Sluzeb doktorti mediciny vyuzivali predevsim
bohati méstané a Slechtici. Socialn¢€ nize postavené slozky obyvatelstva vyhledavaly

pomoc chirurgt, 1é¢iteld a mastickait (Vojtova, 1970).

4.6 Lékarstvi v 18. stoleti

Velké spoleCenské premény vyvrcholily Francouzskou revoluci. Z rozvoje
kapitalistickych spolecenskych vztahti se zrodily nové mySlenkové proudy osvicenstvi
(hnuti opirajici se o védecké poznani, které pomahalo dokoncovat proces rozkladu
feudalismu). Tehdejsi absolutisti¢ti panovnici (Marie Terezie, Josef Il.) piispéli
k znaénym reformam ve prospéch lidu. Vyznamny piiklad rozvoje védeckého mysleni
piedstavuji francouzsti osvicenci Rousseau, Voltaire, Montesquieu (Porter, 2013).

Dochazi 1 k rychlej§imu rozvoji lékatského pozndni a vznikaji nové medicinské
discipliny. Zakladem rozvoje se stava péce statu o zdravi obyvatelstva, v mnoha zemich
je jiz stanovena zdkonem. Cinnost lékatti se dostava pod kontrolu statu, pfi¢emz si lékat
ponechaval soukromou praxi (Porter, 2013).

Rozvoj vyroby a rozsifovani profesionality vyvolal zajem Iékaii o studium

zdravotnich podminek pracujicich. Vznikd novy obor pracovni l€kafstvi. ZvySeny zajem
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1¢kait o zivotni prostiedi a jeho vlivu na zdravi Cloveka polozil zdklady hygieny.
Vznikaly 1 nové ndzory na vznik chorob. To umoziiovalo rozvoj klinick¢ mediciny
a vysetfovacich metod, uplatnovani novych nastroju, zejména v porodnictvi a chirurgii.

Po ustaveni Kralovské chirurgické akademie Vv Parizi r. 1731 se stava chirurgie

rovnocennou lékarskou disciplinou (Porter, 2013).

4.7 Lékarstvi v 19. stoleti

V oblasti védeckého poznani dochédzi k hlubsimu uplatnéni materialistickych
nazoru v nazirdni na dé&je v pifirod¢é. Kantova teorie pivodu nebeskych téles, nova
Laplaceova hypotéza o vzniku slune¢ni soustavy vyvratily teorii o bozském
neménitelném principu vesmiru (Porter, 2013).

Rozhodujici byl objev buiiky a objeveni zdkona o zachovéani a pfeméné energie.
Spis Charlese Darwina O ptavodu druhti z r. 1859, dokazujici, ze i lidsky organismus
jako soucast ptirody je produktem vyvoje, se stal hlavni oporou rozvijejiciho se
védeckého materialismu v oblasti zkoumani principt vyvoje ptirody. V ramci mediciny
doslo k nahromadéni velkého mnoZstvi poznatkil, které bylo nutno rozdélit podle
obsahu a naplné¢ tak, aby bylo umoznéno jejich vyraznéjsi praktické uplatnéni i dalsi
vyzkum. V dusledku toho vznikaji nové Iékaiské obory (neurologie, psychiatrie,
pediatrie, mikrobiologie, bakteriologie) (Porter, 2013).

Mezi nejvyznamnéjsi objevy v mediciné se fadi zavedeni anestezie a pocatek boje
snemocni¢ni nakazou V podobé teorie asepse a provadéni antisepse. Vyznamnym
pfinosem pro efektivnéjs§i zplsob organizovani lékarské péfe nejen na valeCnych
bojistich bylo zaloZzeni mezinarodni spole¢nosti Cerveny kiiz, ktera zarovei zajistovala
pomoc lékatiim ze strany laickych zdravotnikl. V r. 1864 piijali zastupci deviti statd
tzv. zenevskou konvenci na ochranu ranénych a nemocnych v dobé vélky. Jejim
pfijetim byly poloZeny zaklady vzniku vSesvétové organizace. K jejim ukolim patii
pomoc zdravotnictvi ve vSech statech svéta a v uplatilovani huménnich zésad ochrany

ranénych a zajatcti v dob¢ vale¢nych akci (Porter, 2013).
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4.8 Lékarstvi v 20. stoleti

V protichtidnych spolecenskych systémech dochazi k rozdilim v uplatiovani
a vyuzivani vysledkti védeckého vyzkumu. Ve vysetfovacich metodach se na zaklade
objevu radioaktivity, rozvinulo uplatnéni izotopti a vznikl novy obor, nuklearni
medicina, Bylo zapocato zkoumani molekularni struktury organismu (Porter, 2013).

K dilezitym objeviim patii objeveni krevnich skupin. Nebyvaly rozvoj prod¢lala
i chirurgie. Vyznamnym piinosem bylo vyuziti umélych hmot v ramci chirurgické
protetiky i uplatnéni technického pokroku v chirurgii (zkonstruovani umélé ledviny
a srdce). Poprvé v déjinach mediciny a zdravotnictvi se ochrana zdravi lidu stala jednim
Z hlavnich ukolt statu, prevence udavala hlavni smér medicin¢ (Porter, 2013).

Vyznamnym piinosem pro rozvoj organizace zdravotnictvi a lékafského vyzkumu
ve svété je prace mezinarodnich lékaiskych a zdravotnickych sdruzeni (Cerveny kiiz,
Svétova zdravotnicka organizace). Zestatnéni a centralizace zdravotnického systému
ajeho instituci, vcetné veédeckych a vyukovych, staly na pocatku budovani tzv.
socialistického zdravotnictvi se vSemi jeho deklarovanymi uspéchy i1 zakryvanymi
nedostatky (Svobodny, 1996). Promény ¢eského zdravotnictvi po roce 1989 odrazely
celospolecenské zmény. Byl piijat zdkon o vSeobecném zdravotnim pojisténi, byla
privatizovana l¢karskd zatizeni a doSlo k obnoveni stavovskych organizaci (komory
lékatid, stomatologii a lékarnikll). Vyznamné jsou objevy v oblasti socidlnich pficin
mnohych chorob, které zaznamenaly znany ndarast. Jde o srdecni, Cévni
a neuropsychické choroby. Vyvoj mediciny pfispiva k zajistovani lidského zdravi

a prodluzovani zivota (Porter, 2013).

4.8.1 Lékarstvi za valky

Historie mediciny by méla pro dal$i generace zaznamenat nejen Uspéchy 1ékarské
veédy, ale také upadek Iékaiské moralky v nacistickém Némecku. Stvofeni generace

¢istych arijelt mélo prednost pred zakladni etikou v medicing. Barbarské a neetické
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chovani némeckych Iékatti a zdravotnich sester je nejvetsi skvrnou v d€jinach mediciny
ve 20. stol. Némecti a rakousti 1ékaii napomahali pii provadéni pokust na lidech a pii
genocidé ve jménu lékaiské védy (Baumslagova, 2013).

Lékati v rozporu se slavnostni piisahou oddanosti svému poslani a vzdélani,
zabijeli pacienty, aby slouzili politickym ciliim (Baumslagova, 2013). M¢li prostiedky
a vzdelani k tomu, aby uzdravovali lidi, ale misto toho se podileli na vrazdéni Zidg,
Slovant, mentalné postizenych, homosexualu a dalSich osob, které byly povazovany za
hrozbu pro zdravi némeckych vojakti a civilisti a nebyli proto hodni Zzivota
(Baumslagova, 2013).

Hippokratova ptisaha, tradi¢ni zakon 1ékaiské etiky byla nahrazena norimberskymi
zakony (tyto zakony V zasad¢ zbavily zidovské obyvatelstvo jejich obCanskych prav
a vyloucily je ze socidlniho a kulturniho Zivota). Nezbytnou souvislost pro roli némecké
védy a mediciny v nacistickych zloCinech proti lidskosti poskytovala koncepce rasové
Cistoty. Toto hnuti se v Némecku vyvinulo z teorie socidlniho darwinismu, ktery
pfedpokladd, ze se slabsi prvky spoleCnosti pfirozené vytfidi a Ze toto ,,pieziti
nejzdatnéjSich® povede ke zdokonaleni celého druhu. Vytazovani nezddoucich osob se
oznacovalo jako ,ozdravovani naroda“. Poskytovani Iékaiské péce a stravy
hendikepovanym, starym a nemocnym se povazovalo za mrhani ekonomickymi zdroji
naroda a lékafi Vtomto piipadé predepisovali jako lécbu ,,milosrdné usmrceni

(Baumslagova, 2013).
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5 HIPPOKRATOVA PRISAHA V KONTEXTU DNESKA

5.1 Rozbor Hippokratovy prisahy

Hippokratova piisaha méla zasadni vyznam pfii tvorbé etickych a moréalnich norem
v oblasti poskytovani zdravotni péce. Nekteré pravni normy z ni i vychdzeji. I kdyz byla
uznavana, byla vzdy pouze specifickou etickou normou upravujici chovani lékaie
(Haskovcova, 2002).

I kdyz jsme svédky toho, ze vaznost obecné zavaznych norem regulujicich
a upravujicich chovani a jednani upada (at’ uz se jednd o normy pravni, nebo etické),
pokud dojde ke stietu, jednou z norem, které se dovolavaji pacienti i zdravotnici, je
Hippokratova piisaha (Vondracek, 2001).

Jiz na prvni pohled je zifejmé, Ze tento text dalece pfedbehl dobu. Témer beze
zmény zistal az do druhé poloviny dvacatého stoleti. K hlavnim dtvodim Kritiky
nékterych zasad ptisahy patfily pfedevsim velké zmény v oblasti spolecenské (lepsi
vzdélani, uplathovani lidskych prav, neduvéra v autority a instituce apod.) a v 1ékatstvi
(specializace, institucionalizace, depersonalizace léCebné péce, pribyvani novych
etickych problémi vychazejicich z novych poznani a novych moznosti) (Munzarova,

2005).

,, Prisaham pri lékari Apollonu, pri Hygieii a Panacei, volam za svédky vsechny bohy

a bohyne, ze ze vsech sil a s plnym svédomim budu plniti tento slib:

Tento bod ptisahy byl v dé&indch nckolikrdt ménén podle spolecenskych
a politickych pomért. Napt. ve sttedovéku byl bith Apollon zaménén Jezisem Kristem.
Pozd¢ji bylo pfisahano na Neposkvrnéné poceti Panny Marie, na socialistické ziizeni
atd. Prisaha se nedovolava boht jako pfi¢in nemoci a jejiho uzdraveni. Oddéleni védy

od nabozenské viry je patrné z celého Hippokratova dila.
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Budu si vaziti svého mistra v tomto umeni jako svych vlastnich rodicu, budu se s nim
deliti o sviij prijem, budu mu davati to, ceho bude miti nedostatek, budu pokladati jeho
deti za své bratry pokrevné a ze své strany vyucim je v tomto umeni bez odmeny a bez

zavazku.

Hippokratova piisaha proklamuje, koho si mé Iékat vazit s dirazem na vdécnost
a zavazek vuci uciteli a jeho rodiné. Lékat ma ctit svého ucitele za védomosti, které od
neho pii studiu ziskal. Ptisaha dale 1ékati uklada povinnost piredavat ziskané védomosti
a zkuSenosti zaklim, ktefi se cht&ji vénovat lékaiskému povolani. I v dnes$ni dobé& si
I€kati vazi svych pedagogl a chovaji k nim tctu. Na rozdil od dneska ziskaval l1ékaf
poznatky a dovednosti 1ékaiského povolani pouze od svého ucitele. Bylo tudiz
jednodussi mu pomoci. V dnes$ni dobé se vyuky studentd ucastni velké mnozstvi
pedagogt. Studenti jsou ve velké mife podporovani na studiich svymi rodi¢i a vétSinou
nemaji vlastni piijmy, takZze by nebylo v jejich finan¢nich ani materidlnich moZznostech

podporovat svého ucitele. V dnesni dobé by mohlo byt na tuto podporu spise pohlizeno

jako na uplatek.

Pripustim, aby se na vyucovani, prednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synové, stejné i synové mého ucitele a ti Zaci, kteri se zavazali prisahou podle

lékarského zakona a jsou zapsani na Skole, jinak vsak to nedovolim nikomu.

Ptisaha neuvadi zenské potomky, ale pouze syny. Da se piredpokladat souvislost se
spoleCenskymi poméry. V dobé, ve které Hippokrates zil, se lékaifskému femeslu
vénovali pouze muzi, kteti vytvareli jakési tajné bratrstvo, kam Zeny nemcély mit
pfistup, protoze jim byla uréena zcela jind uloha. Tehdejsi 1ékati sice spolupracovali
s porodnimi babami, ale medicina byla doménou muzi. Spole¢nost na Zeny pohlizela
jako na ménécenné tvory, ktefi se nemohli s muzi srovnavat (zvlasté ve sttedovéku). Na
femeslo porodnich bab a oSetfovatelek se pohlizelo stejné jako na praci chirurgl se
zjevnym opovrzenim. Lékafi se zacali specializovat na studium porodi a vibec

porodnickou praci teprve az v 16. stol.
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Nemocné budu lécit podle svého védeni a svych znalosti k jejich uzitku a prospechu,

bude-li jim hrozit nebezpeci nebo skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.

Lékafi je uloZzeno, aby zasvétil sviij zivot prospéchu nemocnych. Lékar zde slibuje,
ze bude konat pouze skutky, které budou v zdjmu pacientova zdravi, a vyvaruje se
vseho, co by néjakym zplisobem poskodilo zdravi pacienta nebo ho ohrozilo na Zivote.
Byla uplatiovana zasada: ,,Zdravi nemocného je nejvyssi cil.“ Rozhodujicim principem
je prospésnost nemocnému Clovéku ve smyslu stale platiciho ,,pfedev§sim neSkodit*
(primum non nocere). V dob¢é Hippokratoveé vladl mezi Iékafem a nemocnym vztah
potieby pomoci a duvéry ve schopnosti 1ékate. Paternalisticky vztah (paternalismus je
odborny vyraz pro ochranaisky pfistup, vychazejici z pfesvédceni, Ze Clovék nemuze
sam poznat, co mu nejlépe prospiva), o kterém se tak Casto hovoii, se vyvinul az
pozdéji, kdy se duvéra v moudrost 1ékare, jeho odborné kvality a odpovédnost stavaly
dominantnimi. Tento vztah do zna¢né miry souvisel s nedostate¢nou mirou vzdélani
pacienta a spole¢enskym postavenim lékaie. V druhé poloving 20. stoleti nastava posun
od paternalistického pfistupu k pfistupu partnerskému. Paternalisticky pfistup odmita
podiidit se pfanim, volbam ¢i pozadavkium pacienta, jsou-li v rozporu s jeho vlastnim
dobrem, rizikem je nerespektovani pacientovych pfani. Partnersky piistup respektuje

preference, osobnost a volbu pacienta.
Nikomu nepodam, i kdybych byl o to Zadan, smrtici lék, ani mu neudélim takovou radu;

Hippokratova ptisaha zdsadné odmitd eutanazii, zakazuje lékaiim predcasné
usmrceni pacienta, byt by to bylo na jeho podnét ¢i zadost. Jednoznaéné stanovuje,
ze se lékar ani prosbami neda pohnout k podani smrticiho Iéku a ani sdm k tomu neda
podnét.

Tento postoj je pon€kud prekvapivy, protoze ptistup fecké spolecnosti k sebevrazdé
byl ve skute¢nosti velmi liberalni. Sebevrazda pomoci jedu byla pfijatelnym feSenim
Vv pfipadé nevylécitelné nemoci nebo krutych bolesti. Z pohledu lékaiské praxe
a postuptt hippokratovského Iékaife znamenala sebevrazda selhdni 1é€by a z moralniho

hlediska Slo o umysIné zniceni lidského zivota (Nuland, 2000).
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Obsah pojmu eutanazie je vymezen takto: Jednd se o umysiné ukonceni Zivota
osoby na jeji zZadost. Jedna se tedy o zamérné ukonceni zivota (Munzarova, 1996).
Hlavnim vyznamem eutanazie by méla byt pomoc umirajicimu ¢lovéku zemftit distojné
(Munzarova, 2005). Podle Gcasti 1ékafe na eutanazii je mozné déleni na:

Pasivni eutanazii — 1€kat obstara prosttedky k usmrceni ¢lovéka, ktery o to sdm pozadal,
aten je uzije;

Aktivni eutanazii — 1ékaf se iCastni pii usmrceni pacienta. Podle zptsobu provedeni se
dale déli na:

e wZadanou — 1€kat provede usmrceni pacienta na jeho vlastni zZadost (pacient pfi

plném védomi sepise tzv. living will, v némz urci, jak ma byt postupovano
v ptipadé, Ze mu bude hrozit stav, kdy téméf neni Sance na preziti, respektive
Sance na uzdraveni)

e nevyzadanou — lékat provede usmrceni pacienta, jehoz stav povazuje za

beznadéjny, ptipadné mu jeho stav nedovoluje vyjadiit svou vili (defektni

novorozenec, duSevné nemocny, bezvédomi atd.)

V soucasnosti je eutanazie povolena zakonem v Holandsku, Belgii a Lucembursku.
Tento zakon umoznuje lékafi beztrestné ukoncit Zivot pacienta, pokud se bude drzet
urditych smérnic. Ve Svycarsku a nékterych statech USA (Oregon, Washington,
Montana) je povolena tzv. asistovana sebevrazda. Pfi ni pacient zada 1ékare
o prosttedek nebo metodickou radu, jak odejit ze zivota. Asistence l€kare je odborna,
akt ukonceni Zivota vSak provadi pacient sdm (Adam, Vorlicek, 1998).

K velmi kontroverznim se fadi udalosti poslednich mésictli, tykajici se schvaleni
eutanazie pro nevylécitelné nemocné deti v Belgii. Zakon povoluje eutanazii pro tézce
nemocné déti jakéhokoliv v€ku. Belgie vSak neni prvni zemi, ktera se chopila citlivého
tématu moznosti eutanazie u déti. O dobrovolny odchod ze Zivota mohou v soucasnosti
pozadat 1 déti v Nizozemsku. Podminkou je, Ze musi byt star$i dvanacti let, pfi¢emz do
Sestnacti nemohou rozhodnout bez rodict (Mrazova, 2014).

V Ceské republice je aktivni eutanazie trestnym &inem. Je vSak piipustné tzv.

nechani zemfit (lettingdie) — ustoupeni od dalSich postupti 1é¢by tehdy, jsou—li uz zcela

44



zbyte¢né a nadmérné by zatézovaly nemocného a pfinaSely by mu pouze dalsi utrpeni
(Buzgova, 2013).

K pfednim odptrcim provadéni a uzdkonéni eutanazie patii predevsSim cirkev.
Argumentuje posvatnosti a nedotknutelnosti lidského zivota. Odpirci eutanazie
upozornuji pfedev§im na mozny vznik velkého rizika zneuziti. Pokud dovolime 1é¢kaitm
ukoncovat zivoty umirajicich na jejich vlastni zadost, neni zaruceno, ze mize Casem
dojit k ukoncovani zivott lidi napfi. s té¢Zkou ¢i nevylécitelnou chorobou, kteti vyzaduji
dlouhodobou narocnou péci, postizenych jednotlivcli, senilnich a mentalné
handicapovanych jedinct atd. (Wiesnerova, 2010).

K argumentim zastancli povoleni eutanazie nejéastéji patfi tvrzeni, Ze posvatnost
Zivota je obhajovana pievazné nabozensky zalozenou vefejnosti. K dal§im argumentim
patii nesmyslnost prodluzovani Zivota trpiciho ¢lovéka a existence prava clovéka na
svobodnou volbu vlastni smrti (Barttinék, Ptacek, 2012).

Uzékonéni eutanazie mize mit vzkaz pro mladé generace, v ¢em spociva hodnota
lidského zivota. Akceptovanim se oslabi socialni respekt k lidskému Zivotu. Pacient,
ktery jiz neni schopen vytvaiet hodnoty, nema jiz spole¢nosti co nabidnout, miize byt
okolim vniman jako bfemeno pro spolecnost. Vzhledem ke starnuti populace
a k mezigeneracnimu napéti neni obtizné si piedstavit riizné moznosti zneuziti eutanazie
(Bartiin¢k, Ptacek, 2012).

Prodluzovani lidského Zivota a pfibyvani starych lidi v populaci ma za nasledek
stoupani nakladli na zdravotni pé¢i v poslednich letech zivota starych lidi. A nejsme
daleko od pravdy, kdyZ fekneme, Ze vétSinou nepfiznanym motivem k dnesni propagaci
»distojné smrti, resp. usmrceni na pfani“ je snaha omezit tyto niklady (Pohtnkova,
2005).

Praveé tak nedam zadné zZené lék, aby potratila.

Stejné negativni jako postoj keutanazii je i Hippokrativ postoj k umélému
ukonéeni téhotenstvi. Je znamo, Ze provadéni potratii bylo v antickém Recku bézné.
Hippokratovci se tidili zasadou Primum non nocere. Riskovani zdravi a Zivota se

neslu¢ovalo s principem jejich 1éCby. Provedeni interrupce bylo rovnéz spojeno
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s vysokym procentem komplikaci a umrtim. Umrti jako vysledek 1é¢by bylo
nepiijatelné rovnéz z pohledu moralky i povésti 1ékate (Nuland, 2000).

Ruzné piistupy k problematice umé¢lého pieruseni téhotenstvi Souviseji s celou
fadou faktord jako napft. historickym vyvojem, vlivem nabozenstvi, politickou situaci,
moralkou spolecnosti. V soucasné dob¢ Ize rozdglit piistupy zemi k problému interrupci

do Ctyt skupin:

e umg¢lé pieruseni t€hotenstvi je zcela zakazano (vétSina muslimskych zemi,
mnoho stati Latinské Ameriky, asi polovina zemi na africkém kontinenté
ale také Irsko, Malta ¢i Albanie);

e umélé preruseni t€hotenstvi neni zakazéno zcela, ale divody opraviujici
k tomuto zakroku jsou vymezeny (Polsko);

e neuznavaji pravo zeny svobodné rozhodnout o svém matefstvi, nicméné
ptipoustéji duvody, které v piipadé jejich existence umoznuji interrupCi
provést (Japonsko, Velka Britanii, Indie, Mad’arsko, Finsko);

e umoznuji um¢lé preruseni na zéklad¢ zadosti zeny (USA, Dansko, Svédsko,

Turecko) (Molnarova, 2001).

Nazory na to, zda je interrupce moralné¢ omluvitelna, nejsou jednotné. Existuji dvé

zakladni strategie v piistupu k interrupci:

e Strategie pro choice (pro volbu Zeny) — Opira se o presvédceni, Ze o poctu
a dob& narozeni rozhoduji vyhradné Zeny. Nikdo nema pravo zasahovat do
volby Zeny ani do jejich pfedstav o tom, od kterého okamziku je Zivot ¢lovéka
zivotem lidskym;

e Strategie pro life (pro zivot) — Opira se o presvédCeni, Ze interrupce je vzdy
nemravnym ¢inem. Zastdnci této teorie povazuji interrupci za vrazdu nebo
minimalné za zabiti. Zivot je dar, kterého je tfeba si vazit. Zivot je Zivotem od
zadatku, tedy od oplodnéni. Zena nema pravo rozhodovat o smrti svého
nenarozen¢ho ditéte. Pfipousti mozZnosti interrupce ze zdravotnich divodd,

poptipad¢ ve vyjimecnych situacich (znasilnéni, incest).

46



Pravo na Zivot je jedno ze zékladnich lidskych prav (Cl. 6 Listiny zakladnich prav
a svobod — kazdy ma pravo na Zivot). Ne zcela jednozna¢né to vSak je v piipadé
nenarozen¢ho lidského zivota. Naskyta se otazka, kdy lze v prenatalnim vyvoji plod
povazovat za lidsky zivot. Nazory na tento problém se lisi (Lojkova, Popovicova,
2008).

V Ceské republice tento problém fesi zdkon &. 66/1986 Sb., o umé&lém pieruseni
té¢hotenstvi, platny od 1. ledna 1987. V Listin¢ zékladnich prav a svobod je uvedeno:
,Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim.” Toto tvrzeni je vSak v dalSim
odstavci takto eliminovano: ,,Porusenim prav podle tohoto clanku neni, jestlize by byl
nékdo zbaven Zivota v souvislosti s jedndanim, které podle zdkona neni trestné.” Podle
zakona je v Ceské republice interrupce povolena do 12. tydne téhotenstvi. Ochrana
lidského Zivota pfed narozenim je tedy uzndna az po 12. tydnu ontogenetického vyvoje
(Buzgova, 2013).

Zakonem povoleny a odborné provadény zakrok predchazi zmrzacenim a dal$im
komplikacim, které vyplyvaji z neodborného zasahu.

Medicina v dnesni dob& dosdhla takové urovné, Ze argumenty tykajici se
zdravotnich rizik provadéni potrati témét zcela ztratily na své opodstatnénosti.
S vyuzZitim prostfedkli moderni mediciny lze prostfednictvim prenatalni diagnostiky
prokézat malformaci plodu a docilit tak umélého ukonceni t€hotenstvi. Poskozeni plodu
jako zdkonny dlivod pro interrupci uznavaji i nejpiisnéjsi staty svéta, a to 1 v pokrocilém

stadiu téhotenstvi (Lojkova, Popovi¢ova, 2008).

Nebudu lidska téla rezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponechdam tento zdkrok muziim,

kteri takové remeslo provadeéji.

kteti pak operativnim zakrokem 1écili takové zdravotni problémy jako napiiklad
7ludové kameny. Redeno v duchu Hippokratovy piisahy: ten, kdo je ochoten provést fez
na kamen, neni lékafem, protoZe nedodrzuje Hippokratovu piisahu, je chirurgem,
jakousi odnozi ranhojic¢e (Kanovsky, 2003). V literatufe je mozno se docist o brutalnich

zakrocich. Pacient prozival obrovské utrpeni. Misto narkdzy se pouzivaly odvary
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z méaku nebo mandragory a navic jesSt¢ nebyla znama antiseptika. Pokud pacient piezil,
asto mu zistaly doZivotni nasledky. Slo o zasahy, které z etickych diivodd nespadaly
do ptisobnosti hippokratovcu (princip neposkozeni, dobie délani). S rozvojem mediciny
doslo ke specializaci 1ékait (Kanovsky, 2003).

Jiz od sttedovéku se lidé profesné praktikujici medicinu sdruzovali do organizaci
uspotradanych do pyramidy: na vrcholu byli 1€ékafi, pod nimi chirurgové a 1ékarnici a na
samotné zakladné pyramidy pak ostatni 1éCitelé, znevazovani nebo odsuzovani jako
mastickaii (Porter, 2013). Do konce stiedovéku pro nizsi posty (praktici ve méstech,
chirurgové, lékarnici) stacilo 5-7 ucednickych let pod vedenim zkuSeného Iékare,
nasledn¢ pfijeti do cechu, coz také znamenalo udéleni licence k provozovani 1ékarské
praxe. Pfislusnici elitngjSich skupin lékati absolvovali univerzitni vzdélani ukoncené
udé€lenim titulu (Porter, 2013).

Akademicky vzdélany lékat se zavazoval po vzoru Hippokratovy ptisahy, ze bude
usilovat o prevenci ¢i lécbu nemoci jak dieteticky, tak i 1éky. Jeho tkolem bylo
stanoveni spravné diagnozy. Vlastni pousténi Zzilou bylo ponechano chirurgim
a tzv. bradyiim, ktefi krom¢ toho trhali zuby, pfikladali pijavice, podavali klystyry,
aplikovali masti a oleje, seSivali oteviené rany atd. Chirurgie se v obdobi renesance
omezovala vétsinou jen na povrch téla (zlomeniny, spaleniny, bodné a se¢né rany, kozni
choroby) (Porter, 2013).

Chirurgie se nemohla v plné mitfe rozvinout diive, nez byla v poloviné 19. stol
objevena anestézie a antisepse. Nejveétsi rozvoj zazivala v obdobi valek (Porter, 2013).
Po druhé svétové valce vznikaji nové obory chirurgie, napt. hrudni, srde¢ni, cévni.
Moderni chirurgie Kladla zpocatku hlavni diraz na odstrafiovani chorobnych nebo
poskozenych tkani organl.. V posledni dobé se rozviji transplantani chirurgie.
K zajisténi vyssi irovné odborné péce vznikaji specializovana chirurgicka centra, ktera
se orientuji na slozité a zaroven nakladné chirurgické vykony vyzadujici nejenom
specializované vzdélani a erudici pracovnikii, ale i technické a materidlni vybaveni
(Slezakova, 2007).

Vztah 1ékafe a pacienta je v tomto piipad¢ specificky. Chirurg svym pocinanim

nejdiive pacientovi Skodi a az pak ho 1€¢i. Prakticky kazdy chirurgicky vykon zaina
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destrukeci lidského organismu. VétSina chirurgickych vykont je spojena s nepiijemnymi
pocity pacienta a bolesti. Chirurg ¢asto rozhoduje, aniz by mél moznost s nemocnym
konzultovat varianty dalSiho postupu (pacient v anestézii). Jeho ¢innost je ekonomicky
limitovana, tudiz nemiize vzdy pro nemocné¢ho udé€lat vSe, co sdm povazuje za

nejvyhodnégjsi (Bartin€k, Ptacek, 2011).

Do vsech domii, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho lécil,
vzdy bez umyslu zpiisobit jakékoli zlo ¢i ublizeni. Zdrzim se kazdé nespravedinosti proti
zdkonu a kazdé hanebnosti, zvlasté pak nebudu pomyslet na milostny styk s muzi

ani zenami, s lidmi svobodnymi ani otroky.

Tato pasdz je podle mého minéni do jisté miry pifekonand. Text ziejmé¢ odrazi
spoleCenské postaveni v Hippokratové dob¢, kdy se spolecnost délila na svobodné
obCany a otroky, ktefi méli omezena prava. Otrok patfil panovi, ktery s nim mohl
nakladat podle své viille a dokonce ho mohl beztrestné 1 zabit. OvSem c¢ast tykajici se
1éCeni je stale aktudlni. Apeluje na l€kate, aby nezneuzivali svého postaveni a vzdy

¢inili jen to, co je ku prospéchu nemocného.

Sviij zivot uchovam v Ccistoté a bohabojnosti, stejné tak i své lékarské umeni.

Lékar by mél vést spotadany a slusny Zivot jak profesni, tak soukromy. A stejné tak
by mél vykonavat své povolani. Lékati maji ve spolecnosti zvlastni postaveni. Lidé je
vnimaji jako ty, kdo 1€¢i, uzdravuji a jako humanni, starostlivé a etické osoby, vénujici
se ochran¢ pacientll pfed zdravotni jmou a prodluZovani a zachrané jejich Zivotl
(Porter, 2013).

V kazdé dob&é se mezi Iékaii najdou i takovi, ktefi poskozuji dobré jméno
mediciny. V dnesni dobé se to tyka napft. brani uplatk, ordinovani v podnapilém stavu,

nevybiravého chovani K pacientim atd.

Cokoli pri lécbé i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a uslysim, o tom pomlcim

a uchovam v tajnosti.
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Nabada 1ékafe k tomu, aby dbali na Iékafské tajemstvi a o zdravotnim stavu
pacienta neinformovali osoby, které nejsou v piibuzenském vztahu k pacientovi.
Samoziejmé se to vztahuje nejen ke zdravotnimu stavu pacienta, ale i k jakymkoli

informacim, které pacient lékati poskytne

Pokud tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht' je mym udélem stastny Zivot i Stastné
vykonavani mého uméni a navzdy dobra povést u vsech lidi; porusim-li vsak svou

prisahu a budu-li krivopriseznikem, necht' mne stihne pravy opak.

Posledni c¢ast ptisahy plni funkci motivac¢ni. Nabadé 1ékate k tomu, aby vSechny
body ptisahy fadné dodrzovali, protoze jediné tak se jim v zivoté bude dafit a pracovné
budou postupovat vys. Na druhou stranu je tu varovani, ze pokud tak neucini, povede se

jim Spatné.

5.2 Kodex Ceské lékaiské komory

Ceska lékaiska komora je samospravna profesni organizace 1ékait. Byla ziizena
zdkonem Ceské narodni rady &. 220/1991 Sb. Kazdy lékat, ktery vykonava na uzemi
Ceské republiky lékai'ské povolani v 1é¢ebné a preventivni péci, musi byt &lenem CLK.
CLK je ze zakona jedinou instituci opravnénou v Ceské republice trestat lékafe za

etické prohtesky.

e db4, aby cClenové komor vykonavali své povolani odborné, v souladu s jeho
etikou a zplisobem stanovenym zakony a fady komor,

o zarucuje odbornost svych c¢lenli a potvrzuje splnéni podminek k vykonu
1ékatského povolani podle zvlastnich predpistl,

e posuzuje a h4ji prava a profesni z4jmy svych Clent a chrani jejich profesni Cest,

e vede seznam Clentl a zvetejnuje o svych ¢lenech zakonem stanovené informace.

(CLK)
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§ 1 Obecné zasady

(1) Stavovskou povinnosti lékare je péce o zdravi jednotlivce i celé spolecnosti
v souladu se zdasadami lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému Zivotu od jeho

pocatku az do jeho konce a se vsemi ohledy na diistojnost lidského jedince.

(2) Ukolem l[ékare je chranit zdravi a Zzivot, mirnit utrpeni, a t0 bez ohledu na
narodnost, rasu, barvu pleti, ndabozenské vyznani, politickou prislusnost, socialni
postaveni, sexudlni orientaci, vék, rozumovou uroven a povest pacienta ¢i osobni pocity

lékare.

Prvni dva body jsou ve shod¢ s Hippokratovou ptisahou.

Nemocné budu lé€it podle svého védeéni a svych znalosti k jejich uzitku a prospéchu;

bude-li jim hrozit nebezpeci nebo Skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.

Do vsech domi, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho

1é¢il, vZdy bez timyslu zptsobit jakékoli zlo ¢i ubliZeni

(3) Lékar ma znat zdkony a zdvazné predpisy platné pro vykon povolani a tyto
dodrzovat. S védomim osobniho rizika se nemusi citit byt jimi vazan, pokud svym
obsahem nebo ve svych diisledcich narusuji lékarskou etiku ¢i ohroZuji zakladni lidska

prava.
V dobé kdy vznikla Hippokratova piisaha, neexistovaly Zadné zakony upravujici

vvvvvv

dobach se véftilo, Ze pokud pacient zemiel, byla to viile bozi, nikoli vina 1ékare.
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(4) Lékar je povinen byt za vSech okolnosti ve svych profesionalnich rozhodnutich

nezavisly a odpovédny.

Tento bod je v souladu s Hippokratovou piisahou. Bohuzel od dob Hippokratovych
se mnohé zménilo. Lékat nemuize zachovavat etické principy obsazené v Hippokratove
piisaze z diivodu tlaki na n¢j kladenych. V soucasnosti je profesni autonomie lékati
omezovana rozhodnutimi manazeri, jimiz jsou ¢asto ekonomové, pii¢emz mediciné
vubec nerozumi, a tedy nenesou vuci zdravi pacienti zadnou odpovédnost. Lékati se
dnes ocitaji pod stale tvrd$im tlakem zdravotnich pojistoven. Ty a politici se
prostiednictvim penalizaci na jedné strané a financ¢nich bonifikaci stran¢ druhé snazi

pfinutit 1ékaie, aby omezovali naroky pacientd (Bartingk, Ptacek, 2011).

(5) Lékar uznava pravo kazdého clovéeka na svobodnou volbu lékare.

Pravo pacientli svobodné si volit 1ékafe je jiz dnes do zna¢né miry omezeno siti
smluvnich zatizeni jeho zdravotni pojistovny. V mnoha ptipadech nikoli zajem
pacientli, ale blahoville tufednikli pojiStoven rozhoduje o prosperit¢ a existenci

zdravotnickych zatizeni (Kubek, 2008).

§ 2 Lékar a vykon povolani

(1) Lékar v ramci své odborné zpusobilosti a kompetence svobodné voli a provadi
ty preventivni, diagnostické a lécebné ukony, které odpovidaji soucasnému stavu
lekarske vedy a které pro nemocného povazuje za nejvyhodnéjsi. Pritom je povinen

respektovat v co nejvetsi mozné mire vili nemocného (nebo jeho zakonného zdstupce).

V rozhodovani 1ékai postupuje nezavisle a s ohledem na uGCinnost 1écby
a spravedlivé vyuziti dostupnych financnich zdroji. Komercionalizace a silici
ekonomické tlaky v medicingé vSak ohrozuji moralni principy lékaiské profese. Jde
o nejvetsi dilema soucasné mediciny, hledani kompromisu mezi neomezenymi

moZnostmi lékarské védy na jedné strané a omezenymi finanénimi zdroji na strané
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druhé. Prosazovani ekonomickych pravidel nesmi naruSovat eticky rozmér 1ékarského

povolani (Barting¢k, Ptacek, 2011).

(2) Kazdy lékar je povinen v pripadech ohrozeni zivota a bezprostredniho vazného

ohrozeni zdravi neodkladné poskytnout lékarskou pomoc.

Lékatr musi vzdy a za vSech okolnosti jednat ve prospéch pacienta. Lékar je pii
vykonu svého povolani vazan Hippokratovou piisahou. Zajmy pacienta a jeho zdravi

jsou lékatem vzdy uptednostiovany.

(3) Lékar musi plnit své povinnosti v situacich verejného ohrozeni a pri katastrofach

prirodni nebo jiné povahy.

Lékar neni nikdy zprostén etického zavazku zajistit a poskytnout nezbytnou akutni

péci, protoze je vazan Hippokratovou ptisahou.

(4) Lékar md prdavo odmitnout péci o nemocného z odbornych ditvodii nebo je-li
pracovné pretizen nebo je-li presvédcen, Ze se nevytvoril potiebny vztah ditvery mezi
nim a pacientem. Je vsak povinen doporucit a v pripadé souhlasu zajistit vhodny postup

v pokracovani léchy.

(5) Lékar nemuize byt donucen k takovému lékarskému vykonu nebo spoluucasti na nem,

ktery odporuje jeho svédomi.

Tyto body neodporuji Hippokratové piisaze. Pokud ma Iékat ze svého presvédceni
nebo nedostatku lékafské erudice problémy s oSetfenim pacienta, poSle ho k jinému
1ékati, ktery mu poskytne kvalitni oSetfeni. Tim se nezpronevérti slibu, ktery slozil.

Ptimo v Hippokratov¢ piisaze lze najit pasaz, kterd odkazuje na sluzby jinych Iékait:

Nebudu lidska téla fezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zdkrok muziim,

kteti takové femeslo provadéji.
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(6) Lékar nesmi predepisovat léky, na nez vznika zavislost, nebo které vykazuji ucinky

dopingového typu k jinym nez lécebnym uceliim.

Doping a zévislosti jsou pomérné novym jevem. V dob& Hippokrata tento problém

neexistoval. Tento bod by byl proti zdsad¢ dobiecinéni a neposkozeni.

Do vSech domt, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho
1&¢il, vzdy bez umyslu zpusobit jakékoli zlo ¢&i ublizeni. Zdrzim se kazdé

nespravedlnosti proti zdkonu a kazd¢ hanebnosti.

(7) Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Seti lidskou
diistojnost a mirni utrpeni. Vici neodvratitelné a bezprostredné ocekdavané smrti vsak
nema byt cilem lékarova jednani prodluzovat Zivot za kazdou cenu. FEutanazie

a asistované suicidium nejsou pripustné.

Také v Hippokratové ptisaze najdeme zminku o nepiipustnosti eutanazie:

Nemocné budu Ié€it podle svého védéni a svych znalosti k jejich uzitku a prospéchu;
bude-li jim hrozit nebezpeéi nebo $koda, vynasnazim se, abych je ochranil. Nikomu

nepodam, 1 kdybych byl o to zddan, smrtici 1€k, ani mu neudélim takovou radu.

(8) U transplantaci se lékar ridi prislusnymi predpisy. Odbéru tkani a orgadnii

nesmi byt zneuzZito ke komercnim uceliim.

Pokud se tykd transplantaci, podle Hippokratovy pfisahy by se jednalo o jeji

porusenti.

Svij zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak 1 své 1€kaiské umeéni. Nebudu
lidska téla fezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zakrok muzim, ktefi

takové femeslo provadéji.
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(9) Lékar je v zajmu pacienta povinen dusledné zachovavat lékarskeé
tajemstvi, s vyjimkou pripadii, kdy je této povinnosti souhlasem pacienta zbaven nebo

kdyz je to stanoveno zdakonem.

Pravo pacienta na kvalitni 1é€bu musi zistat zaruc¢eno. Stejn¢ tak musi byt zaruc¢eno
1 pacientovo pravo na informace. Lékai je pii vykonu svého povolani vazan
Hippokratovou ptisahou. Nikdy nesmi zneuzit 1ékaiského tajemstvi a informaci, které
se pii léCeni pacienta dozvédel. Lékaiské tajemstvi a informace se nesmi sdélovat

nepovolanym osobam.

(10) Lékar, ktery vykondva své povolani, je povinen odborné se vzdélavat.

Dostupné poznatky soucasné lékarské védy lékar vyuzivd ve prospéch svych
pacientd. Znalosti lékate pii poskytovani zdravotni péce jsou dokladem jeho

profesionalni trovné.

(11) Lékar je povinen pri vykonu povolani vést a uchovavat radnou dokumentaci
pisemnou nebo jinou formou. Ve vsSech pripadech je nutna primérena ochrana

znemoznujici zmenu, zniceni nebo zneuZiti.

Prostfedi a podminky, ve kterych pacient Zije a pracuje, jsou pro lékafe dillezitym
zdrojem informaci pii poskytovani zdravotni péce, protoze ovliviluji zdravi a kvalitu
Zivota pacienta. Hippokratova piisaha se vedenim dokumentace pacienta vibec
nezabyva. Hippokratovsti 1€kafi si sice vedli zaznamy o 1éCeni pacientd, které se staly
podnétnymi podklady pro dalsi 1ékate, ale tato povinnost nebyla nikde uzakonéna, $lo

spiSe o jejich zptisob 1é¢by.
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(12) Lékar nesmi své povolani vykonavat formou potulné praxe.

Dnesni medicina je organizovana do struktur, jez Iékaiské profesi zarucuji
vyznamny stupeii autonomie a soucasné chrani vefejnost pred zanedbanim povinné
péce. Kazdy lékai v CR ma povinnost byt &lenem CLK. Tento bod se nesluéuje
s Hippokratovou ptisahou. V jeho dob¢ existovalo velké mnozstvi Iékart, ktefi cestovali

od mésta k méstu a jednim z nich byl dokonce 1 sém Hippokratés.

(13) Lékar nesmi sam nebo po dohodé s jinymi ordinovat neucelné lécebné,
diagnostické a jiné ukony ze zistnych motivii. V ramci své pravomoci nesmi poskytovat
odborné neodpovidajici vyjadrent, z nichz by plynuly obcaniim neopravnené vyhody.
(14) Pokud lékar doporucuje ve své lécebné praxi léky, lécebné prostiedky
a zdravotni pomiicky, nesmi se ridit komercnimi hledisky, ale vyhradné svym svedomim

a prospéchem pacienta.

Komer¢éni zajmy se dostavaji do stdle nepokrytéjsiho stfetu se zdjmy pacientil.
Odbornici zjistili, ze farmaceutické spolecnosti Casto riskuji zivoty pacientt, kdyz
nepravdive informuji o vysledcich klinickych zkousek 1ékti. Publikované klinické studie
jsou v mnoha piipadech manipulovany farmaceutickymi firmami, které je financuji.
»Existuji ptipady piehdnéni piednosti 1éki a naopak zamlCovani jejich nepfiznivych

G¢inkt* (Hnizdil, Houdek, Savlik, 2013).

V dob¢ tpadku stavovské moralky a celospolecenské moralni dezorientace prestava
byt vyjimkou zneuziti profesiondlniho postaveni a kvalifikace lékate ve sluzbéach
ideologickych nebo komerénich zajmd (podplaceni farmaceutickymi firmami,

predepisovani 1€k, klamava reklama).
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(15) Lékar se podle svého uvazeni ucastni na prezentaci a diskusi medicinskych témat
na verejnosti, v tisku, v televizi, rozhlasu, musi se vSak vzdat individualné cilenych

lékarskych rad a doporuceni ve svij soukromy prospéch.

Média vytvareji intenzivni vSudypfitomny pocit neustalého ohrozeni. Lid¢é se
stavaji Stvanci zdravi nebo hypochondry, pronasledovanymi obavami z nemoci (Porter,
2013). Je ironii, ze ¢im jsou lidé zdravéjsi, tim vétSiho rozsahu zdravotni péce se
dozaduji. Maximalni pfistup k 1ékarské péci povazuji za své nezadatelné pravo a jeji
zajisténi za povinnost vlad. Zvlaste silné tlaky se objevuji za podpory samotnych lékafi,
médii, rozsahlych a u¢innych reklamnich aktivit farmaceutickych spolec¢nosti atd.

(Porter, 2013).

(16) Lékar se musi zdriet vSech nediistojnych aktivit, které primo nebo neprimo
znamenaji propagaci nebo reklamu jeho osoby a lékarské praxe a ve svych diisledcich
Jjsou agitacni cinnosti, cilenou na rozsireni klientely. Nesmi rovnéz tyto aktivity iniciovat

prostirednictvim druhych osob.

Vefejnosti jsou prezentovany razné vseléky, které jsou nezbytné nejenom pro
skute€né nemocné, ale 1 paradoxné pro zdravé lidi ,,s intenzivni psychickou a fyzickou
zatézi, lidi s naroénym povoldnim, workoholiky, studenty ve zkouSkovém obdobi,

sportovce V intenzivni piipravé® (Viton, 2013).

(17) Novy zpiisob léceni je mozné pouzit u nemocného az po dostatecnych biologickych
zkouskdch, za podminek dodrzeni Helsinské konvence a Norimberského kodexu, pod

prisnym dohledem a pouze tehdy, pokud pacienta neposkozuje.

Casto se cilem vyzkumu stava lékaisky pokrok obecné spie neZ blaho nemocného.
Dnes se experimentalni véda stala nedilnou soucasti 1ékatstvi: z nemocného se stal
subjekt vyzkumu a pfitom zistal pacientem a z lékatfe se stal védec a pfitom ziistal
1é¢itelem, jemuz se nemocny svéfuje a jemuz véri. Individudlni dobro je zde nutné

v protikladu k obecnému dobru a osobni lidské hodnoty k hodnotam védeckym. Je proto
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tteba s nejveétsi nalé¢havosti neustdle pfipominat nedotknutelnost jednotlivé lidské
bytosti a jeji integrity a dustojnosti (Munzarova, 2005).

Neéktera zkoumani v ramci klinického hodnoceni 1é¢iv se pohybuji na hranici etické
pfijatelnosti. Jedna se napf. o fazi 1 zkouSeni novych chemoterapeutik v onkologii, ktera
Z pochopitelnych divoda nelze zkoumat na zdravych dobrovolnicich.

Tyto Iéky jsou Casto podavany nemocnym, pro které jiz neexistuje zadna nadéjna
1é¢ba a ktefi se nachazeji v termindlnim stadiu nemoci, nema-li tato byt klamanim — pak
jsou rozpaky o mravnosti takového pocinani jist¢ na misté. Jedinou moznou, ale jen
¢aste¢nou omluvou by mohla byt choroba, ktera je spojnici mezi nemocnym, na némz je
1€k zkouman, a budoucim nemocnym, jemuz by Iék proti téZze chorobé mohl pomoci

(Munzarova, 2005).

(18) Lékar si ma byt vedom své obcanské wlohy i vlivu na okoli.

Lékar obohacuje mravni systém své osobnosti o etické principy, které maji stalou
hodnotu a obecnou platnost v kterékoli spolecnosti, které tradicné reguluji
postoje a chovani Iékatii a do urcité miry i prestiz, uctu a vdznost, jaké se u vetejnosti
tési 1ékatské povolani. Mezi tyto etické principy patii nékteré charakterové vlastnosti,
lidskost, moudrost, obétavost, ¢estnost, odpoveédnost. A také lze zde vzpomenout na
etickou motivaci pro 1ékaiské jednani, smysl pro ochranu pacienta, lasku a sympatie
K nemocnému, trpélivost, vlidnost, diskrétnost, poctivost, spolehlivost, kolegialitu

(Kofenek, 2002).

Piisaham pii Apolloénovi, 1ékafi, pti Asklépiovi, Hygieii a Panakeii a pfivSech bozich
a bohynich, které si beru za svédky, ze budu podle svych schopnosti a podle svého

svédomi dodrZovat tuto pfisahu a smlouvu:

Svij Zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své 1ékaiské umeéni.
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Pokud tuto ptfisahu dodrzim a neporusim, necht’ je mym ud€lem Stastny zivot i Stastné
vykonavani mého uméni a navzdy dobra povést u vsech lidi; porusim-li vSak svou

ptisahu a budu-li kiivopiiseznikem, necht’ mne stihne pravy opak (Porter, 2013).

§ 3 Lékar a nemocny

(1) Lékar plni vici kazdému nemocnému své profesiondalni povinnosti. Vzdy vias
a dusledné zajisti nalezita lécebna opatieni, ktera zdravotni stav nemocného vyzZaduje.
(2) Lékar se k nemocnému chova korektné, s pochopenim a trpélivosti a nesnizi se
k hrubému nebo nemravnému jednani. Bere ohled na prava nemocného.

(3) Lékar se ma vzdat paternalitnich pozic v postojich viici nemocnému a respektovat ho
jako rovnocenného partnera se vsemi obcanskymi pravy i povinnostmi, vietné
zodpovednosti za své zdravi.

(4) Lékar je povinen pro nemocného srozumitelnym zpiisobem odpovédné informovat
jeho nebo jeho zdkonného :zdstupce o charakteru onemocnéni, zamyslenych
diagnostickych a lécebnych postupech vcetné rizik, o uvazované prognoze a o dalsich
dulezitych okolnostech, které behem léceni mohou nastat.

(5) Lékar nesmi zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho duveéru a zavislost jakymkoliv

zpiisobem.

Tradicni paternalisticky vztah mezi Iékafem a pacientem byl nahrazen vztahem
rovnocennym, ktery je vysledkem ptevratnych zmén, ke kterym dosSlo po 2. svétové
valce. Hlavni ditvody zmény:

e diraz na lidska prava a individualni svobody (reakce na valku)

e pokroky ve veédé a lékaiské praxi (vynutily si tymovou spolupraci
1€katit i dalSich zainteresovanych profesi)

e vzrustajici vzdélanost laikd (rozvoj internetu, narust informovanosti
pacientl)

e narust dlouhodobé a chronicky nemocnych (narokuji vys$i miru

informovanosti)
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e narlst dilematickych situaci (konkrétni feSeni je mozné jen ve spolupraci

s informovanym a pouc¢enym pacientem (Bartlin€k, Ptacek, 2011).

Na rozdil od Hippokratovy piisahy nikoli prospéch nemocného, ale vtle
nemocného je V dnesni dobé nejvyssim piikazem Iékate. Kazdy pacient méa pravo na
svllj nazor a na sviij postoj k zivotu. Tato viile nemtze byt potlacena ani vuli 1¢kare.
Lékat by m¢l délat vSe pro dobro pacienta, pokud si pacient diky své autonomii nezvoli
jinou moznost.

Dokladem vyvoje 1ékaiské etiky je i historicky posun od hippokratovské zasady
,Noli nocere* (,,Pfedev§im neskodit“) k normé ,Aedere* (,,Pomoci®) uzivané

v sou¢asné mediciné (Zimova, 2011).

S 4 Vztahy mezi lékari

(1) Zakladem vztahii mezi lékari je vzajemné Cestné, slusné a spolecensky korektni
chovani spolu s kritickou narocnosti, respektovanim kompetence a priznanim prava na
odlisny nazor.

(2) Lékar v zajmu své stavovské cti i s ohledem na poveést lékarské profese nesmi
podcenovat a znevazovat profesiondlni dovednosti, znalosti i poskytované sluzby jinych
lékarii, natoz pouzivat poniZujicich vyrazii o jejich osobach, komentovat nevhodnym
zpiisobem cinnost ostatnich lékarii v pritomnosti nemocnych a nelékaru.

(3) Lékar kolegidalné spolupracuje s temi lékari, kteri soucasné nebo nasledné vysetiuji
Ci léci stejného pacienta. Predava-li z duvodnych pricin nemocného jinému lékari, musi
mu odevzdat zjisténé nalezy a informovat ho o dosavadnim priubéehu léchy.

(4) Lékar je povinen pozZadat dalsiho nebo dalsi lékare o konzilium vidy, kdyz si to
vyzadaji okolnosti a nemocny souhlasi. Je pravem lékare navrhnout osobu konzultanta.
Zavery konziliarniho vysetieni maji byt dokumentovany zdsadné pisemnou formou a je
povinnosti o nich informovat nemocného, se zvlastnim diirazem tehdy, pokud se nazory
lekari lisi, a je pravem lékare vzdat se dalsiho léceni, pokud se nemocny prikloni

k jinému nazoru konzultanta.
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(5) Lékar musi svou praxi vykondvat zasadné osobné. Zastupovan miize byt jen docasné,
a to lekarem vedenym v seznamu Ceské lékarské komory a splitujicim potiebné odborné

predpoklady.

Hippokrates neopomnél vzajemnou uctu mezi kolegy, ktera je i dnes ve

zdravotnictvi velice cenéna.

Svého ucitele v tomto Iékaiském uméni si budu vazit stejné jako svych rodicu,
budu s nim sdilet zivot, a bude-li tfeba, ddm mu vse, co bude nutné. S jeho syny budu
zachézet jako se svymi bratry, a budou-li si to pfat, nau¢im je uméni l€¢katskému bez

odmeény a zévazku.

§ 5 Lékar a nelékar

(1 Lékar spolupracuje se zdravotnimi pracovniky vySkolenymi v  riznych
specializovanych  cinnostech.  Povéri-li e  diagnostickymi  nebo  lécebnymi
ukoly a dalsimi procedurami, musi se presvédcit, zda jsou odborné,

zkuSenostmi i zodpovédnosti zpiisobili tyto vkony vykonavat.

Jiz v Hippokratové pfisaze je zminka o spolupréci s ostatnimi lékafi. Pokud se
jednalo o vykony, které odporovaly zasaddm, pifedal nemocného do kompetence

0 ¢C

tzv. ,,femeslnikd* (chirurgové ranhojici, bradyii).

Sviyj zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejn¢ tak i své 1ékarské uméni. Nebudu
lidska téla fezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponechdm tento zdkrok muzim, ktefi

takové femeslo provadéji.
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(2) Lékari neni dovoleno vySetrovat nebo lécit s osobou, ktera neni lékarem a nepatii
K zdravotnimu persondlu. Tyto osoby nesméji byt pritomny ani jako divaci pri
lékarskych vykonech. Vyjimkou z uvedenych zasad jsou osoby, které se u lékare
vzdelavaji, nebo pracuji v lékarskych oborech a dalsich osob, s jejichz pritomnosti

pacient souhlasi, pokud neni lékarsky zdiivodnénych namitek.

Na rozdil od Iékatského kodexu je v Hippokratove piisaze ptimo ur¢eno, kdo mize
provadét 1ékarské femeslo. V této dobé se povolani Iékaie deédilo z generace na

generaci. [ sam Hippokrates pochazel z 1¢kaiské rodiny.

Ptipustim, aby se na vyucovani, pfednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synové, stejné 1 synové mého ucitele a ti zéaci, ktefi se zavazali ptisahou podle

1¢katského zdkona a jsou zapsani na Skole, jinak vSak to nedovolim nikomu.

Ptestoze vSechny principy Hippokratovy ptisahy neni mozné aplikovat na dne$ni
dobu, neda se fici, ze by pfisaha ztratila sviij vyznam. Ze srovnani Hippokratovy
piisahy s etickym kodexem CLK, vyplyva, e eticky kodex CLK v mnohych bodech
vychazi z hippokratovskych principt. S rozvojem lékaiské védy a védeckych poznatkii
v lékaistvi vznikaji nové problémy, které musely byt v kodexu CLK ogetieny (doping,
komercionalizace, partnersky vztah k pacientovi apod.). Ac¢koliv Hippokratova ptisaha
vznikla okolo r. 400 pf. n. 1., nékteré zasady maji univerzalni platnost i v dnesni dobé¢.
Jedna se predevsim o:

e Tctu ke svym ucitelim a kolegiim

ochranu lidského Zivota

zachovani ml¢enlivosti

e posvatnost a nedotknutelnost 1ékatrského povolani

dodrzovani etickych zasad chovani
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5.3 Eticky kodex sester vypracovany mezinarodni radou sester

Mezinarodni eticky kodex pro sestry byl poprvé pfijat Mezinarodni radou sester
(ICN) v roce 1953. Sestry z Ceské republiky se prostiednictvim Ceské asociace sester
hlasi k Etickéemu kodexu Mezinarodni rady sester (ICN), ktery byl projednan snémem
predsedkyii a piedsedii sekci a regiontt CAS, piijat Etickou komisi a Prezidiem CAS
a je platny od 29. biezna 2003.

Hippokratova ptisaha byla urCena pouze pro l€¢kare. V soucasné dobé¢ dochazi ke
zménam v poskytovani zdravotni péce. Stale vice vzrusta vyznam role sestry jako
odborného pracovnika, plné¢ odpovédného =za svd rozhodnuti a jednani.
Prostiedi a podminky, ve kterych se vénuje nemocnym, jsou stejné jako u lékare.
Z tohoto duvodu etika sestry nemiize byt jina nez etika 1ékare. Eticky kodex pro sestry

musi tudiz vychdzet z Hippokratovy pfisahy.

KODEX ICN

Eticky kodex sester pfipraveny ICN ma ¢tyfi hlavni ¢lanky, které vymezuji normy

etického chovani.

1. Sestry a spoluobcan

Sestra spoluzodpovida za péci poskytovanou obcaniim, kteri ji potrebuji. Pri
poskytovani osetiovatelské péce sestra vytvari prostredi, v némz jsou respektovana
lidska prava, hodnoty, zvyky a duchovni presvédceni jednotlivce, rodiny a komunity.

Sestra zarucuje, aby byly jednotlivym osobam poskytnuty dostatecné informace,
z nichz muze vychazet jejich souhlas s péci a souvisejici terapii.

Sestra dodrzuje povinnost mlcenlivosti, chrani diivérné informace pacienta. Tyto
informace sdéluje dalsim lidem pouze na zdkladé souhlasu pacienta a lékare.

Sestra se spolupodili na zahdjeni a podpore aktivit zamérenych na uspokojovani
zdravotnich a socialnich potreb obcanii, zejména obcanii patiicich do ohrozenych

skupin.
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Sestra je také spoluzodpovédna za zachovani prirozeného prostredi a jeho ochranu

pred znehodnocovanim, znecistovanim, upadkem a nicenim.

Pokud se tykd vySe uvedenych bodd, dd se fici, ze nejsou v rozporu

s Hippokratovou piisahou, viz znéni:

Nemocné budu IéCit podle svého veédéni a svych znalosti kjejich uzitku
a prospéchu; bude-li jim hrozit nebezpeci nebo Skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.
Nikomu nepodam, i kdybych byl o to zadan, smrtici 1€k, ani mu neudélim takovou radu;

pravé tak nedam zadné zen¢ 1€k, aby potratila.

Cokoli pfi 1écbe i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a usly$im, o tom poml¢im

a uchovam v tajnosti.

2. Sestry a jejich oSetiovatelska praxe

Sestra nese osobni odpovédnost za osetFovatelské cinnosti a za udrZovani své
kvalifikace na potrebné vysi priibéznym celozivotnim studiem.

Sestra je povinna realizovat co mozna nejvyssi uroven poskytované péce.

Sestra pecuje o své vlastni zdravi, aby nebyla narusena jeji schopnost poskytovat
Ppéci.

Sestra peclivé posuzuje svou kvalifikaci a své schopnosti pri prijimani urcité
povinnosti a stejné tak posuzuje kvalifikaci a schopnosti osob, které poveruje plnénim
urcité povinnosti.

Sestra za vSech okolnosti dodrzuje pravidla slusného chovani, vytvari profesionalni
image a prestizni postaveni sester ve spolecnosti, coz prispiva k budovani dobré povesti
profese a zvysuje ditveru obcanii.

Sestra pri poskytovani péce usiluje o to, aby se pri uZivani nové techniky
a uplatnovani védeckého pokroku dbalo na bezpecnost, diistojnost a lidska prava

obcanii/pacientit..
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Necitlivé jednani nebo nerespektovani piani pacienta patii mezi etické problémy
v oSetiovatelské péci. Pti své praci by sestra méla uplatiovat empaticky piistup nejen
k nemocnému, ale také k jeho blizkym a piibuznym. Méla by snimi jednat
s pochopenim a snazit se jim pomoci (Goldman, Cicha, 2004; Kutnohorska, 2007).

Tato cast tykajici se praxe sester neni v rozporu s Hippokratovou piisahou. Pfi

porovnani s Hippokratovou ptisahou Ize najit shodné pasaze, viz:

Nemocné budu lé¢it podle svého védeéni a svych znalosti k jejich uzitku a prospéchu;

bude-li jim hrozit nebezpeci nebo $koda, vynasnazim se, abych je ochranil.
Sviyj Zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak 1 své 1ékarské umeéni.

Do vSech domt, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho

1€¢il, vzdy bez timyslu zptsobit jakékoli zlo ¢i ubliZeni.

Zdrzim se kazdé nespravedInosti proti zdkonu a kazdé hanebnosti.

3. Sestry a profese

Sestra hraje rozhodujici roli prFi urcovani, vytvareni a realizaci norem
oSetrovatelské praxe, Fizeni, vyzkumu a vzdélavani.

Sestra za vSech okolnosti dodrzuje pravidla slusného chovani, vytvari profesionalni
image a prestizni postaveni sester ve spolecnosti, coz prispiva k budovani dobré poveésti
profese a zvysuje ditvéru obcanii.

Sestra pri poskytovani péce usiluje o to, aby se pri uzivani nové techniky
a uplatiovani vedeckého pokroku dbalo na bezpecnost, diistojnost a lidska prdava
obcanii/pacienti.

Sestra se aktivné podili na rozvoji zakladni soustavy odbornych znalosti
vychazejicich z védeckého poznani.

Sestra se prostrednictvim profesni, odborové nebo jiné organizace podili na
vytvareni a zachovani spravedlivych socialnich a ekonomickych pracovnich podminek

v oSetrovatelstvi.
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Pro préci zdravotni sestry ma velky vyznam dodrzovani zadoucich forem chovani.
Sestra, ktera tuto profesi vykonava, ma byt odbornikem plné¢ odpovédnym za sva
rozhodnuti a jednani. Eticky kodex sester je voditko, podle kterého by méla sestra
postupovat pti feseni slozitych etickych situaci. Zakladni filozofické hodnoty, natizeni
a predpoklady, které tento kodex obsahuje, je mozné ptizpusobit a aplikovat na situace
vznikajici pfi poskytovani oSetfovatelské péce (Hrubesova, 2010).

| vtéto Casti vénované profesi sestry je mozno nalézt mnoho shodnych bodi
s Hippokratovou piisahou. Oproti textu Hippokratovy piisahy je zde kladen diiraz na
zavadéni novych poznatkli i pfistrojového vybaveni do praxe. V dobé vzniku
Hippokratovy piisahy bylo lékafstvi na nizké trovni, pokud se tyce piistrojového
vybaveni (rentgen, plicni ventilator, defibrilator atd.). Toto zavadéni novych technologii
a poznatki v oSetfovatelské péci je ve shodé se zdsadami Hippokratova uceni,
neskodéni a dobiecinéni. Blaho pacienta je vzdy na prvnim misté. Shodné pasaze

s Hippokratovou ptisahou jsou patrné zvlasteé v téchto bodech.
Budu podle svych schopnosti a podle svého svédomi dodrzovat tuto ptisahu a smlouvu:

Nemocné budu Ié€it podle svého védéni a svych znalosti k jejich uzitku a prospéchu;

bude-li jim hrozit nebezpe¢i nebo skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.
Sviij zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své 1ékarské umeéni.

Do vSech domt, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho
1&¢il, vzdy bez umyslu zpusobit jakékoli zlo ¢i wublizeni. Zdrzim se kazdé

nespravedlnosti proti zdkonu a kazdé hanebnosti.

Cokoli pfi Ié€be 1 mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a uslySim, o tom poml¢im

a uchovam v tajnosti.

Pokud tuto pfisahu dodrzim a neporu§im, necht’ je mym td¢lem §t’astny Zivot i St'astné

vykonavani mého uméni a navzdy dobra povést u vsech lidi.
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4. Sestry a jejich spolupracovnici

Sestra uzce spolupracuje se vSemi spolupracovniky oboru osetrovatelstvi a dalsich
obori.

Sestra je povinna ucinné zasahnout, pokud je péce o nemocného ohrozZena jejim
spolupracovnikem nebo kteroukoliv jinou osobou.

Vzdjemna ucta mezi kolegy plati také samoziejmeé i pro jiné zdravotnicke profese.

Dobr¢ vztahy mezi sestrami, 1ékafi a dalSimi spolupracovniky jsou dilezité, protoze
vytvafi pfiznivou atmosféru na pracovisti, kterd se odrazi v péci o pacienty.
V Hippokratové pfisaze se milzeme setkat s kolegialitou vic¢i ostatnim lékaiskym
specializacim. Pokud jsou znalosti ¢i vzdélani nedostatecné na nékteré vykony je
zadouci obratit se na specialistu. Pokud se tykd Hippokratovy pfisahy Ize opét nalézt

shodu v téchto bodech:

Svého ucitele v tomto 1ékarském umeéni si budu vazit stejné jako svych rodi¢i, budu
s nim sdilet Zivot, a bude-li tfeba, ddm mu vSe, co bude nutné. S jeho syny budu
zachazet jako se svymi bratry, a budou-li si to pfat, nau¢im je umeéni lékafskému bez

odmény a zdvazku.

Pfipustim, aby se na vyucovani, pfednaSkach a na veskeré védecké praci podileli mi
synové, stejné i synové mého ulitele a ti Zaci, ktefi se zavazali ptisahou podle

1ékatského zakona a jsou zapsani na Skole, jinak vSak to nedovolim nikomu.

Nebudu lidska téla fezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zdkrok muzim,

kteti takové femeslo provadéji.

Pokud se tyka etického kodexu sester v porovnani s Hippokratovou piisahou, lisi se

predevsim ve znéni bodu tykajiciho se vykonavani 1ékai'ského povolani pouze muzi:
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Svého ucitele v tomto lékarskéem umeni si budu vazit stejné jako svych rodicu, budu
s nim sdilet zivot, a bude-li treba, dam mu vse, co bude nutné. S jeho syny budu zachazet
jako se svymi bratry, a budou-li si to prat, naucim je umeni lékarskému bez odmeény

a zavazku.

Pripustim, aby se na vyucovani, prednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synoveé, stejné i synovée mého ucitele a ti Zaci, kteri se zavazali prisahou podle

lekarskeho zakona a jsou zapsani na Skole, jinak vsak to nedovolim nikomu.

V dobg, ve které Hippokrates Zil, byla medicina oborem vyhradné muzskym. Zeny
pusobily pfevazné jako porodni baby. Pokud se tyka povolani zdravotni sestry, mizeme
konstatovat, ze jejich eticky kodex je ve vétsi shod¢ se znénim Hippokratovy piisahy,
protoze pii své profesi zmirnuji utrpeni a bolest pacientd a oproti 1ékaiim neprovadéji
zadné invazivni zakroky (viz Hippokratova ptisaha fez kamentl).

Z pozice sestry je mozné na vztah pacient sestra pohliZet jako na diskriminaéni vici
osob¢ sestry. Kodex obsahuje vesmées povinnosti sestry vici pacientovi. Nejsou v ném
vSak zohlednéna jeji prava. Neni v ném obsazena ochrana proti napi. hrubému ci

neetickému chovani ze strany pacienta.
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DISKUZE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vyznam je dnes prikladan Hippokratové
ptisaze Vv souvislosti s doporucovanymi etickymi postupy ve vybranych aktualnich
medicinskych etickych kodexech. Déle jsem se snazila odpovédét na otdzku, zda mohou
tyto zasady obstat v dnesnim svété a jestli je v silach Iékare se jimi dnes fidit.

Hippokratova piisaha vznikla, jako moralni navod k chovani lékaru. Obsahuje
zakladni etické principy jejich povolani ve vztahu ke kolegtim, rodin€ a pacientovi.
Vzdy byla pouze specifickou etickou normou upravujici chovani 1ékare. Je zfejmé,
ze tento text dalece ptedbéhl dobu. Témet beze zmény zistal az do druhé poloviny
dvacatého stoleti.

V préci jsou rozebirany jednotlivé teze textu Hippokratovy pfisahy a porovnavany
se souCasnym stavem mediciny. Na zaklad¢ tohoto porovnani je mozné urcit , které si
uchovaly platnost do dnes$ni doby a které byly jiz ptekonany. S ohledem na datum
vzniku Hippokratovy pfisahy je zifejmé, ze s nékterymi problémy soucasné mediciny
nejsou V piisaze feseny.,, Prisaham pri lékari Apollonu, pri Hygieii a Panacei, volam za
svedky vsechny bohy a bohyné, ze ze vsech sil a s plnym svedomim budu plniti tento slib.
Tento bod piisahy byl v d&jindch nékolikrat ménén podle spolecenskych a politickych
pomeért (bylo pfisahdno na JeZiSe Krista, neposkvrnéné poceti Pany Marie, socialistické
ziizeni atd.). Dnes je pfisaha na bozstva piekonana a v l€kafskych sponzich piisahaji
nastupujici lékafi vérnost své almae matri a slibuji, Ze se nezpronevefi svému
lékatskému poslani.

Budu si vaziti svého mistra v tomto umeni jako svych vlastnich rodicu, budu se
S nim deéliti o svuj prijem, budu mu davati to, ceho bude miti nedostatek, budu pokladati
jeho déti za své bratry pokrevné a ze své strany VYUcim je v tomto umeni bez odmeény
a bez zavazku. Ptisaha 1ékafi uklada povinnost pifedavat ziskané védomosti a zkuSenosti
zaktm, ktefi se chtéji v€novat lékarskému povolani. Lékat ma ctit svého ucitele za
védomosti, které od n¢ho pii studiu ziskal. Princip piatelského a otevieného vztahu

Kk ucitelim a kolegtim vychazejici z hippokratovské tradice je platny i v souc¢asné dobé.
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Cast teze o podpofe uditele a jeho rodiny je jiz v dne$ni dobé prekonana. Studenti
jsou ve velké mife podporovani na studiich svymi rodi¢i a vétSinou nemaji vlastni
piijmy, takze by nebylo v jejich finan¢nich ani materidlnich moznostech podporovat
svého ucitele.

Pripustim, aby se na vyucovani, predndskach a na veskeré védecké praci podileli
mi synove, stejné i synove mého ucitele a ti Zaci, kteri se zavadzali prisahou podle
lékarského zdkona a jsou zapsani na Skole, jinak vsak to nedovolim nikomu. Tento bod
je také prekonan. Odpovidd dobé€, ve které ptisaha vznikla. Medicina byla doménou
muzi, 1ékatské povolani se vétsinou dédilo z otce na syna. Zeny se vénovaly piedev§im
femeslu porodnich bab a oSetfovatelek, na které se pohlizelo stejné¢ jako na praci
chirurgll se zjevnym opovrzenim.

Nemocné budu lécit podle svého védeni a svych zmnalosti k jejich uZitku
a prospéchu, bude-1i jim hrozit nebezpeci nebo skoda, vynasnazim se, abych je ochranil.
Lékart zde slibuje, Ze bude dé€lat vSe v z4jmu pacientova zdravi a vyvaruje se vseho, co
by ho n&jakym zplisobem nebo ho ohrozilo na zivoté. Byla uplatiiovana zéasada: ,,Zdravi
nemocného je nejvyssi cil.“ V roce 1979 zformovali Beauchamp a Childress tzv. Ctyii
principy lékaiské etiky. Prvni dva z nich beneficience a nonmaleficience platné jiz od
dob Hippokratovych byly doplnény dvéma novymi principy - autonomie
a spravedlnosti, které si vyZadaly celospoleCenské zmény (rozvoj mediciny, vzdélani
atd.). V dobé Hippokratové vladl mezi lékafem a nemocnym vztah potfeby pomoci a
divéry ve schopnosti 1ékare, ktery se pozdéji vyvinul v paternalisticky. V dneSni dobé
se vztah lékafe a pacienta zménil na vztah partnersky, kdy je nejvyssim piikazem vile
nemocného, nikoliv prospéch nemocného.

Nikomu nepodam, i kdybych byl o to Zadan, smrtici lék, ani mu neudélim takovou
radu. Hippokratova ptfisaha zasadné¢ odmita eutanazii, zakazuje lékafim ptedCasné
usmrceni pacienta, byt by to bylo na jeho podnét ¢i zadost. Podle hippokratovského
uceni znamenala sebevrazda selhani 1écby a z moralniho hlediska §lo o imysIné zni¢eni
lidského Zivota. V Ceské republice je eutanazie zakdzana, takze tento bod je poplatny
dobé&. Platnost této teze piisahy je ale jiz piekondna v nékterych jinych zemich.

V soucasnosti je eutanazie za jistych a pfisné dodrZzovanych podminek tolerovana
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zakonem v Holandsku, Belgii a Lucembursku a ve Svycarsku a nékterych statech USA
(Oregon, Washington, Montana) je povolena tzv. asistovana sebevrazda. O dobrovolny
odchod ze zivota mohou v soucasnosti pozadat i déti v Nizozemsku a Belgii.
K odplrcim provadéni a uzakonéni eutanazie patii tradi¢né cirkev, argumentujici
posvatnosti a nedotknutelnosti zivota. Odpirci eutanazie varuji pred jejim zneuzitim k
ukoncovani zivoth lidi napf. Stézkou ¢i nevylécitelnou chorobou, vyZzadujicich
dlouhodobou narocnou péci, postizenych jednotlivcli, senilnich a mentalné
handicapovanych jedinct atd. Zastanci povoleni eutanazie nejcastéji argumentuji tim,
ze dochazi ke zbytecnému prodluzovani zivota trpiciho ¢loveka, a ze kazdy ¢loveék ma
pravo se svobodn¢ rozhodnout o své smrti.

Pravé tak nedam zadné zZené lék, aby potratila. Hippokrativ postoj k umélému
ukonceni téhotenstvi je stejné negativni jako k eutanazii. I pfes jeho odmitavy néazor je
zndmo, ze provadéni potratdl bylo v antickém Recku b&zné. Hippokratovei se Fidili
zasadou Primum non nocere. Riskovani zdravi a zivota se neslu¢ovalo s principem
jejich 1écby. Tento bod piisahy je v dneSni dobé rovnéz piekondn. Umélé preruseni
téhotenstvi patii v mnoha statech svéta k dnes jiz povolenym zakroklim. Rizné ptistupy
Kk problematice umélého preruseni téhotenstvi souviseji s celou fadou faktorti jako
napt. historickym vyvojem, vlivem nabozenstvi, politickou situaci, moralkou
spole¢nosti. Argumenty tykajici se zdravotnich rizik provadéni potratti v souvislosti
s irovni mediciny zcela ztratily na své opodstatnéni.

Nebudu lidska téla rezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento zakrok
muzum, kteri takové remeslo provadeéji. RovnéZ tento bod Hippokratovy pfisahy je jiz
pfekonan. Pokud by se jim chtéli 1ékafi v dne$ni dob¢ fidit, nesméli by napt. vibec
a na ty, ktefi pak operativnim zakrokem lécili takové zdravotni problémy jako napiiklad
Vv piisaze uvedené kameny. Na chirurgy vSeobecné pohlizeli stoupenci hippokratova
uceni s opovrZenim, protoze jejich €innost odporovala jejich principu neposSkozeni.
Ukolem akademicky vzdélaného lékafe bylo pouze stanoveni spravné diagnozy.
Pousténi zilou, trhani zubl a ostatni zakroky byly ponechany chirurgim. K rozvoji

chirurgie dochazi aZ s objevem anestézie a antisepse V prvni poloving 19. stol.
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Do vsech domii, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného, a abych ho
lécil, vidy bez umyslu zpiisobit jakékoli zlo ¢i ublizeni. Zdrzim se kazdé nespravedlnosti
proti zakonu a kazdé hanebnosti, zvlasté pak nebudu pomyslet na milostny styk s muzi
ani zZenami, s lidmi svobodnymi ani otroky. Platnost této teze je podle mého minéni do
jisté miry piekonand. Pfedevsim ¢ast odkazujici se na milostny styk s otroky, ktera je
V soucasnosti zcela nepouzitelnd. Za Hippokratovy doby byla spole¢nost rozdélena na
svobodné a otroky. Otroci neméli zadna prava a jejich majitel je mohl napft. beztrestné
zabit. Rovnéz nevhodné chovani Iékaie nebylo trestné. Tehdejsi 1ékati se fidili ve
vztahu K pacientim pouze svymi moralnimi zdsadami. VySe uvedené skutky napf.
ubliZeni ¢ sexualni zneuZiti by byly dnes postiZitelné zakonem. Cast tykajici se 1éeni
je vSak stale aktudlni. Lékati by neméli zneuzivat svého postaveni vici pacientim a
vzdy konat vse k jejich prospéchu.

Svij Zivot uchovam v Ccistotée a bohabojnosti, stejné tak i sve lékarske umeéni.
Tento bod si zachoval platnost i dnes. Ne vzdy je vSak dodrzovan. Lékat by mél vést
sporadany a slusny zivot jak profesni, tak soukromy a v tomto duchu by mél vykonavat
I své povolani. V kazdé dob¢ se najdou jedinci, ktefi se zpronevéii idealim lékaiské
etiky. K nejvétsimu zneuziti 1ékafského povolani doslo za 2. svétové valky v Némecku
pod zaminkou rasové Cistoty naroda. V dnes$ni dob¢ se to tyka napf. pfijimani Gplatkd,
ordinovani vV podnapilém stavu, nevybiravého chovani k pacientim atd.

Cokoli pri lécbé i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a uslySim, o tom
pomlcim a uchovam v tajnosti. Tato teze nabada lékate k tomu, aby dbali na Iékarské
tajemstvi a o zdravotnim stavu pacienta neinformovali osoby, které nejsou
v piibuzenském vztahu k pacientovi. Jeji znéni je v souladu se sou¢asnym zachovanim
mlcenlivosti.

Pokud tuto prisahu dodrziim a neporusim, necht je mym udelem Stastny Zivot
i Stastné vykondvani mého umeni a navidy dobrd povést u vsech lidi; porusim-li vsak
SVou prisahu a budu-li kiivopriseznikem, necht’ mne stihne pravy opak. Posledni Cast
piisahy plni funkci motivacni. Lékat se zavazuje k dodrZovani piisahy. Tato Cast se
odvolava na svédomi lékate a jeho moralni zasady. Je ziejmé, Ze v piipadé nedodrzeni

Hippokratovy pfisahy nebude Iékai zadnym zpisobem potrestan. Hippokratova piisaha
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nikdy nebyla pravné vymahatelnd, §lo pouze o eticky soubor doporuc¢enych pravidel,

kterymi se méli Hippokratovi stoupenci tidit.

K zjisténi moznosti dodrzovani Hippokratovy pfisahy a jeji platnosti v soucasnosti
jsem provedla jeji komparaci s etickym kodexem Ceské 1ékai'ské komory a Kodexem
sester. Tyto kodexy jsem pouzila zdmérné, protoze se jedna o dokumenty vzniklé
v nedavné dobé, tudiz jsou v nich feSeny novodobé problémy spojené s rozvojem
mediciny. Prestoze vSechny principy Hippokratovy pfisahy neni mozné aplikovat na
dnesni dobu, neda se fici, ze by prisaha ztratila svj vyznam. Nékteré body
Hippokratovy piisahy vSak maji univerzalni platnost v kazdé dob¢. Jedna se predevsim
o uctu k uditelim a kolegiim, ochranu lidského Zivota, zachovani mlcenlivosti,
posvatnost a nedotknutelnost 1¢katského povolani a dodrzovani etickych zésad chovani.

Lékat je pii vykonu svého povolani vazan Hippokratovou piisahou. Vzdy poskytuje
vSem lidem bez rozdilu rasy, pohlavi, vzdé¢lani, kvalitni zdravotni péci. PIn¢ respektuje
dastojnost lidského jedince. Lékai mé délat vSe pro dobro pacienta. Neni nikdy zproStén
zavazku zajistit a poskytnout nezbytnou péci. Nikdy nesmi zneuzit 1ékatské tajemstvi
a informaci o pacientovi. Své znalosti a poznatky soucasné lékaiské védy vyuziva ve
prospéch pacienti. Eticky kodex CLK rovnéz jako Hippokratova pfisaha odmita
eutanazii.

Otazka potrati a chirurgie se neda aplikovat na dne$ni dobu. Pokud by lékat chtél
dodrZet Hippokratovu ptisahu, nesm¢l by provadét zddné operativni zakroky, tudiz ani
um¢élé preruseni t¢hotenstvi, které je mozné legalné provést podle zdkona na piani Zeny.

RovnéZz forma vykonavani lékaiské praxe neni pouZitelna pro dneSni poméry.
Zatimco v ranych dobach mediciny velké mnoZstvi 1ékafd, mezi nimi 1 Hippokratés,
cestovali od mésta k méstu, CLK zakazuje potulnou praxi.

V kodexu CLK jsou oSetfeny nové vzniklé problémy, které souvisi s rozvojem
1ékaiské védy a védeckych poznatkd v lékafstvi, které v dobé vzniku Hippokratovy
pfisahy neexistovaly. Jednd se napf. o problém dopingu, komercionalizace a politizace
zdravotnictvi, tlak zdravotnich pojistoven, klamavou reklamu, zménu vztahu

k pacientovi na partnersky vztah apod.
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Pro lékate je stale t&z$i zachovavat etické principy obsazené v Hippokratové
piisaze. Ocitaji se pod stale tvrd$im tlakem zdravotnich pojistoven a farmaceutickych
firem. Nejvétsi dilema soucasné mediciny souvisi s hledani kompromisu mezi
neomezenymi moznostmi lékarské védy a omezenymi finan¢nimi zdroji. Novinkou je
téz vedeni a uchovavani tadné Iékarské dokumentace pii vykonu povolani.
Hippokratovsti 1¢kati si sice vedli zaznamy o léCeni pacientii, ale pouze pro svoji
potiebu, slo spiSe o jejich zptlisob 1écby. Tato povinnost vSak nebyla nikde uzakonéna.

V Hippokratové piisaze také neni feSeno nepoctivé jednani lékait v souvislosti
s novymi trendy, jako je klamava reklama, zaml¢ovani informaci o negativnich u¢incich
1é¢iv a predepisovani 1€kt z divodu prospéchu od farmaceutickych spole¢nosti.

Lékar se ma vzdat paternalitnich pozic v postojich viici nemocnému a respektovat
ho jako rovnocenného partnera se vsemi obcanskymi prdvy i povinnostmi, vcetné
zodpovédnosti za své zdravi. Po 2. Svétové valce dochazi ke zméné tradi¢niho
paternalistického vztahu mezi Iékafem a pacientem. Byl nahrazen vztahem
rovnocennym. Vile nemocného je v dne$ni dobé nejvyssim piikazem l¢kare. Kazdy
pacient ma tedy pravo na svij nazor a na svij postoj k zivotu. Lékai by mél délat vse
pro dobro pacienta, pokud si pacient diky své autonomii nezvoli jinou moznost.

Hippokratova pfisaha je uréena vyhradné lékaiiim. Se zménami v poskytovani
zdravotni péce stale vzrustd dileZitost sestry jako odborného pracovnika. Prostfedi
a podminky jeji prace jsou stejné jako u Iékate. Z tohoto divodu se da ptredpokléadat,
ze Eticky kodex sester by mél také vychazet z Hippokratovy ptisahy.

Eticky kodex sester je voditko, podle kterého by méla sestra postupovat pii feseni
slozitych etickych situaci. Oproti textu Hippokratovy ptisahy je zde kladen diiraz na
zavadéni novych poznatkli 1 pfistrojového vybaveni do praxe. V dobé vzniku
Hippokratovy pfisahy bylo lékafstvi na nizké Urovni, pokud se tyce pfistrojoveého
vybaveni (rentgen, plicni ventilator, defibrilator atd.). Zavadéni novych technologii
a poznatkd v oSetfovatelské péci je ve shodé se zdsadami Hippokratova uceni,
neskodéni a dobfeCinéni. Blaho pacienta je vzdy na prvnim misté. Rovnéz diraz na
dobré vztahy mezi Sestrami, 1ékafi a dal§imi spolupracovniky jsou dulezité, protoze

vytvari ptiznivou atmosféru na pracovisti, ktera se odrazi v péci o pacienty.
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Pokud se tyka etického kodexu sester v porovnani s Hippokratovou ptisahou, lisi se
predevsim ve znéni bodu tykajiciho se vykonavani lékarského povolani pouze muzi:
Svého ucitele v tomto lékarskéem umeni si budu vazit stejné jako svych rodicu, budu
s nim sdilet zZivot, a bude-li treba, dam mu vse, co bude nutné. S jeho syny budu zachdzet
jako se svymi bratry, a budou-li si to prat, naucim je uméni lékarskému bez odmény
a zavazku a Pripustim, aby se na vyucovani, prednaskdach a na veskeré védecké praci
podileli mi synove, stejné i synové meého ucitele a ti Zaci, kteri se zavazali prisahou
podle lékarského zakona a jsou zapsani na skole, jinak vsak to nedovolim nikomu.

V dobg, ve které Hippokrates Zil, byla medicina oborem vyhradné muzskym. Zeny
pusobily pfevdzné jako porodni baby. Pokud se tyka povolani zdravotni sestry, mizeme
konstatovat, ze jejich eticky kodex je ve vétsi shod€ se znénim Hippokratovy piisahy
nez u lékare, protoze pii své profesi zmiriiuji utrpeni a bolest pacientd a oproti Iékaifim
neprovadéji zadné invazivni zékroky (viz Hippokratova prisaha fez kamend, umélé
preruseni téhotenstvi).

Z pozice sestry i 1ékafe je mozné na vztah s pacientem pohlizet jako na Casteéné
diskrimina¢ni. VySe uvedené kodexy i1 Hippokratova ptfisaha obsahuje vesmeés
povinnosti sestry i 1ékafe vici pacientovi. Nejsou v ném vsSak zohlednéna jejich prava,
pokud se jedna napt. o ochranu proti hrubému ¢i neetickému chovéni ze strany pacienta.

Pada tabu, spolecnost se vyviji a v silach jednotlivce neni dodrzeni vSech boda
tohoto textu. Z uvedené diskuze je patrné, ze v mnoha bodech je Hippokratova piisaha
Jiz prekonana, ale pfesto je stale pfijimana odbornou i laickou vetejnosti jako nejstarsi
moralni kodex s dirazem na nedotknutelnost a posvatnost povolani lékafe. Je sice
pravda, Ze medicina jde neskutecnym tempem vpfed, pacienti jsou oSetfovani
nejmodernéjSimi technologiemi a pfistroji, ale otazky etického chovani vii¢i pacientim

nedoznaly takového rozvoje jako celd medicina.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vyznam je dnes ptikladan mravni
zéavaznosti Hippokratovy piisahy.

Hippokratova piisaha, od které se odvijely po cela staleti zasady etiky a moralky
I€katt, zdaraznovala pfedevsim myslenku lidského pfistupu 1ékafe k pacientovi
a dodrzovéani etickych principti vjeho jedndni a chovani pii vykonu Ilékarského
povolani. Hippokratovy mravni zasady byly pro svoji platnost pfevzaty a pouzity jako
zéklad pro formulovani novodobého slibu tzv. Zenevské piisahy.

S rychlym tempem rozvoje mediciny souvisi vznik novych situaci a problému.
Medicina se proménila v neobycejné nakladnou sféru. Komercionalizace a ekonomické
tlaky v medicin¢ ohrozuji etické principy lékaiské profese.

Podatilo se zdsadné prodlouzit lidsky Zivot, velmi Casto je to vSak Zivot nedistojny
a ponizujici, nebot’ ekonomické a politické podminky bohuzel neumoznuji lepsi.
Dochazi ke vzniku nejvétsiho dilematu souc¢asné mediciny a to, hledani kompromisu
mezi neomezenymi moznostmi lékatské védy a omezenymi finan¢nimi zdroji.

Dalo by se fici, Ze v n€kterych bodech se ptisaha pieZila a dne$ni dob&é nema co
predat. Opak je vSak pravdou. Hippokratova ptisaha obsahuje prvky, které¢ jsou poplatné
v kazdé dobé&. Ve své dobé nemohl Hippokrates tusit, jakym smérem se bude medicina
ubirat, pfesto se mu podafilo stvofit kodex, ktery pfetrval aZ do dneska, a na tuto

skutecnost miizeme byt pravem hrdi.
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