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Abstrakt ve statnim jazyce

Tématem diplomové prace je navrh vestavby do obytné dodavky, prace analyzuje
dostupné informace, které fesi problematiku dané¢ho tématu. Teoretickd ¢ast diplomové prace
se zamétuje na poznatky z hlediska bezpe€nosti, ergonomiky a aktivniho uzivani neobvyklého
obytného prostoru. Prakticka ¢ast prace se skladd z navrhu dvou rozdilnych feSeni z hlediska
kompozice, materidlu, designu a konstrukce jednotlivych nabytkovych prvkia. Soucasti
diplomové prace je tvorba vzniku konceptu, navrhové dokumentace, cenové kalkulace
materidlu a 3D modelu. Prace obsahuje i kompletni vykresovou dokumentaci k ndbytkovym
prvkim, které byly navrhnuty specidlné pro obytny prostor dodavky. Oba navrhy byly
komplexné vyhodnoceny dotaznikovym Setfenim, pficemz vysledky dotaznikového Setieni
jsou také soucasti prace. Obecny metodicky postup navrhu je mozné aplikovat i pro bézné

navrhovani jakychkoli obytnych i vefejnych prostor.

Klicova slova: Obytny prostor; 3D vizualizace; Vyrobni dokumentace; Dodavky Interiér;

Névrh; Skiinovy viiz; Design

Abstrakt v cizim jazyce

The topic of the master thesis is the design of a built-in residential van, the thesis
analyses the available information that addresses the issues of the topic. The theoretical part of
the thesis focuses on the knowledge in terms of safety, ergonomics and active use of an unusual
living space. The practical part of the thesis consists of the design of two different solutions in
terms of composition, material, design and construction of individual furniture elements. The
thesis includes the creation of the concept, design documentation, material costing and 3D
model. The thesis also includes complete drawings for the furniture elements that were designed
specifically for the living space of the van. Both designs were comprehensively evaluated
through a questionnaire survey, and the results of the questionnaire survey are also included in
the thesis. The general design methodology can be intergraded to many designs of any

residential or public space.

Keywords: Living space; 3D visualization; Production documentation; Vans; Interior; Design
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°C stupné Celsia

Apod. a podobné, a podobné

CAD Computer Aided Desing (Cesky predklad: pocitacem podporované
navrhovani)

g gram

kg kilogram

K¢ Korun ¢eskych

m? metry krychlové

mm milimetry
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PVAc polyvinylacetat
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Uvod

Diplomové prace fesi problematiku tématu ,,Van-life** jinak ziti v dodavce. Soucasti
zkoumané problematiky je historie zpusobu Zivota v obytném voze, v¢etné jeho vyhod a
nevyhod. Dale analyzuje informace stéZejni pro navrh obytné vestavby do dodavky. Mezi
analyzované poznatky patii prace s interiérem specifickych rozmért, maximalni mozné vyuziti
prostoru a stézejni multifunkénost jednotlivych prvki, které jsou pfi realizovani vestavby
pouzity. Diilezitou soucasti problematiky v praxi je bezpecnost. Mezi hlavni pilife bezpecnosti
patii fixace jednotlivych ¢asti nabytku ke konstrukci dodavky, spravné rozlozeni tézSich a
leh¢ich predmétl, které jsou v nabytku ulozeny a samotny technicky stav vozidla. Kromé
bezpecnosti je také dilezitou soucasti procesu znalost zakonl a nafizeni spojenych s danou
tématikou, pfiprava interiéru pied aplikaci vestavby a pojmy spojené se samotnym navrhem,
napiiklad prace s barvami, osvétlenim, design a vhodné materidly. Nesmime zapomenout na
pozadované funkce vestavby: spanek, stolovani, vateni, ulozny prostor, relaxace, hygiena a
pracovni prostiedi. Soucasti diplomové prace jsou dvé odlisné varianty navrhu vestavby, které
se 1isi koncepcnim feSenim z hlediska designu, volby materialu, barev a hlavné dispozice.
Jednotlivé navrhy se skladaji z kompletni vyrobni dokumentace, cenové kalkulace materialu a
3D modelu.

Popularita ,,Van-life‘, jako Zivotniho stylu, se stale zvySuje. Strijcem popularity je i
pandemie COVID-19, jelikoz dovoluje cestovat bezpecné bez kontaktu s ostatnimi cestovateli
a obyvateli v dané lokalité (Peitsh, 2021). K ndvrhlim v rdmci diplomové prace je pfistupovano
komplexné¢ a atypicky, aby se odlisily od béznych feSeni dodéavek, kterd jsou na trhu bézné
dostupnd. Navrhovand feSeni jsou zaméfena zejména na prostorovou problematiku, kterd je
s timto zivotnim stylem spjata. Jedna se vméstnani velkého poctu funkci a potteb do malého
prostoru dodavky. Navrhy jsou feseny pro dlouhodobé uzivani, a proto zde nalezneme velky
diiraz na multifunkcnost jednotlivych prvkl. Piikladem je vyuziti velkého kusu nébytku pro
vice funkci a tim prostor piisobi opticky vétsi a dany kus nabytku je 1 vice vyuzivany — na rozdil
od vyuziti n€kolika malych skiin¢k. Prace je koncipovana tak, aby byla pro ¢tenare privodcem,
inspiraci ¢i pokladem pro navrhovani vlastni obytné vestavby pro dodavku. Jelikoz se v praci
nachazi podrobna metodika postupu pii navrhu interiéru, neni pouze podkladem pro tvorbu
interiéru dodavky, ale pro jakykoliv interiér. Vysledky této prace je mozné aplikovat i pro
budouciho uzivatele obytné dodavky.

V souladu s analyzou problematiky tématu, mezi niz patii pojmy ergonomie, bezpecnosti

¢i zdkony a nafizeni spjaté s ,,Van-life*‘, jsou vytvorené dvé rozdilné varianty navrhu. Ty se od
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sebe lisi jak po strance dispozice, tak i z hlediska designu a volby materidlu. Tvorba a vznik
navrht tvofi podstatnou ¢ast diplomové préace a jsou doplnény o dotaznikové Setfeni, kterym je
zjiStovano povédomi o problematice ,,Van-life‘‘, jeji popularita mezi dotazovanymi a
preference dotazovanych v ramci feSeni jednotlivych funkci a typ vybaveni v rdmci dvou
predkladanych névrhi. Posledni polozkou dotazniku je finalni rozhodnuti, kterd z variant je pro
Sirokou vefejnost atraktivni. Dotazovani jsou rozdéleny podle véku a pohlavi. V ramci
dotazniku bylo zjisténo, ze ,,Van-life‘‘ je pro dotazovani velmi atraktivnim zplisobem

cestovani.
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1 Cil prace

Diplomova prace se zamétuje na dva hlavni cile, prvnim cilem préace je analyza literatury
a zdroji v souvislosti s pojmem a zptisobem zivota ,,Van-life‘* Soucasti analyzy je prace
s interiérem, vcetné interiéru atypickych rozméri, kladena je i dulezitost na vybér vhodného
materialu, zdkladni upravy specifického prostoru, bezpecnosti feSeni a ergonomie.

Druhym cilem je navrhnout dvé odliSené varianty interiéru obytné dodavky. Spole¢né
s kazdou variantou interiéru je vytvotfena kompletni dokumentace k vestavbé, ktera bude
v dodéavce pouzita, cenova kalkulace materidlu a 3D model. Varianty se od sebe 1i§i dispozi¢nim
feSenim a zaroven i z hlediska designu. Pomoci dotaznikového Setfeni bude zjistén nazor Siroké
vetejnosti. Diplomova prace mtize byt podkladem pro jednotlivce v rozhodovani, které feseni

je pro jeho potiebu vhodné.
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2 ., Van-life*

2.1 Predstaveni

, Van-life*‘, tedy bydleni nebo ziti v dodavce, je tu s ndm jiz n¢kolik dekad, ovSem jeho
popularita graduje. Mozna tomu napomohla i pandemie COVID-19, nebot’ i pfes vSechny
nafizeni a lockdowny, spojila nemyslitelné — cestovani a izolaci od ostatni lidi. Dalo by se fict,
ze ,,Van-life*‘ je Zivot Sneka. Dovoluje cestovat se svym domovem tam, kam ¢lovéka napadne
bez toho, aby musel absolvovat st¢hovani svych véci z bodu A do bodu B a znovu se zabydlovat
a tvofit domov od nuly.

I pfes vyhodu individuality pii cestovani, ma bydleni v dodavce své nevyhody. Primarni
nevyhodou je omezeny prostor dodavky, do kterého je potfeba vmeéstnat vSechny dilezité
funkce bydleni. Jde o jakési minimalistické bydleni, tedy redukci véci na jen potiebné a
nezbytné k zivotu. DalSim dualezitym aspektem pro ,,Van-life‘* je sdruzovani jednotlivych
funkci, naptiklad sezeni a spani (Charlie Low, 2021).

Obyvatelé dodavky jsou cCasto nadSeni cestovatelé, které nebavi klasické cestovani.
Oblibili si formu, kdy se mohou ptesouvat podle potfeby a zdroven maji svoje zdzemi u sebe.
Obyvatelé¢ dodavek mizeme rozdé€lit na dvé skupiny, ti, kteti v dodavce cestuji a ti ktefi v ni
bydli. Prvni skupina v dodavce Casto travi urcitou dobu, vétsinou nékolik tydnu. Bud’ dodavku
vlastni nebo si ji na ur¢itém misté vypijci a cestuji v dané oblasti. Druha skupina dodavku
vnima jako byt &i diim. Casto se jedna o digitalni nomédy, coZ jsou osoby, ktefi putuji po svéts
a vyd¢lavaji si online. Pro tuto skupinu lidi je v interiéru dilezité, aby zde byl prostor, kde 1ze

pracovat (Petr Novak, 2018).

2.2 Historie

Vznik obytnych dopravnich prostfedkl jde spolu v ruce se probihajici priimyslovou
revoluci. Nejdiive se jednalo o luxusni zaocednské lod¢ nebo vlaky, jako napftiklad Orient
Express, kladen byl i diraz na interiéry dopravnich automobili. Pro samostatné cestujici
zaCinaji vznikat i obytna auta. Nékladni auta znacka Packard byla pied¢lavéna tak, aby se zde
dalo cestovat a pfespavat. Na zaklad¢ poptavky se s rokem 1919 poji vznik karavanu, ve formeé
ptivésného voziku za automobilem, které se v modernéjsi formé dodnes distribuuji a hojné

vyuzivaji (Charlie Low, 2021).
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Britska automobilka Pontiac v roce 1935 pfichézi na trh s obytnou jednotkou, ktera je jiz
soucasti auta. V interiéru se nachazi spaci ¢ast, ilozny prostor i kuchyn odpovidajici potfebam
své doby. Zajimavosti této obytné jednotky je houpaci kieslo, které se nachazi uvniti a je
pfizplsobeno pro jizdu. Jedna se o prvni britsky diim na koleckéch (tzv. Motorhome) (Charlie

Low, 2021).

Obrazek 1 - Jeden z prvnich karavanu rok 1919 (Zdroj: The Camping and Caravannig Club)

OvSem prvni velky zdjem o obytné dodavky pfichazi v padesatych letech minulého
stoleti, kdy némeckd firma Wolkswagen ptichdzi na trh s dodavkou typu 1 a zanedlouho 1
s typem 2. Tyto dva typy dodavek jsou Casto oznacovany za jeden ze symbolli obdobi Hippie.
V Sedesatych letech minulého stoleti dale vznikaji dodavky, které se jiz prodavaji s obytnou
vestavbou aneb karavany. Na trh je uvadi americkéd automobilka Winnipegu Industries. Vyvoj
obytnych karavanii pokracuje az do dnesnich dob a vyrobci se snazi co nejvice pfizpusobit
pozadavkiim dne$ni doby (Charlie Low, 2021).

Trendem poslednich nékolika let je spiSe piestavovat ndkladni dodavky na obytné
vlastnoru¢né, tento zplisob je ¢asto oznaovan ,,Van-life‘‘. Nejedna se jen o piestavbu dodavek,
ale o jakysi Zivotni styl spojeny s velmi rozsdhlou komunitou. S pandemii COVID-19, lidé
casto volili obytné dodéavky, jako bezpecny zpisob cestovani z diivodu izolace, na rozdil od

ostatnich prostfedkd, jako jsou letadla, autobusy ¢i vlaky.

17



2.3 Vyhody a nevyhody ,,Van-life‘¢

Mezi hlavni prednosti patii samostatnost a nezavislost. Vyuzivani dodavky jak
dopravniho prosttedku, ale i pro ubytovani, nese predevsim vyhodu toho, ze ¢lovék mize
cestovat z mista na misto, bez toho, aby musel fesit, jak se tam dostane nebo kde bude
ubytovany. Zaroven neni vazany na jedno misto, ale mtize se libovoln¢ ptesouvat podle potieby.
Takze pokud se mu v dané oblasti nelibi pfesune se jinam a naopak. Velkou vyhodou je 1 fakt,
ze je mozné takto cestovat v pfipadé¢ pandemii, jelikoz €lov€k minimalizuje svlij kontakt
s jinymi osobami, stejn¢ jako kdyZ je v domacnosti.

Velkou nevyhodou je omezeny prostor, jeho rozméry a zarovenn omezenéjsi moznosti
hygieny a povinnost fidi¢ského opravnéni. Do nevyhod lze také zatadit vysSi pofizovaci
naklady a naklady na pohodné hmoty. Cena benzinu za posledni tfi roky vzrostla o skoro
dvojnésobek, v dubnu roku 2020 stal jeden litr benzinu 25 K¢, dva rok na to 47 K¢ dnes na
benzin zaplati pfiblizn€ 36,5 K¢ (Kurzy.cz, 2023). Vyvoj ceny nafty za posledni tii roky byl
obdobny, cena nafty v dubnu roku 2020 byla kolem 25,8 K¢&, v roce 2022 dosahovala cena nafty
skoro 50 K¢, dnes se pohybuje cena kolem 35 K¢ (Kurzy.cz, 2023). Nahli rist pohonnych hmot
zapricil vale¢ny konflikt mezi Ukrajinou a Ruskem, tyto vlivy nelze ovlivnit a zvySuji nédklady
spojené s provozem dodavky. Vyhody i nevyhody vznikali i za pomoci konzultace s aktivnimi

uzivateli dodavek A. Nejezchlebové a V. Panka.

2.4 Dodavky

2.4.1 Vybér dodavky

Pti vybéru vhodné dodavky pro prestavbu je dilezité si uvédomit, k cemu bude dodavka
slouzit. Mlze slouzit jako ob¢asné bydleni na kratké cesty, které trvaji v priméru dva az tfi
tydny. Anebo bude slouzit k dlouhodobému Zivotu v dodavce. Cim delsi je ¢as straveny
v dodévce, tim je vhodngjsi volit vétsi rozméry. Objevuji se ale i vozy, ve kterych je pouze
prostor pro prespani (Schukmann, 2022; Santabarbara, 2020).

Rozméry je dilezité ptizpusobit lidskému télu, tak by byl pobyt v prostoru pro danou
osobu co nejpiijemnéjsi. Pii vybéru je dulezité si uvédomit, ze kazdy centimetr navic se pocita.
I kdyz je velikost dodavky klicova pro vybér, pro kupujiciho jakéhokoliv dopravniho
prostredku, je dalezity stav vozidla. A to pfevazné kdyz se nekupuje novy viiz, je vzdy dobré

jej zkontrolovat (Santabarbara, 2020; Charlie Low, 2021).
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Primérni je zkontrolovat stav fidici kabiny, zda je mozné automobil nastartovat, jestli vSe
funguje v ovladacim panelu tak, jak ma. Zda jsou v potddku mozné bezpecnosti prvky, jako
bezpecnostni pas nebo airbagy. Dale je dilezité si ovéfit, kolik ma dany viiz najatych kilometrt,
v jakém stavu je podvozek vozidla, jeho brzdy a celkovy technicky stav, véetné motoru, ktery
je pro provoz zéasadni a jeho ptfipadnd vyména by byla dalsi ndkladnou polozkou rozpoctu.
Dulezity je i stav exteriéru vozidla, zda byl bourany, objevuje se na ném rez a zda je konstrukéné
neposkozen. Nemén¢ dulezité je zkontrolovat kromé stavu také funkénost jednotlivych prvka,
zda funguji tak, jak se od danych prvki ocekava. Do funkénosti prvkll mizeme zaradit
napiiklad bezproblémové otvirani vSech dveti a oken. Ke kontrole vozidla pied koupi je vhodné

ptizvat osobu, kterd dané problematice rozumi (Charlie Low, 2021; Santabarbara, 2020).

2.4.1 Vhodné typy

Jako synonymum dodévky pro takzvany ,,Van-Life‘‘ je ¢asto oznaCovan viiz Mercedes-
Benz Sprinter, z divodu ideédlnich ptfednosti pro ptredstavy. Na zaklad¢ jeji popularity je
bezproblémové hledat inspiraci pro feSeni jednotlivych funkci dodavky. Pouzivaji se rizné typy
a velikosti. Jedna se ovSem o drazs§i dodavku, ale mezi jeji hlavni pfednosti patii variabilita
délky dodavky u riznych modelu a moznost pohonu na vsechny ¢tyfti kola (Schukmann, 2022;
Santabarbara, 2020).

Obrdazek 2 - Mercedes-Benz Sprinter dodavka (Mercedes-Benz.cz)
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Obrazek 3 - Ford Transit Van (Ford.cz)

Dalsi oblibenou dodavkou je Ford Transit Van, velkou pfednosti je jeho financni
dostupnost narozdil od ptedchoziho typu. Nevyhodou tohoto vozu je jeho Uzké provedeni.
Firma Volkswagen nabizi skiiiové vozy typu Crafter, které jsou velmi podobné Mercedes-
Benz Sprinterim, jen maji omezené rozmérové moznosti (Schukmann, 2022; Santabarbara,
2020).

Svoji oblibu si ziskaly i atypické automobily, které jsou neobvyklé jak svym interiérem,
tak 1 exteriérem. Jednd se o historické dodavky jako je Volkswagen Type 2 anebo jiz
nepouzivané sanitky. Ve Spojenych stitech americkych je velmi oblibené ptestavovani
typickych zlutych Skolnich autobusii (anglicky: School bus), velmi oblibené jsou diky velikosti
vozidla. Jejich pfednosti je originalita a jiné moZnosti feSeni prostoru nevyhody problémy
s opravami vozidel a absence na trhnu ndhradni dilu pro automobil (Schukmann, 2022;

Santabarbara, 2020; Charlie Low, 2021).

2.4.2 Bezpecnost pri jizdé

Nejvétsim nebezpecim pii jizde€ jsou predméty, které se mohou pohybovat anebo nabytek,
ktery neni ukotveny k podlaze a zdem dodavky a také Casti nabytku (dvirka skiin¢k nebo
zasuvky), které se mizou pii jizd¢ oteviit. VSechny tyto problémy je dilezité eliminovat.
Jednim z nejjednodussich feSeni je rozdéleni na fidici kabinu a obytny prostor pomoci pticky.
Jde o feSeni, které je privétivé zejména také pro ptrespavani v dodavce. Diky pticce nelze

rozeznat, zda v obytném prostoru né€kdo spi (Charlie Low, 2021).
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Obrazek 4 - Karavan po testu narazu s osobni automobilem (zdroj: camperlife.cz)

Pti srdZzce s jinym automobilem nebo jakymkoliv pfedmétem hrozi velké nebezpeci.
Veskeré predméty, kterym nic nebrani v drdze mohou zranit cestujici ve voze. Nejucinnéjsi
ochranou je opét pticka mezi kabinou a obytnym prostorem. Absence piicky mulize zapticinit
situaci, kdy se uvolnéné predméty dostanou do kabiny a zrani pasazéry ¢i fidi¢e. DalSim
moznym prvkem, kterym je mozné eliminovat tyto fatdlni nasledky je ukladani pfedmétt
s vyS$8i hmotnosti dolii a pfedmétli s mensi hmotnosti, jedna se predevsim o pfedméty jako deky
a obleceni, nahoru. Pfedméty je vhodné nenechat nezabezpecené, tedy volné ulozené naptiklad
ve dfezu. Pokud jsou v obytném prostoru nadbytkové prvky, které je mozné rozlozit, vysunout
nebo jinak manipulovat, je nutné je dat do piivodni polohy a zabezpecit je pied samovolnym
pohybem. Naptiklad pokud se v dod4dvce nachazi rozkladdaci postel, je nutné zabranit jejimu
rozlozeni pii jizd€ konstrukénimi zarazkami (Bordovsky , 2021).

Nabytek, ktery bude soucasti dodavky je nutné kotvit ke konstrukci podlahy a zdi, a to
pomoci podobnych prvki jako pfi kotveni dievénych konstrukci do zemé nebo mezi sebou. Na
trhnu se nachazi nespocet druhti, prevazené ve tvarech kotvicich patek. Vhodné je vyuziti patek
tvaru pismene U a T nebo thelniki. Zaroven je mozné tyto kotvici prvky vytvofit tak, aby byly

vhodné ptimo pro dany kus nabytku, ktery chceme ukotvit.
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Obrazek 5 - Kovovd patka Metalkas (zdroj: Zebriky-regaly.cz) Obrazek 6 - Kowvict iihelnik nabytkovy (zdroj: Azkotveni.cz)

Jednim z dalSich zptisobtl, jak omezit samovolné otvirani jsou systémy PUSH-LOCKm
které jsou velmi oblibené pro karavany, vlaky ¢i jiné dopravni prostfedky. Zname je téZ pod
nazvy zasuvné madlo nebo zacvak. Pro pouZiti se musi stlacit hlavicka, ktera je ulozend v rozeté
a slouzi jako madlo pro zasuvku ¢i dviika skiinky. Soucasti je i zamek, ktery zabezpeci nabytek

pted otevienim (Kol¢aba , 2021).

Obrazek 7 - Push-lock (Onpira.cz)

Esteticky méné piijatelnou variantou jsou détské a bezpecnostnich zamku, které
nalezneme v nekone¢ném provedeni. OvSem jejich pfednosti je neomezené pouziti, velké
mnozstvi téchto vyrobkil 1ze pouzit na vSechny povrchy — dfevo, sklo, kov, plast, dyhované ¢i
laminované desky. Velmi uzitecné jsou k zabezpeceni elektrickych spottebict jako jsou lednice
a mikrovinné trouby, které se v doddvce mohou nachdzet. Otevieni prostory, tedy police bez
dvifek, a pfedméty v nich lze zabezpecit upinatem pruznym, ktery ma na obou koncich
karabiny nebo kovové haky.

Nejen konstrukénim feSenim lze zabezpecit bezpecnost pii jizd€. Velmi dilezité je téz

chovani jedince, ktery dodavku poziva. Pti jizd¢ neprovozuje ¢innosti, které jsou nebezpecné a
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vhodné pouze pokud se vozidlo nepohybuje. Naptiklad vateni, psani, spani ¢i provadéni
hygieny neni z bezpecnostniho hlediska vhodné. Hrozi nespocet tirazli, predev§im opaieni Ci
zapichnuti jakéhokoliv pfedmétu do oka ¢i jiného lidského organu. Pii nepfipoutani
bezpecnostnimi pasy, pfi t€chto ¢innostech, hrozi nespocet zranéni, které jsou zivotu ohrozujici

a v krajnich ptipadech mohou kon¢it smrti (Bordovsky , 2021).

2.4.3 ZiKkony a narizeni spojené s bydlenim v dodavce
2.4.3.1 PREPIS VOZIDLA

Dodavka do 3 500 kg je pii koupi chapana jako nakladni viiz a dle kategorie vozidel podle
Evropské unie se fadi do skupiny N1 — nakladni automobil skiifiovy. Pro tuto skupinu fidici
staci fidi¢sky prikaz skupiny B. Po pfestavbé dodavky na obytnou spada do skupiny M1 — SA
Obytny viiz. Z tohoto diivodu je potieba viiz piepsat, postup prepisu je soucasti této kapitoly (§
3 odst. 1 pism. a) vyhlasky ¢. 341/2014 Sb. o schvalovéani technické zplsobilosti a o
technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich — znéni od 21.04.2020;
Ptiloha II ¢ast B smérnice evropského parlamentu a rady 2007/46/ES).

Duivody piepisu jsou velmi jednouché, stejné jako pii prestavbé domu je tyto skutecnosti
oznamit na patficném uUfad€ a Zzadat o povoleni a pfepis. Prvnim divodem je pojisténi, pfi
nehodé by nedoslo k vyplaceni pojistné ¢astky, pokud by viiz neodpovidal skupiné, do které je
dle pojistné smlouvy zafazen. Druhym diivodem jsou pravidelné technické kontroly v periodé
dvou let, opét pokud by nebyla dodévka zapsana ve skuping, které odpovidé, kontrolou
neprojde. Neposlednim diivodem je i1 policejni kontrola, kdy se nelegdlni vestavba stava
diivodem sankénich postihu. I pfes rizika spojend s vlastnénim vozu zapsan¢ho do jiné
kategorie, nez do které spada, se najdou taci, ktefi to nefesi (Kol¢aba, 2017; Bender on the
Road, 2019; Ministerstvo dopravy Ceské republiky).

Samotny piepis je slozen z n€kolika kroki. Nejdiive je potieba vytvofit podklady pro
automobilku, tedy nékres pfestavby a popis, podrobnost a sloZzitost zavisi na pozadavcich
vyrobce. Dlivod je takovy, Ze k pfestavovani vozi je potieba povoleni od automobilky. Za
vyfizeni se plati poplatek, pficemz jeho vysSe je urCend firmou. Po vydani potvrzeni, Ze
automobilka souhlasi s pfestavbou je dalSim krokem névstéva Méstského ufadu, Odboru
dopravy a silni¢niho hospodaistvi — Registr silni¢nich vozidel, kde se podava Zadost o povoleni
ptfestavby vozidlo. Vyhovéni ¢i zamitnuti zadosti trva nékolik dni (Kol¢aba, 2017; Bender on

the Road, 2019).
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Po schvéleni néasleduje samotna pfestavba, ovSem vyuZzivani automobilu v této dobé pro
silni¢ni provoz je nelegélni. Stejné pravidlo plati i pfi pfepravé na stanici technické kontroly
(dale STK), kdy se automobil musi pfepravit na podvalniku. Navstévé STK prechdzi nasledujici
kroky. Revize plynu a elektfiny odborniky s ur¢itym opravenim. Revize elektfiny neni potieba
pouze v ptipadé, pokud se jednd o 12 voltové napéti, jelikoZ to je soucasti automobilu jiz pred
pfestavbou. Dilezité je i1 viz zvazit, to je mozné bud’ na STK, pokud disponuji tomu
odpovidajici prostiedky, pokud jimi nedisponuji fesi se vazeni externé, diilezité si nechat vydat
vazni listek, ktery vadhu pro STK doklada (Kolcaba, 2017; Bender on the Road, 2019;
Ministerstvo dopravy Ceské republiky).

Po téchto urcenych krocich nésleduje piestavbova technicka kontrola na STK, kterad
Casové odpovidd bézné technické kontrole, které automobily absolvuji kazdé dva roky.
Dokumenty potiebné pro kontrolu jsou Potvrzeni od vyrobce, Potvrzena zadost z uradu, Doklad
o revizi a Osvédceni o registraci vozidla ¢ast I1. (Velky technicky prikaz vozidla). Pti iispéSném
absolvovani kontroly dostane majitel auta dokument pro Méstsky ufad, kde jsou uvedeny
zmény na vozidle a jeho nova vaha. Spole¢né s timto dokumentem si na ufad¢ registru vozidel
nechaji OsvédCeni o registraci vozidla ¢ast II., béhem periody jednoho mésice dochazi
k rozhodnuti. V tomto obdobi je mozné automobil vyuzivat a majiteli zistava Osvédceni o
registru vozidla ¢ast 1. (Maly technicky prukaz vozidla) (Kol¢aba, 2017; Bender on the Road,
2019; Ministerstvo dopravy Ceské republiky).

2.4.3.2 RIDICSKE OPRAVNEN{

Na druhé strané tidi¢ské prukazu jeho majitel nalezne seznam skupin udélenych pro jeho
fidi¢sky priikaz, pokud se u skupiny nachazi datum majitel fidi¢ského prikazu toto opravnéni
vlastni. BéZné jsou to skupiny AM, B a B1, dle potieby se skladaji zkousky na ostatni skupiny
jako naptiklad T, skupina pro fizeni traktoru. Pro fizeni dodavky je potfebné opravnéni pro
skupinu B v pfipad¢, Ze hmotnost vozidla neni vétsi nez 350 kg. V piipadé Ze tuto hmotnost
presahuje je potieba ziskat opravnéni skupiny C1, kam spadaji vozidla do hmotnosti 750 kg (§
80a odst. 1 pism. f) zdkona €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich — znéni od
01.08.2022; § 80a odst. 1 pism. g) zdkona ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich — znéni od 01.08.2022).
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2.4.4 Hmotnost automobila

Jak jiz bylo fec¢eno v pfedchozi podkapitole 2.4.3, skiifiova vozidla rozdélujeme do
kategorie vozidla s hmotnosti do 350 kg a vozidla s hmotnosti mezi 350 kg a 750 kg. Toto
rozdélenim nam urcuje i potfebné fidicské opravnéni. VEtsi ¢ast dodavek a karavanti spada do
prvni kategorie, tedy vozidla s hmotnosti do 350 kg, a to z n&kolika diivodu. Ridi& nepotiebuje
jiné nez bézné tidicské opravnéni, tedy skupina B. Déle na tyto vozidla se nevztahuji i jina
pravidla v provozu jako je to u vozidel skupiny C. Z tohoto divodu se snazi vyrobci karavanti
nebo vestav vyuzivat materialy s nizkou hmotnosti (Ministerstvo dopravy Ceské republiky).

Dutlezité je tedy védét jaké hmotnosti ma dany viiz. Prvni pojmem je celkovd hmotnost,

tomu se rozumi maximalni ptfipustnd hmotnost vozidla v provozu, véetné pasazért, vybavy i

nakladu a neni mozné ji prekrocit. Pohotovostni hmotnost neboli prazdna hmotnost, je hmotnost
vozidla s potfebnymi kapalinami v motoru, fidicem s véhou 75 kg, palivovou nadrzi (plnou
7 90%), zasobnikovym ohfiva¢em vody (plny ze 100%), nddrz na vodu (plna ze 100%) a jina
vybava vozu — ndhradni pneumatika, potfebné naradi. Povolena odchylka je 5 %. Rozdil mezi
celkovou a pohotovostni hmotnosti nazyvame doloznosti (jinak uzite¢nou hmotnosti). Tato
veli¢ina zohlediiuje vie ostatni, co je ve voze, i posadku. Dle normy CSN EN 1646-2 (300047)
je vaha spolujezdce 75 kg a jedno zavazadlo na osobu s véhou 10 kg ulozené na jednom metru

¢tvereénim (Bordovsky , 2021).
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3 Priprava interiéru dodavky pred montazi vestavby

Pted tvorbou a montazi vestavby do dodavky, je potfeba samotnou dodavku ptipravit. Je
dilezité zkontrolovat stav dodavky a pfipadné tyto nedostatky vytesit. Vysledny stav dodavky
je odstrojeny interiér, tedy bez podlahy, ptipadné preklizky, jsou-li aplikovany na st€nach. Ty
je mozné zachovat, opravit a nasledné¢ vyuzit k oplasténi dveti. Nezbytnym krokem je
odstranéni koroze a to obrouSenim, pfipadné vyuzitim spreje, tzv. odrezovace, do mist, které
jsou hiife dostupné. Po odstranéni koroze se na neoSetfeny plech aplikuje antikorozni barva.
Jako prevenci je vhodné aplikovat antikorozni barvu i na celou plochu podlahy (Havlovic,
2022).

V nésledujici kapitolach jsou ptedstaveny jednotlivé kroky pfipravy dodavky pred
montazi vestavby. Pred témito kroky je dilezité mit jasn€ rozvrzenou dispozici dodavky a
vestavby. Zaroven je dilezité rozvrhnout kudy povedou rozvody vody, elektfiny pfipadné plynu
a kde se budou nachazet svétla, dfez a sprcha. Primarnim voditkem k rozlezeni je piidorys a pro
jasnou orientaci je dobré rozdélit jednotlivé rozvody barevné, toto rozdéleni rozepsat v legendé.
Vyjma 3D modelu, ktery pouzivame pro lepsi pfedstavu interiéru, se mize vyuzit velmi bandlni
metoda papirové lepici pasky. Papirovou lepici paskou se v doddvce znazorni jednotlivé
nabytkové prvky, a to jednoduchymi obrazci, tedy ctverci ¢i obdélniky. Na zaklad€ tohoto

rozvrzeni je orientace v doddvce velmi snadné (Kol¢aba, 2017).

3.1 Okna a jiné otvory v plasti dodavky

Do plechového plasté dodavky je nutné vytvotit nékolik otvort, jejich mnozstvi, velikost
a umisténi se odrdzi od rozvrzeni dispozice dodavky a pouzitych piredmétl, které budou
vkladany do otvorti. Tam, kde bude otvor, piekreslime tvar podle $ablony. Sablona miize byt
soucasti baleni produktu, ktery bude do otvoru upeviiovan anebo je nutné vytvorit Sablonu
vlastni. Vytvofit Sablony zle pomoci programu CAD nebo ptipadné rysovanim v ruce. Vznikly
obrazec olepime lepici paskou, kterd chrani karoserii pfed degradaci zplsobenou fezanim.
Nasleduje samotné tvoteni otvord, a to pomoci vrtacky a ptimocaré pily s néstroji vhodnymi na
opracovani kovu.

Poté co jsou vytiznuté, je dillezité nove vzniklé hrany obrousit a nasledné zabarvit, aby
byl material chranén pfed korozi materidlu, opét antikorozni barvou. Dany pfedmét je nasledné
vloZen do otvoru a upevnén dle potieby a navodu. Pro jednodus$i manipulaci s okny je vhodné
pouzit ptisavky na sklo. Pfi montazi je dilezité dbat na to, aby nevznikaly tepelné mosty

(Charlie Low, 2021).
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3.2 Zatepleni

Zatepleni obytnych vozil se realizuje ze stejnych divodu jako zatepleni budov.
Primérnim divodem zatepleni je, aby nizké teploty nepronikaly z exteriéru do interiéru
dodavky, a naopak aby pii vysokych venkovni teplotach, teplo nevnikalo dovniti. Pred
samotnym zateplovanim je nutné pfipravit plochy interiéru, tzn. eliminovat v§echny necistoty,
které mohly vzniknout pfi tvorbé nebo jiz v dodavce byly. Pfed vybérem ndrocnosti izolace je
nutno urcit, kdy bude automobil vyuzivan. Pokud nebude vyuzivan v zimnich mésicich nemusi
byt skladba izolace tak narocnd. V nasledujicim odstavci je rozepsana izolace pro celoro¢ni
vyuZzivani.

Tim, Zze dodavka disponuje nerovnym povrch, plnym velkym mnozZstvi prohlubni, je
nezbytné prohlubné vyplnit izolaci, coz zamezi tvorbé rosného bodu. Nejcastéji se jako hlavni
izolace vyuzivani K-Flex kaucukova izolace potazena hlinikovou folii. Jeji pfednosti je snadna
manipulace a fakt, ze je samolepici. Pro vyplii prohlubni je vhodna K-Flex izolace s idedlni
tloustkou 6 mm. Na aplikaci celistvého povrhu izolace je vhodna tloustka vétsi, naptiklad 25
mm. Poslednim krokem je zvukova izolace, zejména Conformat Vision, jejiz piednosti je nizka
hmotnost a jednoduchd aplikace diky tomu, ze se proddva v menSich pasech, narozdil od K-
Flexu, ktery se aplikuje z role. Nejvice se zatepluje strop a podlaha, protoze tudy uniké teplo
nejvice. Izolace podlahy je rozepsana v podkapitole 1.1.1. Spoje izolace je vhodné ptelepovat
hlinikovou paskou (Charlie Low, 2021; SIMLINTERIER).

Dulezité je zamezit vstupu nezddoucich teplot do interiéru prostiednictvi oken. Toho Ize
dosahnout za pomoci folii, které 1ze nalepit na povrch oken anebo pomoci termofolii, ve formeé
clon, které se na okna aplikuji pouze v piipad¢ potieby. Tvofeny jsou 9 vrstvami izoflexu a

PVC, jejich prednost je i to Ze zabezpecuji soukromi v dodavce (NOMADEM.CZ).

3.2.1 Materialy vhodné pro zateplovani

Jednim z vhodnych materialii pro izolaci izolace na bazi kaucuku s hlinikovou vrstvou.

Jedna se o izolaci na bazi syntetického kaucuku s uzavienou strukturou bunck. Samolepici
vrstvy disponuji zvysenou prilnavosti ke koviim, jsou potazeny hlinikovou reflexni vrstvou.
Spodni vrstva je vyztuzena miizkou ze sitoviny. Jednd se o jeden znejvice vyuzivanych
materiall pro zateplovani obytnych vozii. Jeji nasdkavost je minimalni, mensi jak 0,1 % a tim
snizuje degradaci karoserie pod izolaci. K povrchu dobte pfilne diky samolepicim vrstvam i
ptes to, je doporucené povrch odmastit, bud’ technickym lihem anebo isopropanolem (Kolcaba;

K-FLEX IZOLACE , 2023).
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Dalsim materidlem je zvukova a tepelna izolace Comfortmat vision. Jedna se o vysoce

zvukové a tepelné odolny material. Nejvétsi pfednosti tohoto materidlu je nizkd hmotnost: na 1
m? pripada 440 g, tudiz drasticky nenavySuje hmotnost vozu. Navzdory nizké hmotnosti ma
vysokou odolnost. Odolny je vii¢i vode i olejiim a neabsorbuje vlhkost. M4 stejné vlastnosti i
pfi riznych teplotach, v rozmezi -50 °C az 150°C. K podpofeni funkce izolace se vyuziva

hlinikovéa paska, u kde je z ndzvu patrné, ze hlavnim materidlem pasky je hlinikova paska

zpevnéna plastovou folii, to zamezi jejimu krabaceni. Aplikace pasky mezi mezeru mezi

izolacemi zabraiiuje vnikani nezadouci tekutiny a pfipadného unikani ¢i vnikani tepla (AHIFI).
3.3 Stény

Jak vnitini, tak i obvodové stény jsou tvofeny podobnym zplsobem jako jsou tvoreny
systémy 2by4, které se pouzivaji ve stavebnictvi. Konstrukéni systém 2by4 je tvofen foSnami
s prufezem 2x4 palce, podstaté jde o obdélnik s pomérem stran 1:2. Prostory mezi sloupky jsou
vyplnény tepelnou izolaci a z obou stran oplastény vhodnymi materialy (Daiikova, 2020).

Pti konstruovani zdi a obkladu stén v dodavce se na misto KVH hranolt, vyuzivaji
pteklizky, pfipadné laté s malou tloustkou, které zajist'uji tuhost konstrukce a zaroven slouzi
k upevnéni vnitiniho oplasténi stén. Latémi se ohrani¢i okna, aby vnikl pomyslny vnitini
parapet a stejnym zpusobem lze v konstrukci vytvofit niky, které budou slouzit jako policky.
Jak bylo zminéno, k zateplovani se pouzivd mineralni vlna anebo foukana izolace, coZ je
totozné jako u dievostaveb. Pfed oplasténim a izolaci je nutné rozvést vSechny rozvody
elektiiny. Na opldsténi je mozné vyuZzivat lehké materialy, pficemz jsou vhodné letecké a

ohebné preklizky ¢i palubky s malou tloustkou (Charlie Low, 2021).

1 Popis obrazku
2 3 1) Vnitini obvodova strana stény —
N 4 7 A Materidl:  nejcastéji  preklizka

/ 4 s malou tloustkou, tenké palubky

2) Laté nebo preklizka

5 3) Tepelna izolace
4) Tepelna a zvukova izolace

5) Puvodni sténa dodavky

Obrazek 8 — Obvodova sténa dodavky (Zdroj: Autorka prace)
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3.3.1 Podlaha

Povrch podlahy je natien antikorozni barvou, aby nevznikala rez. Stejné jako u stanu, kdy
pfichazi nejvetsi zima ze zemé, z tohoto divodu je skladba izolace podlahy klicovou pro
vytvoreni idedlni teploty v dodavce. Prvnim krokem je vytvoieni celistvého povrchu pomoci
K-Flex folie. Vytvofeni celistvého povrchu zabrani pronikani vlhkosti pod izolaci, jelikoz
vlhkost zapfi¢iiluje degradaci materidlu. Nasledn¢ se na nové vznikly povrch pfipevni
obdélnikova konstrukce, tvotena hranoly, zde se ukladaji rozvody, které jsou pod podlahou.
Mezery se vyplni silngj$i K-Flex folii. Vzniklé mezery mezi dfevem a izolaci se zalepi
hlinikovou folii. Jelikoz je po tomto kroku nemozné se dostat do tohoto prostoru, nesmi se
zapomenout na zadny rozvod. Proto je dobfe mit seznam krok, které je potfeba udé¢lat pred
pokladkou. Na tento povrch se aplikuje pteklizka, naslapné vrstva mize byt z jakéhokoliv

materialu, ktery odpovida estetickym a hmotnostnim pozadavkiim (Bor , 2022).
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4 Obytné vestavby

4.1 Vyuziti prostoru

Maximalizovani vyuzit obytného prostoru neni jen otdzkou obytnych vozu, ale i bydleni
v maly bytech. Piiklady je mozné hledat ve svétovych metropolich, velmi proslulé jsou
japonskeé byty, pfedevsim v hlavnim mésté Tokiu. Diky omezenému prostoru a velké poptavce
po bydleni, se nabizeji byt s plochou 8 m2. Ceské technicka norma CSN 73 4301 uréuje pravé
plochu 8 m? jako minimalni plochu pro obytnou mistnost. Obyvatelim malych prostorii
nezbyva nic jiného, nez omezit sviij majetek a najit do bytu takové zafizeni, které ma malé
rozméry a v nejlepSim pitipad¢ i vice funkci (Hikari, 2022).

Sjednocenim vice ¢innosti pro jeden kus nabytku je zde tedy kli¢ové. Jednim z ptikladii
je stil v dodavce, ktery zastava jak funkci stolovaci, tak pracovni. Primérné je tedy dulezité se
vyvarovat jednoucelovym prvkim. Postel nemusi plnit funkci jen pro spani, ale Casto je feSena
tak, Ze jeji soucasti je tlozny prostor. Pokud je postel umisténa v zadni ¢asti dodavky a jeji
spodni ¢ast je z jedné piistupnad pomoci zadnich dveti dodavky, je prostor pod ni vyuzit, jak na
ulozeni nadrzi na vodu a generatoru, ale zarovei je tento prostor oznacovan jako garaz a vyuzit
na uskladiiovani kol, sportovniho nacini a jinych pfedmétii, které nejsou vyuzivany na denni
bazi. Postel lze vyfesit i tim zplisobem, Ze je ve formé posezeni, které se rozlozenim promeéni
v postel (Charlie Low, 2021).

Prostoru mohou ulehcit i dobfe zvolené feSeni otvirani, napiiklad ne vzdy musi byt
dvitka otevirané pomoci pantli nebo sklopnych kovéani, na prostor jsou nendrocnd dvirka
posuvna. Odleh¢it hmotnosti 1ze u posuvnych dvifek volbou materidlu s malou tloustkou. Aby
se dosdhlo co nejvice funkci prostoru, je opét dilezité vytvofit kvalitni ndvrh, jasn¢ definovat

u jednotlivych prvk jejich funkce a nésledné je i podle ndvrhu usporadat (Charlie Low, 2021).

4.2 Vhodné materialy na bazi dieva a povrchova tprava

Jak uz bylo n¢kolikrat zminéno, je dilezité volit materidly s niz§i hmotnosti, protoze
dodévka ma omezenou vahu na 3 500 kg, a pokud je vaha vyssi nez 3 500 kg je nutné mit jiné
fidi¢ské opravnéni a zménénou hodnotu v obou ¢astech Osvédceni o registraci vozidla.

Mezi vhodné materidly pro ptfestavbu dodavky patii: preklizka, idedlni je 1 pro svoji
Skalu tlousték. Preklizky tvotfeny dyhami, které jsou plosné slepeny, jejich pocet je lichy a

ulozeny jsou kolmo na sebe. Poc¢ate¢ni tloust’ka truhlafské pieklizky zac¢ind na 4 mm. Pieklizky
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jsou z leh¢i dieviny — buk, bfiza, topol apod. Kromé truhlatské preklizky zle vyuZzivat napiiklad
ohybatelnou pteklizku, kterd ma nizkou hmotnost a jeji tloustka se pohybuje v rozmezi mezi
0,4 az 8 mm. Vyuzit je mozné i leteckou pieklizkou, ktera je tvofena tenkymi dyha a narozdil
od ptfedchozich pteklizek neni ke slepovani pouzité lepidlo, ale tenké lepici folie, které
zabranuji prosakovani lepidla. Neni vhodné pouzivat pteklizky s vétsi tlouStkou, jako jsou
napiiklad Multifine nebo Multiplex, které jsou vhodné pro stavebni ucely, jelikoz jsou tézké

(B6hm et al., 2012).

Jednim z materiald, ktery ma niz§i hmotnost jsou vostinové desky. Tvofeny jsou
obvodovym ramem z masivnich vlys anebo MDF hranolli, ktery je oplastén nejcastéji
dfevovlaknitymi deskami s nizsi tloustkou, vyplnény jsou papirovou vostinou. Konstrukce
vostiny pfipomina tvorem vceli plastve. Jejich nejvétsi prednosti je fakt, ze 1 ptes velkou

tloustku disponuji nizkou hmotnosti. Velmi podobné jsou i desky se sendvi¢ovou konstrukei,

ovSem narozdil od vyplné¢ vostinou jsou vypliovany PUR pénou, plastovych dutinovych desek
a jinych materiali s nizko hmotnosti (Bohm et al., 2012).

Nekteré konstrukéni desky jiz povrchovou upravu disponuji z vyroby, jedna se o desky
s folii anebo s laminatem. Pro pieklizky a jiné materialy na bazi dieva bez povrchové tpravy je
vhodné volit natér, ktery materidl ochrani pfed degradaci. Na trhu je nespofet moznosti
povrchové Upravy pomoci natérovych hmot pro rizné matridly. Pfi vybéru je proto dilezité
dbat na jejich vlastnosti, kli¢ové jsou informace jako doba vytvrzovani, komptabilita s danym
materidlem, zarovenl i vlastnosti pfi namdhani povrchu vodou ¢i teplem. Tyto klicové

informace, zabezpeci eliminaci negativnich vlastnosti.

4.3 Prace s barvami a osvétlenim

Velikost prostoru lze opticky ménit uspotfadanim nabytku, volbou barev a osvétleni.
Lidské oko je schopné vnimat stejny prostor vétsi nebo mensi podle uspofadani ¢ar. Pokud jsou
cary uspofadané horizontdlné, prostor se opticky prodlouzi, ovSem uspofddani vertikalni
prostor zvySuje (Stavebninyokolo.cz).

Volba barev je neméné dulezita. Naptiklad tmavé barvy prostor zmensuji. Popularni je
kombinace barev, kterd by mé¢la byt umirnéné. Barvy na ¢lovéka plisobi rizn€. Rozdélujeme je
na teplé, studené a neutrdlni. Mezi teplé barvy patii Cervend, Zlutd, oranzova a v ¢lovéku
vytvareji pocit tepla, proto se voli do chladnéjsich prostort, které plsobi studené a nevnika do
nich tolik slune¢niho zatreni. Zastupci studenych barev jsou modra a zelend, tyto barvy ¢loveka
uklidiiuji. Neutralnimi barvami jsou bild, hnéda a bézova. Stejny interiér v jinych barvach mutze

pusobit rozdilné na c¢lovéka pravé diky zvolenym barvdm. Na obrdzku je stejny interiér
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v riiznych barevnych, pfipadné i riznych materidlovych feSeni, pokud by se osoba zamyslela
nad tim, kdo v daném interiéru zije, pfiradila by ke kazdému interiéru jinou osobu, pfipadné

osoby (Svancara et al., 1995).

Obrazek 9 - Stejny interiér v riiznych barevnych kombinacich (Zdroj: Autorka prace)

V interiérech se objevuje kombinace piirozeného a umélého svétla. Zdrojem
ptirozeného svétla v interiéru jsou okna a slunce, zdrojem umélého svétla jsou lampy a lustry.
Vybér toho, jestli z zarovky jde teplé nebo studené svétlo ma stejny vliv na ¢loveka jako barvy.
Spravné zvolené svétlo vytvari ptijemné prostiedi a odrazi se na psychice clovéka. Dulezité je
i volit kvalitni svétlo, protoze kazdého neneché klidnym blikajici zdrovka. V dodavce je zdsadni
rozlozeni svétel z nékolika diivodu. Prvnim je omezeny elektricky zdroj, takze ¢im méné svétel,
tim 1épe. Resenim omezeného zdroje jsou svétla s externim zdrojem, napiiklad z elektrické

baterie (Svancara et al., 1995; Charlie Low, 2021).
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4.4 Ergonomie a antropometrie

Dodavka slouzi jako obytnd, a proto je dilezité, aby byla tomu, kdo v ni Zije, tedy
Cloveku, prizplisobena. Stejn¢ jako u nabytku jsou pro tuto problematiku dulezité obory
antropometrie a ergonomie. Antropometrie se zabyva méfenim a zkoumanim lidského téla a
fakta jako to, Ze vzdalenost od ruky k loktu je 4 vysky téla nebo jedna Sestina vySky téla
odpovidé vySce chodila, plati u vSech (Kanicka et al., 2011; Charlie Low, 2021).

Ruku v ruce s antropometrii jde i interdisciplinarni véda ergonomie, aneb pfizptsobeni
se lidskému télu. Vznik této védy se datuje s druhou svétovou valkou, kdy britsti védci
zjistovali diivod, pro¢ jejich letadla padaji bez toho, aby byla sestfelena. Divodem byl lidsky
faktor, protoze kdyz byl pilot unaven nebo nesoustfedén, bylo pro n¢j narocné ovladat slozitou
palubni desku. Po tomto objevu zacaly ovladaci desky zjednodusovat a ptizplisobovat clovéku
(Kanicka et al., 2011; Dvouleta et al., 2013).

Ergonomie je pro nabytek klicova, jelikoz je tvotfen pro lidi, a proto by mél byt cloveku
pfizplsobeny. Zaroven je potieba zachovat komfort a bezpe¢nost. Mezi piednosti této védy
patii optimalizace a komfort pfi provadéni danych ¢innosti, minimalizace a ptedchazeni urazt
¢i zdravotni obtizi, diraz na fyzickou a psychickou kondici. Vytvoteni spravné ergonomicky
feSené¢ho prostfedi lze za pomoci aplikace optimdlnich rozméri nébytkd, odpovidajicich
antropometrickym rozmértim. Anebo diky simulaci v ergonomickych programech, jako jsou
napiiklad Delmia V5 Human, Tecnomatix Jack (Dvouleta et al., 2013).

Pii tvorbé nabytku dodavky se ndbytek ptizpusobuje jak lidskému télu, tak i moznostem
dodavky. Obé& tyto skutecnosti maji stejnou védhu a je nutné tvofit nabytek, ktery nebude
odpovidat pouze jedné. Nutné je se vyvarovat tomu, aby jeho uzivani osobu omezovalo a je
tedy dillezité pracovat s prostorem tak, aby do n¢j nabytek zapadal. Nabytek do prostort jako
je dodéavka je tvofen tak, aby zastdval nutné funkce a zaroven je obvyklé, ze n€které prvky
zastavaji vice funkci. Dalsi potfebnou vlastnosti nabytku v dodavce je i snadnd manipulace

s nim, ptedevsim jednoduchd dostupnost otvirani.
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4.5 Design

Stejné jako se bydleni odviji od toho, kdo v ném bydli, tak i dodavky ukazuji charakter
Elovéka, ktery v ni bydli nebo ji vyuziva. Clovék piizptsobuje svoje bydleni svym preferencim
a nékteti k navrhu pfizplsobuji jako seberealizaci. Po urceni funkci, které obyvatel od své
dodavky potiebuje, je potieba vytvofit koncept dodavky. Prikladem konceptu miize byt interiér
restaurac¢niho zatizeni Kozlovna, ktera se inspiruje zvifetem kozlem, ptfi¢emz estetické prvky
z anatomie kozla implementuje do interiéru restaurace. Na pfiloZeném obrazku miizeme vidét
kozli kopytko jako opldsténi nohy stolu. Pii navrhu malych interiérit by designer mél
pfistupovat k navrhu tak, ze se snazi vyvarovat malych prvkl, a vice funkci vméstnat do
jednoho kusu nébytku, coz zapfi¢ini optické zvétSeni prostoru. Na nésledujicich obrazcich je
ukazano nékolik interiéri doddvek. Pti navrhovani obytného prostoru dodavky autor
prostor na vafeni. Nékdo mtize preferovat eliminaci néco, bez ¢eho si jind osoba bydleni

nedokéze predstavit.

J

Obrazek 10 - Interiér restauracniho zarizeni Kozlovna (Zdroj: Kozlovna.cz)
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Obrazek 11 - Ukdzka interiéru dodavky (Zdroj: Twowanderingsoles.com)

H
1

Obrazek 12 — Ukdzka interiéru dodavky (Zdroj: Eamon and Bec)
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4.6 Pozadované funkce vestavby

4.6.1 Spanek

24

a Casto dochazi k problémtim jak fyzickym, tak i psychickym. Kromé spanku je diilezité, aby
ltizko bylo vhodné pro relaxovani a sexudlni zivot, protoze vSechny tyto aspekty jsou klicové
pro dobrou psychiku ¢lovéka. Rozmaha se 1 trend, ze lidé v posteli ji anebo pracuji, to ovSem
neni primarni funkci, a ani to neni mozné, aby vznikly spravné podminky pro tyto ¢innosti

v posteli (Kanicka et al., 2011; Brunecky, 2009).

Spatné uloZena pater b&hem spanku.

= SO e

Dobre ulozena pater béhem spanku.

Obriézek 13 - Spatné a dobie ulozend pater pri spanku (Zdroj: NewDreams.cz)

Nekvalitni spanek zplsobuje negativni aspekty pro bézné fungovani ¢lovéka, kdy se
jedné predevsim o produktivitu prace, nepozornost a v nejhorSim ptipadé depresi, kterd muize
vést 1 k sebevrazdé. Nekvalitni spanek miize vyvolat diabetes a onemocnéni srdce 1 mozku.
Lidé tesi nespavost 1éky, bylinkami nebo s lékafi, a pfitom by mohlo byt feSenim vyména
postele. Lizkovy nabytek je sice fazen mezi prvni vyrobky ¢lovéka, ale i dnes se objevuje
spousta nekvalitni kust tohoto nabytku (Kanick et al., 2011; EUC, 2020).

Kvalitni liZko by mélo zabezpecit spravnou polohu téla pti spanku. Spravné poloze téla
se rozumi to, ze patet je ve své ptirozené poloze. Pro docileni spravné polohy ve spanku je
dilezité volit spravné 1izko a matraci, volba se odviji i od véku a zdravotniho stavu uzivatele.

Pro mladé a zdravé jedince je vhodnéjsi tvrdsi postel, s pfibyvajicim vékem a ortopedickymi
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problémy je vhodngjsi volit méné tvrdé matrace, které dovoluji rovnomérné rozlozeni tlaku.
Velmi dalezitym pozadavkem na matraci je prodySnost, aby v ni nedochdzelo ke hromadéni
bakterii, které vznikaji z vlhkosti a pfebyte¢ného tepla, které lidské télo produkuje a nasledné
se absorbuje do matrace. Velmi dulezitym pozadavkem na lizko je i to, aby jeho provoz nebyl
hluény (Brunecky, 2009; Svancara et al., 1995).

V obytné dodavce je nedostatek prostoru, proto neni funkce spanku jedinou funkei
daného nabytku. Casto ma tento nébytek i funkci sedaci, tedy jednd se o jakousi rozkladaci
pohovku. Rozkladaci pohovky musi umoznit kvalitni spanek, spravnou hygienu, nehlucny
provoz, a hlavn¢ jednoduchou manipulaci. Protoze nabytek bude rozkladan na denni bazi.
Rozkladaci pohovky byvaji Casto jen pro pfilezitostni spani, a proto nedosahuji stejné kvality
jako spani klasické. V ptipadé¢ dodavky je dulezitd k navrhu pfistupovat tak, aby byla co
nejkvalitngj§i. Casto je lazko v dodavee uloZzeno vyse neZ lizko v klasické domacnosti, a to
nejen z divodu jednodussiho vstavani z plochy lizka, ale hlavné z divodu vyuziti prostoru pod
luzkem jako ulozného prostoru. Z toho vyplyva nabytek, ktery ma funkci pro spani, mé zaroven
funkci uloznou, ptipadné i sedaci (pfi rozkladacim feseni) (Charlie Low, 2021; Svancara et al.
1995).

Pii tvorbu rozmérti lehaciho nabytku, ktery bude v dodavce, se vychazi zrozméra
uzivatele ¢i uzivatell dodavky. Klicova je vyska clovéka, ke které je ovSem potieba pficist
nadmiru — 200 a 300 mm. Optimalni délka lehaci plochy je 2 000 mm a Sitka lehaci plochy pro
jednu osobu je 900 mm a pro dvé osoby 1 800 mm (min. 1560 mm) (Kanicka et al., 2011).

4.6.2 Stolovani a prace

Stolovaci a pracovni stil jsou v obytnych dodavkach casto sjednocovany, z divodu
uSetieni mista v obytném prostoru. Zaroven jsou vétSinou soucésti jiného kusu nabytku a
pracovni deska se nejcastéji sklapi nebo vysouva. Pracovni prostor je ¢asto vyuzivan méné nez
v pracovné v domdacnosti, obyvatelé obvykle pracuji mimo dodavku v kavarnach nebo
coworking prostorech. Z tohoto diivodu se ptredpoklada, ze zde budou vykovany ¢asové méné
naro¢né utkony, jako napftiklad vyfizovani emailové korespondence. Stolovani je vyuzivano
Castéji. Pozadavky kovani jsou funkénost, nenachylnost k opotiebeni, jednoducha manipulace
a unosnost desky (Charlie Low, 2021).

Rozméry by mély odpovidat potieba klienta, ovSem nesmime zapominat na ergonomii.
U pracovniho i jidelniho stolu by ¢lovek nemél byt shrbeny, jelikoz zde hrozni bolesti zad a
kréni patie, které mize vyustit az v celoZivotni nésledky. Pokud budeme shrbeni u konzumace

potravin, nezabezpecujeme télu spravny prichod konzumovaného jidle a z toho plyne riziko
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Spatného ¢i duseni. Hloubka pracovni plochy se odviji od prace, kterd zde bude vykondvana,
ale rozméry zacinaji na 500 mm a kon¢i na 950 mm. Optiméalni vyska jidelni i pracovni plochy

je 720-780 mm (NIS, 2013; Kanicka et al., 2011).

4.6.3 Vareni

Prostor vateni odpovida preferencim obyvatel dodavky. Nejcastéji se kuchynska linka
v dodéavce sklada z varné desky nebo vatice na plyn. Vybér se odviji od pozadavki a moznosti
dodavky. Daéle se kuchynska linka skladd z miniaturni pracovni plochy a dfezu, ktery muZze byt
pouzit i pro osobni hygienu jako je Cisténi zubl, myti vlast a rukou. Posledni ¢asti je tlozny
prostor. V kuchyni, ktera je umisténa v dodavce je Castd absence digestote. Odsavani je feSeno
bud’ vhodnym usporaddnim a varna plocha se nachazi v blizkosti bo¢nich dveii anebo otviracim
okem v blizkosti varné plochy. Velmi oblibenym je odvétrani ve stropu vozu, které slouzi k

odvodu pary, akumulaci vzduchu a odvodu aroma z vareni (Brunecky, 2009).

4.6.3.1 Pracovni trojuhelnik

Pomoci pracovniho trojuhelniku, jehoz autorem je Henry Martin Ford, pfi navrhovani
kuchynsky linek lze zarulit efektivni vyuziti kuchyné a daii se eliminovat prodlevy mezi
jednotlivymi ¢innostmi. Jednotlivé vrcholy trojuhelniku reprezentuji tfi zékladni zony — varnou,
myci a skladovaci, jeho strany symbolizuji pracovni a obkladaci plochy. Ve varné zon¢ jsou
bézné ulozeny spotiebice spojené s vafenim — varnd deska, trouba apod. Do myci zony patii
drez, ale i odpadkovy kos, zaroven je diilezité zohlednit odkladaci prostor ptimé blizkosti diezu.
Posledni zonou je skladovaci, zohlediiuje jak skladovani potravin, tak i nadobi, soucasti je i
samostatné stojici lednicka. Trojuhelnik se zobrazuje do ptidorysu, podobné jako je to ukazano
na obrazku 14 — Pracovni trojuhelni aplikovany na kuchyrnské lince (Slezékova, 2022).

Pro aplikovani pracovniho trojihelniku pro kuchyniskou linku v obytné dodavce je nutné
tento trojuhelnik lehce modifikovat, a pfedevS§im implementovat jeho aplikaci do navrhu. Na
rozdil od ptfechoziho zobrazovani se nezobrazi v pidorysu, ale v narysu. Klicové pfi navrhu
jsou i rozvody. Autor navrhu nesmi opomenout, kudy povedou rozvody vody a kde bude
zasobnik vody ulozen, stejné tak neopomenout rozvody a zdroj elektfiny a ptipadné plynu.
Dokumentace by m¢la obsahovat vykres pudorysu z rozlozeni rozvodl a zdroji. Jednotlivé
prvky — vodu, elektfinu a plyn, vyznacit rozdiln€. Oznacovat pomoci barev nebo rozdilného
grafického zobrazeni, pomoci typu ¢ar — plna ¢ara, Cerchovana ¢i prerusované, ptipadné pomoci
rozdilné tloustky. Piikladem barevného oznaceni je vyuziti modré barvy pro vodu, zluté pro

elektfinu a Cervené pro plyn. Zpiisob oznaceni je na autorovi, ovSem je nutné ho vysvétlit
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v legendé vykresu. Soucasti vykresu mohou byt i detailnéjsi popisy. Pfi tvorbé jednotlivych
nabytkovych prvkl se nesmi zapomenout na rozvody, nutné je vytvofit otvory pro rozvody,

zaroven je oznacit s popisem do vykresu.

VARNA ZONA

SKLADOVACIH ZONA @

MYCi ZONA

Obrazek 14 - Pracovni trojuhelnik aplikovany na kuchyriské lince (zdroj: Autorka prace)

4.6.4 Uloiné prvky

Jednou z nejzasadnéjSich potteb v dodavcee je ukladani véci a zéroven je na to kladeno
nékolik pozadavkl. Prvnim z nich je zabezpec€eni véci pfi jizde, podrobnéji je tato problematika
rozepsana v podkapitole Bezpecnost pri jizde. Dale je potieba si uvédomit co vSechno bude
v dodavce uloZeno. Tedy vytvofit prostor na uklddani obleceni, potravin, hygienickych
prostiedkil. Zarovenl je nutno si uvédomit, zda bude uloZeno i sportovni vybaveni, kola a
podobné (Charlie Low, 2021).

Pro tvorbu ulozného nébytku je potieba uvédomit si, co je zde uloZeno a ptizplsobit
rozméry nabytku pfedmétim. Zaroven je potieba, aby byla manipulace a dostupnost pfedmétt
jednoducha. Ulozny nabytek v dodavce je solitérem témét ziidka, vétsinou je soudasti jiného
nabytkového prvku (Kanicka et al., 2011).

Pti navrhovani jakékoliv nabytku, ktery slouzi k ukladani prvki, je primarni uvédomit
si, co zde bude uloZeno a k jaké ¢innosti budou ulozené véci slouzit. Jednodussim piikladem je

vafeni kdvy a Caje. Aby se zabranilo prodlévam pfi Cinnosti a zrychlil proces ptipravy,
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nejlepSim feSenim je uloZzeni nddobi — hrnecku a potravin — kavy a €aje co nejblize rychlovarné
konvici, stejné jako je to ukazané na obrazku. Vzdy je diilezité si promitnout jednotlivé ¢innosti

pfi navrhovani abychom zabranili nesmyslnému rozlozZeni.

ULOZENI HRNECKU

|

/RYCHLOVARNA|
KONVICE

ULOZENI KAVY A CAJE

Obrazek 15 - Ulozeni (zdroj: autorka prace)

Skutecnost, kterd je jednou z nejpodstatnéjSich ¢innosti pro uklddani pfedmétu do
obytné dodavky je organizace. Jednou z osobnosti propagovani organizace je japonska
spisovatelka, poradkyné a popularizatorka minimalismu Marie Kondo. Je autorkou metody
KonMari, tato metoda cili na proménu bydleni v harmonické prostfedi. Velmi Casto je tato
metoda i jeji autorka spojovana s tfidénim a organizovanim Satniku. Marie Kondo se snazi lidi
naucit, ze je dilezité mit kolem sebe véci, které Cloveék potfebuje, nezaobirat se vécmi
z nostalgicky divodii. Jednim z jejich mott je: Drobné penize patii do penézenk. Pokud se doma
penize nevyuziji, jen se na nich drzi prach. Pokud by se kazdy ¢loveék zamyslel tak, aby doma
nedrzel véci, které nemaji smysl a drzi se na nich prach, jeho bydleni by se oprostilo od
nepotiebnych véci a nepohlcovalo osoby v ném zijici (Kondo et al., 2014).

Tim, Ze obytny prostor dodavky ma omezené moznosti je dilezité objem véci, které
v tomto prostoru chceme uskladiiovat, minimalizovat. Minimalismus v uméni se vyznacuje
jednoduchymi geometrickymi tvary a eliminaci vSeho slozitého. Cili na to, aby slozitosti
nenaruSovaly vnimani pfedmétu. Stejné tak je aplikovan i v interiérech. Pro ukladéni pfedmétu
v dodévce je nutno jej chépat jako zptsob zivota, ktery se snazi eliminovat véci, které ¢lovek

nepotiebuje. Minimalismus si kazdy miiZze vylozit po svém, i to, jak intenzivné jej bude
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aplikovat. Zakladni mySlenka eliminace zbyteCnosti je ovSem klicova pro Zziti v malych
prostorech (Marzona , 2005).

Moznost organizovani predmétl ve vestavbé je nékolik zplsobii. Prvni moZznosti je
vyuziti externich organizéru, kterych je na trhnu nespocet. Druhou variantou je aplikovat
organizéry rovnou do konstrukce nabytku, zde hrozi problém, pti zmén¢ ukladanych predméti.
Organizéry zabezpeci jak pofadek a ptehled v ukladanych predmétech, tak je i zabezpeci pred

nezadoucim pohybem pfi jizd¢.

4.6.5 Hygiena

K priméarnim potifebam ¢lovek patii hygiena. V dodavkach se klasickd koupelna fesi
jinak. ReSeni by se mohla délit na tii varianty. Prvni variantou je koupelna, kterd koupelnu
pfipomind a druhd varianta je atypicky feSend, posledni variantou je dodavka bez koupelny.
Objevuji se 1 prestavéné vozy s absolutni absenci koupelny ¢i atypického fesSeni. Tyto vozy
slouzi vétSinou jen jako prostor pro piespani a veSkeré hygienické potfeby jsou feSeny
individualné v externich zatizenich — Cerpacich stanicich, odpocivadlech anebo v kempech. To
ovSem narusuje myslenku a princip svobody Van Lifu. Vyhod tohoto feSeni je hned nékolik,
predevsim Setieni prostoru, eliminace s problémy, které se objevuji s rozvody vodou (Charlie
Low, 2021).

U prvni varianty se jednd o feSeni, kdy je v doddvce vytvofena samostatnad mistnost
malych rozmért, které predstavuje koupelnu. Velmi Casto se do ni vejde jen jedna osoba, kterd
ma meng, ¢i vice omezené moznosti pohybu. ObloZeni zdi uvnitf mistnosti je Casto obklad
pfipominajici obloZeni v koupelné. Na stropné se nachazi vétrani, které odvadi vlhkost
z dodavky ven. Podlaha je ve vétSing ptipadu zvySena tak, aby se voda nedostavala z mistnosti
do prostoru. Pro lepsi odvod vody je vhodné mensi sklon plochy sprchy smérem k odtokovému
zlabu. Vstup do mistnosti je doplnén dvefmi nebo zdvésem. Dvete jsou Casto posuvné nebo
posuvné sklddaci, aby jejich otevirani nezabiralo misto. Volba feSeni zalezi na financni a
prostorovych moznostech. Vybaveni koupelny samotné se skladd z toalety, velmi casto
kompostovatelné toalety a sprchové hlavice. Nejvétsi vyhodou tohoto feSeni je soukromi pfi
vykonéavani urcitych hygienickych potieb. Dalsi pfednosti je moznost okamzitého pouziti
narozdil od druhé feseni koupelen. Jedna se i o velmi estetické feseni ptipominajici byt ¢i dim.
Nejvétsi nevyhodou je rozhodné spotieba prostorové kapacity dodavky, z tohoto divodu lidé
Casto tihnout k atypickym feSenim (Charlie Low, 2021; Adamson, 2020; Bor, 2022).

Druhé feSeni koupelny ¢asto spoc¢iva v absenci samostatné mistnosti, koupelnové prvky

jsou soucasti obytného prostoru dodavky. Toaleta je elementem ve skiince, pro vykonani
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potieby se skiinka s toaletou vysune anebo otevie vrchnim a piedni dil skiinky, aby byla toaleta
ptistupna pro potiebu. Sprchovani se feseni podobné. Potteby, které jsou pro sprchovani jsou
soucasti nabytku a pro vyuziti se musi nabytek ptizplsobit. Jsou potieba dva dilce: plocha, na
které bude ¢innost provadéna a sprchova hlavice. Sprchové hlavice muZze byt pevné napojena
na piivod vody anebo se ptipevni ke diezu v kuchyniské ¢asti. Plocha pro sprchovani musi mit
zabezpeceny odtok vody do odpadu. V nékterych piipadech se v prostoru nemusi nachdzet
sprcha a obyvatelé dodavky se sprchuji jen v externich zatizenich (Adamson, 2020; Bor, 2022).

Jelikoz v doddvce neni moznost klasické toalety, je kompostovatelna toaleta
nejoblibengjSim fesenim pro obytné vozy. A i kdyz se pro soustu lidi jedna o novy termin, jde
o zpusob, ktery se objevoval jiz v praveku. Prednosti kompostovatelné toalety je i ekologické
feSeni oproti tém splachovacim. Tato suchd toaleta funguje na principu kompostovani. Lidsky
bioodpad je tedy dusikatym prvkem a uhlikem je zdsypova smés, vétSinou se jedna o kury,
mechy, bio uhli a podobné. Toaleta se skladd ze dvou nadob, jedna je pro kapalné a druha pro
pevné latky, separaci se zabraniuje do jisté miry zadpachu. Po naplnéni nadob je mozné vystup
pouzit jako hnojivo (Charlie Low, 2021; Houfova, 2022).

Z dtivodu Setieni mista je ¢asto umyvadlo nahrazovano pouze difezem v kuchyniské Casti
vestavby. Pozadavky na diez jsou jednoduché, mensi velikosti, a hlavné velké hloubky, protoze
v dfezu muze dojit k pfepirdni obleCeni, myti vlasi a jiné. Baterie soucasti umyvadla se
sprchou. Pokud se jedna o atypické feseni koupelny, je soucasti diezu ptipojka na pro sprchovou

hlavici a hadici (Adamson, 2020).

Obrazek 16 - Kompostovatelna toaleta (Zdroj: Revol.cz))
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5 Metodika

5.1 Popis dodavky

4707

7367

Obrdazek 17 - Rozmeéry dodavky (Mercedes-Benz.cz)

Z divodu vyuzivani dodavky pro dlouhodobé cestovani byla vybrana dodavka
Mercedes-Benz Sprinter Extra dlouhd. A to pfedevSim pro své rozméry, jelikoz dovoluje
prostor s vEtsi zazemi pro jednotlivé funkce a moZznosti feSeni, které by nebylo mozné tvofit do
mensich vozidel. Mezi preferované funkce patii spani, prostor na vateni, ulozny prostor a
prostor pro hygienu, neni jiz tak dtlezity prostor pro praci na pocitaci, jelikoz tato ¢innost bude

vykonavand externé.

5.2 Postup navrhu

Vyslednym produktem je dokumentace, kterd obsahu:

Uvodni strana Piidorys vyznacenim zon cinnosti — vareni, spani
Koncept Pidorys vyznacenim zdroju elektriky a vody
Vizualizace Pohledy na stény s popisem

Pidorys dispozice Strucny popis atypii
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Uvodni strana
Uvodni strana informuje o ndzvu dokumentace, typu dokumentace, jménu autora. Mtize
byt doplnéna o obrazek, naptiklad vizualizace anebo grafické znazornéni projektu, konceptu.

Koncept a dispozice

Pomoci skici pidorysu byla predbézna dispozici. Tim doslo k ur¢eni funkci, které od
interiéru ocekavame a kde bude nabytek ulozen. Tvorba dispozice a konceptu se vzajemné
prolinaji.

Koncept byl tvofen skicou pohledu na sténu v linearni perspektivé, doplnény popisem a
ptipadné podrobnéj$§im rozkreslenim daného kusu nabytku. Soucdsti je i barevné feSeni
vzorniku barev Pantone a materidly, pfipadné tapety, které jsou v interiéru vyuzit. VyuZzivani
vzorniku barev zabezpecuje, ze nedojde k zaméni barvy, jelikoz je pfesné urCend. Prvkem
konceptu mohou byt i obrazky rliznych interiért. Palety barev Pantone se tvoii na strankach
pantone.com. Krom¢ Pantone barev lze vyuzit i jiné vzorniky, dulezité je vzdy spravné

oznaceni.
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Obrazek 18 - Priklad skic pracovni verze varianty Il (Zdroj: Autorka prace)
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PANTONE® 18-5845 TCX Lush Meadow

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE

17-1644 TPG 13-3920 TPG 15-4713 TPG 12-0714 TPG

Spiced Coral Halogen Blue Sea Jet Cornhusk

RGB 216 106 107 RGB 189 196 214 RGB 86 175187 RGB 244 218178
PANTONE" 17-0345 TCX Minced Herb HEX #D86A6B HEX #BDC4D6 HEX #56AFBB HEX #F4DAB2

PANTONE® 18-6320 TCX Fairway

Obrazek 19 — Paleta barev dle vzorniku PANTONE (zdroj: Pantone Connect)

Oznacujeme nazev vzorniku, kod barvy a pokud je uveden nazev. Nelze oznacovat jen
jako zelend nebo vlastnimi, to mize vest k nepiednostem a zmatkim. Pokud se barva v navrhu
oznaci spravné, zabezpeci to presny odstin pti nasledném pouziti. Na obrdazku 19 - Paleta barev
dle vzorniku Pantone je ukézano nékolik odstinu zelenych, autor chce vyuzit jednu z nich,
napiiklad prvni oznaci jako 18-5845 TCX Lush Meadow dle vzorniku PANTONE. Pokud toto
oznaceni vlozi naptiklad do vyhleddvace google.com vyhleda to dany pozadovany odstin,

obrazek 20 — Priklad vyhledavani barev.

Go gle 18-5845 TCX Lush Meadow dle vzorniku PANTONE @ Q
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Columbia Om... - Skladem ® Humphrey's Bespoke... @ Hyatts Wil Encycolorpedia @ Amazon.c... - Skladem
Pantone SMART Color Swa... pantone-18-5845-lush-... BUY Pantone TPG Sheet 18-58... Pantone / PMS 18-5845 TCX /... Pantone Smart Swatch ...

Obrazek 20 - Vyhledavani barvy podle kodu na nazvu vyhledavacem Google (Zdroj: Autorka prace)
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Pudorys dispozice

Vytvotfeni pudorysu, ve kterém je znadzornéno rozmisténi nabytku, doplnéno o zékladni
koty. Pokud se jedna o interiér s vice mistnostmi, oznaci se a v legend¢ popiSou. Kromé
pudorysu dispozice dokumentaci navrhu vestavby do obytné dodavky, byl vytvoren ptudorys
s oznatenim rozmisténi zdrojii vody, elektfiny, pfipadné jinych zdroji podle 3 Piiprava
interiéru dodavky pred montazi vestavby. Soucasti dokumentace je i rozdéleni jednotlivych

z6n, jako je zona pro spani a zona pro vareni.

Tvorba 3D modelu

3D model byl vytvoten do grafického programu SketchUp. Model byl podkladem pro
tvorbu pohledu na stény i pro tvorbu vizualizaci. Nasledné¢ byl 3D model exportovan do
programu Cinama 4D, kde byl upraven pro renderovani vizualizaci. Na obrdzku 21 je ukdzan

pracovni prostiedni programu SketchUp a na obrdzku 22 prosttedi programu Cinema 4D.

e e © VARIANTA Il._KEGUP - SketchUp Pro 2022
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Obrazek 21 - Prostiredi programu SketchUp — Pracovni verze Il (Zdroj: Autorka prdce)
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Obrazek 22 - Pracovni prostredi programu Cinema 4D (Zdroj: Autorka prdace)

Pohledy na sténu

Pohledy na sténu jsou podkladem pro rozmisténi nabytku v interiéru. Informuji o pouzitych
barvach, materialech, produktech a atypech. Lze zde vidét naptiklad jakym zplisobem se dvirka

otviraji ¢i zda se jedna o zasuvky ¢i skiinky. Jsou podkladem i pro tvorbu atypického nabytku.
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S BEZOVYMI LISTY

Obrdazek 23 - Ukdzka pohledu na sténu — pracovni verze (Zdroj: Autorka prace)
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Seznam nabytku a atypu

Soucasti navrhu musi byt seznam pouzitych produktd, a to ve formé tabulky, ve té musi byt
jasné uvedené podrobné informace o produktech: mnoZzstvi, nazev vyrobku, prodejce/vyrobce,
kéd zbozi dle vyrobee, odkaz, aby bylo mozné zbozi dohledat, cena, pfipadné fotografie
produktu, kterd usnadni konkretizaci vyrobku.

Pro seznam atypu, které jsou soucasti vyrobkt se do tabulky uvadéji idaje jako je mnozstvi,
nazev, oznaceni atypu, cena a obrazek. Oznacenim atypu rozumime oznaceni, které je pouzité

v pohledech a zarovei je napsané v dokumentaci k jednotlivym atyptm.

Struény popis atypu

Jedna se o doplnéni pro ptedstavu atypovych nabytku, které jsou v interiéru pouzité. Pro
tuto dokumentaci se vyuziva zobrazeni nabytku v zdkladni pohledech — narys, ptudorys a
bokorys; stru¢ny popis produktu a vizualizace, ptipadné¢ kresba produktu. Dokument nesmime

zapomenout doplnit o nélezitosti jako je oznaceni, ndzev, typ projektu, jméno autora.

5.3 Vykresova dokumentace pro atypy

Pro kazdy atyp bylo nutné vytvofit vyrobni dokumentaci, soucasti vyrobni dokumentace
je typovnikovy list, technickd podminka, vykres zdkladnich pohledi — narys, bokorys a

pudorys, vykres fezu a detaili, které jsou potfebné pro vyrobu; kusovnik.

Typovnikovy list

Informuje o zékladnich rozmérech produktu, pouzitych materidlech, spojovacich
materidlech a kovani, zaroven i o zpusobu ukotveni v dodavce. Soucésti je i vizualizace

produktu.

Technickd podminka

Obsahuje zékladni informace o produktu a technické pozadavky. Technickymi
pozadavky rozumime funkeci, tvar, materidl, povrchovou upravu, spojeni, kovani, baleni,

ptebirani, zaruku.
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Vykres zakladnich pohledd — nérys, bokorys a pudorys

Vykres zakladnich pohleda se skldda z narysu, bokorysu a pidorysu ve zmenSenim
méfitku — 1:10; 1:20; 1:5. Pro zpracovéni se vyuzivaji normy CSN 01 3610 a CSN EN ISO 102
09 a CSN 01 3102 (Skoupy et al., 2015).

Vykres fezu a detailt

Jedna se vykresy fezil a detailll, které jsou nezbytné pro vyrobu. Rez zobrazuje prinik
télesem, métitko 1:1; 1:2; 1:5. Detail ptiblizuje konstrukei ¢i predmét, vétsinou v méftitku 1:1
pfipadné 1:2. Rovinu fezu i detail je nutné oznacit ve vykresu zakladnich pohledi. Stejné jako

pro vykresy zakladni pohledii se vyuzivani stejné normy (Skoupy et al., 2015).

Kusovnik
Uvodni soupis dilcti, spojovacich materidli, kovani, lepidel, natérovych hmot a
podobné, které jsou potifebné pro vyrobu. Zaroven uvadi mnozstvi, které je nutné pro vyrobu,

rozméry dilcii a informace specifikujici dany predmét — kod vyrobku, obchodni vyrobek.

5.4 Ekonomické analyza

Ekonomické zohlednéni zahrnuje cenu externich vyrobkil, cenu atypd, ve které je
zohlednéna cena materidlll a prvkd, které jsou pottebné k vyrobé. Neni zahrnuty zisk, finan¢ni
prostfedky na propagaci ¢i prodej, jelikoz pro ndvrh nejsou klicové. Vyrobky se neuvadi na trh,
ale navrh je podkladem pro rozhodnuti jednotlivce, ktery dodavky tvofi pro svoje ucely.
Soucasti je i ¢as straveny na vyrobé¢, opét se nejednd o podklady pro firmu a neni nutné je

finan¢n€ ohodnocovat. Hlavnim podkladem pro cenu atypt je kusovnik, zminény vyse.

5.5 Dotaznik

Cilem dotaznikové Setfeni je zjiSténi povédomi o ,,Van-life*‘, jeho atraktivita a co je pro
dotazovani dilezité a zaroven preference vyuzivani, a to tedy jestli se dotazovany ptiklani
k dlouhodobému ¢i kratkodobému cestovani. Kromé povédomi o problematice, feSeni
preference dotazanych na jednotlivé depozi¢ni feSeni koupelny (moznosti feSeni: Samostatna
mistnost / soucast obytného prostoru / absence koupelny), preference na lizko (moznosti:
Rozkladaci postel / Velké lizko s uloznym prostorem). Hlavnim cilem je ale rozhodnuti, ktera

ze dvou variant je pro dozovaného atraktivnim. Dotazovani jsou rozdéleni dle véku a pohlavi.
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Celkovy pocet respondentt je 135, z toho bylo 78 Zen (57,8 %) a 57 muzi (42,2 %). Z
Grafu I — Vekove skupiny respondentii a jejich zastoupeni je patrné, ze prevlada vékova skupina
21-30. Zaroven jsou zastoupeny vSechny vékové skupiny. Dotazovani bylo pomoci platformy

Formulédfe Google. Vysledky dotazniku jsou soucasti kapitoly 7 Diskuse.

VEKOVE SKUPINY RESPODENTU A JEJICH ZASTOUPENI

mdo 18
m18-20
m21-30
m31-40
m41-50
m51-60

mol+

Graf' 1 - Vekové skupiny respondentii a jejich zastoupeni (Zdroj: Autorka prdace — pomoci dotazniku)
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6 Navrh

6.1 Predstaveni jednotlivych variant a 3D vizualizace

Kompletni navrhovd dokumentace je soucasti prilohy I — Navrhova dokumentace pro
variantu I a prilohy I — Navrhova dokumentace pro variantu II. Vykresové dokumentace

k atyptim pro jednotlivé varianty jsou obsazeny v prilohdch Il a 1V, priloha Il — Vykresova

dokumentace pro atyp k varianté I (Typovnikovy list, technickda podminka, zdkladni pohledy,
rezy detaily, kusovnik) a priloha IV — vykresovd dokumentace pro atyp kvariante II
(Typovnikovy list, technicka podminka, zakladni pohledy, rezy detaily, kusovnik)

6.1.1 Variantal

Dispozice prvni varianty je velmi jednoduchd. Je rozd€land na zonu vaieni, ukladani
pfedmétu a osobni hygienu. Prostoru dominuje velké postelové patro, pod nim se nachézi
ulozny prostor, kde jsou ulozeny zdroje vody a elektfiny. Zaroven je zde mozné uskladnit
sportovni nacini a ptedméty, které se nepouzivaji na denni bazi. Bilou a hnédou barvu dopliuji
jemné odstiny razové (Pantone 15-1912 TPG Sea Pink), zlut¢ (Pantone 12-0740 TPG
Limelight) a modré (Pantone 15-4225 TPG Alaskan Blue). Hygiena je situovana do zluté
plastové skiinky, pfi jejim rozloZzeni vznika prostor pro sprchovani zaroven je zde ulozena i

toaleta.

PANTONE 110001 TPG. Beight White  caeaveo ey (i Ty

Obrazek 24 - Koncept Varianty I (Zdroj: Autorka prace)
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Obrazek 26 - Vizualizace Varianta (Zdroj: Autorka prdce — Priloha I)

2700 mm

2005 mm

510 mm

1610 mm

1000 mm

2195 mm

540 mm

1390 mm

4705 mm

Obrazek 25 - Pidorysny pohled na dispozice Varianty I (Zdroj: Autorka prdce - Priloha I)
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Obrazek 27 - Vizualizace Varianty I (Zdroj: Autorka prace)
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Obrazek 28 - Vizualizace Varianty I (Zdroj: Autorka prace)

Vizualizace zobrazuji prostor dodavky, je z nich patrné, Ze se v interiéru nachdzi zona
spaci, ktera je zastoupend vysokym postelovym patrem, pod kterym jsou ulozeny zdroje vody
a elektriky. Zaroven je soucasti postelova patra vyklapéci stil. Velka kuchyniska linka neslouzi
pouze na ucely vareni, ale zasuvky, které jsou umistény bliz k postelové patru slouzi k ukladani
1 jiny pfedmétu, které nejsou vyuzivany k vareni. Nad kuchynskou linkou se nachazi skiinka
s rizovymi dvitkami, opét slouzi k ukladani obleCeni a jinych pfedmétu, které nesouvisi
s vafenim. Skiinka s modrymi dviiky a policemi, slouzi k uschovani osobnéjsi predmétu.
Vrchni police ma v sobé otvory, které 1ze vyuzit jako pevné upevnéni kvétinacl. Tyto barevné
dvitka jsou vyrobeny pomoci pieklizky o tloust’ce 10 mm, na kterou jsou nalepeny 15x5 dle
rozméru dvitek z pieklizky, lepeny jsou pomoci PVAc lepidla a maji mezi sebou 10 mm
rozestupy, ve vykresech oznaceny jako PDP*15. Jde jak o estetické feSeni, tak i o praktickeé,
jelikoz taktové dvitka jsou leh¢i. Zoéna hygieny umisténa do Zluté skiiiky, kde je ulozena jak

kompostovatelné, tak i zazemi pro sprchu. Podrobna navrhova dokumentace je soucasti Prilohy

1 — Navrhova dokumentace pro variantu I, ktera je soucasti diplomové prace.
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6.1.2 Varianta Il

Dispozice varianty II je situovano na dvé samostatné ¢asti — obytny prostor a koupelna.
Koupelna je obdobné koupeln¢ v byté ¢i domée, nachdzi se zde umyvadlo, toaleta a samostatné
zazemi sprchy. V obytné Casti se na zdech objevuje obloZena z lamel, na které je mozné upinat
rizné predméty naptiklad surf ¢i kvétinace. Barvy jsou zde voleny studené, prevlada cernd
(Pantone P 179-16C), sedé4 (Pantone P 179-12C), bil4 (Pantone P 179-1C) a modra (Pantone P
108-15C). Prevladajicim materidlem je pieklizka natfena bilym dekoraénim voskem, ktery
evokuje zasnézené difevo, veskeré hrany jsou natfeny ¢ernym dekoracnim lakem. Konceptem

je moznost ukladani a zavéSovani pfedmétu na lamelové oplasténi dodavky.

Obrazek 29 - Koncept Varianty Il (Zdroj: Autorka prace)
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Obrazek 31 - Vizualizace varianty Il (Zdroj: Autorka prace)

Obrazek 30 - Vizualizace Varianty Il (Zdroj: Autorka prace)




Obrazek 32 - Vizualizace Varianta I (Zdroj: Autorka prdce)

Obrazek 33 - Vizualizace varianty Il (Zdroj: Autorka prdace)
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Dispozice dodavky je rozdé€la na dvé samostatné mistnosti. Mensi mistnost je koupelna,
do které je navrhnuta skiinka pod umyvadlo, dale se v ni nachézi toaleta a sprcha. Nejvetsi
pfednosti obytné mistnosti obleZeni z lamel na, které je mozné zavéSovat a upinat rizné
pfedméty, na vizudlnich je vidét upnuti surf. Rozkladaci liZko slouzi v nerozlozeném stavu i
jako posezeni, v rozlozené stavu na ném vyspi dvé osoby. Veskeré ukladani obleCeni je
situovana do velké Satni skiin€. V levé casti je Satni skiin, ve zbylych Casti jsou police, ve
spodni Casti skiiné je uloZen zdroj vody a elektriky. Velkd samostatna kuchyn velkou vyhodou
pro dlouhodoby pobyt v dodavce, soucasti desky linky je vysuvnd deska, kterou je mozné vyuzit

jako prodlouzeni pracovni linky anebo jako pracovni stil.
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Obrazek 34 - Piidorysny pohled na dispozice Varianty Il (Zdroj: Autorka prace - Priloha II)

Obrazek 35 - Prostiedi programu SketchUp — Pracovni verze Il (Zdroj: Autorka prace)Obrazek 36 - Pudorysny pohled na
dispozice Varianty Il (Zdroj: Autorka prace - Priloha II)

6.2 Vykresova dokumentace — soucasti priloh

Vykresova dokumentace je soucasti piilohy III a IV, pro variantu I je priloha III —
Vykresova dokumentace pro atyp k variante I (Typovnikovy list, technicka podminka, zakladni
pohledy, rezy detaily, kusovnik). Soucasti ptilohy IV je vykresova dokumentace pro variantu II
— priloha IV — vykresova dokumentace pro atyp k varianté Il (Typovnikovy list, technicka
podminka, zdkladni pohledy, Fezy detaily, kusovnik)
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7 Diskuse a vysledky

I kdyZ jsou pro m¢ obé¢ varianty vhodné, kazda ma pro mé svoje vyhody a nevyhody. Mezi
pfednosti varianty I patii velké patrové ltizko, které neni nutné pro vyuziti modifikovat, i prostor
ktery pod nim vznikd. Tento vznikly prostor je mozné vyuzivat jako garaz na predméty, které
jsou vyuzivany mimo prostor dodavky a zaroven je zde uloZena zdroje elektriky a vody, nejvétsi
vyhodou je Ze vse je ptistupné zadnimi dvermi. Na ukor postelové lizka je koupelnové zazemi
situovano do skiiiiky a je nutné jej pfipravit pro vyuziti. Velky plus je velikost prostoru. A
svételnost prostoru na rozdil od varianty II, ktera muZze plisobit temn¢, diky pouzitd tmavsich
barev. U varianty II mi je sympatickd rozdélena dispozice, 1 kdyZ pii zacatku navrhovani to
bylo naopak. Velkou pfednosti varianty II je zavésny systém lamel, to je ovSem na urok vahy
dopravniho prostiedku.

Prvni otazkou v dotaznikové Setieni bylo, zda lidé znaji pojem ,,Van-Life‘*, pfekvapivé je
pojem znami pro 80 % z dotazovany bez ohledu na vékovou skupinu ¢i pohlavi. Atraktivita
,Van-Life‘* je mezi dotazovanymi vysokd a je zastoupena 87 % zpoctu dotazovanych,
nejatraktivnéj$i variantou pro dotazované kratkodobé cestovani, tedy cestovani v ramci dn,
tydni maximaln€ jednoho mésice, v ramci dotazniku tuto variantu volilo 50 %, mensi

zastoupeni ptiznivcl méla varianta dlouhodobého cestovni, tedy v obdobi 2-4 mésict, nejméné

vvvvvv

vvvvvv

prostoru, hlavné moznost vyuzivat dodavku plnohodnotné pfi Spatném pocasi, tedy moznost si
v dodévce stoupnout. Mezi dilezité funkce patii podle dotazovanych i bezporuchovost vozu a
jeho stav.

Vramci dotaznikd byly 1 zjiStovany preference na jednotlivé feSeni v souvislosti
jednotlivych prvka. Prvni otazkou v této skupiné byla otdzka bylo preference dispozice
koupelny, pro vybér bylo ze tii variant a to: Koupelna jako samostatnd mistnost / Koupelna
soucast obytného prostoru / Absence koupelny. Nepopularnéjsi variantou byla koupelna jako
samostatnd mistnost, a to pfevazné z divodu soukromi, a to hlavné¢ pokud bude dodavka
obyvana vice osobami, tato varianta byla zastoupena 53 %, ostatni varianty si rozd¢li zbyla
procenta rovnhomérné s rozdilem jednoho procenta. Rovnomérny byl i vysledek pii dotazovéni
preferenci formu postele, rozhodovéani mezi rozkladaci a stalou posteli, 0 6,6 % je atraktivnéjsi
rozkladaci postel s moznosti vyuzivani postele jako posezeni v nerozloZzeném stavu. Naopak

pfi rozhodovani feSeni ulozného prostoru rapidné vyhrala varianta n€kolika samostatnych
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uloznych prostorti nad velkou skfini na uloZeni vSech pfedmétti, 82 % dotazovanych volilo
vitéznou variantu.

V ptipadé¢ dotazovani, kterd z variant je pro respondenty atraktivnéj$i vyhrala varianta Il a
to 71 % nad variantu I, pro ni se rozhodlo hlasovat 29% z dotazovanych, pfevazné Zeny byly ty
které nachéazeli variantu I atraktivnéji. Ale neda se fict, kterd vékova skupina lidi preferuje,
jakou variantu. Velmi zajimavy je i fakt, Ze se Casto objevovali, Ze i pies jasné preference
v feSeni jednotlivych prvki, ¢asto dotazovani volili jako atraktivni z variant variantu s opaénym
feSenim. Po cenové analyze materidlu, ktery je potfeba pro vyrobu obou variant je zjisténo, ze
drazsi variantou je varianta II, z dlivodu jeji narocnosti a vyuziti vét§tho mnozstvi atypicky
nabytkovych prvkll. Rozdil ceny materidlu pro vyrobu atypicky prvki je 31 012 K¢&. Jako

autorka préce se pfikladam k cenové drazi varianté, a to variant¢ II.

60



8 Zavér

Tématem diplomové prace je navrh vestavby do obytné dodavky, téma bylo zvolené,
protoZze spojuje autorky vasné cestovani a navrhovani interiéru. Pro navrhovani bylo nutné
prvné analyzovat problematiku tématu, pfedev§im ergonomiku prostoru, bezpecné kotvené
jednotlivych nabytkovy prvki, vhodné typy dodavek a jak pfistupovat k ndkupu. Zaroven
zmifuje, jak pfipravit viz pfed aplikaci vestavby a nutné nalezitosti spojené s provozem
obytného vozu. Informuje o pojmu ,,Van-life‘*, jeho historii, vyhodach a nevyhodéch, ty byly
konzultované s obyvateli dodavek A. Nejezchlebovou a V. Pankem oba jsou aktivni uzivatelé
dodavek dlouhodobé. Velky diiraz je i na jednotlivé zony, které jsou v dodavce aplikované.
Stejné tak je aplikovany i pracovni trojuhelnik.

Pro praci byly vytvofeny dvé varianty, které se 1i8i jak po strdnce dispozice, tak i po strance
designu. Pro ob¢ varianty je vytvofena navrhova dokumentace, kterd soucasti ptilohy I
Névrhova dokumentace pro variantu I a pfilohy II - Navrhova dokumentace pro variantu II a
vykresovd dokumentace scenovou kalkulaci materidl soucasti piiloh III Vykresova
dokumentace pro atypické prvky k varianté I a pfilohy IV - Vykresova dokumentace pro
atypické prvky k varianté I1.

Ob¢ varianty byly porovnavany pomoci dotazniku, kazda z nich ma své prednosti, které
jsou na ukor jinych funkei. Varianta I ma sice velké ltizko, ale zaroven zde neni prostor pro
samostatnou koupelnu. Samostatna koupelna je aplikovand ve variante II, kterd ovSem
nedisponuje velkym lizkem, ale pouze rozklddacim. Pro variantu I jsou voleny svétlé barvy na
rozdil od tmavsich barev aplikovanych pro variantu II, pravé diky volenym barvam je prvni
varianta atraktivnéj$i pro Zeny. Pomoci dotazniku, ktery byl pfedlozen vetejnosti, mezi
dotazovanymi byly vSechny vékové skupiny. Zaroven zkoumal i povédomi o ,,Van-life*‘ a
preferencich. Velmi ptijemné je zjisténi, ze povédomi a atraktivita ,,Van-life‘* je vysoka. Kdyz
se respondenti dotazniku rozhoduji mezi moZznostmi feSeni dané¢ho prvku voli ¢asto jinou
variantu feSeni nez pfi rozhodovani mezi hotovymi variantami, kdyZ se jedné o cely interiér.

v

Atraktivngjsi je Varianta II byla volena 71 % z dotazovanych respondenti.
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