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OPONENT BAKALARSKE PRACE (JMENO, PRIJMENI A TITULY / BAKALAR (JMENO, PRIJMENI, PRIPADNE | TITULY)
PRACOVISTE, JE-LI MIMO VSOH)

Doc. Ing. Miroslav Figera, CSc. Tereza DURDIAKOVA

UCINEK SACHARIDOVE SUPERKOMPENZACE NA SPORTOVNI

NAZEV PRACE

VYKON
Uroven splnéni tématu BP A | B | Cc | DJ|E/|F
stupen splnéni cile X
logicka stavba prace a navaznost ¢asti X
hloubka provedené analyzy X
vhodnost pouzitych metod X
uroven pouziti metod X
zavéry prace X
vlastni pfinos studenta k tématu X
vyznam pro teorii / praxi X
Splnéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X
styl, jasnost formulaci X
gramaticka uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. priubéhu zpracovani
pouzijte druhou, pfipadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:
Mohla byste definovat parametr VO2 Max a vysvétlit jeho vyznam?

NAVRZENA ZNAMKA: R
(POUZIVEJTE STUPNICI A, B, C, D,E.F) C - DOBRE

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 55 stran vcetné pfiloh a literarnich zdroja. V praci je
uvedeno 16 tabulek a 31 obrazk(. V seznamu literatury uvadi studentka celkem 20
literarnich zdroju. Z uvedeného je patrné, Ze studentka predklada rozsahly teoreticky
i prakticky material podloZzeny dostateChym mnozstvim  zpracovaného
experimentalniho materialu.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva problematikou ucinku sacharidové superkompenza-
ce na sportovni vykon, pficemz studentka charakterizovala vytrvalostni zatizeni v
triatlonu a vytrvalostnim béhu. Popsala model sacharidové superkompenzace.
V praktické Casti ovérovala vliv superkompenzace na vytrvalost I., Il. a lll. stupné.

Ze zjisténych vysledkl dochazi ke spravnym zaveéram.




Formalni pfipominky se tykaji v celé praci pouzivani nevhodného uvadeéni literatury
mimo text po ukonceni véty a také v Seznamu literatury. Dale bych doporucil kapitolu
pro seznam zkratek — napf. BCAA, V O2 Max apod., nebo alespon v textu vysvétlit.
Zasadnéjsi je pfipominka tykajici se pouzitych jednotek — bud ¢astecné chybi — str.
34, 38, 40, nebo jsou neadekvatné pouzity — tabulka 5, str. 34 a tabulka 7 (chybné
oznacena 6) - na str. 41- Tempo v min/km neodpovida rychlosti v km/h!!

Celkové je vSak prace napsana pomeérné peclivé, pfehledné a s minimem preklepa.
Spliuje kritéria pro kvalifikacni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji soucasnym
poznatkim v daném oboru.

Bakalarskou praci doporu€uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: C-dobfre
Oponent bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav Fisera, CSc.

Datum, misto a podpis oponenta: V Brné dne 17. 5. 2017



