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UVOD

Ke kazdodennimu zivotu vSech lidi patii pfijimani potravy. Jedna se o zakladni
lidskou potiebu, kterou musi kazdy z nas napliiovat, abychom zajistili spravné fungovani
organismu z fyziologického hlediska. OvSem konzumaci jidla jiz davno neuspokojujeme
pouze své biologické potieby, ale uspokojujeme 1 stranku psycho-socialni. Jidlo v nas
vyvolava rizné emoce, at’ negativni nebo pozitivni. Jidlo Casto vyuzivame jako odreagovani
pifi zvladani stresovych situaci, vnimame ho jako pomoc pii vyporadani se s tézkymi
zivotnimi situacemi ¢i nudou. Jidlo byva také soucasti riznych rodinnych a pratelskych
setkani. Jidlo je tedy béznou soucasti nasich zivotl a kazdy z nas ho ma spojené s urCitymi
ocekavanimi.

V dne$ni moderni dobé¢ je ovSem pomémné narocné nastavit si a nasledné si udrzet
zdravy vztah k jidlu. Reklamy a socialni sit€ jsou plné tipu a rad tykajici se stravovani,
raznych stravovacich alternativ a diet. Dalsi skuteCnosti je, ze jidlo je dnes dostupné na
kazdém kroku v kazdou denni i no¢ni hodinu. Maze byt proto velmi naro¢né se v nabidce
zorientovat a jidlo vnimat s urcitou mirou vyrovnanosti. Tato skute¢nost se tyka kazdého
jedince, ale nejvice ovlivnitelnou skupinou byvaji mladi lidé, kteti se v obdobi dospivani
vyviji a hledaji cesty, kterymi se budou v pribéhu zivota ubirat. Pravé toto obdobi byva
spojeno s problematickym vztahem k jidlu, ktery, pokud nebude spravné formovany, se

muze rozvinout az do patologické podoby.

To, jaky mame vztah kjidlu, do velké miry ovliviiuje kvalitu naSeho zivota.
V diplomové praci se zametrim na zavislostni chovani nazvané food craving, které leze do
cestiny prelozit jako bazeni po jidle, popfipade lze vyuzit i jind synonyma jako dychténi,
prahnuti nebo touZeni po jidle. Jedna se o patologicky vztah k jidlu, ktery miZeme oznacit
za zavislost. Toto bazeni po jidle muze vést az k zachvatovitému prejidani, tzv.
psychogennimu neboli emo¢nimu jezeni, coz je jedna z mnoha poruch pfijmu potravy.
Nasledkem této poruchy muze byt velmi Casto nadvaha az obezita. Obezita je celosvétovy
problém, se kterym se setkavame, ¢im dal Castéji, jiz u déti a dospivajicich 1 v naSich

zemépisnych podminkéch.

V teoretické Casti diplomové prace charakterizuji pojmy bazeni a bazeni po jidle
(food craving). Uvedu nékteré metody, které se vyuzivaji pfi méfeni intenzity bazeni. Dale

se budu zabyvat priznaky bazeni po jidle a zachvatovitym piejidanim. Charakterizuji zaky
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star§iho Skolniho véku a jejich vztah k jidlu v obdobi dospivani. Teoreticky se také zaméefim
na souvislost bazeni po jidle u divek a chlapcti s hodnotou Body Mass Indexu. Vzhledem k
existujicim predpokladiim, ze bazeni po jidle souvisi s obezitou, se v teoretické Casti

zaméfim i na vznik, pficiny a dasledky obezity.

V praktické casti se zaméfim na analyzu dat ziskanych skrze standardizovany
dotaznik G-FCQ-T — General Food Craving Questionnaire Train, ktery do ceského jazyka
pielozil doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D. a Mgr. Michal Cernik, pod nazvem Dotaznik
neodolatelné chuti k jidlu. Prostfednictvim dotazniku se pokusim odhalit, zda a v jaké forme
maji zaci starsiho Skolniho véku jiz néjakou zkuSenost s bazenim po jidle a zhodnotit, zda je

rozdil v zaujatosti jidlem u divek a chlapca.



1. CiLE

Hlavnim cilem diplomové prace je odhalit, do jaké miry maji zéci starSiho Skolniho
véku zkuSenost s bazenim po jidle a emocnim jezenim. Odhalit, zda je rozdil v zaujatosti

jidlem u respondentt Zenského pohlavi (divek) a respondentti muzského pohlavi (chlapct).

K dosazeni hlavniho cile je nutné naplnit nékolik dil¢ich cilt.

1.1 Dil¢i cile

Zatazeni zakt dle hodnot BMI do percentilovych pasem.
Posoudit zaujatost jidlem mezi divkami a chlapci.
Zhodnotit moznou ztratu kontroly nad chuti k jidlu.
Posoudit miru ocekavani souvisejici s chuti k jidlu.

Vyhodnotit emoc¢ni bazeni k jidlu.

1.2 Vyzkumné predpoklady

Na zakladé hlavniho cile byly vymezeny tyto predpoklady.

Predpoklad 1: Predpokladam, ze osloveni respondeti, zaci starSiho Skolniho véku,

maji zkuSenosti s pfiznaky bazeni po jidle.

Predpoklad 2: Piedpokladam, ze vétsi zaujatost jidlem budou vykazovat
respondenti zenského pohlavi (divky).



2. TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka Cast diplomové prace se zabyva charakteristikou pojma bazeni a bazeni
po jidle (food craving). Dale popisuje pfiznaky bazeni po jidle spojené se zachvatovitym
prejidanim, které souvisi s narastem obezity. Popisuje nékteré metody, které se vyuzivaji pti
meéfeni intenzity bazeni. Charakterizuje zaky starsiho Skolniho véku, jejich vztah k jidlu
v obdobi dospivani a zamétuje se na souvislost bazeni po jidle vzhledem k pohlavi a hodnot

BMI.

2.1 Bazeni (Craving)

Bazeni je nejCastéji vyuzivany preklad k anglickému vyrazu craving. Anglicko-Cesky
on-line slovnik (2022) nabizi dalsi synonyma jako touha po néem, velka chut' na néco.
Jedna se tedy o slovo, které je vyuzivané v souvislosti s riznymi druhy zavislosti. Ne§por
a Csémy (1999) popisuji bazeni jako silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat latku nebo latky.
Kalina (2015) definuje bazeni jako komplexni psychosomaticky fenomén, ktery v sobé
zahrnuje behavioralni, emocni, kognitivni a neurobilogickou slozku. Ne§por (2015) uvadi,
ze pti bazeni je ¢lovek k néCemu siln€ pfitahovan a citi motivaci vyhledéavat urcitou latku.
Dle Hosaka (2015) je bazeni touhou, pii které potiebuje jedinec citit uc€inky na psychiku

nikoliv pouze chut.

2.1.1 Charakteristické znaky bazeni

Bazeni velmi casto slouzi jako unik z reality. Byva vyvolano jasnymi podnéty
a spousteci, které 1ze rozdé€lit na zevni. Mezi zevni spoustéce, vyvolavajici pocit bazeni,
spada rizikové prostredi, neuspéch, konflikty ve vztazich. Vnitini spoustéCe mohou byt
unava, nuda, bolest, nedostatek spanku a dalsi. Bazeni provazi pfiznaky stresu, neklidu a
napéti. Tato skutecnost byla potvrzena vyzkumem (NeSpor, 2015), kdy pfi vySetieni mozku
jedinca, u kterych dochazelo k baZeni, se prokazala zvySena Cinnost mozku u téch Casti,

které jsou spojeny s emocemi a stresem.

Bazeni je spojeno s fyziologickymi pocity, které mohou byt u kazdého jedince
individualni, ale mezi nejCastéSi patii poceni, bolesti hlavy, buSeni srdce. Dochazi
k oslabeni kognitivnich funkci, jako je pamét, schopnost pfijimat nové informace
a soustredit se. Bazeni také zhorSuje schopnost rozhodovani a oslabuje soudné rozhodovani

(Nespor, 2015).



Dle MKN (1992) vykazuje bazeni a jakykoliv jiny druh zévislosti podobné znaky.
Jedinci maji zhorSené sebeovladani a pamét, Spatné se soustfedi a je u nich naruSena
schopnost rozhodovani. Navykové chovani nezvladaji sami ukoncit, i kdyz védi, jaké
Skodlivé dasledky jejich jednani ptinasi.

Bazeni l1ze rozdélit do dvou skupin na fyzické a psychické. K fyzickému bazeni
nejcastéji dochazi, kdyz zacina odeznivat u€inek navykové latky. Psychické bazeni se Casto
objevuje po delsi dobé abstinence. Muze byt vyvolano myslenkou, pohledem, pobytem

v rizikovém prostiedi (NeSpor, 2007).
Bazeni a stres

Mnohé studie uvadéji, ze existuje souvislost mezi negativnimi emocionalnimi stavy,
jako je napfiklad stres, uzkost, strach a bazenim. Jedinci, ktefi v pribéhu té€chto stavu
podlehnou bazeni a uspokoji svoji touhu, citi na kratkou dobu ulevu od nepiijemnych pocitt.
Bazeni a nasledné uspokojeni, je nauc¢ené chovani, které jedinec aplikuje jako reSeni

stresovych situaci (Rogers, 1994).

Dle NeSpora (2015) je bazeni spojeno s piiznaky stresu. Silné emoce a bazeni byva
provazeno velkym stresem. Jedinci, ktefi prozivaji bazeni, pocituji vnitini konflikt
v souvislosti s negativnim navykovym chovanim v minulosti a jeho pfitazlivosti. Tato
skuteCnost stres jesté zvySuje. Pfiznaky stresu a negativni emoce se mohou objevovat 1 pfi
odvykacich stavech. DalSim zdrojem stresu jsou zdravotni, socialni, vztahové a jiné
problémy, kterou jsou zpisobeny zavislostnim chovanim jedince. Jedinec ma pocit, ze
nezvlada své zivotni role v rdmci rodiny a zamé&stnani. Bazeni a dlouhodoby stres mohou

byt spoustécem ruznych psychickych a fyzickych nemoci.

SpoustéCem bazeni a neschopnosti sebeovladani mize byt stres vyvolany riznymi
zatézovymi situacemi. Jedna se tedy o jakysi bludny kruh, kdy navykové chovani zvysuje
miru stresu a stres zvySuje riziko navykového chovani. Stres a bazeni maji za nasledek

oslabeni kognitivnich funkci a schopnosti vybavit si a pouzit obrané postupy (Sinha, 2012).
Nespor a Csémy (1999) uvadéji, ze bazeni muze vyvolavat u jedinct i pozitivni
emoce. Clovék muze citit radost a §t&sti a chce tento pocit jesté znasobit. Nasledn& se

objevuje bazeni po urcité latce.



Prekonani bazeni

K prekonani bazeni se vyuzivaji podobné postupy, které se pouzivaji pii feSeni

negativnich psychickych stavi, jako jsou tizkosti a deprese.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc. (2007) svym pacientim, v ramci vyzkumu,
pokladal otazku, jak bazeni prekonavaji. Z jejich zkuSenosti vznikl prehled nékolika
praktickych tipa, jak je mozné bazeni piedchazet, poptipadé ho piekonat. Nékteré z nich

jsou:

- Védomé se vyhybat mistim a situacim, které bazeni vyvolavaji.

- Uvédomovat si nasledky bazeni — negativni emoce, vycitky svédomi.

- Rozpoznat prvotni pfiznaky bazeni a zamérné odvést pozornost jinam — Cetba,
prochazka, koupel, hudba.

- Télesna aktivita — cviCeni, vychéazka.

- Spanek, odpocinek.

- Relaxacni techniky — védomé dychani.

- Moznost se svéfit — kontaktovat blizkou osobu, terapeuta.

- Myslet na své zdravi, monitorovani sam sebe, vést si denik.

- Zamg¢fit se na druhé — pomoc druhym.

2.2 Bazeni po jidle (Food craving)

Jidlo je dilezitou soucasti k udrzeni Zivota a jako takové neni v pravém slova smyslu
navykové. Kazdé jidlo obsahuje rizné makro a mikro ziviny, které lidsky organismus
potiebuje kudrzeni vSech funkci organismu. Bazeni po jidle tedy souvisi s chuti

a neodolatelnou touhou konzumovat urcity typ potravin (Hill, 2007).

V ptipadé fyziologického deficitu je motivaci k pfijmu potravy hlad. Tato potieba je
uspokojena v piipade, ze dojde k jejimu naplnéni a jedinec se citi syty. Potfeba myslet na
jidlo se vytraci a clovék mize zaméfit svoji pozornost jinym smérem. OvSem bazeni po jidle
se muze objevit nezavisle na pocitu hladu. Lidé, ktefi bazeni po jidle zazivaji mysli na jidlo
neustale. V pfipadé, ze maji pfistup k neomezenému mnozstvi jidla, velmi rychle ztraci
kontrolu a dochazi k zachvatovitému prejidani. Bazeni po jidle se nejcastéji objevuje
v situacich, kdy jsou jedinci v n€jaké napéti, stresové situaci, pocit'uji uzkostné stavy, nudu

(Svétlak & PSenicova, 2012).

10



Studie od Weingartena a Nelsona (1991) zabyvajici se tématem chuti k jidlu
popisuje, Ze s bazenim po jidle ma zkusSenosti témér kazdy cloveék. Konkrétné studie uvadi
97 % Zen a 68 % muzi. Zeny nejéastédji bazi po sladkostech a muzi po tunych potravinach.
Vétsina dotazovanych uvedla, Ze bazeni podlehne ve vice jak poloviné pfipadd, kdy za¢nou
citit touhu po jidle. Déle se uvadi, Ze intenzita bazeni po jidle se s vékem meéni, stejné jako
druhy potravin, které bazeni vyvolavaji. Hill (2007) dodava, ze bazeni po typickych

potravinach je charakteristické pro mladé dospélé.

Hill (2007) ve své studii dale uvadi, ze potravinami, které vyvolavaji bazeni po jidle,
jsou potraviny s vysokou energetickou hodnotou a vysokym obsahem cukru, tuku a soli.
Nejcastejsimi pochutinami, po kterych jedinci sahnou, kdyz se u nich objevi neodolatelna
touha po jidle, jsou Cokolada a zmrzlina. Dale rizné sladké pecivo, suSenky a oplatky.
V neposledni fade se jedna o potraviny s vysokym obsahem soli — chipsy, ty¢inky, uzeniny.
Mezi jednotlivé pochutiny lze, podle vyzkumu zatadit i konkrétni jidla, vétSinou jidla z fast

foodovych zatizeni, jako jsou pizza, hranolky, hamburgery aj.

Pro bazeni je typicka silna touha po jidle, ktera je obtizné€ zvladatelna vili. Nutkavé
mySslenky na jidlo byvaji ¢asto vyvolany urcitymi ¢innostmi nebo pocity jako napfiklad
sledovani televize, ¢teni, smutek. Vliv na silu bazeni po jidle ma mnoho aspektd. U jedinci,
kteti o jidle Casto premysleni a vizualizuji si ho, se objevuji intenzivnéj§i pocity bazeni.
Nasledna konzumace jidla piinasi pro takového jedince kratkodobé uklidnéni a uvolnéni od

stresu a deprese (Pichlerova, 2021).

Pichlerova (2021) pouziva pro tuto situaci, kdy ¢lovek ji, aby zazil chvilku uvolnéni,

: T
pojem , méni¢ nalady®.

Bazeni podle Nederkoorna (2000) souvisi s intenzitou, jakou jedinec po jidle touzi.
Jedna se o souhrn kognitivnich, emocionalnich, behavioralnich a fyziologickych aspekta.
Do kognitivnich aspekti mtiizeme zaradit pfemysleni o jidle. V ramci emocionalnich aspektt
cloveék vnima, jak se mu po naplnéni jeho touhy, na uréitou dobu zméni nalada. Behavioralni

aspekt poukazuje na to, ze ¢lovek potravu intenzivné vyhledava a konzumuje.

Bazeni po jidle vykazuje stejné znaky jako bazeni po jakékoliv jiné navykové latce,

droze (Meule, 2012).
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2.2.1 Zachvatovité prejidani

Zachvatovitému prejidani, jinymi slovy psychogennimu nebo emoc¢nimu piejidani,
je podle Papezové (2018) vénovano stale vice pozornosti. Jedna se o jeden z druht poruch
pfijmi potravy a podili se na narUstajici obezit€é v populaci. Nedochazi u né ke
kompenzacnim mechanismim, které jsou typické pro jiné poruchy piijmu potravy —
zvraceni, zneuzivani laxancii, hladovéni, uzivani 1éka. Jedinci, ktefi trpi zachvatovitym
prejidanim, se neustale zabyvaji jidlem. Typickym znakem pro tento druh poruchy je bazeni

po jidle a zachvaty prejidani s pocitem ztraty kontroly po prejedeni.

V ramci jedné epizody zachvatu prejedeni zkonzumuje jedinec takové mnozstvi
jidla, které je vyrazné€ vyss§i nez by byla vétSina lidi schopna zkonzumovat ve stejném
Casovém useku a stejnych okolnosti. Pfi takovémto jednom zachvatu muze clovek
zkonzumovat jidlo, jehoz kaloricka hodnota se mize pohybovat od 1500 — 4500 kcal
(Papezova, 2018).

Psychogenni prejidani (BED) je piejidani spojené s psychologickymi poruchami
a jedna se o oficialni diagnozu spadajici do kategorie poruch piijmu potravy. Dulezité je
poruchu spravné diagnostikovat. Pro urCeni diagnozy je tieba v obdobi nejméné 6 mésicu
pritomnost prejidani alespon dvakrat v tydnu. Dale musi byt splnény minimalné tfi

z nasledujicich symptomi:
- rychla konzumace jidla
- nepfijemny pocit plnosti po konzumaci jidla
- konzumace jidla bez pocitu hladu
- konzumace jidla o samoté s naslednymi pocity studu
- po konzumaci se objevi pocity znechuceni, viny a deprese
(Hosak, 2015)

Dle Coopera (2014) je zachvatovité piejidani charakterizovano dvéma rysy. Prvnim
rysem je nepiiméfene velky pfijem konzumovaného jidla. Druhym rysem je ztrata kontrol
nad pfijimanou potravou. Jedinec, trpici zachvatovitym piejidanim se Casto piejida
v soukromi a tajné. Zachvatu prejedeni obvykle predchazi bazeni po urcitém druhu jidla
a dochazi k nému tam, kde jsou dostupné zasoby téchto potravin. Béhem zachvatovitého

prejidani zkonzumuje jedinec jidlo velmi rychle. V této souvislosti ma jedinec nejprve
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pfijemné pocity a pocit uspokojeni zjidla, které ovSem brzy pomiji. Pfijemné pocity

vystiidaji vycitky, negativni pocity, stud, vina, deprese a mnohdy fyzické problémy.

Mezi faktory, které mohou mit vliv na psychogenni piejidani, dle Novaka (2010)

patii biologické, psychologické, socialni faktory a urcita traumata z détstvi.
Biologické faktory — genetika, vliv hormont, hmotnost jedince.

Psychologické faktory — perfekcionizmus, nizké sebevédomi, uzkosti a deprese,

negativni emoce, omezovani ve stravovani.
Socialni faktory — vliv socialnich médii, vliv vrstevnikd, idealizace postavy,
Traumata z détstvi — rizikové prostiedi, rizné druhy nasili, vysoké naroky.

Bernerova (2020) klade duraz na v€asné urCeni diagnozy a nastaveni adekvatni péce,
protoze psychogenni piejidani vede k chronickému stresu, pfibyvani na vaze a celkové

pusobi negativné na bio-psycho-socialni stranku ¢loveéka.

2.2.2 Zvladani bazeni po jidle

Pro zvladani pocitu bazeni je nejprve nutné si problém uvédomit. V ramci
psychoterapie existuje spousta technik, které jsou vyuzivany pro zvladani bazeni. Zakladem
je, aby si jedinec dokazal tyto techniky vybavit a aktivné je vyuzit. Cilem je snizit intenzitu

a frekvenci bazeni (Nespor, 2015).

Nespor (2015) doporucuje pred uvedenim jednotlivych strategii do praxe, aby do§lo
u jedince ke zklidnéni a naslednému piemysleni o pfi¢inach bazeni. Teprve potom je mozné
zaCit bazeni po jidle fesit. V ramci prevence a 1écby uvadi nékteré postupy a tipy, jak tyto
strategie uplatnit:

Vyhybani se vnitfnim i vnéjSim spoustécum
Vyhybat se rizikovym prostfedim a situacim. Vyhledavat bezpecna prostredi, kde

nejsou spoustéce. Pii bazeni opustit rizikové prostiedi. Odvedeni pozornosti, soustiedéni se

na aktualni zalezitosti. Odpocinek a spanek. Dobra organizace ¢asu.
Oslabeni motivacniho vlivu bazeni

Pfipomenout si minulé negativni zkuSenosti s ndvykovym chovanim a uvédomit si

zdravotni, vztahova, pracovni a jina rizika bazeni.
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Relaxacéni techniky

Klidné dychani do bficha s prodlouzenym vydechem. Svalové uvolnéni. Imaginace

k navozeni relaxace. Klidna a melodicka hudba. Smich.
Kognitivni strategie

Poradit se s nékym, kdo problému rozumi. Udé¢lat opak toho, k cemu Clovéka nuti
bazeni. Zastavit rizikové mySlenky. Korigovat myslenky , deformované bazenim®.

Premyslet o pficinach bazeni a jeho souvislostech.
Fyzicka aktivita, Komunikace

Jako uc¢inné Pichlerova (2021) uvadi i vyuziti psychoterapie. Cilem je, aby se jedinec
zaméfil 1 na jiné hodnoty, popfipad€ na néco nebo na nékoho jiného. V ramci psychoterapie
se jedinec snazi vybudovat pozitivni vztah k sobé samému, dochazi k sebepfijeti a

uvédoméni si svych silnych a slabych stranek.

2.2.3 Zpusoby méieni intenzity bazeni

Intenzitou baZzeni po jidle se zabyvaji ruzné studie a velmi casto vyuZzivani
standardizované dotazniky, prostfednictvim nichz lze =ziskat data subjektivniho
sebehodnoceni. Zkoumaji se nejen potraviny, které bazeni vyvolavaji, ale 1 dalsi skutecnosti
a faktory, které jen ovliviiuji. Konkrétné se jedna o vek, pohlavi, dobu zavislostniho chovani,

dostupnost potravin, emocni stav atd.

Nejcaste€ji pouzivanymi dotazniky jsou dotazniky zkoumajici chuté k jidlu - General
Food-Craving Questionnaire. Jiné dotazniky se zamétuji na konkrétni potraviny vyvolavajici
bazeni a v§eobecné dotazniky bez konkrétniho zameéteni na ur€ité potraviny (Cepeda-Benito,

2000).

Studie od Adriana Meula (2020) popisuje dotazniky Food cravings questions - FCQ
od Cepeda-Benito a jeho kolegi jako nejpouzivanéjsi nastroj méfeni multidimenzionalni
povahy touhy po jidle. Pfelozeny byly do riznych jazyka a bylo vytvofeno mnoho dalsich
modifikovanych verzi. V ramci webovych stranek Google Scholar a Webo of Science byly

mnohokrat citovany.

e Food Cravings Questionnaieres (FCQ) (Cepeda-Benito, 2000)
e Food Craving Inventory (FCI) (White, 2002)
Jedna se o sebehodnotici dotaznik specifickych chuti k jidlu.
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Attitudes to Chocolate Questionnaire (Benton&Greenfield&Morgan, 1998)
Dotaznik zkouma tii faktory souvisejici s bazenim jedinct po ¢okolad€. Prvni faktor
se tyka touhy po ¢okolade¢ a tendence hledat v ni Gtéchu za stresujicich podminek.
Druhy faktor se zjiStuje nasledné pocit spojené s konzumaci Cokolady -—
nespokojenost s hmotnosti. Tteti faktor se zaméfuje na racionalni vyuziti cokolady,
napiiklad dodéani energie pred cvi¢enim.

The Orientation towards Chocolate Questionnaire (OCQ) (Cartwright&Stritzke,
2008)

Cilem studie, ktera vyuzila tento dotaznik, bylo vyhodnotit psychometrické
vlastnosti francouzské verze tohoto dotazniku. Déle zkoumal, jaké byly rozdily
vchuti na cokoladu v souvislosti shmotnosti a nespokojenost s télem
a neusporadanym stravovanim.

Craving Experience Questionnaire (CEQ) (May, 2014)

Dotaznik se zabyva meéfenim tuzeb. Jedna se o strucné, koncepéné zakotvené

a psychometricky zdravé méfeni.
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Food Cravings Food Craving Adtitudes to Qrientation to Craving
Questionnaires Inventory Chocolate Chocolate Experience
Questionnaire  Questionnaire  Questionnaire
(Cepeda-Benito et al., 2000) (Whita et al., 2002) (Bantan at al., 1998) (Cartwright & Stritzke, 2008)  (May at al., 2014)

Obrazek 1 — Druhy standardizovanych dotaznika (Meule, 2020)
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Dotaznik General Food-Craving Questionnaire — Trait (G-FCQ-T) (Nijsem,
Frankenem&Murisem, 2007) je ucelenym a validnim néstrojem pro méfeni intenzity bazeni
po jidle. Zkouma u jedinci obecnou chut kjidlu. Kazdy respondent si mize pod

jednotlivymi otdzkami predstavit jidlo, po kterém sam touzi.

Dle Svétlaka (2012) je dotaznik meéfici intenzitu bazeni po jidle dilezitym
diagnostickym nastrojem, diky kterému lze 1épe pochopit etiologii neadaptivnich
stravovacich navyki, na které je mozné nasledné aplikovat cilenou terapii.

Prostfednictvim dotazniku je méfena intenzita a frekvence bazeni po jidle, coz
poskytuje moznost zjistit, jak je jidlo pro jednice dulezité, jaké vlastnosti mu pfipisuje, jaké
skutecnosti myslenky na jidlo spousti a do jaké miry ovliviiuje jidlo a mySlenky na néj zivot
jedince.

Cesky preklad dotazniku s nazvem, Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T,
vyuzili ve své studii Svétlak a PSenicova. Struktura a psychometrické vlastnosti ¢eského
dotazniku jsou v souladu s originalnim znénim dotazniku a napliiuje pozadavky pro dobry
meéfici nastroj. Dotaznik obsahuje 21 otazek, které popisuji ¢tyfi okruhy bazeni po jidle
(Svétlak&Psenicova, 2012).

Zaujatost jidlem — otazky 1 — 6

Ztrata kontroly — otazky 7 — 12

Pozitivni o¢ekavani — otazky 13 — 17

Emoc¢ni bazeni — otazky 18 — 21

Respondenti vybiraji odpovédi pomoci Sestibodové skaly, kdy vyssi hodnota znaci
vétsi miru touzenti po jidle.

1 — nikdy, netyka se me to

2 — zdridkakdy

3 — nékdy

4 — casto

5 — témért vzdycky

6 — vzdycky
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2.3 Charakteristika zaku starSiho Skolniho véku

Star§im Skolnim veékem je oznacovano obdobi, kdy zaci nastupuji na druhy stuperi
zakladni Skoly az po ukonceni povinné Skolni dochéazky. Jedna se o obdobi pubescence
a vékové do tohoto obdobi spadaji déti od 11ti do 15ti let. Obdobi pubescence lze jesté
rozdelit na prepubertu a pubertu. V prepuberté¢ se zacinaji objevovat prvotni znaky
pohlavniho dospivani. Toto obdobi je ukonceno u divek nastupem menarche a u chlapcu
no¢ni poluci. Pro vlastni pubertu jsou jiz charakteristické znaky dospivani jasné ziejmé

(Langmaier&Krejcirova, 20006).

Proto toto obdobi jsou charakteristické vyrazné zmény tykajici se fyzického
1 psychického vyvoje. Typické jsou zmeény v prozivani, uvazovani a postupném

osamostatiiovani se a odpoutavani se od rodiny (Véagnerova, 2012).

Dle Kopecké (2011) je v dasledku nastupu ¢innosti pohlavnich hormond, je obdobi
pubescence nejkomplikovanéj§im obdobim vyvoje jedince. Je také doprovazeno vyraznymi

somatickymi zmé&nami a zménami v oblasti psycho-socialni.
Somaticky vyvoj

V ramci somatického neboli télesného vyvoje se télo pubescenta vyrazné méni.
V zacatcich prepuberty dochazi k prudkému, disproporénimu télesnému rastu. Koncetiny
pubescenta rostou rychleji nez télo. Pubescenti mohou mit problémy s obratnosti

a motorikou (Kopecka, 2011).

Zacinaji byt viditelné rozdily v télesnych proporcich mezi divkami a chlapci. Pro
divky je typicky rast prsou, tvarovani bokil a celkové zaoblovani télesnych tvari. Tukové
zasoby se ukladaji do stehen, hyzdi a do oblasti bficha. Tyto télesné zmén byvaji Casto
samotnymi divkami hodnoceny negativné, kvuli porovnavani se mezi sebou a srovnavani se

s danym, aktualnim vzorem krasy (Janosova, 2008).

Pro chlapce je typicky rast do vysky, rozsifovani ramen a postupny narist svalové
hmoty, rist vousut, zrani a rast pohlavnich organt, zména hlasu. Chlapci oproti divkam tyto
zmeény vétSinou vitaji. Priblizuji se tak k muzskému ideédlu, coz je vrstevniky kladné

hodnoceno. Lépe se zacletiuji do kolektivu, citi se sebevédoméji (Janosova, 2008).

V téle pubescenta dochazi k zvySené produkci hormont. Jedna se o estrogen a
progesteron u divek a testosteron u chlapci. Vyss§i produkce téchto hormont ovliviiuje
nastup sekundarnich pohlavnich znakt, Vyvoj a rust kazdého jedince je individualni.
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Na celkovou proménu téla ma vliv genetika a prostiedi, ve kterém jedinec vyrasta

(Vagnerova, 2012).

S produkci hormonti a télesnym vyvojem souvisi v tomto obdobi probouzeni

sexualnich pudl a potieb (Kopecka, 2011).
Emoc¢ni vyvoj

Pro obdobi pubescence je typické nestdlé a nepredvidatelné jednani. U divek
i chlapct se objevuje kolisani emoci, vykyvy nalad, smutek stfida nadSeni. Tato skutecnost
je pojmenovana jako tzv. emocni nestabilita. Je reakci na vyrazné vyvojové zmény jedince.

Sami jedinci, ale ¢asto svym naladam a reakcim nerozumi (Kopecka, 2011).

Vagnerova (2000) popisuje emocni vyvoj pubescenta jako obdobi souvisejici se
emocni labilitou, nedostatkem sebeovladani, zvySenou uzkosti a vztahovacnosti a ztratou
jistot. Kopecka (2011) déale dodava, ze se jedna o druhé obdobi vzdoru. Pubescenti hleda;ji
vlastni identitu, maji potfebu se prosazovat a velmi ¢asto se vyhrafiovat nebo boufit proti
zavedenym pravidlim. Kritizuji autority a boufi se proti nim. Citi potiebu se zacit

odpoutavat od rodi¢ a osamostatiiovat se, coz vede Casto ke konfliktim v roding.

V tomto bouilivém obdobi je pro jedince velmi dulezité zaClenéni se do skupiny
vrstevnikt, ktefi jsou pro dospivajiciho jedince velmi dileziti. Dodavaji mu pocit jistoty a
sebevédomi. Pro dobré postaveni ve skupin€ vrstevnikii jsou jedinci ochotni ménit sviij

zevnéjsek a chovani — Gces, obleceni, styl chiize, liceni (Vagnerova, 2012).
Zivotni styl dospivajicich

V dospivani si kazdy jedinec utvaii hodnoty a postoje. Formovat, utvaret a smérovat
jedince muze v toto obdobi mnoho faktord. Nejzasadn€jsi vliv ma vSak rodina a vrstevnici.
Dospivajicim se v pribéhu puberty méni jejich postoje souvisejici se vzdélavanim, rodinou,
vrstevniky, zivotnim stylem. Nepfijimaji jiz automaticky nazory a hodnoty rodica

a dospélych, ale chtgji se rozhodovat sami za sebe a individualné (Vagnerova, 2012).

Krajnhanzl (2014) uvadi, ze nektefi dospivajici se jiz v tomto obdobi velmi vyrazné
vyhraiuji. Je u nich jasné viditelné prosocialni chovani, respektuji pravidla, jiz zédkladni
vzdélavani vnimaji zodpoveédné, vytvaii si vztah k pfirod€ a zivotnimu prostfedi. Naproti
tomu se spiSe v negativnim slova smyslu vyhrariuje druha skupina pubescentt. U nékterych
znich se objevuji nasilnické rysy se sklonem k vandalismu, zpochybfiovani vyznamu

vzdélavani a zaskolactvi, koufeni, konzumace alkoholu a dalSich navykovych latek. Dale
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nezdravé stavovani souvisejici s riznymi poruchami pfijmu potravy — anorexie, bulimie
a mimo jiné i psychogenni prejidani.

Pubescenti se musi velmi ¢asto vyrovnavat s riznymi stresovymi situacemi. K témto
stresovym situacim patii konflikty v rodin€é a mezi vrstevniky, $kolni povinnosti, dosud
nezname pocity, prvni lasky a zklaméani, otdzka vybéru dalsiho vzdélani a v neposledni fadé

nespokojenost sam se sebou a vlastnim télem (Machova&Kubatova, 2015).

Dospivani je velmi narocné obdobi, v prubéhu kterého se ale utvafi pomeérné trvalé
hodnoty a postoje, jez ovliviiuji nasledny zivotni styl jedince. Je proto velmi dulezité budovat
v dospivajicich pozitivni hodnoty a snazit se mirnit a potlacovat dopad téch negativnich ve
vztahu ke zdravi, vztahim, osobnimu rozvoji (Schuster, 2008).

Schuster (2008) dale uvadi né€kolik zakladnich kament zdravého zivotniho stylu pro
dospivajici:

- Dodrzovat pravidelny rezim — ¢as na Skolni povinnosti, zdbavu a odpocinek.

- Minimalné trikrat tydné zaradit néjakou pohybovou aktivitu.

- Zdraveé se stravovat a dodrzovat pitny rezim.

- Mit dostate¢ny a kvalitni spanek.

- Vytvaret pozitivni mezilidské vztahy.

- Co nejvice omezovat rizikové faktory — koufeni, konzumace alkoholu a dalSich

navykovych latek, nevhodna strava, nadmérny stres.

2.3.1 Vliv jidla u pubescentu

Jidlo je neodmyslitelna soucast zivota kazdého Clovéka od narozeni az do smrti.
Ptijmem potravy zajistuje jedinec svému télu nejen spravné fungovani organismu, ale jidlo

se promita 1 do dalSich dvou sfér zivota a to psycho-sociélni (Orel, 2020).

Pfijem potravy je ovlivnén mnoha riznymi faktory. Nejen pubescenti, ale i dospéli
jedinci velmi Casto nejedi jen pro uspokojeni fyzické potreby hladu. Jidlo vnimaji jako zdroj
slasti, odménu za splnény ukol nebo se naopak odpiranim jidla za néco trestaji. Jidlo také
velmi ¢asto nahrazuje jinou neuspokojenou pottebu napriklad nedostatek lasky, neuspéch ¢i
problémy v socialnich vztazich. Slouzi také jako kompenzace stresu ¢i frustrace (Vagnerova,

1999).
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Orel (2020) dale dodava, ze tak, jak se vyviji jedinec od prenatalniho stadia az do
smrti, vyviji se 1 jeho vztah k jidlu. I pfesto, ze se jedna o dlouhé obdobi, ukazuje se, ze

pokud se objevi u jedince naruseny vztah k jidlu, nejcastéji se rozviji v obdobi dospivani.

Pokud se problémy se stravovacimi navyky objevi u dospivajicich, mize se jednat
o kratkodobou epizodu, ale velmi Casto si nasledky odnasi dospivajici az do dospélého véku.
Problém nemusi byt zprvu zcela ziejmy nebo viditelny a rodi¢e si nemusi uvédomit
zavaznost situace, ktera ovSem muze vést az k vyvojovym, somatickym nebo psychickym

problémum (Franikova & Pafizkova, 2013).

Velmi dulezita je v tomto obdobi kvalitni vyziva. Ovliviiuje rist a vyvoj jedince, jeho
fyzickou aktivitu, psychickou a hormonalni stranku ¢lovéka, imunitu a v§echny metabolické
procesy. Pro divky je dulezity spravny podil tuku v téle k dosazeni menarche a pro udrzeni

menstruacniho cyklu (Papezova, 2018).

V ptipadé, Ze jedinec ji primarné pro uspokojeni svych fyziologickych potteb, hovori
se o fyzickém hladu. Tento hlad zmizi, kdyz dojde k nasyceni. Naproti tomu emocnim
jezenim uspokojujeme jiné potieby nez fyziologické a v takovém pfipadé se hovoii o
emocnim hladu. Emo¢ni hlad je velmi ¢asto doprovazen bazenim po jidle a naslednym

pocitem viny a studu (Svétlak & PSenicova, 2012).

Jako spoustéce, které souvisi s rozvojem poruch pfijmu potravy Novak (2010) uvadi
razné kritické zivotni udalosti, stres, nizkou sebetctu a tizkosti. VSechny tyto faktory mohou

u pubescentt vyvolat konflikty mezi vrstevniky nebo v roding, Sikana a posméch.

Obdobi dospivani byva pro nékteré jedince spojeno s naru§enym vztahem k jidlu.
Kazdé takovéto naruseni s sebou pfinasi nasledky razné intenzity a naruseni rizné oblasti.
Nezdravy vztah k jidlu se miize projevit riznymi druhy psychickych a socialnich problému,
tyto problémy nejsou velmi ¢asto na prvni pohled patrné, ale neznamena to, Ze proto jsou
méné nebezpecné. V biologické oblasti se jedna konkrétné o podvahu, nadvahu nebo
obezitu. Ani jeden ztéchto viditelnych probléma nemusi vzdy souviset s naruSenym

vztahem k jidlu, ale pravé v obdobi dospivani tomu tak casto je (Langmaier, 2006).
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2.4 Nadvaha a obezita

S pfijmem potravy je spojena télesna vaha ¢lovéka. Jako indikator télesné hmotnosti
se velmi Casto vyuziva body mass index. Problém nastava v ptipade, ze BMI vykazuje u
jedince podvahu nebo naopak nadvahu a obezitu. Nekteré vyzkumy tykajici se bazeni po
jidle, zachvatovitého piejidani a BMI poukazuji na souvislost mezi témito aspekty (Joyner

et. al., 2015).

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je nadvaha a obezita definovana jako
nadmérné nebo abnormalni hromadéni tuku a predstavuje riziko pro zdravi. Jedna se
o globalni celosvétovy problém. Na nasledky obezity kazdorocné umiraji miliony lidi
(WHO, 2023).

Kessler (2013) uvadi, ze obezita je dusledkem dlouhodobé nerovnovahy mezi
pfijmem a vydejem. V piipad¢, ze ¢loveék konzumuje velké mnozstvi energeticky bohatych
potravin, aniz by zvySoval i fyzickou aktivitu, dochazi k nartstu télesné hmotnosti. Z mnoha
vyzkumu vyplyva, ze ke zvysovani energetického piijmu, ktery neni nijak kompenzovan,
prispiva i bazeni po jidle a psychogenni piejidani.

Dle Svétlaka (2012) se bazeni po jidle muze u nekterych osob vyrazné podilet na
vzniku nadvéahy az obezity. Nepredstavuje vSak vSudypfitomnou etiologickou proménnou
obezity, nebot’ bazeni po jidle se nevyskytuje u vSech obéznich osob. Jedna se ovSem
o rizikovy vzorec stravovaciho chovani, ktery se muiize, pfi pokusech o snizeni vahy,

opakovat.

2.4.1 Méreni télesné hmotnosti
Méreni u dospélé populace

Obezita je dnes velmi Casto definovana podle méfenych udaji vysky a hmotnosti.
Nejcasteji se k hodnoceni télesné hmotnosti u dospélé populace vyuziva index télesné

hmotnosti znamy jako Body mass index neboli BMI (Hainer, 2011).

Vzorec pro vypoéet BMI = hmotnost (kg) / vyska® (m)
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Klasifikace télesné hmotnosti

BMI Kategorie " Zdravotnirizika
meéne neZ 18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25,0 - 29,9 nadvaha nizka azZ lehce vyssi
30,0 - 34,9 obezita 1. stupné zvysena
35,0 - 39,9 obezita 2. stupné (zavaina) vysoka
40,0 3 vice obezita 3. stupné (t&zka) velmi vysoka

Obrazek 2 (Magazin o zdravi, 2013)

Dle BMI je jako normalni hmotnost uvadéna hodnota 18,5 — 24,9. Veskeré odchylky
od téchto hodnot s sebou nesou zvySena zdravotni rizika. BMI je celosvétové uznavané

meéfitko pro stanoveni diagnozy obezity (Hainer, 2011).

Pichlerova (2021) ve své knize odkazuje na vyzkum agentury STERM, ktery uvadi,
7e v Ceské republice vyrazné pribyva lidi s obezitou. Jedna se o 28 % populace, konkrétng

33 % muzu a 24 % zen.
Méreni u déti a adolescentu

Nejjednodussim zpisobem posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu jedincu je
sledovani hodnot zékladnich télesnych charakteristik. Diky pravidelnému zaznamenévani
vysky a vahy déti a adolescentt, mize byt vCas odhalena odchylka od predpokladaného
télesného vyvoje, ktera muze upozorfiovat na rizna onemocnéni, nevhodné vyzivové
navyky, psychické a dalsi problémy ditéte. Posuzovani ristu a rozvoje slouzi k zhodnoceni
zdravotniho a vyzivového stavu ditéte a dospivajiciho. Sledovani télesného rustu déti a

adolescentt je ukolem détskych 1ékait a rodict (Lastovickova, 2018).

Pro posouzeni vyvoje télesnych charakteristik u déti a dospivajicich velmi Casto
vyuzivaji percentilové grafy, které jsou rozdéleny s ohledem na pohlavi. Tyto grafy
umoznuji rychlé a nazorné zobrazeni rustu ditéte béhem sledovaného obdobi a urcuji, kde se
hodnoty jedince nachédzeni v ramci celé populace stejného véku a pohlavi. V souvislosti
s rostouci epidemii obezity u vSech vékovych kategorii se hodnoti pomér hmotnosti k vysce
1 u déti a dospivajicich, taktéz pomoci BMI. Tyto hodnoty jsou zavislé na véku a rychle se
meéni. Proto je nutné opakované méfeni pomoci rastovych grafii. Bez spravnych
aktualizovanych udaju neni mozné posoudit, zda ma dité€ nizkou nebo normalni hmotnosti,

nebo zda trpi obezitou (Sedlarova, 2008).
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Patizkova (2007) uvadi, ze je vhodné spolecné¢ s BMI a percentilovymi grafy

vyuzivat diagnostiku tloustku kozni fasy a métfeni obvodu pasu, trupu, stehen a pazi.

Cole et al. (2000) vyhotovil percentilové grafy pro mezinarodni vyuziti. Pro jejich
sestaveni vyuzil data z Sesti rozsahlych narodnich studii. Vychazi z toho, ze v 18ti letech je
hodnota BMI pro nadmérnou hmotnost 25, pro obezitu 30. Grafy tedy sestavil tak, ze kiivky
90. a 97. percentilu odpovidaji hodnotam BMI v 18ti letech.

Dle studie Sedlaka et al. (2014) maji vyzkumy ristu déti v Ceské republice
dlouholetou tradici. Sledovani télesného rustu déti a dospivajicich probiha v desetiletych
intervalech formou celostatnich antropologickych vyzkuma déti a mladeze (CAV).
K hodnoceni hmotnostnich parametrii jsou stale vyuzivany percentilové grafy z roku 1991

vzniklé na zakladé patého centralné antropologického vyzkumu.

Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafl
Classification of the child's growth by weight-for-height or EM| centile charts

Percentilové pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
g7 = obézni / obese
90 - 97 nadmérna hmotnost / overweight
75 -90 robustni / plump
25-75h proporcionalni / proportionate
10 - 25 gtihle / thin
=10 hubené / underweight

Poznamka: Hodnoceni podie hmotnosti k télesné vySce nemusi nutné korespondovat s hodno-
cenim podie BMI.

Obrazek 3 (Statni zdravotni Gstav , 2023)

Ktivky v grafu jsou znazornény tzv. percentily, které déli graf do jednotlivych
pasem. Prostfedni tucné vyznaCena Cara v grafu znaci 50. percentil a odpovida stfedni
hodnoté daného télesného znaku. Hodnota konkrétniho percentilu znamena, ze dané
procento déti dosahuje této hodnoty a hodnoty nizsi. Kiivky odpovidaji hodnotam 3., 10,
25., 50., 75., 90. a 97. percentilu. Hodnoty mezi 25. — 75. percentilem odpovida

proporcionalni, optimalni vaze (Lastovickova, 2018).

K objektivnimu zhodnoceni vysky a vahy je dilezité pravidelné a opakované méfeni.
Jestlize dit€ a adolescent roste a pfibyva na vaze rovnomeérné a primeéfené, tak jeho rastova
kiivka probiha pribézné s danymi percentilovymi kfivkami v grafu. Percentilové grafy

slouzi jako ucinny nastroj, které mohou pomoci v¢as odhalit rizna onemocnéni. Grafy jsou
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sestaveny s ohledem na té€lesny vyvoj chlapct a divek. Pro kazdé pohlavi je vytvorena vlastni

sada grafti (Statni zdravotni ustav , 2023).

Dle Pastuchy (2011) se u déti typ obezity z hlediska ukladani tuku na téle pfili§
nerozliSuje s ohledem na probihajici zménu télesné konstituce. Prvotni znaky ve zméné
télesné konstituce zaCinaji byt zietelné v obdobi dospivani, kdy se v prubéhu let dale

profiluji s ohledem na pohlavi a piisobeni pohlavnich hormont.
Priciny vzniku obezity

Rada faktort mize ovliviiovat zvySovani télesné hmotnosti. Jeden z nejzasadnéjsich
faktorti je trvale nadmérny piijem energie, se kterou souvisi nizka nebo témér zadna
pohybova aktivita. Dle vétSiny odborniki je obezita nejCastéji vyvolana nevhodnym
zpusobem stravovani, kterym muze byt naptiklad:

- stresové piejidani,

- podlehnuti nabidce potravinam a pokrmim s vysokou energetickou hodnotou,

- tlak skupiny,

- zvyk.

(Fort, 2011)

Dalsi pficiny obezity dle Foita (2011) mohou byt vyvolané nebo podporované
zdravotnim stavem jedince. Jedna se napftiklad o:

- Snizeny klidovy vydej energie souvisejici se snizenou Cinnosti §titné zlazy

popiipadé nedostatek svalové hmoty, popiipadé kombinace obou téchto pficin.

- Nadbytek kortizolu a dlouhodobé podavani kortikoida.

- Nedostatecna produkce ristového hormonu.

- Dlouhodobé prijimani nékterych 1ékt, napt. psychofarmak, popfipadé

hormonalni antikoncepce.

Genetické dispozice a urCité genové defekty jsou pfiCinami obezity, které jedinec

nemuze ovlivnit.

2.4.2 Nadvaha a obezita u adolescentu

Obezita déti a adolescenttl je zavaznym problémem, ktery velmi Casto pietrvava az

do dospélosti. Stejn€ jako u dospé€lé populace je i u déti a adolescentt, pro definici obezity,
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charakteristické zmnozeni télesného tuku. Nadmérna hmotnost je zpusobena tim, ze

energeticky piijem pfevysuje energeticky vydej (Bozensky & al., 2022).

Bozensky et al. (2022) dale uvadi, ze na vzniku obezity se podili mnoho faktort a
vlivi, které se vétSinou dopliiuji. Mezi takové faktory ovliviiujici vznik nadvahy a obezity
patii genetické predispozice, n€které faktory v prenatalnim a postnatalnim obdobi, nevhodny
zivotni styl a nékteré psychologické a socioekonomickeé aspekty. Nekteré nemoci souvisejici
s poruchou funkci nadledvin nebo snizenou funkci §titné zlazy, maji za néasledek nechténé

pfibirani na vaze. Stejné tak jako uzivani nékterych 1ékt, napt. psychofarmak.

Dle Bozenského et al. (2022) 40 — 70% ovliviiyji télesnou hmotnost genetické
faktory, které maji vliv na preferenci né€kterych pokrmut, na energeticky pfijem a vydej,
pocity sytosti, obsah a rozlozeni t€lesného tuku. Pokud jeden nebo oba z rodi¢t trpi obezitou,
je zvySeny predpoklad vyskytu obezity i u ditéte. Divodem byva nejen geneticky faktor, ale

1 rodinné zvyklosti souvisejici s jidlem a pohybovou aktivitou.

Fort (2011) uvadi, ze nadvaha ¢i obezita zeny, jesté pired poCetim, ma vliv na riziko
vzniku nadvahy u ditéte. Stejné tak zptsob stravovani matky v prabéhu t€hotenstvi. Plod si

dokéze vytvortit navyk na nékteré specifické potraviny.

Nevyvazena strava, konzumace vysoce kalorickych jidel, slazenych napoja,
nedostatek pohybu a nekvalitni spanek vedou ke vzniku nadvahy a obezity. Zachvatovité
prejidani a emocni jezeni je jeden z faktort, ktery dle vyzkumu (Svétlak & PSenicova, 2012)

muze vést ke vzniku obezity u adolescentu.

2.4.3 Prevence nadvahy a obezity

Opatteni, diky kterym lez predchazet vzniku nadvéhy a obezity jsou z velké Casti
totozna pro déti a dospivajici, tak pro dospélé jedince. Déti vétsinou napodobuji chovani
svych rodi¢u, proto je vhodné jit détem prikladem. S prevenci vici nadvaze a obezité by
meli zacit rodiCe u sebe. V pripadé potieby je vhodné, k feSeni nadvahy a obezity
a souvisejicich poruch, pozadat o pomoc odborniky — pediatra, dietologa, psychiatra (Foit,

2011).

Prevence obezity je daleko u¢innégjsi nez samotna 1é€ba, mela by byt proto zakladnim
feSenim problému nadvahy a obezity. Prevenci obezity mizeme rozdé€lit na tii zakladni

urovné — primarni, sekundarni a tercialni.
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V ramci primarni prevence hraje dilezitou ulohu piiklad rodi¢t a mozné preventivni
programy ze strany Skoly. Cilem této prevence je zabranit vzniku obezit u déti

a dospivajicich.

Pii sekundarni prevenci hraje dulezitou roli détsky lékar, ktery pifi preventivnich
prohlidkach zhodnoti stav ditéte a mize diagnostikovat obezitu u déti, u kterych by mozna

sami rodice toto zdravotni riziko nefesili.

Tercialni prevence je jiz zaméfena na 1éCbu obezity a zabranéni jejimu opakovanému

vzniku (Malkova, 2008).

Nérodni zdravotnicky informacni portal (2023) uvedl zékladni principy zdravého

stravovani:

- Spravné rozlozeni energetického piijmu v prub&hu dne.

- Pestra strava obsahujici vSechny dilezité Ziviny.

- Pfiméfena velikost porci — seviena pést, rozeviena dlan.

- Dostatecny piijem tekutin, nejlépe Cisté vody.

- Respektovani hladu ditéte — nenutit déti do jidla, pokud se citi syté.
- Hotova jidla nahradit jidly pfipravenymi z Cerstvych surovin.

- Zvysit piijem zeleniny a ovoce, snizit pfijem cukrt a tuku.

- Vést déti a dospivajici ke kazdodennimu pohybu.

- Dbat na dostatek spanku a odpocinku.
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3. Prakticka cast

3.1 Metodika prace

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumného Setieni, jejimz
cilem bylo zjistit, zda zaci starsiho Skolniho véku vykazuji néjaké piiznaky bazeni po jidle a
do jaké miry se u vybranych respondent bazeni po jidle projevuje. Pro sbér jsme vyuzili
standardizovany Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T. Jedna se o preklad dotazniku
General Trait Food-Cravings Qustionnaire G-FCQ-T, ktery v roce 2007 sestavili holandsti
autofi Ilse Nijs, Ingmar Franken, Peter Muris. Cesky pieklad byl nejprve ovéfen
u vysokoskolskych studenti. Vyzkumem bylo zjisténo, ze dotaznik je mozno vyuzivat
1 Ceském prostiedi. Pro vyzkum v ramci Zakladni Skoly ho poprvé vyuzil Svétlak a PSenicova
(Svétlak & Psenicova, 2012), jejichz vybérovy soubor se skladal ze 132 déti devitileté Skoly

v Brné a 18ti détskych pacientt klinické psychologie v Détské nemocnici Brno.

V ramci naseho vyzkumu byl dotaznik pouzit na Zakladni $kole ve Zdafe nad
Sazavou. Sbér dat probihal v mésici lednu roku 2023 u zakt 6. — 9. tfid. v hodinach rodinné
vychovy. Dotaznik byl anonymni, zaci byli seznameni s jeho ucelem a ziskana data byla
pouzita pouze pro Ucely vyzkumu. Celkove bylo rozdano a vraceno 110 dotaznikii. Vyuzito

bylo 102 dotaznikd. Vyfazeno bylo 8 dotaznik(i pro neuplné vyplnéni.

Tabulka ¢. 1 — Distribuce a navratnost dotazniku

Distribuce Pocet Vyjadreniv %
Rozdano 110 100 %
Vraceno 110 100 %
Vyuzito 102 92,7 %
Vyftazeno 8 7,3 %

Data souvisejici s hmotnosti a vySkou respondenti byla ziskana prostfednictvim
meéfeni a vazeni zakl. Data tykajici se hmotnosti a nasledného vyplnéni do dotazniku byla

anonymni, zaci provadéli vazeni samostatn€ v zadni casti tiidy.

Dotaznik byl rozdélen na dvé casti. Prvni ¢ast obsahovala identifikacni udaje

o respondentech. Respondenti vypliovali tidaje o pohlavi, veéku, tfidy a nasledné vysce a
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vaze. Druha ¢ast dotazniku se skladala z 21 otazek rozdelenych do ¢ty zakladnich odvétvi

bazeni po jidle.
Otazka 1 — 6 se zabyvala zaujatosti jidlem.
Otazka 7 — 12 se zabyvala ztratou kontroly.
Otazka 13 — 17 se zabyvala pozitivnimi ocekavanimi.
Otazka 18 — 21 se zabyvala emocnim bazenim.

Respondenti vybirali své odpovédi z Sestibodové skaly, ktera se nejvice blizila jejich
pocitim. Vyssi hodnota vyjadiovala vyssi miru bazeni po jidle. Minimalni a maximalni

mozny pocet bodl byl 21 a 126.
1 — nikdy, netyka se me to
2 — ziidkakdy
3 — nékdy
4 — casto
5 — témért vzdycky
6 — vzdycky (Svétlak & PSenicova, 2012)

Statisticka analyza byla provedena v programu MS Excel. Klasifikace télesné
hmotnosti byla pocitana s vyuzitim on-line kalkulacky BMI a ziskané hodnoty nésledné

rozfazeny podle percentilovych grafi.

3.2 Vyzkumné predpoklady

Na zakladé hlavniho cile byly vymezeny tyto predpoklady.

Predpoklad 1: Piedpokladam, ze osloveni respondeti, zaci starSiho Skolniho véku

maji zkuSensoti s ptiznaky bazeni po jidle.

Predpoklad 2: Piedpokladam, ze vétsi zaujatost jidlem budou vykazovat

respondenti zenského pohlavi (divky).
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3.3 Charakteristika respondentu

Skupina respondentt se skladala z zakh Sestych az devatych ro¢nika Zakladni Skoly

ve Zd’afe nad Sazavou. Konkrétnd se jednalo o zaky ve véku od 11ti do 16ti let.

Graf ¢. 1 — Respondenti dle pohlavi

N =102

® Zena @ Muz

Z grafu €. 1 vyplyva, ze se vyzkumu zicastnilo 53 % respondenti muzského pohlavi
(chlapct) a 47 % respondentti Zenského pohlavi (divek). Konkrétné v ¢iselnych hodnotach
se jedna o 54 chlapct a 48 divek.

Graf ¢. 2 — Rozlozeni respondentu dle tirid

N =102
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Podle grafu ¢. 2 se z celkového poctu respondenttl vyzkumu zacastnilo 27 % zaka
6. tfid, 27 % zaka 7. tfid, 25 % zaka 8. tiidy a 21 % zaka 9. tfidy. Pfevedeno do Ciselnych
hodnot se jedna o 28 zaku z 6. tfid, 28 zaku ze 7. tiid, 25 zakt z 8. tiidy a 21 zaka z 9 tiidy.

Graf ¢. 3 — Pocet respondentu ve tiridach dle pohlavi

N =102

0 3,75 7.5 11,25 15

Z grafu €. 3 vyplyva, ze v 6. tfidach je stejny pocet osob stejného pohlavi — divek a
chlapci. V sedmych tfidach je 15 osob zenského a 13 osob muzského pohlavi. V osmé tridé
je 12 osob zenského a 13 osob muzského pohlavi. V devaté tfidé je zastoupeno 13 osob

zenského pohlavi a 8 osob muzského pohlavi.
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Tabulka ¢. 2 — Vékové rozlozeni respondentu

N =102
Vék Pocet zaku Vyjadieniv %
11 let 14 13,7 %
12 let 18 17,7 %
13 let 18 17,7 %
14 let 35 34,3 %
15 let 15 14,7 %
16 let 2 1,9 %

Dle tabulky ¢. 2 se do vyzkumu zapojilo 14 respondentt (13,7 %) ve véku 11t let,
18 respondentt (17,7 %) ve veéku 12ti let, 18 respondentd (17,7 %) ve veéku 13ti let, 35
respondenti (34,3 %) ve véku 14ti let, 15 respondentt (14,7 %) ve véku 15ti let a 2
respondenti (1,9 %) ve veéku 16ti let.

Graf ¢. 4 — Hodnoty respondentu BMI dle percentilovych grafa

N =102

® 310 ® 10-25 ® 2575 75-85 @ 8500 @ 97-99 © 99 a2 dal

Z grafu ¢. 4 muzeme vycist, ze 30 % respondentt, coZje 31 osob, z celkového poctu
dotazanych, se fadi v percentilovych grafech do skaly 25. — 75., coz odpovida propor¢nosti
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neboli standardni, normalni vaze vzhledem k véku. Druhé nejvyssi procento, tj. 26 % je
zastoupeno ve Skale 97. — 99. coz odpovida popisu lehké obezity. Celkem do tohoto pasma
spada 27 dotazanych. 20 % neboli 20 respondentti maji, dle percentilovych hodnot 85. — 90.,
nadvahu. 2 % oslovenych spada do t€zké obezity. Pouze 1 % dotadzanych vykazuje dle BMI

a percentilovych graft hubenost.

Graf ¢. 5 - Hodnoty respondentu BMI dle percentilovych grafu a pohlavi

N =102

99 aZ dal

0 45 9 13,5 18

Dle grafu ¢. 5 spada sohledem na percentilové grafy do skaly lehké obezity
18 respondenti muzského pohlavi (chlapcl), coz je o polovinu vice nez v této Skale
znazornuji respondenti Zenského pohlavi (divky). Nejvétsi pocet respondentti zenského
pohlavi, konkrétné 17 divek, je v pasmu 25. — 75., odpovidajici propor¢ni, normalni vaze.
Dva chlapci z celkového poctu vykazuji dle zpracovanych hodnot tézkou obezitu. Jedna

divka se fadi do pasma hubenosti.
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3.4 Analyza vysledku dotaznikového Setfeni

Dalsi cast dotazniku byla zaméfena na Ctyfi zakladni dimenze neboli oblasti bazeni

po jidle.
1. Zaujatost jidlem

Otazky 1 — 6 se zabyvaji mirou vtiravych myslenek na jidlo, které se mohou

objevovat i bez pocitu hladu.

Polozka ¢. 1 — Mam pocit, ze neustale myslim na jidlo.
Graf ¢. 6 — Myslenky na jidlo

N =102

: Nikdy @ Ziidkakdy @ Nékdy © Casto @ Téméfvidy
W Zena B muz

Nikdy Zfidka kdy Nékdy Gasto TéméF vidy vidy

Vysledky ze souboru grafti ¢. 6 odhaluji, ze 43% respondenti ma nékdy neustalé
myslenky na jidlo, konkrétné¢ se jedna o 23 respondentl Zenského pohlavi (divek)
a 21 respondent muzského pohlavi (chlapct). Casto mysli na jidlo 22 % dotazovanych, coz
v Ciselnych hodnotach odpovida 11ti divkam a 11ti chlapcim. 15 respondentd muzského
pohlavi a 6 respondentt Zenského pohlavi (21 %) mysli, dle grafu, na jidlo zfidkakdy. 12 %
dotazovanych uvedlo, ze nikdy nemysli na jidlo. Pouze jedno a dvé procenta z celkového

poctu respondentt mysli na jidlo téméf vzdy a vzdy.
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Pokozka ¢. 2 — Bez ohledu na to, jak tézce to zkousim, nemohou prestat myslet na jidlo.
Graf ¢. 7 — Nezvladatelné mySlenky na jidlo

N =102

Nikdy @ Zfidkakdy @ Nékdy GCasto @ TéméF vidy

Bez ohledu nato, jak tézce to zkousim, nemohu pfestat myslet na jidlo
0 M Zena W Muz

15
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Nikdy  Zfidka kdy  Nékdy Gasto  Téméfwidy  vidy

Dle grafu ¢. 7 odpoveédélo 32 % respondentt, ze ziidka kdy nemutze piestat myslet
na jidlo, 1 kdyz to zkousi. Jedna se o 18 respondentd zenského pohlavi (divek) a 15
respondenti muzského pohlavi (chlapcti). Nékdy nemuze prestat myslet na jidlo 28 %
dotazovanych, konkrétné 19 chlapct a 10 divek. Prestat myslet na jidlo nema problém 21 %
dotazovanych, konkrétné 12 divek a 9 chlapci. Z tohoto souboru grafti 1ze vycist, ze vétsi

problém s myslenim na jidlo maji respondenti muzského pohlavi.

Polozka ¢. 3 — Uvédomil/a jsem si, ze jsem zcela zaujaty/a jidlem.
Graf ¢. 8 — Zaujatost jidlem
N =102

Uvédomil/a jsem si, Ze jsem zcela zaujaty/a jidlem : ":lill;ydv 0 Zfidka kdy @ Nékdy Casto @ TéméF vidy

30 M Zena I Muz

Nikdy  Zfidkakdy  Nékdy Gasto  Témsfvidy  vidy
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Z grafického znazornéni ¢. 8 vyplyva, ze nejvétsi procento respondentd, tj. 40 % je
neékdy zaujatych jidlem. V této polozce vykazuji vy$si hodnotu zaujeti jidlem chlapci nez
divky. Konkrétn€ 23 respondenttt muzského pohlavi je nékdy zaujato jidlem. Stejny pocet
divek a chlapct odpovédél, Ze jsou zaujati jidlem ziidka kdy. Jedna se o0 20 % respondentd,
tj. 10 chlapct a 10 divek. Odpovéd’, ze nikdy neni zaujato jidlem, vybralo 29 %
dotazovanych. Casto se citi zaujato jidlem, dle grafu, 7 % oslovenych. Nejnizsi hodnoty
vykazuji odpovédi témer vzdy a vzdy. Tyto varianty zaznamenali pouze Ctyfi respondenti

z celkového poctu 102 dotazovanych.

Polozka ¢. 4 - KdyzZ mam na néco neodolatelnou chut, nemuzu se myslenky na jidlo

zbavit.
Graf ¢. 9 — Neodolatelna chut’ a mySlenky na jidlo

N =102

Kdyz mam na néco neodolatelnou chuf, nemiizu se myslenky na ® Nkdy © Ziidkakdy @ Nékdy Gasto @ TémaF vidy
jidlo zbavit @ vidy
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Nikdy  Zfidkakdy  Nakdy Gasto  Témdfvidy  vidy

Podle grafu €. 9 je nejcastéjsi odpoveéd nékdy. 34 % dotazovanych se nékdy nemuze
zbavit myslenky na jidlo, kdyz na néj dostane chut’. Co se tyCe poctu respondentd s ohledem
na pohlavi, tak nejvétsi zastoupeni ma odpoveéd neékdy u chlapct, konkrétné 22. Myslenky
na jidlo se nemuze vzdy zbavit 6 dotazovanych, tj. 6 % z celkového pocétu dotazovanych.
Velmi podobné procentové zastoupeni maji odpovédi nikdy (17 %), ziidka kdy (18 %) a
Casto (19 %). Myslenek na jidlo se nema nikdy problém zavit 10 chlapcti a 7 divek, ziidka
kdy s témi myslenkami bojuje 10 divek a 8 chlapct a Casto se nemiize myslenky na jidlo

zbavit 10 chlapca a 9 divek.
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Polozka ¢. 5— Neodolatelna chut’ na jidlo mé neustale nuti hledat zpuasoby, jak se k jidlu

dostat.
Graf ¢. 10 — Nutkani k jidlu
N =102

Neodolatelna chuf na jidlo mé neustale nuti hledat zplisoby, jak se k ® Nkty @ Zidakdy © Nekd Gasto @ TéméF vid
jidlu dostanu ® vidy Y Y Y
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Ze souboru graft ¢. 10 vyplyva, ze nékdy nuti neodolatelna chut' na jidlo hledat
zpusoby, jak se k jidlu dostat 29 % respondentti. Jedna se o 17 respondentt Zenského pohlavi
a 13 respondenti muzského pohlavi. Dale 1ze vycist, Ze stejné procento (25 %) respondentti
odpovedélo, ze nikdy a ziidka kdy, je neodolatelna chut’ na jidlo nuti hledat zpasoby, jak se
k jidlu dostat. V obou moznostech odpoveédi vykazuji vys§i hodnotu chlapci. 17 %
dotazovanych uvedlo, Ze je Casto nuti chut’ k jidlu hledat zpasoby, jak se k nému dostat.

V ramci této odpovedi oznacilo variantu Casto vice chlapcii nez divek.
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Polozka ¢. 6 — Stravim hodné ¢asu premyslenim nad tim, co budu jist pristé.
Graf ¢. 11 — PremysSleni o jidle
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Stravim hodné casu pfemyslenim nad tim, co budu jist priste : Nikdy ® Zfidkakdy ® Nakdy Casto @ Témst uidy
vidy

Nikay Zfidka kdy Nékdy Casto TéméF vidy vidy

Nejcastéjsi odpoved respondentd dle grafu ¢. 11 byla, ze zfidka kdy premysli nad
tim, co budou jist pristé. Konkrétné se jedna o 33 % dotazovanych, tj. 18 respondentt
zenského pohlavi (divky) a 16 respondent muzského pohlavi (chlapci). Odpoveéd vzdy
nezvolil zadny dotazovany respondent. Stejny pocet divek a chlapct odpovédé€lo, ze Casto
mysli na to, co budou jit pfisté, jedna se o 9 chlapci a 9 divek, v procentualnim zastoupeni
se jedna 0 22 % z celkového poctu dotazovanych. 25 % dotazovanych odpovédélo, ze nekdy

stravi hodné Casu nad tim, co budou jist priste.
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2. Ztrata kontroly
Otazky 7 — 12 se tykaji okolnosti, které souvisi nebo vyvolavaji ztratu kontroly nad

pfijmem potravin.

Polozka ¢. 7 — Kdyz jim néco, na co jsem mél/a neodolatelnou chut’, prestanu se

kontrolovat a snim prili§ mnoho.
Graf ¢. 12 — Ztrata kontroly nad prijmem jidla
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kontrolovat a snim pfili§ mnoho : :l;w © Ziidkakdy @ Nakdy Casto @ Témé vidy
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Nikdy Zfidka kdy Nékdy Casto TéméF vidy vidy

Z kolacového grafu ¢. 12 vidime nejvice s 28 % zastoupenou odpoveéd nikdy.
Celkem 29 respondentd, ztoho 17 muzi a 12 divek odpovédélo, ze nemaji problém
s kontrolou svého denniho pfijmu. 19 % dotazovanych uvedlo, ze ma Casto problém se
kontrovat a snédi prili§ mnoho jidla, kdyz ji néco, na co méli neodolatelnou chut’, jedna se o
11 respondenti muzského pohlavi a 8 respondentt zenského pohlavi. Odpoved’ témér vzdy
zaznamenalo 13 % dotazovanych, konkrétné 8 chlapct a 5 divek. Z tohoto souboru grafi Ize
vycist, ze kromé& odpovedi vzdy, vykazuji u kazdé odpovédi vyssi hodnotu respondenti

muzského pohlavi, tzn. chlapci.

38



Polozka ¢. 8 — Jakmile zacnu jist, mam potize prestat.
Graf ¢. 13 — Potize ovladanim
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Nikdy Zfidka kdy Nékdy Casto TéméF vidy vidy

Soubor graft €. 14 zobrazuje, Ze 30 % dotazanych nema nikdy problém prestat jist,
kdyz zacne. Nékdy ma potize prestat jist 14 respondentti muzského pohlavi a 13 respondent
7enského pohlavi, celkové se jedna o 27 % oslovenych. Casto ma problém prestat 17 %
dotazanych, coz je 10 chlapct a 8 divek. Kromé odpovédi ziidka kdy maji v odpovédich,

vys$$i zastoupeni respondenti muzského pohlavi. Odpovéd’ vzdy nevybral zadné respondent

muzského pohlavi (chlapec).

Polozka ¢. 9 — Kdyz mam na néco neodolatelnou chut’, vim, ze jakmile za¢nu jist,

nebudu schopen/a prestat.

Graf ¢. 14 — Neschopnost ukondéit konzumaci jidla

Kdyz mam na néco neodolatenou chut, vim, Ze jakmile zaénu jist, ® Nikdy @ Ziidkakdy @& Nékdy Casto @ Téméf vidy
nebudu schopen pfestat ® vidy
20 B Zena o Muz

15

10

Nikdy Ziidka kdy Nékdy Gasto  TéméF vidy vidy
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Dle grafu ¢. 14 vybralo nejvice dotazovanych odpovéd nikdy. Z grafu tedy vyplyva,
ze 31% oslovenych nema nikdy problém pfestat jit, kdyz uz zacnou. Konkrétné tuto odpovéd’
zvolilo 19 respondenti muzského a 13 respondenti Zenského pohlavi. Druhé nejvyssi
procentualni zastoupeni ma odpovéd nékdy. Tuto moznost zvolilo 28 % dotazovanych, tj.
15 respondenti muzského pohlavi a 14 respondenti zenského pohlavi. Treti nejCasté]jsi
odpoveédi je, ze osloveni maji zfidka kdy problém prestat jist, kdyz uz za¢nou. Jedna se o 19
% respondenti. Odpoveéd’, ze by vzdy mél nékdo problém prestat jit, kdy uz zacne, nezvolil

zadny z dotazovanych.

Polozka ¢. 10 — Kdyz dostanu to, na co mam neodolatelnou chut’, nedokazu prestat jist.
Graf ¢. 15 — Neodolatelna chut’
N =102

KdyZ dostanu to, na co mém neodolatelnou chut, nedokéZu pfestat .
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Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze 29 % respondentl né€kdy nedokaze prestat jist, kdyz
dostanou to, na co maji neodolatelnou chut. Takto odpovédelo 16 respondenti muzského
a 14 respondenti zenského pohlavi. Stejny pocet respondentd, tzn. 11 chlapct a 11 divek
uvedlo, ze maji zfidka kdy problém prestat jist, kdyz dostanou to, na co maji neodolatelnou
chut’. Jedna se o 22 % z celkového poctu dotazovanych. Pouze 4 % z celkového poctu ma
témer vzdycky problém prestat jit. V této odpoveédi prevazuji odpoveédi muzskych

respondentq, tzn., ze takto odpovédeéli 3 chlapci a jedna divka.
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Polozka ¢. 11 — Kdyz jsem s nékym, kdo se prejida, prejidam se obvykle také.
Graf ¢. 16 — Sklony k prejidani
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Kdyz jsem s nékym, kdo se pfejima, pfejidam se obvykle také : Nikdy @ Zfidkakdy @ Nekdy Casto @ TéméF vidy
vidy
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Nikdy Zfidka kdy Nékdy Casto TéméF vidy vidy

Dle grafu ¢. 16 nema nikdy problém s piejidanim 40 % dotazovanych respondentt.
Odpoveéd nikdy vybralo 27 respondenti muzského pohlavi (chlapci) a 14 respondentt
zenského pohlavi (divky). Druhou nejCastéjsi odpovédi, byla odpovéd nékdy. 26 %
oslovenych uvedlo, ze maji nékdy problém s pfejidanim, kdyz jsou s nékym, kdo se také
prejida. Konkrétné se jedna o 15 respondentt zenského a 12 respondenti muzského pohlavi.
V polozce cCislo 11 je opét nulové procento odpovédi vzdycky. Témeét vzdycky maji problém

s prejidanim ve spolecnosti, kde se ostatni prejidaji 3 respondenti muzského pohlavi.
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Polozka €. 12 — Kdykoliv jdu nékam, kde je neomezené mnozstvi jidla, skondi to tak, ze

snim vic, nez jsem potieboval/a.

Graf ¢. 17 — Neomezené mnozstvi jidla a vétsi konzumace

Kdykoli jdu nékam, kde je neomezené mnozstvi jidla, skonéi to tak, ze )
snim vic, neZ jsem potfeboval/a ° Niﬂévdv © Ziidkakdy @ Nekdy © Casto @ Téméfvidy
A7
16
W Zena B Muz

Nikdy Zfidka kdy Nékdy Casto Témér vidy vzdy

Dle souboru grafti ¢. 17 se odpovédi nikdy, zfidka kdy, nékdy a ¢asto pohybuji okolo
20ti %. Konkrétné 25 % dotazovanych odpovédélo, ze nikdy nema problém s tim, Ze by
snédli vice jidla nez by potifebovali, kdyz maji pfistup k neomezenému mnozstvi.
22 % respondenti uvedlo, ze maji tento problém ziidka kdy a 21 % dotazovanych
zaznamenalo, ze Casto sni vice jidla, nez potfebovali. Témér vzdy uvedlo 14 %, jedna se o

stejny pocet respondentti Zenského i muzského pohlavi.
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3. Pozitivni o¢ekavani

Polozky 13 — 17 jsou zaméfeny na jidlo, jako zdroj zvladani stresovych situaci

a kladné ovliviiovani lidskych emoci.

Polozka €. 13 — Kdyz jim to, na to mam neodolatelnou chut’, citim se lépe.
Graf ¢. 18 — LepSi pocit po konzumaci jidla
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Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut, citim se lépe ® Nikdy © Ziidka kdy @ Nékdy Casto @ Témaf vidy
@ vidy

Nikdy Zfidka kdy Nékdy Casto TéméF vidy vidy

Z grafu ¢. 18 muzeme vycist, ze 35 % respondentd uvedlo, ze kdyz ji to, na co maji
neodolatelnou chut), citi se 1épe. V ramci tohoto procentualniho zastoupi je 20 respondentd
muzského pohlavi (chlapci) a 16 respondenti zenského pohlavi (divky). 25 % dotazovanych
vybralo odpoveéd’ ziidka kdy, konkrétné 13 respondentt Zenského pohlavi a 12 respondentt
muzského pohlavi. 17 % oslovenych zaznamenalo, ze se Casto citi 1épe, kdyZz sni to, na co
maji neodolatelnou chut’. Témér vzdy se poté citi 1épe 7 % oslovenych a vzdy se citi 1épe

8 % oslovenych.
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Polozka €. 14 — Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut’, citim se skvéle.
Graf ¢. 19 — Skvély pocit po konzumaci jidla

N =102
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KdyZ [im to, na co mam necdolatelnou chuf, citim se skvéle.
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Grafické znazornéni €. 10 popisuje, zda se respondenti citi skvéle, kdyz ji to, na co
maji neodolatelnou chut. Nejvétsi zastoupeni ma odpoveéd nikdy, takto odpovédélo 25 %
dotazovanych. Druhou nejcastéjsi odpovedi je odpoveéd ziidka kdy, kterou vybralo 22 %
respondentt, hned poté 21 % dotazovanych odpovédélo, ze se Casto citi skvéle, kdyz ji to,
na co maji neodolatelnou chut'. Nékdy se pii konzumaci jidla, na které maji neodolatelnou

chut’, citi skvéle 19 % oslovenych.

Polozka ¢. 15 — Kdyz jsem syty/a jsem méné napjaty/a, uzkostny/a.
Graf ¢. 20 — Sytost a emocni stav
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Kdyz jsem syty/4 jsem méné napjaty/a, Uzkostny/a : Nikdy @ Zfidkakdy @ Nékdy Gasto @ Téméf vidy
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Nikdy Ziidka kdy Nékdy Casto  Témér vidy vidy
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Dle grafu ¢. 20 lze vycist, Ze 34 % respondentt, coz je 19 respondenti muzského
pohlavi (chlapct) a 16 % respondentt zenského pohlavi (divek) se nékdy citi méné napjati
a uzkostni, kdyZ jsou syti. Stejny pocet respondenti muzského pohlavi a respondentt
zenského pohlavi se citi méné napjati a izkostni zfidka kdy, kdyz jsou syti. Odpoveéd’ ziidka
kdy volilo 24 % respondentt. Graf dale ukazuje, Ze stejné procento respondenti volilo
odpoved’ Casto a vzdy, konkrétné 11 % v ramci obou odpovédi. Témér vzdy se citi méné
napjatych a tzkostnych 9 % oslovenych. V ramci této odpovédi prevazuje pocet odpovedi

od respondentl zenského pohlavi, konkrétné takto odpovédélo 7 divek a 2 chlapci.

Polozka ¢. 16 — Kdyz se najim, citim se spokojené.
Graf ¢. 21 — Spokojenost po jidle
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Kdyz se najim, citim se spokojené : Nikdy @ Zfidka kdy @ Nékdy Casto @ TéméF vidy
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Grafické znazornéni €. 21 poukazuje na skuteCnost, ze 33 % dotazovanych se citi
nékdy spokojené, kdyz se naji. V ramci této polozky, tak odpovidalo 19 respondentd
muzského pohlavi (chlapci) a 15 respondentli zenského pohlavi (divek). 15 divek
odpovédélo 1 v polozce ziidka kdy, spole¢né s 12ti chlapci. Celkové tuto variantu zvolilo
26 % oslovenych z celkového poctu dotazovanych. Nikdy se neciti spokojené, kdyz se naji
21 % respondentdl. Casto se citi spokojené, poté co se naji 6 respondentd muzského a
6 respondentti zenského pohlavi, konkrétné 12 %. Polozku téméf vzdy vybralo pouze 5 %

dotazovanych a polozku vzdy pouze 3 % oslovenych.
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Polozka ¢. 17 — Nékdy, kdyz jim, zda se mi, Ze svét je prosté perfektni.
Graf ¢. 22 — Pohled na svét po jidle
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Z grafu €. 22 vyplyva, ze 34 % dotazovanych se zda svét perfektni, kdyz se naji,
jedna se o 19 respondentd muzského pohlavi a 16 respondentd Zenského pohlavi. Tyto
odpovedi souvisi s pozitivnim oCekavanim s ohledem na jidlo. 24 % respondentd se citi
perfektné ztidka kdy a 26 % oslovenych se neciti perfektn€, s ohledem na pfijem jidla, nikdy.
Nejmensi procento zastoupeni maji opét odpovédi téméf vzdy a vzdy. Konkrétné tyto

odpovédi vybralo pouze 6 respondentt z celkového poctu 102 oslovenych.
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4. Emo¢éni bazeni

Polozky 18 — 21 se zabyvaji tim, jak pfijem potravy ovliviiyje lidské emoce.

Polozka ¢. 18 — Mam neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz jsem rozruseny/a.
Graf ¢. 23 — Rozruseni a chut’ k jidlu
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Mam neodolatelnou chut na jidlo, kdyZ jsem rozrueny/a : Nikdy @ Ziidkakdy @ Nékdy Casto @ TéméF vidy
vidy

Nikdy Zfidka kdy Nékdy Gasto TéméF vidy vidy

Dle grafu ¢. 24 bojuje nékdy s neodolatelnou chuti k jidlu, kdyz se citi rozruSeni
28 % dotazovanych. Vétsi pocet zastoupeni v ramci pohlavi maji chlapci, konkrétné 16
chlapcii ma nékdy neodolatelnou chut na jidlo, kdyZz jsou rozruSeni. V ramci respondentd
zenského pohlavi se jedna o 13 divek. Nikdy nepocituje neodolatelnou chut’ k jidlu, kdyz
jsou rozruseni 32 % dotazovanych. Odpoveéd’ ziidka kdy vybralo 28 % oslovenych, jedna se
o 14 respondentd Zenského a 11 respondentd muzského pohlavi. Casto ma neodolatelnou
chut k jidlu, kdyz jsou rozruseni 10 % oslovenych. Opét volilo tuto odpoveéd’ vice chlapt
nez divek. Stejny pocet chlapct i divek, konkrétné 2 chlapci a 2 divky, volili odpoveéd’ témer

vzdy. Jeden z chlapci vybral variantu vzdy.
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Polozka ¢. 19 — Mé emoce jsou casto pri¢inou toho, ze chci jist.
Graf ¢. 24 — Emoce pricinou jezeni

N =102

Mé emoce jsou Easto pii¢inou toho, Ze chci jist ® Nikdy © Zidkakdy @ Nekdy Gasto @ TéméF vidy
30 @ vidy

B Zena = Mmuz

Nikdy Zfidka kdy Nékdy Gasto Témér vidy vidy

Graf €. 24 popisuje, ze emoce nejsou nikdy pfic¢inou toho, ze cht&ji jist pro
36 % oslovenych. Jedna se o nejvyssi procentualni hodnotu odpovédi v rdmci této polozky.
Konkrétné tuto odpoved vybralo 23 dotazovanych respondentti muzského pohlavi (chlapct)
a 14 respondentd zenského pohlavi (divek). Druhou nevyssi zastoupenou odpovédi, je
varianta nékdy. Neékdy jsou emoce pricinou toho, ze chtéji jist pro 26 % dotazovanych.
Odpoveéd ziidka kdy vybralo 25 % respondentt, jedna se o 15 respondentd muzského
pohlavi a 11 respondenti Zenského pohlavi. Pro 9 % dotazovanych jsou emoce Casto

v

pric¢inou toho, ze chtéji jist.

Polozka €. 20 — Kdyz jsem ve stresu, mam neodolatelnou chut’ na jidlo.
Graf ¢. 25 — Stres a chut’ k jidlu
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Grafické znazornéni €. 25 uvadi, ze 30 % dotazovanych ma ztidka kdy neodolatelnou
chut’ na jidlo, kdyz jsou ve stresu. PocCetni pomér mezi respondenty muzského a zenského
pohlavi je témér vyrovnany, ziidka kdy odpovedé€lo 15 chlapct a 16 divek. 28 % oslovenych
opovédélo, ze citi nékdy neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz jsou ve stresu. U této polozky
zvolilo tuto moznost 18 divek a 11 chlapt. Treti nejCastéji zastoupena odpoved je dle grafu,
ze 26 % oslovenych nema s neodolatelnou chuti na jidlo, kdyz jsou ve stresu nikdy problém.
Zde odpovédélo o polovinu vice respondentti muzského pohlavi nez zenského. Konkrétné
18 chlapct a 9 divek. Casto ma s neodolatelnou chuti k jidlu problém 14 % dotazovanych.

Variantu vzdy nevybral u této polozky, dle grafu, zadny respondent.

Polozka ¢. 21 — Mam neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz se citim znudény/a, nastvany/a

nebo smutny/a.
Graf ¢. 26 — Chut’ k jidlu a negativni emoce
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Podle grafu ¢. 27 ma 32 % respondentti nékdy neodolatelnou chut k jidlu, kdyz se
citi znudéni, nastvani nebo smutni. Tuto variantu zvolilo 17 respondentii muzského pohlavi
a 16 respondentti Zenského pohlavi. Ztidka kdy citi neodolatelnou chut’ na jidlo ve vyse
popsané situact 29 % dotazovanych. Nikdy nemd neodolatelnou chut na jidlo
17 respondenti muzského pohlavi (chlapct) a 16 respondentti zenského pohlavi (divek).
V procentualnim vyjadfeni se jedna o 27 % dotazovanych. 8 % z celkového poctu 102
dotazovanych odpovédélo, ze ma Casto neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz se citi znudéng,
nastvané nebo smutn€é. Odpoveéd témer vzdy zvolili dva chlapci a odpovéd vzdy vybrala
jedna divka.
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3.4.1 Rozdily mezi respondenty muzského a zenského pohlavi

Tabulka ¢. 3 — Rozdily mezi chlapci a divkami v priznacich bazeni

Cela skupina Chlapci Divky

n=102 n=48 n=>54

Pramér Pramér Pramér
BMI 22,08 23,04 21
Celkova hodnota G-FCQ-T 54,71 54,81 54,62
Zaujatost jidlem 18,37 17,77 13,66
Ztrata kontroly 18,83 17,16 13,73
Pozitivni o¢ekavani 17,51 19,14 15,05
Emo¢ni bazeni 9,11 10,04 8,29

Dle tabulky ¢. 3 je dosahované primérné skore dotazniku Neodolatelné chuti k jidlu
G-FCQ-T 54,71. Rozdil mezi divkami a chlapci se lisi v fadu desetin. Primérné skore
u respondentd muzského pohlavi (chlapcti) je 54,81 a pramérné skoére u respondentt

zenského pohlavi (divek) je 54,62.

Stejné tak se zasadné nelisi ani primérné hodny BMI. Celkovy primér BMI u v§ech
dotazovanych respondentt je 22,08. U respondentli muzského pohlavi (chlapct) je primérna

hodnota BMI 23,04 u respondentti Zenského pohlavi se jedna o praimérnou hodnotu 21.

Tabulka je rozdé€lena, dle dotazniku, na ¢tyfi zakladni odvétvi bazeni po jidle. Prvni
odvétvi zabyvajici se polozkami o zaujatosti jidlem vyjadiuje, do jaké miry jsou respondenti
zatézovani myslenkami na jidlo, které se objevuji 1 v pfipadé, ze dotazovany neciti hlad.
(Svétlak & PSenicova, 2012) Primérmé skore v ramci tohoto odvétvi je 18,37. S ohledem na
pohlavi vykazuji v priméru vyssi zaujatost jidlem respondenti muzského pohlavi (chlapci),

konkrétn€ 17,77. Divky, respondenti zenského pohlavi, vykazuji primémé skore 13,66.

Druhé odvétvi se zamétfuje na meéfeni intenzity ztraty kontroly nad pfiijimanym
jidlem. Primérné skore v ramci zaujatosti jidlem u vSech dotazovanych respondentt je

18,83. Z vyzkumu u tohoto odvétvi vyplyva, ze primémé vykazuji vétsi zaujatost jidlem
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respondenti muzského pohlavi (17,16), oproti respondentim zenského pohlavi (13,73).

Urcita mira ztraty kontroly se objevuje u vSech respondentt bez ohledu na jejich hmotnost.

Treti odvétvi dotazniku popisuje, jaké maji respondenti pozitivni ocekavani
v souvislosti s jidlem. Nékdy mize konzumace jidla slouzit jako odreagovani od stresu, nebo
zpusob jak zahnat nudu, Gzkost. Primérmé skore €ini 17,51 u vech dotazovanych. Primérmé
skore u respondenti muzského pohlavi je 19,14 a pramérné skore u respondentt zenského

pohlavi je 15,05.

Ctvrté odvétvi se zabyva problematikou emocniho bazeni, které Casto souvisi
s aktualni naladou a emocnim distresem. V ramci vSech respondentli je primémé skore
9,11. Primémé skore v ramci emocniho bazeni u respondentd muzského pohlavi je 10,04.

Primémé skore v ramci emoc¢niho bazeni u respondentti zenského pohlavi je 8,29.

Z tabulky Rozdily mezi chlapci a divkami v pfiznacich bazeni lze vycist, zZe
respondenti muzského pohlavi (chlapi) vykazuji primérné ve vSech Skalach vyssi hodnoty

nez respondenti zenského pohlavi.
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4. DISKUSE

Tato Cast se zabyva interpretaci a porovnanim vysledk se stanovanymi predpoklady.
Vyzkum byl zaméfen na piiznaky bazeni po jidle u zaka starSiho Skolniho véku. K nasemu
vyzkumu byl vyuzit standardizovany dotaznik, ktery byl pfelozen do ¢eského jazyka a pro
svij vyzkum v ramci kategorie zakl starS§iho véku, ho poprvé vyuzili Svétlak a PSenicova
(Svétlak & Psenicova, 2012). Dotaznik byl doplnén o identifikacni udaje souvisejicich
s vékem, pohlavim, vyskou a vahou jednotlivych respondenti. Na zakladné téchto udaju
jsme zafadili respondenty do jednotlivych percentilovych pasem dle jejich BMI. K zarazeni
a popisu jednotlivych subskal jsme vyuzili udaje z vyzkumu Svétlaka a PSenicové (Svétlak

& PSenicova, 2012).

Dle naseho provedeného vyzkumu spada 31 respondentd do skupiny proporcnich
(25. — 27. percentil), 27 dotazovanych respondenti 1ze zaradit do skupiny lehce obéznich
(97. — 99. percentil), 20 respondentd vykazuji hodnoty nadvahy (85. — 90. percentil), 15
respondentt spada do skaly robustnich (75. — 85. percentil), 7 respondenttl je Stihlych (10. —
25. percentil), 2 respondenti z celkového poctu spadaji do kategorie tézké obezity (99. a
vys$si percentil), 1 respondent je v Skéale hubenosti (3. — 10. percentil). V ramci celkového
skore dotazniku, pfi 102 oslovenych respondentech, je, dle ziskanych udaji, primérné skore
BMI vsech respondenti 22,08. Nase zjisténa primérna hodnota je pouze o 0,58 vyssi nez
pruméma hodnota vSech dotazovanych respondenti (n = 150) ve vyzkumu Svétlaka
a PSenicové (Svétlak & Psenicova, 2012). Zde jejich priméma hodnota dosahovala vyse
21,5. Zjisténé hodnoty BMI u respondenti muzského pohlavi a zenského pohlavi se vyrazné
nelisi.

Dotaznikovym Setfenim bylo dale zjiStovano, zda a do jaké miry maji zaci starSiho
Skolniho véku zkuSenosti s bazenim po jidle. Jidlo je soucast kazdodenniho zivota vSech lidi
a kazdy o jidle premysli. U kazdého vSak vyvolava jidlo jiné pocity a ocekavani.
Standardizovany Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T se prokazal jako dobry
meéfici nastroj pro zjiStovani pociti a myslenek spojovanych s jidlem, které osloveni

respondenti maji.

Prostfednictvim dotazniku byly zjistovany ctyfi zakladni postoje souvisejici se
vztahem k jidlu, konkrétné se jednalo o zaujatost jidlem, ztratu kontroly, pozitivni o¢ekavani

a emocni bazeni. Osloveni respondenti odpovidali na dané polozky pomoci bodové skaly,
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kde vys$si hodnota vyjadiovala vyssi miru intenzity bazeni po jidle. Kazdy respondent tedy

mohl dosahnout minimalné 21 a maximalné 126 bodu.

Na zakladé vysledkt z dotaznikového Setfeni a zpracovani dat jsme ziskali tyto

odpoveédi.

Predpoklad 1: Predpokidddam, Ze osloveni respondeti, Zdci starSiho Skolnitho véku

maji zkuSensoti nékterymi priznaky bazeni po jidle.

Vysledky vyzkumu dokladaji, ze zaci starSiho Skolniho véku maji urcitou zkuSenost
s priznaky bazeni po jidle. Primérné skore dotazniku, pfi 102 oslovenych respondentech, je
54,71. Tento predpoklad je v souladu i s publikovanymi vysledky vyzkumu Svétlaka
a PSenicové, u kterych byla primérna hodnota dotazniku s ohledem na 150 respondnetd

44.9.

Nejvyssi prumérnou hodnotu z celkového pocétu respondnett (n = 102) vykazuje
Skala polozek souvisejicich se ztratou kontroly, konkrétné 18,37. Ztrata kontroly nad jidlem
se tyka nejen respondentd vykazujici vys$si hodnotu BMI ale i responedti s normalni,
proporcni hmotnosti. Ke ztraté kontroly nad jidlem pfispivaji mista, kde je dostatek jidla
nebo pobyt ve spolecnosti, kde se lidé maji ve zvyku prejidat. S urcitou fazi ztraty kontroly
se v situaci, kterou popisuje polozka ¢. 7 (Kdyz jim néco, na co jsem mél/a neodolatelnou
chut, prestanu se kontrolovat a snim prilis mnoho.) setkalo 72 % oslovenych respondnetu.
U polozky €. 8 (Jakmile zacnu jist, mam potiZe prestat) vykazuje miru ztraty kontroly 70 %
dotazovanych. 70 responentd (69 %) z celkového poctu 102 uvedlo, Ze v urCité mife ztraci
kontrolu v situacich, kdy maji na néco neodolatenou chut’ a zacnou jist. V takovém ptipadé
vi, ze nebudou schopni prestat jist. (Polozka ¢. 9) U polozky ¢. 10 (Kdyz dostanu to, na co
mdm neodolatelnou chut, nedokazu prestat jist.) se s jistou mirou ztraty kontroly setkava
74 % dotazovanych. Polozka ¢. 11 (Kdyz jsem s nékym, kdo se prejida, prejiddm se obyvykle
také) zobrazuje 60 % respondentt, ktefi vykazuji uréitou miru ztraty kontroly.
75 % dotazovanych zaznamenalo jistou miru ztraty kontroly u polozky ¢. 12 (Kdykoliv jdu

nekam, kde je neomezené mnozstvi jidla, skonci to tak, zZe snim vic,nez jsem potieboval/a.)

N4 predpoklad & 1 byl potvrzen. Zaci star§iho $kolného véku maji zkugensoti
s nékterymi pfiznaky bazeni po jidle. Zji§téna data jsou v souladu s vyzkumem Svétlaka a
PSenicové. (Svétlak & PSenicova, 2012)

Predpoklad 2: Predpokidddm, Ze vétsi zaujatost jidlem budou vykazovat respondenti
zenského pohlavi (divky).
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Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze vétsi miru bazeni po jidle vykazuji dle primérného
skore dotazniku respondeti muzského pohlavi. V ramci celkového skore se jedna o nepatrny
rozdil 0,19 (Chlapci — 54,81 x Divky 54,62). V jednotlivych oblastech je rozdil mezi chlapci
a divkami zfetelné&jsi. V oblasti zaujatost jidlem je primérna hodnota u respondentd
muzského pohlavi 17,77 a u respondentti zenského pohlavi 13,66. U ztraty kontoly vykazuje
prumérné skore u chlapct hodnotu 17,16 a u divek 13,73. V ramci pozitivnich oCekavani je
prumeérné skore u chlapt 19,14 a u divek 15,05. Polozky v oblasti emocniho bazeni vykazuji
pruméné skore 10,04 u respondnett muzského pohlavi a 829 u respondenti zenského

pohlavi.

Polozky v oblasti zaujatosti jidlem vykazuji nejvétsi rozdily mezi chlapci a divkami.
Na polozku €. 1 (Mdm pocit, Ze neustale myslim na jidlo.) odpovédélo s jistou mirou zaujeti
90 dotazovanych, konkrétné 48 respondnetti muzského a 42 respondentli zenského pohlavi.
U polozky €. 2 (Bez ohledu na to, jak tézce to zkousim, nemohou prestat myslet na jidlo.)
vybralo nékterou z variant zaujeti 81 dotazovanych, z tohot 45 chlapct a 36 divek. Polozku
¢. 3 (Uvedomil/a jsem si, Ze jsem zcela zaujaty/a jidlem.) zhodnotilo se ur€itym zaujetim 72
responenttl, jedna se o 40 chlapci a 32 divek. U polozky ¢. 4 (KdyZ nam na néco
neodolatelnou chut, nemizu se myslenky na jidlo zbavit.) odpovédélo s ur€itou mirou zaujeti
85 dotazovanych, tedy 44 chlapca a 41 divek. Polozka ¢. 5 (Neodolatena chut na jidlo mé
neustale nuti hledat zpuisoby, jak se k jidlu dostat.) byla s jistym zaujetim hodnocena 77
respondnety, konkrétné¢ 41 repondenti muzského pohlavi a 36 respondenti Zenského
pohlavi. Na polozku €. 6 (Strdvim hodné casu premyslenim nad tim, co budu jist pristé.)
odpovédélo se zaujetim stejny pocet chlapct (40) a stejny pocet divek (40), celkové na tuto

otazku odpovédélo se zaujetim 80 dotazovanych respondentu.

Nas predpoklad €. 2 se nepotvrdil. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze vétsi zaujatost
jidlem vykazuji respondenti muzského pohlavi. VétSina vyzkumt i vyzkum Svétlaka
a PSenicové (2012) uvadéji vyssi vyskyt zaujeti jidlem u respondentti Zenského pohlavi. Data
z jejich vyzkumu naznacuji, ze zaujatost jidlem a ptiznaky bazeni u divek a zen mohou
vyvoléavat hormonalni zmény souvisejici s premenstruacni fazi menstruacniho cyklu. Dalsi
moznosti je odliSnd emocionalni zralost a vétsi zajem o télesny zevnéjSek, tedy i kontrola

nad jidlem. Uspokojivé vysvétleni rozdilu mezi nasimi daty a daty ostatnich vyzkuma zatim
chybi.
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ZAVER

Diplomovéa prace méla za cil zhodnotit, zda maji zaci star§iho Skolniho véku
zkuSenost s bazenim po jidle a emocnim jezenim. Odhalit, zda budou divky vice zaujaté
jidlem nez chlapci. K hlavnim cilim jsme méli stanovené dalsi dil¢i cile. Dil¢i cile se tykaly
zarazeni zaku dle hodnot BMI do percentilovych pasem, posouzeni zaujatosti jidlem mezi
respondenty muzského a zenského pohlavi, zhodnoceni mozné ztraty kontroly nad chuti
k jidlu, posouzeni miry o¢ekavani souvisejici s chuti k jidlu a vyhodnoceni emocniho bazeni
v souvislosti k jidlu. Hlavni i dil¢i cile jsme splnili posouzenim jednotlivych polozek, které

jsou zaznamenany v jednotlivych tabulkach a grafech.

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla zaméfena na objasnéni pojmu bazeni a bazeni
po jidle, které muze byt spojeno se zachvatovitym piejidanim, coz muze nasledné vést
k nadvaze az obezité. Pojem bazeni neni bézné uzivanym pojmem a pusobi spisSe zastarale,
ale v souvislosti s touto problematikou se jednad o vhodny pieklad anglického vyrazu

craving.

Stézejni cCasti diplomové prace je prakticka cast, ve které jsme se vénovali
vyzkumnému Setfeni. Vyzkum probihal kvantitativni metodou prostfednictvim dotazniku.
K vyzkumu jsme vyuzili standardizovany Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T,
ktery se sklada z 21 polozek a ¢tyt zakladnich dimenzi bazeni po jidle. Do vyzkumu se
zapojilo 110 zakd star§iho $kolniho véku ze zakladni §koly Komenského 6 ve Zd'afe nad
Sazavou. Ke zpracovani dat bylo vyuzito 102 dotaznikti, 8 dotazniki muselo byt vyfazeno

pro neuplné vyplnéni.

Meéli jsme stanoveny dva vyzkumné predpoklady. Prvnim predpokladem bylo, ze
osloveni respondeti, zaci star§iho Skolniho véku, budou mit zkuSenosti s nékterymi pfiznaky
bazeni po jidle. Tento predpoklad jsme mohli na zakladné nasich vysledkd z vyzkumu
potvrdit. Druhym piedpokladem bylo, ze vétsi zaujatost jidlem budou vykazovat respondenti
zenského pohlavi (divky). Tento predpoklad potrzen nebyl. Z vysledkti dotaznikového

Setfeni vyplnulo, ze vétsi zaujatost jidlem vykazuji respondneti muzského pohlavi (chlapcti).

Vysledky vyzkumu pfinas§i zpracované informace o pfiznacich bazeni po jidle

a o stravovacim chovani zaku strasiho $kolniho véku.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva pfiznaky bazeni o jidle u zaku starSiho skolniho

véku.

Teoreticka Cast diplomové prace vysvétluje pojmy bazeni a bazeni po jidle (food
craving). Popisuje, jak tyto pojmy souvisi s jednou z poruch pifijmu potravy, kterou je
zachvatovité prejidani. Uvadi, jak zvladat bazeni po jidle a jaké metody se vyuzivaji pfi
meéteni intenzity bazeni. Charakterizuje zaky starSiho Skolniho véku a jejich vztah k jidlu
v obdobi dospivani. Teoreticka cast dale popisuje souvislost bazeni po jidle u zaku starsiho
Skolného veéku s hodnotou Body Mass Indexu. Poukazuje na zptisoby méreni BMI u dospélé
populace a u adolescentii. Zabyva se otazkou nadvahy a obezity v souvislosti s bazeni po

jidle a uvadi nékteré moznosti, jak t€émto stavim piedchazet.

Prakticka cCast je vénovana vysledkim vyzkumu. Vyzkum byl provadén
prostfednictvim standardizovaného dotazniku G-FCQ-T — General Food Craving
Questionnaire Train, ktery do Ceského jazyka pielozil doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D.
a Mgr. Michal Cernik, pod nazvem Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu. Dotaznik byl slozen
z tvodni identifikacni Casti, ktera se zabyva pohlavim, vékem, ro¢nikem daného zéka a jeho
vyskou a vahou. Dale dotaznik uvadi 21 polozek, které jsou rozclenény do Ctyt dimenzi
s ohledem na ptiznaky bazeni po jidle — zaujatost jidlem, ztrata kontroly, pozitivni o¢ekavani
a emocni bazeni. Ziskana data, od zakd starSiho Skolniho veéku ze zakladni Skoly
Komenského 6 ve Zd’afe nad Sazavou, jsou v praktické &asti popsana a upravena do graf

a tabulek.

Klic¢ova slova: bazeni, bazeni po jidle, pfiznaky bazeni, zaci starSiho Skolného véku,

zaujatost jidlem, Body Mass Index, standardizovany dotaznik G-FCQ-T
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SUMMARY

This diploma thesis deals with the symptoms of food cravings in older school-age

students.

The theoretical part of the thesis explains the concepts of craving and craving for
food (food craving). It describes how these concepts relate to one of the eating disorders,
which is binge eating. It describes how to manage food cravings and what methods are used
to measure the intensity of cravings. It characterizes pupils of older school age and their
relationship to food during adolescence. The theoretical part further describes the connection
between craving for food and the value of the Body Mass Index in older school-age students.
It points out the methods of measuring BMI in the adult population and in adolescents. It
deals with the issue of overweight and obesity in connection with food cravings and presents

some options for overcoming these conditions.

The practical part is devoted to research results. The research was conducted using
the standardized questionnaire G-FCQ-T — General Food Craving Questionnaire Train,
which was translated into Czech by doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D. and M.Sc. Michal
Cernik, under the title Questionnaire of Irresistible Appetite. The questionnaire was
composed of an introductory identification part, which deals with the gender, age, year of
the student in question and his height and weight. Furthermore, the questionnaire presents
21 items, which are divided into four dimensions with regard to the symptoms of food
cravings — preoccupation with food, loss of control, positive expectations and emotional
cravings. The obtained data, from pupils of older school age from Komenského 6 elementary
school in Zd'ar nad Sazavou, are described in the practical part and edited into graphs and

tables.

Key words: cravings, food cravings, craving symptoms, older school-age students,

preoccupation with food, Body mass index, standardized questionnaire G-FCQ-T
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Priloha 1 - Verze Dotazniku neodolatelné chuti k jidlu pro zaky ZS Komenského 6

Vazeni zZaci,
chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfeny na sledovani chuti k jidlu
u zakd 2. stupné ZS. Dotaznik je anonymni. Ziskana data budou pouzita pouze pro
zpracovani mé Diplomové prace.

Dé&kuji za vas Cas

Dotaznik vypliuje Kolik je ti let?
Divka Chlapec 11 12 13 14 15 16

Do které tridy chodis?
6. 7. 8. 0.

Kolik méris centimetru? Kolik vazis kilogramu?

Chut’ k jidlu

U nasledujicich otazek zakrouzkuj vzdy jednu odpovéd, kterd nejvice odpovida tvym
pocitim.

1. Mam pocit, Ze neustale myslim na jidlo.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

2. Bez ohledu na to, jak tézce to zkouSim, nemohu prestat myslet na jidlo.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

3. Uvédomil (a) jsem si, Ze jsem zcela zaujaty (4) jidlem.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

4. Kdyz mam na néco neodolatelnou chut’, nemuzu se myslenky na jidlo zbavit.
Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky

Vzdycky



5. Neodolatelna chut’ na jidlo mé neustale nuti hledat zpusoby, jak se k jidlu dostanu.
Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

6. Stravim hodné ¢asu premySlenim nad tim, co budu jist priste.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

7. Kdyz jim néco, na co jsem mél (a) neodolatelnou chut’, prestanu se kontrolovat a
snim prili§ mnoho.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

8. Jakmile za¢nu jist, mam potize prestat.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

9. KdyZ mam na néco neodolatelnou chut’, vim, ze jakmile za¢nu jist, nebudu schopen
(a) prestat.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

10. Kdyz dostanu to, na co mam neodolatelnou chut’, nedokazu prestat jist.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

11. Kdyz jsem s nékym, kdo se prejida, prejidam se obvykle také.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky

12. Kdykoliv jdu nékam, kde je neomezené mnozstvi jidla, skondi to tak, ze snim vic,
nez jsem potreboval.

Nikdy, netyka se me to Ztidkakdy Neékdy Casto Témér vzdycky

Vzdycky



13. Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut’, citim se lépe.
Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto

Vzdycky

14. Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut’, citim se skvéle.

Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto
Vzdycky

15. Kdyz jsem syty (4), jsem méné napjaty (a), uzkostny (a).
Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto
Vzdycky

16. Kdyz se najim, citim se spokojené.

Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto
Vzdycky

17. Nékdy, kdyz jim, zda se mi, Ze svét je prosté perfektni.
Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto

Vzdycky

18. Mam neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz jsem rozruseny (a).

Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto
Vzdycky

19. Mé emoce jsou ¢asto pri¢inou toho, Ze chci jist.

Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto
Vzdycky

20. Kdyz jsem ve stresu, mam neodolatelnou chut’ na jidlo.
Nikdy, netyké se mé to Ztidkakdy Neékdy Casto

Vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky

Témet vzdycky



21. Mam neodolatelnou chut’ na jidlo, kdyz se citim znudény (4), nastvany (4) nebo
smutny (a).

Nikdy, netyka se mé to Ziidkakdy Nekdy Casto Témér vzdycky
Vzdycky



Piiloha 2 — Ceska verze Dotazniku neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T

Tab. 1. Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T.

Vyberte prosim jedno éislo, které nejlépe odpovida vasi zkusenosti

1 - nikdy, netyka se mé to, 2 - zFidkakdy, 3 - nékdy, 4 - &asto, 5 - témé¥ vzdycky, 6 - vzdycky
1. Mam pocit, Ze neustile myslim na jidlo.

. Bez ohledu na to, jak téZce to zkousim, nemohu pfestat myslet na jidlo.

. Uvédomil(a) jsem si, Ze jsem zcela zaujaty(a) jidlem.

Kdyz mam na néco neodolatelnou chut, nemizu se myslenky na jidlo zbavit.

. Neodolatelna chut na jidlo mé neustile nuti hledat zpisoby, jak se k jidlu dostanu.

oo ob W

. Stravim hodné &asu pfemyslenim nad tim, co budu jist pFisté.

7. Kdyz jim néco, na co jsem mél(a) neodolatelnou chut, pfestanu se kontrolovat a snim pfilis mnoho.
8. Jakmile zaénu jist, mam potiZe prestat.

9. Kdyz mam na néco neodolatelnou chut, vim, ze jakmile zaénu jist, nebudu schopen(a) pfestat.

10. Kdyz dostanu to, na co mam neodolatelnou chut, nedokazu prestat jist.

11. Kdy? jsem s nékym, kdo se pfejidd, prejidam se obvykle raké.

13. Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut, citim se lépe.
14. Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut, citim se skvéle.
15. KdyZ jsem syry(4) jsem méné napjaty(4), tzkostny(a).

16. Kdyz se najim, citim se spokojené.

17. Nékdy, kdyz jim, zda se mi, Ze svét je prosté perfektni.

18. Mam neodolatelnou chut na jidlo, kdy? jsem rozrudeny(a).
19. Mé emoce jsou ¢asto pFi¢inou toho, Ze chci jist.

20. Kdyz jsem ve stresu, mam neodolatelnou chut na jidlo.

2

-

. Mém neodolatelnou chut na jidlo, kdyZ se citim znudény(4), nadtvany(4) nebo smutny(4).

12. Kdykoli jdu nékam, kde je neomezené mnozstvijidla, skonéi to tak, ze snim vic, nez jsem potieboval(a).
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