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Vyuziti metod stanoveni télesného sloZeni a energetické potrreby v praci

nutri¢niho terapeuta

Abstrakt

Prace s nazvem ,,Vyuziti metod stanoveni energetické potieby a télesného
sloZeni v praci nutri¢niho terapeuta® ma za cil pfehledné a stru¢né ptredstavit jednotlivé
metody a nasledné¢ zhodnotit jejich klady i1 zapory pro béznou praxi nutricniho
terapeuta. V porovnani jednotlivych metod nejde jen o vysledky, ale hlavné o jejich

vyuziti v praxi nutriéniho terapeuta.

Teoretickd Cast prace je rozdélena na kapitolu o energetické pottebé 1 s
metodami jejiho ur€ovani a kapitolu o télesném slozeni spolu s metodami jeho ur¢ovani.
Snazim se v nich dosdhnout nejvétsi mozné aktualnosti informaci v ramci jednoduché
struktury. Zabyva se predev§im metodami, které jsou vyuzity v praktické Casti prace.
Nezabyva se podrobné slozitymi nedostupnymi metodami, jejichz pouziti se omezuje na

védecké ucely, jen popisuje jejich princip.

Prakticka cast je zpracovana kvalitativni metodou. Vyzkumny soubor tvoii 7
respondenti. Sbér dat je proveden formou dotaznikového Setfeni a zaznamy 2z
jednotlivych méfeni. Dale rozhovory s respondenty, ze kterych jsem zjiStovala miru
naro¢nosti méfeni z jejich pohledu. Pro urcovani zakladni energetické potieby byly
provedeny nasledujici metody: nepiima kalorimetric (QuarkRMR), bioimpedance
(InBody230, Bodystat 1500), vypocet prediktivni rovnici Harrise a Benedicta. Ke
stanoveni télesného slozeni byly uzity metody: bioimpedance (InBody230, Bodystat
1500), pievodni tabulky dle Hronka (2013) podle kaliperem zméfené kozni fasy nad
vrcholem kycelni kosti, Deurenbergova rovnice a uZziti paskové miry pro méfeni obvodu
pasu. Zjistovano bylo procentualni zastoupeni tuku v organismu, jelikoz dobie odrazi
celkovou kondici jedince a riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni. (Kutac, 2009,

Stransky a Rysava, 2014)

Vysledna analyza dat byla zpracovana pomoci programu Excel. SnaZim se zde

co nejprehlednéji zhodnotit vysledky jednotlivych respondentti a porovnat mezi sebou



vysledky riiznych metod. Dale graficky zobrazuji pomoci grafii a tabulek vSechny
odli$nosti a podobnosti mezi vysledky metod. Na konci zhodnocuji pohled respondentti

na rizné metody, jejich zajem o vysledky a naplnéni ptipadnych ocekavani.

V zavéru kapitol zhodnocuji vyhodnost vyuziti metod pro béZnou praxi
nutriéniho terapeuta. U urceni zdkladni energetické potieby byl nejvétsi rozdil 472 kcal,
presto k uréeni celkové energetické potteby povazuji vSechny metody pouzité v praci za
dobrépro potieby nutri¢niho terapeuta. Hlavni je dlouhodoby vyvoj télesné hmotnosti

osoby, ktery se musi pravidelné sledovat.

Pti urcovani télesného slozeni se objevily velké odliSnosti. Zabyvala jsem se
Spatnou piipravou respondenta na méteni. Pies rozdilné vysledky jednotlivych metod je
dle mého nazoru kazd4d znich uZite€na v praxi nutricniho terapeuta, protoZe pfi
opakovaném uziti stejné metody mizeme mapovat vyvoj télesného sloZzeni u zkoumané

osoby.

Kli¢ova slova

zakladni energeticka potfeba — procentdlni zastoupeni tuku v organismu — nutri¢ni

terapeut



The use of assessment of human body constitution and energetic need
for nutritional therapist

Abstract

The thesis entitled ,,The use of assesment of human body constitution and
energetic need for nutritional therapist® is aiming to clearly and briefly introduce
respectiv. methods and assess their positives and negatives in common nutritionist’s
practise. The comparison of each methods is not only about the results, but mainly
about the use for nutritionists.

Theoretical part of the thesis consists of chapter describing human energy
requirements and their asessment methods and chapter about the human body
composition and its assessment methods. | atemt to collect the latest information within
simple structure. This part is focused mainly on methods which are used in practical
part of the thesis. It is not dealing with complicated inaccessible methods, which use is
limited to academic purposes, in detail.

The practical part of the thesis uses qualitative research method. The corpus
consist of 7 respondents. The data are collected in form of questionnare followed by
notes from each measurment. The further view expands interview with respondents,
whose komfort was examined during different measurments. The assessment of primary
human energety requirements is done by using: indirect calorimetry (QuarkRMR),
bioimpedance (InBody230, Bodystat 1500), and the calculation using Harris and
Benedict equation. The assessment of human body composition is done by using:
bioimpedance (InBody230, Bodystat 1500), the conversion tables by Hronek (2013)
using Caliper which measures skin kelp on the top of the hip bone, Deurenberg’s
equation and the use of tape measure for measurment of waist circumference. 1 am
focusing on composition of body fat mass in percentages, because it mirrors the

condition of an individual well. (Kuta¢, 2009, Stransky and Rysava, 2014)

The final analysis is done by Excel. There, | am assessing the results of each
respondent and to comparing the resoluts of different methods among each other. The
work is supplemented by graphs and tables, which ease the comparation. At the end |
am evaluating respondent’s on all methods and interests in the results. If the possible

expectations were fulfilled.



In the final part of the thesis | am assesing the methods and thein results for
nutritionist’s daily practise. The biggest diference in assessment of primary human
energy requirements is 427kcal. Despite of that | consider all used methods as useful for
nutritionist. The exeption is the most important index is body weight development,
which we have to observe regularly.

At the end of each chapter | assess the methods and their results for nutritionist’s
work. The biggest different in assesment of basic energetic need is 472 kcal. In spite of
that | consider all of the methods as usefull for nutritionists. The most important is body

weight development, which we have to observe reguraly.

In assessment of human body composition — more precisely the composition of
body fat mass — | found big differences in results. The biggest one is 15%. This might
be caused by bad preparation stage of respondent before the measurment. Despite the
big differences | consider all methods, that were used good for nutritionist. Mostly to
see the development of the body composition, which can be monitored uses one
method, in the long term period.

Keywords

primary energy requirements — percentage composition of body fat mass — nutrition

therapist
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Uvob

Pfi rozdélovani nazvli bakalafskych praci jsem neméla jasnou piedstavu o
obsahu prace. Po prostudovani dostupné literatury tykajici se energetické potieby a
télesné¢ho slozeni me téma zaujalo.Navic po rozhovorech ohledné prace s lidmi v mém
okoli zacalo ptibyvat otdzek a ja si uvédomila, jak jsou lidé fascinovani vlastnim
slozenim t¢la, se kterym je energeticka potieba izce spjata.

Analyza télesného slozeni je dle Kutace a Sigmunda (2016) odrazem
zivotospravy osob, jejich stravovacich zvyklosti i fyzické kondice. Stejni autofi
upozorhuji na naro¢nost laboratornich metod zjistovani télesného sloZeni jak z hlediska
ptistrojového vybaveni, tak realizace méfeni. V kapitolach teoretické ¢asti se snazim o
stru¢né popsani nejdiilezitéjSich métenych komponenti o kratké vysvétleni principu
nékterych laboratornich metod.Terénnimi metodami se snazim zabyvat podrobnéji a
popsat i zdsady pouziti v praxi. Rizika rozvoje kardiovaskuldrnich onemocnéni jsou
hodnoceny dle rozlozeni tuku v téle (Stransky, Rysava, 2014), proto jsem se v praktické
¢asti vénovala kromé celkového rozlozeni tuku v téle 1 obvodu pasu a hodnoté
namétené piistrojem InBody230, ktery je schopen segmentalni analyzy tuku v oblasti
bficha. Zkoumané metody: méieni télesné vysky a télesné hmotnosti, kaliperace kozni
fasy nad vrcholem kycelni kosti, méfeni bioimpedané¢imi analyzatory InBody230 a
Bodystat 1500. Dale jsou zpracovany vysledky procentalniho zastoupeni tuku a rizika
kardiovaskularnich onemocnéni u jednotlivych osob, vypocten a zhodnocen body mass
index, porovnavany vysledky. Nasleduji porovnani nejmensich a nejvétSich rozdilt v
ramci jednotlivych metod. Na konec jsou metody zhodnoceny pro potieby nutricniho
teraputa v praxi a komfortu métenych osob.

Urceni energetické potieby je nezbytné u osob trpicich malnutrici 1 téch v riziku
malnutrice (Kohout, Kotrlikova, 2009). Podvyzivou trpi v Evropé okolo 30 milont, za
nejvice ohroZenou skupinu jsou oznacovani lidé star§i 65 let. (Mimrova, 2011).
Opacnym problémem je obezita, o které Stransky a RySava (2014) mluvi jako o
epidemii 21. stoleti. SPV (2011) uvadi pfi dlouhodobé¢ vyss§im piijmu nez vydeji energie
dochazi k obezité, ktera ptinasi zdravotni disledky. Brewis (2011) navic uvadi enormni
narist morbidné obéznich osob. V teoretické ¢asti jsou popsany metody urcovani
zakladni energetické potieby, ze které se odvozuje celkova energeticka potieba.
Prakticka cast se zabyva metodami: vypoctu dle Harris-Benedictovy rovnice, nepfimou

kalorimetrii, méfenimi bioimpedanc¢imi analyzatory InBody230 a Bodystat 1500. Po
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zpracovani vysledkii nasleduje porovnani hodnot zékladni energetické potieby dle
riznych metod u jednotlivych osob pomoci grafi a tabulek. Poté porovnani rozdilii
jednotlivych metod urovani zékladni energetické potieby v porovnani s nepiimou
kalorimetrii. Nakonec jsou metody zhodnoceny nejen z hlediska piesnosti, ale i

dostupnosti pro potfeby nutri¢niho teraputa v praxi a komfortu métenych osob.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 TELESNE SLOZENI V PRACI NUTRICNiHO TERAPEUTA

Seabolt et al. (2015) upozoriuji na rostouci vyznam znalosti télesného slozeni, a
to pro pribyvajici ditkazy, kdy individalni komponenty télesné konstituce maji vyrazny
vliv na chronicka onemocnéni a jejich pribéh, na zdravotni vysledky a uspésnost 1é¢by.
Aune et al. (2017) doplnuji negativni vliv obezity a nadvahy na mnoho typa rakoviny,
na nemoci zluéniku a celkovou umrnost. Svac¢ina (2007) navic uvadi ptedpoklad, ze
procento tuku a v€k ovliviiuji vyskyt hypertenze vice nez Body Mass Index (déle jen
BMI). Pticemz dle Karena a Filipovského (2014) je prevalence vysokého krevniho tlaku
v Ceské republice ve vékové skuping 25-64 let okolo 35% a ve skupiné 55-64 let
dokonce 72% muzii a 65% Zen. Navic Brewis (2011) upozoriiuje na enormni piibytek
obéznich s BMI >40, tedy morbidn¢ obéznich, zvlast¢ v zemich s primyslove
orientovanou ekonomikou.

Specialni analyzatory schopné méfit télesné slozeni mohou navic odhalit skrytou
obezitu, kterd se vyskytuje u osob bez vyrazné vysoké télesné hmotnosti se zmnozenou
tukovou tkani a zaroven nizkou urovni svalové tkané. (Grofova, 2012) Svacina (2010)
dodéva, ze latky produkované tukovou tkani mohou pftispivat ke vzniku metabolického
syndromu. Kleinwéchterova s Brazdovou (2001) povazuji za dulezité pro posuzovani

vyzivového stavu nejen mnozstvi tuku, ale 1 jeho rozlozeni v téle.

1.2 TELESNE SLOZEN{

Lidské télo mize byt dle Malé et al. (2014) charakterizovano riznymi zptisoby,
musi vSak byt povazovano za model slozeny z jednotlivych komponent. Za nejbéznéjsi
rozdéleni autorsky kolektiv povazuje chemicky a anatomicky model. Autofi popisuji
chemicky model jako lidské télo slozené z tuku, bilkovin, karbohydrati, mineralt a
vody. Déle uvad¢ji anatomicky pohled na slozeni lidského téla, a to z tukové hmoty,
beztukové hmoty, kosti, orgadnil a ostatnich tkdni. Kuta¢ (2009) dopliuje dalSich Sest
modell liSicich se sledovanymi komponenty. Stejny autor dale podotyka, Ze télesné
slozeni ovlivilujeme svou pohybovou aktivitou, vyzivou a neovlivnitelnym faktorem je
genetika. Mala et al. (2014) pfipojuje jesté vliv veéku, etnika, pohlavi a hormonid na

télesné slozeni.
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1.3 CHARAKTERISTIKA MERENYCH PARAMETRU

1.3.1 TUKOVA HMOTA A JEJI ROZLOZEN{

Kuta¢ (2009) uvadi zastoupeni tuku jako nejCastéji sledovany parameter
télesného slozeni. To pfisuzuje jeho schopnosti odrazet zdravotni stav a fyzickou
zdatnost jedince a dale vyvoj pti zméné vyzivy a pohybové aktivity.

Obecné miizeme povazovat u bézné dospélé populace dle Mal¢ et al. (2012()
hodnoty tuku 15-18 % u muzi a 20-25 % u zen za ideadlni. Podle stejnych autort jsou
riskantni pro zdravi hodnoty o 25% piekracujici ideal u muzi a o 29% prekracujici ideal
u zen. Na druhou stranu pfipominaji, Ze pro urcité organy (srdce, plice, ledviny, mozek
a kostni dfen) je tukova zasoba nepostradatelna a je i tepelnou izolaci pro celé télo.
Dalsim rizikem vyrazné¢ho poklesu tukové tkané jsou dysfunkce fyziologickych funkci
organinismu, uvadi Kuta¢ (2009). Uvadi jako ptiklad poruchu menstrua¢niho cyklu u
zen. Kleinwdchterovd s Brazdovou (2001) hovoifi o minimalnim doporucovaném
mnozstvi tuku v téle u Zen na hodnotu 4,9kg a u muzii na 2,1kg. Svacina (2007) dodava
dileZitost tukove tkané€ jako nejvétSiho endokrinniho orgénu téla, jako aktivniho organu
produkujiciho tadu latek. Upozoriuje, ze nékteré tyto latky hraji roly ve vzniku
metabolického syndromu. Mourek et al. (2013) spojuji zvySenou tvorbu citokini
(interleukin 6, tumor necrosis factor-alfa a dalSich) u obéznich osob s patogennimi jevy
v metabolismu, kardiovaskuldrnimi onemocnénimi (dale jen KVO) a psychiatrickymi
nemocemi.

Rozlozeni tuku v urcitych ¢astech téla je mozné urcit dle segmentalni analyzy, u
které Kutac¢ (2009) hovoii o metodach dualni rentgenové absorpciometrie (dale jen
DEXA) a bioimpedanci. Ty jsou dle n¢j schopny urcit, zda je pfevaha tuku na
koncetinach (centripetalni rozlozeni) nebo v oblasti trupu (centrifugdlni rozlozeni). Za
idedlni povazuje harmonické, rovnomérné rozlozeni tuku. Od stfedniho détstvi
upozoriiuje na nebezpetna mista, kde se tuk mize uklddat: u muzl - zada, hrudnik,
bficho, u Zen - oblast pasu, paze. (Kuta¢, 2009) Za stiedni détstvi povazuji Langmeier a
Krej¢itova (2006) vek od 6-7 let do 11-12 let.

1.3.2 BEZTUKOVA HMOTA

Sklada se ze 60% ze svall, ze 25% vazivem, chrupavek a kosti, z 15% vnitfnimi
organy, uvadi Kutac¢ (2009). Stejny autor dopliuje charakteristiku o chemické hledisko,
kdy je 72-74% beztukové hmoty tvofeno vodou.
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1.3.3 BoDY MASS INDEX

Stransky a RySava (2014) popisuji Body Mass Index (dale jen BMI) jako
vypocet BMI = télesna hmotnost (v kg) / télesnd vyska (v m) na druhou. Stejni autofi
ostatnimi onemocnénimi, nez hodnota BMI. Pfesto BMI uvadéji jako referencni
hodnotu posuzujici télesnou hmotnost u dosp€lé populace.

Hodnoceni BMI dle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) od
Nalezencové (2012) je nasledovné:
BMI <18,5— podvaha
BMI 18,5-24,9—fyziologické rozmezi
BMI 25,0-29,9— nadvaha
BMI 30,0-34,9— obézita 1. stupné
BMI 35,0-39,9—obezita 2. stupné
BMI >40—obezita 3. stupné

1.4 METODY URCOVANI TELESNEHO SLOZEN{

Miizeme je rozdélit podle Kutace (2009) na terénni a laboratorni. Autor popisuje
terénni metody jako ty, které jsou nendrocné na Cas, schopné vysetiit rozsahlé skupiny
0sob a navic jsou cenové dostupné. Radi sem: antropometrii, kaliperaci a bioimpedanéni
analyzu (dale jen BIA). Metody laboratorni jsou dle Kutafe (2009) narocné na
odbornost obsluhy, technické vybaveni a dostupnost, dale podotyka i vysokou cenu.
Sem zahrnuje hlavné: hydrostatické vazeni, metodu dudlni rentgenové absorpciometrie
(dale jen) DEXA a denzitometrii. Kleinwachterova s Brazdovou (2001) vycet dopiiuji o
metody pocitacové tomografie (dale jen CT) a nukledrni magnetickou rezonanci (dale

jen NMR). Hronek et al. (2013) o uziti prediktivni rovnice.

1.4.1 ANTROPOMETRIE

Kutac (2009) popisuje princip antropometrie jako odhad télesného slozeni na
zaklad¢ télesnych rozmért. Ty mizeme dle Kleinwachterové a Brazdové (2001) shrnout
jako méfeni: télesné vysky, télesnych obvodl, hmotnosti a tloustky koznich fas.
Autorky upozoriiuji na diiraz spradvného méteni urenych parametrti, jelikoz se jim pro
jednoduchost casto nevénuje dostatek pozornosti. Piesny postup méfeni u vybranych
parametrll je dle autorek nasledovny:

Meéfeni télesné vysky a hmotnosti:
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- telesnd vyska: vySetfovany hledi do dali pted sebe, paty a Spicky jsou u sebe
(bosé nohy!), lopatky, tyl, hyzd¢ a paty se dotykaji stény s mirou
- telesnd hmotnost: idedln¢ ve spodnim pradle (pokud neni mozno — na kazdy kus
pradla se odecita 0,1kg), vySetfovany klidné stoji uprostfed osobni pakové
lékatské vahy
Mgfeni télesnych obvodi:

- daraz se klade na uziti paskové miry (slozena ze sklenénych vldken), ale pfi

poméfeni s kovovym metrem se pfipousti 1 pouziti krejéovského metru

- za nejdilezitéjsi pro svou praci povazuji obvod pasu, jelikoZ obvod pasu Hainer

et al. (2010) popisuji jako metodu dostacujici k posouzeni abdominalniho tuku -
jeho méfeni se provadi v poloviné vzdalenosti mezi poslednim zebrem a
vrcholem kycelni kosti

Adamkova (2010) udava jako vysoce rizikové pro rozvoj KVO obvod pasu u muzi
nad 94cm a u Zen nad 80cm

SPV (2011) povazuje za rizikové >94cm u muzti a >80cm u Zen. Vysoce rizikové
jsou dle SPV (2011) hodnoty >102cm u muzt a >88cm u zen. Navic dodavaji rizikovost
nejen v rozvoji KVO, ale i metabolického syndromu.

Hronek et al. (2013) dopliluje vycet antropometrickych metod o mefeni svalové sily
pomoci dynamometru, ptistroje s ocelovou pruzinou urc¢enou ke stlaceni pravou rukou —
pricemz rucicka pfistroje se zastavi na nejvyssi dosazené hodnot¢. Autor dale uvadi, ze
vysledky mohou byt zkresleny neptijemnym tlakem pfistroje na ruku, diky ¢emuz neni
vyvinuta maximalni mozna sila, a jsou ovlivnény i1 pohlavim a trénovanosti jedince.
Kaliperace:

Meéieni koznich fas kaliperem popisuje Kleinwachterova a Brazdova (2001):
- dle zvoleni metody lze méfit na 10 tasach (Allen, Patizkova), na 4 (Durin,
Wormesley) nebo na 2 i 1 fase
- dulezité pro co nejptesnéjsi vysledek je uchopit fasu mezi palec a ukazovacek,
vytdhnout ji a zhruba ve vzdalenosti lcm kaliper zmacknout do tlaku po rysku,
na indikatoru musime sledovat hodnotu a uz do 2s zapsat (pozdé¢ji se u silnych
fas hodnota zmensuje)

Pro svou praci a nasledné méfeni jsem vybrala metodu popsanou Hronkem et al.
(2013), kdy podle zméfeni velikosti fasy u vrcholu kycelni kosti v milimetrech
nalezneme podle tabulky, kterd zohlediuje 1 v€k vySetfované osoby, procentudlni

zastoupeni télesného tuku. Vysoké hodnoty (hranice se lisi dle véku) podle n€j ukazuji
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na zvySené riziko KVO hlavné po 40. roce zivota, pfili§ malé hodnoty zvySuji riziko
respira¢nich onemocnéni.

Stejny autor podotyka, ze nejCastejsi chybou zkreslyjici vysledek méfeni kaliperem
byva nezkuSenost personalu obsluhujici kaliper. Doporucuje proto, aby méfeni
provadéla na pouze osoba s dostatecnym mnozstvim zkusenosti.

Pro méfeni byl pouzit plastovy kaliper Baseline.

1.4.2 BIOIMPEDANCE

Principem metody je podle Kutace (2009) Sifeni stfidavého proudu nizkeé
intenzity télem za velky pocet frekvenci od 0 do zhrubal 00kHz. Kuta¢ (2009) uvadi, ze
se vyuziva odliSnosti elektrickych vlastnosti tkéani, télesné vody a tuku. Beztukovou
hmotu charakterizuje Kuta¢ (2009) jako tkan s vysokym obsahem vody a elektrolytd,
proto je dobrym vodi¢em. Naproti tomu tuk je izolator a Spatny vodi¢ (Kutac, 2009).

Dle Kutace a Sigmunda (2016) BIA analyzéatory rozdélujeme na bipolarni
(vedouci proud pouze dolnimi a hornimi koncetinami) a tetrapolarni (vedouci proud
celym télem). Ptistroj tetrapolarni je dle autorii schopen posoudit rozloZeni tuku v
jednotlivych ¢astech téla.

Na vySetfeni BIA analyzatory nesmi osoby s kardiostimuldtorem nebo jinym
vnitinim 1ékafskym zafizenim (Biospace, ©1996-2009).

1.4.2.1 Bodystat 1500

Pro vyzkum byl pouzit ptistroj Bodystat 1500. Fitsport-komplex s.r.0.(© 2016)
popisuji piistroj: Bodystat 1500 obsahuje dva vodivé kabely, které jsou oba zakonceny
jednim cervenym a jednim cernym ,,zobaCkem”. Ty jsou ndsledné piipojeny k
elektroddm umisténym na vySetfované osob¢. Méfeni dle stejného zdroje trva 3
sekundy, informace se do piistroje zadavaji tfemi tlaitky a instrukce i vysledky se
zobrazuji na displeji.

Pied méfenim je dle Bodystat 1500 Ltd. (© 2012) vhodné ujistit se 0 piesnosti
télesné hmotnosti a té€lesné vysky méfené osoby. Podle stejného zdroje ma byt méfena
osoba poloZena na luzko 3-5 minut pfed méfenim tak, aby se koncetiny nedotykaly a
pfistupovat k presnému umisnéni 4 elektrod. Ptistroj vyzaduje zadani: pohlavi, veku,
télesné vysky, télesné hmotnosti, fyzické aktivity, pomér pasu a bokd. (Bodystat 1500
Ltd., © 2014) Bodystat 1500 Ltd. (© 2012) popisuje umisténi elektrod, které je pro
ptesnost vysledkll zasadni:

1. na pravé ruce na kloub u prostfednicku (zde pfipneme Cerveny zobacek)
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2. na pravé ruce na zapesti vedle hlavy kosti loketni (zde ptipneme Cerny zobacek)
3. na pravé noze mezi prstenickem a palcem (zde pfipneme Cerveny zobacek)
4. na pravy kotnik mezi kostmi ze stran kotniku (zde ptipneme ¢erny zobacek)

Ptistroj dava piehlednou analyzu nasledujiciho: procenutalni zastoupeni tuku v
téle a jeho hmotnost v kg*, procentudlni zastoupeni aktivni télesné hmoty a jeji
hmotnost v kg*, hmotnost bezvodé aktivni télesné hmoty, celkovou télesnou vodu v
procentech i litrech*, zakladni energetickou potiebu*, primérnou celkovou denni
potieba energie*, BMI, pomér pasu a boki, hodnoty impedance. (Bodystat 1500 LTD.,
© 2014) Fitsport-komplex s.r.o. (© 2016) jesté dodava, ze hodnoty s * jsou vypoctené,
ne zmétené.

Pro co nejpresnéjsi vysledky je dle NIHR Southampton Biomedical Research
Centre (2014) dilezité dodrzet nasledujici:

- nejist 4-5 hodin pfed testem

- vyhnout se naro¢né télesné aktivité 12 hodin pfe méfenim

- vyhnout se napojiim s obsahem kofeinu 12 hodin pfe métenim
1.4.2.2 InBody230

Dalsim pouzitym pfistrojem byl BIA analyzator InBody230. Dle InBody CO.,
LTD.(©2014) se jednd o zafizeni s neobvyklou piesnosti, jezZ je oveéfena metodou
DEXA, ktera je povazovana za zlaty standart v analyze té€lesného slozeni. Informace o
InBody230 pochazeji ze zdroje Biospace (©1996-2009). Jedna se o tetrapolarni zatizeni
s osmi dotykovymi elektrodami. T¢lo rozdéluje na pét ¢asti — 4 koncetiny a trup, diky
¢emuz je umoznéna segmentalni analyza.

Pro méfeni software potiebuje zadat klientovu vySku, pohlavi a vek.
Vysetfovany si odstrani t€zké obleCeni, doplnky, Sperky, pasek. Bosy si stoupa na
vyzna¢ené misto. Méfeni trva zhruba 30 sekund a po zaznéni zvukového znameni je
hotové. Po celou dobu by mél vySetiujici ddvat pozor na klientovo vzptimené drzeni
téla — tiditka pfistroje se plné€ ptfizpiisobi jeho vysce.

Pfistroj méfi hmotnost téla, kosterni svalstvo v kg, tukovou hmotu v kg,
celkovou télesnou vodu v kg, tukuprostou hmotu v kg. Pfepocitavd kg na procenta,
kterd jsou vzhledem k ostatnim udajim Iépe pfedstavitelnd v kontextu celkového
sloZeni téla. Vyhodnocuje téz BMI dle kritérii WHO a Asijsko-Pacifickych standartii.

Vysledky jsou méné piesné u déti pod 10kg télesné hmotnosti, u osob s télesnou
hmotnosti vice nezZ 250kg nebo vySkou pod 85cm a nad 220cm.

Pred vysetfenim by se mélo dodrzovat nasledujici:
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- vynechat kdvu 24 hodin
- nepit, nejist 2 hodiny
- vyvarovat se intenzivni fyzické aktivité 12 hodin

- nejlépe byt po vymoceni a stolici

1.4.3 HYDRODENZOMETRIE (PODVODNi{ VAZENT)

Obsah tukové tkané se pocita z hustoty (density) téla ziskané vypoctem z
hmotnosti téla na vzduchu a pod vodou pri znamé hustoté vody za dané teploty a po
odecteni rezidudlniho plicniho objemu a plynu ve strevech (dosazuje se standartni cislo)
(Kleinwéchterova a Brazdova, 2001, str.38). Stejné autorky uvadéji pro vypocet
rezidualniho objemu plic heliovou dilu¢ni metodou nebo vitalni kapacitu plic. Hustota
kostni hmoty podle autorek spolu se zavodnénim svalové hmoty méni télni hustotu. Pro

vypocet obsahu tuku hovoti o Brozkove rovnici.

1.4.4 DUALNI RENTGENOVA ABSORPCIOMETRIE

Seabolt et al., (2015) uvadéji, ze tato metoda byla vyvinuta pro zjiStovani
hustoty kosti a diagnézu osteopordzy, nyni se vSak pouziva téz pro stanoveni tukové a
beztukové mékké tkané. Stejni autofi tuto metodu povazuji za pohodlnou, navic sken
celého téla trva pouze 5-13 minut. Dale uvadéji relativné nizkou hodnotu ioniza¢niho
zéfeni pii vySetfeni, proto méfeni povazuji za vhodné pro vSechny vékové skupiny,
jedinou vyjimku tvofti t€hotné zeny. Hainer et al. (2010) udava, ze je ptesnéjsi nez BIA,
zejména u obéznich osob. Vyuziti metody je dle autori dostupné pouze ve
specializovanych centrech - pro osoby drzici piisné redukcni diety nebo pacienty po
bariatrickych vykonech, dale pro ucely vyzkumu. Télesnou hmotnost tato metoda dle
trojkomponentového modelu rozdéluje na tuk, kostni mineraly a mékkou tkan vcetné
vody, popisuje Kutd¢ (2009). Dale autor vysvétluje prnicip: Pri této metodeé se vyuziva
rozdilné pohltivosti rentgenového paprsku o dvou pulsnich hladinach mékkou tkani a

kosti. (Kutac, 2009, str.25)

1.4.5 DEURENBERGOVA ROVNICE

Dal§i metodou popsanou Hronkem et al. (2013) je jednoduchd rovnice
zohlednujici BMI, vék a pohlavi vySetfovaného - vysledkem je procento télesného tuku.
Znéni Deurenbergovy rovnice dle Hronka et al. (2013):
PROCETNA TELESNEHO TUKU (Zena) = 1,2 x BMI (kg/m?) + 0,23 x VEK — 5,4
PROCETNA TELESNEHO TUKU (muz) = 1,2 x BMI (kg/m?) + 0,23 x VEK — 16,2
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1.4 SHRNUTI

V praxi jsou nejlépe dostupné financné i technicky metody antropometrie a
bioimpedance. V piipadé potieby (osoby drzici ptisné redukéni diety, po bariatrii) se da
pouzit metoda DEXA. CT a NMR i hydrodenzometrie se pouzivaji pro vyzkumné

ucely.

2 ENERGETICKA POTREBA V PRACI NUTRICNIHO TERAPEUTA

Stanoveni denni energetické potteby je vyzadovano pii 1é¢beé malnutrice, uvadi
Kohout a Kotrlikova (2009). Zdtvodiuji tvrzeni vysvételenim, kdy nejen nedostatecny
piijem vyvoldva metabolické komplikace, ale 1 dlouhodoby pifijem vySsi energie nez
télo potiebuje, mize byt zatézi.

V nasledujicim textu budou vysvétleny medoty pouzivené v praci nutri¢niho
terapeuta ke zjiSténi energetické potieby pacientl, a to: rovnice pro vypocet, BIA,
nepiimd kalorimetrie, metoda dvojité¢ znaCené¢ vody. Déle vysvétleni pojmua kliCovych
pro energetickou potfebu, vyctem: meabolismus, jouly a kalorie, celkova energeticka

potieba a zdkladni energeticka potieba.
2.1 DULEZITE POIMY — ENERGETICKA POTREBA

2.1.1 METABOLISMUS

Latkova preména v téle neboli soubor biochemickych pochodui v organismu;
cilem je udrzet vSechny télesné pochody funkcni. (Grofova, 2012, s. 22)

V téle Cloveka probihda pfeména zivin na energii nepfetrzité¢ a Zivot by bez ni
podle Mourka et al. (2013) nebyl mozny. Stejni autofi uvadéji, Ze ptijatd potrava se
mechanicky 1 chemicky zpracovava ve stavebni prvky a energetické subrstaty pro
organismus. Neustaly ptivod energie zajistuje adenosintrifosfat — organicka sloucenina
(déle jen ATP), zésoby energie a jejich dostupnost pro tvorbu ATP je rlzna, ale v
souctu je v tele jejich zasoba na mnoho tydnt (Zadak, 2008). Energie ziskand oxidaci
substrau je transportnimi a membrdnovymi déji buniky transformoviana v energii
elektrickou (nervové vzruchy a excitacni déje), mechanickou prdci, transport metaboliti
a teplo. (Zaddk, 2008, s. 39)

KftiZzova (2016) vyc€isluje preménu piijaté stravy — zakladnich Zivin, na mnoZstvi
energie. Uvadi pfi oxidaci 1g cukrh a bilkovin pfijeti shodné 17kJ energie, z 1g tuki
37k]J. Déle pise o schopnosti cukri a tukd ukladat se do zésob po vstiebani ze stfeva a

pfeméné na energetické substraty za uvolnéni tepla, pfi¢emz bilkoviny svou zasobni
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formu nemaji. Grofova (2012) hodnoty ziskané energie z 1g jednotlivé Ziviny upfesnuje
na 17,4 kJ u sacharidi a bilkovin, 37,8 kJ u 1g tuku a dopliuje 29,4 kJ z 1g alkoholu.
Jelikoz proteiny obsahuji dusik, jenz z organismu vylu¢ovan hlavné jako mocovina,
kterd ma zbytkové mnozstvi energie, musi se zohlednit, ze télo efektivné zpracuje z 1g
bilkoviny jen 16,8 kJ (Mourek et al. 2013).
Jouly a kalorie:

Mourek et al. (2013) uvadéji definici energetickych jednotek uzivanych k urceni
energetické potfeby organismu nebo energetické hodnoty potravin a Zivin takto:
Kalorie je definovana jako teplo potfebné pro ohiati 1g vody z 14,5°C na 15,5°C.
Pouzivangj§i pojem kilokalorie (kcal) tedy predstavuje mnozstvi tepla potiebné k
zahtati jednoho litru vody o jeden stupen.
Joul je jednotka pojmenovana po anglickém fyzikovi, definovana jako energie potiebna
ke zvednuti 1kg do vySky Im.

Pievod dulezity z hlediska praxe 4,2kJ = 1kcal, 1kcal = 4,2k]J. (Grofova, 2012,
Mourek et al. 2013)

2.1.2 POHYBOVA AKTIVITA

Pro vypocet celkové energetické potieby se uziva urovné fyzické aktivity (dale
jen PAL), jedna se o ¢islo vyjadifujici pramérnou fyzickou aktivitu jedince béhem
jednoho dne (SPV, 2011). Za bézné hodnoty SPV (povazuje) uroven od 1,2 do 2,4.
Stejny autor doplituje doporuc¢eni World Cancer Research Fund (WCRF), podle kterého
by PAL mé¢l dosahovat hodnot vétSich nez 1,6.

2.1.3 TERMICKY EFEKT STRAVY
Rusavy (2008) ho popisuje jako zvyseni energetického vydeje po jidle
zpusobené metabolickymi naroky zivin pti zpracovani v organismu. U sacharidii uvadi

termicky efekt 5-10%, u tukti 0-3% a u bilkovin 20-30%.

2.1.4 CELKOVA ENERGETICKA POTREBA

Zadék (2008), Rusavy (2008) i Kiizova (2016) se shoduji na sloZzeni celkové
energetické spotieby nasobenim zakladni energetické potieby (dale jen ZEP) a PAL za
24 hodin. Ktizova (2016), Rusavy (2008) a SPV (2011) jesté¢ dodavaji termicky efekt
stravy, Zadak (2008) a Rusavy(2008) ptipadny faktor nemocnosti, Zadak (2008) zvlast
i faktor teploty, SPV (2011) jesté zminuje energetické naroky pro rust u déti, pro Zeny
kojici a t€hotné. Vysledna hodnota vychazi v kilokaloriich (kcal) za jeden den (SPV,
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2011; Zadak, 2008). Dle ptevodu lkcal = 4,2 kJ mtzeme zjistit energii v kJ. (Grofova,
2012)

2.2 ZAKLADNI ENERGETICKA POTREBA A METODY JEJIHO STANOVEN{

Pojem zékladni energeticka potfeba byva v riznych publikacich oznacovan
odli$né: bazalni metabolismus (Mourek et al, 2013), bazalni energetickd potieba
(Zadak, 2008), bazalni energeticky vydej (Ktizova, 2016 a RusSavy 2008), zakladni
energeticka potifeba (Spolecnost pro vyzivu 2011). Pro ucely této prace zakladni
energeticka potfeba. VSichni vySe zminéni se shoduji na definovani ZEP jako na
energetické potfebé oragnismu k zajiSténi zivotnich funkci, bez fyzické namahy, dle
Zadaka (2008 )po probuzeni na lacno.Rusavy (2008) udava po probuzeni, 12-18hod po
jidle. Zadék (2008) a RuSavy (2008) jeSté¢ zminuji pojem klidovy energeticky vyde;,
ktery povazuji za sndze urCitélny. Zadak (2008) ho popisuje jako hodnotu ambulantné
naméfenou tfi hodiny po jidle, po minimalné hodinovém klidu na IiZzku. RuSavého
(2008) definici je méfeni po dvou hodindch od posledniho jidla s pouze pul hodinou
klidu. Pfi¢emz se shoduji na neutralni teploté prostiedi.

Zavislost ZEP na véku Kitizova (2016) definuje takto: U obou pohlavi zac¢ina
pokles v obdobi puberty. Zeny mezi 20. — 40. rokem téméf neménné hodnoty, poté
prudky pokles. Muziim se hodnota snizuje postupné¢ kazdy rok o dvé az tii procenta,
mezi 30. — 50. rokem klesa nejpomaleji. Sabounchi et al. (2013) pisi 0 mirné silngj$im
vlivu véku na ZEP u zen nez u muzd. Travici procesy maji téz vliv - a to energeticky
narocné traveni bilkovin zvySujici ZEP az o 30%, traveni sacharidl a tukl zvySujicich
ho 0 4-6% (Mourek et al. 2013).

Ke zjisténi ZEP se daji pouzit vzorce, referencni tabuky, BIA analyzatory,
nepiimd kalorimetrie a metoda dvojit€¢ znacené vody. (SPV 2011). Heller s Vodickou
(2011) pridavaji jesté metodu piimé kalorimetrie v kalorimetrické komote, ve které je

mozné méfit nejen spotiebu kysliku, ale i tvorbu tepla.

2.2.1VVZORCE POUZIVANE PRO VYPOCET ZEP

2.2.1.1Harris-Benedictova rovnice

RuSavy (2008) ji povaZuje za nejzndméjsi a nejhojnéji vyuzivanou v praxi pro
jeji jednoduchost, vytyka ji ovSem pfili§ vysoké hodnoty u mladych osob a nizké u
starSich (vice nez Sedesat let) lidi. Zadak (2008) jest¢ dodava, Ze byla vytvofena

Harrisem a Benedictem na zakladé nepfimé kalorimetrie, dvakrat dodatecné upfesnéna,
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proto nyni jsou odchylky vice nez deset pocent vypoctené hodnoty pouze u patnacti
procent muzi a devatendcti procent zen. Vysledky jsou dle vSech autort v kilokaloriich
na den. Znéni Harris-Benedictovy rovnice podle Zadaka (2008):
Muzi: 66,473 + 13,7516 x hmotnost (kg) + 5,0033 x vyska (cm) — 6,755 x vek
Zeny: 655,0955 + 9,5634 x hmotnost (kg) + 1,8496 x vyska (cm) — 4,6756 x vék
Ktizova (2016), Rusavy (2008) a Hronek et al. (2013) uvadéji zkracené verze, ve
kterych se ¢isla zaokrouhluji na méné desetinnych mist.

2.2.1.2 Dalsi vzorce

Kleiberova rovnice popsand Kiizovou (2016) zohlediiuje télesnou vysku,
télesnou hmotnost a veék, ale nerozliSuje pohlavi.

Blasco Redondo (2015) popsal jesté Oxfordskou rovnici zohlednujici veék,
pohlavi, télesnou hmotnost 1 vysku a Cunninghamovu rovnici, do které je tfeba znalost

beztukové hmoty.

2.2.3 ZEP DLE BIA

Piistroj podle InBody230 pouzity ve vyzkumné cCasti prace vyuziva podle
vyrobce Biospace (©1996-2009) znamych regresivnich rovnic zalozenych na
souvislosti mezi beztukovou hmotou (kterou je schopen zmétit) a ZEP. Z téchto udaji
vyhodnocuje ZEP. U pfistroje Bodystat 1500 je hodnota ZEP vypoc¢tend, bohuzel se mi
nepodatilo najit, jakym zptsobem. (Fitsport-komplex s.r.o., © 2016)

2.2.4 NEPRIMA KALORIMETRIE

Metoda neptimé kalorimetrie je pro méfeni ZEP nejptesnéjsi.(Kiizova, 2016).
SPV (2011) uvadi pfesnost naméfené hodnoty jako +3% a povazuje za nejpiesnéjsi
metodu dvojité izotopove znacené vody.

Princip nepfimé kalorimetrie spoc¢iva v upotiebeni kysliku pro vyuziti nutriénich
substratti a produkci oxidu uhli¢itého v ur¢ené dobé. (Kiizova, 2016; Zadak, 2008;
Kohout, 2009). Hlava vySetfovaného je zakryta plastovou maskou — kanopou, do které
je pfivadén vzduch k nadechu, potom je veden vydechovay vzduch do pocitace k
analyze (Kiizova, 2016).

Zadék (2008) uvadi nutnost znalosti dusikové balance kviili rozpadu bilkovin.
Dale stanovuje vyuziti nutri€nich substrati v organismu podle takzvaného respiracniho
kvocientu. Podotyka odli$nosti metod vypoctu do dvou procent. VSichni vySe zminéni

autofi se zmifuji o nadro€nosti metody nepiimé kalorimetrie.
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2.2.4.1 Quark RMR

Pro vyzkumnou ¢ast prace byl pouzit pistroj Quark RMR. Veskeré¢ informace o
ptistroji jsou od vyrobce — COSMED, © 2012/08. Jeho kompaktni provedeni umoziuje
meéteni pfimo u lizka pacienta, software pocitace slibuje jednoduché ovladani a rychlé
vysledky, monitor zobrazuje pribé¢h méfeni. Hodnotu rozpadu dusiku stanovuje na 13g
za den. Presnost vysledkt byla ovéfovana metodou DEXA. Infraerveny senzor oxidu
uhli¢itého a paramagneticky senzor kysliku jsou spolehlivé po tadu let a neni tfeba
specalni udrzby.

Pro pohodlnost méfeni se u pacientti schopnych spontanniho dychani vyuziva
kanopy, ventilace je fizena pfistrojem a prutok méten pritokomérem.

Dalsi alternativou je obli¢ejova maska, jez se da vyuzivat v obezitologii, ale
nepouziva se ve vyzkumu ani v klinické praxi. V rozsiteni, jez lze dokoupit, mize byt
piistroj u pacientti mechanicky ventilovanych propojen s ventildtorem, kde se ptipojuje
na jeho vystupni port. Pouzivd se pro pacienty bariatrickych, onkologickych,
neurologickych, popdleninovych center, pro pacinty po transplantacich, v kdématu,

obecné pro intenzivni péci a nutri¢ni podporu.

2.2.5 METODA DVOIJITE ZNACENE VODY

SPV (2011) povazuje tuto metodu za piesnéjSi nez nepiimou kalorimetrii.
Maughan a Burke (2006) popisuji jako nejvétsi nevyhodu metody jeji vysokou cenu,
nedostupnost vzorkl a analyzy dvojité znaCené vody. Jeji princip je stejnymi autory
popisovan jako periodické pozorovani koncentraci izotopii v télesnych tekutinach a
rychlosti jejich vymizeni z organismu. [zotopy se do téla dostavaji tak, ze vySetiovana

osoba vypije vodu se znaCenymi stabilnimi — tedy nereaktivnimi - izotopy vodiku a

kysliku (°H,*°0).

2.3 SHRNUTI

Za nejptesnéj$i metodu pro vypocet energetické potieby je povazovana metoda
dvojité¢ znacené vody, piima kalorimetrie a hned za ni se ocitd nepfima kalorimetrie.
Jejich pouziti je omezeno hlavné vysokou cenou, dostupnosti stroji a Skolenym
persondlem. Proto je jejich uZziti bézné spiSe pro védecké ucely. Prediktivni vzorce,
normativy a BIA sice nejsou tak pfesné, ale jsou snadno finan¢né i technicky dostupné,

stejné tak je jejich obsluha nendroc¢na.
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3 PRAKTICKACAST

3.1 CiL PRACE
Porovnat vysledky hodnoceni télesného slozeni ¢i energetické potfeby jedinct
vyuzitim riznych metod a pfistroji s cilem zhodnotit vyuzitelnost provedenych metod

méfeni v bézné praxi nutricniho terapeuta.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY
1. Jaké odlisnosti (v kterych vystupech) mulzeme nejcastéji pozorovat

u jednotlivych metod ¢i ptistroji?

2. Které pristroje, metody, ukazuji podobné vysledky a které naopak vyrazné

odlisné?

3. Jak vyzniva vzajemné hodnoceni pfistroji mezi jednotlivymi jedinci —
obdobné, lisici se — zhlediska ziskanych vysledki méfeni, a dale z hlediska

subjektivniho vnimani métenymi jedinci?

3.3 POPIS METODIKY

Prace se zabyva metodami zjiStovani télesného slozeni a energetické potieby.
Snazi se o porovnani a zhodnoceni jak z hlediska piesnosti metod, tak jejich dostupnosti
pro vyuziti nutricniho terapeuta. Proto jsem dle Kutnohorské (2009) vybrala kvalitativni
vyzkumnou strategii. Zabyva se sedmi respondenty. VSichni pied zahdjenim vyzkumu
potvrdili, Ze u nich neprobiha zddné akutni ani chronické onemocnéni. Dotazikové
Setfeni (dostupné v piiloze 1) s cilem sbéru dat kosobni anamnéze, informaci o
zivotnim stylu a 0 stravovacich zvyklostech, bylo zpracovano na zakladé¢ pokynua
Kutnohorské (2009). Na zavér dotaznikového Setfeni byl souhlas s uvefejnénim
dotazniku a vysledkli méfeni v mé bakalaiské praci. VSichni zGéastnéni respondenti
dotaznik vyplnili a souhlasili s uvetejnénim.

Déle byla vedena evidence dokumentace a grafickych vystupli méfeni u vSech
zucastnénych. Po pouceni respondentli ohledné opatieni pottebnych pred méfenimi bylo
v Centru prevence civilizacnich chorob (dale jen CPCCH) pti Zdravotné socidlni fakulté
Jihodeské univerzity v C. Budgjovicich provedeno méfeni vysky, télesné hmotnosti
kalibrovanou osobni véhou, energetické potieby nepiimou kalorimetrii, obvodu pasu

paskovou mirou, koznich fas kaliperem a télesného sloZeni piistrojem Bodystat 1500.
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Pokracovalo se v ¢eskobudéjovickém centru KondicePro, kde probéhlo méfeni
ptistrojem InBody230.

Dalsi metodou pouzitou pro vyzkum je vypocétet ZEP Harris-Benedictovy
rovnice a Deurenbergovy rovnice pro odhad mnozstvi tuku v téle, do kterych byly

pouzity vysledky z ptedchozich méteni.

3.3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor je tvofen 7 respondenty. Pti oslovovani jsem volila osoby, u
kterych jsem méla predbézné informace o jejich zivotnim stylu. Chtéla jsem ziskat
soubor s respondenty s velmi odliSnym zptsobem stravovani nebo netradi¢nim zivotnim
stylem. Z 20 oslovenych osob se mi povedlo ziskat pro vyzkum pouze 7 respondentd,
ukézalo se jako obtizné sehnat osoby ochotné k vyzkumu — zejména osoby se Spatnymi

stravovacimi navyky.

3.3.2 OPERACIONALIZACE POJMU
Respondent - zkoumana osoba v kvalitativnim vyzkumu (Kutnohorska, 2009).
Metoda — zptisob ziskavani vysledki u télesného slozeni a energetické potieby.
Zivotni styl — podle Stépankové et al. (2015) miizeme na Zivotni styl nahliZet z
celostniho pohledu vyladéni ¢lovéka. Nezahrnuji do pojmu tedy jen fyzickou aktivitu
respondenta, ale i jeho psychickou pohodu.
Styl stravovani — aby byly spravny, musi byt pravidelné ptijimano dostate¢né
mnozstvi energie, z kvalitnich zdroji, pro idedlni pomér Zivin, mineral, vitaminl a

vody. (Machova et al., 2016)

4 POPIS RESPONDENTU A NAMERENYCH HODNOT RUZNYMI METODAMI

Tato kapitola se bude zabyvat respondenty zacastnénymi ve vyzkumu, méla by
odpovédét na prvni vyzkumnou otazku. V Casti a) se shrne dotaznikové Setieni, ze
kterého zjistim stravovaci zvyklosti, zivotni styl, osobni anamnézu a ovéfim si V
CPCCH vyplnéné udaje o télesné vySce a hmotnosti. Nasleduje zhodnoceni BMI dle
kritérii. WHO, popsanych v teoretické Césti prace. Pokracuje cast b), kterd zaina
namétenou hodnotou kozni fasy nad vrcholem kosti ky€elni metodou kaliperace, ktera
je spolu s udajem o véku respondenta z ¢asti a) pouzita pro prediktivni Deurenbergovu
rovnici vypoctu procenta télesného tuku. Spolu s ostatnimi metodami urcovani
procentualniho zastoupeni tuku v téle je vypracovana u kazdého respondenta tabulka, ve

které odhalim ptipadné odliSnosti a podobnosti. Poté porovnavam udaje naméiené BIA
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analyzatorem InBody230 s antropometrickou metodou méfeni obvodu pasu paskovou
mirou. Nasleduje zhodnoceni vysledka dle kritérii SPV (2011) a manualu InBody230
(Biospace, ©1996-2009) pro riziko KVO.

Navazujici ¢ast c) se zabyva metodami uréovani ZEP. V abecedné setazené tabulce se
pokusim o ptehledné zobrazeni vysledki dle udajt z predeslé ¢asti a) dopoctu hodnotu
podle Harris-Benedictovy rovnice popsané v teoretické ¢asti prace.

RESPONDENT 1

a) Dotaznikové Setieni

Zena, 22 let
Zaméstnani: studentka, brigadné v drogerii
Déti: 0

Styl stravovani: Respondentka ma zajem o zdravou stravu, dodrzuje pravidelnost
ve stravé — 5 porci denné. Konzumuje denné zeleninu, mlé¢né vyrobky, obiloviny.
Udava frekvenci konzumu masa 1x tydné, luSténin 1x za dva tydny a vejce 2-3x tydné.
Pije neperlivou vodu v dostate¢ném mnozstvi, okolo 1,51 za den. Za sviij nejvetsi neSvar
povazuje — vétSinou vecerni — pojidani sladkosti, zeyména suSenek a ¢okolady.

Zivotni styl: Dle svych ¢asovych moznosti uvadi béh minimalné 2-4x tydng, 1x
tydné silovy trénink. Spanek dodrzuje okolo 6-7 hodin v pracovnim tydnu, ale o
vikendech az 12 hodin za den.Citi se byt v dlouhodobé psychické pohod¢, neciti
pritomnost stresu ve svém zivote.
Télesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentem/ zméiena v CPCCH:
Vyska: 169 cm/169 cm
Hmotnost: 62 kg/60,8 kg

Respondentka spravné udala svou vySku, ale nepfesné télesnou hmotnost.
Potvrzuje tim, ze pro ziskdni co nejpiesnéjSich vysledkd, je nutné osobu zvazit
kalibrovanou osobni vahou.

BMI: 21,3 (dle kritérii WHO v normélu)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

KoZni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 0,7cm

Tabulka 1: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 1
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METODA TUK

Bodystat 1500 10,2%
Denbergova rovnice 25,2%
InBody230 23,5%
Predikce dle kaliperace 20,3%
Prumér 19,8%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1 popisuje vlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 1.
Rozdil mezi vysledky z Deurenbergovy rovnice, InBody230 a kaliperace je do péti
procent (4,9%), nejvice se vymyka vysledek Bodystatu 1500, ktery se 1isi od nejvyssi
hodnoty 0 15%. Moznym vysvétlenim je i pfiznani respondentky o poruSeni pravidel
pred méfenim Bodystatem 1500, pfiznava konzumaci kavy 2 hodiny pfed méfenim.
Riziko KVO a mnozstvi visceralniho tuku:
Meéieni obvodu pasu: 73cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 36,7 cm?

Z vysledkt antropometrické i BIA metody u respondentky nehrozi riziko
kardiovaskularnich chorob. Jeji mnozstvi visceralniho tuku je v normé, obvod pasu pod
80cm.

¢) Stanoveni ZEP dle riznych metod v kcal:

Tabulka 1: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 1

METODA ZEP

Bodystat 1500 1761 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1446 kcal
InBody230 1375 kcal
Neptima kalorimetrie 1615 kcal
Primérna hodnota 1549 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.

V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 1. Rozdil mezi nejvysSim vysledkem

kcal.Vysledky nepfimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povazovany za

nejpiesnéjsi, v poméru k ni je nejblize vysledek Bodystatatu 1500, kde je rozdil 146kcal
a nejdal vysledek InBody230 s rozdilem 240kcal.
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RESPONDENT 2

a) Dotaznikové Setfeni

Osobni anamnéza:

Zena, 23 let

Zaméstnani: studentka, brigadn¢ v tklidové firmé
Déti: 0

Styl stravovani: Respondentka uvadi 4-5 porci za den, ptiblizné ve stejnou dobu.
Denné vypije 21 tekutin, vétsinou ve formé vody a ¢aje. Ovoce konzumuje zhruba 6x
tydng, hlavné rano k snidani. Zeleninu denné jako ptfilohu k obédu a veceti. Maso
konzumuje pouze kufeci, a to asi jednou do mésice. Je s vlastnim stylem stravovani
spokojena, citi se dobfe. Chtéla by zapracovat na omezeni piijmu sladkosti a bilé
mouky.

Zivotni styl: Respondentka je s vlastnim Zivotnim stylem spokojena, jen by
chtéla zapojit vice pohybové aktivity. V souCasné dobé se v jejim rezimu objevuje
pohybova aktivita 1-2x tydné. Spanku ma okolo 8 hodin za den, alkohol konzumuje 1-
2x za mésic a prilezitostné kouii.

Télesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentkou/ zméiena v CPCCH:
Vyska: 176 cm/176 cm
Hmotnost: 66 kg/66,2kg

Respondentka spravné udala svou vysku. U hmotnosti udané v dotazniku a
zmétené je rozdil pouze 0,2 kg.

BMI: 21,4 (dle kritérii WHO v normalu)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

Kozni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 1,5 cm

Tabulka 3: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 2

METODA TUK

Bodystat 1500 18,3%
Deurenbergova rovnice 25,7%
InBody230 26,6%
Predikce dle kaliperace 23,8%
Prumeér 23,6%

Zdroj: vlastni vyzkum

29




Tabulka 3 popisuje vlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 2.
Rozdily mezi vysledky z Deurenbergovy rovnice, InBody230 a kaliperace jsou 2,8%.
Nejvétsi rozdil ukazuje Bodystat 1500 (18,3%), ktery se lisi od nejvyssi hodnoty
InBody230 (26,6%) o 8,3%.

Riziko KVO a mnozstvi visceralniho tuku:
Mgfteni obvodu pasu: 73 cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 51,6 cm?

Z vysledkt antropometrické i bioimpedacni metody u respondentky nehrozi
zvysené riziko kardiovaskuldrnich chorob. Jeji mnoZstvi viscerdlniho tuku je v normé,
obvod pasu pod 80cm.

c) Stanoveni ZEP dle riiznych metod v kcal:

Tabulka 4: Stanoveni ZEP dle riiznych metod, respondent 2

METODA ZEP

Bodystat 1500 1730 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1506 kcal
InBody230 1419 kcal
Nepiima kalorimetrie 1751 kcal
Primérna hodnota 1602 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 4 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.
V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 2. Rozdil mezi nejvyssim vysledkem
332 kcal. Vysledky nepiimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povazovany za
nejpiesnéjsi, v poméru k ni je nejblize vysledek Bodystat 1500atu, kde je rozdil 21 kcal
a nejdal vysledek InBody230, jak jiz bylo zminéno — s rozdilem 332 kcal.
Respondent 3

a) Dotaznikové Setieni

Zena, 39 let
Déti: 3
Zaméstnani: matefskd dovolena, jiank asistentka manaZzera
Styl stravovani: Respondentka v dotazniku uvedla pravidelné stravovani — 5x

denné. Tekutiny do 1,51 za den — ve formé bylinnych €ajii a vody se sirupem. Kava 2x
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denné. Zeleninu konzumuje spi§ vafenou - denné, ovoce denn¢é. Maso 2-3x tydné,
lusténiny minimalné 1x do tydne. Po jidle respondentce nékdy (ne pravideln€) neni
dobie, nema vypozorovano pro¢ a po jakém, ani jak Casto. Pocit z vlastniho stravovani
nema dobry, chtéla by omezit konzum sladkosti a bilé mouky.

Zivotni styl: Pohybova aktivita v t&locviéné dle Gasovych mozZnosti 2-4x do
mesice, denné¢ prochdzky se psem, pochlizky s détmi — minimalné tficet minut chiize
denné. Postoj k Zivotu je pozitivni, respondentka se povazuje za S$tastnou, prestoze
pocituje velkou miru stresu.

Télesna vyska a hmotnost vypInéna v dotazniku respondentkou/ zmétfena v
CPCCH:

Vyska: 164cm/164 cm
Hmotnost: 86kg/86,6kg

Z téchto informaci jsem zjistila, ze respondentka spravné udala svou vysku. U
hmotnosti udané v dotazniku a zméfené je rozdil 0,6 kg, ktery ovS§em mohl vzniknout
diky méfeni té€lesné hmotnosti v odpoledni hodiné.

BMI: 32,3 (dle kritérii WHO obezita 1. stupng)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

Kozni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 2,0 cm

Tabulka 5: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 3

METODA TUK

Bodystat 1500 34,9%
Deurenbergova rovnice 42.3%
InBody230 42 1%
Predikce dle kaliperace 30,2%
Primér 37,4%

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 5 popisuje Vvlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 3.
Rozdil mezi vysledky z Deurenbergovy rovnice a InBody230 je pouhych 0,2%. Naopak
nejveétsi rozdil se ukazuje mezi Deurenbergovou rovnici (42,3%) a tabulkou dle
kaliperace (30,2%) ato 12,1%. Nepiesnost bych subjektivné ptipsala méfeni kaliperem,
jelikoz pro mne bylo velmi obtiZzné fasu nad vrcholem kosti kyc€elni spravné uchopit.
Vytadim-li diky tomu metodu vyuzivajici kaliper, dostaneme se na rozdil 7,4%.

Riziko kardiovaskularnich chorob a mnozstvi visceralniho tuku:
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Me¢fteni obvodu pasu: 102 cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 137,8 cm?

Z vysledkti antropometrické i1 bioimpedacni metody u respondentky hrozi
vysoké riziko vzniku kardiovaskularnich chorob. Mnozstvi viscerdlniho tuku je za
hranici rizika o 37,8 cm?a obvod pasu 0 22 cm.

¢) Stanoveni ZEP dle riznych metod v kcal:
Tabulka 6: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 3

METODA ZEP

Bodystat 1500 1781 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1599 kcal
InBody230 1456 kcal
Neptima kalorimetrie 1812 kcal
Primérna hodnota 1662 keal

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 6 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.
V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 3. Rozdil mezi nejvysSim vysledkem
356 kcal. Vysledky nepifimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povazovany za
nejpresnéjsi, v poméru k ni je nejblize vysledek Bodystatu 1500, kde je rozdil 31 kcal a
nejdal vysledek InBody230 s rozdilem 356 kcal.
RESPONDENT 4

a) Dotaznikové Setieni

Muz, 25 let
Déti: 0
Zameéstnani: administrativni pracovnik

Styl stravovani: Respondent uvadi pravidelnost ve stravovani — 5 porci za den.
Pije okolo 2-31 denné, vétsSinou vody, piipadné ¢aj. Kava okolo dvou $alki za den.
Maso konzumuje 3-4x tydng, lusténiny asi jednou tydné, zeleninu a ovoce denné. Mléko
a mlé¢né vyrobky téz denné.

Zivotni styl: Pohybova aktivita 3-4x tydng, vétsinou silovy trénink v posilovné
nebo lezeni na umélé sténé. Spanek okolo 5-6 hodin denné. Alkohol 2-3x do mésice,
kouii okolo 5 cigaret za tyden. S vlastnim zivotnim stylem je spokojeny, jen chce pro
pfetrvavajici inavu vice spat. Stres nepocituje a pfistup k Zivotu ma pozitivni.

Télesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentem/ zméfena v CPCCH:
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Vyska: 192cm/192cm
Hmotnost: 96kg/96,9kg
Respondent spravné udal svou vySku. U hmotnosti udané v dotazniku a zméfené
je rozdil 0,9 kg, ktery mohl vzniknout diky méfeni hmotnosti v odpoledni hoding.
BMI: 26,3 (dle kritérii WHO nadvaha)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

Kozni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 1,5 cm

Tabulka 7: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 4

METODA TUK

Bodystat 1500 10,5%
Deurenbergova rovnice 21,5%
InBody230 17,5%
Predikce dle kaliperace 18,6%
Pramér 17,0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 7 popisuje vlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 4.
Rozdil mezi vysledky z Deurenbergovy rovnice a InBody230 je pouhych 0,5%. Naopak
nejvetsi rozdil se ukazuje mezi Deurenbergovou rovnici (21,5%) a Bodystatem 1500
(10,5%) ato 11,5% .
Riziko KVO a mnozstvi visceralniho tuku:
Meéieni obvodu pasu: 92 cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 83,2 cm?

Z vysledkl antropometrické i bioimpedacni metody u respondenta nehrozi riziko
KVO. Jeho mnozstvi visceralniho tuku je v normé, obvod pasu pod 94 cm.

c) Stanoveni ZEP dle riznych metod v kcal:

Tabulka 8: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 4

METODA ZEP

Bodystat 1500 2569 kcal
Harris-Benedictova rovnice 2190 kcal
InBody230 2096 kcal
Nepiima kalorimetrie 2423 keal
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Primérna hodnota 2320 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.
V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 4. Rozdil mezi nejvy$sim vysledkem
473 kcal. Vysledky nepfimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povazovany za
nejptresnéjsi, v poméru k ni je nejblize vysledek Bodystatu 1500, kde je rozdil 146 kcal
a nejdal vysledek InBody230 s rozdilem 473 kcal.
RESPONDENT 5

a) Dotaznikové Setieni

Zena , 26 let
Déti: 0
Zaméstnani: administrativni pracovnik

Styl stravovani: V dotazniku respondentka vyjadiila Castou konzumaci
ovoce a zeleniny. Tekutiny pfijima ve formé¢ vody a ¢aji, uvadi 2,51 denné. Stravuje se
5x denné, ale povazuje vlastni stravu za nevyvazenou, po jidle ma brzy hlad. Vytrazuje
Z jidelnicku mlécné vyrobky a lepek, piestoze netrpi celiakii, intoleranci lepku ani
laktozy.

Zivotni styl: Sedavé zaméstnani je kompenzovano minimélng hodinou pohybové
aktivity denné. Respondentka spi pravidelné 8 hodin, uvadi ob¢asny konzum alkoholu a
prilezitostné koufeni. Pfizndva velkou miru stresu zplisobenou negativnim ptistupem
K Zivotu a sob¢ samé.

Télesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentkou/ zmétfena v
CPCCH:

Vyska: 178 cn/177cm
Hmotnost: 55 kg/54kg

Respondentka udala o 1cm odlisnou vysku a o 1kg hmotnost. Potvrzuje tim, Ze
pro ziskani co nejpiesnéjSich vysledki, je nutné osobu zvazit kalibrovanou osobni
vahou a zméfit pod dohledem. Ptesto rozdil je maly, a ke zkresleni mohlo dojit denni
dobou, méteni probihala rano.

BMI: 17,4 (dle kritérii WHO podvaha)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

KoZni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 1,0 cm
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Tabulka 9: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 5

METODA TUK

Bodystat 1500 18,3%
Deurenbergova rovnice 21,5%
InBody230 20,3%
Predikce dle kaliperace 20,9%
Prumér 20,3%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 9 popisuje vlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 5.
vysledkem Bodystatu 1500 (18,3%) je 3,2%. Zmétena procenta tuku u respondentky
s podvahou (BMI=17,3) maji tedy riznymi metodami velmi podobné vysledky.
Riziko KVO a mnozstvi visceralniho tuku:
Meéieni obvodu pasu: 74cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 31,3 cm?

Z vysledkt antropometrické i1 bioimpedac¢ni metody u respondentky nehrozi
zvysené riziko KVO. Jeji mnozstvi visceralniho tuku je v normé¢, obvod pasu pod 80cm.

¢) Stanoveni ZEP dle riznych metod v kcal:

Tabulka 10: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 5

METODA ZEP

Bodystat 1500 1494 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1389 keal
InBody230 1317 kcal
Nepiima kalorimetrie 1693 kcal
Primérna hodnota 1473 keal

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 10 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.
V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 5. Rozdil mezi nejvy$Sim vysledkem
376 kcal. Vysledky nepfimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povaZovany za
nejpiesnéjsi, v poméru k ni je nejblize vysledek Bodystatu 1500, kde je rozdil 199 kcal
a nejdal vysledek InBody230 s rozdilem 376 kcal.
RESPONDENT 6
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a) Dotaznikové Setfeni

Zena, 22 let
Zaméstnani: studentka, brigadné v supermarketu

Styl stravovani: VétSinou udava minimalné pét porci denné, pievazné zdrava
strava, rano vétSinou ovesné vloc¢ky plus ovoce, svacina ovoce s jogurtem nebo jen
ovoce/susenky, obéd brambory/ryze/téstoviny se zeleninou, tofu. Vecete napt. pecivo
s rostlinnou pomazankou, zelenina. Obcas béhem dne sladkost, piipadné brambiirky.
Pitny rezim minimalné 1,51 kohoutkové vody, rano vzdy zeleny ¢aj. Respondentka je 5
let vegetariankou.

Zivotni styl: Spi minimalné 7hodin denn&, citi se v dobfe, obcas stres
Z povinnosti. Kazdy den zhruba hodinové prochdzky se psem, jednou az dvakrat tydné
cviCeni v télocviéné, nékolikrat do mésice plavani. Brigada fyzicky narocnd — zvedani
tézkych predmétll, prace na nohou. Alkohol pouze pivo (maximalné tfikrat do mésice),
nekufacka.
Télesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentkou/ zméiena v CPCCH:
Vyska: 159¢cm/159cm
Hmotnost: 50kg/49,1kg

Respondentka spravné udala vysku. Rozdil mezi udanou a zméfenou hmotnosti
je 0,9kg. Rozdil je pouze 0,9kg, coz muze byt zpiusobeno dobou méfeni v rannich
hodinéch.
BMI: 19,6 (dle kritérii WHO v normalu)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

Kozni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 0,5 cm

Tabulka 11: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 6

METODA TUK

Bodystat 1500 17,7%
Deurenbergova rovnice 23,2%
InBody230 18,3%
Predikce dle kalibrace 14,2%
Prumér 18,4%

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 11 popisuje Vvlevém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty

procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 6.
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sv v

vysledkem tabulky dle kozni tasy (14,2%) je 9%. Vysledky bioimpedance jsou u
respondentky velmi podobné, 1isi se 0 0,6%.
Riziko KVO a mnozstvi visceralniho tuku:
Mgfteni obvodu pasu: 65 cm
Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 18,7 cm?

Z vysledkti antropometrické i bioimpedac¢ni metody u respondentky nehrozi
riziko KVO. Mnozstvi visceralniho tuku je v norm¢, obvod pasu pod 80cm.

c) Stanoveni ZEP dle riznych metod v kcal:

Tabulka 12: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 6

METODA ZEP

Bodystat 1500 1399 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1316 keal
InBody230 1245 kcal
Neptima kalorimetrie 1227 kcal
Primérna hodnota 1297 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 12 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.
V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 6. Rozdil mezi nejvyssim vysledkem
kalorimetrii je 172 kcal. Vysledky nepiimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou
povazovany za nejpiesnéjs$i, v poméru k ni je nejblize vysledek InBody230, kde je
rozdil 70 kcal a nejdal vysledek Bodystatu 1500 s rozdilem 172 kcal.
RESPONDENT 7

a) Dotaznikové Setieni

Muz, 28 let
Zamgstnani: vyvojovy inZenyr
Déti: 0

Styl stravovani: Porce 3-4x denné, slana snidané cca 7:30 hod, obéd ze zdvodni
restaurace v 11:30. Pozdéji domaci vecefe (mraZena pizza/chleba Sunka,syr/grilovany
hermelin/toasty) nebo vecetfe proloZend sladkou tycinkou, jako svaina. Piijem tekutin
cca 1-1,5 1 denné, spiSe narazové. Minimdlni mnoZstvi ovoce a zeleniny. VétSinou

zelenina jen ve form¢ oblohy — soucasti obéda (pokud je k dispozici — asi 2x tydné).
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Maso zhruba 6x tydné. 2-3x denné kava, 2-3x tydné alkohol, vétSinou vino — 4 dcl.
Subjektivni pocit ze stravovani ma Spatny, mysli, ze by na ném mél zapracovat. Jist
Castéji, pit Castéji a zafadit do jidelniCku vic ovoce a zeleniny. To se nedafi kvili
pracovni vytizenosti.

Zivotni styl: V 6:30 vstava do prace, 7:15 — 17:00 prace, poté vétsinou relaxace
S navaznosti na spanek od 23:00 hod. — spanek 6-7 hodin denné. Vikendy podobné,
zaméstnani je z 80% sedavé — papirova prace v open office. Prace s palivem, stres
Z prace. Nekuidk, konzum alkoholu pftileZitostny. Pohybova aktivita — beh (2,5km) 1x-
3x tydné.
Telesna vyska a hmotnost vyplnéna v dotazniku respondentemu/ zmétena v CPCCH:
Vyska: 180cm/180cm
Hmotnost: 83kg/82,5kg

Respondent spravné udal svou vySku. U hmotnosti udané v dotazniku a zméfené
je rozdil 0,5kg, coz mize byt zpiisobeno méfenim v ranni hodin€.
BMI: 25,5(dle kritérii WHO nadvaha)

b) Stanoveni procenta tuku dle riznych metod v procentech:

Kozni fasa u vrcholu kycelni kosti dle kaliperace: 2,5 cm

Tabulka 13: Stanoveni procent tuku v organismu, respondent 7

METODA TUK

Bodystat 1500 17,1%
Deurenbergova rovnice 20,9%
InBody230 19,6%
Predikce dle kaliperace 23,4%
Pramér 20,3%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13 popisuje Vlevém sloupci metodu pouzitou k ziskdni hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku. V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 7.
Nejvétsi rozdil se ukazuje mezi predikci z velikosti kozni fasy (23,4%) a Bodystatem
1500 (17,1%) a to 6,3 % Subjektivné vnimam tento rozdil jako chybu pfi kaliperaci,
bylo pro mne velmi obtizné uchopit spravné respondentovu koZni fasu.
Riziko KVO a mnoZstvi viscerdlniho tuku:
Me¢fteni obvodu pasu: 94 cm

Visceralni tuk dle BIA (InBody230): 90,1 cm?
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Z vysledktu antropometrické i bioimpedacni metody u respondenta nehrozi riziko
kardiovaskularnich chorob. Mnozstvi viscerdlniho tuku i obvod pasu (<94cm) jsou
Vv poradku.

c) Stanoveni ZEP dle riiznych metod v kcal:

Tabulka 14: Stanoveni ZEP dle riznych metod, respondent 7

METODA ZEP

Bodystat 1500 2117 kcal
Harris-Benedictova rovnice 1954 kcal
InBody230 1802 kcal
Neptima kalorimetrie 1946 kcal
Primérna hodnota 1958 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 14 popisuje v levém sloupci metodu pouzitou k ziskani hodnoty ZEP.

V pravém sloupci jsou vysledky u respondenta 7. Rozdil mezi nejvysSim vysledkem
kcal.Vysledky nepiimé kalorimetrie jsou odbornou literaturou povazovany za
nejpresnéjsi, v poméru k ni je nejbliz vysledek Harris-Benedictovy rovnice, kde je

rozdil pouze 8 kcal.

5 POROVNANI JEDNOTLIVYCH METOD PRO - STANOVENI
PROCENTUALNIHO ZASTOUPENI TUKU V ORGANIZMU, RIZIKA KVO,

URCENIi ZEP

V nasledujici kapitole bych rdda popsala metody v celkovém kontextu sedmi
respondentu. Z udaji v teoretické ¢asti prace zhodnotim jejich pfesnost a pokusim se
najit pri¢iny u velkych odlisnosti. Tato kapitola mé za cel zodpovedét 2. vyzkumnou

otazku.
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5.1 POROVNANI PROCENTUALNIHO ROZLOZENI TUKU U VSECH RESPONDENTU

Graf 1: Porovnani vSech vysledki procent télesného tuku v organismu
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Predikce dle kaliper. 20,3 23,8 30,2 18,6 20,9 14,2 23,4
B Pramér 19,8 23,6 37,4 17 20,3 18,4 20,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 ukazuje individualni rozdily mezi jednotlivymi vysledky. Piesto jsem

Vv

v

predikci dle kaliperace. U 5 respondenti byl nejvy$sim vysledkem vysledek
Deurenbergovy rovnice, jen u respondenta 7 predikce dle kaliperace a u respondenta 2
vysledek BIA analyzatoru InBody230.

Tabulka 15: Nejvétsi rozdily procentudlniho zastoupeni tuku v organismu u

jednotlivych respondentti

Respondent | Nejvysii hodnota | Nejnizii hodnota Rozdil BMI
1 25,2 % 10,2 % 15,0 % 21,3
2 26,6 % 18,3 % 8,3 % 21,4
3 42,3 % 30,2 % 12,1% 32,3
4 21,5 % 10,5 % 11,0 % 25,5
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5 215% 18,3 % 3,2% 17,4
6 23,2 % 14,2 % 9,0 % 19,6
7 23,4 % 17,1 % 6,3 % 26,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky 15 vyplyva, ze pramérny rozdil u vSech respondentii ve stanoveni
zastoupeni télesného slozeni je 9,3%, nejvétsi rozdil je 15,0% a nejmensi rozdil je 3,2%
. BMI bylo do tabulky piidano kvuli predpokladu, Ze u obéznich jedinct je tézsi
stanovit procentualni zastoupeni tuku v téle vzhledem ke zvySenému obsahu vody v
beztukové hmoté oproti neobéznim jedincim, zejména pii uziti metod bioimpedance.

(Zavadilova, 2014).

5.2 POROVNANI RIZIKA KVO U VSECH RESPONDENTU

Metody méfeni obvodu pasu a segmentalni analyza BIA analyzatorem
InBody230 vychazeji v riznych jednotkach , pfesto je muzeme porovnat hodnocenim
rizik pro KVO. .Kritéria jsou zaznamenana v teoretické Casti prace. Tabulky jsou
rozdélené na 2 casti, kvali rozdilngm kritériim hodnoceni rizika dle pohlavi. Pro
zajimavost jsem uvedla 1 BMI, kviili provéfeni nepfimé uméry s abdominalni obezitou.

Tabulka 16: Porovnani vSech vysledkt — visceralni tuk, Zeny

Respondent Obvod pasu InBody230 BMI
1 73 cm 36,7 cm? 21,3
2 73 cm 51 cm? 21,4
3 102 cm 137,8 cm? 32,3
5 74 cm 31,3 cm? 17,4
6 65 cm 18,1 cm? 19,6

Zdroj: vlastni vyzkum

Zajimava porovnani se V tabulce 16 ukazala mezi respondentkou 1 a 2, u kterych
je témer shodna hodnota BMI (21,3 a 21,4), stejny obvod pasu (73cm), ale hodnota
visceralniho tuku naméteného piistrojem InBody230 se lisi o 13,3 cm’. Pies rozdilné
vysledky se u respondentek 1 ani 2 neukazuji rizika vzniku KVVO.

Dalsi zajimavé porovnani v tabulce 16 je u respondentek 5 a 6. Pfes to, Ze
respondentka 5 trpi dle BMI podvahou (17,4) a respondentka 6 ma idealni vahu (19,6),
ma respondentka 5 vyS$8i hodnotu obvodu pasu o 9cm a viscerdlniho tuku dle
InBody230 0 13,2 cm®. U obou respondentek hodnoty neukazuji riziko KVO.

U respondentky 3 obé hodnoty upozoriuji na vysoké riziko vzniku KVO (viz
tab.16).

Tabulka 17: Porovnani vSech vysledkt — visceralni tuk, muzi
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Respondent Obvod pasu InBody230 BMI
7 94cm 90,1 cm® 25,5
4 92cm 83,2 cm’ 26,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Srovnani respondentt Vv tabulce 17 ukazuje, Ze BMI nepiesné hodnoti télesnou

stavbu. PiestoZe respondent 4 ma vyssi BMI (26,3) nez respondent 7 (25,5), jeho obvod

pasu je o 2cm mensi a visceralni tuk dle InBody230 o0 6,9 cm? (viz tab.17). Respondent

7 se s obvodem pasu 94cm pohybuje na hranici zvySeného rizika pro KVO, ale hodnota

90,1cm?*dle InBody230 je v norm&. Respondent 4 ma ob& hodnoty v pofadku.

5. 3 POROVNANI HODNOT ZEP VSECH RESPONDENTU

Metody stanoveni klidového energetického vydeje popsaného v teoretické ¢asti

prace. VSechny metody stanovuji ZEP v kcal za 24 hodin. Proto je jejich porovnani

mozné zobrazit pomoci grafu. Hodnotu nepiimé kalorimetrie povazujeme za

nejpresnéjsi, ostatni k ni porovndvame.

Graf 2: Porovnani vSech vysledka ZEP
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu 2 lze vyc¢ist, Zze hodnoty ZEP jsou dle riznych metod velmi odlisné.

Nejvyssi rozdil — 473kcal - byl zaznamenan u respondenta 4 mezi hodnotou Bodystatu
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1500 (2569kcal) a
respondenta 6, kde byl nejvétsi rozdil 172kcal. Jelikoz je dle odborné literatury

InBody230 (2096kcal). Nejvyrovnanéjsi vysledky vysly u
(popsano v teoretické Casti prace) metoda nepiimé kalorimetrie povazovana za
nejpresnéjsi, vypracovala jsem tabulku pfesnosti metod v porovnani k nepiimé

kalorimetrii.

Tabulka 18: Porovnani metod stanoveni ZEP k neptimé kalorimetrii

Neptima Nejptesnéjsi Mén¢ presné Nejméné presné
kalorimetrie
1 1615kcal Bodystat 1500 H.-B.rovnice InBody230
1761kcal 1446kcal 1375kcal
2 1751kcal Bodystat 1500 H.-B. rovnice InBody230
1730kcal 1506kcal 1419kcal
3 1812kcal Bodystat 1500 H.-B. rovnice InBody230
1781kcal 1599kcal 1456kcal
4 2426kcal Bodystat 1500 H.-B. rovnice InBody230
2569kcal 2190kcal 2096kcal
5 1693kcal Bodystat 1500 H.-B. rovnice InBody230
1494kcal 1389kcal 1317kcal
6 1227Kkcal InBody230 H.-B. rovnice Bodystat 1500
1245kcal 1316kcal 1399kcal
7 1946kcal H.-B. rovnice InBody230 1802kcal Bodystat 1500
1954kcal 2117kcal

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 18 je zaznamenano velmi vyrovnané rozlozeni. U 5 ze 7 respondentl

je nejblize metodé nepiimé kalorimetrie vypocet BIA analyzatorem Bodystat 1500, poté
Harris-Benedictovy rovnice a nejméné piesny vypocet BIA analyzatorem InBody230.

U respondenta 6 je pofadi rozdilné, tedy nejptesnéjsi vysledek BIA analyzatoru

InBody230, poté Harris-Benedictovy rovnice a nakonec vysledek BIA analyzatoru

Bodystat 1500. Musim doplnit, ze dle pfedeslého grafu 1 a tabulky 17 jsou u

respondenta 6 zaznamenany nejmensi rozdily mezi jednotlivymi metodami (172kcal).
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Vysledky u respondenta 7 uvadéji jako nejptesnéjsi metodu Harris-Benedictovy
rovnice, dale vypocet BIA anaylzatoru InBody230, a nakonec BIA analyzatoru
Bodystat 1500u 1500.

6 NAZORY RESPONDENTU NA POUZITE METODY

Metody urcovani télesného slozeni a energetické potieby mohou byt uplatnény i
Vv prevenci obezity, hypertenze, diabetu mellitu 2. typu... Vysledky méfeni télesného
slozeni by dle mého ndzoru mohly byt pouzity jako motivace, diky které mize
naptiklad pacient pii redukci vidét v Cislech svou tspéSnost. Stanoveni ZEP muze
napomoci pro piedstavu, jaky by mél byt jeho pfijem energie (s dopoctem pohybové
aktivity) po vysvétleni nutri¢énim terapeutem. Nasledujici kapitola prezentuje pohled
z mého pozorovani vyzkumného souboru 7 respondentt, jak vysledky ptsobily na né,
bylo-li jim méfeni nepfijemné a co od n&j ocekavali. V Casti a) dotaznikové Setfeni a
ovéfeni télesné hmotnosti a vysky, v ¢asti b) nepiima kalorimetrie, ¢) bioimpedance,
kaliperace, paskova mira. V piiloze Kk bakalaiské praci jsou pro predstavu umistény
kompletni vysledky 1. respondentky z ptistroje InBody230 a Bodystat 1500 (viz pfiloha
1la?2).
Respondent 1

a) Dotaznikové Setieni nebylo problémové, odpoveéd piisla rychle a obsahovala pro
mne dostatek informaci.

b) Respondentka méla strach z 30 minut pod kanopou, nakonec usnula a méfeni
probéhlo bez problému. Zajem o vysledky byl projeven, respondentka dobie
rozumi vyznamu ZEP, kcal za den.

¢) Ptipravu piedchazejici métfeni respondentka dodrzela, ale ptiznala konzum kavy.
Meéieni pomoci Bodystatu 1500 i InBody230 je jednoduché a rychlé, vysledky
podrobné a zajimavé. Respondentka si vysledky prohlédla a zaroven si u mé

vyzadala kopii. Kaliperace i méfeniobvodu pasu probehly bez problem.

Respondent 2
a) Dotaznikové Setieni nebylo problémové, odpovéd’ ptisla rychle a obsahovala pro
mne dostatek informaci.
b) Mefeni probéhlo bez problému. Zajem o vysledky byl projeven, respondentka

obfe rozumi vyznamu ZEP, kcal za den.
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c)

Pripravu predchazejici méfeni respondentka dodrzela. Prekvapil ji rozdil mezi
naméfenymi hodnotami BIA analyzatory InBody230 a Bodystat 1500. Povazuje
vysledky za motivaéni K jejimu cili zmenSit procento tuku svého téla, rada by
snizila 1 télesnou hmotnost. Kaliperace i méfeniobvodu pasu probéhly bez

problem.

Respondent 3

a)

b)

Dotaznikové Setieni bylo s respondentkou vyplnéno za mé piitomnosti pied
méfenimi v Casové prodleveé. Doptavala jsem se na informace, které jsem
potiebovala védét. Respondentka byla ochotna a Casto jsme se u jednotlivych
otazek rozpovidaly.

Meéteni nepfimou kalorimetrii bylo znepfijemnéno svédicim nosem. A&
malickost, dokazalo to 30 minut dost znepiijemnit. Respondentka sviij zazitek
popisovala shumorem, zajimala se o vysledky. Jelikoz ma zkuSenosti
s dodrzovanim poctu kcal za den v ramci redukce hmotnosti, rozuméla pojmam.
Ptipravu predchazejici méfeni respondentka dodrzela. Méfeni pomoci Bodystatu
1500 i InBody230 je jednoduché a rychlé, vysledky podrobné a zajimavé.
Respondentka védéla, ze se bude pohybovat v oblastech nadvahy a obezity.
Naméiené hodnoty pro ni nebyly piekvapenim a dlouhodobé se snazi o dosazeni
normalni té€lesné hmotnosti. Vysledky jsem ji zasilala pies e-mail, respondentka
je povazuje za skvélou motivaci k dalsi redukci a do budoucna projevila zajem o
dalsi méfeni. Pro opakované meéteni télesného slozeni by vyuzila pfistroje
InBody230, diky velmi podrobnym vysledkiim popsanych v ti§téném zaznamu.
(Zaznam naleznete v ptiloze 1). Kaliperace i méfeni obvodu pasu probehly bez

problem.

Respondent 4

a)

b)

Dotaznikové Setteni bylo s respondentem bezproblémové. Odpovedi obsahovaly
vse, co jsem potiebovala védét.

Méfeni prob&hlo bez problému. Respondent v prubéhu usnul. K vysledkim chtél
védét, zda jsou hodnoty v potadku.

Ptipravu ptedchazejici méfeni respondent dodrzel. Méfeni pomoci Bodystatu
1500 i InBody230 je jednoduché a rychlé, vysledky podrobné a zajimavé. U

respondenta jsem subjektivné vnimala zklamani z vysledkd, cekal mensi
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procentualni zastoupeni tuku. Diky jeho aktivnimu stylu zivota a kladnému
vztahu ke sportu projevil zajem za rok méfeni zopakovat a pokusit se o lepsi
(mysleno mensi procentualni zastoupeni tuku) vysledky. Pro opakované méteni
télesného slozeni by wvyuzil pfistroje InBody230, diky velmi podrobnym
vysledkim popsanych v tisténém zaznamu. (Zaznam naleznete v piiloze 1).

Kaliperace i méfeniobvodu pasu probéhly bez problem.

Respondent 5

a)

b)

Dotaznikové Setfeni nebylo problémové, odpoveéd ptisla rychle a obsahovala pro
mne dostatek informaci.

Meéfeni probéhlo bez problému. K vysledkim chtéla respondentka veédét, zda
jsou hodnoty v poradku.

Piipravu piedchazejici méfeni respondentka dodrzela. Chtéla védét, zda jsou
hodnoty v pofadku a pozastavila se u procentualniho zastoupeni tuku v téle.
Cekala podle svého vyjadieni nizsi hodnoty. Kaliperace i méfeni obvodu pasu

probehly bez problémd.

Respondent 6

a)

b)

Dotaznikové Setfeni nebylo problémové, odpovéd’ ptisla rychle a obsahovala pro
mne dostatek informaci.

Me¢teni probéhlo bez problému. Zajem o vysledky byl projeven, respondentka
dobie rozumi vyznamu ZEP, kcal za den.

Piipravu piedchazejici méfeni Respondentka dodrzela. Méteni InBody230 |
Bodystat 1500 se zuacastnila pfed dvéma lety, zajimaly ji hlavné zmény.
Subjektivné citila, Ze u ni zmény nenastaly a to ji mé&feni potvrdila. Kaliperace i
meéfeniobvodu pasu probehly bez problému. Subjektivné myslim, ze jsem
respondentku u kaliperace potrépila, bylo tézké uchopit kozni fasu, diky jeji

velmi §tihlé postave.

Respondent 7

a)

b)

Dotaznikové Setfeni nebylo problémové, odpoveéd piiSla rychle a obsahovala
pro mne dostatek informaci.
Meéteni prob&hlo bez problému. K vysledkim chtél védét, zda jsou hodnoty

Vv poradku.
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c) Pripravu predchazejici méfeni respondent dodrzel. Pfed méfenim vyjadril svou
nedivéru k principu, na kterém funguji pfistroje urcujici télesné slozeni.
Vysledky si vyzadal poslat e-mailem. Kaliperace i méfeni obvodu pasu probehly

bez problémti.
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7 VYSLEDKY

7.1 VYSLEDKY POROVNANi HODNOT PROCENTUALNIHO ZASTOUPENi TUKU V
ORGANISMU U VSECH RESPONDENTU

hodnot procent télesného tuku (viz graf 1). Zbylé poradi je u jednotlivych respondentti
rizné.

analyzatorem Bodystat 1500. U 5 ze 7 respondenti je nevyssi hodnota ziskana

Deurenbergovou rovnici.

v v

v wvr

organismu) u respondenta s nejvySsim BMI.

7.2 VYSLEDKY POROVNANI RIZIKA KVO U VSECH RESPONDENTU

U muza (viz tab. 17) i zen (viz tab. 16) se potvrzuje, Ze metoda obvodu pasu
méfenim paskovou mirou ma piesné vysledky, pocitame-li s ptedpokladem, ze
segmentalni analyza pfistrojem InBody230 je ptfesna. Obé metody jsou nenaro¢né na
velmi dobfe vyuzitelné v praci nutricniho terapeuta jak k prevenci KVO, tak
k hodnoceni GspéSnosti pii redukci hmotnosti. Hodnota BMI neni plné vypovidajici

v souvislosti s rizikem KVO.

7.3 VYSLEDKY POROVNANI ZEP U VSECH RESPONDENTU

Mezi jednotlivymi hodnotami ZEP jsou dle rtiznych metod stanoveni velmi
odlisné hodnoty (viz graf 1). U mnou zkoumanych respondentti byl nejpiesnéjsi BIA
analyzator Bodystat 1500, dale Harris-Benedictova rovnice a nejméné piesny BIA
analyzator InBody230. Metody byly porovnavany k neptimé kalorimetrii (viz tab. 18).
Vsechny metody, kromé nepiimé kalorimetrie, povazuji za jednoduse proveditelné a
dobte dostupné. Bodystat 1500 je lehky, pfenosny a snadno se da pouzit v praxi
nutri¢niho terapeuta, zname-li pacientovu télesnou hmotnost. InBody230 ukazoval
vétSinou nizké hodnoty ZEP, neni pfenositelny a pro potieby nutricniho terapeuta mi
pfipadd pro urcovani energetické potieby nevyhodny. Hojné wuzivand Harris-

Benedictova rovnice se ukazala jako velmi jednoducha a nenaro¢nd metoda s vysledky
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mén¢ piesnymi nez Bodystat 1500, ale vice ptesnymi nez InBody230. Jeji pouziti pro

nutri¢niho terapeuta pii stanoveni ZEP povazuji za vyhodné.

7.4 VVYSLEDNE ZHODNOCENI NAZORU VSECH RESPONDENTU

a)

b)

U zvolené cilové skupiny o 7 respondentech se kratké dotaznikové Setfeni
ukazalo jako jednoduchéd a rychld metoda sbéru dat. Dotaznik (zvetejnény v
priloze 1) byl dobfe zvoleny, jelikoZ jsem dostala v§echny potiebné odpovédi. K
tomu nejspiS prispély i vysvétlivky, kde jsem uvedla co by v odpovédi mélo
zaznét.

Méieni nepfimou kalorimetrii je metodou, kterou vsichni respondenti bez
vétSich obtizi podstoupili. Jeji vysledky jsou pro respondenty zajimavé, ale
Z mé¢ho subjektivniho pohledu méné piedstavitelné nez metody bioimpedance a
antropometrie.

Piiprava na méfeni nebyla zadnym z respondentli hodnocena jako naro¢na.
Vysledky jsou velmi ptehledné a nazorné. VétSina respondentti predpokladala,
kde se budou naméfené hodnoty pohybovat. Respondent 7 uvedl nedivéru v
princip BIA. Respondenti 3 a 4 by radi zopakovali pro porovnani méfeni za rok.
K tomuto uc¢elu shledavaji oba za nejzajimavéjsi BIA analyzator InBody230 ze
stejného divodu, a to pro podrobnou analyzu télesného slozeni (viz pfiloha 3).
Kaliperace 1 méfeni obvodu pasu jsou metody, které zadnému z respondentl

nevadily.
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8 DISKUZE

Cilem bakalaiské prace bylo porovnani vysledkii hodnotici télesné slozeni a
energetickou potiebu za vyuziti riznych metod a piistroji. Teoreticka 1 prakticka ¢ast
jsou kvuli prehlednosti rozdéleny na dvé Casti, prvni pojednava o télesném slozeni a
druha o energetické potiebe.

Pfi zpracovani ¢asti o télesném slozeni jsem se zaméfila predevSim na
procentualni zastoupeni tuku v organismu a hodnoceni rizika KVO. Postup byl zvolen
pro dilezitost tukové tkané¢ v organismu jako ukazatele zdravotniho stavu jedince
(Kutac, 2009). Dale pro moznost porovnani procentualniho rozlozeni tuku v organismu
riznymi metodami. Parametry beztukové tkané, zastoupeni vody a aktivni télesné
hmoty v organismu nebyly mozné porovnat kviili rozdilnym technickym zpracovanim
télesného sloZeni BIA analyzatora InBody230 a Bodystat 1500. Pro zhodnoceni rizika
KVO byl pouzit BIA analyzator InBody230 a paskova mira. Parametry pro hodnoceni
rizika jsou od SPV (2011) — dle obvodu pasu — a odBiospace (©1996-2009) - dle
namé&fenych cm? segmentalni analyzou oblasti trupu.

Pro zpracovani metod stanoveni energetické potieby jsem se pro uUcely prace
rozhodla pro porovnavani ZEP, z které vychazi vypocCet celkové energetické
potieby.Velkym piinosem pro praci byla pfitomnost pfistroje Quark RMR v CPCCH,
diky kterému je ve vyzkumné ¢asti prakticky zahrnuta metoda nepiimé kalorimetrie.
Jeji vysledky jsou dle SPV (2011) povazovany za nepiesné do + 3%. Diky této
prilezitosti se dalsi metody pouzité¢ k vypoctu ZEP porovnavaji pravé k vysledkiim
nepiimé kalorimetrie (viz tab.18) .

Poslednim dil¢im cilem bylo zhodnoceni vSech metod z hlediska vhodnosti pro
béZnou praxi nutri¢niho terapeuta a dale jak je vnimano rizné méfeni (i s vysledky) z
hlediska naro¢nosti i uzite¢nosti pro respondenty, dle jejich reakci a postiehii. Tato ¢ast
by mohla byt uZita v praxi jako informaéni material pro vetejnost, pro osoby se zdjmem
o znalost vlastniho télesné¢ho sloZeni nebo energetické potieby.

Vyzkumna strategie je kvalitativni, pro vyzkumny soubor bylo selektivné
vybrano 20 osob na zdklad¢ rozdilné télesné konstituce, rozdilnych Zivotnich styli a
stravovacich ndvykd. Za rozdilnou télesnou konstituci povazuji osoby s vyrazné
rozdilnou télesnou vyskou, télesnou hmotnosti, rozdilnym BMI. Za rozdilné Zivotni
styly povazuji jedince se sedavym nebo fyzicky naroénym zaméstnanim, osoby

pravidelné vykonavajici télesnou aktivitu nebo lidé, jeZ se pohybové aktivité vyhybaji.
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Pridavam i subjektivni hodnoceni pfitomnosti stresu v zivote. U rozdilnych stravovacich
zvyklosti zohlediiuji pravidelnost porci, pitny rezim a frekveci konzumu u: ovoce,
zeleniny, masa, mlécnych vyrobkli a luSténin. VSech méfeni se zucastnilo 7
respondenttl, ostatni z ¢asovych a osobnich diivodli odmitli. Tim se mi nepodatilo ziskat
riznorodost souboru, o kterou jsem usilovala.Vsem respondentiim byl zaslan dotaznik
slozeny ze sedmi otazkach (dotaznik je dostupny v ptiloze 1). Odpovidali zde na svou
télesnou hmotnost a vysku, na vek, pocet déti, zivotni styl a stravovaci zvyklosti.

U vsech respondentti jsem se bezprosttedné pied méfenim ptala na probihajici
akutni nebo chronické onemocnéni. U respontek, jestli nejsou té€hotné. VSichni
onemocnéni i t€hotenstvi negovali. Dalsi dilezitou informaci pfed méfenim pomoci
BIA analyzatorti byla pfitomnost kardiostimulatoru nebo jiného I€katského predmétu v
téle.Zadny ze za¢astnénych nemél kardiostimulator ani jiné 1ékai'ské predméty.

Vyzkumna ¢ast je uvedena rozborem jednotlivych respondentti, pro prehlednost
je spojeno vyhodnoceni dotazniku (dotaznik je umistén v piiloze 1) a vysledky
jednotlivych metod pro stanoveni procenta tuku v organism u a ZEP (viz tab. 1-14).

Kleinwachterova s Brazdovou (2001) uvadéji, Ze pro dosazeni co nejpiesnéjSich
vysledkti, je tfeba vzdy ovéfit télesnou hmotnost a vySku osob, jelikoz se témto
antropometrickym parametriim nedava dostatecnd pozornost pro jejich jednoduchost.V
mém vyzkumu se tvrzeni nepotvrzuje. Nejvetsi rozdil v udané télesné hmosti a zméiené
télesné hmotnosti je 1,2 kg. Presto se domnivam, Ze je to ddno dotaznikem, jenzdal
respondentiim moznost se pred jeho vyplnénim zvazit na osobni vaze. Za dalsi faktor
povazuji vékové rozpéti vyzkumného souboru od 22 let po 39 let, jelikoz u lidi nad 65
let se dle Hejnarové a Slezakové (2012) projevuje opotiebéni kosti a meziobratlovych
plotének na zmensSeni télesné vysky. U osob starSich 65 let tedy povazuji ovéieni udané
rozdil 1cm v zadané a zmétené télesné vysce, vysvétleni nachazim u Matonohy (2006),
ktery potvrzuje, ze télesnd vyska se v pritbéhu dne méni.

Dalsi cast se zabyva vysledky procentudlniho rozlozeni tuku v organismu dle
riznych metod v kontextu vSech respondentti. Podle mého vyzkumu (viz graf 1) BIA
Deurenbergova rovnice nejvyssi hodnoty. K tabulce 15 zobrazujcici nejvétsi rozdily u
jednotlivych respondent bylo pfiddno BMI. Diky tomu se podatilo potvrdit tvrzeni
Zavadilové (2014), ze u obéznich jedinct je t&z$i stanovit procentudlni zastoupeni tuku

v organismu (kvili zvySenému obsahu vody v beztukové hmot€) oproti neobéznim
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jedincim. Respondent s nejvy$Sim BMI mél hodnoty riznych metod nejrozdilnéjsi a

V casti zaméfené na riziko KVO jsem brala segmentdlni analyzu BIA
analyzatoru InBody230 za piesnou a metodu méteni obvodu pasu paskovou mirou k ni
prirovnavala. U vsech respondentli se tato antropometricka metoda ukazala jako dobra
v ovéfeni bioimpedan¢ni metodou. V tab. 16 a tab. 17 to potvrzuji, a¢ se ukazalo, ze pfi
shodném obvodu pasu dvou respondentek mohou byt rozdilné vysledky segmentalni
analyzi.

ZEP je predmétem predposledni porovnavaci ¢asti. Vysledné hodnoty zjiSténé
riznymi metodami (viz graf 2) jsem porovnavala k nepfimé kalorimetrii (viz tab. 18).
Nejlépe v mém hodnoceni vysel vypocet BIA analyzatoru Bodystat 1500 a nejhtf
vysledek BIA analyzatoru InBody230.

Zadak (2008) udava, ze soucasna dvakrat upravena verze Harris-Benedictovy
rovnice se liSi od nepfimé kalorimetrie o vice nez 10% u patnaci procent muzi a
devatendacti procent Zen.

Tabulka 19 : Porovnani Harris-Benedictovy rovnice a nepfimé kalorimetrie - zeny

Respondent | Nep#ima kalorimetrie Harris-Benedictova rovnice Rozdil
1 1615 kcal 1446 kcal 11,69%
2 1751 kcal 1506 kcal 16,27%
3 1812 kcal 1599kcal 13,32%
S 1389 kcal 1693kcal 21,89%
6 1316 kcal 1227 kcal 7,25%

Zdroj: viastni vyzkum

Dle této tabulky se ukazuje, Ze jen respondentka 6 ma rozdil vysledkt Harris-

Benedictovy rovnice a nepiimé kalorimetric méné nez 10%. Duvodem neshody ze
Zadakovem (2008) je nejspi$ maly vyzkumny soubor.

Tabulka 20: Porovnani Harris-Benedictovy rovnice a neptimé kalorimetrie — muzi

Respondent | Nep#ima kalorimetrie Harris-Benedictova rovnice Rozdil
4 2423 kcal 2190 kcal 10,64%
7 1946 kcal 1954 kcal 0,41%

Zdroj: viastni vyzkum

U respondenta 7 se vysledky Harris-Benedictovy rovnice a neptimé kalorimetrie

lisi pouze o 0,41%. Rozdil vysledkt stejnych metod u respondenta 4 je 10,64%. Oba
respondenti tedy potvrzuji RySavého (2008) tvrzeni.
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Rysavy (2008) mluvi o nevyhodé Harris-Benedictovy rovnice, ktera podle néj

nadhodnocuje vysledky u mladych osob. VSechny osoby ve vyzkumu povazuji za mladé

(vyzkumny soubor je tvofen osobami od 22 let do 39 let).

Tabulka 21: Porovnani Harris-Benedictovy rovnice a neptimé kalorimetrie

Respondent | Nepiima kalorimetrie Harris-Benedictova rovnice
4 2423 kcal 2190 kcal
7 1946 kcal 1954 kcal
1 1615 keal 1446 kcal
2 1751 kcal 1506 kcall
3 1812 kcal 1599kcall
S 1389 kcall 1693Kkcal
6 1316 kcal 1227 kcal

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyzkumného souboru tvofeného 7 respondenty se pouze dva (tucné

zvyraznéné vysledky) shoduji s RySavého (2008) tvrzenim o nadhodnocovani ZEP u

mladych osob. Tuto rozdilnost povazuji za zplisobenou malym vyzkumnym souborem.

ZaveéreCna Cast vyzkumu se vénuje zpétné vazbé od respondentli. Dotaznikové

Setfeni probéhlo bez komplikaci. Méfeni nepfimou kalorimetrii 1 BIA analyzatory

probéhla bez vétSich nepiijemnosti. AZ na jednu respondentku vSichni dodrzeli pokyny

k pfipravé na méfeni BIA analyzatory. VSechny respondenty zajimaly jejich vysledky.

Jeden z respondentd vyjadiil nedivéru v princip bioimpedance. Dva respondenti chtéji

za rok méfeni télesného slozeni zopakovat. K tomuto tcely si vyberou BIA analyzator

InBody230 kvili velmi podrobnému vystupu s komentaiem (viz ptiloha 3).
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9 ZAVER

Studium metod stanoveni télesného slozeni a energetické potteby mé v oboru
nutri¢ni terapeut obohatilo. Moznost vyzkouset si nékteré z nich v praxi bylo zajimavé a
teorii nezastupitelné. Také prilzitost jednat z respondenty povazuji za cennou.

Cil prace porovnat metody télesného slozeni a energetické potfeby vzhledem k
praci nutricniho terapeuta povazuji za splnény. Nalezenim odliSnosti a podobnosti ve
vystupech riznych metod jsem splnila vyzkumnou otazku 1. Graf 1 s popisem a graf 2
s popisem zodpovidaji vyzkumnou otdzku 2. Pohled respondentli na méteni, kterych se
zucastnili, byl zaznamenan v ¢4sti s nazory jednotlivych respondentt.

Prace by mohla byt pouzita jako informacni material pro vétejnost. Poskytuje
informace o metodach méteni télesného slozeni a energetické potieby 1 s teoretickym
vysvétlenim pojmua dilezitych k pochopeni metod a vysledk. Dale jako material

hodnotici rtizné metody pro nutri¢niho terapeuta.
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12 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ATP - adenosintrifosfat

BIA - bioelektricka impedance

BMI - body mass index

Cm - centimetr

Cm? - centimetr &tveredni

CPCCH - Centrum prevence civiliza¢nich chorob

CT - pocitacova tomografie

DEXA - dualni rentgenova absorpciometrie (dual energy x-ray absorpciometry)
Kcal - kilokalorie

Kg - kilogram

KVO - kardiovaskularni onemocnéni

L - litr

NMR - nuklearni magneticka rezonance

PAL - uroven fyzické aktivity (physicial activity level)

SPV - Spole¢nost pro vyzivu

WCREF - Svétovy fond pro vyzkum rakoviny (World Cancer Research Fund)
WHO - Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation)

ZEP - zakladni energeticka potieba
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci, téma: ,,VyuZiti metod stanoveni télesného sloZeni
a energetické potreby v praci nutri¢niho terapeuta”

1. Pohlavi: zena — muz

4. Viha: kg

5. Zaméstnani:

6. Stravovani*:

7. Zivotni styl **:

*Pt. kolikrat za den jite, kolik tekutin vypijete/jakych tekutin. Frekvence konzumu
zeleniny, ovoce, masa (denn¢,5-7x za tyden...viibec). Potraviny, slozky stravy, kterym
se musite/chcete vyhybat. Subjektivni pocit z vlastniho zplisobu stravovani.

*#Pf. Kolik hodin denné spite, jak casto/jaké se vénujete pohybové aktivité. Mate
sedavé/fyzicky naro¢né zaméstnani. Alkohol, koufeni, drogy. Subjektivni pocit z
vlastniho Zivotniho stylu, ale i postoj k Zivotu — citite-1i se asto dobfe/citite-li, Ze jste
Casto ve stresu...

Zaslanim vyplnéného dotazniku souhlasite, Ze vysledky z méfeni i dotazniku budou
anonymng pouZity pro ucely mé bakalaiské prace.

De¢kuji za vyplnéni a pteji hezky den
Hejna Véra 3.NT
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PRILOHA 2 : Vystup respondentky 6 z BIA analyzatoru Bodystat 1500

ZPRAVA BODYSTATU - SLOZENI TELA

Klient ¢islo 6
Pohlavi Zena Hmotnost
Vek 22 Vyska
Aktivita Nizkd/stiedni Impedance S0kHz
Regresni rovnice
Naméfeno Meze ""normy" Naméieno %
Celkovéa hmotnost 49,1 kg 51 kg az 56 kg
(BMI)
Télesny tuk 8,7 kg 11 kg az 14 kg 17,7%
Aktivni télesnd hmota (ATH)40,4 kg 40 kg az 43 kg 82,3%
Télesna voda 30,01 251az29Its 61,1%
Bezvoda ATH 10,4 kg

Bazalni metabolismus

1399 kcal/den (28,5 kcal/kg)

24, biezen 2017
49,1 kg
159 cm

586
1

Meze "normy"'

20% az 26%
74% az 80%

50% az 60%

Hodnota bazalntho metabolismu je déna vypo&tem energie potiebné v klidovém stavu organismu.

Vypotet celkové metabolické potieby 2099 kcal/den

Vypot&tené mnoZstvi energie, které va

Se t&lo denné potiebuje pfi zvoleném stupni aktivity.

Hmotnost t&la: nizky/a/é
Tuk v %: nizky/a/é
Voda % : vysoky/a/é

Bezvoda ATH 21,2%

Skutegny tuk 17,7%

‘oda 61,1%

[l Voda

“fukovy rozdil 8,3%

| B Tukovy rozdil
B Aktualni tuk
B Bezvoda ATH
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BODYSTAT - ZPRAVA O SLOZENI TELA

24. birezen 2017

CELKOVA HMOTNOST TELESNEHO TUKU 8,7 kg 17,7%

Normalni procento t&lesného tuku pro Vas je od 20% do 26%.

Vase procento tuku je NIZKE pro Vas vék a pohlavi.

Za normélnich podminek télesny tuk nema byt redukovéan pod doporu¢enou niz3i hranici normalniho rozmezi. Ur¢ité
nezbytné procento tuku je potiebné pro udrzovani té€lesnych funkei a pro dobré zdravi.

CELKOVE MNOZSTVi ATH 40,4 kg 82,3%

Vase normalni procento ATH je od 74% do 80%.

Vase procento ATH je VYSOKE pro Va3 vék a pohlavi.

ATH - aktivni télesna hmota je beztukova hmotnost svali, vody a kosti.

Bezvoda aktivni t&lesn4 hmota je hmotnost svalstva a kostn{ hmoty s vylou¢enim podilu vody. Tato aktivni hmotnost
je organismem stile vyhodnocovana a zajistovéana. Za normélnich podminek jsou jeji ztrity malé nebo Zadné,
fyziologicky ke ztrat& aktivni hmoty dochézi v procesu starnuti.

Nikdy nepouZivejte ATH jako cilovou hmotnost.

CELKOVA TELESNA HMOTNOST - "VAHA" 49,1 kg

BMI - Body Mass Index - index t&lesné hmotnosti Doporuéend hmotnost pro Vis je 51 kg aZ 56 kg .

Vase t&lesnéd hmotnost je pod dolni hranici normy.

TELESNA SKLADBA - KOMPOZICE - TYP TELESNE STAVBY

Mate t&lesnou stavbu s velmi nizkym zastoupenim tuku.

Toto miiZe byt v norm& pro ur¢ité skupiny lidi nebo pro trénované atlety. Jestlize tomu tak neni, program piibytku na

vaze Vam miiZze zpracovat Va§ odborny poradce.
Pouzivejte BODYSTAT ke sledovéni sloZeni t&la pravidelné!
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BODYSTAT - TRENDOVA ZPRAVA

Rovnice = 1 KLIENT ¢&islo 6 24. biezen 2017
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PRILOHA 3: Vystup respondentky 6 z BIA analyzatoru InBody230

Jméno

Vék  22,0Roky

Kondice Pro, Kanovnicka 18, CB

Vyitka 159,0cm
Pohlavi Zena

Datum 2017/03/30
10:26:08

Cas

www.kondicepro.cz

Jindra Jenikova, tel: 777 876 097

Télesna kompozice

o & Segmentélni svalovina
: e T —— Svalovina
s 70 85 100 115 130 145 160 175 iy Hodnoceni
Hmotnost ——-“49.3 kg 46,2~ 62,5
SMM 70 8 S 1100 10 120 130 140 150 20,6 ~ 25,2
MnoZstvi kosterniho ¥ " 'y
—— 22,1 kg 1,9kg 19kg
i ‘ ’ Normalni Normaini
40 60 .80 100 160 220 280 340 400 = 3
Mnozstvi tuku v téle — 0,1 kg 10,9~174 Trup
£ 17,3k B
Celkova voda v téle 29,7 kg Cista hmotnost téla 40,5 kg 2 T g
Celkové mnoZstvi vody v thle (27,7 ~33,8) Cista hmotnost bez tuku (45,1 ~ 35,3) - @
63 k L Gkg
Normalni Normalni
Diagnéza obezity Segmentalni tuk
Norma i _Procento tuku v téle
lormalni rozmez!  Hmotnostkg B Mnomstvituku. |
BMI BMI = - Hodnoceni
Index télesné mu&%’mﬁ i 18,5 ~ 25,0 (Vyska,m)*
% tuku v téle bl Tukkg 21,9% 212%
Procento tuku v téle %) 189 (8.0 % tuku v tele= — T X100 06kg "Ejz_{"g
: kg Pod Trup Pod
Pomér pasuabokl | g79 0,75~ 0,85 —- &
Pomér pasu a bokd 4 7 % Obvod - A15% o
A pasu 2 3,9kg 3
Minimalni kaloricka Pomér pasu a bokii = PELDASH,C) BT 2 3.9kg w2
potieba (kcal) 1245 112~ 1277 B e i R o * - Pod SR *
Zakladnl aomér ¥ 19, ! % / 196% i
16kg 1,6kg
Pod Pod
* Segmentaini tuk je odhadovan
Kontola svaloviny-tuku |mpedance
z Pravah  Levi Trup  Pravd Levk
ruka ruka la noha noha
Kontrola svalstva +1,4kg Kontrola tuku +3,4kg 20MHz : 3732 T8 289 282 2667
100kHz : 3380 3444 ns 2482 2269
* Predlozte Vase vysledky pfi k s Vasim porad i é
Cvicebni plan
Naplénuijte si sv(ij tydenni cviGebnl program z nésledujicich moznosti a sniZte pomoci nich svou véhu,
Tydej energie pfi kazdé aktivitd(vychozi hmotnost: 49,6kg /Délka: 30min./Jednotka: kcal) e Jaknato
Chlze Jogging Cyklistika Plavani Horolezectvi Aerobic | 1.Vyberte si pravidelné a preferované
99 174 %) 149 174 162 174 | aktivity nalevé strang.

Orientdini

2.Uvedend spotfeba energie je poCiténa

. Stolni tenis| . Tenis Fotbal . Serm Gate ball
j% 112 j§ 149 L4 248 g 94
Racketball By oo | | gu S92 Basketbal s,
248 248 248 149 174

30 minutéch cviceni.

3.Vypliite nize uvedena mista aktivitam
jenZ jste zvolili na 7 dni.

4.Spoditejte si celkovou spotfebu energ

za tyden.
5. Zjistéte predpokladany Ubytek na vaze

S o g "t Kd“’«%‘m‘ ’f.‘?fu}i‘af‘
] bibeichsvalds| | " bolestiad doind st bla

pomoc( nize uvedeného vzorce.

Vypoget pro pfedpokladany Ubytek vahy za mésic (mésic = 4 tydny)

Celkovy vydej energie (kcal/tyden) x 4 tydny : 7700

* Doporuceny denni pfijem kalorii

1600 -

Copyright?1996-2006 by Biospace Co., Lid.Viechna préva zachovana.
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