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UvoD

Tématem mé bakalai'ské prace je problematika psychospiritualnich krizi'. PSK je fenomén,
jehoz vyzkum je v ramci psychologie nadmiru obtizny, ¢imz se ale zdsadné neodliSuje od
jakéhokoli jiného vyzkumného problému v psychologii. Problematika PSK neni ani ona
povéstna terra incognita - mnozstvi literatury, studii a dalSich zdrojl je pro tivodni vhled
dostaCujici. Pohybujeme se ale na tuzemi psyché, kde vladnou nejen lvi, ale i dalsi
mytologické postavy, bohatd symbolika, ¢asto temna, drasava a vyzyvava. Nad touto zemi
se rozprostird oblak spirituality, ale do¢asné pievzal vladu chaos, z jehoz podruci je tézké
najit cestu ven. A jen obtizn¢ se hleda kauzalita: Je spiritualita zdroj, prostfedek nebo cil

tohoto vnitiniho zapasu jednotlivce?

Vzhledem k tomu, ze se pohybujeme na uzemi velmi osobnim, kde si védomeé podava
ruku s nevédomym, je nutné piijmout fakt, ze veskrze cela PSK je problém silné osobni,
emocn€ bohaty a vnéjSimu pozorovateli obtizn€ sdélitelny. Z tohoto diivodu je také nesmirné
obtizna definice samotné PSK a jeji diferencialni diagnostika. Jaka kritéria musi spliovat
prozitek ¢i chovani, které snesou nalepku PSK? Kdy je nutnd odbornd intervence? Kdo by

ji mél poskytnout? Duchovni privodce, psycholog-terapeut ¢i dokonce psychiatr?

Prestoze se nabizi jit taktikajic ke zdroji, tedy zkoumat jednotlivce, ktefi méli osobni
zkuSenost s PSK, tato prace voli jiny smér vyzkumu. Zaméfuje se pravé na ty pravodce,
osoby z tad psychologti a terapeutd, ktefi se ve své praxi specializuji na intervence, terapie
a pruvodcovstvi skrze ,,temné noci duse” psychospiritualnich krizi. I v jejich ptipadé 1ze jen
obtizn¢ hovortit o objektivité. Ale objektivni zhodnoceni PSK neni cilem této prace.
Terapeuti PSK maji vlastni prekoncepce, jsou ovlivnéni praxi a praci s pfedchozimi klienty
a sméfovani svym terapeutickym vycvikem. Jako i1 v jiné terapeutické praxi i v intervenci
PSK je dulezité predevsim setkani téchto dvou osob, volajici a volané, v prostoru a Case a
dynamika, kterd béhem tohoto setkani vznika. Terapeut je odbornou i lidskou soucasti
klientova pfib&hu a hraje vyznamnou roli v tom, zda krize kon¢i jako krize, ¢i jako piilezitost

k osobnimu rustu.

! Dale v textu pouzivam zkratku PSK jako nahradu souslovi ,,psychospiritudlni krize* pfedevsim z

divodu tspornosti textu, pokud neni vyzadovano jinak z divodu srozumitelnosti nebo stylistiky.
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1 TEMATICKA ANALYZA POJMU
PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Prestoze se fenomén psychospiritualnich krizi muize zdat pojmové vcelku jasnym
konstruktem predev§im s ohledem na mnozstvi existujici transpersonalni literatury, mezi
odbornou verejnosti nepanuje shoda, co vlastn€ PSK je (a zda vibec existuje), jaké jsou jeji
projevy, prevalence a diferencialni diagnostika. Nejasnosti panuji také ohledné pojmu
spiritualita a jejtho vyznamu v psychologii — at’ uz jako fenoménu nebo vyzkumného

konstruktu.

V psychologii a psychiatrii byly nabozenstvi a spiritualita po dlouhd 1éta tabu. V
souCasnosti muzeme s uspokojenim konstatovat, Ze mnozstvi praci tykajicich se tohoto
tématu vzrostlo v poslednich desetiletich let enormné (Belzen, 2004). Autor fady
psychologickych a spiritudlnich knih Thomas Moore v ptedmluvé k The psychospiritual
clinician’s handbook pise, ze ,,dnesni zdjem o preklenuti psychologického a spiritudiniho je
soucdsti zmény paradigmatu“ (Mijares & Khalsa, 2005, s. XXI). Tento zdjem davad do
souvislosti s pfechodem od moderniho k postmodernimu a potiebé soucasného cloveka
hledat a nalézat spiritualni rozmér nad ramec tradi¢nich pojma jako je vira a moralka

napiiklad i v takovych oblastech jakymi jsou medicina nebo psychoterapie.

Prvni kapitola této prace je vénovana revizi pojmového aparatu. Predev§im pojem
spiritualita a jeji odraz v psychologii je téma stdle aktudlni a komplikované. Déle nastinime,
co je vlastné krize a jaky je jeji vztah k pojmim (psychospiritual) emergency a emergence,

které jsou kliCovymi tématy této prace.

1.1. Spiritualita

Spiritualita (z latinského spiritus — dech, duse, energie, odvaha) jako soucast mytologie,
nabozenstvi, kultury a prozivani jednotlivce provazi lidstvo od nepaméti. O jisté spiritualni
reflexi mizeme hovofit uz od okamziku, kdy nasi predci zvedli svij zrak k nebi a zacali si
pokladat otazky o smyslu zivota. Tematicky prostupuje spiritualita filozofii, teologii a
relativné nedavno (brano optikou novovekych déjin) se stala také vyznamnym predmétem

zajmu psychologie.



V tradi¢nim smyslu piredevsim v naSem kulturné-spolecenském okruhu je spiritualita
povazovana za termin neoddélitelng spojeny s kiestanskym nabozenstvim (Rian, 2006).
Slovnik spirituality (Fiores & Goffi, 1999) definuje kiestanskou spiritualitu jako “(...)
souhrn myslenek a vnitinich presvédceni, které vedou kiestany v jejich vztahu s Bohem, a
rovnéz viechny osobni nebo hromadné reakce a vyrazy i vnéjsi viditelné formy, kterymi se
tto vztahy konkrétné projevuji.” (s. 164). Nutno podotknout, ze kiestanska spiritualita,
jakkoli nejbliz§i naSemu evropskému naturelu, neni jedinou. Rozsdhld 25 svazkova
encyklopedie World Spirituality: An Encyclopedic History of the Religious Quest tematicky,

historicky a geograficky ¢leni spiritualitu na:

1. Spiritualitu pivodnich obyvatel Asie, Evropy, Afriky, Oceanie a Ameriky

2. Spiritudlni tradice Délného Vychodu (hinduismus, buddhismus, taoismus a
konfucianismus), Stfedniho Vychodu (zoroastrismus, spiritudlni tradice sumerské,
asyro-babylonské a chetitské), oblasti Stiedozemi (Egypt, Recko, Rim), zidovské,
kiestanské a islamské spiritudlni tradice

3. Soucasné spiritualni proudy (ezoterické a sekularni)

(Waaijman, 2002, s. 3)

Soucasny diskurz na téma vztahu spirituality a nabozenstvi je pomé&rné polarizovany.
Zatimco néktefi autofi s jistotou tvrdi, ze pomyslné nlzky mezi organizovanym
nabozenstvim a spiritualitou se neustale rozeviraji (Ellingson, 2001), jini jsou v podobnych
kategorickych soudech opatrnéjsi (Ammerman, 2013). S jistotou miizeme konstatovat pouze
to, ze cela tato oblast je vyzkumné zajimava a bohata a ve stfedu zajmu véd jako je

religionistika, sociologie a samoziejmé psychologie.

1.1.1 Spiritualita a psychologie

Spiritualita v pavodnim kontextu byla skuteéné historicky neoddélitelné spjata s
nabozenskym prozivanim. William James ve svém klasickém dile Druhy ndbozenské
zkuSenosti (James, 2003) zaméniteln€ pouziva obou pojmu: religiozita i spiritualita

(Schneider, 2006).

V Ceském Strucném psychologickém slovniku je spiritualita ponékud diskutabilné
definovédna jako: ,,duchovnost, vvhranénd zamérenost na psychickou stranku clovéka a

diiraz na co nejmensi zavislost psychiky na télesnosti “ (Hartl, 2004).
Podobné Ho a Ho (2007) hovoti o religiozité jako o konstruktu odkazujicim na viru,
postoj a praktiky ukotvené v nabozenstvi, ktery se projevuje institucionalné, denominacné
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stejné jako osobné. Spiritualita pak nemusi byt nutné spojena s instituci nebo denominaci a
zahrnuje presahové hodnoty, smysl a principy, které urCuji jedinciv zivot. Zabyva se
transcendentnimi nebo existencialnimi otdzkami od okamziku, kdy lidstvo zacalo reflektovat
svou vlastni existenci a neexistenci. Oba konstrukty se do jisté miry prekryvaji: lze byt

religidzni, spiritudlni, oboji nebo nic.

V souvislosti s osamostatnénim spirituality o ni napt. Slater (2001) nebo Halik v
prfedmluvé k Ceskému vydani Mystiky od E. Underhill (2004) hovoii jako o postmodernim
potomkovi nabozenstvi. Osamostatnéni spirituality jako fenoménu nezdvislém na
nabozenstvi se dava do souvislosti s trendem sekularizace moderni spoleCnosti poCinaje
osvicenstvim az po New Age hnuti v 60. letech 20. stoleti (Halik, 2011). Redukce profanni
spirituality pouze na New Age hnuti je nicméné velmi problematicka. Luzny (1997) piSe, ze
hnuti New Age sice ma spiritualni rozmér s pfesahem do politiky, ekonomie, zaroven je ale
obtizn¢ definovatelné a ma formu synkretického nabozenstvi a univerzalizmu. Jeho odraz
nalézdme i v transpersondlni psychologii, predev§im v konceptech transcendence a
holistického pfistupu (tzv. holograficky obraz svéta). Ruznorodost New Age hnuti se
projevuje napiiklad v pfistupu kosmologickém (Veék Vodnafe), planetarnim (Gaia),
tzdravném na drovni lidstva (Hnuti za lidsky potencial), ¢i v tendenci integrovat rizné
Samanské, ¢arodéjnické, okultni a ezoterické tradice a ritualy (Hora, 1995). Samotny pojem

New Age je rozporuplny a v soudobé religionistice spise na ustupu (Pechovd, 2011).

Tradi¢ni psychoanalyza oblast spirituality spiSe prehlizela (Spezzano & Gargiulo,
2003) a S. Freud se ve svych dilech zaméfoval predevs§im na oblast nabozenstvi, které
povazoval za projekci a touhu po splnéni fantazijnich prani a formu kolektivni neurdzy
(Freud, 2007). Naopak C. G. Jung oblast spirituality predevsim v souvislosti s kfestanstvim
neopomijel a tvotila centralni ¢ast v jeho teorii individuace a archetypu bytostného Ja (Jung,
2021). V Cervené knize vydané dlouho po Jungové smrti se do¢itame o jeho vlastni
psychospiritudlni krizi, ktera trvala téméf sedm let (Jung, 2013). Jung ve svych knihach ¢asto
odkazuje na numindzni zazitek. Tento koncept prevzal od némeckého religionisty Rudolfa
Otta, ktery numinozum popsal jako zazitek spiritualni nebo nabozenské povahy, ktery je
mysteridzni nebo vzbuzujici uzas. Otto uvadi dvé slozky, které takovy zazitek definuji:
mysterium tremendum et fascinans; pritazlivé, fascinujici a zaroven deésivé a ohrozujici

(Otto, 1998).

Rozdil mezi Freudovym a Jungovym pfistupem vystihl treftné jezuita Victor White v

knize Bith a nevédomi:



,, Zdd se, Ze zatimco pro Freuda je nabozZenstvi symptomem psychologické nemoci, pro Junga
je to pravé absence naboZenstvi, ktera je korenem vSech psychologickych poruch

v dospélosti “ (White, 1982, s. 47).

Spiritualita nasla své misto i v prostfedi existencialné a humanisticky orientované
psychologie a psychoterapie. C. Rogers, byt ve svém systému na klienta orientované terapie
o spiritualnich tématech explicitné nehovofil, se v posledni dekadé svého zivota obratil
smérem ke spiritualité (Kirschenbaum, 2009; Mather, 2008). A. Maslow, ktery pozdé&ji stal
u zrodu transpersondlni psychologie, zaradil transcendentno jako jedno z témat své

revidované koncepce sebeaktualizace (Koltko-Rivera, 2006).

Zakladatel kognitivné behavioralni terapie A. Ellis povazoval spiritualitu a
nabozenskou viru za iracionalni, nicméné na sklonku zivota k ni zaujal smitlivéj$i postoj a

pfipustil jeji uziteCnost v terapii nékterych klientt (Ellis, 2000).

Kli¢ovou roli hraje spiritualita v konceptu transpersonalni psychologie. Vzhledem
ke skuteCnosti, ze samotny pojem PSK vznikl v ramci tohoto psychologického sméru,

vénujeme se mu vice v dalSich kapitolach (viz kapitola Z pohledu psychologie).

Mimo terapeuticky kontext se spiritualita stala predmétem zajmu psychologie
nabozenstvi. Ri¢an (2007, s. 46) hovoii o tom, Ze spiritualita se v psychologii nabozenstvi
objevila jako ,, nezvany host “. I ptes pochopitelnou snahu vy¢lenit spiritualitu jako predmeét
zkoumani z nabozenského kontextu, nadale existuji autofi, ktefi pred podobnym piistupem
varuji a upfednostiiuji zkoumani spirituality v tradicnim smyslu tedy jako prozitkovou cast
nabozenské zkuSenosti. Za problematické je také povazovano piilis Siroké pojeti spirituality,
kdy za spiritualni nebo transcendentni muze byt povazovano prakticky cokoli (Pechova,

2011).

Ve spolecné studii Zinnbauera a Pargamenta (2005) se oba autofi shoduji na tom, ze
snaha o polarizaci konstrukti religiozity a spirituality v ramci psychologie nabozenstvi neni
uzitecna, zaroven nechtéji ochudit tento psychologicky obor o jeden z jeho vyzkumnych
problému, jakkoli polemickym se muze jevit. Oba autofi se shoduji v definici spirituality,

ale nahlizeji odlisné na nadrazenost, resp. podiazenost obou konstrukti:
Zinnbauer povazuje za $irsi konstrukt spiritualitu: ,, Spiritualita je definovdna jako
osobni nebo skupinové hleddani posvdtného. Religiozita je definovdna jako osobni nebo

skupinové hledani posvdatého, které odviji od tradicniho posvatného kontextu. “ (2005, s.

35)
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Naproti tomu Pargament povazuje za SirSi konstrukt religiozitu: , Spiritualita je
hleddni posvdtného. Religiozita odkazuje k hledani vyznamu zpiisoby, které se vztahuji

k posvdtnému. “ (2005, s. 36)

Rican (2007) s jistou skepsi nahlizi na soucasny trend ,,vyvazovani“ obou pojmt v
souvislosti s tendenci moderni akademické praxe pouzivat oba terminy neoddélené v

raznych formulacich jako ,,nabozenstvi a spiritualita®“.

Snaha o védecké zkoumani spirituality se pfirozené odrazila v zajmu vyzkumnikd o
vytvoreni metod, které by dokazaly spiritualitu kvantifikovat. Tyto snahy se materializovaly
ve vytvoreni celé fady dotazniki zaméfenych na zkoumani spirituality napt. Dotaznik
spiritudlni orientace (Spiritual orientation inventory), Skala spiritudlni transcendence
(Spiritual transcendence scale) nebo ¢esky Prazsky dotaznik spirituality, abychom jmenovali
jenom n¢které. Johnson a Friedman (2008, s. 519) hovoii o ,,robustni psychometrické
tradici“ v méfeni religidznich, spiritualnich a transpersonalnich konstrukti a uvadeji, ze

existuje vice nez sto meficich nastroju.

Samostatnym problémem je snaha odlisSit ve vyzkumu osoby, které se definuji jako
religiézni nebo spiritudlni. Marler a Hadway (2002) ve své metastudii jinych vyzkumu z let
1980-2000 poukazuji na metodologické problémy minulych studii a opatrné uzaviraji, ze
koncepty ,,byt religiézni“ a , byt spiritudlni* jsou nejCast&ji vnimany jako koncepty odlisné,

ale zaroven provazané.

Koenig (2008) poukazuje na proménu definice a vnimani spirituality a varuje pied
vSeobecnym vyzkumnym trendem, ktery pfipisuje spiritualité vylucné pozitivni konotace pti
tvorbé vyzkumnych otazek. To pak vede k nalezeni korelaci mezi napi. well-being a
spiritualitou: ,Bud spiritualitu definujeme a mérime tradicnimi terminy jako unikdtni,
nekontaminovany konstrukt, nebo ji vylucme z akademického vyzkumu uplné. “ (Koenig,

2008, s. 349).

Vyznam nabozenstvi a spirituality v klinické praxi potvrzuje vyzkum z roku 1990,
ve kterém 60 % oslovenych odbornikil na dusevni zdravi sdruzenych v APA uvedlo, Ze jejich
klienti Casto vyjadfuji své zazitky religioznim jazykem a 1 ze 6 pacientd piimo uved]

problémy, které souviseji s nabozenstvim nebo spiritualitou (Shafranske & Malony, 1990).
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1.1.2 Spiritualni bypass

Cesta ke spiritualité nebo cesta spirituality je lemovana mnoha tskalimi a slepymi ulickami.
Jednou z nich je tzv. spiritualni bypass®. Termin poprvé pouZil buddhista a psycholog John
Welwood v roce 1984 (Picciotto & Fox, 2018). Tuto slepou ulicku lze definovat jako
tendenci spiritualniho hledace pouzivat (¢i zneuzivat) spiritualitu jako zastérku nebo thybny
manévr, ktery ma odvratit pozornost sebe sama od ,,pfizemné&jsi“ prace na sobé. Spiritualni
bypass tak odklani ¢loveka od vnimani zakladnich emocnich potieb, dokonceni nekterych

,méné&* zajimavych vyvojovych kol ¢i vyfeseni vztahovych probléma (Welwood, 2002).

Velmi trefnou definici spiritudlniho bypassu nabizi Svaty Jan od Ktize ve své Temné

noct:

., Jsou jini, kteri kdyz vidi, jak jsou nedokonali, s netrpélivosti, nepokorné se hnévaji sami na
sebe; maji pri tom tolik netrpélivosti, protoze by chtéli byt svati ze dne na den. Mnozi z nich
mnoho pldnuji a délaji velika predsevzeti, a nejsou pokorni, ani o sobé nepochybuji; ¢im
vice predsevzeti délaji, tim vice padaji a tim vice se zIlobi, nemaji netrpélivost cekat, az jim
Bith dd, az On sam bude chtit, a to je také proti tichosti ducha; a nemiiZe to byt zcela vyléceno

bez ocistovani v temné noci. “ (Jan od Kfize, 1995, s. 56)

R.A. Masters (2010b) piirovnava bypass ke spiritualnimu stinu. Mezi jeho nékteré
projevy ftadi potlacovani vlastniho hnévu, nadmérnou toleranci, slabé vlastni hranice,
prehnany diraz na pozitivni stranku svéta — v§e zaramovano pocitem existence na vys$im
stupni byti. Ostentativné proklamovany soucit pak vyzniva falesné, jelikoz skuteny soucit
je mozny pouze v nepritomnosti hnévu nikoliv ve stavu jeho potlaceni (Cashwell et al.,
2004). Nekriticky vnimana spiritualita mize vést k ego inflaci a pocitu nadrazenosti (Ellis,

2000).

Klienti prochazejici PSK cCasto zamérné vyhledavaji terapeuty, kteti se specializuji
na spiritudlni ¢i nabozenskou problematiku. V takové alianci pak terapeut, v souladu s
réenim cesta do pekla je dldzdéna dobrymi umysly, mize védomé nebo nevédomé posilit
klientGv spiritualni bypass piiliSnym diirazem na spiritualni stranku problému, zatimco by
potencialné prospesnéjsi bylo uvazovat o spiritualité v §irSich souvislostech pouze jako o

jedné z moznych stranek problému (Cashwell et al., 2007).

2 Podobn¢ jako jeho kardiologicky souputnik, ani spiritudlni ,,bypass® neméa vhodny &esky ekvivalent.
Nechavame jej proto v puvodnim anglickém znéni.
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Nedostatek empirického vyzkumu v této oblasti se pokusila preklenout studie z roku
2017, ve které autoti vytvorili §kalu Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13). Autofti doufaji, ze
tato skala by mohla dat odbornikiim na dusevni zdravi do rukou ucinny nastroj pro dalsi

vyzkum i klinickou praxi (Fox et al., 2017).

1.2. Krize

Krize je v psychologii pomérné dobfe zmapovany pojem s mnozstvim definic. Spatenkova
(2017, s. 3) o krizi tvrdi, ze se ,,(...) pouziva k popisu situaci, pri kterych se néco dramaticky
meéni a tato zména je doprovazena negativnimi emocemi . Jina definice hovoii o krizi jako
o0 ,,0bdobi psychologické nerovnovahy vnimané jako disledek nebezpecné uddlosti nebo
situace, kterd zahrnuje vyznammy problém, ktery nelze vyresit pouzitim zndamych
copingovych strategii.“ (Yeager & Roberts, 2015, s. 12). Vodackova (2020, s. 28) krizi
chédpe jako ,subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym ndbojem, potencidlem
zmény “.

Mezi typické charakteristiky krize patfi:

e  Vnimani udalosti jako smysluplné a ohrozujici

e Neschopnost modifikovat nebo snizit dopad stresujici udalosti pomoci tradi¢nich
copingovych metod

e Zazivani zvySeného strachu, napéti a/nebo zmatenosti

e Vykazovani vysoké urovné subjektivniho diskomfortu

e  Rychly postup k aktivnimu stavu krize — stavu nerovnovahy

(Yeager & Roberts, 2015)

Spatenkova (2017) uvadi mezi zakladnimi slozkami krize: spousStéci udalost,
jedinec ji vnima jako ohrozujici, selhavani obvyklych zpusobu zvladani. Dale Cleni
spoustéci udalosti na oekdvané a neocekiavané. Mezi oCekavané tadi kriticka vyvojova

obdobi a piechodové stavy.

Vyznamnym prvkem ve vnimdni krize je osobni perspektiva; co jedna osoba vnima
jako ,,pouze” stresujici udalost (na n¢jakém kontinuu), s tim se jina osoba bude jen obtizné
vyporadavat a vnimat stejnou situaci jako krizi (Teater, 2019).

Dal$im moznym ¢lenénim krize je pohled vyvojovy (rizné tranzitorni krize, krize

sttedniho véku apod.) a pohled na krizi jako ad hoc fenomén. Krize je spusténa néjakou
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zasadni zivotni udalosti, vétSinou neocekavanou jako je smrt, opusténi, nemoc vlastni ¢i

blizké osoby apod. (Thorova, 2015)

Extrémni odpovédi na stresovou reakci je trauma. Mezi znaky psychického
traumatu patfi:
1. Pfic¢ina pfichazi zvnéjsku.
2. Je extrémné desiva.
3. Navozuje prozitek ohrozeni zivota, télesné ¢i duSevni integrity
4

Navozuje pocit bezmocnosti.
(Lucka & Kobrle, 2020, s. 360)

Traumatizujici udalost muze byt jednim z moznych spoustéct PSK. Grof (1999a)
uvadi, ze napt. smrt ditéte nebo blizké osoby, rozpad vyznamného vztahu ¢i rozvod mohou
vyvolat silnou emocni reakci ustici do PSK. Jesté dal jde Naismith (2010), ktery jako jedno
z potencialné uzite¢nych témat pro dalsi vyzkum nabizi moznost zkouméani podobnosti mezi
PSK a posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD). Uvadi, ze nezpracovany proces PSK
muze vyustit v PTSD. Podobné vytésnéni myslenek na smrt, Zivot bez zpracovani vlastni
smrtelnosti mize vytvaret jakési traumatizujici podhoubi v osobnosti (Viggiano & Krippner,

2010).

V odborném i laickém povédomi je Casto vniman ristovy potencial krize a traumatu
je k nim pfistupovano jako k situacim, které v sob€ nesou moznost zmény a ,zdroveri
nebezpeci i prilezitost“ (Vodackova, 2020, s. 31). Také v psychologické literatufe se ¢asto
setkavame s nahledem na krizi jako pfilezitosti k ristu. Jako ptiklad orientalni moudrosti je
Casto uvadéno Cinské slovo , wej-ji“ (krize), které se sklada ze znak pro nebezpeci a
prilezitost (Wasan, 2021). Lukoff (1985; 1998) hovoii specificky ve vztahu k PSK o jejim
transformativnim Gc¢inku a uvadi traumatizujici udalosti s akutnim nastupem symptoma (3
meésice €1 méne) jako potencialn€ piiznivé ovliviiyjici vyvo; PSK. Pozitivni vyznam
spirituality a nabozenského presvédceni jako copingového mechanismu zvladani krize a
traumatu nicméné€ neni jednoznaény; srovnavaci studie predchozich vyzkuma uvadi, Ze
respondenti hodnotili viru jako uzite€nou a posilyjici, pfes indiferenci, az po vnimani viry

jako prekazky v zotaveni a dikaz, ze Buh neexistuje (Harris et al., 2010).
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1.3. Emergency vs emergence

V souvislosti s PSK je nutné uvést a vysvétlit sémantickou nuanci, kterou piedstavuje vyraz
emergency’, ktery byl do &estiny prelozen viceméné doslovné jako krize. S4m Stanislav
Grof, autor terminu psychospiritual emergency”, ovSem zduraziiuje také odlisny
etymologicky vyklad tohoto spojeni, které 1ze prekladat také jako ,,vynoteni se* (z latinského
emergo). Grof (1999a, s. 8) piipousti, Ze se zamémé jedna o slovni hiicku. Ritan (2012, s.
195) uvadi, ze jsme ,,svédky jemného pojmového Zonglovani, pri kterém dochazi k iicelovym
vyznamovym posuniim “ a piiklani se k zakladnimu anglickému terminu psychospiritual

crisis.

Viggiano and Krippner (2010) uvade¢ji, ze Grofovi rozliSovali emergency a

emergence predevsim na zakladé intenzity a trvani PSK.

Lukoff (1998) vidi rozdil pfedev§im mezi hloubkou a intenzitou fungovani ¢lovéka
v oblasti psychologické, socidlni a pracovni. Zatimco v piipadé ,,emergence” hovoii o
,postupném rozvinuti duchovniho potencidlu”, o ,,emergency” mluvi jako o ,,vyznamném
nahlém naruseni vyse zminénych oblasti (s. 12). Jinde zmiiluje kontinuum zacinajici na
strané neproblémového rozvoje spirituality bez nutnosti terapie az po plné rozvinuté krizové

situace vyzadujici hospitalizaci (Lukoff, 2005, in Viggiano & Krippner, 2010).

Dalsi autofi se pokusili o rozliseni dle pfitomnosti nebo nepfitomnosti krize jako
takové. V pripadé emergency je pak markantni pravé pritomnost faktoru krize (Harris et al.,

2019; Kane, 2006).

Jini autofi nerozporuji sémanticky rozdil obou anglickych slov, nicméné poukazuji
na jejich pouziti a dany kontext vzhledem k tomu, ze ne kazdad emergency musi byt
povazovana za krizi, a ne kazda emergency v sobé musi obsahovat prvek emergence (Storm
& Goretzki, 2016). Podobné Harris et al. (2020) vyvozuji, Ze krize neni nutnou soucasti
kazdé emergence nebo emergency a zduraziuji odlisné pohledy prozivajiciho a jeho okoli
na stejnou situaci. Stejni autofi navrhuji do budoucna pouzivani zkratky SE(Y), ktera
zahrnuje jak emergency, emergence, tak i spiritudlni stavy, které lze zahrnout do oblasti

klinickych psychoz.

3 V této podkapitole pouzivame pro piehlednost pavodnich anglickych vyrazii emergency (ve smyslu krize) a
emergence (postupné vynofeni se) pro jejich kratkost a jasnost. Pfedev§im vyraz emergence nema v ¢estiné
vhodny a jednoznacny ekvivalent.

15



2 PERSPEKTIVY PSYCHOSPIRITUALNI
KRIZE

V predchozi kapitole jsme poneékud mechanisticky rozlozili psychospiritualni krizi

syntakticky na pojmy spiritualita a Krize.

V tomto okamziku by se nabizelo jednoduse oba pojmy ,,secist” a definovat PSK
napf. jako ,,obdobi dramatické zmény, bourlivych a casto negativhich emoci vyvérajici nebo
zasahujici spiritualni prozivani individua . 1 v tomto piipad€ plati, jakoz i v jinych oblastech
psychologie, gestaltické celek je vice nez suma jednotlivych c¢asti. Vy§e uvedena redukce nas
nepiiblizuje o nic vice definici a porozuméni fenoménu PSK. Presto pokladame naznacené
definice (psycho)spirituality a krize za uziteCna voditka a formalni ramec, ktery muze
pozitivisticky zaméfenému cCtenafi pomoci s orientaci v ponekud metafyzickém terénu

psychospiritudlnich krizi.

V dalsi casti textu se pokusime o taktikajic diferencialni diagnostiku PSK z pohledu

nabozenského, psychiatrického a predevsim psychologického.

2.1. Mytologie, mystika a naboZenstvi

Pokud pripustime, ze esence lidského zivota je do jisté miry narativni, pak je kazdy jedinec
ucastnikem a tviircem vlastniho zivotniho ptibéhu. Védomé ¢i nevédomé se vétsina z nas
vztahuje k archetypalnim pfibéhtim, lhostejno zda skutecnym ¢i fiktivnim, a jejich
prostiednictvim koriguje sviyj vlastni pribéh. Tato vypravéni existuji v riznych formach a
li§i se ve struktute, hloubce a komplexnosti. Od jednodussich, jako jsou pohadky, pres slozité
mytologie starovékych narodt, az k velkym spiritudlnim piibeéhtiim, které nachazime
v nabozenskych textech. Neutuchajici pfitazlivost téchto piibéhd pro moderniho i
postmoderniho ¢lovéka (vEetné mladsich generaci) dokazuje i konstantni popularita knih a
filmu s archetypalni tématikou. Tam kde je Bible pfili§ nemoderni a nabozenska, plni roli
modernich hrdinti napfiklad Harry Potter, postavy Tolkienovych knih, ¢i v soucasnosti cela

plejada superhrdini.
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2.1.1 Mytologie

Ponechejme stranou otazku realnosti mytd a jejich historickych predloh. Mytologické
postavy a jejich piibéhy do jisté miry odrazeji realitu psyché davného clovéka a promlouvaji
k €lovéku modernimu. Hillman (2020, s. 211) piSe, ze ,,fikce nemaji moc explanacni, ale
nabizeji misto spocinuti pro mysl“ a na jiném misté€ ,, z pohledu psychologie nejsou bohové

nikdy mrtvi a archetypdlni psychologii nejde o obnovu ndbozZenstvi, ale o prezZiti duse*

(Hillman, 2020, s. 233).

Pokud tedy pfipustime, ze mytus je skuteCny do té miry, do jaké odrazi zitou
zkuSenost, pak v literatufe nalezneme bezpocet piibéhu, které by se metaforicky daly oznadit
jako spiritudlni nebo existencialni krize. Ve starofeckém kanonu (Kun, 1976) nalezneme
ptibeh Odyssea, jehoz mnohaleté putovani je sérii krizi, na jejichz konci nalézé svou rodinu
a v jistém smyslu i sam sebe. Podobné napt. Heraklés, Théseus Ci lason, abychom jmenovali
jenom nékteré ze starofeckych herot, museli splnit nebezpecné ukoly a projit mnozstvim

krizi, které vyustily v jejich duSevni transformaci.

Skutecnost, ze mytologicky jazyk je blizky nékterym osobam prochazejicim PSK
potvrzuje napiiklad Lukoff a Everest (1985), ktefi uvadéji ve své studii kazuistiku mladého

muze Howarda, ktery svoji PSK popsal slovy , mentdlni Odyssea“.

Obdobny motiv nachdzime také u starych Egyptand napf. v usirovském
mytologickém cyklu, ktery lze psychologicky vylozit jako metaforu roztrhani ega a jeho
transmutace (Rogers Jr, 2017). Paralela tohoto procesu se objevuje v jednom z podtypt PSK,

konkrétné u tzv. smrti ega ¢i temné noci duse (Goretzki, 2008).

Psychicka a osobni krize naléza svij obraz v bezpoctu uméleckych dél v prubéhu
lidskych dé&jin. O urcitou syntézu a nalezeni jednoticiho prvku se pokusil Joseph Cambell ve
své knize Tisic tvari hrdiny. Campbell, silné ovlivnény Jungem a jeho analytickou
psychologii, hovofi o tzv. monomytu jako o univerzalnim archetypalnim mytu, jehoz
manifestaci nachazime ve velkych literarnich ptibézich napt. Odysseus, Beowulf, Jezis
Kristus apod. Campbell (2017) popisuje cestu hrdiny (v origindlu The Hero’s Journey).

Jednotlivé faze této cesty lze zndzornit jako kruh s jednotlivymi zastavenimi:
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Campbelltv jazyk je blizky lidem, ktefi PSK prosli. Harris et al. (2020) zmiruji, ze
ucastnici jejich vyzkumu pouzivali pfirovnani k cesté hrdiny jako metaforu své cesty skrze

PSK a jako nebezpecnou zkousku pied navratem do bézného svéta.

2.1.2 Nabozenstvi a mystika

V kiestanstvi se pojmem spiritualni krize ¢asto oznacuje n¢jaka forma pochybnosti o vlastni
vife Ci pfimo odvraceni se od ni. V Bibli nalezneme nékolik pribeht, které toto téma néjakym
zpusobem reflektuji. Povéstny je napf. nevéetici Tomas (Jan 20:25), pfed virou a sebou
samym prchajici Jonas v bfiSe velryby (Jona$ 1:3) nebo pokouseni Joba ve stejnojmenné
knize. Jisté formy krize viry nalezneme také u JeziSe Krista naptiklad v jeho pokouseni
Satanem na pousti (Lukas 4:1-2) nebo v jeho zvolani v kritickém okamziku na ktizi ,,BozZe
muij, BoZe muij, proc jsi mé opustil? “ (Matous 27:46). V Kristove pfipadu pak vyznam slova
,emergence” ve smyslu vynofeni se nabyva témet doslovného vyznamu v souvislosti s jeho

nanebevzetim (Bible, preklad 21. stoleti, 2019).

Samotny pojem mystika se stal v ramci akademického prostfedni kontroverznim.

Problematické je jeho vymezeni v ramci riznych kulturnich a nabozenskych tradic. Kromé
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nejednotnosti pojmového a vyznamového ukotveni mystiky je problémem také jeho

zamlzeni v souvislosti s pojmy jako Samanismus, ezoterismus €i spiritualita (Parsons, 2011).

Z pohledu psychologie je Casto citovan William James a jeho Ctyfi charakteristiky
mystického zazitku: Nepopsatelnost, noetickd kvalita, prfechodnost a pasivni vnimani
zazitku (James, 2003). Psychologizujici pristup k mystice zaujima také Evelyn Underhillova
v dnes uz klasické knize Mystika, ve které analyzuje fadu kiestanskych mystik(i mj. Terezii
z Avily, Katefinu Sienskou, Julidnu z Norwiche, Mechtildu z Magdeburku, Mistra Eckharta,
Jakoba Boehmeho, a sufijskych napt. al-Ghazzédltho nebo Rimiho. Mezi charakteristické
znaky mystiky fadi zejména jeji praktickou stranku, transcendenci, mystiku jako lasku,
tendenci k prostoupeni celym zivotem a nutnost (Underhill, 2004). Mnoho mystiki bychom,
brano dnes$nimi meéfitky, pravdépodobné zaSkatulkovali jako psychotiky, at uz jejich
psychozu zpusobila mysticka cesta ¢i se naopak mystické vnimani otevielo jako dasledek

dusevni nemoci (Belzen, 2004).

Casto frekventovany je pojem temnd noc duse, ktery ma pavod v knize Temnd noc
sttedovékého kiestanského mystika Svatého Jana od Krize, ke kterému jeho duse poeticky

promluvila takto:

., V té temné noci zastrené,
s plameny ldsky, zprahld v uizkostech,
O stésti nad $tésti!
Vysia jsem, nespatiili mne,

Kdyz ve spanku miij dum spocinul ztisené.

(Jan od Kftize, 1995, s. 35)

Mimo nabozensky kontext, ve kterém je temnd noc duse synonymem pro spiritudlni
krizi, je tento pojem hojné pouzivan i v psychologické literatute. Lucas (2011) pise, ze Jezi$§
v pousti stejné jako Buddha meditujici pod stromem Bodhi jsou pfiklady temnych noci duse
modernéji psychospiritualnich krizi. Popularni se stala do CeStiny pfelozena kniha Thomase
Moora, mnicha a terapeuta, Temné noci dusSe: Priivodce na cesté tézkymi Zivotnimi
zkouSkami. Moore v uvodu piSe, ze temna noc je darem pro ty, ktefi hledaji vyssi smysl,
hodnoty a podstatu a jsou ochotni jit za béznou definici ,,zdravého* zivota (Moore, 2009).
Temna noc duse neni vysadou pouze svatych ¢i nabozensky orientovanych lidi a nemusi byt
nutné pouze tragédii a bolesti, ale obsahuje rastovy potencial a cestu k transformaci

osobnosti a svobode (May, 2009).
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2.1.3 Samanismus

Se stavy duchovniho vytrzeni €i extaze se setkavame také v tradicich Samanismu. V ramci
obtadu privadi Saman sebe a své nasledovniky do zménénych stavii védomi prostiednictvim
rytmickych pohybu téla, tance, zpévu, Casto také s pouzitim piirodnich halucinogennich
latek. Eliade (1997) mimo extatickych stavi Samanismus vymezuje vici jinym magickym
technikam tim, zZe Saman dokéaze cestovat mezi vy$§imi a niz§imi svéty. V komparativnim
zkoumani vyznamnych Samanskych tradic napf. sibifskych, severoamerickych,
jihoamerickych, indonéskych Eliade identifikoval nékteré opakujici se motivy: Navstéva
podsvéti, zkousky, utrpeni, smrt a znovuzrozeni, promluvy bohti nebo duchii. Obdobné

motivy lze vysledovat také v mytologiich a ndbozenském mysticismu.

Pozoruhodnou roli v této souvislosti hraje Samanismus v Jizni Koreji, kterd je
povazovana za jednu z nejvice nabozensky pluralistickych zemi na svéte. Kim (2000) hovoti
0 Samanizaci kiestanstvi predev§im s ohledem na skuteCnost, ze ,.(..) Samanismus je
zakladni religiozni svétondzor Korejcut plujici pod povrchem jejich mentdlni krajiny, ktery

md tradicné nejsilnéjsi nabozZensky vliv na korejsky ndrod. ““ (s. 116)

Jinym modernim prototypem Samana je postava Dona Juana ze série knih Carlose
Castanedy (1997), ve kterych se nicmén¢ obtizné odliSuje autorova fantazie a literarni fikce

od reality védeckého antropologického vyzkumu.

Neékteré Samanské tradice odliSuji psychopatologické a Samanské zazitky (nebo se o
to alespon pokouseji), nicméné obéma stavim pripisuji psychospiritualni podstatu (Spittles,

2020).

2.1.4 Alchymie

Prestoze se alchymie primarné vénovala praci s hmotou, v jeji hermetické vétvi nalézame
mySlenky souvisejici s transmutaci a novym zrozenim ,,.J4“. V tomto se alchymie v mnohém
podobd mystice. KliCovym pojmem je ocisténi duchovni (mystika, nabozenstvi) nebo
materidlni (alchymie). Oboje vede ke spase, dokonalosti, mystické svatbé ¢i kameni mudrct

(Haage, 2001; Underhill, 2004).

Alchymii pro psychologii znovuobjevil Jung, ktery se k problematice alchymie
vracel opakované ve svych knihach a pouzival jeji symboliku jako metaforu pro individuacni
proces jednotlivce. Krizovym fazim duchovniho vyvoje v Jungové pojeti odpovida

alchymisticky stav nigredo (zCernani) (Jung, 2000, 2019).
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2.1.5 Vyznam v terapii

Domnivame se, ze uvedeni tohoto kontextu je v souvislosti s t¢ématikou psychospiritudlnich
krizi relevantni. Povaha obraza, které se v PSK Casto manifestuji, obrazny jazyk a celkovy
ramec vyzaduji od terapeuta, ktery klienta provazi, alespori obecnou znalost mytologii a
archetypalnich obrazu, které klient do terapie védomé ¢i nevédomeé pifinasi (Maykov, 2016;

Merritt & Clark, 2016).

Allman v roce 1992 provedl dotaznikové Setfeni na vzorku 285 respondentd z fad
Americké psychologické asociace. Z vysledk vyplynulo, ze 4.5 % jejich klientd uvedlo
setkani s mystickym zazitkem za poslednich 12 mésict, pfiCemz vétSina terapeutd
neshledavala takové zazitky patologickymi. Mysticky zazitek beéhem jejich zivota pripustila

polovina terapeutd samotnych (Allman et al., 1992).

Vyznam kulturni citlivosti psychoterapeuta nebo jiného provazejicitho odbornika,
jejiz soucasti je chapani spirituality klienta a jeho vztahu k ni, potvrzuje i mnozstvi vyzkumu

a literatury na toto téma (Ali et al., 2004; K. S. Masters, 2010a; West, 2000).

2.2. Z pohledu psychologie

V kapitole 1.1 jsme se zabyvali obecnym postojem a vztahem psychologie ke spiritualité.
Nicméné samotny fenomén PSK v uzkém pojeti ,,psychospiritual emergency® je historicky

tématem a pojmem zejména transpersondlni psychologie (Harris et al., 2020).

Transpersonalni psychologie se vyvinula jako samostatny psychologicky smeér z
humanisticky orientovanych smért. Hlasi se k odkazim nékterych slavnych psychologt
napi. Williama Jamese, C. G. Junga nebo R. Assagioliho (Kasprow & Scotton, 1999;
Viggiano & Krippner, 2010). Za zakladatele transpersonalni psychologie jsou povazovani
Abraham Maslow, Stanislav Grof a Anthony Sutich. V jisté dobé méla plan stit se tzv.
ctvrtou silou v psychologii jako pfirozeny nastupce psychoanalyzy, behaviorismu a
humanistické psychologie, nicméné tento zamér nebyl z mnoha divoda naplnén. Neékteti

autofi ji povazuji za svérazné nabozenstvi ¢i kryptonabozenstvi (Plhakova, 2006).

V poslednich desetiletich je transpersonalni smér spojovan predev§im se jménem
Stanislava Grofa (nar. 1931), amerického psychiatra ceského puavodu. On sam
transpersondlni psychologii definuje jako ,,novou disciplinu spojujici védu s duchovnimi

tradicemi ““ (Grof & Grof, 19994, s. 10).
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Samotny pojem psychospiritual emergency uvedl Grof do praxe spolu se svou
zenou Christine a prostupuje v riznych kontextech mnozstvim jejich knih (Grof, 2000; Grof
& Grof, 1999b, 1999a). Nekteri autofi se domnivaji, ze Grofiav model PSK nenasel vétsi

ohlas v psychologii a psychiatrii mimo transpersondlni kruhy (Viggiano & Krippner, 2010).
Grof psychospiritualn{ krizi definuje jako:

. (-..) kritické a obtizné fdze hluboké psychologické transformace, které zahrnuji celou
lidskou bytost. Berou na sebe formu mimorddnych stavii védomi a zahrnuji intenzivni emoce,
vize a dalsi senzorické zmény a ddle neobvyklé myslenky a jiné fyzické projevy. “ (Grof &

Grof, 1999b obal)

2.2.1 Mimoradné stavy védomi

Ludwig (in Vancura, 2020) zmifuje deset typickych faktort, které popisuji zménéné stavy
veédomi:

e zmeény v mysSlent,

e zména ¢asoveého prozivani,

e  ztrita pocitu kontroly,

e zmény ve vyjadfovani emoci,

e zmeény v obrazu téla,

e zmeény v percepci,

e posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti,

o  zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemel podobnou zkusenost,

e pocit, jako bychom se znovu narodili,

e hypersugestibilita.

2.2.2 Spoustéce PSK

Spoustéc jako takovy nemusi nic vypovidat o samotném pribéhu a projevech PSK.
Spoustéce je potieba vzdy hodnotit v celkovém kontextu anamnézy pacienta ¢i klienta
(Vancura, 2020). Nejcastéji jsou v souvislosti s PSK uvadény nasledujici spoustéci
mechanismy:

1. Spontanni objeveni pfiznakd z vnitfnich zdroja.

2. Ohrozeni zivota.

3. Extrémni fyzicka zatéz, spankova deprivace.
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Perinatélni udédlosti

Silné sexualni zazitky

Silné emoc¢ni prozitky, traumata.
Série zivotnich nezdaru.

Intenzivni meditacni praxe.

o ® 2 oA

Uziti psychedelickych latek nerespektujici dobry ,,set a setting™.
10. Nahl4 ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji né€im jinym.
11. Kombinace vyse uvedenych faktort.

(Vancura, 2020, s. 339)

V transpersondlni literatufe i mimo ni lze nalézt rozdilné seznamy spoustécich
mechanismd, prestoze v zakladu vychdzeji z pavodnich Grofovych definic. S ohledem na
vyvoj problematiky a rozmanitost pfipada pfichazeji nékteti autofi s rozsifenim puvodniho
seznamu. Naptf. Khouzam (2007, in Viggiano & Krippner, 2010) pfidava rozpad vztahu se

spiritualnim viidcem nebo nemoc vnimanou jako trest.

2.2.3 Formy

V literatufe se obvykle uvadi deset forem nebo obrazi, kterymi se PSK manifestuje. Nekteré

z nich jsou kulturné podminéné a odrazeji rozdilné spiritudlni tradice (Vancura, 2020).

[E—

Probuzeni Kundalini.

Samanska cesta.

Aktivace centrdlniho archetypu.

Psychické otevieni nebo otevieni mimosmyslového vnimani.
Karmické vzorce nebo vzpominky na minulé zivoty.
Posedlost.

Channeling.

Transcendentalni (vrcholny) zazitek.

Y © N ok WD

Zazitek blizkosti smrti.
Zazitky setkani s UFO.

e
e

Nov¢jsi studie poukazuji na fakt, ze na zakladé vyzkumu PSK by bylo vhodné tuto
typologii rozsifit o dalsi formy. SEN (Spiritual Emergency Network) institut pusobici v USA
vychazi z Grofovy typologie a rozsifuje ji o nékolik dalSich forem:

e  Odvykani zavislosti
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e Existencidlni krize
e  Ztrata nebo zmeéna viry
e  Spiritudlni bypass a dalsi.

(Viggiano & Krippner, 2010)

2.3. Z pohledu psychiatrie

Hillman ve své knize Novd vize psychologie pise, ze ,,Platon a jeho ndsledovnici predstavili
tri hlavni zpiisoby utvdreni duse: erds, dialektiku a Silenstvi“ (Hillman, 2020, s. 161).
Vzhledem k tomu, ze , §ilenstvi“ je z nemalé Casti zalezitosti psychiatrie, neni prekvapenim
(s ohledem na nékteré projevy PSK), ze klinicky 1 vyzkumny zajem naléza sty¢né i tieci
plochy mezi psychospiritualni krizi a nékterymi formami psych6z a schizofrenickych

poruch.

Zatimco néktefi autofi povazuji vyzkum v této oblasti za dualezity pro zajisténi
vhodné péce a terapie pacienta (Viggiano & Krippner, 2010; Wilber, 1993) a povazuji jej za
relativné novy koncept mimo hlavni proud soucasné psychologie a psychiatrie (Goretzki,
2008), jini odbornici jsou daleko vice skepticti. Cyril Hoschl povazuje problematiku PSK za
mintelektudlni Zvanéni“ a téma dobré leda tak ,pro sezndmeni se studentkou 5. rocniku

psychologie “ (Johanova, 2006, s. 19).

Tuto skuteCnost potvrzuji také vysledky Setfeni mezi profesionaly z oblasti
dusevniho zdravi v USA, ve kterych se v otazce diferenciace PSK a psychdézy objevovaly
odpovédi na kontinuu: Toto téma ,,(...) je diilezité a zridka brdno v tivahu “ az po ,jakdkoli
tendence (...) k odliSeni spiritudlni krize a jiné duSevni krize neni pravdépodobné prilis

uzitecna “ (Harris et al., 2020).

Nazorovou pluralitu a potfebu dalSich empirickych vyzkumu v této oblasti doklada
dotaznikovy vyzkum Harrterra (1995, in Johnson & Friedman, 2008), ktery zjistil, ze 92 %

oslovenych psychologt se domnivalo, Ze existuje rozdil mezi PSK a psychotickou epizodou.

V dalSich podkapitolich se podivime na oblasti jako prevalence, diferencidlni

diagnostika a odraz PSK v klasifikacnich systémech.

2.3.1 Prevalence a diferencialni diagnostika

V otazce poméru vyskytu PSK vzhledem k psychotickym porucham nepanuje mezi

odbornou vetejnosti jednotny nazor. Stanislav Grof v rozhovoru (Grofova, 2016) uvedl, ze
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se jednd o ,,velkou a rostouci skupinu“. Vancura (2020) hovofti o pfiblizné€ 15 % piipada
mezi psychotickymi pacienty. Stranky sdruzeni Holos, které se vénuje provazeni PSK v

Ceské republice, uvadgji 20-25 % (Psychospiritudini krize | Opava, b.r.).

Lukoff tvrdi, ze diferencialni diagnostika PSK narazi na obtize predevsim z divodu
neobvyklého chovani a vnimani, které se podoba nékterym symptomum psychotickych
pacientt jako jsou bludy, nelogické mysleni nebo celkova dezorganizace chovani (Lukoff et
al., 1998). V nékterych piipadech mize psychoticka produkce chybét a PSK se projevuje

spiSe jako deprese nebo tzkostnd porucha (Harris et al., 2020).

Mezi pozitivnimi znaky dobré prognézy zvladnuti PSK se uvadi predevsim dobré
fungovani pred krizi, akutni nastup epizody béhem tifi nebo méné mésici zpusobeny
traumatickym zazitkem jako je napfiklad rozvod, ztrata zaméstnani nebo smrt blizké osoby.

Za dulezity je povazovan pozitivni vhled a pristup k celé situaci (Lukoff, 1985).

Grofovi uvadéji, ze PSK odlisuje od psychotickych stavi predevs§im to, Ze intelekt a

pamét jsou nedotCeny, védomi je jasné a klient je orientovany (Grof & Grof, 1999a).

Lovinger (1984, in Johnson & Friedman, 2008) zdaraziuje nutnost zvazeni
kulturniho kontextu, ve kterém se nabozensky nebo spiritualni problém manifestuje: ,(...)
mluveni v jazycich (glosoldlie) pravdépodobné nebude povazZovdana za patologické pro
nékoho z pentekostdlni komunity, ale mizZe byt problém u nenabozZensky zalozeného

¢lovéeka. “ (Johnson & Friedman, 2008, s. 510).

Dal§imi voditky pro odliSeni psych6z s nabozenskym nebo spirituadlnim pozadim
muize byt vétsi intenzita psychotickych epizod ve srovnani s béznymi nabozenskymi
prozitky. Tyto zazitky jsou Casto désivé a ruminacni, jsou spojeny se zhorSovanim socialniho
zivota a osobni hygieny a Casto obsahuji vzkazy od nabozenskych postav (Greenberg &

Witztum, 1991).

Nasledujici tabulka (viz Tab. 1) nabizi kompilaci parametrii, dle kterych lze odlisit
kratké psychotické poruchy, schizofrenii a PSK (Bragdon, 1988, in Vancura, 2020, s. 338).
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Tab. 1: Srovnani priznakit psychozy a PSK

Akutni a prechodné
psychotické poruchy viz
ICD-10

Kratka psychoticka
porucha viz DSM-IV

Schizofrenie

Psychospiritualni krize

Psychotické symptomy se
objevuji ohned po pusobeni
rozpoznatelného psycho-

socialniho stresoru.

Psychotické pfiznaky se
objevuji bud’ ndhle, nebo
(Castg&ji) po nespecifickych
prodromalnich potizich,
které mohou trvat tydny az
mesice. Jiz pred nastupem
potizi mize byt snizena
drovei socidlniho

fungovéni.

Fenomény obvykle
nasleduji po pusobeni
rozpoznatelného psycho-
socialniho stresoru;
bezproblémové fungovani

pted epizodou. (LukofY)

Emoc¢ni zmatek a jeden

z nasledujicich priznaka:

1. Inkoherence nebo

rozvolnéni asociaci

2. Bludy
Halucinace

4. Hrubé
dezorganizované

nebo katatonni

chovani

Symptomatika schizofrenie
se sklada z pozitivnich a

negativnich priznaka.

Pozitivni pfiznaky:
halucinace, bludy nebo

katatonie.

Negativni pfiznaky:
oplosténi emotivity, snizeni
vypravnosti fe€i a mysleni,
apatie a utlum vule, socialni

stazeni.

Vsechny nésledujici
pfiznaky:

1. Extaticka ndlada
(Lukoff)

2. Pocit novée
ziskanych znalosti
(Lukoff)

3. Zmény vnimani
(Lukoff a Grof)

4. Bludy se tematicky
tykaji mytologie
(Lukoff a Grof)

5. Nenarusene
konceptudlni
mySsleni

6. Pozitivni,

explorativni zdjem o
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probihajici
zkuSenost a jeji
vyznam (Lukoff a
Grof)

7. Schopnost vytvorit
adekvatni
terapeuticky vztah

(Grof)

Symptomy trvaji vice nez
né€kolik hodin, avSak méné

nez 4 tydny.

Symptomy trvaji déle nez 4
tydny, vétsinou se jedna o

onemocnéni chronickeé.

Symptomy trvaji od
nékolika minut po nekolik
mésicu, akutni nabéh
symptomu béhem tfi
mesict nebo méné.

(Lukoff)

Konecny navrat
k premorbidni drovni

fungovéni.

Po 1é¢beé muze dojit

k névratu k premorbidni
urovni fungovani, ¢asto
vSak onemocnéni
zanechdva defekt ve smyslu
pretrvavajicich negativnich

priznaka.

Fungovani je po ukonceni
nejintenzivnéjsiho obdobi

zlepSeno. (Lukoft a Grof)

Pusobeni psycho-socidlniho
stresoru nepfedchazi

zvySena psychopatologie.

Pusobeni psycho-socidlniho
stresoru Casto predchazi

zvySena psychopatologie.

Pusobeni psycho-socidlniho
stresoru nepredchazi
zvySena psychopatologie.
(Lukoff a Grof)

Porucha neni nésledkem
jiné dusevni poruchy nebo

organického poskozeni.

V etiologii se predpoklada
mirné neurovyvojové
postizeni, geneticka zatéz,
infekce matky nebo jiné
komplikace v t€hotenstvi a

dalsi vyvojové abnormality.

Porucha neni nasledkem
jiné dusevni poruchy nebo
organického poskozeni.

(Grof)
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2.3.2 Psychospiritualni krize v klasifikacnich systémech

PSK je reflektovana v americkém Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich chorob

od verze 4 v kategorii (V62.89 Z65.8) Nabozensky nebo spiritudlni problém.

., lato kategorie miize byt pouZita v pripadech, kdy se klinickd pozornost vénuje
ndbozZenskému nebo spiritualnimu problému. Priklady zahrnuji znepokojivé zkuSenosti
zahrnujici ztrdtu nebo zpochybnéni viry, problémy spojené s konverzi k nové vire nebo
zpochybnéni jinych spiritudalnich hodnot, které se nutné nemuseji tykat organizované cirkve

nebo nabozenské instituce. “ (American Psychiatric Association, 2013, s. 725).

Prijeti této kategorie bylo zalozeno na rostouci prevalenci nabozenskych a
spiritudlnich problému v populaci, nicméné hlavnim popudem byla aktivita, kterou vyvinuli
transpersonalni psychologové kolem sdruzeni SEN (Spiritual Emergency Network) v

souvislosti s fenoménem PSK (Prevatt & Park, 1989, in Lukoff et al., 1998).

Hlavni zasluhu na pfijeti této kategorie ma piedevsim David Lukoft, ktery navrhl v
roce 1985 novou kategorii Mystical Experience with Psychotic Features, kterd byla v roce
1991 predlozena APA pod zménénym nazvem Psychospiritual Conflict. Navrh byl piijat v
roce 1993 jako v-kéd pod ndzvem Religious or Spiritual Problem (Lukoff et al., 1998).

Pii pouziti této kategorie by se mélo rozliSovat mezi Cist€é nabozenskym nebo
spiritualnim problémem, mentalni poruchou jejimz obsahem je nabozensky nebo spiritualni
problém, nabozenskym a spiritualnim problémem, ktery je doprovazen mentalni poruchou a
nabozenskymi nebo spiritudlnimi problémy, které nejdou na vrub mentalni poruse (Lukoff

et al., 1992).

Scott (2003) uvadi, ze pro nékteré nespiritualné orientované odborniky na dusevni
zdravi muze byt diagnosticka kategorie zahrnujici nabozenstvi a spiritualitu (vzhledem k

samotné povaze v-kategorif) margindlni oproti ,,standardnéj§im* diagn6zam.

Spiritualni a nabozenské problémy prozatim nemaji obdobnou kategorii v
Mezinarodni klasifikaci nemoci, nicméné jsou vyvijeny aktivity pro jejich zafazeni do 11.

verze MKN (Abdul-Hamid, 2011; Moreira-Almeida & Cardeiia, 2011).

2.4. Definice psychospiritualni krize

Je zjevné, ze PSK je komplexni fenomén s pfesahem do mnoha oblasti duSevniho zdravi.

Ani Stanislav Grof, autor terminu psychospiritudlni krize, ve svych knihach neuvadi
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jednotnou definici. Obdobné jeho pokraovatelé a dalsi autofi pfichazeji s vlastnimi
definicemi, které jsou nevyhnutelné ovlivnény vlastni zivotni zkuSenosti, vztahem ke
spiritualité, praxi s klienty a vyzkumnou ¢innosti. Psychospirituélni krize je povazovana za

kategorii kontroverzni se slozitou a matouci klasifikaci (Bray, 2008).
Pro ilustraci uvadime kratkou ukazku definici PSK v pojeti nékterych autort:

., Skutecnost, Ze mnoho perinatdlnich a transpersondlnich zdzitkii se miize vyskytmou béhem
mimorddnych stavi védomi vzniklych samovolné, ma dalekosahlé dusledky pro pochopeni a
lécbu mnoha potizi, které tradicni psychiatrie vyklada jako psychotické stavy, to jest jako
dusevni choroby. Ve svétle novych zjisténi je mozno chapat tyto stavy jako transpersondlni
nebo psychospiritudlni krize. Jsou-li spravné pochopeny a léceny, mohou vést k emocnimu
a psychosomatickému uzdravovani, proméné osobnosti a rozvoji védomi*“ (Grof & Grofova,

1986, in Grof, 2000, s. 14).

,, PSK [ve vyznamu emergence pozn. aut.] je proces osobniho probuzeni na urovern vinimani
a fungovani, které jde mimo béiné fungovani ega. Jedna se o prirozeny proces ristu,

evolucni fenomén, ktery je lidstvu viastni jako puberta. “ (Bragdon, 1987, s. 4).

Harris (2020) zduraznuje rozdily v chapani ,,emergency” a ,,emergence” aspektu
psychospiritudlni krize (viz kapitola Emergency vs emergence). Ve své studii se pokusil o
vytvoreni teoretického rdmce a operacionalizaci PSK, o které pise jako o ,(...)
transcendentdlnim a transformativnim procesu, ktery je charakterizovany védomym
rozsirovanim nebo probuzenim za hranice viastniho védomi* (s. 116). Dale zdlraziuje
nutnost vnimat PSK na kontinuu , zdravych spiritudlnich zdzZitkii az po fenomén spliujici
bézna méritka psychozy “ a pracovat s PSK zaroveri jako se ,, stavem i procesem “. (s. 124).
Prestoze tato studie nedospéla ke konsenzu mezi oslovenymi experty, podafilo se ji
identifikovat nektera témata, ktera jsou pro PSK typicka napt. diferenciaci, kontinuum,

krize, ego, porozuméni sobé a ostatnim, transformace a rust. (s. 135)

Konceptudlni zndzornéni PSK jako komplexniho fenoménu, jehoz jednotlivé

perspektivy tvoii uceleny systém viz obr. 2.
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Obr. 2 Konceptualizace psychospiritualni krize
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3 INTERVENCE A TERAPIE
PSYCHOSPIRITUALNICH KRIZI

Uvodem této kapitoly bychom chtéli zminit, 2¢ v souladu s pohledy nastindnymi v
predchozich kapitolach (psychologicky, psychiatricky, nabozensko-spiritudlni) lze také
intervencni a terapeutické moznosti zaradit do riznych oblasti. Bylo by ovSem chybou
predpokladat, ze v problematice PSK existuji pevné mezioborové hranice. Lze se domnivat,
ze napriklad v pfipadé nabozenského problému bez psychotickych ptiznak(i mize silné
véficimu klientovi pomoci knéz ¢i pastoracni psychoterapie. Naproti tomu v piipadé floridni
psychozy provazené religioznimi bludy bude pravdépodobné prvni volbou antipsychoticka
farmakoterapie*. Ve vétsiné piipadi oviem nemusi byt tato demarkaéni linie jasné vytycena
a na zvladnuti PSK se bude postupné podilet vice odbornika z raznych obort. V nékterych
ptipadech jsou jak medicinsky, tak psychospiritualni pfistup validnimi nastroji ke zvladnuti

PSK (Viggiano & Krippner, 2010).

Nutno podotknout, ze je to stale neptekvapivé oblast transpersonalni psychologie a
predevs§im Grofovy prace, které nabizeji nejucelenéjsi intervencni a terapeuticky ramec PSK
pfedev§im v oblasti prace se zménénymi stavy védomi. PSK tak i po desetiletich stale

zustava predevsim konceptem transpersonalisti (Harris et al., 2020; Lukoff et al., 1998).

Nicméné¢ 1 Grof varuje pred pauSalnim nediferenciovanym pfistupem a
preznackovanim vSech psychiatrickych problému jako PSK: , 7Transpersondlni pristupy
rozhodné mnejsou vhodné u stavii cisté psychologické povahy charakterizovanych

nedostatkem ndhledu, paranoidnimi bludy a extravagantnimi projevy chovdni.* (Grof &

Grof, 1999a, s. 11).

V samotné transpersondlni komunité existuji rozdilné a casto protichiidné nazory na
moznost prace transpersonalnimi metodami s psychotickymi pacienty (Kasprow & Scotton,

1999).

4 Je nutné zminit, ze pfedevsim celd psychiatricka problematika psychdz a schizofrennich poruch je
mimo rozsah a odbornost této price, a proto je ji v€novdna jenom minimdlni pozornost z pohledu

terapeutickych a interven¢nich moznosti.
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3.1. Krizova intervence

Spiritudlni témata jsou reflektovana v ramci krizové intervence na urcitém spektru.
Naptiklad ve vice nez tfistastrankové hojné citované knize tykajici se krizové intervence A
guide to crisis intervention (Kanel, 2019) je spiritualni krizi vénovan pomérné skromny
odstavec, ktery ji definuje jako odpojeni se od normdlnitho vnimani sebe sama a zminuje ji
predev§im v kontextu zneuzivani navykovych latek. Naproti tomu v ¢eské ,,bibli* krizové
intervence od Vodackové a kolektivu Krizovd intervence je fenoménu PSK vénovana cela
obsahla kapitola od Michaela Vancury (Vancura, 2020). Pfestoze nazev nasi prace v sobé

nese slovo ,intervence® jeji zabér je $irsi, jak bude patrné z jeji empirické ¢asti.
2 2

Vodackova uvadi, ze hranice mezi krizovou intervenci a terapii je v pojeti mnoha
autorti zamlzena a oba piistupy se prekryvaji, nicméné je nutné je odliSovat. Obé discipliny
se lisi hloubkou, Casovym horizontem a sméfovanim. Krizovd intervence by méla
predevsim pracovat s tim, co je v dané chvili akutni, nejzietelnéjsi, nejpotrebnéjsi a
nejviditelnéjsi. “ (Vodackova, 2020, s. 64). Z tohoto pohledu muze byt krizova intervence
PSK pro interventa slozitou. Vzhledem k obtizné diferencialni diagnostice PSK a
psychotickych poruch muZze klient zapadnout do kategorie tzv. naronych klientt
(Spatenkova, 2017), tedy osob s dugevnim onemocnénim, at’ uz skute¢n& nemocnych nebo

vykazujicich symptomatiku dusevniho onemocnéni jako privodniho pfiznaku PSK.

Vancura zdUraziuje vyznam prvniho kontaktu, Casto telefonického, ve kterém je
nutné se vyhnout predevsim piedcasné diagnostice a zmirnit klientovu nejistotu (Vancura,

2020).

3.2. Intervence a provazeni psychospiritualnich krizi

V riamci akutni faze je nutné klienta predevSim dostat z nekontrolované faze
psychospiritualni krize do kontrolované faze zazitkl; jedna se tedy o posun z ,,emergency”
do ,,emergence” (Vancura, 2020). V této fazi je také potieba vytvorit pro klienta bezpecné
prostfedi a zacit s pozitivnim pferamovanim — v tomto se intervence PSK pfili§ nelisi od
standardnich postuptl pouzivanych pro jiné krizové situace at’ uz na linkach divéry nebo v

krizovych centrech.

V samotném procesu provazeni nabizi Vancura (2020) fadu boda, které by se daly
seskupit do nékolika kategorii. Jedna se predevsim o diferencialni diagnostiku, orientaci

na klienta, edukaci ¢i praci s télem. Dulezitym konceptem v ramci terapie je ,,uzeméni*,
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které vraci klienta taktikajic na zem. V nékterych pripadech je dulezité zpomalit cely proces
a prerusit (nebo se pokusit prerusit) hlubokou introspekci nebo meditacni praxi (Vancura,

2020).

V ramci Kklinické praxe nalezneme celou fadu interven¢nich postupt pro integraci
PSK zkuSenosti. Byt jsou konvenéni metody stadle nejcastéjsi (psychoterapie,
farmakoterapie), Cast terapeutd se uchyluje k nékterym transpersonalnim technikam. Jedna
se predevS§im o praci se zménénymi stavy védomi. Tyto stavy lze navodit ,pfirozené®
podobnym zpasobem, ktery nalézame v tradi¢nich kulturach po tisicileti: pust, tanec,
sexudlni a ritudlni praktiky a drogy. Mezi zdkladni klinické techniky, které lze vyuzit pfi
préci s klienty v PSK, patfi: fizend imaginace, hypnoza, meditace a fizené zmény v dychani

(Kasprow & Scotton, 1999).

V podminkach CR je nejéast&jsi intervenéni ¢innost PSK vykonavana ambulantné.
V nékterych piipadech je vhodné doporutit rezidenéni pobyt (v CR obtizn& dostupny) ¢
pfimo hospitalizaci v psychiatrickém zafizeni. V mnoha situacich je siln¢ doporucovana
spoluprace s lékafem-psychiatrem. V uvodnich fazich PSK se jedna predev§im o
diferencialné-diagnosticky proces a vylouCeni organicity. Pozdé€ji muize byt lékaiska
intervence nezbytna v tézsich pripadech, kdy se osoba v PSK muze stat nebezpecnou sama
sob€ ¢i vici okoli. Spoluprace s 1ékafem pfi stanoveni a dodrzovani vhodné farmakoterapie

by méla byt samoziejmosti (Vancura, 2020).

Transpersonalni pfistup nevyluCuje pouziti farmakologickych prostiedkt pro
zvladnuti PSK, nicméné zduraziiuje jejich vyuziti k upravé symptomu nikoli jejich uplné
potlaceni. Jedna se predevS§im o léky z kategorie neuroleptik, stabilizatoru nalady a

antidepresiv (Kasprow & Scotton, 1999; Lukoff et al., 1998; Viggiano & Krippner, 2010).
Vancura uvadi nasledujici ptiklady vhodné zvolené farmakoterapie PSK:

e Klient je nebezpecny sobé nebo okoli.

e Kdyz prevladajicimi obranami jsou paranoidni vnimani, projektivni mechanismus.
e Kdyzje klient ve stavu extrémniho rozruSeni a citi se neschopen situaci zvladnout.
e Vpfiipadech, kdy je emoc¢ni zkuSenost pfilis silna a znemoziiuje uréitou miru odstupu.

(Vancura, 2020, s. 354)

Intervencni a terapeuticky model prace s klientem prochazejicim PSK je do urcité

miry ur¢en terapeutovym vycvikem, zkusenosti a osobnim vztahem ke spiritualité. Orientace
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v mnozstvi terapeutickych skol s riznymi vychodisky ¢ini volbu terapeuta pro klienta v PSK
obtiznou. Role terapeuta by meéla byt spiSe provazejici, mel by byt , sympatizujicim
podporovatelem a spoludobrodruhem *“ (Grof, 2000, s. 32). V tomto pojeti prebira terapie
PSK zakladni vychodiska z rogerovského na klienta orientovaného piistupu (Bray, 2008).
Vysledky Allmanovy studie (1992) indikovaly, ze humanisticky orientovani terapeuté meli

jen malou tendenci povazovat stavy zménéného védomi a PSK za patologické.

Vancura (2020) zdaraziuje dulezitost otevienosti terapeuta vaci klientove zkusenosti
s dirazem na mimoradné stavy védomi: ,Mensi chybu zrejmé udéldame, kdyz otevreme
moznost vnimat priznaky v pozitivnim rdmci nékomu, o kom pozdéji zjistime, Ze prochdzi
schizofrennim procesem, nez kdyz patologizujeme nékoho, kdo prochdzi psychospiritudlni

krizi“ (s. 348).

West (2001, 2004, in Bray, 2008) navrhuje v ramci vycvikového programu terapeutt,

ktefi se orientuji na spiritualni problémy, tato vychodiska:

1. Prozkoumat pozitivni a negativni predsudky tykajici se spirituality a nabozenstvi.

2. Vyjasnit rozdily a podobnosti mezi spiritudlnim vedenim, pastoralni péci a terapii.
3. Spravné vyhodnotit problémy jako napt. co kdyz zkuSenost obsahuje psychotické
prvky, kdy je tfeba klienta pfedat jinému odbornikovi, jakou roli hraje spiritualni
krize v osobnim vyvoji.

Mit piehled v hlavnich konceptech a teoriich spiritualniho rozvoje.

Pravidelnd supervize.

Védét, jaky je muj vztah v roli terapeuta ke spiritualité.

Byt ptitomen klientové spiritualité a empaticky chapat jeho postoj k ni.

Uvédomovat si vlastni protipfenos.

© © N s

Prijmout skute¢nost, ze ne kazdy véii v existenci spirituality a spiritualni zkuSenosti.
10. Chapat osobni a profesionalni hranice uplatiiovanim etickych principa ve vlastni

praxi.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
VYZKUMU

Vyznam spirituality v terapii ¢i pfimo fenomén PSK byl v poslednich letech v ramci Ceské
akademickeé sféry predmétem nekolika bakalatskych a diplomovych praci (Johanova, 2006;
Johnova, 2007, Malek, 2008; Murotiova, 2015), vétSina z nich vychazi nepiekvapivé z
transpersondlniho konceptu Stanislava Grofa, ktery koncept ,,psychospiritual emergency*
uvedl do praxe. Transpersonalni pfistup k PSK ma také své oponenty, ktefi kritzuji zejména
nevédecky pfistup a volné zachazeni s fakty (Motl, 2011). Tato prace nema za cil zpochybnit
¢i vyvratit transpersonalni pfistup k PSK, ani polemizovat se samotnou podstatou
transpersondlniho paradigmatu. Ucelen€jsi pohled s vét§im presahem nabizeji disertacni

prace Motla (2016) a Janeckové (2008).

Cilem vyzkumné Casti této prace je zmapovat jakym smérem se v soucasnosti ubiraji
intervence psychospiritualnich krizi v Ceské republice. Pojem intervence je v nagem chapani
rozsahlejs§i — tedy nejen v kontextu intervence krizové, ale jako terapeuticky zdsah v celé
jeho $ifi. Zameér v tomto rozsahu lze jen stézi naplnit bezezbytku v takto Sirokém pojeti a
redukce je nezbytnd. Tomu odpovid4 volba metodologie (interpretativni fenomenologickd

analyza) a vybér vyzkumného souboru, jak bude ziejmé z dalSich podkapitol.

Vzhledem k povaze kvalitativniho pfistupu této prace neni jejim cilem zkouméani
néjaké konkrétni hypotézy a snaha o zobecnéni. Pocet , intervenujicich® proménnych v
rovnici PSK je pfili§ vysoky a samotna podstata natolik metafyzicka, ze jakakoli snaha o
vytvoreni jednotici teorie by nutné narazila na hradby obklopujici tento z velké miry osobni
a tajemny fenomén. V nasi praci se nepokousime ztéci tyto hradby frontalnim utokem, ale
spise pootevtit vratka a nahlédnout dovniti s pomoci jedné z t€chto proménnych — pravodci-
terapeutt, ktefi se problematice PSK vénuji ve své praxi. Snazime se pochopit podstatu
vztahu mezi klientem a terapeutem: Jak terapeuté rozumeji samotnému fenoménu PSK? Jaka
témata vyvstavaji v procesu terapie? Jaci jsou jejich klienti? Jakym zptsobem pracuji se
spiritualitou? SpiSe nez zaméfeni na konkrétni vyzkumnou otazku, je nas§im cilem uchopeni

PSK prostiednictvim analyzy a interpretace zité zkusSenosti terapeutt.
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Reflexe

Primdrni motivaci k praci na téma PSK byla predevsim zvédavost. V mém’ vnimdni je PSK
predeviim jakousi formou spiritudlniho vytrzeni, do jisté miry zromantizovaného, které ve
vétsiné pripadii vede k posunu Zivota jedince na novou kvalitativni uroven. Nejen v oblasti
spirituality, ale diky preskladdni hodnot v disledku PSK se tato novd kvalita miiZe
manifestovat prakticky v jakékoli oblasti osobnosti. Nebudu zastirat, Ze jednim z ditvodil
mého zdjmu o tuto oblast je md viastni krize, kterou jsem prosel, Feceno s Jungem, kolem
,,poledne Zivota“. Snaha o reflexi a dekonstrukci viastni krize po jejim odeznéni mé privedla
pres bagatelizujici ,, prosté krize stFedniho véku “, psychologizujici koncept ,, individuace a
., existencidlni krize™ az k fenoménu PSK. Zaroven nemiizu Fict, Ze redukce na ,, krizové
obdobi vysvétluje miij zdjem o tuto problematiku beze zbytku. Moje viasmi spiritualita prosla
vyvojem od arogantniho militantniho ateismu mladi az po dneSni ,, zmoudieni”, které
vaimdm tak, Ze svij postoj k vire, naboZenstvi a spiritualité definuji jako ., spiritudlni

agnosticismus .

Nemuizu Fict, Zze bych k samotmému tématu pristupoval od zacdtku uiplné nep¥ipraven.
Predevsim jméno Stanislava Grofa a jeho ndsledovnikii nelze v nékterych kruzich v Cesku
prehlédnout. Obvykle se jednd o texty pomérné ezoterické, coz je smér viici kterému se casto
vnitiné vymezuji pri poslechu nékterych podcastii a cteni textu, které jdou za hranu mého
raciondlné-materialistického vnimani svéta. Zdaroven jakymsi nevysvétlitelnym zpusobem ve
mé rozechvivaji struny cehosi neuchopitelného, vzddleného a vyssiho a tato melodie tvori
druhou stranu mé osobnosti, emocionailné-spiritudlni. Obé tyto casti jsou mezi sebou v jakési

tenzi, nebo spiSe funkcni dynamice. Z obou téchto pozic jsem pristoupil i k tomuto vyzkumu.

5V souladu se zvolenou metodologii IPA, ve které je vyzkumnik zéroveii uc¢astnikem, budou dalsi ¢asti textu
prokladany reflexemi vyzkumnika. V téchto reflexich se odklanim od autorského plurdlu pro zvySeni efektu
osobniho sepéti s problematikou.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro nas§ vyzkum jsme zvolili metodu interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).
Zvolena metoda odrazi na jedné strané povahu zkoumaného tématu v jeho §iti a hloubce, na
stran¢ druhé vede vyzkumnika k hluboké reflexi se zkoumanym fenoménem a jeho vlastni

interpretaci.

IPA je povazovana za pristup kreativni s velkou mirou volnosti uz s ohledem na
skuteCnost, ze samotny filozoficky koncept fenomenologie znamena pro kazdého cloveka
néco jiného (Willig, 2013). Pravé fenomenologie spolu s hermeneutikou a idiografickym

piistupem tvofi tfi teoretické pilife, na kterych IPA stoji (Rihagek et al., 2013).

Tradi¢ni fenomenologie v pivodnim filozofickém vyznamu, tak jak o ni uvazoval
Husserl, obraci svij zrak dovnitf a zkouma vlastni zitou zkuSenost. V piipadé
psychologického vyzkumu je vyzadovan obrat k prozivani zkuSenosti jinymi lidmi. IPA tak
v rdmci psychologie zkoumd, jak jiny clovek proziva svou zkuSenost a jaky smysl ji priklada
(Shinebourne, 2011). Nekteti autofi zpochybriuji samotné fenomenologické paradigma IPA
a tvrdi, ze fenomenologicky a interpretativni pfistup jsou z tradi€niho husserlovského
paradigmatu navzdjem neslucitelné. Integrace fenomenologie a interpretace v ramci IPA pak
spociva v pokusu o slouceni perspektivy zité zkuSenosti ucastnika a interpretativni pozice

vyzkumnika — pochopeni neni mozné bez interpretace (Fade, 2004).

Hermeneuticky pristup interpretuje zkusenost skrze vlastni pfedporozuméni, které
konfrontuje a koriguje prostfednictvim setkdni se skuteCnosti a tim vytvafi nové
predporozuméni. Cyklicka povaha tohoto proces vytvaii hermeneuticky kruh. IPA k tomuto
kruhu pridava kruh respondentiiv. Vzajemnou interakci vznika tzv. dvojitd hermeneutika, ve
které se tdzajici snazi porozumét tomu, jak zazivajici zakousi svou zkusenost a jak ji rozumi
(Rihagek et al., 2013). Vyzkumnikovi se doporuduje kladeni vnitinich kritickych otazek ve
vztahu k participantovi, které maji mit explorativni povahu napf. o co ucastnikovi jde, ekl
néco, co nezamyslel, vnimam j& (vyzkumnik) néco nevyic¢eného nebo néco, ¢eho si ucastnik

neni védom? (Pietkiewicz & Smith, 2014)

Sbér dat a analyza v IPA vzdy zacina individualnim pfipadem tzn. idiograficky.
Dusledné cteni, komentovani a analyza textu na urovni jednotlivého rozhovoru je zakladnim

vyzkumnym pfistupem. V pozd¢jsi fazi dochazi k integraci jednotlivych pfipadi na
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tematické a interpretaéni urovni (Willig, 2013). Smith a Shinebourne (2012) zduraziiuji
vyznam peclivé analyzy jednotlivych pfipadl a odlozeni generalizaci. Daraz na individualni
pristup dava IPA vyzkumu vyjimecné postaveni i mezi ostatnimi kvalitativnimi metodami

(Pietkiewicz & Smith, 2014).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Vybér respondentt pro IPA studii je ovlivnén vyzkumnym problémem. Vybirame takové
respondenty, ktefi dobfe reprezentuji zkoumany problém. Hlavni metodou je zdmérny
(4celovy) vybér orientovany na piimou zkuSenost participantd s danym fenoménem. IPA
obecné pracuje s mensim poctem respondentti s dirazem na homogenitu. Ohledné poctu
neexistuje presné pravidlo; publikovany byly studie, které pracovaly s jednim az patnacti
ucastniky (Pietkiewicz & Smith, 2014). Hefferon a Gil-Rodriguez (2011) zastavaji nazor, ze
,méné je vice“ a zduraziiuji vyznam idiografického aspektu IPA jako protivahy k
akademickému tlaku na naplnéni kvot ohledné poctu respondentl vychazejicich z jinych
kvalitativnich pfistupt. Studentim, ktefi se s IPA setkavaji poprvé, se doporucuje provést

vyzkum na tfech ucastnicich (Smith & Shinebourne, 2012).

Pro ucely naseho vyzkumu jsme oslovili tii psychoterapeuty, kteti se problematikou
PSK zabyvaji ve své praxi. Jednalo se o tfi muze s vice nez dvacetiletou praxi v oblasti
problematiky duSevniho zdravi. VSem byl zaslan e-mail, ve kterém byl kromé biografickych
udaju vyzkumnika pfedstaven ucel vyzkumu a podminky, za kterych by rozhovor probéhl.
V e-mailu byl také zdiraznén eticky rozmeér vyzkumu predevsim vyuziti ziskanych udaja
vyhradné pro ucely této prace, zachovani anonymity, nabidka poskytnuti prepisu rozhovoru
k dalsi korekci a anonymizaci udaju v textu a také pravo neodpoveédét na jakoukoli otazku
béhem rozhovoru ¢i jej kdykoli ukoncit. VSichni osloveni ucastnici s ucasti ve vyzkumu

souhlasili. Vyzkumny soubor tedy ¢ital tfi participanty, v§ichni muzi.

Ve shod& s doporugenim v literatute (Rihacek et al., 2013), byl pro sbér dat zvolen
polostrukturovany rozhovor. Definovali jsme Sestnact otazek, které mély pokryt vyzkumny
problém. Otazky byly koncipovany jako oteviené, aby umoznily respondentovi dostate¢né
rozvijeni tématu. Na zakladé prvniho rozhovoru byly pivodni otazky modifikovany pri
zachovani tématickych okruhd. U nékterych otazek bylo zménéno poradi, aby byla 1épe
zachovana plynulost souvztaznych témat. Cast otazek byla zménéna na dodatené nebo
rozvijejici otazky nadfazené. Pro dalsi dva rozhovory se pocet hlavnich otdzek ustalil na

deseti.

Samotné rozhovory probéhly v obdobi srpen az fijen 2021. Dva z nich se uskutecCnily

v misté terapeutického ptisobeni ucastnikd. Rozhovory byly nahravany zdvojen€ na diktafon
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a mobilni telefon. Treti rozhovor probéhl na platformeé Zoom na zakladé¢ zadosti participanta.
Tento rozhovor byl zaznamenan online nahravkou v tomto prostiedi a zaroveri na diktafon.
Na zacatku kazdého rozhovoru byl ucastnik opét sezndmen s etickym rdmcem vyzkumu a
poskytl ustni informovany souhlas, ktery je soucasti vSech nahravek a prepisi. U vSech

rozhovort se podafilo dodrzet avizovanou maximalni délku 60-90 min.

Reflexe

Z mého pohledu se jednalo o nejvice vzruSujici cdst celého vyzkumu. Prestoze povazuji své
komunikacni dovednosti za vyspélé, citil jsem malou nervozitu zejména pred prvnim
rozhovorem. Odbornost a zkuSenosti jsou v tomto pripadeé vyrazné na strané ucastnika. Po
prvnim (z mého pohledu uspésném) rozhovoru se moje jistota vyrazné zvysila. Atmosféra
vSech rozhovorii byla velmi prijemnd, reflexivni a konstruktivni. Ucastnici se ochotné avolné
poustéli do rozvijeni zdkladnich otazek. I pFi zachovdini zdkladni tematické linie se
opakované objevovala nova témata, kterd obohacovala zdkladni material. Ve dvou
pFipadech jsem pozadal o zpétnou vazbu, kterd byla veskrze pozitivni a ocefiovala otevienost
otdzek a moznost ucastnika mluvit volné. VSichni ucastnici pozddali o zaslani findlni

odevzdané prdce.

41



7 ANALYZA

Vsechny rozhovory byly zazélohovany a prepsany do textové podoby. Tato ¢ast vyzkumu
je obecné povazovana za nejvice umornou. Jako velmi uziteCnym pomocnikem se ukazalo
byt rozsifeni univerzitni licence Microsoft Office365, které umoziiuje automatizovanou
transkripci zdznamu rozhovoru v prostiedi Word. Piekvapivé byla presnost piepisu velmi
vysoka, nicméné rucni upravy byly nezbytné. Celkové zabral prepis jednoho hodinového

rozhovoru vcetné korekci a formatovani pfiblizn€ Sest az osm hodin Cistého Casu.

Béhem prepisu rozhovoru byla provedena redukce prvniho fadu a byly odstranény
nekteré paraverbalni projevy ¢i zdvojeni slov jdoucich po sobé. Naopak byly zachovany
dialektové zvlastnosti, hovorovy jazyk, ob¢asné mluvnické chyby a novotvary pro udrzeni

maximalni autenti¢nosti jednotlivych vypovédi.

Smith and Shinebourn (2012) zminuji, ze analytickou ¢ast IPA neni nutné délat podle
jednotné kucharky a kvalitativni vyzkum je veskrze osobni zalezitost. Vzhledem k nulové
predchozi zkuSenosti s IPA vyzkumem jsme se rozhodli, Ze pouzijeme ,recept”, ktery

logicky strukturuje jednotlivé kroky a dava zacinajicim vyzkumnikim urcitou jistotu:

0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu

—

. Cteni a opakované Cteni

\S)

. Pocate¢ni poznamky a komentare
3. Rozvijeni vznikajicich témat

4. Hledani souvislosti napfi¢ tématy

W

. Analyza dalsiho pfipadu (opakovani 1-4)

6. Hledani vzorct napfic pripady

(Rihagek et al., 2013)

V prabéhu analyzy dat jsme vySe uvedeny navod mirné modifikovali. B€hem tvorby
témat a jejich rozvijeni se zdalo byt vhodnéjsi odlozit fazi 4. Hleddni souvislosti a spojit ji s
fazi 6. Hledani vzorcii napric pripady. Divodem této zmény byla pfedevsim snaha vyhnout
se pfedCasné agregaci témat a zachovat jejich bohatost a §iti. Modifikovany postup vypadal

takto:
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0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu
1. Cteni a opakované &teni

2. Pocéatecni poznamky a komentare

3. Rozvijeni vznikajicich témat

4. Analyza dalSiho pfipadu (opakovani 1-3)

5. Hledani souvislosti napfic tématy

6. Hledani vzorct napfic pripady

Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu
Tato Cast probihala po celou dobu vyzkumu a byla zdiraznéna pied zacCatkem prace s daty
predev§im prostiednictvim znovupiecteni teoretické ¢asti prace a introspekci. Odraz téchto

osobnich vhledd je uveden v reflexivnich poznamkach napfic¢ vyzkumnou ¢asti této prace.

Cteni a opakované éteni
Prepisy rozhovorti byly opakované cteny béhem transkripce a opétovné pred zaCatkem
analyzy jako celek. K jednotlivym ¢astem a citacim jsme se opakované vraceli béhem

analytické préce.

Pocdatecni poznamky a komentare

V souladu s metodologii jsme jednotlivé rozhovory opatifovali komentafi. Snazili jsme
vyuzit vSech typu komentait (deskriptivni, lingvistické a konceptudlni) tak, abychom
pokryli co nejvetsi sifi textu (Rihadek et al., 2013). U delsich souvislych &asti jsme se snazili
o kondenzaci se zaméfenim na objevujici se témata se zachovanim jazyka a obratd
respondenta. Na jinych mistech jsme poznamkami odkazovali na jiné ¢asti rozhovoru. Uz v
této fazi dochazelo k mentélni tvorbé témat, kterd prozatim nebyla zaznamenana. Probihal
pohyb v hermeneutickém kruhu a dprava porozumeéni a prekoncepci o tématu. Zaroven bylo
tieba zlstavat otevieny k textu a pfedevsim u nasledujicich rozhovort se snazit o ,,odlozeni*

dfive precteného a predchozich poznamek.

Pro praci s texty byl vyuzit software Quirkos (Turner & Balog, 2021), ktery patii do
kategorie aplikaci pro kvalitativni analyzu dat. Jeho pouziti je velmi intuitivni, nabizi
moznosti poznamkovani textu, tvorby témat/kategorii a jejich spojovani. Pro ilustraci

uvadime piiklad poznamek k textu v prostiedi Quirkos:
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Terapeut je uZ od
podatku piitahovan
spiritualitou, odrazilo
se to i ve volbé jeho
vycviku.

Obrat
"konsenzudini® se v
rozhovoru oapkuje.
Terapeut nema
osobni zkuSenost s
PSK, ale od mladi je
podobnymi
fenomény
pfitahovén. PovaZuje
Jje za "provokativni®.

Nalézé paralelu mezi ..
spiritualitou a
tématem smrti.

Interview...k (Lukas) Interview... (Matou3) Interview...a (Marek)

-0

zesiroka. Ja jsem se dival na vase stranky a vas feknéme
Zivotopis. Vim, Ze se terapeutické praci vénujete uZ pres
20 let. Ja jsem se chtél zeptat, jak vlastné, kdy jste se
setkal s tim fenoménem psychospiritudini krize a co vas
privedlo k té problematice. Pfipadné jak se vas to osobné
dotyka?

J& si vzpomindm uZ na vycviku. Mam vycvik v
satiterapii a tam téma spirituality nebylo na vedlejsi koleji,
jako patfilo jako soucast integralni soucast toho vycviku a
byl to i jeden z mejch diivod(, pro¢ jsem si ten vycvik volil.
A vlastné kolegou ve vycviku byl , ktery jako
rad obhajil magisterskou praci s timhle tématem. Taky ji
pozdéji i vydal, a to je myslim si prvni setkdni pravé néjak
pred 20 lety s timhle tématem.

1S: A dotyké se véas to n&jak osobné jakoby ta
problematika?

Osobné se mé to dotyka v tom smyslu, takZe ne ze
bych zazil psychospiritualni krizi, ale od détstvi jsem mival
prozitky, které nesly jednoduse zafadit do toho
konsenzualniho svéta; jako pro mé jako pro dité byly
désivé. Néco, co se da popsat vzpominkami na néjakej trip
tfeba, nebo podobny véci a ktery jsem si pak o3ahal, kdyz
jsem se zacal systematicky vénovat meditaénimu
tréninku. Tak to je néjakd moje linka, jak mé to osobné
oslovuje, Ze uz od détstvi jsem mél pristup k takovym
typlm proZivani, ktery jsou vlastné podivny, nedaji se
zafadit do konsenzudlniho svéta péti smysl{. A provokuiji.

Zz jsem vlastné si sdm pro sebe vedle tématu smrti,
im souvisi, vlastné hledal zpQsob, jak se s tim ve
€ vyporadam, tohle byla jednak ma cesta k

psychologii, psychoterapii a pak k tomu, k ty buddhistické
lince, kterou néjak Ziju.

IS: A jak to ted mate ve své terapeutické praxi? Mate
pfedstavu, jak ¢asto se s tim fenoménem potkavéte? Jak
¢asto ti klienti pfichazejf, ktefi by splfiovali tu néjakou
definici té psychospiritualni krize?

Aktudlné mam vlastné jednoho klienta, ktery tim v
zasadé Uspésné prosel tim obdobim toho intenzivniho
prozivani, ktery nezapadda do bézného konsenzualniho
svéta. Shodou okolnosti je to velmi nadany mlady védec

Opét se objevuje
téma nezapadnutf
d

Obr. 3 Ukazka vytvareni poznamek v prostiedi SW Quirkos

Rozvijeni vznikajicich témat

Rihacek (2013, s. 19) pise, e ,,cilem této fize je pretavit predchozi pozndmky do vystiznych
témat, kterd zachyti esencidlni kvalitu respondentovy zkuSenosti “. Vratili jsme se opétovné
k jednotlivym rozhovorim a z jednotlivych poznamek jsme se snazili ,,destilovat” témata.
Jejich tvorba byla velmi volna. Vychazela Casto z konkrétniho slova v poznamce. Obcas
dochazelo k urcité abstraktizaci a interpretaci poznamky, nicméné stale jsme méli na paméti
jeji ukotveni v pivodnim textu. V nékterych piipadech byly pouzity doslovné obraty
respondentt, které se tak staly budoucimi hlavnimi tématy nebo podtématy. Prikladem muze
byt ,,Strach a fascinace” jako téma hlavni nebo , Odvracend tvar duSe®, jako priklad

podtématu.

I v této fazi jsme intenzivné pracovali s programem Quirkos, ktery umoziiuje volné
pfesouvani témat, zafazovani stejné Casti textu do vice témat, vSe v prehledné vizualni
podobé. Uvadime pracovni seznam vSech témat, ktera vyvstala po opakovanych prichodech

jednotlivymi rozhovory:
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N
Metaforicky jazyk, symbolika
-w
Motivace k osvété, vyzkumu, spolupraci
Psychedelika a jejich vztah k PSK

Obr. 4 Ukazka vytvareni témat v prostiedi SW Quirkos

Hledani souvislosti napri¢ tématy a hledani vzorca napri¢ pripady

V této fazi se zaCala témata identifikovana v predchozich iteracich jednotlivych textu
spojovat a shlukovat. V prostfedi Quirkos bylo technicky velmi jednoduché presouvat mysi
jednotlivé kruhy a sblizovat je tematicky. Tento proces napomohl vizualizaci jednotlivych
témat, takze bylo zieteln&jsi, kde se objevuji zjevné duplicitni oblasti, které bylo mozné
sloucit, kde se vynoruji dalsi arovné abstrakce pfipadné dichotomie ¢i pfimo polarizace.
Tento proces vyzadoval velké soustiedéni a ponofeni do materidlu. Zaroven toto
,,magnetizovani* témat nemuselo byt nutné definitivni — tvr¢i pfistup umoziioval pohrat se
s mySlenkou a vzapéti ji zavrhnout. Zaroven bylo nutné se Casto vracet k jednotlivym
poznamkam a uryvkam z rozhovort a divat se na cely material napii¢ rozhovory v souladu

s hermeneutickym kruhem — tedy zaroven jako na celek i jednotlivosti.

Pfi tvorbé hlavnich témat jsme stali pred volbou, zda se orientovat popisné, pouzit
jazyk ptimocary, jednoduchy a psychologicky nebo se orientovat vice obrazné¢, metaforicky
a literarné. Béhem prace v podstaté pfirozené vyplynula moznost druha. Uvadime Sest témat,
ktera vykrystalizovala béhem nasi analyzy a stala se zdkladem pro interpretacni cCast této

préce:
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Obr. 5 Vyslednd témata v prostfedi SW Quirkos
» I rpim, tedy jsem*
Minulost, Krehkost, Co s tou lidskou existenci?, Svét tam venku
»Dva svéty“
Neni krize jako krize, Trauma, Kdo vchadzi mnou necht nadéje se zhosti, Smrt, Zkratky
»Vyztuzovatel kirehkosti*
Pristupujici, Transpersondlni, Otevieny, Reflexivni, Externalizujici
»S nohama na zemi*
Jazyk symbolii, Odvrdacend tvar duse, Spiritualita s nohama na zemi
»Mezi Skyllou a Charibdou“
Krize a prileZitost, Novy prostor, Numinozum, Cesta k jiné perspektivé
»Hlege artis*
Psychoza, Schizofrenie, Spoluprdce

Reflexe

Tuto cast prdace jsem vnimal Feceno metaforicky jako alchymistickou; dochdzelo k
opakovanému miseni materidlu az na uroven prima materia a opétovnému vynorovani se

»zlata® a ,, pravdy . Ingredienci byl jak sesbirany materidl, tak moje vlastni osobnost a role

vzkumnika. Uvédomoval jsem si, Ze kamene mudrcii se nedoberu, nicméné samotny proces
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byl velmi uspokojujici. Prizndm se, Ze jsem byl zpocdtku mnozstvim materidlu tak zahlcen,
Ze jsem uvazoval o néjaké formé lexikdlni analyzy napriklad dle poctu vyskytii slov. Tuto
moznost jsem ale rychle zavrhnul, zejména.kviili problémiim s tvaroslovim v cestiné. Zdrovern
Jjsem mél pocit, zZe ,,prava“ IPA je o nécem jiném: O skutecné kvalitativnim pristupu k textu

a osobnim vhledu do problematiky, nikoli o slovni kvantité.
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8 INTERPRETACE

Analyza a interpretace jsou v ramci IPA vyzkumu povazovany za kli¢ové. Smith (2004)
zduraznuje zakotveni této interpretace v textu a zaroven povinnost vyzkumnika jit .(...) za
text na vice interpretativhi a psychologickou urovern“. (s. 44). IPA by mela akceptovat
ucastniktv pohled a pfistupovat k nému s virou, ale zaroven tazavé (Pringle et al., 2011). V
interpretaci je kladen diraz na hermeneutickou povahu procesu — pfistupujeme k ni
iterativné, snazime se nalézt souvislosti mezi jednotlivostmi a celkem a stdle mame na zreteli

perspektivu vyzkumnika i uéastnika (Rihacek et al., 2013).

V nasledyjicich podkapitolach propojujeme interpretacni a prezentacni fazi
vyzkumu. K prezentaci je pristoupeno z pohledu jednotlivych identifikovanych témat. Kazdé
téma je uvedeno svym hlavnim nazvem a obsahuje vycCet podtémat. Literarni a metaforicka
volba nazvu jednotlivych témat se snazi reflektovat narativni formu prezentace dat v IPA
(Smith & Shinebourne, 2012). Podtémata dokresluji a rozvijeji jednotlivd témata hlavni.
Snazili jsme se je organicky zaclenit do interpretace hlavnich témat tak, aby zaroven
fungovala jako narativni struktura. Ne vzdy to bylo mozné stoprocentné; v nékterych
ptipadech je podtéma pouze jakymsi odstinem ¢i prichuti tématu hlavniho bez hlubsi
explorace. Tam, kde to bylo vhodné, uvadime samostatné reflexi vyzkumnika k danému
tématu (Finlay, 2009). Tyto reflexe jsou uz z podstaty vyrazn€¢ osobni a dodévaji
interpretacim rozmeér subjektivity a jisté spekulativnosti, zaroven vnaseji potfebny intimni
vhled z pozice vyzkumnika.

Pro zvySeni ctivosti textu odkazujeme na jednotlivé respondenty fiktivnimi jmény:

Marek, Matou§ a Lukas. Tento pfistup se nam zdal osobnéjSi, nez uvozovat citace

neosobnimi pismeny nebo ¢islicemi.

8.1. ,,Trpim, tedy jsem*
Minulost, Krehkost, Co s tou lidskou existenci?, Svét tam venku

Neprekvapiveé v centru terapeutova svéta stoji klient a jeho utrpeni, které je do jisté miry

univerzalni. Slovy Lukase: ,,To je velice ruzné socialni spektrum, to jsou i déti, to jsou lidé

v i pokrocilejsim véku. Myslim, Ze se nedd vitbec specifikovat, jsou to lidé riizného socialniho

zaclenéni. Profesi od uklizecek az po profesory, kdyz to tak reknu. Ta psychospiritudlni krize
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7
1

si nevybird statut socidlni.* Co ale spojuje nebo preklenuje tuto demografickou, socialni a
individualni rdznorodost? Pokud bychom chtéli jit za psychopatologickou terminologii,
které se budeme vénovat v ¢asti Lege artis, pak téma, které bylo pfitomné spise implicitné v

jejich vypraveéni, je strach, nejistota a kirehkost.

,,Jd si myslim, Ze léceni neni to jim ddt vyklad jungovskej toho, co se jim déje, lécCeni je to,
co jim pomiize odstranit tu krehkost i koreny toho, proc se dostali do krize, ale spiritualitu

Jjim nerozmlouvdm, neberu, to viibec ne. “ (Marek)

Skrze tuto kiehkost terapeuté vnimaji samotny fenomén PSK jako rozbiti se, ,, Vnitrni
Jjakysi rozpad dosavadnich hodnot zpravidla, o tom to byvd (...)“ (Lukas) a hledaji jakési
prvotni praskliny ¢i vady materidlu predev§im v minulosti klienta. Spoustée a
symptomatika maji svllj vyznam v kontextu historie.
., No, jd jsem nerekl, Ze nejsou diileZity. Jd jsem rek, Ze jsou diileZity s historii, a Ze pravé ty

spoustéce ukazujou tu krehkost toho clovéka, a to je to, co mé nejvic zajimd. “ (Marek)

,, To neni jenom o tom spoustéci, ten uz je dusledek, Ze to spustil. Ale za tim je néco ddl {(...)
(Lukas)

Je ziejmé, ze PSK casto provazeji otazky hodnot, otazky existencidlni. Zda je
existencialni krize podmnozinou, nadmnozinou nebo dokonce ekvivalentem PSK je obtizné
urcit. V rozhovorech zaznivaly nazory napfi¢ kontinuem od ,, 7y Skatulky viastné pro mé
nejsou takhle néjak moc diilezity. Mné pak jde vzdycky o toho konkrémiho ¢lovéka a vo to,
co konkrétné prozivd (...) “ (Matous§) az po ,, Ale samoziejmé existencialni krize md taky svoje
kritéria diagnostickd, Ze... ztrdta hodnot, ale fto zatim nemusi byt jako viibec Zadnd
psychospiritualni jako duchovni néjakda véc (...) " (Lukas§). Je mozné, Ze terapeuté, ktefi maji
specializovany vycvik, pfedevsim transpersonalni, jsou na tyto nuance ve své praci citlivejsi

a vidi existencialni krizi jako disledek krize spiritualni.

Dal§im podtématem tykajicim se klienta je jeho nejblizsi okoli, zejména rodina a
pratelé. Terapeuté ¢asto vnimaji individualni pfipad PSK holisticky a uvédomuji si dalezitost
pevné sité socialnich vazeb pro tspéch prace s klientem. Rodinu vnimaji jako bezpecny

pfistav, ktery poskytuje ochranu v boufi krize:

.,V téch pripadech, jak jsem tikal, tak uplné zasadni, jestli dokazou udrzet toho clovéka,

hlidat ho. Bejt k nému vstiicny, tolerantni. “ (Marek)
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., Ale to je jeden z diileZitych zdroju. ProtoZe bejt na to sdm, to je pak tézky pravé nemit toho
strach a nebyt tim fascinovany. Pomiize to. Socidlni vztahy v téhleté situaci jsou strasné

dulezity a viastné je to jedna z téch véci. “ (Matous)

Zaroven se zda, ze dochézi k urcité dynamice mezi klientem a jeho okolim, které na

jedné stran¢ poskytuje oporu, na stran¢ druhé se stava aktérem a je vtahovano dovnitf.

A to je to, co si myslim, Ze ta psychospiritudlni krize je jakysi energeticky mrak, ktery

vzdycky zasahne i celé okoli. “ (Lukas)

Reflexe

Béhem rozhovorii se stdvalo, Ze respondent prochazel urcitou sebereflexi a misto instantni
odpovédi v sobé zkoumal urcité téma. V pripadé rodinného kontextu to vystihuje Markova
pozndmka: ,Ja nepracuju s tim rodinnym kontextem moc. Jenom vyjimec¢né. Ale vic jako
vlastné, ted” si to zkou§im néjak srovnat v hlave.” Pozdéji, kdyz jsem se kotvil teoreticky v
metodé, mné doslo, Ze to je viastné podstata metody, tedy Ze se uicastnik snazi pochopit svoji

zkuSenost a ja jeho.

X466
8.2. ,,Dva svéty
Neni krize jako krize, Trauma, Kdo vchdzi mnou necht nadéje se zhosti, Smrt

Prozivani PSK je do jist¢é miry balancovani mezi dv€ma svéty: mezi normalitou a
nenormalitou, mezi zdravim a nemoci, mezi §ilenstvi a pfiCetnosti, mezi konsenzudlnim
svétém péti smysla a tim druhym. Terapeuté svoji roli vnimaji jako facilitacni, moderujici,
provazejici. Mizeme predpokladat, ze diky svému vycviku a zkusenostem si uvédomuyji, ze
mezi vySe naznacenymi dichotomiemi existuje tenka Cervena linie a normalita je pojem
slozity.

,,Aby oni to najednou zacali viimat, jako Ze to je v poradku, co se jim stalo a Ze to je normalni

a Ze to neni Silenstvi. “ (Marek)

., Coz viastné je pro spoustu lidi pak tézky, tak takovyhle zpiisob rozpadu svéta néjakého
toho, jak ho vhimdm, jak ho proZivam zpravidla casto nebyva vniman jako legitimni, jako

normdlni, no tak asi takhle to néjak vnimam. *“ (Matous)

Osobni zkuSenost méa ziejmé vliv na otevieny pristup terapeuta a jeho zvySenou

vnimavost k fenoméniim z jiného svéta, slovy Matouse ,,uZ od détstvi jsem mél pristup k
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takovym typiim prozivani, ktery jsou viasmé podivny, nedaji se zaradit do konsenzudlniho

svéta péti smyshi. A provokuji. “

Lze se ovSem domnivat, ze klient uvnitt velké nejistoty by rad védél, co se mu déje,
ve kterém ze dvou svéta se prave nachazi. Ackoli terapeut muaze zastavat flexibilni postoj a
nenalepkovat, zarover i jako nelékart je v roli odbornika pfes zdravi a diagnostice se nemuze

vyhnout — at’ uz si ji necha pro sebe nebo ji klientovi sdéli.

A Ze to nemusi mit vidycky rys té psychospiritudlni krize, tak jak je to zarazeny do

diagnostického manualu, Ze to nemusi byt az tak vyrazny. “ (Matous)

,»(-..) protoze ta diagndza psychospiritudlni krize je mdlokdy cistd. A takze ja iikdm, Ze je to

syndrom, ktery se vyskytuje napric spektrem psychiatrickych diagnoz. “ (Marek)

., Konkrémé pred vdmi dneska jsem tu mél pani, kterd prisia: Ja mdm uz 20 let
psychospiritudlni krizi a kdyz jsem ji vySetril, tak o Zadnou psychospiritudlni krize se nejednd
a byly to prosté jenom projevy uzkosti a deprese a za tim v§im byla tézkd zavislost na

alkoholu, kterd spoustéla tyhlety, pseudohalucinacni stavy. “ (Lukas)

Téma traumatu prostupuje terapeutovym vnimanim svéta klienta jako obousmérna
brana mezi obéma svéty. Trauma na sebe bere formu pfimého spoustéce PSK napiiklad v

disledku smrti nebo ztraty:

., Vzpominam si na potrat u jedné kiestanské vérici, které ji to viastné ne v néjaké vyrazné

prosté mire zpuisobilo. “ (Matous)

»(-..) silny sexudlni zazitek, ale po ném nasledna ztrdta partnera. No tak to je teda naloz,

rozumite, ztrata néceho, co bylo fantastické. *“ (Lukas)

nebo nepiimo jako dasledek hospitalizace v psychiatrickém zafizeni: ,,(...) navic je
to lécba toho traumatu nékdy, protoZe kdyz vds svazou a napichaji do vds injekce a

prikurtujou na samotku, tak je to trauma prosté. “ (Marek).

Zaroven je trauma cestou zpét, cestou léceni, skrze jeho pochopeni a piijeti: ,, Prosli
tim v§im traumatickym, co se jim v Zivoté stalo a prenesli to. To je pro mé jako tiplné

zdsadni. © (Marek).

Dalsim tématem, které bylo v rozhovorech zdirazinovano je téma zkratek. Jednou z
nich mize byt spiritudlni bypass, ktery Marek popisuje jako: ,,(...) bypass Fikam situacim,
kdy lidi misto toho, aby 7esili svoje pozemsky véci, svoji historii, tak se upnou k nécemu, co

si nékde precetli, chtéji zabit svoje ego, protoze si to nékde precetli a zacnou chodit v bilym,
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protoze jsou soucdsti néceho, vstoupi do néjaky sekty, kde maji gurua, kterej, kteryho zacnou
adorovat. “ Od toho se odviji i protivdha v 1é¢ebném procesu, skrze kterou terapeuté vraci
klienta na zem a snazi se ,,(...) prosté kotvit, kotvit, kotvit pordad dokola. “ (Marek). Terapeut
musi bedlivé sledovat proces a vyhodnocovat v jaké fazi se klient nachdzi a co bude
prospésné. Laviruje mezi roli katalyzacni (Lukas: ,,(...) jde o to, jestli mdte prostor, kde
muiZete tu psychospiritudlni krizi takzvané pustit z Fetézu, jak ja rikam, tak je to skvélé. ) a
inhibi¢ni (,,4 tam ty imaginacni techniky, kdyz byste to délal v ambulanci, tak nezarucite,
Ze...prosté to preroste toho clovéka a on by pak uz nevédeél, co s tim a nedopadlo by to

dobre. “ (Lukas)).

Jinym, v dnes$ni dobé velmi populdrnim, typem zkratky je experimentovani s
halucinogennimi latkami. Marek ftika, ze ,,(...) hodné pracuju s lidma, ktery maji néjaky
negativni zazitky po psychedelikach, s psychedelikama. Bad tripy, flashbacky, obtizny
psychedelicky zazitky “. Lukas$ si také mysli, ze v poslednich letech experimentovani pfibyva:

., V posledni dobé, v poslednich 4-5 letech vice, bych rekl.

Nahled terapeutd na tento typ zkratky je v podstaté pragmaticky. Berou to jako fakt,
se kterym je tfeba u jisté klientely pocitat, nicméné vSichni vnimaji tento typ
experimentovani jako potencialn€ rizikovy a zddraziuji vyznam settingu a varuji pred

vykonovym piistupem bez respektu:

., Psychedelickej bypass jesté tak, to je taky zajimavy téma. Jsem zaZzil diskuzi. Lidi, ktery se

pretahovali o to, kdo mél vickrdat ayahuascu. ,Ja jsem mél 70 sezeni. Co ty? *“ (Marek)

,,Mné vybavuje jedna pani, kterd vodjela s cestovkou, jak se nékteré cestovky dneska nabizi
na ayahuaskovy ritudl do Mexika na tyden, na 14 dni. A vrdtila se s regulérnim

posttraumatickym syndromem. “ (Matous)

,,A opravdu ten ndriist po tom bufu, takova ta depersonalizace, derealizace ta tam nastupuje
az ten treti az Sesty mésic. Ti lidi, nez jako viibec pristanou trvda ten mésic az i taky, nez
Jjsou schopni zhruba zase zacit normalné jakoby fungovat. Mdam lidi, kteri jdou do bufa, kteri
za sebou nemaji vitbec zZddnou zkuSenost s jinymi holotropni stavy védomi, ale oni jdou

rovnou na bufo. No tak to uz je uplné ulet. “ (Lukas)

8.3. ,,Vyztuzovatel kiehkosti*

Pristupujici, Transpersondlni, Otevieny, Reflexivni, Externalizujici
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Dal§im dilkem komplexniho obrazu PSK je mimo klienta a jeho svéta také osobnost
terapeuta. Terapeut se svou minulosti, vycvikem, hodnotovym systémem a postojem ke
spiritualité vstupuje do aliance s klientem a vytvafi unikatni vztah: ,, Zase je to, jako jsou to

riizné role jo. Neni to ke kazdému klientovi, nemam stejny pristup. “ (Marek)

U vSech respondentti bylo mozné vnimat diraz na flexibilitu a rolovy pfistup. Pro

nekteré klienty vystupuji spiSe jako konzultant,

,,No, takze se da Fict, jakoZe s nékterejma pracuju jako takovej konzultant. Jo Ze, Ze jim
udéldm tenhle ten reframing, pomiizu jim s tim néjakym zdkladnim nastavenim toho, co

muZou udélat, jako treba jim néjaky cviceni poradim, jak pracovat s tenzi. “ (Marek)

pravodce,
A viasmé to néjakym zpusobem ten Zivot preuspordddava a vyhledaji mé jako néjakého

privodce, ktery jim pomdha. “ (Matous)
nebo jenom stoji bokem,

., lak stojim bokem. Stojim bokem a néjak se snazim naladit na vSechno, co ten clovék
potiebuje a snazim se mu hodné jakoby naslouchat v téch jeho potrebdch a pripadné mu s
tou zkuSenosti, kterou mam, tak mu rict treba priklady z praxe za ty roky, kdy pro nékoho

treba néco zafungovalo a prosté mu nabizet ty moznosti k tomu, aby tou krizi proSel sam. ‘

(Lukas).

Pokud bychom chtéli Ctenafi priblizit systematicky ramec, ve které se terapeuté
ideove i prakticky pohybuji, nabizeji se slova jako humanisticky, nedirektivni, rogerovsky,
nicméng¢ toto je pouze Cast obrazu. Jak fekl Lukas: , A tak u Rogera nesmite ani promluvit,

tady ne. Tady o tom oteviené komunikujete o téch vécech. *

Vsichni respondenti kladli diraz na jistou formu externalizace prozitku klienta (
kotveni, jak bylo zminéno v tématu Dva svéty) predevsim prostiednictvim prace s télem. V
souladu s transpersonalni teorii povazovali vSichni za dalezité hlavné v prvotni fazi dostat

klienta ven z jeho hlavy:
., Pracujeme hodné taky na téle, s energetikou. *“ (Lukas)

., Néjak se koukat na to, co to je, co to prozivam, se to zvnéjsi, se to zexternalizuje. At uz je

to pohyb, at uz je to néjakej predmét, at uz je to néjakd kreativni tvorba. *“ (Matous)
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Vzhledem k tomu, Ze pojem psychospiritudlni krize z velké miry vychazi z
transpersonalni psychologie Stanislava Grofa, bylo u Lukase a Marka patrné jisté ukotveni
v této teoril a ovlivnéni vycvikem. Zejména u LukasSe bylo mozné pozorovat jistou formu

hrdosti osobni i profesni ohledn€ absolvovani vycviku a jeho dilezitosti pro praxi:

., 1o je na tom to tristni, to je to co si myslim, Ze to je dulezité, aby ti lidi, kteri fakt chtéji
provdzet lidi v psychospiritudlni krizi nebo u lidi délat asistovanou psychoterapii,
psychedelickou asistovanou psychoterapii, aby méli na to patricny vycvik, ve kterém se tohle

¢

nauci, aby nedoslo k tomu, Ze to prehlédnou. ‘

., Lak jak je vysméchem a vSude ve svété teda se jako smali, kdyz Stanislav Grof dostal bludné

kameny od Grygara, kde pro ného vesmir konci cernou dirou. Co na to mdm rict?
Také Marek ocefioval ptinos transpersonalniho vycviku a teoretického ramce PSK:

,,Moc oceriuju to, co Grof vytvoril, jako téch 11 kategorii a libi se mi jako, Ze to je mozny do

nich néjak casto, i kdyz se prolinaji hodné, Ze to je mozny s nima pomoct tém lidem, mapovat

Vv

A zaroven ptipustil, ze ,, (...) pracuju na na tom tématu prosté z jiny strany, nez moznd
i nez Grof*.

Je otdzkou, jak velkou roli hraje samotny transpersondlni vycvik v provazeni PSK.
Je mozné, ze povest a publicita terapeuta, ktery timto vycvikem projde a vytvoii si klientelu,
pak jako magnet pfitahuje jisty typ lidi, coz je naprosto v poradku — ¢lovék s nadorem mozku
by také byl nejradéji operovan prof. BeneSem. Da se fict, Ze terapeut, ktery se chce vénovat
spiritualnim problémim, by mél vykazovat velkou davku otevienosti a disponovat
,béznymi® vlastnostmi kvalitniho terapeuta jako jsou empatie, pfistupnost sebe sama,
védomi vlastnich schopnosti (a jejich omezeni), schopnost navazovat terapeuticky vztah (i

hlubsi — Lukas o klientovi: ,, My jsme se pak stali pratelé samoziejmé. ) a sebereflexe.

8.4. ,,S nohama na zemi“
Jazyk symbolii, Odvrdacend tvar duse, Spiritualita s nohama na zemi

Téma spirituality je v ramci konceptu PSK nosné. Bez tohoto slova by zadna
psychospiritualni krize neexistovala a zlstali bychom uzavieni v oblastech krizi
existencialnich, vyvojovych, posttraumatickych ¢i ptfimo patologii spadajicich do oblasti

psychiatrie. Kli¢ovou otazkou pro exploraci tohoto tématu byla projektivni otazka (n€kdo
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by mohl fict spekulativni): | Jak se klientitim méni postoj ke spiritualité po odeznéni PSK? “.
Nebyla jedinou — spiritualita nasedala jako téma i na jiné otazky a v té €i oné forme
prochazela vSemi rozhovory. Piestoze se vySe uvedena otazka ptala na klientiv postoj,

nepiimo také zkoumala postoje a chapani spirituality na stran€ terapeutd.

Markav postoj ke spiritualité pravdépodobné nejlépe ilustruje véta ,,Jo Ze tomu se
pak Fika treba spiritualita, ale ja nemam rad moc to vzneSené slovo.“, kterd by mohla
zdanlivé naznacCovat jistou ambivalenci. Marek nicméné poklada spiritualitu za vyvojovou
moznost, ,, kterd je vrozend, a po ktery touzime, setkdani se s nécim vyssim nez jsme sami. *“ a

zaroven odpovédnost za sviij vyvoj a své okoli:

., Spiritualita pro mé je, kdyz se dostaneme ve svém védomi nékam, kde jsme predtim nebyli.

Takze to je jako néjakej ten krok do nezndma (...)
Lukas vidi podobné jako Marek spiritualitu jako néco imanentniho:

., Kdyz zacne k vam promlouvat viastné vase osobni jakoby spiritualita, ktera tam v kazdém
z nds je, at jsme jaci jsme, tak kdyz se ji dotknete, tak najednou zjistite, Ze to je vlasmé to
pradavné v nds samotnych, co tam je a diimalo jenom nebo cekalo na néjaké ozZiveni a

znovuobjeveni toho v sobé.
a také zdaraznuje vyznam odpovédnosti a osobniho rozhodnuti:

., lakzZe to, si myslim, Ze mdme jako vSichni v sobé a je jenom otdzkou casu, kdy ten nékdo
Saman néjaky zaklepe na ty vase dvere a néjakym zpiisobem vam ukdze: Tak podivej tady je

¢

tohleto. Chces to, nechces a podivej se na to, kde to mds, jaké to mds. *

V tomto ohledu lze z pohledu terapeutt hovotit o nedirektivni spiritualité, kterou
bychom mohli ve fiktivnim dialogu mezi terapeutem a klientem popsat napiiklad takto:
Akceptuji jeji existenci, néjak ji chdpu, vérim (at' uz v cokoli), a nabizim ti pritvodcovstvi a
moznost ji spolu objevovat (a spolubojevovat!) a zjistit, jakym zpusobem ji Ize integrovat do
tvého Zivota. Nic vic, nic min.

Pro Matouse je spiritualita néco, ¢im byl pfitahovan uz od détstvi (,,(...) od détstvi
Jjsem mival proZitky, které nesly jednoduse zaradit do toho konsenzudlniho svéta; jako pro
mé jako pro dité byly désivé. ) a toto téma ovlivnilo i jeho volbu vycviku:

,,Ja si vzpomindam uz na vycviku. Tam téma spirituality nebylo na vedlejsi koleji, jako patrilo
Jako soucdast integrdlni soucdst toho vycviku a byl to i jeden z mejch ditvodii, proc¢ jsem si

ten vycvik volil. “
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Nekritické adorovani spirituality jako néceho veskrze pozitivniho je nebezpecné a
Casto vede zkratkami, o kterych jsme hovorili v kapitole Dva svéty. Jednim z tuskali je
tendence povazovat spiritualitu za ultimatni prostfedek k dosazeni instantni spiritudlni
gratifikace:
,,No ale jako to je, on medituje az moc a oni mu reknou nemeditujes dost. Jak je to s tim

kladivkem a hrebikama, jako Ze nemaji jiny ndstroj nez tu meditaci, tak nemeditujes dost. ‘

(Marek)

,Anebo jsem zazil skupinu, kterd méla za cil osviceni. A oni mezi sebou se jako predhanéli,

kdo byl vickrat osvicenej. Prosté jako takové absurdity se déjou. “ (Marek)

V jungianské terminologii bychom mohli hovofit o jakémsi spiritudlnim stinu, jeji
odvracené strané, kterou néktefi duchovni pravodci nedokazali integrovat v sobé a
projektuji ji nevédome na své nasledovniky a zaky. (Marek upiimné: ,, Néktery guruové jsou
troSku padli na hlavu. ©). Tato spiritudlni dezintegrace se nemusi vyftesit ani béhem PSK a v
kone¢ném dusledku muaze znamenat klientovo odvraceni se spiritualniho svéta. Otazkou je,

zda mizeme i takovy vysledek akceptovat jako uspéch — konec koncti v takovych pripadech

vvvvv

. (-..) takZe nevim, do jaké miry a v jaké intenzité to pred ni postavil tenhle ten aspekt. Ale
byl désivej a znamenalo to spis jakoby u ni viastné néjaké odvrdceni se od spirituality. To,
co ji predtim ddavalo néjaky klid, tak ukdazalo nepohddkovej, neriizovej aspekt velké vyzvy a

zustalo z toho vydéseni. “ (Matous)

Naopak lidé, kteti dokazi v sob¢€ integrovat spiritualitu i s jeji odvracenou stranou,
kteti ji vnimaji realistiCtéji, ktefi ji pouzivaji jako prostfedek a nikoli cil, takovi nalézaji
jakysi novy zpusobem vztahovani se k ni a ke svétu:

., Jd si myslim, Ze pro vétsinu lidi to zacne bejt jako spiritualita s nohama na zemi [zvyraznil
aut.], Ze prosté miiZou dal meditovat dal, mit vztah k nécemu, co je presahuje. Pro néktery

lidi to vyprcha, protoze to byl symptom. “ (Marek)

., Predstavy a proZivand skutecnost je pak jakoby viastné néjakd dalsi ta dimenze, kde se
viastné, mné prijde, ta spiritualita tribi. Ze se stdvd realistictéjsi. Zitou. Neni to néco, co je
vysnény jenom, ale néco, co miize byt znovu a znovu zity. “ (Matous)

V Gvodu nasi prace jsme si polozili fecnickou otazku, zda ,je spiritualita zdroj,

prostiedek nebo cil tohoto vnitiniho zdpasu jednotlivce? “ Odpovedi by mohlo byt obligatni
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a vaéi Ctenafi ponékud neuspokojivé ,Ano“. Musime konstatovat, ze v souladu se
soucasnym diskurzem v psychologii a dalSich védach je téma spirituality odolné vuci
jednozna¢nym definicim a s velkou pravdépodobnosti takovym i zistane. Spiritualita jako
fenomén osobni, nadosobni a archetypalni se tispé$né brani pevnému védeckému stisku a
unika nam podobné jako kamen mudrci (se kterym ma ostatné mnoho spolecného)
starovékym alchymistim. V terapeutickém procesu PSK, zejména se spiritualné
orientovanym pruvodcem, dochazi k urcitému dialogu dvou spiritualit: Terapeutovy — v
idealnim piipad€ zité, s nohama na zemi, bohaté a oteviené — a klientovy — €asto zmatené,
bublajici, potencujici. Vysledek takové konfrontace je nejisty a individualni, ale vzdy s

potencialem ke zméng.

8.5. ,,Mezi Skyllou a Charibdou*

Krize a prileZitost, Novy prostor, Numinozum, Cesta k jiné perspektivé

V predchozich kapitolach jsme nastinili, jak terapeuté vnimaji svét klienta, jeho situaci a
svoji roli. Nyni se podivime, jak nahlizeji na samotny proces provazeni. Nazev tématu

obrazné reflektuje zptisob, jakym Matous chape svou roli na klientové cesté:

., Jedna véc je vytvorit viastné prostiedi, kde to proZivani miiZe byt a neni z néj strach a nent
z néj fascinace. Jo to jsou viastmé obé krajnosti, ktery z my zkuSenosti, je potieba se jim
vyhnout. ProtoZe obé viastmé neddvaji moznost néjak tim strizlivé projit, nechat se tim

113

obohatit. [zvyraznil aut.]

Matous se tak védomeé nebo nevédomé vztahuje k ottovskému konceptu numinozum

s obéma jeho aspekty tremendum a fascinans (srv. kap. Spiritualita a psychologie).

Téma klientova strachu vnima Marek v nésledujicim uryvku, kde vystupuje v roli

pruvodce a konzultanta, ktery preramovava klient¢inu zkuSenost a zbavuje ji tak obav:

,.Jsem ji rek: ,No, ale tenhle zazitek, kdybyste méla v Indii, tak vam kazdy na ulici fekne,
do jakyho asramu mate jit a tam by vam s tim pomohli, protoze to byla kundalini
experience. ‘4 ona rekla: ,Fakt jo, takze ja nejsem schizofrenik? ‘ A kdyz se takhle ptate, tak

tohleto bylo tireba pro ni ten reframing a stacily t7i konzultace (...)"

Dalsim podtématem na cesté skrze temnou noc duse je mytologicky i psychologicky
ukotvené vnimani krize jako pfilezitosti. Domnivame se, Ze nejen nasimi tfemi aktéry, ale

vétSinou psychoterapeutt je krize takto vnimana. Pro terapeuta se v tomto nahledu ukryva
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nadéje: Nadé¢je klientova na lepsi zivot, zaroven nadéje terapeutova, ze jeho prace ma smysl.

Slovy Lukase:

., Coz by byla velka Skoda, protoze tenhle typ krize, konkrétné psychospiritudlni, je zdaroveri
i prilezitosti nabrat uplné jiné védomi nad sebou samym nad Zivotem nad planetou. Nad tim,

co tady Zijeme.
Podobné Marek reflektuje:

., A tam jd jsem pochopil, Ze teprve kdyz oni [pacienti pozn.aut.] se dostanou do krize, tak je

moznost s nima pracovat, a to mé privedlo k teorii krize a prileZitost.

Jak vypada klientovo emergo, tedy vynoreni se? I ptes subjektivni vnimani toho, co
muzeme povazovat za uspéch v terapii PSK, se vSichni tfi terapeuté vztahuji ke spokojenosti
klienta. Zfejmé nejprimocareji to vyjadril Matous slovy ,, Spokojenost klienta, kterd je i pro
mé uveéritelna. “, ktery zaroven zduraziuje starou pravdu, ze nelze pomoci vSem a nékdy
staci:

A to bylo néco, co se nam nepodarilo néjak rozumné zaintegrovat. Podarilo se nam to

¢

néjakym zpiisobem zafacovat, takze to nebolelo. ‘
Hodnotovy rozmér vnima silné Lukas:

,,Je tam v podstaté zména v hodnotovém systému, to bezpochyby. Je tam vétsi laskavost k
sobé. A k okoli. Probuzeni takovy jakoby lasky vSeobecné, bych rekl, viici vSemu, co co v

¢

sobé mame, ale co nds taky obklopuje. ‘
Rozsiteni emocniho ramce vyzdvihuje Marek:

,.(...) maji prostor ve svém téle, ve kterém miiZzou mit emoce, a neni to zahlcujici,
neprekracuje to jejich ramec. A miiZou s tim dal Zit jako s nécim, co je vybavilo do Zivota

Sirokym spektrem moznosti pro prozivani véci.

8.6. ,,Lege artis*
Psychoza, Schizofrenie, Spoluprdce

Posledni téma, které se vinulo vS§emi rozhovory, jsme nazvali Lege artis, tedy dle pravidel
uméni. Prestoze kontext tohoto slovniho spojeni evokuje medicinu, naSe chapani tématu
optikou ucastnikd je §irsi. Krome uméni mediciny mizeme hovorit také o umeéni terapie PSK

a zpusobech jakym toto ,,uméni“ (uvozovky v tomto pripadé nejsou ironizujici) predavat dal.
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Vsichni tucastnici nejen ze pripousteli, ale zdaraziovali vyznam mediciny.
Nejpriméji to vyjadiil Lukas: ,, Miij nazor je, chcete-1i se vrhnout na dusi, tak musite nejprve
zkontrolovat télo. “ AC bychom mohli pobavené pozdvihnout oboci nad téméf banalni vétou,

préave jeji uspornost ji dodava udernost.

Jestlize se transpersonalnimu paradigmatu obcas vycita sklon ke kryptonabozenstvi
a ezoterismus, z terapeutického pohledu je evidentni snaha o primum non nocere, o tom
konec konct mluvi i Stanislav Grof z pozice psychiatra. Stejné tak u nasich Gcastnika, at’ uz
v dusledku Grofova doporuceni, ¢i spiSe osobnostniho nastaveni a zdravého lidského
rozumu stavéjictho na praktickych zkuSenostech, pozorujeme respekt k mediciné a

védeckym metodam:

,,Anebo se to blizi nékam, kde potiebujeme zaradit do tymu nékoho jinyho a pozvat tam treba
psychiatra. No tak to je asi jedinej kus, kde si davam pozor, kde hledam, jestli to dokdazeme

tu situaci zvlddnout v kontextu nasi spoluprdce (...) (Matous)

., Rozumite? A to jsou véci, ktery prosté jsou neodpustitelny potom. Kdy ten clovék, kdyz by
byl zalécen hned s tou encefalitidou a nekoukalo se na to, jako Ze je to néjaky duSevni a

spirituclni problém. Ten c¢lovek mél takovy pseudohalucinace uz atd. “ (Lukas)

Zamérem rozhovoru nebylo diskutovat o diferencidlni diagnostice — k tomuto
tématu lze najit dostatek informaci v literatufe. Nicméné bylo zajimavé poslouchat, jak
terapeuté vnimaji a chapou klienty (v tomto kontextu spiSe pacienty), ktefi prosli nebo
prochazeji psychotickymi stavy. VSichni ti¢astnici méli profesni zkuSenosti s psychiatrickym

prostfedim a vnimali svoji praci i skrze tuto optiku:

., lakzZe viasmé kdyz jd jsem zacinal, tak jsem pracoval s dlouhodobé dusevné nemocnymi,
casto s chronickymi schizofreniky a prislo mi, Ze u nékterych z nich to mohlo startovat jako

psychospiritudlni krize a pak to zchronifikovalo. “ (Matous)

A postupné se mi ty lidi rozpadali na takovy dvé skupiny, jak jsem si zpémé néjak dal
dohromady. Jedni z nich opakovali porad to samy, jak to zname jako z néjakejch
psychotickejch bludit a néjak moc se to neménilo. Presvédcovali mé o svoji pravdeé. A druzi,
kteri dostdvali ode mé otazky, tak zacali najednou rozumét tomu, co se jim déje, a béhem

téch 14 dnit se viceméné z toho dostali. “* (Marek)

,,Jd myslim, Ze jsou ditleZitymi jako kritérii a voditkem k tomu skutecné, aby to nebylo
zamériovano. At uz s tou organickou psychopatologii vedouci a diagnosticky zarazenou do

té mezindrodni klasifikace nemoci. At uz jsou to, ja nevim, psychozy, bipoldrni afektivni
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poruchy, schizofrenie a dalsi. Ale diilezity je taky, aby ne vSechny ty projevy byly hned

oznacovany za psychospiritualni krizi. “ (Lukas)

Zaroven bylo z nékterych poznamek patrné, ze psychiatrie by v tomto ohledu mohla
délat vice v diferenciaci psychdz, schizofrenii a psychospiritudlnich krizi. Marek se
domniva, ze divod neni Casto v konkrétnim Clovéku, ale pravé v konceptu lege artis z
pohledu mediciny. Zduraznil, Ze ,, neni antifarmako “ a vyjadril systému pochopeni a zarovefi

varovani:

., Protoze na téch oddélenich prosté lege artis. Nejde o lékare. Lege artis je: musim
medikovat, abych predeSel moznosti toho, Ze rodina mé bude a tak dal. Takze urcité jsou
lékari, ktery by radsi nemedikovali nebo ddvaji jemny medikace, ale jsou pristupy, ktery jsou
uplné jako priserny, kde udélaj jako...svdazou toho clovéka, napichaji do néj injekce, i kdyz
predtim vitbec nebyl agresivni, zacne byt agresivni, kdyz kolem néj stoji pét ziizencii. Slysim

fakt neuvéritelny pribéhy z nékterych mist. Zase dobry z jinejch.

V tomto ohledu byla také zajimava nazorova pluralita MatousSe a LukéSe z pohledu
jejich epistemologickych pozic a profesniho zamétreni. Zatimco Matous vychazi spise z

vychodnich tradic a dle jeho slov:

,Jd osobné nemdam moc rad ty diagnostické manualy, takZe vim, Ze je to tam v tom
americkym manudlu je. Nevim, jak je to v tom nové upravenym svétovym, jestli se to tam

¢

dostalo nebo nedostalo.

Lukas, orientovany vice transpersonalné a medicinsky, priklada daleko vétsi diraz

na vyznam kategorizace a klasifikace PSK:

wJedna véc je ta, Ze psychospiritudlni krize jako takovd zatim neni v té mezindrodni
klasifikaci nemoci jedendctce, nicméné je v americkém manucdlu v DSM pétce, tam v podstaté
Jje viasmeé nabozZensky a spiritudlni problém, tam to mdame. Ta Evropa se tomu néjak porad
brani néjaci psychiatri tady, ale je to tak. Ta Evropa je strasné konzervativni v téchto vécech

psychiatrickych obzvlast a Cesko 1iplné totdalné nejvic (...)*

Posledni diskutovanou oblasti byla otdzka vnimani PSK v rdmci odborné i laické
vefejnosti a jak terapeuté samotni vnimaji vyvoj v této oblasti v poslednich letech. VSichni
zminili vyrazné zvySeni povédomi o tomto fenoménu a fakt, ze téma neni néjakym

zpusobem tabuizovano, Matousovymi slovy:
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,,No jd myslim, Ze se to podarilo ten koncept viastné v odborné verejnosti zakotvit néjak
cesky. Nepodarilo se vybudovat néjaké centrum jako vybudoval Perry v Americe, ale myslim

¢

si, Ze to se celosvétoveé uplné tak nedari. ‘

Zaroven byla patrnad urcitd diskrepance mezi energii a Casem, které je terapeut
ochoten vénovat do osvéty a prednaskové Cinnosti, a zajmem z druhé strany, predevsim na
stran€ psychiatrti, 1ékaiti z jinych obort a psychologi. O své osobni roli v posledni dobé

mluvi Marek:

,, lakzZe jsem to troSicku opustil-zanedbal tak, jako z nedostatku ne entuziasmu, ale energie
prosté. Co s tim miizu délat, protoze mam tolik klientii, Ze mi to prosté staci, nebo. 1ak nejsem

v tom uplné takhle iniciativni.

. Zabyvat se tim do hloubky, tak proto to viastné jde iuplné mimo ty nase psychology a
psychiatry a jen mdalokoho to v podstaté tak néjak jako rekne: Aha, ted to nemusi byt Spatny

nebo a jen mdlokdo jde za tim a jako vice se tim jako zabyvd. “ (Lukas)

Otazkou vejce vs slepice je, zda i na stran€ psychiatr se jedna spiSe nez o nezajem a
malou otevienost tématu, daleko vice o pracovni pretizeni, starosti zpisobené vnéjsimi
faktory jako je zrychlovani svéta, vykonove orientovany piistup ke vSem oblastem zivota,
nemluvé o faktorech, které do nasich zivotl vnesla pandemie poslednich let. Otevienost na
obou stranach a prostupnost hranic tak bude do budoucna zasadnim faktorem, ktery pfispéje

ke eklektickému sblizeni pohledii na problematiku psychospiritualnich krizi.
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9 DISKUZE

Prestoze ndzev nasi prace implikuje predevsim krizové-intervenéni oblast, zabér naSeho
vyzkumu byl $§ir§i a snazil se zohlednit symptomatologické, diagnostické a terapeutické
aspekty psychospiritualnich krizi. Nutno podotknout, Zze zejména oblast spoustéci a
typologie krize je z transpersonalniho pohledu popsana dostatecné a stoji pfedev§im na
teoriich Grofa a jeho nasledovnika (Grof, 2000; Grof & Grof, 1999b, 1999a; Lukoff et al.,
1992, 1998; Vancura, 2020). V naSem vyzkumu jsme tuto oblast neakcentovali, ale vyuzili
ji jako jedno z témat v rozhovorech pro prizkum svéta terapeutd a jejich klientd. Obdobné
jsme pojali problematiku diagnostiky, zejména diferencialni. VSichni tfi ucastnici
vyjadrovali nutnost odliSeni PSK a riiznych forem psychotickych a schizofrennich poruch,
coz vzhledem k jejich zaméfeni neni prekvapivé. I v takto malém vzorku se nicméné
projevila nazorova riznorodost na uziteCnost zarazeni PSK do budouci revize MKN. V
tomto ohledu mizeme konstatovat, ze se potvrdily zavéry z podobnych vyzkuml ze
zahrani¢i (Harris et al., 2020; Scott et al., 2003). Je tedy otazkou, zda by pfitomnost PSK
jako oficidlni diagnostické kategorie v MKN (Lege artis) zvysila povédomi zejména mezi
psychiatry a jakym zptsobem by zménila pfistup 1ékaia k terapii a farmakologické 1é¢be
pacientd s touto diagnozou. Domnivame se, Zze pouha pfitomnost této kategorie by mohla,
zejména u vyrazné pozitivisticky orientovanych odbornikd, alespoii zvysit zajem o tuto
problematiku a posilit alternativni nahled na vnimani nékterych mentalnich poruch v souladu

s bio-psycho-socialné-spiritudlnim modelem.

V centru naSeho vyzkumného zameéru tak stoji predev§im snaha o analyzu a
interpretaci zité zkuSenosti terapeutt s klienty v PSK. Zjisténi, ze ve stfedu pozornosti stoji
klient a jeho problém (Trpim tedy jsem) jisté neni prevratné. Zajimaveéjsi je nicméné vyznam
nejblizsiho okoli, ktery zduraznovali vSichni tfi GCastnici jako dulezity protektivni faktor. V
nékterych pfipadech je nejblizs§i rodina pfimym ucastnikem terapeutického procesu. Za
jinych okolnosti ma PSK dokonce urcitou ,,nakazlivou“ podobu a miZe spustit podobny
proces napf. u partnera. V této souvislosti se nabizi moznost zatradit okoli klienta do
budoucich vyzkumi v této oblasti, vzhledem k tomu, ze vétSina vyzkumnikt se orientuje

predevsim na klienta a/nebo terapeuta.
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V souladu s ptedchozimi vyzkumy (Cashwell et al., 2004, 2007; Picciotto & Fox,
2018) konstatujeme, ze tzv. spiritualni bypass muze byt velkou prekazkou a jistym druhem
clony, ktery klientovi brani v uspé$ném prichodu PSK. Slunickovd nereflektovand
spiritualita bez temné noci duse (May, 2009; Moore, 2009) se v lep§im piipad¢ stane
charakterovou zvlastnosti, v horsim muze vyustit v rigiditu, dogmatismus a problémy v
socialni oblasti. Velkou vyzvou pro terapeuta (zejména spiritualné orientovaného) pak muaze
byt vhodné uzemnéni klienta a nutnost doCasné nebo 1 trvale jej odklonit od spirituality a
vratit jej k zemit&j§i praci na sob&. Individualni, otevieny a flexibilni pfistup ke klientovi je

nutnou podminkou pro Uspé$né navazani terapeutického vztahu (Vyztuzovatel kiehkosti).

VSichni tfi ucastnici svorn€ konstatovali vyrazny narust PSK v poslednich letech po
uziti psychotropnich latek zejména halucinogenti. Divodem je nepiekvapiveé daleko vyssi
dostupnost téchto latek, nizsi kriminalizace jejich uzivani a tolerance zejména v zapadni
spolecnosti. Domnivame se, ze specialné tato oblast se v budoucnu stane dulezitym zdrojem
pro dal§i vyzkumy v oblasti PSK a jinych transcendentnich zkuSenosti. V soucasnosti
pozorujeme obnoveny zajem i v ramci akademického vyzkumu na poli halucinogent,
prestoze do volnosti 60. let 20. stoleti ma soucasna situace daleko a ziskani grantu a svoleni
k tomuto typu vyzkumu stdle narazi na podeziivavé pohledy Clend univerzitnich etickych
komisi. Muzeme (ponékud cynicky) konstatovat, ze pro kvalitativni post hoc vyzkumy

zaméfené na uzivatele té€chto latek bude v budoucnu ziejmeé potencialni populace vzrustat.

Limity

Akiro Kurosawa ve svém slavném filmu Rashomén (Kurosawa, 1950) vypravi prfibéh z
perspektivy Ctyf postav. Kazda z nich ma svoji verzi ptibéhu lisici se nejen v detailech, ale
predev§im v naprosto zasadnim vyznéni a porozuméni toho, ¢eho byly svédky. Podobné
tento vyzkum nehleda univerzalni pravdu, ale snazi se skrze ,svédectvi® Ctyf ucastnikd

poskladat stale sice netplny, ale doufejme bohatsi obraz psychospiritualni krize.

Tti z téchto svédki jsou terapeuté, ktefi jsou piimymi tcastniky pribéhu svého a
svych klient v nelehké zivotni situaci. V souladu s cilem tohoto vyzkumu se kazdy z nich
stal docasné vypravécem, ktery se snazi slovy sdélit, jakym zptisobem vnima sebe a svého

klienta ve vzdjemném vztahu a jak rozumi situaci, ve které se oba nachdzeji.

Ctvrtym svédkem je autor této prace. Podobné jako v Kurosawové filmu i on je
zpocatku zdanlivé nejméné ovlivnén udalostmi a pro divaka, resp. Ctenafe této prace

vystupuje jako jeji nejobjektivnéjsi aktér. Nepiekvapive jim neni. Podobné jako Kurosawtv
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dfevorubec je autor veden vlastnimi z4jmy, a predevsim do vypravéni vnasi kus sebe —
vcetné svych prekoncepci, pochybnosti, omylt a interpretaci. Ze zrcadla reality tfi rozhovort
se snazi vystavét nikoli monoliticky pfibéh, ale posbirat takové sttipky, které se sobé vice
podobaji. Nékteré z nich pak podobné jako v kaleidoskopu vytvareji Cast nového, ale
kiehkého obrazce, ktery se zméni v okamziku, kdy je predlozen cCtenaii k jeho vlastni

interpretaci.

Hovorit v ramci kvalitativniho vyzkumu o objektivité zejména v souvislosti s ndmi
zvolenou metodou je oSemetné. Subjektivita na strané probanda je zifejma a pochopitelna,
subjektivita na strané vyzkumnika je v IPA ocCekavana a je nedilnou soucasti procesu
(Rihacek et al.,, 2013; Smith & Shinebourne, 2012). V souvislosti s na§im vyzkumem
muzeme konstatovat, ze jsme se pokusili validitu vyzkumu korigovat predevsim pomoci
sebereflexe vaci tématu, ktera v reflexivnich poznamkach prostupuje textem a poskytuje
Ctenafi autorovo epistemologické pozadi a jeho vztah k tématu. Ten by se dal popsat jako
obecna otevienost ke spiritualni problematice a zaroven skepse k nekritickému pfijimani
nadprirozena jako jedinného vysvétleni nekterych psychospiritudlnich fenoménti. Nutno
poznamenat, ze na$ puvodni zamér byl poskytnout jesté¢ bohatéjsi reflexivni material
prostfednictvim tzv. deniku vyzkumnika, ktery se bohuzel zejména kvili nedostatku kazné
s jeho psanim nepodarilo realizovat. Z pohledu volby respondenti jsme nezaznamenali

problém s neochotou vi¢i vyzkumu a vSichni tfi terapeuté souhlasili s ucasti okamzité.

Nabizi se otazka raznorodosti ucastnikti vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze dva ze tfi
ucastnikil jsou transpersonalné orientovani a maji vycvik v tomto smeéru, lze opravnéné
uvazovat jejich naklonosti ke konceptu PSK, tak jak jej definuje Stanislav Grof. Za urcity
triangulaéni prvek povazujeme skuteCnost, Ze jeden z terapeutd nebyl transpersonalné
ukotven a jeho pfibéh muzeme vnimat jako protivihu k cCasto zminované kritice ¢i
konstatovani, ze PSK je predev§im fenomén transpersonalni psychologie (Harris et al., 2020;

Motl, 2011).

S ohledem na nulovou predchozi zkuSenost s timto typem vyzkumu a teoretickym
doporucenim pro zacinajici IPA vyzkumniky (Smith & Shinebourne, 2012) jsme se rozhodli
provést vyzkum na tifech ucastnicich. Na zaklad¢€ nasi zkuSenosti se domnivame, Ze zvySeni
poctu ucastnikd napf. na pét by bylo zvladnutelné i pro tento typ prace. Lze uvazovat o
zvySeni heterogenity participantl zafazenim zejména takovych odbornikti na dusevni zdravi,
ktefi jsou k existenci PSK skepti¢ti. Bylo by také vhodné zaradit do vyzkumu zeny-

terapeutky pro zvyseni genderové vyvazenosti; naSeho vyzkumu se Gc¢astnili pouze muzi.
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Budouci vyzkumy

Validni otdzkou budouciho vyzkumnika v oblasti PSK by mohlo byt, co vlastné chce v této
oblasti dale vyzkoumat a kam své vyzkumné usili napfit. Souhlasime s Janeckovou (2008),
ze literatura tykajici se PSK je obsahla a jeji kvalita riznoroda. Nabizi se smér teoreticky ve
forme komparativni analyzy ¢i metastudie zahrnujici domaci i zahrani¢ni vyzkumy, ktera by
zmapovala vyzkumny stav v této oblasti s dirazem na nov¢jsi vyzkumy. Takova studie by
mohla pfinést relevantni teoretické poznatky napfic¢ geograficky a kulturné odliSnymi
oblastmi. Jaka je napfiklad PSK v pfipad€ vyznavaci islamu ¢i buddhismu? Jak se odlisné
spiritudlni ukotveni manifestuje ve spoustécich, projevech a moznostech terapie? Je
transpersonalni pristup stale prevladajicim rdmcem pro terapie PSK (srv. Viggiano &

Krippner, 2010)?

V oblasti empirickych vyzkumu se nabizi na jedné stran€ zizeni pozornosti pouze na
urcitou oblast klienti napt. na vySe zminéné uzivatele halucinogennich latek. Jinou moznosti
je naopak rozSifeni zabéru vyzkumu napf. o piibuzné ¢i partnery, ktefi mohou do
problematiky vnést tfeti uhel pohledu — vedle samotného klienta a terapeuta. Potencialné
uzitetné by mohlo byt zaclenéni dalSich odbornikii do vyzkumi zejména zacinajicich
psychiatrii a novych ucastnikt transpersonalnich vycvikli pro zvy$eni novosti vyzkumné
populace. Podobné ucast knézi nebo specialistil na pastoracni psychoterapii by mohla do

problematiky vnést zajimavou perspektivu.

Dalsi moznosti je oprostit se od pojmu PSK, ktery ze své podstaty zuzuje vyzkumny
zabér, upln¢ a zaméfit se na téma spirituality a jeji roli v terapii obecné. Tim by bylo mozné
(v souladu s §ir§i definici NdbozZensky nebo spiritudlni problém v DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) a ocekavanou obdobnou kategorii v MKN-11) rozsifit zabér

budoucich vyzkumi nad ramec transpersonalniho paradigmatu.
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10 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaka je Zivotni zkuSenost terapeutl, ktefi se vénuji
provazeni klientd prochazejicich psychospiritualni krizi. Snazili jsme se prozkoumat, jak
terapeuté rozuméji této zkusenosti svych klientt, jaci jsou tito klienti, jakym zptisobem se
terapeuté vztahuji ke spiritualité vlastni 1 klientové a jaka dalsi témata v procesu provazeni

vyvstavaji.

V centru pozornosti terapeuta je samoziejmé klient (téma Trpim, tedy jsem) se svou
kiehkosti, existencialni uzkosti a hodnotovym zebfickem, ktery v procesu PSK casto
prochazi jakousi ,.inventurou“. Béhem PSK klient Casto osciluje mezi pocity normality a
nenormality (téma Dva svéty). Terapeut (téma Vyztuzovatel kiehkosti) vnima sam sebe jako
nedirektivniho privodce, spoludobrodruha. Transpersonalni orientace terapeuta nabizi
uziteCny ramec, nicméné¢ nemusi byt nutné jedinym spravnym pfistupem v procesu
provazeni. Otevienost ke klientové zkuSenosti hraje zasadni roli. Vztah terapeutt
k psychiatrii (téma Lege artis) je veskrze pozitivni s durazem zejména na vyznam
diferencialni diagnostiky a odliSeni PSK od jinych psychotickych onemocnéni. Patrna byla
ale také touha po vétsi otevienosti psychiatrie k fénoménu PSK. Spiritualita (téma S nohama
na zemi) tvori kfehkou pavucinu prostupujici celym terapeutickym procesem. V nékterych
fazich je nutné klienta od spiritudlnich témat odklonit a neakcentovat je. Tento proces
vyvazovani (téma Mezi Skyllou a Charibdou) vyzaduje zkuSenost na strané terapeuta s Cisté
terapeutickymi postupy, hluboce reflektovanou vlastni spiritualitu a individualni pfistup ke

kazdému klientovi.
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SOUHRN

Tématem této prace a nasim vyzkumnym zadmeérem bylo takiikajic nahlédnout pod poklicku
prace odbornikil na dusevni zdravi, ktefi se vénuji terapiim i provazeni psychospiritualnich
krizi.

V udvodu teoretické casti prace jsme se zaméfili predevSim na pojem spirituality
zejména v kontextu psychologie. Konstatovali jsme, ze spiritualita a nabozenstvi jsou
zajimavymi, nicméné pojmove problematickymi konstrukty (Ammerman, 2013; Belzen,
2004; Ho & Ho, 2007; Zinnbauer & Pargament, 2005). Nastinili jsme také problematiku
spiritualniho bypassu, ktery je vyznamnou soucasti problematiky PSK (Picciotto & Fox,
2018; Welwood, 2002). Dale jsme popsali rozdil mezi pojmy psychospiritual emergency a
emergence. Tento pojmovy rozdil, nebo ,,pojmové Zonglovani, jak jej nazval Ri¢an (2012),
ma predevsim teoretické implikace, nicméné nékteré anglojazycné studie jej povazuji za

dulezity a navrhuji revizi pojmu PSK (Harris et al., 2020).

Dale jsme teoreticky zkoumali PSK jako fenomén, ktery ma svij predobraz v
nekterych mytologiich a prostupuje oblastmi jako je nabozenstvi, mystika a alchymie. Z
pohledu psychologie nabizi stale nejucelenéjsi ramec transpersonalni psychologie a prace
Stanislava Grofa a jeho pokracovatela (Bragdon, 1987; Grof & Grof, 1999b, 1999a; Lukoff,
1985; Lukoff et al., 1998). Tento ramec nabizi urcita voditka pro diagnostiku, definuje
spoustéce, projevy a nabizi moznosti, jak ke klientovi v PSK pfistupovat a jak s nim pracovat
(Vancura, 2020). Vzhledem ke skutecnosti, ze existuji styCné 1 tieci plochy mezi PSK a
psychotickymi onemocnénimi, vénovali jsme se PSK také z pohledu psychiatrie, zejména v
oblasti diferencialni diagnostiky a odrazu PSK v klasifika¢nich systémech (Chandler, 2012;
Lukoff et al., 1992). V posledni kapitole teoretické Casti jsme popsali teoreticky koncept
krizové intervence a dale jakym zpusobem probiha terapie ¢i provazeni PSK (Vancura,

2020).

V empirické casti jsme sesbirali data z polostrukturovanych rozhovoru se tfemi
terapeuty. Tato data jsme analyzovali a interpretovali metodou interpretativni
fenomenologické analyzy (Rihacek et al., 2013). S pomoci software Quirkos (Turner &
Balog, 2021) pro analyzu kvalitativnich dat jsme v nasbiranych datech identifikovali t¢émata
a subtémata. Vystupem analyzy je Sest tematickych okruht, které jsme pro zvySeni
narativniho efektu pojmenovali literarné. V ramci kazdého tématu jsme identifikovali

podtémata, kterd tvori pribéhovou kostru analyzy a interpretace.
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» I rpim, tedy jsem*

Minulost, Krehkost, Co s tou lidskou existenci? Svét tam venku

V tomto tématu jsme se snazili zjistit, jak terapeuti vnimaji samotného klienta, ktery do
terapie prichazi. Zasadnimi podtématy se ukazaly piedevs§im jeho kiehkost vici zazivané
zkuSenosti, rozpad hodnot a dezintegrace. Klient do terapie ptinasi predevs§im svou minulost.
Narativni prevypravéni této minulosti spolu se spoustécim mechanismem krize stoji v centru
terapeutovy pozornosti. Zaroven se snazi vnimat klientovu existencialni rovinu, jeho vztah
k hodnotam a orientaci k zivotu. Tato orientace ma podobu vnitini, ale zaroven vnéjsi —
Cloveék malokdy stoji vuci této vyzveé samotny, vyznamnou roli hraje jeho okoli, které je

touto krizi také ovliviiovano a promérniovano, a které zaroven funguje jako opérny bod.

»Dva sveéty*

Neni krize jako krize, Trauma, Kdo vchadzi mnou necht nadéje se zhosti, Smrt, Zkratky

Toto téma mapuje, jak terapeut chdpe samotnou situaci, ve které se klient nachazi. Odrazi
se v ném téma duality v prozivani klienta a jeho nejistota. Tyto svéty spojuje prvotni trauma
jako bréana, skrze kterou lze projit tam i1 zpét. Zejména na cesté dovnitf vnimaji terapeuti
zkratky predevsim ve formé spiritualniho bypassu a experimentd s halucinogennimi

substancemi.

»Vyztuzovatel kirehkosti*

Pristupujici, Transpersondlni, Otevieny, Reflexivni, Externalizujici

V tomto tématu jsme explorovali, jak terapeuti vnimaji vlastni roli v procesu provazeni
klienta. Nebylo prekvapenim (zejména u Marka a Lukase), ze vzhledem k jejich vycviku
oba pouzivali transpersonalni terminologii a byli zakotveni v Grofové pristupu. Matous,
ktery vychazi z jiné terapeutické tradice, nicméné€ vnimal podobna témata, ale popisoval je
ponékud jinym jazykem. VSichni tfi terapeuti akcentovali individualni pristup a
raznorodost roli dle faze, ve které klient nachazi — pres poradenskou, priavodcovskou az k

intervencni. Jejich terapeuticky pfistup nejlépe vystihuji slova eklektivni a nedirektivni.
»S nohama na zemi*
Jazyk symbolii, Odvrdacend tvar duse, Spiritualita s nohama na zemi

Zasadnim tématem PSK je spiritualita per se a jeji vyznam pro klienta i terapeuta. Terapeuti
kladou duraz na strizlivy pristup ke spiritualit€é. Povazuji ji za vyvojovou moznost, at uz z

pohledu fylogenetického nebo epigenetického. Vyznamnym je motiv rozhodnuti samotného
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klienta jak se spiritualitou nalozit vCetné moznosti ji odmitnout. Ve svété terapeutil se
spiritualita manifestuje dvéma tvafemi v duchu klasického vsSeho moc Skodi. Dobie

integrovana spiritualita se stava zitou a realistiCtéjsi.

»Mezi Skyllou a Charibdou“

Krize a prilezitost, Novy prostor, Numinozum, Cesta k jiné perspektivé

Terapeuticky proces se odehrava mezi dvéma extrémy na jejichz bfezich Cihaji strach a
fascinace. Terapeut vystupuje jako zkuSeny lodivod, ktery klientovu lod’ vede po
rozboufeném mofi a pomaha mu nebyt pohlcen ani jednim z nich a v kontextu pfedchoziho
tématu nalézt zlatou stredni cestu a dat prozitku smysl. Krizi tak lze v souladu s teoretickym
ukotvenim vnimat jako pfilezitost k preorganizovani individudlnich hodnot, rozsiteni

emocniho ramce a vySsi zivotni spokojenosti.
»Hlege artis*
Psychoza, Schizofrenie, Spoluprdce

Medicinské pojeti PSK nestoji v terapii PSK na druhé koleji. Spravné vedena terapie by
idealné méla zacinat diferencialni diagnostikou a psychiatrickou anamnézou. V ptipadech
existujici medikace nebo podezieni na psychotickou poruchu by mél terapeut naslapovat
velmi opatrné v zajmu klientoveé 1 svém a prizvat ke spolupraci psychiatra nebo dalsi
odborniky. Zarazeni PSK jako samostatné kategorie v MKN by mohlo potencialné posilit
zajem psychiatrie o tuto oblast, byt’ jsou vyzkumy na toto téma z ,,DSM* svéta prozatim
rozporuplné. Zarazeni spiritualnich témat do vyuky zacinajicich psychologt je Zadouci.
Bézna lidska otevienost k neznamému a zvédavost na strané terapeutd, lékait a dalSich
odborniki na dusevni zdravi tak do budoucna zistavaji hlavnimi Ciniteli ve vyvoji chapani

PSK.
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ucely mé bakaldrské prdce v souladu s etikou vyzkumu. Samoziejmosti je zachovani
anonymity a v pripadé zdjmu poskytnuti prepisu rozhovoru k

dodatecné obsahové korekci pfipadné za ucelem dalsi anonymizace tdaju. Respektuji
také Vase pripadné rozhodnuti na jakoukoliv otdzku béhem rozhovoru neodpovédét nebo
rozhovor kdykoliv ukoncit.

V pripadé Vaseho zdjmu o ucast v tomto vyzkumu se budu tésit na Vasi odpovéd na tomto
e-mailu nebo telefonnim C&isle xxx xxx xxx, kde rdad vysvétlim dalsi podrobnosti pfipadné
bychom dohodli termin naseho setkadni.

Dékuiji, s pfatelskym pozdravem,
Igor Stefanko



Seznam otazek pro polostrukturované interview

1. Jak dlouho se vénujete provazeni PSK a co vas pfivedlo k této problematice?
Jak se vas osobn¢ dotyka problematika PSK?
2. Kolik klientd, ktefi spliiovali definici PSK, jste ve své praxi odhadem
provézel/a?
3. Jaka je vasSe osobni definice PSK?
4. Jaky typ klientt vyhledava nejcCastéji vasi pomoc? (“pramérny” klient, vi o
tom?)
V jaké zivotni situaci se dle vaSich zkuSenosti ¢lovék v PSK nachazi?
5. Jaké jsou dle vasi zkuSenosti nejCastejsi spoustéce PSK? (vliv historie
klienta?)
Holotropni dychani jako spoustéc?
Jak byste popsal typicky priibéh PSK napi. trvani, projevy?
6. Jak byste popsal vasi roli béhem provazeni klienta?
Jaké terapeutické techniky i metody se vam v praxi osvedCily?
S jakymi problémy se béhem provazeni potykate?
7. Jakou roli v terapii dle vasich zkusenosti hraje nejblizsi okoli ¢lovéka v PSK?
(rodina, pratelé)
8. Co je podle vas méfitko uspéchu terapie klienta v PSK?
Jak se po odeznéni PSK méni Zivot klienta?
9. Jak se méni klientiv postoj ke spiritualité nebo religiozité po odeznéni PSK?
10. Jakym vyvojem prosla dle vaseho nazoru problematika PSK v CR za dobu,

po kterou se ji vénujete?



