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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva prevenci agrese a Sikany na druhém stupni ve vybranych zaklad-
nich 8kolach v Usteckém kraji. Teoreticka &ast charakterizuje pojem agrese, agresivita a Sika-
na. Nasleduje vymezeni a popis klasifikaci Sikany, aktért Sikany a dtsledku Sikany spolu s
vysvétlenim prevence Sikany na zékladnich skolach. Prakticka ¢ast ma za cil zmapovat systém
prevence na druhém stupni vybranych zakladnich $kol v Usteckém kraji. Ke zmapovani byl
pouzit dotaznik pro pedagogy, feditele Skol a metodiky prevence.
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ANNOTATION

The Bachelor's thesis focuses on the prevention of aggression and bullying in selected prima-
ry schools in the Usti Region. The theoretical part characterizes the concept of aggression,
aggressiveness, and bullying, followed by defining and describing classifications of bullying,
bullying actors, and bullying consequences, along with an explanation of bullying prevention
in primary schools. The practical part aims to map the prevention system in selected primary
schools in the Usti Region at the lower secondary level. A questionnaire was used to survey
teachers, principals, and prevention methodologists for mapping.
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aggression, aggressiveness, bullying, victim, aggressor, pedagogue, parent, prevention
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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva tématem prevence agrese a Sikany na vybranych zakladnich
Skolach v Usteckém kraji. V prvni teoretické ¢asti budou definovany pojmy agrese, agresivita
a Sikana, taktéz budou vyliceny jejich specifika. Dale autorka prace popiSe vybrané klasifika-
ce od uznavanych autori, ktefi se tématem dlouhodobé zaobiraji. Budou zde uvedeny i formy
¢i priklady agrese a Sikany. Pro lepsi pochopeni problematiky autorka uvede i typologie
a popisy vSech aktérd, ktefi se do Sikany nejcastéji zapojuji. Nasledovat budou také disledky,
které mohou nastat po vniku Sikany. V ramci slnéni cile zmapovat systém prevence bude po-
tteba prozkoumat a nasledné popsat systém prevence v Ceskych Skolach. Mezi témito infor-

macemi autorka uvede i legislativni rdmec Sikany.

V casti praktické autorka prace zmapuje systém prevence agrese a Sikany na druhém stupni
vybranych $kol Usteckého kraje. Ke zmapovani bude pouzit dotaznik na &tyfech vybranych
Skolach ve zminéné lokalit¢. Odpovédi budou pak dale zpracovany v ramci prizkumného
Setfeni a uvadény v grafech ¢i tabulkach. Dale se zde bude nachazet nasledné shrnuti pra-
zkumného Setfeni a navrhované nameéty, které by mohli vést ke zlepSeni prevence na ¢eskych

skolach.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Agrese a agresivita

Prestoze se jedna o dva rtizné a Casto matouci pojmy, je uzite¢né znat jejich spravny vyznam
a rozdily. Proto se autorka prace rozhodla v dalsich kapitolach vysvétlit, co pfesné tyto pojmy
znamenaji. Agresivita je osobnostni rys, ktery zahrnuje tendenci k projeviim agrese. Jinymi
slovy, zatimco agrese je specifické chovani, agresivita je vlastnost osobnosti. Ur¢ité formy
agrese jsou vSude kolem nas, kdyz Casto velmi skryté. Miaze se to stat nam osobn¢, naSim
détem, sourozenciim, rodictim i pratelim. My sami mizeme byt pachateli agresivniho chova-

ni nebo dokonce jeho ,,spoluviniky* (Martinek 2009, s. 9-10).

»Agresivni chovani 1ze definovat jako porusSeni socialnich norem, omezujici prava a poSkozu-
jici zivé bytosti ¢i nezivé objekty. Mlize jit o redlny ¢i symbolicky utok, o rizny zptsob ubli-
zovani, napf. bitim, nadavkami, omezovanim, ni¢enim. Termin agresivita oznacuje tendenci,
pohotovost k nasilnému zptsobu reagovani. Pojem agrese charakterizuje redlny projev tako-

vého chovani, ktery miva charakter nasili (Vagnerova 2008, s. 757).“

1.1.1 Agresivita — definice a specifika

HAgresivita (z. lat. Aggressivus) — titocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirSim
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni

néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem (Martinek 2009, s. 9).%

-----

nec je vybaven uréitou jeji mirou, jinak by nemél ve spolenosti $anci na pieziti. Clovék na-
dany vysokou mirou agresivity je nachylny v rtznych situacich jednat agresivné, se svoji
agresivitou tézce bojuje, protoze ovlada jeho zivot a pisobi vazné komplikace v mezilidské
komunikaci (Martinek 2009, s. 9).* Nelze si tedy predstavit dobu, kdy spole¢nost jako celek
nebyla agresivni. Urcitd mira je pro zivot nezbytnd, ale ne za urCitou hranici. M¢la by byt
usmérnovana, ale nesmi byt potlacovana. Jedna se také o charakteristicky znak osobnosti je-
dince. Charakteristicka je téz vysoka mira impulzivnosti, na podnéty a situace, které vy clo-
veék snizkou impulzivitou presel v klidu, reaguje ponékud pirehnané a ma sklony
k vztahovacnosti a urazlivosti. Kvili témto znakiim byva komunikace s témito lidmi obtizna,
a spolecnost se od nich radéji odtahuje. Spojitost mizeme vidét i v temperamentu cholerika.

Uvadi se, ze az ze 60 procent je agresivita dédicna. V prostiedi Skoly jsou tyto jedinci peda-



gogy dobfe rozpoznatelni. Jsou podrazdéni, rychle se urazi a pii sebemensi provokaci, je pro-
vazeji vybuchy hnévu. Obvykle se jim fika ,,horké hlavy“. Ve tfidé jsou ¢asto zdrojem zaba-
vy. Pokud je vyprovokujete, jejich reakce budou pro ostatni zdbavné (Martinek 2009, s. 10-
12).

1.1.2 Agrese — definice a specifika
»Agrese (z. lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili vi¢i nékterému

objektu, nebo nepratelstvi a titocnost s vyraznym zamérem ublizit (Martinek 2009, s. 9).

Vagnerova (2008) popisuje agresi jako velmi Casty faktor lidského chovani. Problémem
se stava tehdy, kdyZ intenzita pfekroci hranice stanovené pravnimi nebo spolecenskymi pra-
vidly, je nepfiméfena situaci ¢i podnétu. Miva charakter nasili. Agresivni jednani byva pro-
sttedkem k uspokojeni dtlezitych osobnich potieb ¢i reakei na jejich neuspokojeni (Vagnero-

va 2008, s. 757- 772).

1.1.2.1 Déleni agrese
,Dit¢ se muze setkat s mnoha druhy agrese. S bitim, znasilnénim... Ale i s urdzenim ¢i vy-
hrozovanim. Mezi projevy agrese se pocita jak ponizujici kritika ze strany profesora ¢i rodicd,

tak 1 prili$ casté vyprasky nebo dokonce pornografie (Bourcet, Gravillonova 2006, s. 12).*

Z divodu zaméteni prace na Skolni prostiedi, 1 pfes nespocet dalSich zajimavych klasifikaci,

autorka zvolila nasledujici déleni, které budou vysvétleny v dalsich kapitolach.

Lidé mohou byt pfimo fyzicky napadeni, naptiklad kopanim nebo bitim. Nepiimé utoky
se mohou projevit ni¢enim majetku obéti. Piimé slovné utoky se projevuji posmivanim, na-
davkami a pomluvami. Nepiimé slovni utoky se projevuji nevhodnymi poznamkami nebo
vtipy. Pokud jde o aktivitu a pasivitu, osoba se zde bud’ aktivné podili na utoku, nebo je pou-
hym ptihlizejicim (Martinek 2009, s 29).

Z. Martinek (2009) na zékladé téchto tii prvkl tvofi osm typil agrese:

Fyzicka aktivni pfima agrese se ve Skolnim prostfedi vyskytuje v podobé¢ cileného fyzické-
ho ubliZovani. MlZe to znamenat nejen biti, ale 1 vynucovani ponizujicich ukonu a pouZiti

prevahy sily vici obéti.
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Pii fyzické aktivni nepiimé agresi jde o najmuti jiné osoby, aby obéti ublizila. Pivodni pa-
chatel pouze piihlizi tomu, jak je obéti ublizovano, a vymysli zpiisoby realizace, ale na ubli-

zovani ani na samotném aktu ublizovani se nepodili.

Fyzicka pasivni pFrima agrese je velmi ¢astou formou agrese ve Skolnim prostfedi. Spociva
ve fyzickém branéni nékomu v dosaZeni cile. Agresor mlze napiiklad vzit a znicit obéti vy-

baveni potfebné k dokonceni Skolni vyuky.

Na fyzickou pasivni nepFimou agresi narazime napiiklad pfi odmitnuti splnéni urcitych po-

zadavk, jako je uvolnéni mista v lavici nebo odmitnuti pomoci jinému spoluzakovi.

Verbalni aktivni piima agrese ve skolnim prostfedi je jednou z nejcastéjSich forem agrese.
Zahrnuje nadavky, urazky a slovni ponizovani. Casto neni povazovana za utok agrese, protoze
nadavani je ve tfidach velmi bézné. Agresor ma velkou slovni zasobu vulgarnich vyrazi

a ruznych nadavek a je to v dsledku vnimano jako legrace.

Pii verbalni aktivni nepFimé agresi jde o Sifeni pomluv, které poSkozuji ostatni. Ve tfidnim
kolektivu se mlze objevit ostrakismus neboli vytésnéni jedince ¢i jeho ignorovani. Dale také
lehké ublizovani spoluzakiim pomlouvanim jejich vizaZe nebo chovani. Patfi sem posmésky
a Spatné napovidani béhem zkouSek. Obét se tak stava terem posméchu a neciti

se v kolektivu dobfe.

Ignorovani a nereagovani na otazky ani pozdravy fadime do verbalni pasivni piimé agrese.
Pokud je pachatel typem tfidniho vidce, je pravdépodobné, Ze se s obéti nikdo ze skupiny

bavit nebude.

Verbalni pasivni nepFiméa agrese znamena nezastani se n¢koho, kdo je kritizovan nebo tres-

tan (Martinek 2009, s. 29-31).
Dalsi déleni (3 typy), které je potfeba zminit a dopliiuji pochopeni problematiky:

Pii emocionalni agresi je stres téméf vzdy silnym emocnim nabojem nebo nepiijemné a bo-
lestivé podnéty (napt. hadka s blizkym clovékem, konfrontace s ucitelem nebo rodicem). Zde
hovotime o dlouhodobych a &astych negativnich zazitcich. Clovék se stava na podnét citlivej-
§im. Kazdy z nas n€kdy takovou agresi zazil, kdy zufite a nejradéji byste do néc¢eho prastili.
Emoc¢ni agrese neni planovana a jedinci si ¢asto své jednani neuvédomuji. Agresorem je zde

¢lovek, ktery je mnohdy podrazdény a netrpélivy.
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Dale Martinek (2009) popisuje agresi frustracni. Piivod této agrese souvisi s frustraci a pre-
kazkami pti dosahovani cilti. Nékdy ji zpasobuji druzi (rodice, ucitelé), ale mize byt také
disledkem rozmazlené vychovy, kdy si dit¢ nevytvoii pfirozené hranice, rodice se o vse stara-

jia bézné situace se pro dit¢ stavaji frustrujicimi.

Poslednim typem je agrese instrumentalni. Tento typ agrese lze rozd¢lit na dvé podkatego-
rie: zadouci a nutnou. Pii zadouci je osoba soustiedénd a ma jasny cil. Ve Skolach ma zpravi-
dla podobu Sikany, ale ucitelé se s touto agresi mohou setkat i tehdy, kdyz se Zaci agresivné
snazi zlepsit svou znamku. Nutna agrese je ve Skolnim prostfedi velmi Castd a nebezpecna.
V mnoha ptipadech je to obrana proti agresi zadouci. Je tomu tak v piipade¢, kdy je trestan
nékdo jiny, nez pachatel. Béznym piikladem je, kdy spoluzak pronese poznamku na adresu
n¢koho, kdo se roz¢ili a zacne se ,,branit”, v tom zasahne ucitel a potresta samoziejme vypro-

vokovaného jedince a ne ptivodniho pachatele (Martinek 2009, s. 31-38).

1.1.2.2 Sméry agrese

Agrese vybyta na nezZivém piredmétu

Agrese vuci nezivym piredmétim je ve Skolnim prostiedi ¢asta. Ter¢em utoku jsou vselijaké
Skolni pomiicky (tuzky, pravitka, sesity), ale i Skolni vybaveni (dvete, lavice, Zidle, tabule).
Casto jej agresor pouziva k tomu, aby demonstroval svou fyzickou silu pfed svymi spoluzaky.
Nezivy predmét se mize stat také prostiedkem pro uvolnéni agresora ¢i prostfedkem
k zastrasovani druhych osob. Ve Skolnim prostfedi je tato agrese ¢asto spojovana s tzv. pro-
jeket, kdy agresor svadi vinu za netspéch na jiného (napf. nenauceni na test = $patna znamka)

(Martinek 2009, s. 21-23).
Agrese vybita na zvifeti

Ve skolnim prostfedi ¢asto nalezneme zvitata, ktera déti ve tfidé chovaji. Tento typ agrese
nastava, pii kontaktu zvifete a ,;rozrusené¢ho* ditéte. Dité se jde se zvifetem pomazlit, ale
v afektu zacne agresi produkovat na zviteti. Vybiji si tak na ném sviij vztek. Problémem na-
stava pii situaci, kdy dit¢ zacne zvife vnimat jako slabého jedince, které¢ se nedokaze branit
a prenese si to do socialniho prostfedi. Zde vznika Sikanujici chovani, agresor si vybere slab-
Sitho jedince a zac¢ne si na né&j dovolovat, protoze vi, ze se nebude branit (Martinek 2009,

5. 23-24).
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Autoagrese

Jednad se o agresi namifenou proti sobé. NejvysSsi stupenn je sebevrazda, jakakoliv forma.
Ve skolnim prostiedi je ale nejcastéjsi forma autoagrese sebepoSkozovani (Skubani vlasd,
fezani zapésti, pichani ostrymi predméty, paleni, atd.). Mizeme se s ni setkat u déti, kterym
se rozvadi rodiCe nebo déti ohrozenych prostfedim (fyzické a psychické tyrani, syndrom

CAN) (Martinek 2009, s. 24-28).

1.1.3 Subjekty

Agresor

Fyzicka osoba, ktera pisobi Skodu druhé osobé nebo osobam. Miize byt jak materialni, ijma
na zdravi a Zivoté ¢i na cti. Ne vZdycky je pachatel agresivni psychopat, v n¢kterych piipa-
dech tomu tak je, ale jsou to jedinci chodici do zakladnich kol a od ostatnich se nijak zvlast
nelisi. Agresofi jsou jedinci s vétsi mirou agrese a krutosti Castokrat mivajici problém s mo-

ralkou (Kolar 2011, s. 119).

Pro lepsi pochopeni agresora Cermédk (1998) uvadi dva typy agresort a to typ emocionalng

reaktivni a instrumentalni.

Emocionalné reaktivni — vétSina uto¢niku patii k tomuto typu, vyznacuji se emoc¢ni nestabi-
litou a sklonem k vybuchu. U téchto lidi se agrese projevuje na zakladé¢ snadné provokace,

nikoli jako prostfedek k dosaZeni cile.

Instrumentalni — na rozdil od prvniho typu, zde agresor zamérné toci, aby dosahl svého cile
a uspokojil vlastni potfeby (napf. ziskat moc, penize). Tento typ se vztahuje i na Sikanujici

osoby. Maji potiebu ovladat druhé a jejich cilem je skodit. (Cermak 1998, s. 70-71)

V névaznosti na piedesly popis, a jeho doplnéni, je dobré uvést text od Vagnerové (2008), kde
popisuje vyznam motivace pro jedincovo chovani. Je zde potieba stimulace, ktera nastava pti
podnétovém presyceni nebo opacném pocitu nudy a prazdnoty. Déle potieba orientace, kdy
jedinec ma tendenci reagovat agresivné pti neznamych situacich. Také je pro ¢loveka dulezi-
ta poteba jistoty a bezpeci. Pii nenaplnéni mize piijit uzkost a pocit ohrozeni, v zavislosti
na to se zvysuje tendence k agresivnimu chovani. Jako posledni popisuje pottebu seberealiza-
ce a sebepotvrzeni, pfi které si jedinec potfebuje potvrdit svou hodnotu. Agrese zde funguje
jako kompenzace pii neuspokojeni této potfeby (Vagnerova 2008, s. 766- 769). Dalsi typolo-

gie agresora je uvedena v kapitole Sikana.
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Obét’

Rozumime tim fyzickou osobu, kterd jakymkoliv zpisobem utrpéla jmu na své osob¢ (mate-
rialni véci, zdravi, cti...). Neékteré osoby spadaji do vyssiho rizika vyskytu utrpéni ujmy
v ramci véku, prislusnosti nabozenské ¢i etnické, handicapu ¢i profese (Bélik, aj. 2012, s. 58).

Podrobng;jsi typologie obéti je uvedena v kapitole Sikana.

1.1.4 Prevence a zvladani agresivniho chovani

Z dostupné literatury, kterou autorka vyse citovana je ziejmé, ze agresivni chovani nejde upl-
n¢ eliminovat, jde pouze o zmirnéni tohoto chovani. Nevhodné chovani je tieba vcasné zachy-
tit a fesit ihned v zacatku. Na zakladé zaméteni na Skolni prostiedi, autorka prace vybrala na-

sledujici techniky na prevenci a zvladani agresivniho chovani.

Trénink v socialnich dovednostech — napodobovani spravného modelu (poté pozitivni zpét-

na vazba), trénink komunika¢nich schopnosti
Katarze — nahrada pfimé agrese jinou, neublizujici, ventilovani agresivnich pocitl
Trest — netolerantni postoj viici piekrocovani hranic

Spolecenské prostiedky tlumici agresi — regulace nasili v médiich, reklamy k omezeni nasili

v rodinach, spravna vychova déti (Cermak 1998, s. 147-161).
1.2 Sikana

1.2.1 Definice

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo metodicky pokyn, ktery definuje Sikanu
jako agresivni chovani zakil nebo uciteli namifené proti jinému Zakovi nebo skupiné zakd.
Tento druh chovani se opakuje a trva dlouhodobe, a jeho cilem je zptlisobit obéti fyzickou,
emocionalni, socialni nebo profesionalni ujmu. Mezi charakteristické znaky patii nerovné
rozloZeni sil, utrpéni obéti, imyslnost, opakovani, bezmoc obéti a vyznam agrese samotné

(MSMT 2016, s. 1).

Ublizovani obéti/obétem se odehrava fyzicky, kdy dochazi k byti, nepfijemnému dotykani
a veskeré dalsi fyzické manipulaci s druhou osobou. Nalezneme zde 1 ni¢eni materialnich véci
obéti (obleceni, pomticky). Déle pak slovné a psychicky kdy agresor pouziva slovni nadavky,

ztrapniovani ¢i hrozby. Patii sem i kyberSikana. MiiZe nastat i kombinace obou zpisobil
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ve form¢ fyzického nasili s nadavkami. Setkat se mlzeme i s tzv. ostrakizaci (ignorovani,

vylucovani) (Stanzelova 2011, s. 5-6).

Martinek (2009) upozoriiuje na pouzivani pojmu Sikana, musi se presné urcit, zda se o Sikanu
opravdu jednd. Zminuje také termin teasing, ktery charakterizuje chovani ptipominajici Sika-
nu, ale jednd se pouze o ,,nevinné dovadeéni“ déti, napt. divky si chodi stéZovat na chlapce

a sm¢ji se pti tom (Martinek 2009, s. 109).

1.2.2 Klasifikace Sikany

Pii studiu Sikany naleznete spoustu klasifikaci Sikany. Pro Skolni prostiedi, kterym se tato

prace zabyva, je vhodné zminit klasifikaci zakladnich forem Sikany od Kolate.

Sikana podle typu agrese — | Fyzicka, psychicka a smiSena Sikana, kybersi-

prostredku tyrani kana — jako specificka forma psychické

Sikana podle véku a typu $koly | Sikana mezi predikolaky, zaky prvniho a dru-
hého stupné, ucni, gymnazisty... Sikana mezi

vysokoskolaky

Sikana z generového hlediska | Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni §ikana,
Sikana chlapcti vi¢i dévcatim, Sikana divek

vici chlapctim

Sikana odehravajici se ve $ko- | Na jedné stran& §kola s demokratickym vede-
lach s riznym zptsobem fizeni | nim a na druhé stran¢ Skola, pfipadné vy-
chovny ustav, ktery je tvrdy hierarchicko-

autoritativni systém

Sikana podle specidlnich vzdé- | Sikana neslysicich, nevidomych, t&lesné po-
lavacich potreb aktéra stizenych, mentaln¢ retardovanych zaka apod.

Tabulka 1: Zakladni formy Sikany (Kolar 2011, 5. 78)

Dle Kolate (2011) je nutné pro pochopeni Sikany vidét problém ze vSech stran, zevnitf i zven-

¢i prostiednictvim tii praktickych pohledt.

Sikanovani jako nemocné chovini (behavioralni pohled) — chovani je patologické a jeho
projevy porusuji Skolni pravidla a jsou velmi blizké trestnym ¢intim. Nejdiive je nutné sprav-
né rozeznat znaky Sikany a tim je umyslnost ¢inli prostiednictvim agrese a manipulace. Jako
obecné priklady autor uvadi: fyzickou agresi a pouzivani zbrani, slovni agresi a zastrasovani

zbranémi, kradeze, ni¢eni a manipulaci s vécmi, nasilné a manipulativni ptikazy, zastraSovani
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izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory. Je velmi duleZzité ze stran pedagogli pozorovat pro-

zivani zaka a jejich podezielé chovani (Kolar 2011, s. 31-36).

Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohled) — pii $ikanovani jde o vztah mezi
agresorem a obé¢ti a vnéjSim pohlediim je rozmér Sikany nepfistupny. Vazba je vzdy nerov-
nomeérna a jedinci jsou na ob¢ zavisly (jednosmérné i oboustranné). Pfi rozdélovani na skupi-
ny agresor a obét’ vidime princip strachu, ti kteti ho dokdzou ovladnout a skryt se stavaji agre-
sory a ti, ktefi se nechaji strachem ovladnout a ukazou ho vSem, jsou poté obéti. Agresor
se stava zavisly na potéSeni z ublizovani, citi se tak nadfazené a mocn€. Autor pfirovnava tuto
zavislost k zavislosti na drogach, nebot’ agresivni jedinec ma potiebu ublizovat stale vic a vic.
U obéti zavislost propuka pfi snaze vyhovét ve vSem agresorovi, zatne sam sebe obvinovat,
mysli si, Ze si to vSe zaslouzi a agresora dokonce za jeho ¢iny omlouva. V obéti miize pro-

puknout ztotoznéni s agresorem ¢i laska (Kolar 2011, s. 37-39).

Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné (socialn&psychologicky pohled) — jde zde
o pochopeni Sikany jako problému celé¢ skupiny, nejedna se pouze o vztah mezi agresorem
a obéti, nybrz vsech co jsou pfitomni. Ve skupin€ pfi vzniku Sikany mtizeme vidét zménu
od zdravych vztahti po nemocné, prochdzi si ur€itymi stadii vyvoje, které jsou blize popsané

v kapitole Stadia Sikany (Kolar 2011, s. 45).
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kanovani ¢leni na 3 kategorie, diky jejich kombinacim vznikne osm druht Sikanovani.
Kategorie

1) Piimé a neprimé
2) Fyzické a verbalni

3) Aktivni a pasivni

Osm druhii Sikanovani | Priklady projevia

Fyzické aktivni piimé Utoénici obét’ v&si, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni neptimé | Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili.)

Fyzické pasivni neptimé | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na za-

chod. (Odmitnuti splnéni pozadavki.)

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, uraZeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni neptimé | RozSifovani pomluv. Patii sem ale i tzv. symbolicka agrese,

kterd mtize byt vyjadrena v kresbach, basnich, apod.

Verbalni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé | Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Tabulka 2: Druhy Sikanovani (Cermdk 1999 in Kolar 2011, s. 37)

1.2.3 Skolni $ikana

Ve vymezeni pojmu $kolni Sikany nastdvd mnohdy problém v urceni hranice mezi Sikanou
a nevinnym Skadlenim. V potaz ucitelé berou mnohdy jen viditelné Sramy jako télesna zranéni
¢i yymu na materialnich vécech. Posmésky, urazky a nadavky byvaji prehlizené a podceiova-
né. Sikana je ve své podstaté jakékoli chovani, které je druhé osob& nepiijemné. Nelze viak
za Sikanu povazovat kde co. Zamérem agresora je umyslné zaméteni agrese viici obéti s cilem
uspokojit vlastni potieby a poskozeni druhé osoby. K charakteristickym znak@m patti tedy
umyslna agrese (cil jednani), jeji opakovani a nepomér sil mezi obéti a agresorem (Bendl

2003, s. 24-26).
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Vzhledem k pouzité terminologii je vhodné upfesnit par pojmil, které se v textu objevuji.

Skola — prostiedi, ve kterém probihaji vychovné, vzdélavaci a socializaéni procesy. Spolu
s rodinou a dal$imi Ciniteli se zde déti uc¢i zdkladnim normam a spravnému spolec¢enskému
chovani. Osvojuji si zde védomosti a dovednosti. Pedagogicti pracovnici pozitivné ovliviuji
osobnosti déti a pripravuji je na sva budouci zaméstnani a zivot ve spolecnosti (Bélik, aj.

2012, s. 88).

Skupinova dynamika — shrnuti skupinovych udalosti a interakci. Vytvati se zde vztahy mezi
¢leny skupiny za pomoci ¢innosti jedinct ve skupiné a podnéty z vnéjsiho prostiedi. Ke sku-
pinové dynamice patii rozdélovani mezi s sebou do kategorii, zkoumani zkuSenosti, norem

a cilu ¢lend skupiny (Bélik, aj. 2012, s. 21).

Vrstevnicka skupina — skupina lidi sdilejici podobny vek nebo podobné postaveni v dané
spole¢nosti. Tato skupina spolu travi ¢as a jsou spolu rizné propojeni (spole¢né zajmy, cesto-
vani) (Jandourek 2012, s. 204).

Nasili — ,,Utocné jednani s cilem ublizit.“ Je soucCasti projevu agrese souvisejici se vSemi
vnéj§imi a vnitinimi aspekty zivota jedince. Ve své podstaté porusSuje normy dané spolecnosti.
Podle prostiedi ho mizeme dé¢lit na nasili domaci, divacké ¢i poulicni. Podle podoby na fy-

zické a psychické (Bélik, aj. 2012, s. 54).

Morilka — ,,Schopnost lidského organismu #idit se svédomim.* Casové a misty proménlivy
souhrn vSech hodnoticich systémt (normy, pravidla, idedly), ¢imz se lidé ve svych spolecen-
stvich v kazdodennim Zivot¢ tidi pfi rozhodovani o svém chovani k druhym lidem. Rozpo-
znavani co je dobré a co zI¢. Moralka je o vnitinim soudu (pocit viny), zda se naSe ¢iny zto-

toznuji s normami dané spole¢nosti, ve které se nachazime (Bélik, aj. 2012, s. 52).

MSMT (2016) vymezuje tii podoby 3ikany a to §ikanu pfimou, nepiimou a kybersikanu. Zde
si popiseme prvni dva typy, kybersikana je poté rozebrana vice dale. Sikana p¥ima mtze byt
fyzického, verbalniho ¢i neverbalniho razu. Pfi fyzické hovotfime o biti ¢i tdhani za vlasy.
Verbalni Sikana ma podobu uraZzek a nadavek na druhou osobu (proti rase, nabozenstvi, pii-
sluSnosti) nebo nasilnych rozkaz. Nevhodné chovani v ramci gest, zvukl ¢i pohledii patii
do sikany neverbalni, nalezneme zde i niceni a veskerou jinou Ujmu na materidlnich vécech,
jako jsou ucebni pomticky apod. O nepfimou Sikanu se jednd, pokud jedinec ubliZi po stran-

ce emociondlni ¢i psychické. Agresor mize vyuzivat taktéz nékoho druhého, kdo za n¢j Sika-
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nu kona. Nalezneme zde rozsifovani pomluv, niceni povésti jedince ¢i ignoraci. (MSMT

2016, s. 1).

1.2.4 Kybersikana

Zvysené vyuzivani informacnich technologii vedlo také k nartistu kybersikany. Pro mladsi
1 starsi déti jsou technologie stale dostupnéjsi. Témét vSechny déti tak maji pfistup k internetu
a socialnim sitim, kde dochazi je kybersikané. Nedavny dopad COVID-19 na vzdélavaci sys-
témy po celém svété, ktery donutil studenty piejit na online vyuku, posilil potfebu jasnéji

se zabyvat konceptem kyberSikany.

Kybersikana patii mezi psychické formy Sikany. Prostfednictvim telefonu (SMS) ¢i internetu
(Facebook, Instagram...) se rozviji nasilné chovani kdy jeden nebo vice jedinct Gto¢i na vy-
branou obé&t. Utoky jsou opakované a umyslné. Velmi &asto je Sikana ve $kolnim prostiedi
spojena i s Sikanou v kyberprostoru. Znaky ma kybersikana stejné jako Sikana psychicka, ne-
zpusobuje viditelna poranéni, ale psychicka traumata, jez nejsou lehko zpozorovatelnd. Ode-
hrava se celd ,,za monitorem* na rozdil od psychické Sikany, ktera je tvari v tvar. Obét’ muze
byt pod titokem diky modernim technologiim pod itokem 24 hodin denn¢, kdekoli se nachazi
a agresor zustava po vétSinu casu v anonymité (¢i pod faleSnou identitou). Publikum nejsou
jen spoluzaci ve tfidé, ale mnohdy velmi rozsahla skupina lidi pfipojenych na internet (Kolaf

2011, s. 83-87).

1.2.5 Uéastnici

Jak je jiz znamo z predeslych kapitol, kazdy z nas se n€ékdy mize stat obéti stejné tak jako
agresorem Sikanujiciho chovani. Existuje fada proménnych, na kterych to zavisi. Jsou tu pre-
dispozice z rodiny, at’ uz dédi¢né nebo ziskané, roli hraje i okoli ve kterém se jedinec nachazi
(skola, vrstevnici). Mtizeme ale nalézt n¢které znaky v chovani, které ndm mohou napoveédét,

ke které¢ skupiné spise bude jedinec inklinovat, zda k pozici obéti nebo agresora.

Prestoze hlavnimi aktivnimi ucastniky Sikany je agresor a obét’, nalezneme zde i dalsi jednot-

livee a skupiny, na kterych zavisi, jak se Sikana odehrava, bude odehravat, a jak skon¢i.
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V ramci pochopeni a pfibliZzeni aktérti Sikany nasleduji typologie, které jejich osobnosti a Ciny

popisuji.
Obét’

Pii bliz§im poznani typologie obéti, miizeme vypozorovat u nekterych jedincti dale zminéné
rizikové vlastnosti, které mohou vést k tomu, Ze jedinec bude za obét’ vybran. Patii mezi né
télesna slabost, odlisné vnéjsi znaky nez je pro déti ,,bézné* jako jsou bryle, vyssi osobni vaha
&i zrzava barva vlasi. Casto si agresor obéti vybira i kviili rasové odli$nosti. Ob&t’ mize byt
jedinec, ktery si nevéfi, je ustraseny a piecitlivély. Mlize mit také néjakou poruchu uceni,
ADHD, apod. Dit& ze socialné slabé rodiny, taktéz maze v agresorovi vzbudit pozornost (Ri-

¢an, Janosova 2010 s. 59-61).

- Obét na prvni pohled — jsou to déti, které uz na pohled vypadaji slabé, neumi se pro-
sadit ani branit.

- Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babic¢ek — jde
o déti, jejichz rodice se nedokazou smifit s dospivanim jejich ditéte, nepfijimaji to, Ze
se jejich dit¢ stava samostatnym.

- Handicapované déti — snadné obéti. Pii integraci do zakladnich skol je dilezita dobra
ptiprava na potieby daného Zaka, seznameni tfidy a celkovym pedagogickym i nepe-
dagogickym sborem.

- Ucitelské déti — nejcastéjsi obéti, predevsim pokud rodic¢ uci na stejné Skole. Okoli si
mysli (Casto tomu tak je), ze ma dit¢ vyhodu, za coz miize byt ter¢em Sikany (Marti-

nek 2013).
Agresor

Znalost typickych vlastnosti je dilezité pro v€asné odhaleni vzniku Sikany a zjisténim kdo
je ve skupiné agresor. Mezi nimi nalezneme dobrou fyzickou kondici, byva télesné silny, sa-
moziejme to neni pravidlem. Agresor byva zak cholerik, ktery je vybusny a snadno se dostane
do problému. Chybi mu soucit, proto je chladny a kruty. Spoluzaci z n¢j myvaji strach a vy-
tvaii si respekt. Myva horsi studijni vysledky. Casto i kromé Sikany porusuje $kolni ¥ad i ji-
nym zptsobem (Ri¢an, Janosova 2010 s. 53-55).

- Agresor hruby, fyzicky — je zde vyuZivano fyzické sily a prevahy. Casto jde o ¢lovéka,

ktery zaziva podobné chovani i on sim doma (tvrdé trestani). Ve vétSin€ piipadi po-

tiebuje ke svym ¢intim publikum.
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- Agresor jemny, kultivovany — pted pedagogy velmi slusné vypadajici jedinec, poma-
ha, jakmile ale ucitel ze tfidy odejde, nastava Sikana. Ma své ,,kumpany*, ktefi plni je-
ho rozkazy. V rodin¢ obvykle panuje tvrda vychova.

- Agresor srandista — op¢t uciteli oblibeny 74k, rodina byva volnomyslenkaiska. Pokud
je pedagogem pristizen pii ¢inu haji se slovy, Ze to byla jen sranda. Pti potvrzeni
ostatnich spoluzaki, kteti souhlasi ze strachu, aby nebyli pfisti obéti, to ucitel akceptu-
je jen s pokaranim a neni nikdo potrestan.

- Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — v rodinach téchto déti, se dava prednost
materidlnim vécem. Neuznavaji déti z niz§ich poméra a ty se poté stavaji jejich obét-
mi.

- Nudici se agresor — vétSinou jsou to déti ze psychicky zanedbanych rodin, rodic¢e splni
jejich zakladni potifeby, ale dale je nerozvijeji, nechtéji se od nich nechat otravovat.
Déti nejsou k ni¢emu vedené a nudi se. Sikana je potom prostiedek k zahnani té nudy.

- Agresor branici se konkurenci — vétSinou jde o déti zazivajici konkurencni boj, mtize
jit o déti s prestiznich ¢i sportovnich tfid, kde je velka soutézZivost a potfeba byt nej-

lepsi (Martinek 2013).
Autofi Ri¢an a Janosova (2012) dale zmitiuji:
T¥idni ,,publikum*

Agresofi radi ublizuji za pfitomnosti ostatnich spoluzaki, predvadéji tak svoji moc a postave-
ni ve skupiné. Déti, které jsou v publiku pfitomné, védi, ze agresorovo chovani neni spravné,
ale je to zarovei pro n¢ dobra podivana. Myvaji strach z toho, aby se nestaly dal$i obéti, proto
se ne¢kteii do agrese okrajove pripoji, ziskavaji tak pocit bezpeci a taktéz ze strany celého pub-

lika nepadne zadny nesouhlas s &iny agresora (Ri¢an, Jano$ova 2010, s. 63-64).
Zastance — spoluzak, ktery se aktivné zastiava obéti

Stava se to pomérné malo, ale obCas se najde jedinec, ktery se obéti zastane. Je to jedinec od-
poveédny a s dobrou rodinnou vychovou. Byva v kolektivu obliben a jeho slovo za néco stoji,

pomahaji i v jinych situacich ve §kolnim prostiedi (Ri¢an, Janosova 2010, s. 64-65).
Pedagog

Ucitel bohuzel mtize svymi Ciny usnadnit nebo zhorSit Sikanu. Skryty agresor je oblibenym

zakem ucitele a pedagog v n¢j véii pii dodrzovani porddku a mnohdy nepoznd agresorovu
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diktaturu ve tfide€, tim se stava nevédomky spojencem Sikany. Pedagog muze zastavat Spatné
nazory, napf. ,,At si to déti vyfidi mezi sebou.* ¢i sdili averzi k obétem. Miize taktéz védomé
¢i nevédomky piehlizet znamky Sikany. Pfi sociometrickém vySetieni pouzije Spatné¢ mifené
otazky jako ,,Vedle koho bys nechtél sedét? ¢i Sikané dostatecné nepiedchdzi a vytvaii pro

ni piiznivé podminky ve tiidé (Ri¢an, Janosova 2010, s. 65-68).
Rodice ziacastnénych déti

Rodinné prostiedi a vychova taktéz ovliviiuji budouci agresory a obéti. Zde se bude ale autor-
ka prace zabyvat &iny rodi¢d pii rozvijejici se Sikang. Castokrat narazime na to, jak malo jsou
rodice déti o Sikané informovani a mnohdy ji i podcenuji. Rodi¢e agresora se o chovani svého
ditéte dozvidaji spiSe aZ pfi provaleni Sikany od pedagogického personalu. Cintim svych déti
nemusi davat velkou vahu a berou to spise jako ,klukovinu“. Spatné udélaji i v piipadé zbyti
ditéte nebo jeho pochvaleni (ukdzka nadfazenosti ditéte). Mohou taktéz zastavat viici skole
arogantni nazor nebo popirat agresorovy ¢iny. Rodic¢e obéti se o Sikan¢ dozvédi dfive, nez
rodi¢e agresora. Castokrat se ale obéti s Sikanou, kviili strachu, nepfiznaji. Kdyz se déti svéfi,
mohou rodice poprosit o nefeseni a oni jim vyhovi. Mohou mu $patné poradit (at’ se nebrani,
k détstvi to patii...) nebo mu dat pocit, Ze si za to miize samo (Ri¢an, Janodova 2010, s. 68-

70).
Mistni komunita

Pii vzniku Sikany i moZnosti jeji prevence hraji roly mistni poméry. Pro ziskani divéry a re-
spektu rodict a zaki je vhodné, aby Skola jiz méla vyssi prestiz a sdilela své tspéchy. Lépe
si tim ziska 1 lepsi pracovni atmosféru, pocit bezpeci na Skole a mimo jiné také podporu ve-
zasahuji i sponzofi ¢i politici. Komplikovat vyfeseni Sikany mohou i gangy, které maji
ve svych fadach déti ze skoly. Osvéta mezi mistni komunitou je dilezita hlavné z hlediska

prevence (Ri¢an, Janosova 2010, s. 71).
Cela spolecnost

Normy, nézory a celkové smysleni zaka je odrazem spolecnosti, ve které se nachazime. Podle
autorti Ri¢ana a JanoSové (2010) jsou hodnoty jako slunost a poctivost v nasi zemi naruseny,
s ¢imz naprosto musim souhlasit. Hledime pouze na tspéchy, nikoli na prostredky, diky kte-
rym k nim doslo. KdyZ se ohlédneme do minulosti tak zachranné slozky a hlavné pedagogové

méli ve spolecnosti velky respekt, v dnesni dobé tomu tak bohuzel neni, u mladych lidi zvlas-
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té. Jako dusledek vidime, jak na Skolach déti Castéji vyruSuji a nedodrzuji skolni ¥ad. V medi-
ich a na internetu je nasili Casto propagovano a déti k nému maji bohuzel velmi snadny pfi-
stup. To co se déje ve spolenosti ma za nasledek rozsiteni Sikany na Skoléach i jeji postupné
zhorSovani. Proto je tfeba, aby ucitelé usilovali o posileni hodnot, které jsou zakiim vstépova-

ny, jako je solidarita, empatie, spravedlnost a pravda (Ri¢an, Janosova 2010, s. 71-72).

1.2.6 Stadia Sikany

Podle Kolare (2011) je nutné pro feSeni Sikany porozumét mechanismim, kterymi se meni

vztahy mezi ¢leny skupiny. Proto je zde uvedeno pét stadii Sikany.

Prvni fazi je vznik ostrakismu. Pii tvoteni kolektivu se vzdy najdou jedinci, ktefi nejsou obli-
beni a prubojni. Ti se poté stavaji tercem posméchu, spoluzaci nemaji radi jejich spolecnost
apod. Jedna se o mirné psychické tyrani. V této fazi jiz Sikana zacina a rozviji se do dalSich

stadii.

Druhou fazi je pfitvrzovani, manipulace a vyskyt fyzické agrese. Kdyz je ve skupiné vyclenén
obétni beranek, dochazi ke krizi, tzv. scapegoatingu, tj. sjednoceni skupiny pod spole¢nym
nepftitelem. Vylouéeni jedinci zacnou pusobit jako prostfedek k uvolnéni skupinového napéti
a uvolnéni nepiijemnych pocitl (stiet s ucitelem, blizici se pisemna prace). Nasleduje mirné
fyzické nasili. Pokud skupina netrvd na ublizovani zranitelnym, Sikana se nerozviji. Spise

ale nastava scénar, kdy nezasahne pedagog a Sikana se ve skupin¢ rozvine do dal$ich stadii.

Tteti stadium neboli klicovy moment, vytvofeni jadra agresort.. Pfi nefeSeni predchozi situa-
ce, vytvori utocnici skupinu a zacinaji spolupracovat. Nadale zastraSuji ostrakizované jedince,
kteti se v jejich ocich jevi jako slabi. Tato faze predstavuje kriticky okamzik, kdy Sikana mu-
7e, ale nemusi ptejit do dalsi faze. V mnoha ptipadech se Sikana §ifi dal, protoZe agresofi maji

ve skupiné€ navrch.

Ctvrté stadium aneb vétSina piijima normy agresorii. Agresofi ve skupiné dominuji a skupina
ptijima jejich normy. Jedinci pfestanou poslouchat své ucitele a zacnou délat vse, co déla je-

jich vidce. I slu$ni jedinci se za¢nou podilet na Sikanovani svych spoluzaki.

Paté a posledni stadium totality neboli dokonalé Sikany, pii které se skupina déli na dva tabo-
ry — ,,pany a poddané®. Agresofi uz nemaji zadné zabrany a opakovan¢ zneuzivaji své podda-
né a obéti pro vlastni potéSeni. Slabsi jedinci jsou vykofistovani pro své materialni véci (pe-
nize, $kolni potieby), rozumové schopnosti, té€la atd. Manipulace je zde tak silna, ze poddani
akceptuji nésili a jsou ochotni pro agresory udélat cokoli. Cela skupina jiz pfijala ideologii
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Sikany za svou. Sikana se Casto projevi az tehdy, kdy jedinec nasili neunese a zhrouti se, vy-

necha vyucovani nebo utrpi vazna fyzicka zranéni (Kolar 2011, s. 45-53).

1.2.7 Sméry Sikany

V ramci celkového pojeti Sikany je dobré zminit, Ze se problematika mize objevit i v jinych
kolektivech a forméch nez jen mezi zaky. A tou je Sikana mezi riznymi aktéry v ramci $kol-

niho prostfedi i mimo n¢;.

Ucitel x zak — ucitel ma zaka, ktery ho provokuje a moc s nim nevychazi, dostava poté horsi

znamky, hiife ho tresta a dostava t€zsi tkoly nez zbytek tiidy.

Zak x uéitel — uditel je snadny ter¢, je ve tfidé sam na celou skupinu zdku. Dé&ti ho zlobi
a nedavaji pozor. V tomto piipadé ucitel nema dostatecny respekt a autoritu pred svymi zaky.
Nejvetsi riziko je u ucitelek zen, které jsou vznétlivé na podnéty od rusivych zaka a ucitelé

s handicapem.

Rodi¢ x ucitel — tento smér nastava v situaci, kdy rodic¢e nerespektuji Skolu jako instituci

a pedagogy. Mluvi jim do vyuky a d¢€laji, jak vi vSe nejlépe.

Ucitel x rodi¢ — trpi jim rodice, ktefi spolupracuji s pedagogem na problémovém ditéti a sami

si nevédi rady. Pedagog dava rodici rady, jak s ditétem jednat nebo jak ho trestat.

Ucitel x uditel — situace mize nastat pii prichodu nového ucitele, ktery ma jiné praktiky nez
zbyly ucitelsky sbor nebo pokud se mezi mladymi pedagogy nachazi par starSich jedincd,

ktefi nechtéji ménit své dlouhodobé techniky (Martinek 2009, s. 113-117).

Mezi zaméstnanci hovofime o mobbingu neboli opakovanému (n€kolik mésicti) ¢i pravidel-
nému (kazda tyden) projevu néjaké formy agrese. Vylouceny jedinec byva ze strany svych
kolegli odstrkovan, pomlouvan, ignorovan ¢i tyran. Cilem agresora je vzdy zpisobit ujmu

obéti. (Cakirpaloglu, aj. 2016, s. 14-16)
Reditel x ugitel

Jde o formu bossingu, pii kterém je naruseny vztah mezi podfizenym a nadfizenym. Nadiize-
ny jako agresor svého podfizeného (obét’) pred kolegy zesméSinuje a shazuje, zté¢zuje ¢i uplné
znemoznuje jeho praci. Charakteristika je stejnd jako u mobinngu, jediny rozdil

je v pracovnich pozicich aktéra Sikany. (Cakirpaloglu, aj. 2016, s. 14-16)
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1.2.8 Nasledky Sikany

Veskeré formy Sikany ovliviiuji Zivot celé skupiné aktér Sikany i pedagogliim, ktefi ji fesi.
Nékdy méné, neékdy vice, ale vzdy se najde zalezitost, ktera se v jejich Zivotech zméni. Obéti
si nesou psychicka traumata (deprese, uzkostné poruchy...), mnohdy i télesné Sramy, malo
si vefi a neciti se jiZz ve Skolnim prostfedi nejlépe, coz ma za nasledek mensi nebo zadné pro-
jevovani v hodinach. V nejhor§im scénafi si obéti mohou sdhnout na zivot a spachat sebe-
sorem. Pii dopadech Sikany taktéz mlzeme hovofit o riziku vzniku kumulovaného efektu.
Ten nastava, kdyz si obét’ o sobé zacne myslet, Ze s ni neni néco v potadku a za Sikanovani
si vlastné muze sama. V ramci dusledkt pro agresora ¢i piihlizejicich aktu Sikany hovoiime
o zafixovani zkuSenosti a je tu riziko budouci kriminalizace. Pokud je Sikana namifena proti
uciteli, mlze to mit za nasledek, Ze pedagog ma nechut’ k zaktim, vztahy mezi nimi se narusi
a nasledn¢ se zhorsi vykonnost zakl nebo se uditel stane zcela neschopnym znovu uéit (Bendl

2003, s. 35-40).

1.2.9 Legislativni ramec Sikany

V ramci Skolského zdkona ma Skola odpovédnost za zaky, musi jim zajistit bezpecnost
a ochranu v ramci vyuky i pfi souvisejicich aktivitich. Dale ma povinnost vytvofit kladné
prostiedi s podminkami pro spravny vyvoj a predchazet rizikovému chovani. Sikana musi byt
tedy ihned feSena a obétem poskytnuta pomoc. Taktéz je Skola povinna ohlasit vyskyt Sikany
zakonnému zastupci v ptipadech, pokud se Sikana odehrava ve skolském prostiedi ¢i jinde ve
vyuce. Dale se vyskyt musi ve vaznéjSich piipadech hlasit organu socialné-pravni ochrany
déti ¢i Policii CR. Pfi oznamovani je samoziejmé nutné dodrzet presumpci neviny. Piestoze
neni Sikana presné definovéna jako trestny ¢in, mize svymi prvky napliiovat skutkovou pod-
statu nekterého prestupku Ci trestného Cinu napi.: § 146 UbliZeni na zdravi, § 175 Vydirani i
§ 228 PoSkozeni cizi véci. Trestné odpovédna osoba je star$i 15 let, na zakladnich Skolach
proto nejsou déti trestné odpovédné, ale soudem mu miize byt naloZeno opatfeni k jeho na-
pravé. Skola se miize dopustit taktéz trestnych &inu z trestniho zakoniku - Povinnost piekazit
pachani nebo spachani trestného ¢inu § 367, Neoznameni trestného ¢inu § 368 (MSMT

2016, s. 10-14).
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1.3 Prevence Sikany a agrese
Tato kapitola se vénuje tématu prevence Sikany ve Skolnim prostfedi, popisuje termin preven-

ce, a uvadi jeji moznosti a ptiklady.

Prevence agrese a Sikany je velmi dilezitd a méla by byt aktivnim tématem ve vSech spolec-
nostech. Spolecnost by méla byt v oblasti Sikany a agrese vzdélavana. Lidé by méli védét,
co je to Sikana, jak ji rozpoznat a jak ji v pfipad¢ potieby fesit. M¢lo by se $ifit povédomi
o tom, Ze se jednd o zavazny problém a Ze by se m¢l fesit, nikoliv ignorovat nebo tolerovat.
S tim souvisi i potieba zvySovat povédomi o dopadech Sikany a agrese na jednotlivce, obéti
i pachatele, a na vSechny, ktefi jsou do této problematiky zapojeni. Prevence Sikany a agrese
je celospolecenskym tématem a musi byt feSena zodpoveédné a aktivn€. Za timto ucelem byly
vypracovany interni strategie, které stanovuji, jak prfedchazet, hlasit a vySetiovat a jak nasled-
né postupovat v ptipad¢ vyskytu. Pii stanoveném cilu prace zmapovat systém prevence, bylo

nejdiive nutné prevenci na ¢eskych skolach porozumét a prozkoumat ji.

Metodicky pokyn (2016) vymezuje problematiku Sikany ve Skolnim prostiedi, jeji prevenci
a teSeni. Text také koresponduje s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, Zakt a student® ve Skolach a Skolnich zafizenich.

Z MSMT (2016) jasné vypliva, Ze $kola stanovi jednu osobu z pedagogického personalu pro
vzdélavani se problematice Sikany, dale bude fesit prevenci a Setfeni (Skolni metodik preven-
ce, vychovny poradce). Ve Skolnim ¥ad¢ uvede pravidla chovani a disledky pii nedodrzeni.
V ramci tfidy nastavi pravidla, na jejich tvofeni se mohou podilet i sami zaci. Mezi pedagogy
by mél byt nastaven systém vzajemné komunikace pro v€asné odhaleni problému, s ¢im sou-
visi 1 pravidelny monitoring varovnych signali. Povinnost Skoly souvisi taktéz
s informovanosti svych zaméstnanc (specifika Sikany), rodi¢ti zakd a zaku samotnych
v otdzce mozné pomoci pii vyskytu Sikany. Pedagogové maji ze strany Skoly zajist€nou pod-
poru a rozvoj. Dale si kazda skola realizuje vlastni minimalni preventivni program a $kolni

program proti Sikanovani (MSMT 2016, s. 2-4).
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Kolat (2011) ve své publikaci uvadi v ramci Skolniho programu proti Sikanovani 13 hlavnich
soucésti, majici univerzalni charakter. V MSMT (2016) to nalezneme jako piilohu, slouZici
pro skoly aby si podle n¢j vytvoftily program vlastni. Komponenty navazuji jeden na druhy

a spole¢né tvoii systém, ktery by mél byt v ramci prevence Sikany Gspésny.

—_

Zmapovani situace — analyza a evaluace
Motivovani pedagogli pro zménu

Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogi
UZ$i realizacni tym

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Y e N, kv

Ochranny rezim

—_
o

. Spoluprace s rodic¢i

—_
—

. Skolni poradenské sluzby

—_
N

. Spolupréace se specializovanymi zatizenimi

13. Vztahy se skolami v okoli (Kolat 2011, s. 259)

1.3.1 Druhy prevence

,»Mezi feseni Sikany, resp. moznosti, jak pfedchéazet a Celit Sikanovani patii celd pestra paleta
opatieni, ptristuptll, zdsad, metod a prostfedkti (Bendl 2003, s. 77). Autor taktéz uvadi dilezi-
tost informovanosti jedincit o0 moznostech, kam se mohou v pfipadé potieby obratit, dale na-
chdzeni moznosti v ovlivnéni rizikovych faktord pfi¢in vzniku Sikany a zastava nazor,
maji zabranit vyskytu nékteré¢ho rizikového jevu, v tomto ptipade Sikany. V ramci prevence,

rozliSuje dva druhy, prevenci primarni a sekundarni.
Prevence primarni

Vyuziva se v situaci pted Sikanou. Nalezneme v ni moznosti a formy ohledné informovanosti
déti, rodict i vetejnosti, jaké preventivni aktivity je mozné pouzit na Skolach a hlavné spociva
ve spravné vychové osobnosti zakl. Dale se jedna o budovani dobrych vztaht v kolektivech

a skolni komunity (Bendl 2003, s. 78).
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Prevence sekundarni

Vyuziva se v situaci, kdy uz k Sikané€ doslo. Jedna se o opatieni pro zamezeni jejiho znovuob-
jeveni a napraveé. Patfi sem vcasna diagnostika spolu s rychlym vySetfenim, komunikace

se v§emi aktéry, jejich rodinami a vychovna prace agresora/i (Bendl 2003, s. 78).

V ramci celkového pojeti prevence Sikany je dobré zminit rozdéleni prevence v ramci riznych

urovni od Ricana a Janosové (2010).

Prevence na urovni $koly jako celku — dozory na chodbach, kontrola vSech prostor Skoly
pro odhaleni rizikového chovani, spravné formulovany a mifeny skolni fad spolu se sezname-
nim zakd s nim, budovani spravného mravniho chovani a vstépovani spravnych hodnot. In-
formovanost o problematice $ikany a seznamovat s negativnimi nasledky (Ri¢an, JanoSova

2010, s. 111-113).

Prevence na trovni jednotlivych tiid — méfeni klimatu ve tfidé anonymnim dotaznikem,
v ramci predméti ¢i tfidnickych hodin diskutovat o chovani v rameci $kolni komunity, nacvik
komunikace v kruhu (pomoci her), zatazeni zazitkovych pobytl pro zaky (vikendové) (Rican,

JanoSova 2010, s. 115-116).

Prevence na urovni jednotlivei — individudlni sledovani rizikového chovani u jednotlivei

a rozhovory se zaky (Ri¢an, Janosova 2010, s. 117).

V Ceské republice nalezneme také spoustu organizaci, které se tématu Sikana vénuji, a na

které se lidé mohou v piipad¢ potieby obratit:

- pedagogicko-psychologické poradny

- strediska vychovné péce

- specialné pedagogicka centra

- organizace a programy primarni prevence rizikového chovani
- OSPOD

- Linka bezpeci (Kolar 2011, s. 320)

28



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je zmapovat systém prevence Sikany a agrese na druhém stupni

ve vybranych §kolach Usteckého kraje.

2.2 Metodologie priuzkumného Setieni

Pro prizkumné Setfeni autorka prace zvolila metodu dotaznikového Setfeni s vyuzitim polo-
strukturovaného dotazniku. Prizkumné Setfeni mélo smiSeny charakter. Otazky se orientovaly
hlavné na prevenci Sikany na druhém stupni vybranych zakladnich §kol v Usteckém kraji,
respondenti odpovidali podle zkusSenosti z jejich skoly, ale nachazely se zde i otazky analytic-
ké zamétené pifimo na vyplnujici osobu. Otazky byly vSechny kromé jedné orientované
na dobu bez COVID-19. Samostatné prizkumné Setfeni probihalo z divodu koronavirové
krize online prostfednictvim odkazu, ktery respondenty pfesméroval ptimo k dotazniku. Do-
taznik zabral kazdému v priméru deset minut. V dalsi kapitole, pro blizsi pochopeni metody,

autorka prace popisuje pojem dotaznik obecné.

2.2.1 Dotaznik

,»P. Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako ,,zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi“. Kladené otazky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéj$im (napft. nazo-
ry ucitelll na zavadéna organizacni opatieni), nebo k jeviim vnitinim (napf. postoje, motivy,
citové stavy apod.). Samotny dotaznik je soustava ptedem pripravenych a peclivé formulova-
nych otazek, které jsou promyslen¢ sestaveny a na které dotazovana osoba (respondent) od-

povida pisemné (Gavora in Chraska 2016, s. 158).“

2.3 Vyzkumny vzorek

Prizkumné Setfeni bylo urceno pro vSechny tfidni ucitele na druhém stupni vybranych skol,
dale teditele Skol, zastupce feditele, metodika prevence, a pokud byl na skole pfitomen tak
i pro Skolniho psychologa, vychovného poradce ¢i specialniho pedagoga. Z kazdé¢ skoly bylo
tudiz dotazano minimaln¢ sedm osob. Dvé z dotazovanych $kol byly Skoly na mensSich ob-
cich. Zbylé dvé skoly z vétsich mést, kde bylo tiid a personalu podstatné vice. Udaje o $ko-

lach a pedagogickém sboru jsou z diivodu ochrany osobnich udajii a dat anonymizovany.
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2.4 Plan prace

Dotaznikové otazky byly vytvoteny specialné pro tuto bakalarskou praci, aby pfesné kore-
spondovaly a napliiovaly cil prace. Déle také pro lepsi porozuméni problematiky v dané ob-
lasti. Dalsim krokem bylo vybrat $koly, na kterych $etieni probéhne. Skoly byly vybrany
v okoli bydli§té autorky. Lidové zvaném ,,Sluknovsky vybézek®. Po vybéru autorka odeslala
emaily s prosbou o vyplnéni dotazniku s vysvétlenim pro pouziti ve své bakalarské praci.
Email dostali feditelé zakladnich skol, ktefi byli pozadani o pteposlani svym kolegiim na po-
zicich urenych v emailu (metodik prevence, Skolni psycholog, atd.). Prizkumné Setieni pro-
bihalo ptl roku. Prvni dotazniky byly odeslany v ¢ervnu roku 2021. Po malé navratnosti byly

autorkou prace opakované rozeslany dotazniky. Setfeni skonéilo v prosinci 2021.

Z oslovenych §kol se jich vratilo dvacet dva. Pro potieby bakalaiské prace bylo pro toto pri-
zkumné Setfeni pouzito dvacet spravné vyplnénych dotaznikii. Uvedené odpovédi byly poté

zpracovany v pruzkumném Setieni.
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2.5 Vlastni prizkumné Setieni

Otazka ¢. 1 Jaky je nazev Vasi Skoly?

20
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S N A &N

Graf 1. Nazvy kol

Prvni otazka s nazvem skoly slouZzila pouze k orientaci autorky prace, kolik skol na dotaznik
odpovédélo. Z diivodu anonymity, nejsou uvadény odpovédi ohledné jména skoly. Na dotaz-
nik odpovédéli respondenti ze &tyi $kol v Usteckém kraji. V grafu jsou uvedeny poéty, kolik

dotazniku z danych $kol je pouzito v prizkumném Setfeni.
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Otazka ¢. 2 Jakd je Vase délka pedagogické praxe a z toho kolik let piisobite na Vasi Skole?

Pedago glcka
praxe
Pusobeni

na Skole

Pedago glcka
praxe
Pusobeni
4 10 18 17 3 6 7 5 8
na Skole

Tabulka 3: Pedagogicka praxe a puisobeni na skole

Vice nez polovina respondenti méla za sebou dlouhou praxi ve skolstvi, objevovaly se odpo-
veédi kolem 20-30 let (primér 18,5 let). Praxe do deseti let se objevila jen u péti respondent.
Pusobeni na dotazanych Skolach bylo riiznorodé a pouze jednoho respondenta to bylo prvni

pedagogické zaméstnani po celou dobu jeho ucitelské praxe (prumér 12,5 let).
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Otazka ¢. 3 Jakd je Vase pracovni pozice na dané Skole a jaky zde mate uvazek/iivazky?

Graf'2: Pracovni pozice

Nejvice odpovidali tfidni ucitelé a ucitelé a nasledovali feditelé Skol a metodici prevence.

Z odpovédi vypliva, Ze vice neZ polovina respondentd ma vice pracovnich tivazkil a proto

zastavaji dvé nebo tfi funkce na Skole. Na dotaznik odpovédél i jeden specialni pedagog a

jeden vychovny poradce.

Otazka ¢. 4 Kolik ma Vase skola Zaki?

Z81. 210 210 210 210 210

Z52. 410 410 410 410 410 410 410
Z83. 380 380 380 380

7Z84. 219 219 219 219

Tabulka 4: Pocet zaku

Byly oslovovany celkem c¢tyfi Skoly a odpovédi od respondent se shodovaly. Dvé z nich se

nachézi ve vétsich méstech a maji 410 a 380 Zzaki. Skola v obci 210 a $kola v mensim mésté

219.
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Otazka ¢ 5 Spolupracuje Vase skola ¢i Vy osobné s SVP, PPP, OSPODem, Policii CR ¢i ne-

ziskovymi organizacemi?
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0

Graf 3: Spoluprdce s organizacemi

Vsichni dotazovani respondenti odpovédéli, Ze spolupracuji se v§emi z nabizenych organiza-
ci. (20 z 20)
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Otazka ¢. 6 Kde mohou Zdci u Vas na Skole ziskat informace ohledné problematiky Sikany?
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S N A &

nasténky web sborovna jinak

Graf 4: Informace o Sikané

Nejcastéjsi odpoveéd byly nasténky (20 z 20), ty jsou na vSech Skolach. Nékteré Skoly maji
vylepseny sviij web, tudiz respondenti odpovédéli, ze informace mohou zaci naleznout prave
na ném (11 z 20). Informace taktéz mohou zaci skol nalézt ve sborovnach (8 z 20). Pét dota-

zovanych odpovédelo, ze mohou Z4ci ziskat informace ohledné problematiky Sikany jinak.

35



Otazka ¢. 7 Vyskytla se u Vias na Skole néjaka podoba Sikany?
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NA &N X

0
Graf 5: Vyskyt Sikany

Vsichni respondenti uvedli, Ze se u nich na Skole vyskytla néjakéd podoba Sikany. (20 z 20)

Otazka ¢. 8 Z nabidky sebevzdélavani zamérenych na problematiku vztahii mezi Zdaky preferu-

jete?
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besedy seminare

Graf 6: Sebevzdelavani pedagogii

Z nabidky sebevzdélavani pedagogicky personal preferuje besedy (20 z 20), nékteti se ucastni

1 seminait (12 z 20).



Otazka ¢. 9 Bylo by pro Vas efektni a prinosné zaradit do sebevzdélavini supervize

s ostatnimi pedagogickymi pracovniky?
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S N A & X

ano ne nevim

Graf'7: Supervize

Skoro polovina respondentt (9 z 20) by byla pro zafazeni supervize do sebevzdélavani, 7 re-

spondentil neni pro zafazeni supervize do sebevzdélavani a 4 respondenti nevédi.
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Otazka ¢. 10 Zajistujete si financné vzdélavaci akce nad ramec povinného vzdélavani?
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ano ne

Graf 8: Financovadni vzdélavani

Vétsina pedagogickych pracovniki (16 z 20) si zajistuje vzdélavaci akce nad ramec povinné-

ho vzdélavani.
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Otazka ¢. 11 Mate v pedagogickém persondlu pritomného Skolniho psychologa, vychovného

poradce Ci specidlniho pedagoga?
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0
Graf 9: Metodik prevence

V ramci minimalniho preventivniho programu ma kazda skola povinnost povérit alespon jed-
nu osobu vzd&lavanim a fe§enim prevenci Sikany (MSMT 2016). Skolni metodik prevence je
tedy vzdy na Skole ptitomny a zbylé funkce si Skola vytvari navic podle svych potfeb. Zde

muzeme vidét, ze kazda skola tuto moznost vyuziva. (20 z 20)

39



Otazka ¢. 12 Pokud jste odpovédel/a NE myslite si, ze by byl pro Vasi Skolu prinosem? (zda
Jste odpovédel/a ANO, otazku prosim preskocte)

Vsichni respondenti odpovedéli v predchozi otazce ano, otdzka tedy nebyla vyhodnocovana.

Otazka ¢. 13 Kdo je na Vasi skole zodpovédny za resent Sikany?

20
18
16
14
12

| E

metodik vedeni §koly  vychovny specialni tfidni ucitel
poradce pedagog

S N A &N &

Graf 10: ReSeni Sikany

Respondenti vybirali vice moznosti, v grafu jsou vyobrazeny vSechny moznosti. VSichni re-
spondenti uvedli metodika prevence (20 z 20). Podle odpovédi nasleduje tfidni ucitel (11

z 20) a vychovny poradce (5 z 20). Dale vybirali na zakladé¢ vlastniho vybéru.
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Otazka ¢. 14 Jsou zaci informovani, kdo ve zdejsi Skole vesi Sikanu a na koho se mohou

v pripadé potieby obratit?
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Graf 11: Informovanost zdkii

Vsichni respondenti uvedli, Ze jsou u nich Zaci informovani o tom, kdo ve zdejsi Skole fesi

Sikanu a na koho se mohou obrétit. (20 z 20)

Otazka ¢. 15 Je podle Vas Minimdlni preventivni program na Vasi Skole, jakoz to primdrni

prevence, dostatecny a efektivné zpracovany?
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Graf 12: Efektivnost MPP

Vsichni respondenti uvedli, Ze jsou spokojeni se zpracovanim MPP na jejich Skole. (20 z 20)

41



Otazka ¢. 16 Jak probiha prevence Sikany na Vasi Skole?
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vyuka mimoskolni tiidnické  ochrany reZim jinak
program hodiny

Graf 13: Prevence Sikany

Respondenti uvedli, ze na jejich Skolach probiha prevence Sikany ve vyuce (20 z 20),
v mimoskolnich programech (20 z 20), v ramci tfidnickych hodin (20 z 20) a ochrannym re-
zimem ve Skole (20 z 20). Pét respondenttl ze stejné Skoly uvedlo, ze vyuzivaji i jinou moz-

nost prevence.
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Otazka ¢. 17 Je podle Vs reSeni Sikany na Skole efektivni a proc¢?
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0
Graf 14: Efektivnost reseni Sikany

Vsichni dotazovani odpovédéli, Ze je podle nich feSeni Sikany na Skole efektivni. Pro¢ si to

mysli odpovédeli pouze Ctyti respondenti. (20 z 20)
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Otazka ¢. 18 Vidite v prevenci Sikany Ci jejim reSeni prostor pro zlepSeni, pripadné jak byste

ho zménil/a?
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Graf 15: Zlepseni prevence Sikany

Vice nez polovina dotazanych (12 z 20) je pro mozné zlepSeni prevence Sikany, tfi z nich na-
psali k odpovédi i svij nazor. Osm z fad respondentli vnima feSeni Sikany jako dostatecné,

tudiz neni pro zménu.

Otazka ¢. 19 Mate na skole dostupnou schranku divery?
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Graf 16: Schrdanka divéry

Respondenti uvedli, Ze je na jejich Skolach dostupna schranka duvéry. (20 z 20)
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Otazka ¢. 20 Co vSe podle Vias miize hrozit pii nereSeni ¢i prehliZent Sikany?

20
18
16
14
12
10

S N A & X

trauma postih jiné

Graf 17: Dusledky neresent Sikany

Vsichni respondenti jsou si védomi zavaznosti nefeSeni Sikany a vzniku traumatu. Pouze osm
respondentl uvedlo mozny postih pedagoga, ktery podle pravniho hlediska hrozi. Pét respon-

dentli navic uvedlo jiné ohrozeni v ramci ptehliZeni a nefeSeni Sikany.
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Otazka ¢. 21 Informujete Zaky o hrozbé kybernetické Sikany, jenz v dobé distancni vyuky miize

nastat?
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Graf 18: Informovanost o kybersikane

Vsichni respondenti uvedli zafazeni do prevence Sikany na jejich Skolach moznost kyberne-
tické Sikany, ktera méla nejvétsi rozmach v dob¢ distanéni vyuky, kdy se déti mohly potkavat
online. (20 z 20)

Otazka ¢. 22 Pokud mdte pripadné vytky ¢i cokoli k dopinéni, zde mate prostor.

Z4dné postiehy ¢&i pripominky nikdo nezminil.
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2.6 Shrnuti prazkumného Setieni

Pii stanoveném cili bakalatské prace zmapovat systém prevence na vybranych zakladnich
Skolach, autorku prace zajimalo, jak se pedagogové a odbornici na socialné patologické jevy,
tedy metodici prevence ¢i vychovni poradci zabyvaji prevenci a fesenim Sikany, na zakladé
zjisténych vysledkl se autorka snazila navrhnout opatfeni vedouci ke zlepSeni této prevence

na zakladnich skolach. Opatieni naleznete v kapitole Navrhovand opatieni.

Ze Ctyt dotazanych skol bylo pouZzito dvacet spravné vyplnénych dotaznikd. Dvé vétsi skoly
zaujimaji dohromady jedenact dotaznikidi a dvé mensi devét. Z odpovédi pedagogického per-
sonalu vypliva, ze maji v priméru 18,5 let praxe ve skolach a na dotdzané skole je to v pri-
meéru 12,5 let. Vétsi Skoly maji tudiz i vice zaki, jedna uvedla zakt pres 400 a druha 380,
Mensi Skoly z toho jedna na vesnici s po¢tem zaki 210 a druha 219. Dotaznik vypliovali
vSichni feditelé dotazanych zakladnich Skol, taktéZ metodici prevence a 10 tfidnich ucitelt.
Nachazel se zde i jeden specialni pedagog a vychovny poradce a dvé zastupkyné feditele.
Vsechny dotazané skoly spolupracuji s organizacemi, které jsou jim napomocny pfi prevenci
a teSeni Sikany. Na vSech Skolach zaci naleznou informace ohledné problematiky Sikany
na nasténkach, nékteré skoly maji i informace na svych webovych strankach ¢i ve sborov-
nach. Sikana se podle vysledkil objevila viude na dotazanych §kolach v riznych podobach
a formach. Pedagogové pro své sebevzdélavani preferuji besedy a vice nez polovina taktéz
seminafe. Supervizi na Skolach by uvitalo 9 respondentti, 7 supervizi nechtéji a 4 nevi. Nad
ramec povinného vzdélavani se vzdélava a samo si hradi 16 respondentt. Na vSech Skolach se
nachazi metodik prevence &i vychovny poradce. Reseni a prevenci socialng patologickych
jevi maji dle vysledkt na skolach na starosti hlavné metodici prevence a po nich tfidni ucite-
1¢. Dale pak vedeni Skoly, vychovny poradce a specialni pedagog. VSichni Zaci na Skolach
jsou informovani o moznostech prevence a feSeni Sikany. Podle zkoumani doslych dotaznikti
je zjevné, ze Skoly jsou se svymi preventivnimi programy spokojené. Prevence probiha
na skolach ve vyuce, mimoskolnich programech, v ramci tfidnickych hodin a ochranné¢ho
rezimu. Vice jak polovina respondentl by uvitala vylepseni MPP, zbytek je spokojeno se sta-
vajicim. VSechny dotdzané Skoly maji schranku davéry. VSichni dotidzani jsou si védomi
traumatu, které mize vzniknout pfi nefeseni ¢i prehliZzeni Sikany. Mén¢ nez polovina respon-
dentt si je védoma mozného postihu pedagoga. A vSechny Skoly maji ve svém MPP zminky

o kybersikang.
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2.7 Diskuze

Pro splnéni cile zmapovani prevence na druhém stupni zékladnich skol byly autorCiny otazky
tykajici se prevence Sikany zodpoveézeny prostiednictvim odeslaného dotazniku. Aby poskyt-
nuté informace byly povazovany za vysledky s pevnym stanoviskem, je nutna 100% navrat-
nost dotaznik ze vech oslovenych $kol z tzv. ,,Sluknovského vyb&zku“. V ramci prizkum-
ného Setfeni byly dotazané vSechny skoly, které se ve vybézku nachazi. Odpovedi ale pfisly
jen ze 4 8kol, to je skoro 1/3 nabizenych skol v okoli. VZdy ale bude na vysledek ptisobit sub-
jektivni nazor vypliujicich pedagogti. Avsak vysledek vyzkumu ukazuje mozZnosti zlepSeni
v ramci prevence, kterou vice nez polovina pedagogi vidi. Nékteti respondenti ke své odpo-
vedi napsali 1 svilj nazor: ,,Myslim, Ze vyhovuje, moznd vetsi financni dotace na preventivni
programy. Kvalitni byvaji dost drahé.” ,,Vzdy je co zlepsovat.” , VZdy je moznost zlepSeni.
Je potieba vnimat vsechny signaly, nezlehcovat situaci. “ Presné zmapovani systému prevence
Sikany by vyZadovalo spolupraci mezi vedenim Skoly, uciteli, rodi¢i i Zaky. Pro vyzkum
v diplomové praci by byl vytvotfen dalsi dotaznik, a ten by byl spolu s rozhovory vyuzit. Pii
oteviené a podpurné atmosféie by se identifikovaly mozné problémy a nedostatky ve stavaji-

cim programu a nasledn¢ by se vyvinulo i¢inné feSeni a iprava planu prevence.

Bylo zjisténo, ze respondenti neprojevuji svlij zajem o vysledky tohoto prizkumného Setteni.
Nicmén¢ se domnivam, ze pro nekteré z nich by mohli byt uzitecné pii hodnoceni a reflexi

svého planu prevence.

Také bylo zjisténo, Ze mnoho pedagogi si plati za vzdélavaci programy nad ramec povinného
vzdélavani, coz je pozitivni zjisténi, které autorku prace potésilo. Odpovédi poukazuji na je-
jich nadSeni pro dalsi vzdélavani, ochotu se neustale zlepSovat a potvrzuji, Ze ucitelé musi ve
vzdélavani pokracovat cely zivot. Je tedy dilezité, aby pedagogové byli nadale motivovani
k neustalému rozvoji svych odbornych znalosti a dovednosti, aby mohli nabizet moderni vyu-

kové metody a pristupy, které odpovidaji aktualnim potfebam a trendiim ve vzdélavani.

Bohuzel v otazce efektivnosti programii pro feseni Sikany nebo zminéno tolik argumentd,
jakych se autorka prace pivodné domnivala. Odpoveédi na to, pro¢ si respondenti mysli,
ze je jejich program prevence Sikany efektivni byly nasledovné: ,, Ano, snazime se resit Sikanu
Jiz v pocdtku. Jsme mensi Skola. “,, Prifezové resi vSechny rocniky v zavislosti na véku a slo-
Zeni tridy. ", Resi se pokud mozno neprodlené v pocatcich.”, Véasny zdachyt patologickych

jevii, ndsleduje vzdy vyreseni, doporuceni dalsich postupii. *“ Pti zhodnoceni situace by vSichni
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pedagogové méli byt schopni zdlivodnit, pro€ si mysli, Ze jejich program je efektivni. Jednim

z moznych argumentti by mohla byt i ovétend G€innost programu.

Z odpovédi respondentl na otazku o sebevzdelavani vypliva, ze nejCastéji vyuzivaji moznost
ucasti na besedach. Toto zjisténi je velmi zajimavé. Pedagogové tedy preferuji v ramci besed

moznost sdileni zkuSenosti a rozhovory s ostatnimi pedagogy.
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2.8 Navrhovana opatieni

Prvnim navrhovanym opatfenim je zafazeni anonymnich dotazniki, které budou studenti vy-
plnovat kazdé pololeti. Diky tomu ziskaji pedagogové piehled o tom, jaka je ve tiidé atmosfé-
ra, jak se studenti citi a zda je néco trapi. Ucitelé maji vzdy prehled o svych zacich, ale timto
mohou zjistit véci, o kterych nevédéli. To mlze vést k v€asnému odhaleni Sikany a dalSich
problému. Podle odpovédi z dotaznikli vime, Ze maji Skoly schranky divéry, coZ je samo-
ziejme spravny krok k prevenci, ale Casto se déti boji do nich néco hodit, protoZe maji strach,

aby je n¢kdo nevidél. Do dotazniku si mohou ,,postéZovat* nebo pouze napsat jak se maji.

Za zminku taktéZ stoji, aby se déti vice ucili zvySovat své sebevédomi, byt nebojacné a vice
si vefili. Poznatky z teoretické ¢asti ukazuji, ze agresor si vyhlédne vzdy ,,slabsi* obét’ a takto
by se tomu dalo aspoil trochu piedchédzet. Dalo by se to provést v ramci tfidnickych hodin
¢i hodin predméth jako je vychova ke zdravi. Dilezité je taktéz podporovat zdravé vztahy
v kolektivech, vytvoteni vhodného prostoru pro komunikaci a spolupraci, to samotné muze
snizit riziko vyskytu. Skola by tedy méla od druhého stupné vytvofit podminky pro stmelova-
ni kolektivu v ramci Skoly v ptfirodé ¢i celodennich vylet, aby méli Zaci moZnost naucit

se zdravé komunikovat i mimo skolni prosttedi.

Jak bylo uvedeno v typologiich agresora, rodi¢e maji velky vliv na chovani svych déti, proto
je jejich informovanost a spoluprace se Skolou velice dilezita pfi prevenci Sikanujiciho cho-
vani. Autorka tedy navrhuje vice schtizek s rodic¢i spojené s besedami na téma Sikana a agrese.
Prospésné mohou byt i tematické dny s rodi¢i. V ramci rodicovskych schiizek by mélo byt
pfipomindno mozné riziko vzniku Sikany, moznosti feSeni a informace o tom, na koho se mo-
hou obratit v ptipad¢ vyskytu Sikany. Rodice budou mit prostor pronést své ptipominky, po-
znatky a promluvit si s ostatnimi zakonnymi zastupci. V dnesni dobé je to obzvlast’ potieba,
jelikoz prevlada ,trend ruSeni rodicovskych schlizek na Skolach, které jsou nahrazovany

moznosti konzulta¢nich hodin, nékteré i pouze online, pokud je potieba.

Dalsim doporucenim je uzékonéni supervize ve Skolach. Vhodné je aby ji feditelé na svych
Skolach nabizeli, neékteii pedagogové uz tuto moznost na svych skolach maji. V ramci preven-
ce Sikany, by bylo pro pedagogy vhodné, aby si mohli reflektovat svou praci a zatadili super-
vizi do své psychohygieny. V pfipadé¢ feseni Sikany, mohou snadnéji ziskat nadhled nad situa-
ci, podéli se o0 nazory se svymi kolegy a vyuziji pomoc nezaujatého supervizora. Autorka pra-
ce v supervizi vidi pfinos nejen pro pedagogy, ale 1 zaky. Zavedeni supervize jako soucast

vlastniho vzd¢lavani, na které zaméstnavatelé ptispivaji, by pro kazdého pedagoga piineslo
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vyhody vzhledem k jeho finan¢nim potfebam. Autorka si také uvédomuje obtizného dosahnu-
ti. Toto opatfeni bylo by to mozné pouze pii legislativni zmén¢ ve ,,Skolském zakoné* neboli
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdé-

lavani, a bylo by tématem $irsi diskuze.

Respondenti uvedli, Ze by skoly potfebovaly vice finan¢nich prosttedki na jiné formy preven-
ce a moznosti feSeni Sikany nez maji dostupné. Podle jejich nazoru, s kterym se autorka zto-
toznuje, jsou kvalitni programy prevence mnohdy pftili§ drahé a Skoly si je nemohou dovolit.
Ztizovatelé skol by tedy méli vice podporovat a prispivat na prevenci Sikany. Je to zvlaste
nutné¢ v oblasti, na kterou je zaméfena tato bakalaiskd prace. Muzeme jen doufat,
Ze se v budoucnu zlepsi financovani projektd a vSechny kvalitni budou dostupné pro vsechny

Skoly, bez rozdilu velikosti a poctu zaku.

Poslednim doporuc¢enim v rdmci zmapovaného regionu je zalozeni ,klubu prevence®. Starsi
zaci mohou pfijit a zahrat mlad$im scénky s dobrym a Spatnym scénafem. V kapitole Zvladani
agrese je pospano, jak ma trénink socidlnich dovednosti pozitivni vliv na piekonavani agre-
sivniho chovani. V ramci prevence Sikany se déti prostfednictvim hry a napodoby nauci
spravnému sociadlnimu chovani. Star$i zaci budou tak piikladem pro své mladsi spoluzaky

a také toto doporuceni nezavisi na financni situaci Skoly.

Na zaver by autorka prace chtéla zminit ndzor Martinka (2009), se kterym se ztotoznuje, ktery
tika: ,,Déti potiebuji ptirozené hranice, avSak rovnéZz potiebuji citit nasledek za jejich svévol-

né prekroceni (Martinek 2009, s. 36).*
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3 Zavér

Cilem prace bylo zmapovat systém prevence. V ramci dotaznikového Setfeni na vybranych
zakladnich skolach mé se systémem prevence pedagogové seznamili. Odpovéedi autorka prace
zpracovala a srovnala s prostudovanou literaturou a dokumenty v ramci prevence socialné

patologickych jevi.

Casto se stavé, Ze témata tykajici se §ikany jsou tabuizovana, protoZe se domnivame, Ze v nasi
Skole nebo okoli se néco takového nestane. Setkavame se hlavné i s problémem nizké infor-
movanosti ohledné problematiky Sikany. Rodi¢e maji dojem, jak jsou jejich déti hodné a nic
takového by neudélaly. Jenze opak je n€kdy pravdou. Pokud se Sikana objevi, lidé se za
ni stydi, at’ uz jako obét, agresor ¢i okoli. Mnohdy jsou s Sikanou spjata traumata a nepiijem-

né situace, které si cloveék nechce pfipominat a otevirat tim staré rany.

Problematice Sikany by mélo byt vénovano ve skolach i v celé spolecnosti vice prostoru. Mo-
derni doba pfinasi vice moznosti jak Sikanu provozovat, hlavné v kyberprostoru, kde agresor
muze byt celou dobu anonymni, coZ ma za nasledek vétsi ,,brutalitu” a jednani bez zabran
ze stran agresora. S détmi je dulezité o tomto problému a v§eobecné o Sikan¢ hovofit, pfinaset

Zivot.

V ramci prevence je dtlezité zamétovat se na jedince individudlng, netolerovat znamky agrese
a pocinajici znaky Sikanujiciho chovani a hlavné je neptehlizet. V détech budit divéru, aby se
v ptipadé potieby nebaly pfijit a nedrzely své problémy v tajnosti. Vybudovat takové metody
a formy prevence, které déti budou bavit a a¢inn¢ eliminuji vznik Sikany. A vzhledem k tomu,
ze je Sikana komplexni a mnohostranny problém jsou dilezité taktéz riizné piistupy k preven-

ci a fesSeni této problematiky.

Diky této bakalarské praci se autorce prohloubily znalosti v oblasti Sikany a prevence obecné.
A také zjistila, jak funguje prevence na skolach v regionu vybraném pro tuto bakalarskou pra-

ci. Pro budouci praci autorky to je velkym piinosem.
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