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Uvod

Doba, ve které pravé zijeme, mohou mnozi z nas nazvat dobou nebyvalého rozkvétu
védy, techniky a technologii, sjejichz vyuZitim se v praktickém Zivoté denné setkavame.
Vzdyt jen kazdodenni vyuzivani informacénich technologii si mnozi z nds uvédomi nékdy az ve
chvili, kdy napf. vypnou elektricky proud. | do matefskych Skol se v nékolika poslednich
letech dostava rGizné spektrum materialniho didaktického vybaveni v podobé informacnich a
komunikacnich technologii, oznacovanych jako digitalni technologie. MlZeme tedy jen
spekulovat, jestli je to dobfe nebo ne. Ne vSichni ucitelé v materské skole jsou zastanci
téchto technologii, na druhé strané ja nejsem narozena do doby generace alfa, ktera je
s témito technologiemi spojena témér pupecni $inlirou a jejimu vlivu se lze stézi ubrdnit.
Myslim si ale, Ze Ize tuto stranku vyuky zdarné posunout az na prkna zakladnich Skol. Vidyt je
dost na tom, Ze déti, které navstévuji zakladni a stfedni Skolu, neuvidime bez mobilu v ruce a
sluchatek na usich, nechtéjme proto toto posunout snad do materskych sSkol. Zaméfrujme se
spiSe na to, aby v materskych Skolach déti co nejvice rozvijely technickou zru€nost a
manualni dovednost spolu s pracovnimi navyky. Jiz Jan Amos Komensky ve svém dile Orbis
sensualium pictus zdlraznoval pedagogické zasady, Ze vnéjsi smyslové organy jsou
nejdllezitéjSi oporou pti pocatecnich vzdélavacich krocich a Ze je tfeba tyto smysly rozvijet.
Pfi vyuce prechazet od véci ke slovim a od konkrétniho k abstraktnimu. Stale usilovat o
probouzeni zajmu déti a o jejich iniciativu pfi vzdélavani. Svlij zamér vyjadril Komensky takto:
,Hlavni pfi tom je predkladat véci smysly vnimatelné nejdfive smyslim, aby mohly byt
pochopeny... Nebot nemUZeme ani jednat, ani mluvit moudfre, jestlize dfive neporozumime
spravné vSemu, co mame Cinit nebo o ¢em mame mluvit. V rozumu pak nic neni, co nebylo
dfive ve smyslech. Pilné cviCit smysly ve spravném chapani rozdild mezi vécmi znamena klast
zaklady veskeré moudrosti, vsi moudré vymluvnosti a vSem moudrym ukonim v Zivoté”.

(Komensky, 1991, str. 5).

| kdyz Zijeme ve vyspélé spoleCnosti se vsemi technickymi vymozenostmi dnesni
doby a s pestrou nabidkou pomucek potfebnych k dentalni hygiené na trhu, setkdvame se
v praktickém Zivoté s postizenim docasné dentice zubnim kazem pro détskou populaci
jakoZzto zavazinym, zejména zdravotnim, socidlnim a psychologickym problémem. S podivem

také zjistuji, ze k hygiené téla, ktera je v civilizované spoleénosti samozfejmosti, u mnohych



jedincl nepatfi hygiena ust (Zouharova, 2008). Nékteré déti proto potrebuji zubni osetreni
jiz vutlém véku. Chtéla bych proto zamérit pozornost déti, a tim i rodi¢d, na prevenci
zubniho kazu tvofivymi ¢innostmi realizovanymi v materské skole, a tim uvést tento problém

do povédomi vsech zucastnénych.

Cilem bakalarské prace je teoreticky zpracovat problematiku technicky tvofivych
&innosti v MS a jejich realizace a na zakladé toho vytvofit soubor metodickych listl pro

tvorivé Cinnosti technického charakteru vazici se k prevenci zubniho kazu.

V teoretické casti se zabyvame vymezenim zdkladnich pojm0, provedeni obecné
charakteristiky vyznamu polytechnického vzdélavani v materské skole spolu s jeho divody a
cili, vyzdvizenim vyznamu tvofivosti, pojeti predskolniho vzdélavani spolu s cili predskolniho
vzdélavani, nastinénim aktudlni problematiky zubniho kazu u déti predskolniho véku,
vyzdvizenim vyznamu prevence, spravnych stravovacich navyk(, spravné provadénou

dentalni hygienu, spolu s pravidelnymi navstévami zubni ordinace a spolupraci rodiny.

Praktickd cast tvofi vsouladu stechnickou vychovou soubor metodickych list(,
jakozto inspiraci pro vychovné-vzdélavaci nabidku pro technicky tvorivé ¢innosti v materské

skole.



1 Polytechnické vzdélavani

Pfedpona ,poly” plvodem z fectiny se svym vyznamem ,,mnoho” koresponduje se
zaméfenim a obsahem zminéného programu MSMT, ktery podporuje vybaveni ¢ obnovu
tfid matefskych Skol ucebnimi pomulckami pro technické vzdéldvani, stavebnicemi na
podporu pracovnich dovednosti a schopnosti, ale také metodickych material a dalSiho
vzdéldvani pedagogickych pracovnikid. Daraz je kladen predevsim na probuzeni zajmu
k technickému vzdélavani, jehoz zaklady je treba vytvaret jiz u déti predskolniho véku.
Davodem jsou poznatky soucasnych psychologt, ze predskolni vzdélavani ma pro Zivot ditéte
dalekosahly vyznam z toho dlivodu, Ze vétSinu toho, co prozije, a co z podnétl okolniho
prostredi prijme, je trvalé. Rané zkusSenosti z détstvi se v jeho Zivoté drive Ci pozdéji uplatni

(Nadvornikova, 2015).

V dnesdni dobé maji déti vétsi znalosti a schopnosti v oblasti techniky, nez jsme méli
v jejich véku my. Casto jim viak chybi zruénost pfi praci s jednoduchymi materidly, s béznym
naradim, ke kterému nemaji moZnost se dostat. Avsak pravé v predskolnim véku, kdy je
ditéti zvidavost vlastni, mame velkou pfileZitost vychovat z malého Clovicka pracovitého a

Sikovného kluka nebo holcicku (Tmejova, 2015).

Prostfednictvim polytechnické vychovy déti poznavaji okolni svét a véci vném.
Ziskavaji pracovni dovednosti a navyky, poznavaji a zkouseji si praci s rlznymi materialy,
rozvijeji smyslové vnimani, fantazii, tvofivost, konstruktivni predstavivost a pamét, poznavaji
femesla i rlizné pracovni postupy. Polytechnickd vychova v predskolnim vzdélavani ma
slouzit k vychové malého remeslinika, ktery bude mit vztah k prdci a bude se ucit dodrzovat

pravidla (Tmejova, 2015).

Prostiedi, ve kterém dité travi cas, ho natolik ovliviiuje, Ze dnes hovofrime o prostiedi
jako o tretim uciteli. V této souvislosti jsou mysleni jako prvnimi uciteli rodice, druhymi
ucitelé a ucitelky a tietim ucitelem je prostiedi (Janéarikova, Kapucidnova, 2013). Clovék si
vyvinul velkou schopnost napodoby a nejmocné;jsim vyukovym nastrojem je priklad ucitel( a
rodi¢d. Co je totiz dobre a spravné zaloZzeno v malych détech, také v nich pravdépodobné
zUstane. Dité se neudi pasivné, vnimanim rozmanitosti zazitk(, ale z vysledkd ¢inG, které
samo iniciovalo. Mozku prospiva stimulace a rozmanitost. Jednotvarné prostredi, které

nepodnécuje fantazii ditéte, je mozkem brzy ignorovano. Pamétovou stopu v mozku



zanechavaji u ditéte jen ty véci, kterym dité vénuje intenzivni pozornost. Kazdy jev musi byt
tedy umistén do strukturovaného vzorce, jinak bude rychle zapomenut (Brierley, 1994).
Oproti tomu dfive polytechnické vzdélavani predstavovalo takovou vychovu, kterd méla dité
naucit zachazet sjednoduchymi pracovnimi nastroji a zaroven jej seznamit s hlavnimi

zasadami vsech vyrobnich procest (Mojzisek, 1962).

V souvislosti s predskolnim vzdélavanim v sobé pojem technickd vychova obsahuje
technické vzdélavani, ¢imZz rozumime fizeny a dynamicky proces osvojovani potrebnych
technickych védomosti, dovednosti a navyk( spolu s vytvarenim vztahu k technice a rozvoji
tvorivého technického mysleni, ktery vede kreSeni probléml a rozsifovani lidskych
schopnosti (Didaktika technické vychovy, 2001). RovnéZz v RVP PV je technickd vychova

vnimana jako soucast technického vzdélavani.

Rok 2015 byl vyhlasen Rokem primyslu a technického vzdélavani. V této souvislosti
probihala fada aktivit podporujicich technické vzdélavani. K jedné z nejvyznamnéjsich aktivit,
které byly realizovany na narodni urovni, fadime program Podpora polytechnické vychovy

v materskych a zakladnich Skolach vyhlaseny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

1.1 Dlvody technického vzdélavani

S rozvojem védy, techniky a novych technologii jde ruku vruce rozvoj i dalSich
hospodarskych odvétvi nasi spolecnosti a oboru lidské ¢innosti, zvySuje se produktivita prace
a konkurenceschopnost jak jednotlivych podnikd, odvétvi, tak i samotné zemé. Zvysuje se
tim ekonomickd prosperita spolecnosti a tim i Zivotni Urovernn dané zemé. Je tedy nutné
vzdélavat stale vice odbornikll z rznych oblasti — napf. zemédélstvi, primyslu, obchodu,
zdravotnictvi, Skolstvi, dopravy, atd., a proto jiz v matefskych Skolach provadime osvétu o
rGznych pracovnich povolanich a profesich, které mohou vykondavat napt. rodice déti.
V souvislosti se zvysujici se spotiebou vSech zdroju, které nam nase planeta poskytuje, u¢ime
déti uvédomovat si vzajemny vztah mezi spotiebou rGznych druh( surovin a jejimi dasledky,
hledame alternativni zdroje a zaroven rozvijime u déti ekologicko-enviromentalni mysleni.
Ukazujeme détem, Ze je duleZité byt hrdy na kvalitu ¢eské prace, ¢eskych znacek, které jsou
znamy i v zahranici a na udrZeni a rozvoj tradic a lidovych femesel. Rozvijime u déti manualni

zrucnost jakozto soucast kazdodenniho Zivota. Ucime déti poradit si v béznych situacich pfi



praci s materidly, pracovnim nacinim. Manualni zru¢nost miZeme tedy u déti podnitit jiz
v mateiské skole. Zejména v nasi spolecnosti je velice uznavan a ocenovan fenomén kutilstvi,
kdy moZznost vytvofit si néco vlastnima rukama patfi k vyznamnym moznostem seberealizace

a vhodného traveni volného ¢asu a aktivniho odpocinku i v dospélosti (Nadvornikova,2015).

1.2 Cile technického vzdélavani

Hlavnim cilem technického vzdélavani déti v materské Skole je ziskavani a rozvijeni
poznatkd o technice a jejiho postaveni v Zivoté Clovéka. UcCitel se snaZi détem co nejvice
priblizit vztah mezi technikou a spolecnosti, vysvétluje vliv techniky na Zivotni prostiedi a na
Clovéka, rozviji u déti myslenkové aktivity, tymovou spolupraci, komunikativni dovednosti.
Usiluje o rozvijeni tvofivého mysleni a kooperativniho ucéeni formou dovednosti feseni
problémud. Vede déti k osvojovani pouzivani zakladnich nastrojli, naradi a pomicek a
k poznavani rGznych druhl materidld. Ucitel se snazi u déti vytvaret kladny vztah k technice a
k praci rozvijenim technickych zajm0 déti. Vede déti ke schopnosti hodnoceni a
sebehodnoceni, podporuje integraci sdalSimi predméty. Cilem technické vychovy je

vytvoreni technické gramotnosti.

1.3 Technicka gramotnost

Technickou gramotnosti rozumime zpUsobilost k vyuzivani technickych poznatkl a

informaci v bézném Zivoté nebo v praci (Nadvornikova,2015).

To znamend, mit racionalné odUvodnény vztah ktechnice, snaZit se aplikovat
technické poznatky v novych situacich a umét je fesit, umét obsluhovat technické pristroje a
zafizeni, umét premyslet o klicovych procesech v technice v oblasti fungovani, uvédomovat
si vztah techniky a spolecnosti a techniky a pfirody a péstovat manualni zru¢nost a pracovat
na zdokonalovani svych technickych védomosti a technologickych dovednosti. Technickou

gramotnost ziskavame prostrednictvim polytechnického vzdélavani (Nadvornikova, 2015).

1.4 Technicka tvorivost

Tvorivost lze chapat jako schopnost objevovat néco nového, ale soucasné
smysluplného a prospésného. Tvofivost je soucasti kazdého Clovéka a cekd jen na vhodné
podminky, aby se mohla projevit (Manak, 1996). K hlavnim komponentam tvotivosti patii

mysleni, predstavivost, fantazie, imaginace a intuice. Jeji podstata tkvi v kazdodennich
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aktivitach a je pfirozenou reakci Clovéka na jeho prostrfedi. Je jistym druhem interakce
s okolnim svétem (Rogers, 1995). Tvorivé jednani souvisi s celkovym psychickym vyvojem a

zranim ditéte (Kollarikova, Pupala,2001).

Pokud chceme smysluplné rozvijet tvofivé mysleni, méli bychom se drzet urcitych
zasad. Dité pfi Cinnosti nehodnotime, ale povzbuzujeme. Pokud chtéji byt nékteré déti jen
,pozorovateli“, tak jim to umoznime. Ulohy a cviéeni jsou dobrovolné hry, zkudenosti ukazuji,
Ze po Case se déti samy zapoji. Doprejme détem pocit bezpeci, nemaji mit pocit, Ze jsou
zkousené. Nechtéji-li vystupovat pred skupinou samy, umozinéme jim to s kamaradem i
kamaradkou. KdyZ nemohou pfijit na Zadné feSeni Ulohy, ddme jim najevo, Ze neni dullezité,
aby odpovédély. Pfi feSeni uloh je také dllezity humor. S détmi se zasméjeme vtipnym
odpovédim, nikdy vSak nedopustime zadné zesmésnovani. VSechny Cinnosti maji prinaset
potéseni ze hry, z hledani a objevovani reseni. Je tfeba ocenit u déti snahu, i kdyZz nebudou
mit pfili$ origindlni napady. VSechny ulohy a aktivity maji byt formou hry. Dbame na to,

abychom neprepinali détské sily (Fichnova, Szobiova, 2007).

Nedilnou soucasti Usili o rozvijeni tvorivosti je, aby dité bylo rezistentni vudi
konformnim vlivim, aby se samo ucilo volit a hodnotit podle vlastni hodnotové orientace.
Hledani vlastni identity a byt odliSny vyZaduje odvahu, predpoklada urcitou zralost a klade
tim zvySené naroky na prdaci pedagoga. Ten by mél podporovat rozvijeni smyslovych,
télesnych, socialnich zkuSenosti déti, Cerpat zjejich tvorivé fantazie a citové sféry, ve
vyuCovani by mél umoiZnovat socidlni interakce. Ucitel by mél vytvaret podminky pro
uplatfiovani pfimych cinnosti jako jsou hry, dramatizace, rtGzné druhy rucnich praci
umoziujici tvotivost pfi praci i s rllznym materidlem, experimentovani, feSeni problémovych
ukoll praktického i teoretického charakteru. Pfi ¢innostné orientovaném vyucovani ucitel

uplatiiuje akcent na zkusenostni orientaci (Skalkova, 1996).

Tvorivost se v té ¢i oné podobé projevuje navenek u vétsiny lidi po cely zZivot, kazdy
z nas ma v sobé vrozenou schopnost byt tvorivy (Bean, 1995). ,Tvofivost je proces, kterym
jedinec vyjadruje svou zakladni podstatu prostfednictvim urcité formy nebo média takovym
zpUsobem, jenZ v ném vyvoldva pocit uspokojeni, proces posléze vyusti v produkt, ktery o
této osobé, tedy o svém plvodci, néco sdéluje ostatnim“ (Bean, 1995). Tvorivost je néco
hluboce osobniho, znamena to byt sam sebou a i navenek se tak projevovat. Pfinasi pocit
uspokojeni. Podle Beana je dllezité, aby se rodice a ucitelé zamérili pfedevsim na proces
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probihajici v nitru ditéte, méné pak na vysledek Cinnosti. Pozornost maji vénovat predevsim
vnitinimu citéni déti a podporovat jejich predstavivost nabizenim vhodnych hracek i dalsiho
materidlu, aby déti mély k dispozici Siroké spektrum forem a zpUsobd, jimiz se mohou
vyjadrovat. Jinak by mohlo dojit ke zmareni tvorivych schopnosti jiz v samotném zarodku.
Tvofrivost vice souvisi s hrou neZli s praci a proto neni rozhodné Spatné prozit takové détstvi,
které clovék ani v dospélosti nechce opustit. Odstartujeme-li jednou tvofivy proces, nelze
predem fici, kam bude smérovat. Tvorfivost alespon trochu vybocuje z mezi ,,normalniho”
chovani, nebot neni racionalni a za sv(j plvod nevdéc¢i mysleni, ale hlubokému citéni. Proto
udélat. Vlastni tvorfivost je studnici, ze které bude ¢lovék moci po cely Zivot ¢erpat Utéchu a

uspokojeni (Bean,1995).

1.5 Prospésnost technické tvorivosti

Podporujeme-li dité v tvofivosti sebevyjadiovanim, ubezpecujeme ho tim o hodnoté
jeho osobnosti. Tvofivost je zakladem sebeucty — budeme-li podnécovat dité a jeho vnitini
tendence ktvofivému jednani, utvrdime ho o jeho zakladni hodnoté. Tvofivost zvySuje
sebevédomi, jde ruku v ruce se schopnosti komunikovat. V atmosfére bezpeci mohou déti
volné vyjadrovat své myslenky a pocity a byt pfritom samy sebou. Déti, u kterych se
nedostdva volného pridchodu v sebevyjadiovani, se nenauci svéfovat se dospélym
s nepfijemnymi pocity — s rozpaky, Uzkosti, bolesti, zlobou ¢i frustraci. Takové déti své pocity
davaji najevo nevhodnym zplsobem, napriklad nadmérnym dovadénim, divokosti,
rozbijenim véci Ci rvackou. Dité, které se nauci v sobé potlaCovat pocity, zvykne si krotit
veskeré své emoce a bude mit problémy se zvladanim tzv. negativnich cit(. Stane se taktéz
apatické i vUci citm pozitivnim, napfiklad k radosti. Schopnost komunikovat vede tedy
k uspésnosti. Vedme proto déti k tomu, aby bez obav vyjadiovaly pocity jakéhokoliv druhu,

coZ je soucasti obecné strategie vychovy k tvorivosti (Bean, 1995).
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2 Pojeti predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani, které se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssSim odborném a jiném vzdélavani (Skolskym zakonem), predstavuje
pocatecni stupen verejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny
MSMT. Jeho koncepce se orientuje k tomu, aby si dité od Gtlého véku osvojovalo zaklady
klicovych kompetenci a tim ziskavalo predpoklady pro své celoZivotni vzdé&lavani. Ukolem
predskolniho vzdélavani realizovaného institucionalné je doplfiovat a podporovat rodinnou
vychovu a zajistit ditéti dostatek podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni. Ma smysluplné
obohacovat denni program ditéte a poskytovat ditéti odbornou pé¢i. Cas prozity v matefské
Skole ma byt pro dité radosti a predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i
vzdélavaci cestu, vytvaret predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, Ze budou
maximalné podporovany individualni rozvojové zvlastnosti déti. Predskolni vzdélavani plni i

funkci diagnostickou a tim zajistuje véasnou specialné pedagogickou péci (RVP PV).

Pfedskolni vék je tajuplny Cas, ktery si obvykle déti pamatuji jen zkreslené nebo si jej
nepamatuji vibec. Je vsak nesmirné dulezZity a determinujici pro jejich dalsi vyvoj a pro cely
dalsi Zivot. Je prirozené, Ze déti travi tento ¢as s rodinou a to predevsim s rodici, sourozenci,

prarodici ¢i v pfirozené komunité (Jancarikova, 2010).

Na rodice i ucitele klade péce o dité mladsi Sesti (sedmi) let velkou zodpovédnost.
Dité se vtomto véku nedokaze branit, postézovat si, neumi slovné vyjadrit své specifické
potreby, zkratka je dospélému vydano vsanc. A pritom dité vyrastajici v raném obdobi ve
zdravém prostiedi obklopené vstficnymi dospélymi a pratelskym kolektivem ma mnohem
véts$i nadéji, Ze se vbudoucnosti stane vyrovnanou, plodnou a Stastnou osobnosti

(Jancatikova, 2010).

Dité je stfedem naseho zajmu. V procesu uceni od narozeni narazi na rfadu obtizi.
Bereme tedy v Uvahu vék ditéte a vyvojovou fazi a zaroven pfipoustime pomoc smérujici
k jejich zmirnéni. Jestlize bychom dité vedli specializované pfilis brzy, omezili bychom jeho
zkusSenosti a nékteré oblasti bychom nerozvinuli dostate¢né. Uvédomujeme si, Ze oblast,
kterou dostatecné nerozvineme, muze nasledné vytvaret bloky v procesu uceni. Vychazime
v obecné roviné z potfeby vSestranné a pfimérené pestré pfipravy ditéte s respektovanim

vékovych specifik (Kaslova, 2010).
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2.1 Specifika predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani nabizi pro dité vstricné, zajimavé, podnétné a obsahové bohaté
vhodné vzdélavaci prostredi, které se maximalné prizplsobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti. Predskolni vzdélavani dba na to, aby
vyvojova specifika déti byla v pIné mire respektovana a aby se zde dité citilo bezpecné, jisté,
radostné a spokojené a aby mélo moznost projevovat se, zaméstndvat a bavit pfirozenym

détskym zplsobem. (RVP PV, 2018).

Vzdélavani je vazano kindividudlné rlznym potrebam a mozZnostem jednotlivych
déti, jakozto i vzdélavacich potfeb specidlnich. Kazdému ditéti je pomoc poskytnuta v mire,
kterou potrebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje. Aby pedagogické aktivity probihaly
v rozsahu potfeb jednotlivych déti a aby kazdé dité bylo stimulovano, je nutné, aby
vzdélavaci plsobeni ucitele vychazelo z pedagogické diagnostiky — z pozorovani a uvédomeéni
si individudlnich potfeb a zajm( ditéte, ze znalosti aktudlniho stavu jeho vyvoje i konkrétni
Zivotni situace. DUleZité je rovnéZ pravidelné sledovani jeho vyvoje a pokrokd. Toto
vzdélavaci pojeti umoznuje vzdélavat spolecné vjedné tfidé déti bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti a uc¢ebni predpoklady. Mohou byt vytvareny tfidy s vékové homogennim

i heterogennim usporadanim. (RVP PV, 2018).

2.2 Metody a formy prace v polytechnickém vzdélavani

Jako nutné pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte se jevi uplatnovat v predskolnim
vzdéldvani urcité metody a formy prace. Ty volime a pfizplisobujeme vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potrebam déti. Pedagog respektuje pfi
vSech Cinnostech zasadu dobrovolnosti. Détem jsou aktivity nabizeny a rozhodnuti, zda se
aktivity zlUcastni a vjakém rozsahu je ponechano na nich. Dulezité pro dosaZeni zaklad(
technické gramotnosti u predskolnich déti je vhodna volba principli, metod a innosti, které
budou plné respektovat psychické zvlastnosti uceni v tomto véku a rlznou uroven
jednotlivych déti. Mnohé technické poznatky jsou jiz svou podstatou na pochopeni (i
dokonce osvojeni narocné, proto se snazime vychazet z potfeby ditéte s vécmi manipulovat,

véci objevovat a zkoumat (Nadvornikova, 2015, str. 35.).

Situacni uceni — pedagog se snazi jak vytvaret a vyuZivat situace poskytujici ditéti

srozumitelné a praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo poznatkim a
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dovednostem v okamziku, kdy je potfebuje a chapalo tak lépe jejich smysl, tak i vyuZivat
nahodné vzniklé situace, umoznujici détem vytvaret nové praktické dovednosti a ziskavat

poznatky, ¢i v redlnych situacich ovérovat ty stavajici.

Prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti — jsou zaloZeny na pfimych
zazitcich ditéte podporujicich détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécujici zajem
ditéte poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a dovednosti, radost z uceni. Dité intenzivné
proziva dané situace vSemi smysly svysokym emocnim nasazenim. Ziskané informace
spojené s prozitkem jsou intenzivnéjsi, tim i trvalejsi a vice vyuZitelné. ProzZivani je vsak velmi
individualni zaleZitosti (Nadvornikova, 2015, str. 35.). Je dulleZité vyuZivat prirozeny tok
détskych myslenek a spontdnnich ndpadl, poskytovat dostatecny prostor ditéti pro jeho
vlastni plany a spontanni aktivity. Uceni probihd predevsim formou hry a jeho efektivita je

zaloZzena na aktivni Ucasti déti.

Spontdanni socidlni uceni — je zaloZzené na principu pfirozené napodoby. Zde bych
vyuzila slov J. A. Komenského z jeho Informatoria Skoly materské, Ze: , Déti jako opicata jsou,
co uhlédaji, to jim vazne, to délaji také”. Proto je tfeba ditéti poskytovat vzory chovani a

postojl k napodobé vhodnych.

Didakticky zacilena ¢innost pfimo ¢i nepfimo ucitelem motivovana - je specifickd
forma uceni vhodna pro predskolni vzdélavani v podminkach materské skoly. Prolinaji se zde
aktivity spontanni i fizené, vzidjemné propojené a vyvazené v pomeéru odpovidajicim
potiebdm a moZnostem predskolniho ditéte. Cinnosti probihaji v mensi skupiné ¢&i
individudlné. Ucitel hraje roli pravodce ditéte na jeho cesté za pozndnim, probouzi v ném
zajem aktivné naslouchat a objevovat, je iniciatorem vhodné ¢innosti, pfipravuje prostredi a
nabizi ditéti prilezZitosti jak pfemyslet, poznavat, chapat a porozumét sobé” i vSemu kolem
sebe stale Iépe. Ucitel ,,neukoluje”, nybrz je ,ukolovan®. Didakticky styl vzdélavani déti je
zde zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni Ucasti ditéte. (RVP

PV).

Je tfeba v predskolnim vzdélavani uplatiovat integrovany pfistup. Vzdélavani probiha
na zakladé integrovanych blokd nabizejicich vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech,

vztazich a vazbach. Obsah blokl je pro dité smysluplny, uZitecny a zajimavy a vychazi ze
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Zivota ditéte. Dité tak ziskava komplexnéjsi zkuSenost, kterd se pro néj stava sndaze

uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou, ziskava skutecné ¢innostni vystupy — kompetence.
Za nejvhodnéjsi metody realizované v technické vychové Ize povaZzovat nasledujici:

Manipulace s predméty — rozvijime u déti manualni zruénost, jemnou motoriku,

koordinaci ruky a oka.

Demonstracni metody — ucitel vysvétluje pracovni postup nazornou ukazkou détem
tak, aby jej pochopily, naro¢néjsi ukony zopakuje. O spravném pochopeni zadaného ukolu se

presvédci pomoci zpétné vazby i dotazy.

Motivacni metody — dllezZité je u déti zvolit spravnou motivaci. SnaZzime se vzbudit
zdjem o poznani, zdlraznit cil prace s jeho vysledkem (néco nového se naucime, vyrobime si,

udélame radost mamince, atd.)

Problémové metody — podnécuji aktivni tvofivou praci, podporuji samostatnost. Na
zakladé jiz ziskanych védomosti a dovednosti déti aktivné ziskavaji dalsi poznatky o praci.
Déti se dokazZi vice soustrfedit na zadany ukol a vyuzit své predchozi znalosti, které mohou
vyuzit pri reSeni. Rozviji se také manudlni zrucnost. Pfi praci ve skupiné rozviji socialni

kompetence.

Vysvétlovani — ucitel détem vysvétli srozumitelné pracovni postup za pouZziti metod

slovnich, nazornych a praktickych. DileZité je nadchnout déti pro pracovni ¢innost.

Cviceni — spociva vtom, Ze dité napodobuje Cinnosti, které mu ucitel vysvétlil a

ukazal. DllezZité je opakovani.

Vypravéni — rozviji fantazii a predstavivost, ma silnou emocionalni napln a je vhodné

zejména tehdy, pokud neni ucivo pfilis naro¢né na chapani. Ma vychovny charakter.

Pokusy a experimenty — jsou pro déti zajimavé, ¢asto se k nim vraceji. Je dulezité tyto

Cinnosti détem co nejvice umoznovat.

Pozorovani — cilem je zaméfit pozornost déti na danou problematiku. Vhodné je jak
zamérné pozorovani pripravené ucitelkou, které pedagog dopliuje aktivizujicimi otazkami,
na které déti samy zkouseji najit odpovéd, tak ndhodné pozorovani, kde se déti ptaji na

vznikly jev.

16



Vyhledavani informaci, prace s encyklopediemi — déti snaze pochopi jevy, které jsou
pro né slozité, nemohou je vidét nebo jsou pfiliS velké na modelu, obrazku z knizek ci

encyklopedii.

Rozhovor ¢i dialog — aktivizuje déti, opird se o jejich védomosti, mlzZe byt v néjaké

jeho souvislosti objevitelsky.

Dramatické metody - déti mulZeme prostfednictvim dramatickych metod

seznamovat i s nékterymi dalSimi technickymi procesy.

Popis obrazku — metoda spojena s pozorovanim. Seznamuje déti s charakteristickymi

znaky pfedmétu i jevu, vyuziva smyslovych organ( déti.

Hra - je tfeba pfi polytechnickém vzdélavani vyuzivat jak volnou hru, tak fizenou
Cinnost. V obou formdach se vyrazné uplatiuji procesy spontanniho socidlniho uceni. Pfi
vyuziti zamérné, ucitelkou navozené cinnosti, jako je napf. tvofeni z rGznych materidld je

podrobnéji rozpracovano v praktické ¢asti prace.
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3 Cile predskolniho vzdélavani
RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméra a cile
v podobé vystupd, a to nejdrive v obecné Urovni a posléze v Grovni oblastni. Konkrétné jsou

to tyto kategorie:

- ramcové cile — vyjadfuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

- klicové kompetence - predstavuji vystupy, respektive obecnéjsi zpUsobilosti, které
Ize dosahnout v predskolnim vzdélavani

- diléi cile — vyjadfuji konkrétni zaméry patfrici té které vzdélavaci oblasti

- dil¢i vystupy - predstavuji dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které
odpovidaji dil¢im cilim

Tyto cilové kategorie jsou spolu navzdjem provazané a koresponduji spolu. Tento systém

poukazuje na to, Ze védomé a systematické sledovani a naplfnovani stanovenych zaméra

v praxi spolehlivé vede k dosahovani vystupa (RVP PV,2018).

3.1 Ramcové cile

Zamérem predskolniho vzdélavani je kazidé dité rozvijet po fyzické, psychické a
socidlni strance a vést je tak, aby bylo na konci svého predskolniho obdobi jedine¢nou a
relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zptisobilou) zvladat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, ty naroky Zivota, které jsou na né kladeny
(zejména v jemu blizkém prostiedi, to znamena v prostiedi rodiny a Skoly), a soucasné i ty,

jaké ho v budoucnu cekaji.

Vinstitucich, které poskytuji predskolni vzdélavani, sleduji ucitelé pfi své praci tyto

ramcové cile (zaméry):

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena spolecnost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

VysSe zminéné ramcové cile vyjadfuji zakladni orientaci pro predskolni vzdélavani i
kazdodenni praci ucitele. Jsou-li naplfiovany, sméfuje vzdélavani k utvareni zdklad(

klicovych kompetenci. Pokud zasahuje vzdélavani oblast poznatk(i, hodnot a postoju,
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dité ziskava mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnéjsi dovednosti. Tyto cile
jsou svym zpUsobem pfFirozené, univerzalni a vSudypfitomné, to znamena, Ze ucitel
pusobi na dité ve vSech situacich, za rliznych okolnosti a pfi vSech ¢innostech ve shodé se

vSemi ramcovymi cili. Svym chovdanim, jednanim a postoji dité ovliviiuje (RVP PV,2018).

3.2 Klicové kompetence

V kurikularnich dokumentech jsou klicové kompetence obecné formulovany jako
soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezZitych
pro osobni uplatnéni a rozvoj jedince a reprezentuji vsoucasném vzdélavani cilovou
kategorii vyjadrenou v podobé wvystupu. lJejich obsah i pojeti vychazi z hodnot nasi
spolecnosti. Kompetence predstavuji soubory ¢innostné zamérenych a prakticky
vyuZitelnych vystupt. V predskolnim obdobi jsou vytvareny u ditéte zaklady klicovych
kompetenci, které jsou vyznamné a dllezité jak pro zacatek jeho systematického vzdélavani,
tak i pro jeho celozivotni uceni. Pro predskolni vzdélavani jsou povaZzovany za klicové

kompetence tyto:

kompetence k uéeni
kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personaini

i & W N R

kompetence Cinnostni a ob¢anské (RVP PV, 2018)

Technicka vychova obsahuje vSechny uvedené kompetence, které se vzajemné prolinaji.
Jejich podrobné rozpracovani, které uvadi RVP PV, se dda v mnoha pfipadech presné a
vystizné aplikovat pro oblast polytechnického vzdélavani. Priklady jsou podrobnéji

rozpracovany v praktické ¢asti bakalarkské prace.

3.3 Vzdélavaci obsah v RVP pro predskolni vzdélavani
Vzdélavaci obsah v RVP PV je vnitiné propojeny celek a predstavuje hlavni prostifedek
vzdélavani ditéte v materské Skole. Je formulovdn v podobé ,uéiva“ a ,ofekavanych

O

vystupu“ a to tak, aby odpovidal specifice pfedskolniho vzdélavani, jeho integrované podobé
a cinnostni povaze. Propojuji se vném vzdélavaci cile a ocekavané vystupy z péti
vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a

enviromentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:
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Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

i & W N R

Dité a svét (RVP PV, 2018)
Kazdd z téchto oblasti obsahuje vzajemné propojené kategorie — dilCi cile (zaméry),
vzdélavaci nabidku a oCekavané vystupy. Dale jsou z praktického hlediska v RVP PV

rozpracovana mozna rizika, kterda mohou ohrozovat Uspéch vzdélavacich zaméra.

3.4 Vzdélavaci obsah polytechnického vzdélavani v MS
Obsahem polytechnického vzdélavani v materské Skole je tzv. vzdélavaci nabidka. Ta
je docela Siroka a pestra, méla by vidy probihat ¢innostni formou, at jiz pujde o spontanni

aktivity Ci fizenou ¢innost (Nadvornikova, 2015, str. 47.).
Patfi sem zvlasté:

- pokusy a objevy

- hry a tvoreni s pfirodninami

- hry a Cinnosti se stavebnicemi a naradim

- hry a tvoreni s riznorodymi materialy

- hry atvoreni z odpadnich i jiz pouzitych materidl(i, problematika recyklace
- prace s informacemi

- seznamovani se s technikou jako soucasti naseho Zivota

- poznavani riznych femesinych dovednosti, historickych fremesel

- chovatelské a péstitelské prace (Nadvornikova, 2015, str.47.).
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4 Prevence vzniku zubniho kazu u déti

Obor stomatologie prodélal v poslednich desetiletich vyznamné zmény. Jednou z nich
je stale vyraznéjsi orientace na prevenci. U déti predskolniho véku se zamérujeme predevsim
na primarni prevenci, ktera spociva zejména v dokonalé Ustni hygiené. Jiz pfi profezani
prvniho zoubku je nutné cisténi smotkem gazy. Jakmile se profezou dalsi zoubky, je nutné
2 — 3 let pouziva zubni kartacek jen jako hracku, déti ve véku 3 — 6 let se samy uci Cistit chrup
nejprve metodou ,,zig-zag” a za pomoci rodi¢l nacvicuji stiraci pohyb kartacku po zubech od
dasné smérem krezaci hrané, poté nasleduje docisténi chrupu rodici stiracimi pohyby
kartacku ¢i pohyby krouzivymi. Kolem Sestého az sedmého roku je dité schopno kvalitniho
Cisténi samo, je vsak nutné, aby dospéla osoba docistovala ditéti zuby zhruba do deseti let
véku. PouZivani mezizubnich kartackl a nité by se téZ mélo stat samozirejmosti a rodice by
méli pomahat ditéti s ndcvikem a nasledné zkontrolovat kvalitu CiSténi. Proto je téZ nutné
upozornit zejména rodice na dllezitost, kvalitu a pravidelnost dentalni hygieny a

samoziejmé jejich priklad.

4.1 Zubni kaz

Zubni kaz je chronické, infekéni, multifaktoridlni onemocnéni, na jehoZz vzniku se
podili fada subjektivnich i objektivnich etiologickych faktort. Za hlavni v etiologii zubniho
kazu povazujeme kariogenni mikroorganismy, zkvasitelné sacharidy, vnimavou zubni tkan a
pusobeni ¢asového hlediska. (Broukal,2009). Pfi narozeni je dutina Ustni ditéte sterilni.
Béhem 24-36 hodin po porodu jsou Usta novorozence osidlena mikroorganismy témér na
urovni dospélého jedince. Obecné vzato je vznik zubniho kazu spojen s vytvorenim vrstvy
plaku na povrchu zubu a naslednym plsobenim mikroorganisml. U velmi malych déti jako
jsou kojenci a batolata se nejc¢astéji kazi horni fezaky, coz byva zplsobeno prijmem sladkych
tekutin béhem noci. U déti predskolniho véku se nejvice kazi stolicky, a to kvilli potravé
ulpivajici na ploskach zubu. Nejrizikovéjsi obdobi je 19. — 31. mésic Zivota ditéte a ddale vék

Sesti let, kdy se zacinaji profezavat stalé zuby - prvni stalé molary (Broukal, Merglova, 2004).

Zubni kaz v détském véku predstavuje zavazny problém soucasné détské populace.

Kariézni postizeni détského chrupu je pro dité nepfiznivé z hlediska psychologického i
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zdravotniho. Jeho vznik a pfedevsim nasledné komplikace ovliviiuji nejen rist a vyvoj ditéte,

ale také jeho socialni adaptaci.

Docasny chrup, i kdyZ ma v dutiné udstni omezené pUsobeni, je velmi dilezity pro
harmonicky vyvoj orofacidlni soustavy a ma vliv na celkovy zdravotni stav ditéte. Z toho
pohledu lze za zdravé dité povazovat pouze takové, které ma chrup intaktni nebo dobre
oSetfeny. Zdravé i sprdvné sanované docasné zuby pini v dutiné ustni fadu dualeZitych ukold.
K nejvyznamnéjSim patfi ukusovani a Zvykani potravy. Docasny chrup udrzuje misto pro zuby
stdlé, pIni funkci fyziologickych mezernik(i. Pfitomnost docasnych zub(l je nezbytnd pro

spravnou vyslovnost a je také dulezitd z hlediska estetického.

Zubni kaz je tedy infekéni onemocnéni, které postupné narusuje tvrdé zubni tkané.
Proto dostatecnou péci a pozornost vyzaduji nejen zuby stalé, ale i ty do¢asné, oznacované
téZz jako mlécné. Stav docasného chrupu ma vliv na vyvoj stalych zubl. Oproti stalému
chrupu obsahuji mlécné zuby nizsi mnoZstvi minerdlnich latek, coz zpusobuje jejich rychlejsi
kazivost. Neléceny zubni kaz mUZe vést aZz k zanétu ozubice. Vzniku zubniho kazu lze vsak

predejit perfektni hygienou a spravnou prevenci (Broukal, Merglova, 2004, ¢.9, s.27-30)

4.2 Vyznam do¢asného chrupu

Docasny chrup je slozen z 20-ti zub(. Kazda celist obsahuje 4 fezaky, 2 Spicaky, 4
stolicky. Profezavani mléénych zub(i nastava mezi 6. — 30. mésicem, kolem 6. mésice Zivota
ditéte se objevuji vnitini fezaky, nasleduji vnéjsi rezaky (8. — 12. mésic), prvni stolicky (12. —
16. mésic), Spi¢aky (16. — 20. mésic), druhé stolicky (20. — 30. mésic). Profezavani mlécnych
zubl je ukonceno zhruba ve trech letech Zivota ditéte, je vsak individualni. Ackoli ma
docasny chrup v dutiné Ustni ditéte ¢asové omezené plsobeni, zanedbani péce ma vsak za
nasledek radu komplikaci, véetné trvalych nasledkd na stalém chrupu, orofacialni soustave,

ovlivni celkovy zdravotni stav a odrazi se na spolupraci ditéte pfi oSetreni.

Zdravy Ci dobfe oSetfeny docasny chrup je dllezity pro fyziologicky vyvoj celisti,
pripravuje podminky pro fyziologickou vyménu docasného chrupu za staly a harmonicky
vyvoj stalych zub(. Do¢asny chrup je nutny pro Zvykani a rozmélfiovani potravy a tim i pro
samoocistovani zubl. Docasné frontdlni zuby jsou predpokladem pro zdarny vyvoj feci a

vyslovnosti, jejich zachovani do fyziologické vymény ma rovnéZz vyznam psychologicky,
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protozZe dité nestrada Castymi bolestivymi stavy a nepfijemnymi zakroky u zubniho lékare a

ziskava kladny postoj k péci o chrup a k ndvstévam zubni ordinace.

4.3 Staly chrup

Staly chrup ma nazloutlou barvu skloviny a je slozen z 32 zubU. Kazda cCelist obsahuje
4 fezdaky, 2 Spicaky, 4 zuby tfenové a 6 stolicek. Profezavani probiha mezi 6. — 12. rokem a je
ovlivnén pohlavim (u divek se zuby prorezavaji dfive nez u chlapcl), rasou a socialnimi
faktory (dfive se zuby profezavaji ve vyspélych zemich, kde je lepsi celkovy zdravotni stav
obyvatel a stav vyzivy). Vyjimkou jsou treti molary (zuby moudrosti), které se zacinaji
profezavat po 17. roce Zivota, ale nemusi se profezat vibec. Mineralizace zaklad( stalych
zubl probihd po narozeni. Impulzem pro profezavani je dokonceni vyvoje zubni korunky a

pocatek formovani kofene.

4.4 Vyznam stravy

Kromé nedostatku dentalni hygieny ma vliv na vznik zubniho kazu také nevhodna
strava. Nejvice Skod na détském chrupu napachaji sladkosti. Rodice je davaji svym détem
nejen do Skoly na svacinu, ale setkdvam se i s tim, Ze jiz pfi vyzvedavani ditéte z materské
Skoly dostava dité do rukou sladkosti. Existuje pfimy vztah mezi pfivodem sacharidl a
zubnim kazem, nejvice kariogennim cukrem je sachardza, ktera je vyborné rozpustnd a
snadno difunduje do zubniho plaku (Kilian, 1999). Zubni plak jsou v podstaté nahromadéné
mikroorganismy v podobé bakterii, které pfi Spatné hygiené pretrvavaji na povrchu zubu.
Potom uz staci jen dodat zminény cukr a bakterie uz maji s ¢im pracovat. Stejné nebezpecné
jsou rovnéz slazené napoje, dZusy a ovocné stavy, jejichZ kyselost poskozuje zubni sklovinu
do té miry, Ze se zacina rozpoustét. To vede k demineralizaci zubni skloviny a naslednému
vzniku zubniho kazu. Sliny maji ¢aste¢nou schopnost remineralizace, jejich produkce vsak
klesa ve spanku. Kdyz budeme proto chtit ditéti podat ovocny dZus ¢i $tavu, je lépe tak ucinit

pres den.

4.5 Fluoridova prevence

V fadé zemi je zakladem preventivnich program( fluoridace pitné vody, ktera snizuje
kazivost v priméru aZz o 40 — 50% (Kilian, 1999). Zakladem fluoridové prevence je pravidelné
pouzivani zubni pasty s fluoridy dvakrat denné. U rizikovych pacientd mieme podavat

fluoridové tablety, ty vSak maji své vétsi opodstatnéni az pfi profezavani stalého chrupu.
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Dulezité je tablety nepolykat celé, ale nechat rozpustit v Ustech, aby fluor pusobil lokalné ve
sling, a to v jiné dobé, nez si dité Cisti zuby. O aplikaci roztok, gell a lakli rozhoduje Iékaf. Za
mistni aplikaci fluorid( lze povazovat i Zvykani Zvykaci gumy s fluoridy, coZ je oblibené

zejména u starsich skolaka.

4.6 Preventivni prohlidky

Prvni vysSetreni v zubni ordinaci se doporucuje u ditéte v véku jednoho roku. Dale pak
v pllrocnich intervalech. SlouZi nejen k ¢asnému zachytu zubniho kazu a ostatnich chorob a
anomalii orofacialni soustavy, ale ma zejména vyznam psychologicky, kdy si dité na navstévy
v zubni ordinaci ,zvykd“. Soucasti je instruktaz rodicl, jak provadét hygienu chrupu u
predskolniho ditéte, vyZivové poradenstvi a podani informaci o fluoridové prevenci (Kilian,

1999).
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5 Metodické listy

Empirickd c¢ast bakaldiské prace obsahuje osm metodickych listd zaméfenych na
razné cinnosti, které se vztahuji k prevenci zubniho kazu. Ve vsech je obsaZzen edukacni cil
stanoveny na kognitivni psychomotorické, afektivni a socidlni drovni. Je rovnéz uveden vék
déti, kterym je cinnost urcena, klicové kompetence, vyucovaci metody a formy prace,
bezpecénostni a hygienické pokyny, pouzity materidl a pomucky, motivace, popis pracovniho

postupu, Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti, problémové ulohy a reflexe a vyhodnoceni.
Metodickeé listy:

Kresba kridou
Peceni pernickl

Tvoreni pomoci textilii a prirodnich materiall

1
2
3
4. Edukace spravného Cisténi zubl pfi tvofeni s modelinou
5. Co zublm prospiva a co jim skodi

6

Vyroba modelu Ust a zubniho kartacku v nadmérné velikosti a nacvik spravné
dentalni hygieny na modelu

7. Vrtani zubniho kazu, cisténi a oplach zubu, dotvoreni zubu vyplni (bilou plombou),
aneb ,Hra na pana doktora”

8. Tvoreni z netradi¢nich materiald

5.1 Nameét: Kresba kridou

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tematicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské sSkole
Doporuceny vék déti: Predskolaci
Obecné cile:

- seznamit déti s dulezitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj
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- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomuickami pro provadéni spravné ustni hygieny

Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) — poznat a uvést nékteré vlastnosti kfidy, védét, k cemu a jak ji
pouzit, objevovat, Ze se kfida rozmazava, experimentovat s jedine¢nymi vlastnostmi kridy
prostifednictvim cinnosti fizené ucitelem uplatiovat ziskanou zkuSenost v praktickych

situacich, pojmenovat barevnou skalu kridy

Psychomotoricky (dovednostni) — dokdzat samy rozhodnout, jaké barvy kfidy
pouzZivat, umét se driet daného tématu (kresba zubl, kartacku, kelimku, nitky, atd.),

dotvaret si namét dle vlastni fantazie, skakat po jednotlivych polich ,zoubkového panaka“

Afektivni (postojové) — ucit se spontdanné (kresbou), ale i védomé (klast pfi praci
otazky na dané téma), mit radost z vysledku své prace a radost ze spontanniho pohybu po

dokonceni svého dila, mit radost z toho, co dokazaly a zvladly

Socialni (komunikativni) — rozsifit svou slovni zasobu o nova slova a nové pojmy a
v jejich novych souvislostech, umét samostatné vyjadiovat své myslenky, otazky i odpovédi

a vést smysluplny dialog

Klicové kompetence:
K uéeni:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje (najde si vhodné rovné misto pro umisténi
své budouci kresby)

- v8ima si souvislosti (stejné kresby zubUl, zuby s kazem, dirou, zuby zdravé, mensi,
vétsi)

- klade otazky a hleda na né odpovédi (Pro¢ ma jeden zub diru a druhy ne? Proc¢ jeden

zub place a druhy se sméje?)
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necha si pomahat od pani uditelky a zadroven se umi radovat z toho, co samo dokazalo
a zvladlo (vybarvit kresbu, skakat po jednotlivych ,,zubech”)

ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku (pfi kresbé kiidou)

zachovava spravné drzeni téla, koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (pfti
skocich a doskocich z jednoho ,,zubu“ na druhy)

vnima a rozliSuje pomoci vsech smysll (zrakem rozlisuje kresbu — mensi a vétsi ¢asti,
umisténi v prostoru, vpfedu a vzadu, vpravo a vlevo...)

umi pojmenovat casti téla (vi, kde se zuby nachazi, k ¢emu je pouzivame, proc€ jsou

dllezité, proc je dulezité si zuby Cistit, pro¢ mazou bolet, atd.)

K reSeni problém:

feSi problémy na zakladé bezprostiedni zkusSenosti (kresbu si umi ,opravit”
houbickou namocenou ve vodé), postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje (dokresluje si ,zub“ dle vlastni fantazie), vymysli novd fteSeni
problémd a situaci (diru na ,zoubku” nemusi dokreslit kfidou, ale pouzije listy,
kaminky a dostupné pfirodniny v okoli)

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za

snahu (kresbu chvalime)

Komunikativni:

komunikuje bez zdbran (pfi praci se pta, proc kreslime zrovna ,,zoubky”)
vede smysluplny dialog ( pfi kresbé se vraci k tématu, je zvidavé)

rozumi slySenému (chape pokyny ucitelky)

Socialni a personalni:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech (dité si samo zvoli barvu ktidy, vybere si dle
pokynu ucitelky misto ke kresbé)
umi si vytvofit vlastni nazor (je spokojené se svou praci, umi si samo zhodnotit sv(ij

vytvor)

27



je schopné respektovat druhé ( nenicit dilo druhym, umét se dohodnout na

spolupraci)

Cinnostni a ob¢anské:

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky (pokud
mu nejde néco nakreslit, nestydi se pozadat o pomoc)

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych (pfi skakani dba pokyn( ucitelky)
chape, Ze se mlzZe o tom, co udéla rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida

vazi si prace druhych, proziva radost ze zvladnutého a poznaného (spolupracuje

s ostatnimi détmi)

Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metodu prozitkového uceni, kooperativniho, situacniho a spontanniho

socialniho uceni. Pti praci jsme si povidali pfibéh o tom, jak to dopadlo, kdyz si Jifik nedistil

zoubky.

Bezpeclnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocetim prace vterénu urci ucitelka bezpecCnostni pravidla, na jejichz

dodrzovani se s détmi pfedem dohodne. Hygienu rukou zajisti ucitelka nap¥. jednorazovymi

vihéenymi kapesniky.

Pouzity materidl a pomUcky:

Barevné kridy, mald nadobka svodou a hubkou pro pfipadné smazani ¢i opravu

kresby, rlizné prirodniny ¢i kaminky.

Motivace: Rizeny rozhovor k tématu, pohadkovy p¥ibéh.
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Popis pracovniho postupu:

vybér vhodného mista (odlehlé misto na konci vesnice, kde je kus nepouzivané
asfaltové silnice vedouci ke staré Cisti¢ce odpadnich vod)

déti si najdou misto k realizaci svych kreseb

déti si vyberou kridy, kterymi chtéji zacit a béhem prace si je postupné pujcuji

déti si vzajemné pomahaji a hodnoti sva dila, skacou ,svého panaka“ i ,pandka”

druhych déti

po skonceni uklid pomUcek

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

s kresbou nemaiji déti vétsi potize, nékdo vSak pozada ucitelku o mensi dopomoc pfi

kresbé obrysa zub(, vybarveni a nasledné dotvoreni jiz realizuji dle vlastni fantazie

dle svych mozZnosti zvladly vSechny déti

Problémové ulohy:

déti mohou poznavat, Ze kfida se rozmazava a mohou tedy experimentovat s jejimi
vlastnostmi
kiida se snadno l[dme

barvy kfidy se mohou michat

Reflexe a vyhodnoceni:

dité samo dokaze zhodnotit svou praci, ucitel motivuje pochvalou a kladnym
hodnocenim

oblast jemné motoriky — zaradit vice ¢innosti na rozvoj jemné motoriky

déti se snazily spolupracovat, pomahaly si

déti mély radost z volného pohybu v pfirodé

29



o i, ,.
ot ey
o 2

30



5.2 Nameét: Peceni pernicki

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v matefrské skole
Doporuceny vék: 2 —7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s duleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomulckami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) — ucit se pozndvat vlastnosti tésta pfi jeho zpracovavani,
védét, z ¢eho se tésto skladd, pro¢ se do tésta priddvaji rlzné prisady, zkouset ovliviiovat
jeho tuhost ¢i mékkost pridavanim mouky ¢i tuku, experimentovat s vlastnostmi tésta pfi
vykrajovani, dokazat popsat pracovni postup a pouZité pomicky a vysvétlit, jak
s pracovnimi pomickami zachdzet, objasnit, pro¢ se musi ¢ekat, neZ se tésto vtroubé

upece

Psychomotoricky (dovednostni) — umét pouzit pracovni pomucky na zpracovani tésta
(vykrajovatka, valecek, priborovy nGz), vyzkouset si vyvaleni placky ztésta, vykrajovat,
prendset vykrojené tésto na plech, efektivné usporadat vykrojené tésto na plechu, pfi

zdobeni vyuzit vlastni fantazie

Afektivni (postojové) — mit radost zvysledku své prace, dokdzat ocenit i praci
druhych, obhdjit si své dilo, ale zaroven jej dokdazat kriticky zhodnotit, zdlvodnit, proc

pernicky zdobit tak ¢i onak
Klicové kompetence:

K uceni:
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klade otazky a hledd na né odpovédi (proc se do tésta priddva mouka? Pro¢ se musi
plech vymazat tukem?...)

uci se schuti, pokud se mu dostdva uznani a ocenéni (s chuti zpracovava tésto
rukama)

aktivné si v§ima, co se kolem ného déje (pozoruje ostatni déti pfi zpracovavani tésta,
pfi valeni, vykrajovani...)

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo (mad radost z vysledku své prace)

uci se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje (pracovni postup, pracovni pomucky)

pfi zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukci

K feSeni probléma:

vsima si déni i probléma v bezprostfednim okoli ( pozoruje praci ostatnich déti,
konzultuje svou praci s ostatnimi détmi, pomaha jim jak fyzicky, tak i radou)

reSi problémy, na které staci (zdobeni pernicku si ,opravi” otfenim rukou a praci
opakuje), ndro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého (vyvaleni tésta)

fesi problémy na zakladé bezprostredni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a omylu
(nevydareny pernicek sni a zdobi jiny), zkousi, experimentuje, ma vlastni originalni

napady, vyuziva vlastni fantazii a predstavivost pti zdobeni

Komunikativni:

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
(umi pojmenovat pracovni pomucky potiebné k peceni pernicki)

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalesi komunikaci
s okolim

komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i dospélymi (ptd se, pro¢ vykrajujeme

zrovna ,,zoubky“?)

Socialni a personalni:
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- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech (rozhodne, kolik ,,zoubkd“ si vytvofi, jak si
je vyzdobi, atd.)

- umi si vytvofit svUj ndzor a vyjadfit jej (zhodnoti svou praci)

- uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese disledky (pracuje bezpecné
s ohledem na ostatni déti, podle pokyn( ucitelky)

- dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a pfizplGsobuje se jim (bezpecna
manipulace s pracovnimi pomuckami)

- dokaze pomoci slabsim (s vykrajovanim, valenim tésta, atd.)

Cinnostni a obéanské:

- ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni, k ikolim a povinnostem pfristupuje

odpovédné (dokonci praci, uklidi si pracovni prostiedi),

- Vaii si prace i Gsili druhych (dokaze kladné zhodnotit nejen svou praci, ale i praci

ostatnich, neposmiva se)

Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metodu uceni kooperativniho, prozitkového, situacniho a
spontanniho socialniho uceni. Pfi praci jsme si povidali o tom, pro¢ vykrajujeme zrovna
»Zoubky“, jestli jsou pernicky zdravé pro zoubky ¢i ne a proc, proc si musime zuby po jidle

vycistit, kolik mame v Ustech zubd....atd.

Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocetim prace urci ucitelka bezpecnostni pravidla, pfipravi bezpecné
pracovni prostfedi, bezpecné pracovni pomlcky,kvalitni osvétleni a vétratelnost
mistnosti. Ujisti se, Ze vSechny déti pravidla pochopily a dohlizi béhem prace na jejich

dodrzovani. Hygienu rukou zajisti pfed a béhem préce dle potieby v umyvarné MS.

Pouzity material a pomucky:

33



Drfevény val, valecky, vykrajovatka, misa s téstem, mouka, pfiborové noze, popfr.
drevéné noziky, plechy, tuk na vymazani plechl, nadoby na upecené pernicky, zdobici

material.
Motivace:
Rizeny rozhovor na dané téma.
Popis pracovniho postupu:

- vybér vhodného mista ( u stoleckd, vhodné osvétlené, dbat na pravidelné vétrani)

- pfichystani vSech potfebnych pomlcek (valy, valecky, pfiborové noze, popf. dievéné
noziky, vykrajovatka, mouka)

- vypracovani tésta (déti si vyzkousi, jak se mouka propojuje s ostatnimi surovinami,
které jim pani ucitelka popisuje)

- nasleduje vyvalovani tésta valeckem (vétSinou s malou dopomoci pani ucitelky) a
vykrajovani ,zoubk(”

- prenaseni vykrojenych vyrobkd na plech

- peceni (zde dba pani ucitelka na bezpecnost déti zajisténim dalSiho pedagoga
obsluhujici jen troubu)

- samotné zdobeni

- uklid vSech pracovnich pomucek

- prabéiné hodnoceni, hodnoceni, vystava, ochutnavka

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Vykrajovani zvladaji vSechny déti bez potizi, uitelka pomaha nékterym détem pfi

vyvalovani tésta, zdobeni zvladaji vSechny déti obdivuhodnym zplisobem.
Problémové ulohy:

- vyvalovani tésta valeckem je narocnéjsi, mensi déti potifebovaly pomoc pani ucitelky,
vetsi déti zvladly samy
- déti si vyzkousely rtizné zplsoby zdobeni — igelitovym sackem naplnénym zdobicim

materialem, prsty, malou IZi¢ckou
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- déti prisly na to, Ze nazdobeny pernicek, pokud se otte prstem, mze se zdobit znovu

Reflexe a vyhodnoceni:

- déti se snazily spolupracovat, ukazovaly si vzajemné své vyrobky, mély z nich radost a
chutnaly jim
- dokazaly samy zhodnotit svou praci, mély radost ze svych vyrobku a tésily se na to, az

je ukdzou svym rodi¢im a ptaly se, kdy budeme péct zase

e
=

1101,
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5.3 Namét: Tvoreni pomoci textilii a prirodnich materialt

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské skole
Doporuceny vék: 2 —7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s duleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné Ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomulckami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukaéni cil:

Kognitivni (znalostni) — dokazat popsat vlastnimi slovy vlastnosti latky, vysvétlit, na
co vSechno se latka mlze pouzit, k ¢emu mizZe slouzit a kde a jak se ziskavd (pouZijeme

priklad ,Jak krtek ke kalhotkam pfriSel”)

Psychomotoricky (dovednostni) — vyzkouset si praci s latkou (stfihani, lepeni),déti si
samy si mohou vybrat, jakou latku pouzit (barvu, vystfizeny tvar, hrubost ¢i mékkost latky),

kombinovat latky dle vlastni fantazie

Afektivni (postojové) — pti praci klast otazky na dané téma, mit radost z prace

samotné i z dokonceného spolecného dila, umét ocenovat praci svou i druhych

Socialni (komunikativni) — ucit se spolupracovat na spole¢ném dile, respektovat

nazor a praci druhych, umét ocenovat praci druhych, ale zaroven obhdjit sv(j nazor
Klicové kompetence:

K uceni:
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klade otdzky a hledd na né odpovédi (co je to textilie, kde se vzala, proc¢ je kazida
jina...)

chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi (navazujeme na
vypraveéni ,Jak krtek ke kalhotkam pfisel)

uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich, rozviji jemnou motoriku
(strihani, lepeni)

rozviji a uziva vsechny smysly

K reSeni problém:

vS§ima si déni i problém( v bezprostfednim okoli (snazi se pracovat s lepidlem
efektivné, pri strihani silngjsi latky pozada o pomoc ucitelku a nestydi se za to)
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje ( vybira si barevnost latky
podle vlastniho vkusu)

vyuziva dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost (dozdobeni)

Komunikativni:

prabézné rozsifuje svu slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim (zajima se o dané téma)

porozumi slySenému (dokdZe zopakovat déj pohddky, dokdze svymi slovy popsat
vyrobu textilii)

formuluje otazky, odpovida a slovné reaguje

domluvi se pfi praci slovy i gesty, improvizuje

Socialni a personalni:

spolupracuje s ostatnimi na spole¢ném vyrobku
dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla pfi praci
umi si obhajit svlj postoj nebo nazor, respektuje nazor druhych

prijima a uzavirda kompromisy, resi konflikt dohodou
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Cinnostni a ob¢anské:

- odhaduje rizika svych napad(, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpUsobovat se danym okolnostem

- porozumi béZznym neverbalnim projevim citovych prozitk(i a ndlad druhych

- pochopi, Ze kazdy ma ve ttidé svou roli, podle které je tfeba se chovat

- chova se a jedna na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metody slovni (vysvétlovani, popis), nazorné demonstracni a
praktické. PFi praci jsme si povidali o tom, jak to dopadne, kdyzZ si déti necisti zuby a Ze

jsme pani zubafi a musime tenhle ,,zoubek opravit”.
Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Déti byly pouceny o bezpecném zachazeni s nidzkami a lepidlem, o tom, Ze pfi

praci musi dodrzovat pokyny ucitelky.
PouZzity material a pomucky:

Kartonovy papir, lepidlo ,Herkules”, nlizky, ¢erny fix, kousky predchystanych

textilii, pfirodniny na ozdobu (Sipky, vlasské ofechy, listy).
Motivace:

Pohddka (vypravéli jsme si o tom, Ze zoubek je cely ,zkazeny” a my ho

opravujeme)
Popis pracovniho postupu:

- vybér vhodného mista (dobré osvétleni a vétratelnost mistnosti)

- pfiprava pomf{cek

- ,zub” z kartonu vystfihne pani ucitelka

- déti si vyberou kousky latek dle svého vkusu a mohou zacit stfihat na kousky a rdzné

tvary dle vlastni fantazie
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- na latku nanesou Stétcem lepidlo
- latku pfrilepi na karton, postup opakuji dokud neni ,,zub“ zcela pokryty textilii
- na dozdobeni pouZiji pfichystané pfirodniny, pfilepi je opét lepidlem

- po skonceni prace nasleduje uklid viech pomUcek

Ukoly pro difereciaci ndroénosti:

Tvoreni nebylo pro déti narocné, zvladly to vsechny, ackoliv se jim latka pod

Stétcem nékdy kftivila, hraveé si s tim poradily.
Problémové ulohy:

Déti mohly vyzkouset, Ze i kdyz se latka kréi, mohou ji nalepit i tak a vzniknou tim

o to zajimavé]si vyrobky.
Reflexe a vyhodnoceni:

Détem se libila predevSim spoluprace ve skupiné, kterou si nalezité uzily.
Pomahaly si a tésily se ze spole¢ného vytvoru. Kladné hodnoceni a pochvala ze strany

ucitelky byla samozdiejmosti.
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5.4 Namét: Edukace spravného cisténi zublu pFi tvoreni
s modelinou

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské skole
Doporuceny vék: Predskolaci

Obecné cile:

seznamit déti s dlleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné ustni hygiené

osvojit si véku primérené praktické dovednosti

seznamit déti s pomuckami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukaéni cil:

Kognitivni (znalostni) — dokazat pojmenovat pomtcky potfebné kspravné ustni
hygiené, popsat postup spravného cisténi zub(, vysvétlit, proc¢ je dllezité mit Cisté a zdravé

zuby, vyjadrit vlastnimi slovy co je to zubni kaz, a jak vznika, navrhnout prevenci

Psychomotoricky (dovednostni) — vyzkouset si ¢isténi zub( na sadrové zubni protéze
(kartdckem, zubni pastou), pod vedenim pedagoga pfedvést ndcvik spravného pouziti zubni
nité, zubniho a mezizubniho kartacku a nasledné do sadrové protézy doplnit chybéjici zuby,
které vymodeluji z bilé modelovaci hmoty, po zaschnuti dle své fantazie zkusit dotvofrit

akrylatovymi barvami ¢i fixami

Afektivni (postojové) — ucit se védomeé (vyklad pedagoga), vnimat vSemi smysly pfi
tvoreni, zd(vodnit svij systém prace, argumentovat — klast pfi praci otazky na dané téma a

snaZit se porozumét odpovédim

Socialni (komunikativni) — svou slovni zadsobu si rozSifovat o nova slova a nové pojmy,

kterym se snazit porozumeét, dotazovat se a vést smysluplny dialog
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Klicové kompetence:
K uceni:

klade otazky a hleda na né odpovédi (proc si musime Cistit zuby, co je to dentalni nit a
mezizubni kartacek, na co se pouziva, proc je jedna pasta sladka a druhd paliva...)
aktivné si vS§im3, co se kolem ného déje (technika cisténi zuba)

chce porozumét vécem, jevliim a déjum, které kolem sebe vidi (uci se pojmenovat a
pouZzivat viechny pomUcky potfebné k dentalni hygiené)

poznava, Zze se mUze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
(dotvoreni zubl z modeliny na pouZitém modelu)

uc¢i se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se na cinnost a zamérné si
zapamatuje (pfi praci se dotazuje kdanému tématu, zaujaté poslouchd vyklad
pedagoga)

uci se pojmenovat casti téla (jazyk, zuby, horni Celist, dolni Celist...) a znd jejich funkci
ma povédomi o téle a jeho vyvoji (mlécné zuby vypadnou, nahradi je zuby stdlé)

rozliSuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi (zdravé a nezdravé potraviny)
K reSeni problém:

feSi problémy na zakladé bezprostiedni zkusSenosti (nestydi se vyzadat si pomoc
pedagoga pri praci s dentalni niti)

postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje (pfi praci s modelinou
tvaruje ,,zub“ dle své fantazie)

spontanné vymysli nova reseni probléma a situaci (navrhuje cisténi zubl elektrickym

kartackem, diskutuje o jeho kladech a zaporech)
Komunikativni:

pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno (spravné nazvy pomducek k dentalni
hygiené)

porozumi slySenému (vysvétli vyznam prevence zubniho kazu)

slovné reaguje, diskutuje, vede smysluplny dialog

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu o nova slova

Socialni a personalni kompetence:
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- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky (pokud si nebude
spravneé Cistit zuby, bude je mit zkazené)

- uvédomuije si, Ze zkazené a chybéjici zuby maji vliv na spravnou vyslovnost
Cinnostni a ob&anské:

- chdpe, Ze mize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za svd rozhodnuti také
odpovida (pochopi, Ze jestli si bude ¢i nebude Cistit zuby je jeho rozhodnuti a dokaze
odhadnout rizika téchto rozhodnuti)

Ve

- chape, Ze cCinorodost a pracovitost jsou pfinosem a Ze naopak lhostejnost,

nevsimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji své nepriznivé disledky
Vyucovaci metody a formy prace:
Vyuzili jsme metodu slovniho a ndzorného uceni spolu s kooperativnim.
Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Pfred zapocetim prace si pripravime pracovni pomuicky a bezpecné, dobre
osvétlené pracovni prostfedi. Sadrové odlitky ze stomatologické laboratore jsou rfadné
odezinfikované dvoustupriovou dezinfekci. Hygienu rukou zajisti ucitelka v umyvarné

materské skoly.
PouZzity material a pomucky:

Sadrové odlitky chrupu, pomucky k dentalni hygiené — zubni a mezizubni

kartacky, zubni nit, zubni pasta, fixy, modelina, akrylatové barvy, Stétce, pfiborovy niz.
Motivace: Rizeny rozhovor k tématu
Popis pracovniho postupu:

- vybér vhodného mista (dobre osvétlené, prostorné)

- déti si vyberou sadrovy odlitek, na kterém si vyzkousi spravné cisténi zub(

- nanesou zubni pastu na kartacek

- déti Cisti zubni protézu dle instrukci ucitelky a poslouchaji jeji vyklad

- po radném spravném vycisténi sadrovy odlitek v umyvarné umyji a vyzkousi pod

vedenim ucitelky cisténi dentdlni niti a mezizubnim kartackem
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poté zapocne prace s modelinou, kde si kazdé dité zamérné chybéjici zub ¢i skupinu
zubl domodeluje a po zaschnuti nasledné domaluje bud’ akrylatovymi barvami i
fixami

po skonceni prace ndasleduje uklid vSech pomucek

Ukoly pro diferenciaci naroénosti:

PFi CiSténi odlitku nemaji déti zadné potize, pfi praci s mezizubnim kartackem také

ne, jen sdentalni niti potrebuji drobnou dopomoc pfi namotani nité na prsty. Prace

s modelinou pro déti neni naroc¢na, ,,zoubky” si dotvofi vSichni dle své fantazie. Mensim

détem muZeme préci jesté ulehcit nabidnutim plasteliny, se kterou se |épe pracuje

(nemusi se namacet) a je barevnéjsi (mohou si dotvofit i ,,zkazené zuby“).

Problémové ulohy:

déti mohou zaznamenat, Ze pokud se modelina namod¢i vodou moc, hire se
zpracovava a nejde snadno propojit

pokud se modelina nenamodi, je tuha a tvrda

prace sdentdlni niti vyZaduje jemnou motoriku, pfi které mensi déti potrebu;ji

dopomoc
Reflexe a vyhodnoceni:

v oblasti jemné motoriky je prace s dentalni niti naro¢né;jsi na koordinaci pohyb
déti mély radost ze své prdace, byly rady, Ze se néco nového dozvédély a i kdyz jsme
byli s praci hotovi, stale se k danému tématu vracely a bylo vidét, Ze je zaujalo a Ze si

z tvofivého dne néco odnesly
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5.5 Namét: Co zubim prospiva a co jim skodi

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v matefrské skole
Doporuceny vék: 2 —7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s duleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomulckami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) — udlit se poznavat vlastnosti papiru, dokdzat pfifadit
vystfizené potraviny ke spravnému ,zoubku” a zdroven zdUvodnit pro¢, dokazat vysvétlit
vlastnimi slovy proc si mysli, Ze jsou nékteré potraviny zdravé a jiné méné zdravé i Skodlivé

a jak bychom se tedy méli stravovat

Psychomotoricky (dovednostni) - vystfihnout zletdku potraviny a rozhodnout, ke
kterému ,,zoubku” je pfifadit ( k tomu, ktery se sméje ¢i k tomu, ktery se mraci) a nasledné je

na vystfizené zuby nalepit

Afektivni (postojové) — objasnit ddvod svych rozhodnuti, vyvodit obecné zavéry (po
sladkém se zuby kazi, zelenina a ovoce dodda vitaminy) a navrhnout zlepseni stravovacich
navykl, umét posoudit, Ze pokud budou zdravéji jist, tak budou mit zdravé nejen zuby, ale

bude to prospésné pro celé jejich télo

Socialni (komunikativni) — dokazat uznat, Ze pokud si budou zdravé zuby udrzovat, tak
to bude hezké a zdGvodnit také, pro¢ maji chybéjici zuby vliv na spravnou vyslovnost a tim i

komunikaci mezi détmi navzajem
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Klicové kompetence:
K uceni:

soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje (uvédomuje si vlastni télo), vSima si
souvislosti (zubni kaz spojuje s nespravnymi stravovacimi navyky)

uci se nejen spontdnné, ale i védomé (osvojuje si poznatky o téle a jeho zdravi a
dovednosti dllezité k podpore zdravi)

uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni, vytvafi si
zdravé Zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého Zivotniho stylu (ma povédomi o
vyznamu spravné dentdini hygieny a zdravé vyzivy)

klade otazky a hleda na né odpovédi (pfi ¢innosti zamérené k poznavani lidského téla

chce vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi porozumét)
Kompetence k feseni probléma:

v$ima si déni i problém0 v bezprostiednim okoli (diskutuje s ostatnimi détmi o tom,
procC se rozhodly nalepit vystfiZzené potraviny jinam nezli ono a proc)

postupuje cestou pokusu a omylu (nespravné nalepeny obrazek prelepi jinym)

feSi problémy na zakladé bezprostredni zkusSenosti (ulepené ruce od lepidla si jde

samo umyt a neceka na vyzvu ucitelky)
Komunikativni:

samostatné vyjadiuje své myslenky, otazky i odpovédi (dokaze vést smysluplny dialog
o zasadach zdravého stravovani umérné svému veku)
komunikuje v béZnych situacich bez zabran (dokaze se vyjadfit samostatnym slovnim

projevem na dané téma)
Socialni a personalni:

napodobuje modely prosociadlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli (stravovaci ndvyky, dentalni hygiena)

je schopné respektovat druhé a chapat, Ze lidé se rdzni, a umi byt tolerantni k jejich
odlisSnostem a jedine¢nostem (Cinnosti, pfi kterych se dité uci pfijimat a respektovat

druhého a Cinnosti zamérené na poznavani socidlniho prostredi, v némz dité Zije)
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Cinnostni a ob¢anské:

uci se své Cinnosti planovat (Cisténi zub() a vyhodnocovat (Cistim si je dobfe?)
chape, Ze mlzZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také

odpovida (vi, Ze pokud nebude zdraveé jist, bude nemocné)
Vyucovaci metody a formy prace:

VyuzZili jsme metody slovni — monologické a dialogické, praktické — pracovni

dovednosti, motivacni spolu s kombinaci metod s vyucovacimi pomUckami.

Bezpeclnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocetim prace ucitelka vysvétli bezpecnostni a hygienicka pravidla, na

jejichz dodrzovani dohlizi béhem celého pracovniho postupu.

Pouzity materidl a pomUcky:
NGzky, lepidlo, bily papir, ¢erny fix a reklamni letaky.
Motivace:

Vysvétlovani a rozhovor vedeny k tématu, pribéh o tom, co se stalo Jirkovi, kdyz

jedl jen ,nezdravé” potraviny.

Popis pracovniho postupu:

pfiprava pracovniho prostredi (Cisty stll, dobré osvétleni, dobra vétratelnost)
pfiprava pracovnich pomUcek

déti si vyberou reklamni letaky, které se jim libi

vystfihnou si potraviny

potraviny roztfidi k bud' k ,,zoubku” ktery se mraci, nebo ktery se sméje
nasleduje nalepeni vystfizenych c¢asti

po skonceni uklid pomUcek
Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Tuto Cinnost zvladly vSechny déti bez vétsSich obtizi. Mensi déti mély pouze

ulepené prsty od lepidla, coz se neodkladné vyresilo v umyvarné.

Problémové ulohy:
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Déti si vyzkousely, Ze letaky jsou vyrobeny z jemnéjsiho papiru, proto se rychleji

prestrihne Ci roztrhne, coZ ovsem détem vibec nevadilo a vyresily to lepidlem.

Reflexe a vyhodnoceni:

détem se libila barevnost vyrobku

praci zvladly vSechny déti, proto byly vSechny spokojené a nadSené

do tvoreni se vSechny déti tak zabraly, byla proto skvéle rozvijena jemna motorika a

koordinace ruky a oka

béhem cinnosti déti kladly mnoho otazek k tématu, na které byla ucitelka pfipravena

odpovidat a obohatit tim jejich znalosti
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5.6 Namét: Vyroba modelu ust a zubniho kartacku v nadmeérné

velikosti a nacvik spravné dentalni hygieny na modelu

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské skole
Doporuceny veék: 2 -7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s duleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné Ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomuickami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) - pfi tvofeni poznavat vlastnosti materiadld (plastova lahev,
krepovy papir, polystyren, vata, atd.), pfi pracovni ¢innosti se pohybovat bezpeclné ve

skupiné déti, dokazat objasnit pfi€iny vzniku zubniho kazu a jeho prevenci

Psychomotoricky (dovednostni) - vybrat si stétec (tloustka), rozhodnout se, jakou
barvu bude mit zubni kartacek (vybér krepového papiru), ktery se chystaji dotvofit podle

vlastni fantazie, experimentovat s materialy pfi konkrétni ¢innosti (napf. polystyren se droli)

Afektivni (postojové) - pfi pracovni ¢innosti se aktivné zajimat o danou problematiku
a klast otdzky (napf. “proc se zubni kaz tvofi i mezi zuby?”), mit radost z tvoreni i z

celkového vysledku spole¢né prace

Socialni (komunikativni) - aktivné naslouchat a komunikovat s pani ucitelkou i mezi
sebou navzajem, predavat si své poznatky o zubni hygiené i o svych zkuSenostech s

tvorivymi ¢innostmi, diskutovat nad problematikou ve skupiné
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Klicové kompetence:
K uceni:

soustredéné pozoruje (ukazku prace se Stétcem a setiznutou plastovou lahvi)

vSima si souvislosti (mensi sefiznuté plastové lahve budou patfit na modelu ust
dopredu, vétsi dozadu)

klade otazky a hleda na né odpovédi (pro¢ mame vzadu v ustech zuby “velké a
Siroké” a vepredu “malé a tenké”?)

poznava, Ze se miZe mnohému naucit - seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy (pocet vytvorenych “zoubk(”)

uci se spontanné, ale i védomé (prace s dentalni niti a mezizubnim i zubnim
kartackem)

uci se s chuti, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

slovné vyjadruje svoje fantazijni predstavy

Kompetence k feseni probléma:

fesi problémy na zakladé bezprostfedni zkusenosti (nerovnomérné nalepeny krepovy
papir prelepi druhym kouskem)

postupuje na zakladé pokusu a omylu, zkousi, experimentuje (zjisti, Ze vaty v podobé
zubni pasty musi na kartacek pouzit méng, jinak nebude drzet nalepend)

vnima elementdrni matematické souvislosti (vSima si poctu zubl a snaZi se je
spocitat)

vyuziva dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost (vklddd do mezizubnich
prostord smotky krepového papiru jakozto zbytky jidla a nasledné se je snazi vycistit
mezizubni niti i mezizubnim kartackem)

uvédoméni si vlastniho téla (na modelu vnima prostorovou orientaci - vpravo, vlevo,

vpfedu, vzadu, nahore, dole)

51



Komunikativni:

- samostatné vyjadfuje své myslenky a ndpady (maluje na zub cernou fixou “zubni
kaz")

- vyjadfuje se smysluplné, vnima souvislosti, aktivné a bez zabran komunikuje, je
zvidavé

- dokaze sdilet své prozitky a pocity s ostatnimi détmi

Socialni a personalni kompetence:

- uvédomuje si, Ze za své jednani nese dusledky ( nebude-li dodrZovat spravnou ustni
hygienu, bude mit zkazené zuby)

- umi si vytvofit svlj nazor a neboji se jej vyjadfit (vidi, Ze zkaZené zuby nikomu
nebudou sluSet a snazi se proto “myslet” na prevenci)

- samostatné vyjadfuje své myslenky (vi, Ze stravu je nutné dobre pokousat a se

zkazenymi ¢i bolavymi zuby to pljde hare)

Cinnostni a ob¢anské kompetence:

- chape, Ze se mlze o tom, co udéla rozhodovat svobodné (rozlisuje, co zdravi prospiva
a co mu skodi, ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o zdravé vyZivé,
aktivnim pohybu) a Ze za sva rozhodnuti také odpovida (chova se tak, aby v béZnych a
zndmych situacich neohroZzovalo pohodu, bezpedi a zdravi své, ani svych bliznich)

- chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu (i kdyz nebudou mit hezké zuby)

- uvédomuje si, Ze svym chovanim muze ovlivnit druhé (dava dobry ptiklad v ¢isténi

zub)

Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metody slovni — monologické a dialogické, praktické — pracovni

dovednosti, metoda kooperativniho a spontanniho socialniho uéeni.
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Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocetim prace ucitelka vysvétli bezpecnostni a hygienicka pravidla, na
jejichz dodrzovani dohlizi béhem celého pracovniho postupu. Jejich spravné pochopeni si
opakované béhem pracovni Cinnosti ovéruje. Praci s tavnou pistoli provadi ucitelka sama.

Hygiena rukou je zajisténa v umyvarné.
Pouzity materidl a pomUcky:

Stétce, lepidlo (tuhé i tekuté), PET lahve, kousky polystyrenu, vata, barevny
krepovy papir, pracovni podlozka, barevné fixy, tavna pistole,ntzky, tkani¢ka od bot

(dentalni nit).
Motivace:
Rizeny rozhovor k tématu.
Popis pracovniho postupu:

- pfiprava pracovniho prostiedi (dostatecné velka pracovni plocha, dobrd osvétlenost,
vétratelnost)

- ptiprava pracovnich pomucek

- pani ucitelka pripravi détem sefiznuté dno PET lahve, které déti Stétcem a bilou
akrylatovou barvou vymaluji

- po zaschnuti dna PET lahvi pani ucitelka ptilepi tavnou pistoli k predem pfipravenému
modelu z kartonu positého latkou

- pro vytvoreni zubniho kartacku si déti samy vyberou barvu krepového papiru a
velikost polystyrénu (Ize sefiznout dle prani déti)

- nasleduje polepeni polystyrénu krepovym papirem

- nalepime horni ¢3ast pro stétiny

- nalepeni vaty

- dozdobeni fixami

- do modelu chrupu vkladani “zbytkd jidla” a nasledny ndcvik spravného cCisténi
dentalni niti (tkanickou od bot)

- poutziti vytvofeného zubniho kartacku na zhotoveném modelu chrupu

- nacvik spravného cisténi - zubnim kartackem (vSechny strany)
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- uklid pracovniho pole

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Setiznuté PET lahve zvladly vymalovat vSechny déti. Pfi polepovani zubniho kartacku
krepovym papirem bylo obtiznéjsi pouzit jeden velky kus, proto pani ucitelka détem poradila
nastrihat si krepovy papir na mensi kousky, se kterymi se lépe pracovalo. Vyhodou byla vétsi

velikost polystyrénu. S dopomoci zvladly pracovni ¢innost i mensi déti.

Problémové ulohy:

Manipulace a stfihani krepového papiru bylo pro mensi déti obtiznéjsi, proto
vyZzadovalo dopomoc pani uditelky, vétsi déti zvladly bez problém(. Krepovy papir se hlre
lepi (jemnost) a trha, coz déti vyresily prelepenim dalSim ustfizenym kouskem. Vata (zubni

pasta) drZela na kartacku méné, déti proto musely pouzit vétsi mnozstvi lepidla.
Reflexe a vyhodnoceni:

Model ust a zubniho kartacku zaujal déti svou velikosti, proto se jim s nim dobre
pracovalo a béhem celé pracovni Cinnosti se aktivné zajimaly o vSe, co se této problematiky
tykalo a neustale se k tématu vracely i po skonceni tvoreni. Soucasti modelu byl i jazyk, na

jehoz funkci se déti vyptavaly, a kterému budeme vénovat dalSi samostatné tvoreni.
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5.7 Namét: Vrtani zubniho kazu, d¢isténi a oplach zubu,
dotvoieni zubu vyplni (bilou plombou) aneb “Hra na pana

doktora”

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské Skole
Doporuceny vék: 2 -7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s duleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)

- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj

- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné Ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomuickami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) - dokazat popsat pracovni postup “opravy” zubu
postizeného zubnim kazem, pojmenovat pomucky potfebné k danému vykonu, dodrzet
spravny postup dle instrukci pani ucitelky, béhem prace se aktivné dotazovat (proc€ se
musi zoubek oplachovat), pracovni postup si zapamatovat a umét zdUvodnit postup i
vysledek své prace (pro¢ musi mit pan zubaf na Ustech pfi praci rousku a na rukou
rukavice), zjistit, Ze zub se Cisti nejen z horni strany, ale Ze je potieba ho Cistit ze vSech

stran, Ze zubni kaz se mlze vytvofit i z boku ¢i zezadu.

Psychomotoricky (dovednostni) — vyzkouset si na nadZivotnim dievéném modelu
zubu vyvrtat zubni kaz (akumulaéni vrtackou) a pokusit se jej znovu opravit, model zubu si
modelinou dotvofit podle viastni fantazie, praskliny po bocich zubu “zasparovat” modelinou

a hotovy zub “vycistit” vyrobenym zubnim kartackem.
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Afektivni (postojové) - ucit se védomé (dodrzet dany pracovni postup, béhem prace

klast otazky na dané téma), ale i spontanné (prace s modelinou), radovat se z vysledku své

prace a z volného pobytu v pfirodé spojeného s tvorenim.

Socialni (komunikativni) — rozSifovat svou slovni zasobu o nova slova a navrhovat

nova reseni “opravy zubu” v souvislosti s okolnim prostfedim (spadané listi), komunikovat

radostné a bez zabran, pocitovat radost z volného pohybu v pfirodé.

Klicové kompetence:
K uéeni:

A

soustiredéné objevuje ( zubni kaz je mékky “jako blato”) a zkouma (hloubku diry po
zubnim kazu)

vS§ima si souvislosti (podél modelu zubu se tahnou praskliny)

uplatiiuje predem ziskanou zkusenost v praktickych situacich a dalsim uceni (vyvodi
obecny zavér, ze pokud by se zub nechal s dirou, zkazil by se jesté vic a musel by se
nasledné vytrhnout)

vyvine Usili a soustfedi se na ¢innost (pracuje na vycisténi zubu détskou akumulacni
vrtackou, nasledné zub umyje vodou a kofinkovym kartaéem, vysusi)

pfi zadané prdaci dokonci, co zapocalo, pracuje podle instrukci a pokynl (peclivé

“zaplombuje” cely zub a nevynecha ani “spary” po stranach zubu)
K feSeni probléma:

vsima si problému v bezprostfednim okoli ( zub si musi odistit od listi, aby s nim mohl
dal pracovat)

resSi problémy, na které staci (poprosi pani ucitelku o hrabé a listi si shrne na stranu)
neboji se chybovat, experimentuje (“spary” se snazi vyplfovat jak rucné, tak i

nastrojem)
Komunikativni:
pfi pracovni ¢innosti komunikuje bez zdbran a ostychu ( je soustfedéné zabrano do

prace a svoji ¢Cinnost neustale popisuje a klade pf¥i ni dalsi otazky a hleda odpovédi)
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- sdéluje své prozitky a pocity, vede smysluplny dialog a nechava se vést svou fantazii
Socialni a personalni kompetence:

- samostatné rozhoduje o svych cinnostech ( dba pokyn( ucitelky a chape dlleZitost
dodrzZeni pracovniho postupu, ale zaroven si je védomo, Ze v tvoreni mlze vyuzit
vlastni fantazii a realizovat své myslenky a napady)

- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, dodrzuje dohodnutd a pochopend

pravidla a pfizpisobuje se jim (dba pokyn( pfi praci s akumulacni vrtackou)
Cinnostni a ob&anské:

- udi se svoje hry planovat a organizovat (nejdfive uklidi listi, potom muzZe pracovat se
zubem), fidit a vyhodnocovat (posoudi, zda je ¢innost pro néj uz hotova ¢i zda ji ma
jesté vylepsovat)

- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni (zadanou praci dokondi, pracovni
pomtcky si po sobé uklidi)

- proziva radost ze zvladnutého a poznaného (ma radost z vysledku své prace)
Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metodu prozZitkového a situacniho uceni. Pfi praci jsme si povidali

I o" III

pohadku o tom, jak tudy prochazel “obr Drdsal” na ndvstévu za svym kamaradem do hor a
cestou mu vypadl zub, cely zkazeny, a my Ze si tedy zahrajeme na pana zubafe a zub se

budeme snazit “opravit”.
Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocCetim prace v terénu uréi ucitelka bezpecnostni pravidla, na jejichz
dodrZovéni se s détmi predem dohodne (pokyny pro praci s akumulacni vrtackou). Hygiena
rukou je zajiSténa jednorazovymi gumovymi rukavicemi a jednordzovymi vlhéenymi

ubrousky.
Pouzity material a pomucky:

Drevény model zubu, dfevéna Spachtle, bilda modelina, akumulaéni vrtacka, gumové

rukavice, Ustni rouska, bilé obleceni (jako pan zubar), spadané listi, kbelik s teplou vodou,
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kofinko

vy kartaé, ochranné bryle, vyrobeny zubni kartacek z predchoziho technického

tvoreni, ruénik, baterka, malé hrabé na uklid spadaného listi.

Motivace:
Pohadka o “Obru Drasalovi”, fizeny rozhovor na dané téma.
Popis pracovniho postupu:

déti “vyhrabou” listim zapadany “zub”, ktery tu ztratil “Obr Drasal”

po ocCisténi zjisti, Ze je “zub zkazeny”

zahrajeme si tedy na pana doktora, ktery “zubni kaz” osetfi

prevleCeme se do “doktorského” obleceni, pfipravime si potfebné pomdcky,
pouzijeme Ustni rousku, gumové rukavice a ochranné bryle a mizeme zacit “vrtat”
akumulacni vrtackou

po odstranéni zubniho kazu nasleduje oplach a odista zubu teplou vodou a
korinkovym kartacem

zub osusime ruc¢nikem, protoze aby byla vypln kvalitni, musi byt zajisténo sucho
zaCindme nanasSet modelinu ve vrstvach a kazdou vrstvu osvitime svétylkem
(baterkou), protoze bila plomba chemicky reaguje na svétlo

snazime se modelovat zub do hladka (Spachtli a rukou), aby nebyl drsny pro jazyk a
uhladime také vSechny “spary”, aby se v nich nehromadily zbytky potravy

hotovy “zub” ddkladné odistime ze vSech stran “zubnim kartackem”, ktery jsme si
vytvofili pfi minulém technickém tvoreni

uklidime po sobé pracovni pomucky a shrabeme také vSechno listi, kterym byl “zub”

zasypany

- vysledek technického tvoreni vystavime na chodbé

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

AC se na prvni pohled mlzZe zdat toto tvoreni slozZitéjsi ¢i naro¢néjsi, tak diky

nadzivotni velikosti “zubu” to technicky zvladly vSechny déti bez rozdilu. Nékteré mély

modelinu pékné uhlazenou, jiné drsnéjsi, ale energie, s jakou se vSechny déti zapojovaly, byla

Uzasna.
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Problémové ulohy:

- akumulacni vrtacka “vyvrtala zub” jen nedokonale, dociSténi musely déti provést
drevénou Spachtli nebo rucné

- nanaseni modeliny do “mikrospar” zvladaly pouze starsi déti
Reflexe a vyhodnoceni:

Toto technické tvoreni se détem obzvlasté libilo, zvlasté proto, Ze jej celym dnem
doprovazel pohadkovy pribéh o “Obru Drasalovi” a Ze probihalo venku za krasného
podzimniho pocasi. Osvédcilo se mi zafazovani - pokud je to moiné - vice technickych
¢innosti venku na Cerstvém vzduchu, déti si to vzdy |épe uZiji a zapamatuji si vice informaci,

které posléze fadi do souvislosti a rady se k danému tématu zpétné vraceji.
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5.8 Nameét: Tvoreni z netradi¢nich materialu

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Tématicky celek: Tématika prevence zubniho kazu jako inspirace pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské skole
Doporuceny vék: 2 —7 let
Obecné cile:

- seznamit déti s dlleZitosti ochrany svého zdravi (zdrava strava)
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- vést déti ke kladnému vztahu ke svému zdravi a k péci o néj
- prohlubovat u déti poznatky o svém zdravi a spravné ustni hygiené
- osvojit si véku primérené praktické dovednosti

- seznamit déti s pomuickami k provadéni spravné ustni hygieny
Edukacni cil:

Kognitivni (znalostni) - poznavat vlastnosti netradi¢niho materialu (hebkost z jedné
strany, drsnost z opacné strany, mékkost, tvarnost, pruinost), roztfidit a pojmenovat
material podle barvy a vybrat si tu, se kterou budou pracovat, vyjmenovat tvofivé ¢innosti,

které bychom jesté mohli aplikovat na dany material

Psychomotoricky (dovednostni) - vybrat z barevné $kdly takovu barvu, se kterou
budou pracovat, pozndvat, Ze stfihani nizkami je zde obtiznéjsi nez u papiru, rozhodnout,
zda se jejich “zoubek” bude mracit ¢i smat, nalepit ocka a dotvofit fixami, dozdobit dle

vlastni fantazie

Afektivni (postojové) - ucit se spontanné (stfihani, lepeni), ale i védomeé (dané téma
se neustale prolind celym technickym tvofenim), mit radost z vysledku své prace (jsou

zaujati barevnosti pouzitého materialu)

Socialni (komunikativni) - samostatné vyjadiovat své myslenky a nazory, respektovat

praci druhych, pfi spole¢né ¢innosti se domlouvat a spolupracovat (pti zavazovani maslicky)
Klicové kompetence:
K uceni:

- soustfedéné pozoruje (sleduje tahy tuzkou u pani ucitelky pfi obkreslovani tvaru zubu
a snazi se je napodobit)

- zkouma a objevuje vlastnosti pouzitého materidlu (obkresluje tvar zubu, sttiha, lepi)

- vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost (zuby lepi k sobé, drobné nerovnosti zastfihava
ntzkami)

- raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo (ma radost z vysledku své prace, ale i ze
samotného technického tvoreni)

- ucise s chuti (je pfi praci povzbuzovano a chvaleno)
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K feSeni problém:

fesi problémy na zakladé bezprostfedni zkusenosti (pokud si mysli, Ze se mu tvoreni
nedafi, vystrihne si jiny “zoubek”)

postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje (pokud se vzajemné k sobé
slepené “zoubky” neprekryvaji tak jak by mély, obstfihne je nGzkami nebo k nim
dolepi kousek dalSiho materidlu jako “zubni kaz”)

naroc¢néjsi ukol resSi s oporou a pomoci dospélého (nestydi se pozadat o pomoc pfi

zavazovani maslicky)
Komunikativni:

pfi pracovni ¢innosti komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi
samostatné vyjadfuje své myslenky, pocity, nalady, vede s détmi i s pani ucitelkou
smysluplny dialog

rozumi slySenému (chape pokyny ucitelky)
Socialni a personalni:

samostatné rozhoduje o svych cinnostech (vybere si samo barvu i povrch pouzitého
materialu

uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovidd a nese dlsledky (s nGzkami
manipuluje bezpecné s ohledem na své okoli)

projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim

(uvazovani maslicky, lepeni ocek)
Cinnostni a ob&anské:

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje (nabidne pomoc druhym)
vazi si prace i Usili druhych (umi druhé povzbudit)
dokaze ménit cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem (spolupracuje s ostatnimi

détmi)
Vyucovaci metody a formy prace:

Vyuzili jsme metodu slovni (vysvétlovani), ndzorné demonstracni a praktickou.
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Bezpecnostni a hygienické pokyny:

Pfed zapocetim pracovni ¢innosti uCitelka vysvétli bezpecnostni a hygienicka pravidla,

jejichz spravné pochopeni détmi si ovéri zpétnou vazbou.
PouZzity material a pomucky:

Barevny pénovy material formdatu A4, barevné pastelky, barevné stuhy na dozdobeni,
ocka na prilepeni, fixy, Spejle, knofliky, nazky, lepidlo ¢i tavna pistole, obycCejna tuzka na

obkresleni sablony, barevné drevéné Spachtle.
Motivace:
Rizeny rozhovor, predstaveni netradi¢niho materidlu v jeho barevné rozmanitosti.
Popis pracovniho postupu:

- spoleéné s détmi pripravime pracovni plochu s dobrym osvétlenim a vétratelnosti
mistnosti

- pfipravime potiebné pomlcky a pani ucitelka détem predstavi netradi¢ni materidl

- déti si samy vyberou barvu materialu, ze kterého budou tvofrit

- déti obkresli pfipravenou Sablonu zubu obyc¢ejnou tuzkou

- vystfihnou dva stejné kousky, mezi které vlozi Spejli nebo barevnou Spachtli a pfilepi
k sobé

- dozdobi

- po skonceni nasleduje spolecny uklid vsech pomucek
Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Technicky toto tvoreni zvladli pfedskolaci bez dopomoci, mladSim détem pomahala
pani ucitelka s uvazovanim masle pti dozdobeni. Pfi tvoreni jsme zjistili, Ze pouziti tavné
pistole neni nutné, Ze tento material je vhodny pro lepeni tuhym lepidlem, coz technicky

usnadnilo praci zejména mladsim détem.
Problémové ulohy:

Material byl mékky, dal se lehce ohybat a stfihat, nevyhodou bylo proto snadné

zastrihnuti tam, kde to nebylo plivodné zamysleno.

65



Reflexe a vyhodnoceni:

Détem se nejvice libila barevnost pouzitého materidlu, zkoumaly jeho jemnost z

jedné strany a zdrsnény povrch ze strany druhé. Pfi technickém tvoreni déti rozvijely zvlasté

oblast jemné motoriky, pomahaly si, vzajemné si praci priibézné hodnotily a spolupracovaly.
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6 Zaveér

Bakalarska prace byla zaméfena na rozvoj technicky tvofivych Cinnosti realizovanych
v mateiské skole. Roz¢lenéna byla na cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti
byla v prvni kapitole rozvedena tématika polytechnického vzdélavani, dlvody technického
vzdélavani v MS, cile technického vzdélavani spolu s technickou gramotnosti, pojedndavala
také o technické tvorivosti a jeji prospésnosti u déti predskolniho véku. V druhé ¢asti bylo
rozpracovano pojeti predskolniho vzdélavani s jeho specifikami, metodami a formami prace.
Treti kapitola uvadi cile predskolniho vzdélavani spolu sramcovymi cili, kli¢ovymi
kompetencemi, vzdéldvacim obsahem, jak uvedenym VvRVP PV, tak vsouladu
s polytechnickym vzdélavanim. Ctvrtd ¢ast byla vénovana prevenci zubniho kazu u déti
predskolniho véku, vyznamu docasného a stalého chrupu, zdravé vyzivy, fluoridové prevence
a preventivnich prohlidek. Pata, prakticka ¢ast, je ukazkou zpracovani metodickych list(
s tématikou prevence zubniho kazu u predskolnich déti jakoZzto inspiraci pro technicky

tvorivé ¢innosti v materské skole.

Vsechny metodické listy jsem nejprve prakticky ovéfila vdomacim prostredi se svymi
détmi, co? je soucasti fotodokumentace, posléze v daldich MS v ramci tzv. ,projektovych

dnd“ a tzv. ,Sablon”.

Béhem obdobi, kdy bylo toto téma stdle opakovano, a ke kterému jsme se neustale
vraceli v ramci technického tvoreni, se u déti vstipil pozitivni vztah k dentalni hygiené, kterou
jiz viditelné pravidelné provadély, ale zlepsil se také vztah k samotnému zubnimu oSetreni u
zubniho lékare, ze kterého déti jiz nemély takové obavy jako na pocatku. Tyto informace byly
u déti zjistovany na zakladé neformalniho motivaéniho rozhovoru pfed, v pribéhu i na konci
¢innosti. Posléze jsem také doplnila sortiment pomucek pro praktické ukazky pouzivanych
pfi bézné zubni kontrole v zubni ordinaci jako jsou napf. plastova barevna zrcatka, ustni
rousky, barevné gumové rukavice, smotky buniciny, atd., se kterymi se dalo vymyslet

spoustu dalSich aktivit.
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