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Uvod

Tato magisterska diplomova prace navazuje na zavérecna vychodiska bakalaiské diplomové
prace autorky pojednavajici o teorii feministické psychologie a psychoterapie. ,,We all
should be a feminist®, vzyva nigerijska spisovatelka Chimamanda Ngozi Adichie ve své feci
prezentované v ramci popularni prednaskové sit¢ TEDx. Dnes jiz ikonicka hlaska, kterou si
viele osvojila pfedevsim popularni kultura, ve své zdanlivé jednoduchosti pfina$i mnoha
poselstvi. Jednim z nejzasadnéjSich je nejen to, ze vSechny Zeny, kterym zalezi na realizaci
rovnych pfilezitosti ve spolecnosti, by mély byt feministkami, ale rovnéz i potfeba motivovat
a za€lenit muze' do procesu dlouhotrvajici emancipaéni obrody vSech pohlavi, na které by

méli byt tcastni stejnou merou aktivné i oni.

Zajem o kvalitu zivota, jeji zkoumani a prohlubovani, je mimofadnym pocinem soucasné
doby, jez je svym imaginarné historickym télem dokladem o prib&éhu a mnozstvi zmén,
kterymi spolecnost 1 jeji ¢lenové prosli a neustdle prochazi. K nim nalezi i promény
spoleCenského diskurzu vyjadiujici pfistup a zpisob pojimani kvality zivota a jejiho
vyznamu pro soucasného ¢lovéka. Tuto moderni vinu mizeme chapat v kontextu sady
indikatorti, jez identifikuji a definuji kvalitu zdravotni péce, kterd se nesoustiedi jen na
samotny pfistrojové méfitelny stav fyziologického zdravi, jez formalné oznacuje cloveéka
zpusobilym k Zivotu, ale rovnéz i piesah, o kterém se jiz tradi¢né dle definice WHO, hovoii

V rozmezi psychosocialné-spiritualni dimenze.

Diraz je soucasné¢ Kladen na zplsob, jakym pojimame zdravi c¢loveéka v kontextu
postindustrialni spolecnosti, kterd v soucasném kapitalistickém systému pfinasi 1 otazky
tykajici se naplnéni smyslu Zivota a sebeaktualizace v pievazn€ normované hedonistickém
nastaveni. Dulezité je pracovat, uzivit sebe, svého partnera/partnerku ¢i celou rodinu,
zaroven si ,uzivat zivota® plnymi dousSky, a soucasné necitit zachvaceni pocitem
pfepracovanosti. Na stejné urovni pusobi spolu s t€émito fenomény i1 fakt, ze v zapadni
spole¢nosti dosahla mira genderové rovnosti solidniho postaveni, coz vede mnoho muzi i

zen ke stale hlubsimu ptehodnocovani stavajicich maskulinnich a femininnich hodnot.

Hlavnim bodem zajmu ve zkoumadani kontextu genderu a kvality zivota byly pivodné

disledky genderové nerovnosti, které aktivné monitorovala, a posléze na n¢ aktivné

! Toho se velmi svefepé chopila napiiklad here¢ka Emma Watson, jeZ se stala tvafi a leadryni
celosveétové kampané HeForShe.



upozornovala, pfedevsim feministicka, resp. zenska hnuti. Rozmach feministické teorie a
jejich aplikacnich tendenci v riznych sférach védeckého zkoumani vedla rovnéz i humanitni
a spolecenské védy k reflexi stavajicich paradigmat zavedenych socialnich praktik tykajicich
se postaveni a prav zen vcetn¢ kvality zivota v kontextu patriarchalnich struktur. Spolu
s dal$imi hnutimi a rozmachem jejich akademickych priinika tak soucasn¢ vznikala dalsi
témata, ktera byla v aktualnim spole¢enském nastaveni vnimana jako hodna zkoumani, ¢imz

bylo i zkoumani konkrétniho vlivu genderu na zdravi a kvalitu zivota muzi.

Motivaci K sepsani této prace nam byla predevsim teorie kritické psychologie, resp. kriticka
teorie. Ta si klade za cil demaskovat ideologie, které myln¢ ospravedlnuji formy socialniho
¢i ekonomického utlaku. Kritickd psychologie se v tomto metakontextu soustfedi na
dekonstrukei struktur moci mezi socialnimi skupinami a tfidami, jejichZ hierarchie ovliviiuje

uroven duSevniho a télesného zdravi jejich ¢lent. Tim se vytvari nové ptilezitosti pro tvorbu

novych paradigmat tykajicich se kvality zivota vSech ¢leni spolec¢nosti.

My jsme se tedy nechali vychozimi teoriemi a stavajicimi pokroky inspirovat a pokusili jsme
se dale rozsitit stavajici poznatky smérem, ktery ma potencial rozsifit povédomi 0 zkoumané

problematice. Vysledkem je nasledujici prace.



TEORETICKA CAST

1 Kvalita zivota

1.1 Definice kvality Zivota

Kvalita zivota (dale QoL) ¢lovéka byla zdjmem filozofii a myslitelti jiz od dob antiky.
Systematicky vyzkum zacal byt v této oblasti realizovan na pielomu 50. a 60. let minulého
stoleti, kdy pfedmétem zkoumani bylo zprostiedkovani zotaveni a zpracovani nésledk,
které pfinesla 2. svétova valka. Dosah, ktery celospolecenska devastace méla, byl niterny a
zietelny tak, Ze z trosek moralné humanitniho potencialu vyrostly mnohé nové myslenky ¢i
celd hnuti. V opozici proti doposud pievazujicimu behaviordlnimu pojeti zacali humanisticti
autofi zduraznovat procesy introspekce a subjektivity jako smysluplna a hodnotna méfitka
dusevniho i fyzického stavu ¢lovéka. Tato dostatecné zivna piida tak dala vzniknout novym
smértm ¢i hnutim jako jsou napf. existencialismus ¢i fenomenologie. Dal$i vyvoj nasleduje
v duchu ocenéni a akcentace vlasti subjektivity, tedy toho, nejen jaky nas zivot je z hlediska
objektivnich métitek, ale jak je subjektivné prozivan, a jaka vaha je témto subjektivnim

prozitkim piikladana (Bornstein, Davidson, Keyes & Moore, 2003).

WHO (1998) dodéava, ze primarni fokus by mél byt zaméfen predevSim na procesudlni
slozku zdravi, tedy fakt, Ze zdravi cloveka se vyviji a proménuje v priubehu Zivota jako lidsky
Zivot sam. A pravé longitudinalni pojeti zdravi je vyznamnym indikatorem a soucasné
ptispévatelem K uvazovani o kvalité zdravi a jejim pojeti. Souc¢asn¢ nesmime opomenout i
uroven zdravotni politiky a péce, jez je odrazem zajmu spolecnosti o zdravi jejich ¢lenti jako
stavu vécl, ktera ovliviiuje individualni kvalitu zivota jednotlivce. Tento pfistup plati ovsem
I vice versa, tedy ze ¢lovek se svym zdravotnim stavem, resp. kvalitou Zivota, je hodnotovou

entitou, jeZ pfispiva svym potencidlem pozitivnimu vyvoji spolecnosti.

Boyle (2002) vystizné hovoii o metodologickych strastech snah o definovani konceptualné
rozsahlych, multireferenénich teoretickych konstrukt. Ty jsou nejen akademickymi pojmy,
ale zaroven i bézné uzivanymi a rozsifenymi slovy ¢i slovnimi spojenimi, jez jsou uzivany

vV hovorovém jazyce V ruznych konotacich. Rapley (2003) k tomu dodava, ze literatura



tykajici se konceptu QoL je rozvétvena primarné¢ do dvou sméri. Ta prvni z nich s nim
operuje jako s pevnou hmotou, ktera je jasné ohrani¢ena i definovana, a ta druha piipousti
jeji fluidni podstatu, ktera se nestale vyviji piesné tak, jako jeji Casti, které definuje. Kvalita
zivota je tak z jeho pohledu vlastné socialné lingvistickym pojmem par excellence, jelikoz
uroven preciznosti, s niZ se snazime o jeji uchopeni, tak pfinasi své zmény v souslednosti
s vyvojem post-postmoderni? spole¢nosti. Keith (2003) konstatuje, Ze tento koncept nemiize

byt, dle nékterych vyzkumniki, nikdy zcela exaktné definovan.

Ventegodt, Merrick a Andersen (2003) napi. postuluji pomérné lakonickou rovnici, ¢im
vys§i kvalita Zivota, tim lepsi Zivot. Kvalitni Zivot je dobry zivot a naopak. Clen zdpadniho
svéta povazuje sviyj zivot jako kvalitni, pokud proziva $tésti, naplnénost potieb, adekvatni
fungovani v socialnim kontextu apod. Veenhoven (2000) dale rozliuje mezi samotnymi
piilezitostmi k dobrému Zivotu a jeho vystupy. Jmenuje ¢tyii kategorie kvalitniho Zivota: a)
kvalita moznosti obyvani v enviromentalnim prostoru; b) zivotaschopnost jedince (osobni
kapacita pro zZivot); c) Zivotni pfesah, ktery pfichazi z vnéjsku (vztah k vy$§im hodnotam,
nez je zivot sam); d) individualné subjektivni vnimani zivota, resp. jeho ocenovani.
Charakteristickym rysem téchto kategorii je jejich vzajemna provazanost, s niz souvisi i
proces adaptace, kterou kazdy z jedinct v pribéhu zivota prochazi. Spranger a Schwartz
(1999) v tomto kontextu hovoii 0 tzv. response shift, tedy zménach, které probihaji
Vv pribéhu zivota jedince, a na jejichz zdkladé se méni i vnimani kvality Zivota a jejich

proporci véetné jejich subjektivniho vyhodnocovani.
Farquhar (2005) vytvoftila obecnou taxonomii, ve které postuluje tii hlavni typy definic:

A. obecné ¢i globalni definice, které jsou nejCastéjs$i a obvykle obsahuji koncepty
ne/spokojenosti a ne/Stésti;

B. definice, které rozdé€luji cely koncept na nckolik dil¢ich slozek ¢i dimenzi, jez
mohou specifikovat Gcel, k némuz jsou v rdmci vyzkumu pouZity;

C. definice soustiedici se pouze na jednu nebo dvé komponenty vymezené v pivodnim
typu obecné definice, pficemz duraz je kladen bud’ explicitné nebo implicitné na
urcité ¢asti s umyslem zdiiraznit jejich vyznam,;

D. kombinované definice.

2 Metamodernismus (Vermeulen & Akker, 2010).
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Slozky, do nichz se da QoL jako koncept rozdé€lit se daji dale, dle Ventegodt, Merrick a

Andersen (2003), shrnout do tfi rovin:

Objektivni QoL je oznacenim pro vngjsi pohled a hodnoceni zivota jednotlivce, které
je rovnéz 1 méteno ¢i zkoumano v urcitych ptipadech. Je dikazem toho, nakolik se
jedinec dokaze adaptovat na lokalni ¢i globalni podminky spolecnosti, v niz se
nachazi. Objektivnim méfitkem je socialni status ¢i jiné, pro danou kulturu vyznamné
indikatory. Campbell (1976, in Kerce, 1992) k tomu dodava, ze zapadni spole¢nosti
sestavily mnozstvi narodnich a regiondlnich statistik tykajicich se zékladnich
funk¢nich soustav moderniho statu, kterd slouzi jako méfitka a indikatory. VétSina
téchto dat odkazuje k materidlnim aspektiim Zivota jedince — finan¢ni piijmy, vydaje,
uspory, produkce statkti a sluzeb. Zatimco penézni indikatory jsou velmi lakavé pro
vyuZiti, mnoho vyzkumnikd se tomu brani. Vyznamnym ptispévkem je koncepce
tzv. socidlnich indikatort, jez jsou znamy jako formy rozli¢nych statistik tykajicich
se poctu manzelstvi ¢i rozvodi, zaméstnanosti, ¢i spachanych trestnych ¢int atd.
Existencidlni QoL znamena, jak moc je jednotlivy Zivot dobrym ¢i spokojenym ve
svém spiritudlnim, transcendentdlnim piesahu. Mnoho lidskych potieb je
organizovano okolo piani nebo nutnosti Zit Zivot v souladu s vys8imi principy,
jejichZ naplnéni jedinci nedostacuje pouze ve svém Eisté biologickém méfitku.
Subjektivni QoL oznacuje individudlni hodnoceni kazdého ¢lovéka, jestli se jemu/ji
zije dobfe, resp. jak moc vnima sviij Zivot jako dobry, spokojeny, St'astny atd.
Vzhledem k obsahu a ucelu této prace se budeme konkrétnéji tomuto pojeti vénovat

Vv nasledujicich kapitolach (pozn. aut.).

Vyse zminéné dimenze miizeme vzhledem ke svym vyznamovym charakteristikam, které se

rovnéZ 1 ¢astecné prekryvaji, umistit jako spektrum oscilujici mezi dimenzemi subjektivni a

objektivni, mezi nimiz stoji dimenze existencialni, ktera pravé ty dvé predchozi sjednocuje

ve smyslu hloubky byt ¢lovékem (the depth of the being of humanity) (Ventegodt, Merrick,
& Andersen, 2003).

Teoretické modely, jejichz prostfednictvim mulzeme kvalitu Zivota definovat, popisuje

Hetfmanova (2012):

1.

Model subjektivni kvality Zivota: vicerozmérny model vychazejici z holistického
pojeti QoL, jez je strukturovan do tii zdkladnich oblasti s nazvy byt, nekam patrit,

realizovat se. V tomto modelu je nejdilezitéjsi subjektivni pocit osobni pohody ¢i

11



nepohody (télesné, duSevni, socidlni). Jednd se tedy o subjektivni percepci
individualné prozivané zZivotni situace jedince. Enviromentalni podminky nejsou do
tohoto modelu zahrnuty ani nejsou nijak uvazovany.

2. Komplexni model QoL dle Kovace: souhrn pomérné velkého poctu komponent
predstavuje rozde€leni ptipominajici Maslowovu pyramidu lidskych potieb. Prvni
uroven popisuje bazalni, obecnou rovinu, ktera se vztahuje k reprezentaci vselidské
predstavy o tom, jakym zpiisobem Clovek proziva sviyj zivot jako dobry (vyrtastani
ve funkéni rodin€, zivot chréanici zivotni prostiedi atd.). Druha rovina se dotyka
civiliza¢ni, pfesto individualné specifické podoby dobrého zdravi, ptfevazujici
uspokojivé zivotni situace apod. Treti stupenn tvoii kulturné¢ duchovni rovina
vztahujici se k obecné prospéSnym vlastnostem a prozitkiim, které maji dopad nejen
na jedince, ale i celou spolecnost (altruismus, charitativni ¢iny) vcetné kultivace
osobnich hodnot ve vztahu k bezproblémovému starnuti. Kazda z téchto rovin je
soucCasn¢ protkdna pozadavkem smyslu zivota, na jehoz zakladé se odviji kazdé
lidské chovani a konani.

3. Model ¢tyt kvalit Zivota: tento model se skladé ze Ctyt dimenzi (vhodnost prostiedi,
uziteCnost Zivota, Zivotaschopnost jedince, vlastni hodnoceni Zivota). Vyrazné se
odliSuje od ostatnich ptedevsim kvili zohlednéni vychozi zivotni Sance, startovni
pozice, kterou jedinec v kontextu svého zivotniho prostfedi ma, a ktera piedurcuje
moznosti pro prozivani individudlniho Zivota. Model v sobé rovnéz zahrnuje i
dimenzi reflektujici rozsah a zplisob, jakym se jedinec ucastni na Zivoté¢ komunity,

ve které zije.

Kvalita Zivota, jak bylo jiz zminéno vySe, neobsahuje pouze Siroké spektrum podminek pro
zivot a kontrolu zdrojl tykajicich se Zivotnich domén, ale rovnéZ 1 pocitli a zazitka, které se
K témto zdrojim a podminkam vztahuji. QoL muzeme definovat, a tim tedy i méfit,
prostiednictvim subjektivnich a objektivnich indikatori vcetné pifibuznych pojmt a
vyznamu, které se ke QoL vztahuji. Ty posléze vytvaii bohatou mozaiku moZnosti, jak dojit

ke komplexnimu pohledu na zivot ¢lovéka (Fahey, Nolan, Whelan, 2003).

1.2 Zdravi

WHO (1948) definuje zdravi jako komplexni multidimenzionalni fenomén, tedy jako:
,Celkovy stav tplné dusevni, télesné a socialni pohody, a nejen nepfitomnost nemoci nebo

vady“. Kiivohlavy (2003) dopliuje, ze komplexnost pojmu zdravi odrazi jiz
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jeho etymologicky vyznam. Slovo zdravi znamenalo pivodné v fecting i latiné ,,celek®.

Rozsahlost vyznamu, kterych pojem zdravi mize nabyvat, popisuje dale Kiivohlavy (2003)

timto vyCtem:

1.

Zdravi jako zdroj psychické a fyzické sily: zdliraznéni vyznamu sily jako prostiedku
zvladani tézkosti.

Zdravi jako metafyzicka sila: zdravi je vnimani jako zivotni sila, vitalita ¢i Zivotni
elan. VSeobecné miizeme hovofit o pojeti, které ndm umoznuje pfistup k tzv. vysSim
cilim a realizaci svého potencialu.

Salutogeneze — individualni zdroje zdravi: soucasti je tzv. SOC, tedy Sense Of
Coherence, neboli smysl pro integritu. Toto oznaceni v sob¢ zahrnuje tii zasadni
charakteristiky: smysluplnost, zvilddnutelnost a srozumitelnost.

Zdravi jako schopnost adaptace: pojmem adaptace rozumime schopnost
piizptisobeni se vnéj$im podminkam a okolnostem.

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani: tedy byt v dobré kondici, v dobrém
zdravotnim stavu a zaroven byt schopen s timto stavem operovat ve svlij prospéch.
Zdravi jako zbozi: tomuto pojeti odpovida presvédceni, ze zdravi existuje jako
komodita, ktera se da opétovné ziskat ¢i ztratit (formou podani 1éku, l1ékaiského
zakroku atd.).

Zdravi jako idedl: tedy jako idedlni vyrovnany stav vSech slozek a potieb, které

piispivaji ke spokojenosti a pozitivni kvalité Zivota.

Vnimani a hodnoceni zdravi se 1i8i na zdklad¢ ptislusnosti k ur¢ité populacni skuping,

vékové, vzdélanostni ¢i socioekonomické stratifikaci (Kebza, 2005). Na vymezeni vztahu

mezi zdravim a kvalitou Zivota se odbornici shodnou vzhledem k ustanoveni pojmu tzv.

health related quality of life (HRQoL). Vznik tohoto pojmu je datovan ptiblizné do 80. let

minulého stoleti a pfedchazela mu postupnd spolecna evoluce a syntéza konceptl kvality

zivoty a zdravotniho stavu (health status), ktery ptivodné zprostiedkovaval spise informaci

o formalné¢ méfitelnych ukazatelich zdravotniho stavu vztahujicich se piedevSim

k fyziologickym ¢i anatomickym vlastnostem organismu (Karimi & Brazier, 2016). Obecné

je pojem definovan jako mira kvality fungovani jedince v kontextu subjektivné vnimanych

fyzickych, dusevnich a socialnich Zivotnich domén ve vztahu ke zdravotnimu stavu (Guyatt,

Feeny & Patrick, 1993).
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Problematickou zustava otazka, do jaké miry jsou vSechny tii vySe zminéné pojmy od sebe
oddé¢litelné, a jakym zpisobem je vici sobeé vymezit. Autoii se mnohdy shoduji na tom, ze
neni skute¢né jasné, které z domén kvality zivota skute¢né nesouvisi se zdravim, tak aby
bylo nutné definovat samostatny koncept HRQoL. Podstatou ziistava fakt, ze koncept kvality
Zivota v sobé obsahuje i ty Cisté materidlni a ekonomické fenomény, které se zdravim mnoho
spolecnych prusecikli nemaji, a proto bylo tieba stavajici pojmy vymezit detailn&j$im
zpusobem (Karimi & Brazier, 2016). Odpovédi na nékteré pochybnosti tykajici se definice
kvality zivota a socioekonomickych vlivli je koncept tzv. socialnich determinant zdravi. Ty
WHO (2018) definuje jako podminky, v nichz se lidé narodili, vyrastaji a ziji v nich. Tyto
podminky ovliviiuji pfilezitosti k zajisténi adekvatni zdravotni péce, véetné nemocnosti a
veku doziti. Socidlni nerovnosti ve zdravi, tedy nerovné podminky v ptistupu ke zdravotni
péCi napftic socidlnimi skupinami, jsou vysledkem nerovnosti v adekvatnim zprostfedkovani

socialnich determinant spole¢nosti, ve které jedinec zije.

1.3 Well-being

Jak poznamenavaji Camfield a Skevington (2008), stale si klademe otazku, jakym zptisobem
spolu pojmy kvalita zivot a well-being souvisi. Jakym zpisobem tyto pojmy adekvatné
operacionalizovat, abychom vystihli jejich podstatu a vzdjemnou provazanost, ktera osciluje
mezi hierarchickym a sjednocujicim uspotfadanim. Rapley (2003) konstatuje, Ze pojem well-
being je v zasadé¢ zaménitelny s pojmem kvalita Zivota. Dle Ventegodt, Merrick, a
Andersena (2003) se jednd o nejptirozenéjsi aspekt subjektivni kvality zivota. Ryan a Deci

(2001) definuji well-being jako optimalni psychologické fungovani.

Aspekty well-beingu mizeme definovat jako afektivni a kognitivni. Afektivni well-being
(AWB) odkazuje k frekvenci a intenzité pozitivnich a negativnich emoci ¢i nalad, naopak
kognitivni well-being (CWB) vychazi z globalniho hodnoceni Zivota nebo hodnoceni
jednotlivych vyznamnych domén (Schimmack, Schupp & Wagner, 2008). Diener (1984)
zminuje tfislozkovy model subjektivniho well-beingu. Jeho ¢astmi jsou Zivotni spokojenost,
pozitivni afekty a negativni afekty, pticemz kognitivni rovina slouzi jako prostredek

harmonizace mezi témito afekty.

Well-being jako jedna ze slozek subjektivni kvality Zivota, je ovlivnéna piedevSim
konceptem utilitaristické filozofie, ktera zduraziiuje jeji hedonisticky aspekt, tedy
maximalizaci $tésti, slasti a spokojenosti (Sarviméki, 1999). Obecné se dlouha diskuze nad

tématem vytvofeni nejoptimdlnéjSiho paradigmatu zformovala okolo dvou odlisSnych
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ptistupi hedonismu a eudaimonismu. Hedonisticky pohled pfirovnava well-being K pocitim
slasti a $tésti (Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999; Ryan & Deci, 2001). Alternativné
k tomuto pohledu stoji eudaimonismus, jehoZz hlavnim obsahem je proces kultivace
osobnosti a vyuziti jejiho pravého potencidlu (Watermann, 1993). Zasadnim se v tomto
teoretickém konceptu stavaji distinktivni pojeti mezi hedonismem a eudaimonismem, resp.
prvky které spolu tyto dva pfistupy sdili. Operacionalizace hedonismu variuje od prostého
prozitku slasti skrze télesné uspokojeni zakladnich zivotnich potieb (napft. jidlo, sex) az po
prozitek dusevniho uspokojeni napt. z divodu vyhledavani zazitka (sensation seeeking)
(Busseri & Sadava, 2011). Eudaimonismus ptedstavuje pojeti, dle néhoz jedinec uskuteciiuje
smysl zZivota, coz rovnéz souvisi s pozitivnim fungovanim a uspokojenim (Ryff & Singer,

1998).

Vyznamné se rovnéz uvazuje nad tim, jakym zptisobem spolu koreluji osobnost ¢lovéka a
jeho well-being, resp. jaké osobnostni vlastnosti piispivaji ke kvalitnimu zivotu a zdravi
obecné (Maher & Maher, 1994). Metasyntéza zkoumajici souvislosti mezi osobnostnimi
vlastnostmi a well-beingem, hodnoticim konkrétné model Big Five, popisuje, jakym
zptisobem ovlivituje specifickd osobnostni skladba jednotlivé slozky zdravi clovéka. Studie
konstatuje, Ze vSechny vlastnosti modelu Big Five maji moderovany efekt na celkové zdravi,
pficemz silngjsi efekt byl prokdzan u duSevniho zdravi. Efekt byl silngjsi rovnéz u
jednotlivych vlastnosti, kterymi jsou pfivétivost, svédomitost a neuroticismus, naopak tomu

bylo u extraverze a otevienosti ke zkuSenosti (Strickhouser, Zell & Krizan, 2017).

Vyse zminéné predpoklady vlivu osobnostnich charakteristik na well-being jedince
potvrzuje i Friedman, Kern a Reynolds (2010), kteti popisuji mechanismy, kterymi stabilni
vlastnosti osobnosti mohou ovliviiovat celkovou kvalitu Zivota. Jedna se predev§im o vliv
osobnostnich vlastnosti na motivaci a kapacitu €init rozhodnuti, kterd ovliviuji celkovy
zdravotni stav ¢lovéka vcetné behaviordlnich vzorcl pfispivajicich ke zdravému Zivotnimu
stylu. Prikladem muize byt svédomitost. Ta souvisi s takovymi vlastnostmi, jakymi jsou
disciplina a zodpovédnost, coz jsou atributy, které jednoznacné pfispivaji k formovani
zdravotnich névykli souvisejicich s navySovanim kvality zivota 1 celkové zivotni

spokojenosti.

1.4 Spokojenost

Zivotni spokojenost (life satisfaction) je souhrnné zhodnoceni pocitil & postojii vztahujici se

k zivotu jedince a jeho zité zkusSenosti oscilujici mezi pozitivnim a negativnim poélem. Je
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charakterizovéana v kontextu kognitivni teorie jako zhodnoceni jedince o vysledném stavu
kompatibility podminek pro zivot, kterymi jedinec oplyva, S obecnymi standardy podminek,
které spole¢nost poskytuje. V kontextu lokalizace pozice vuci subjektivni kvalité zivota ji
muzeme rovnéz definovat jako centrdlni komponentu zkusenosti ¢lovéka, kterd v sobé
zahrnuje globalni hodnoceni zivota konkrétniho jedince (Diener, Emmons, Larsen &
Griffen, 1985).

LS vyjadiuje tedy stupen, skrze néjz jedinec vyjadiuje miru pozitivniho ¢i negativniho afektu
ve vztahu k celkové kvalité zivota. Jedna se o spokojenost nejen se souc¢asnym zivotem, ale
1 minulymi zkuSenostmi, v¢etné téch budoucich, potenciadlné¢ ocekavanych (Veenhoven,
1993). Mira spokojenosti je rovnéz odvozena od pro jedince unikatnich, individualné
nastavenych hodnot a o¢ekavani, ktera jsou vyjadiena v systému preferenci clovéka urcitymi
stupni dulezitosti, a kterd se mohou odliSovat od bézn¢ ofekdvanych metitek (Shin &
Johnson, 1978). Zivotni spokojenost byva sou¢asné povazovana za kognitivni komponentu
subjektivni kvality Zivota, jelikoZ je zaloZena na kontinudlnim zhodnocovani prib&hu Zivota
a napliovani vytyCenych cilti jedince. Vys$si mira zivotni spokojenosti je spojena s lepsim
fyzickym i duSevnim zdravim, a slouzi piedevSim jako protektivni faktor v procesu
udrZzovani pfiznivého zdravotniho stavu, jehoZz soucasti je i exekutivni méfitko (Talaei-

Khoei, Chen, Ring & Vranceanu, 2018).

Tradi¢né mizeme v konceptu LS identifikovat dva teoretické piistupy. Prvnim je top-down
a druhym bottom-up. Top-down perspektiva je dispozi¢nim vysvétlenim rozdilt
V osobnostnich charakteristikdch, ¢i jinych stabilnich vlastnostech lidi, které predisponuji
odli$nosti v mife jejich (ne)spokojenosti. Naopak bottom-up perspektiva predpoklada, ze
Zivotni spokojenost souvisi s mnoha konkrétnimi Zivotnimi oblastmi, které koresponduji
s vlivem situacnich faktor, jez ovlivituji miru naplnéni aktualnich potieb. Soucasny pohled

mluvi o kombinaci vlivii obou vyse zminénych hledisek (Daniel, David & Remus, 2004).

1.5 Stésti

S vymezenim pojmu Stésti je to podobné jako s zivotni spokojenosti, $tésti je vnimano jako
synonymum pojmu subjektivni kvalita Zivota, ¢i je pouzivdno zaménitelné s nim v UK ¢i
Australii (Camfield & Skevington, 2008). Stésti je jednoznaéné definovano jako pozitivni
afekt, ale obecné o ném miizeme hovofit jako o pozitivni naladé ¢i globalnim zhodnoceni
zivotni spokojenosti. Ta je posléze pojmu Stésti podiazena, pficemz je §tésti vniméno je

pojem piibuzny s konceptem well-being (Diener, 2006). Multidimenzionalita konceptu QoL
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je nékdy rovnéz slucovana s vychozim ptredpokladem, ze vSechny jeji aspekty a domény by

méli spliovat kritéria ,,$tésti, resp. kvalitni Zivot je rovnéz Stastny zivot.

Vzijemnou provazanost pojmil zdliraziuje rovnéz i Haybron (2008), Stésti je v zasadé
synonynem pro vyrazy well-being, flourishing, welfare nebo eudaimonie. Casto §tésti
pojima cisté psychologicky vyznam zdlraznujici $ir§i a dlouhotrvajici aspekt stavu mysli
jednotlivce ve smyslu ,,byt Stastny/st’astna®. Ten je striktné odliSovan od pocitl, jez se poji
se situa¢nimi faktory, a které nejsou vnimany jako stabilni identifikatory obecného
hodnoceni Zivota jedince. Jednoznaénym je rovnéz jeho hedonisticky aspekt, jelikoz $tésti

je zcela primocare identifikovano jako potéSeni ze zivota.

Hedonisticky aspekt je ¢asto doplnén i tzv. naturalistickym pojetim ¢i stanoviskem. V tomto
kontextu se vSak v obou piipadech jedna o ¢isté fyzické potéSeni a slast. Nékteré definice
hedonisticky aspekt vymezuji jako protiklad k eudaimonistickému pojeti. Obecné je vSak
upiednostnéno integrativni pojeti. Tedy, ze $tésti se nestava pouze cilem z hlediska
fyzického uspokojeni a smyslovych pozitki, ale je rovnéz povazovano za metu snazeni
V ramci osobnostniho rastu, ktery ma transcendentalni rozmér. Toho ovSem muze byt
v nékterych ptipadech dosazeno i prostiednictvim fyzického uspokojeni a vice versa
(Kaplun, 1992).

1.6 Smysluplnost

Frankl (2016) konstatuje, Ze ville najit smysl Zivota je zakladni motivaci kazdé lidské bytosti.
Smysluplnost miiZzeme definovat jako védomi jedince o tom, Ze jeho/jeji Zivot je koherentni,
vyznamny a ma svij ucel (Heintzelmann & King, 2014). Je povazovana za jednu z dal$ich
komponent pfispivajicich ke kvalitnimu zivotu. Déle se o ni hovoii jako o protektivnim
faktoru duSevniho zdravi vcetné facilitacniho prvku zprostiedkovavajici pozitivni afekty a

adaptivni copingové strategie (Miao, Zheng & Gan, 2017).

Antonovsky (1996) definuje smysluplnost v kontextu tzv. sense of coherence (SOC), jehoz
Castmi je srozumitelnost (comprehensibility), zvladnutelnost (manageability) a prave
smysluplnost (meaningfulness). Ta je definovana jako motivace zvladnout situaci, coz
vyjadiuje schopnost aktivni participace na procesech, jez jsou soucasti dennich zkusenosti,

a které vytvari dalsi osud jedince.

Steger, Frazier, Oishi, Kaler (2006) konstatuji, Ze koncept smysluplnosti sestava za dvou

komponent. Jako prvni je tzv. existence smyslu (presence of meaning), kterou muZzeme
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definovat jako urcitou §ifi, v jejimz ramci jedinec rozumi smyslu svého zivota ¢i je schopen
Ji vnimat vyznam ve svém zivoté. Druhym aspektem je tzv. hledani smyslu (searching for
meaning), ktery se soustiedi na vyhodnocovani zptisobu, jakym jedinec smysl zivota vytvari.
Je spojen s intenzitou Usili, které jedinec vénuje konkrétnimu snaZzeni o dosazeni nalezeni
smyslu zivota. Baumeister (1991) dopliuje, Ze tzv. hledani smyslu je koncept, ktery ma spise
negativni konotace. Pfedevsim proto, Ze je spojen spise s dosavadnim pocitem ztraty smyslu
a dysfunk¢énimi procesy usilujicimi o jeho opétovné rychlé nalezeni. Naopak Steger,
Kashdan, Sullivan, a Lorentz (2008) vsak tvrdi, Ze hledani smyslu je Spojeno s pozitivnimi

vlastnostmi, jakymi je zvédavost a otevienost mysli.

Urcité paradoxni prolindni aktivni a pasivni komponenty v hledani a nalézani smyslu
dokladé napt. studie zkoumajici vlivy terapie tmou na prozivani smysluplnosti zivota. Ta
konstatuje, Ze cilené vystaveni se prostiedi, ve kterém jsou omezeny smyslové stimuly
(aktivita ucastnikll je omezena na minimum), zprosttedkovava i potencionalné zneklidiujici
typy prozitki, jejichz integrace vede ke kultivaci dosavadni urovné prozitku Zivotni
smysluplnosti. Metaforou se v tomto kontextu stava hledani smyslu v necinnosti, resp.

zprostiedkovani nalezeni smyslu formou aktivni pasivity (Malts, Kupka & Dostal).

1.7 Testové metody hodnotici kvalitu Zivota

Pii hodnoceni kvantitativnich metod méfeni kvality Zivota vychazime z jiZ vySe zminénych
teorii a zpisobl operacionalizace méfeného konceptu. Vychozi teorie primarné piedstavuji
bud’ jednu ucelenou globalni definici ¢i popis vice konkrétnich dimenzi. Soucasné je pii
hodnoceni a méfeni kvality Zivota bran Vv potaz rovnéZ multidimenzionalni rozmér pojmu
zdravi, a stim 1 kvality Zivota v prib&hu Casu a zrani jedince. Optimalni zdravi jako
absolutni jednotka z filosofického principu v podstaté neexistuje, a svoji roli hraji jak faktory
genetické, tak 1 forma pfizplisobeni jedince podminkdm Zivota, ktery zije. Dochazi tak tedy
Kk pfirozenému zkresleni toho, jakym zpusobem svou kvalitu zivota jedinec vnima i
vzhledem k tomu, jakymi obecnymi principy a kritérii jedinec svij zivot hodnoti, resp. jaky
zpusob zivota ¢i zdravotni stav je pro n¢j nejoptimalnéjsi (Rapley, 2003).

Pii méteni kvality Zivota se uplatiiuji zplisoby, jakymi lidé popisuji svlij Zivot v globalnim
¢i fragmentovaném méfitku. Kvalita Zivota je tak métena bud’ zplisobem rozdé€lujici zivotni
sféry do jednotlivych domén, které ac nejsou izolovany, byvaji odd€leny od zbyvajicich ¢asti

z dtivodu jednodussi operacionalizace a evaluace, nebo v globalnim méfitku obecné zivotni
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spokojenosti s typickymi otazkami zkoumajicimi zivot jedince jako celek (Baker &
Intagliata, 1982)

1.7.1 World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)

Dal8im z néstroju reprezentujici zpisob méfeni skrze jednotlivé domény jsou dotazniky
WHOQOL-100 a WHOQOL-BREF, kter¢é mohou byt pouzity Vriznych kulturnich
okruzich. Cilem bylo vytvofit koncept nezavisly na jazyce a kultuie a vychazejici
Z komplexni definice WHO. Delsi verze WHOQOL-100 byla vytvoten tak, aby méfila skory
jednotlivych slozek kvality zivota (napt. pozitivni pocity, socidlni podpora, finan¢ni zdroje),
dale skory vétsich domén (napt. fyzické zdravi, psychické zdravi, socialni vztahy) a nakonec
skory vztahujici se k obecné kvalité Zivota a zdravi (WHO, 1997). Tato delsi verze je tvofena
24 facetami se 4 polozkami spolu s jednou nespecifickou facetou hodnotici celkovou kvalitu
zivota a celkové zdravi. Validizace prob¢hla na né€kolika mezinarodnich souborech, ktera
rovnéz potvrdila citlivost i k mnoha druhtim zdravotniho postizeni. Nevyhodou tohoto
dotazniku je vSak jeho délka. Z toho divodu byla zkonstruovana jeho kratsi verze. Naproti
tomu dotaznik WHOQOL-BREF je 26 polozkovou zkracenou verzi métici zkoumajici
jednotlivé domény (24 polozek zkoumad jednotlivé domény, ptfi€emz z kazdé facety byla
vybrana polozka s nejlepsimi psychometrickymi vlastnostmi, plus 2 polozky zkoumajici

celkovou kvalitu Zivota a obecného zdravi) (Dragomirecka & Bartonova, 2006).

Jednotlivé domény byly vymezeny nésledujicim zptisobem (WHO, 1997):

e Fyzické zdravi: bolest a nepohodli, energie a inava, odpocinek a spanek, sensitivni
funkce;

e Psychické =zdravi: pozitivni pocity; mysSleni, uceni, pamét a koncentrace;
sebehodnoceni a sebediivéra; vnimani téla a vzhledu; negativni pocity;

e Nezavislost: mobilita; aktivity denniho zivota; zavislost na lécich, lékatskych
intervencich a medicinské pomoci; zdvislost na nemedicinskych substancich
(alkohol, tabak, drogy); schopnost komunikace; praceschopnost;

e Socialni vztahy: osobni vztahy; praktickd socialni opora; sexudlni aktivita;

e Prostfedi: svoboda, fyzickd bezpecnost; domaci prostfedi; pracovni uspokojeni;
finan¢ni zdroje; dosazitelnost a kvalita zdravotni a socidlni péce; mozZnosti ziskani
novych informaci; podil na moZnostech rekreace a volnocasovych aktivitach; fyzické
prosttedi (znecisténi, hluk, klima); doprava;

e Spiritualni/nabozenska/osobni presvédceni.
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1.7.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Jednim z nastroji reprezentujicich zptisob méfeni skrze jednotlivé domény je Dotaznik
Zivotni spokojenosti (DZS), ktery zkonstruoval Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler.
Ceskou verzi vydalo v Praze v roce 2001 Testcentrum, v piekladu Katefiny a Tomase
Rodnych. Dotaznik hodnoti deset dimenzi Zivotni spokojenosti. Kazd4 z dimenzi obsahuje
7 polozek na Likertové skéale od 1 (velmi nespokojen) do 7 (velmi spokojen). Jednotlivé
polozky maji podobu nedokoncenych vét. Celkova zivotni spokojenost je posléze
vypocitana souctem hrubych skort ze sedmi $kal: Zdravi (ZDR), Finan¢ni situace (FIN),
Volny ¢as (VLC), Vlastni osoba (VLO), Sexualita (SEX), Pratelé, zndmi a ptibuzni (PZP) a
Bydleni (BYD). Skaly Prace a zaméstnani (PAZ), ManzZelstvi a partnerstvi (MAN) a Vztah
k vlastnim détem (DET) se do souctu celkové zivotni spokojenosti nezapocitavaji vzhledem
k tomu, Ze data z téchto $kal ¢asto chybi, a neni je tak mozné zahrnout do celkového souctu.

Jednotlivé dimenze jsou popsany nasledovné (Rodny & Rodna, 2001):

e Zdravi: zde je hodnoceno, jakd je mira spokojenosti s celkovym zdravotnim stavem,

télesnou a dusevni kondici a odolnost vii¢i nemocem.

e Prace a zaméstnani: tato dimenze hodnoti, jak je jedinec spokojen se svym postavenim na
pracovisti, moznosti kariérniho riistu, atmosférou na pracovisti, pracovnimi povinnostmi a

pestrosti, které zaméstnani nabizi.

e Financni situace: zde je hodnocena mira spokojenosti s platem, majetkem, zajiSténim,
zivotnim standardem, moznostmi vydélku v budoucnosti. RovnéZ je hodnocena moZnost

zaopatfeni rodiny a finan¢ni stabilita ve stafi.

e VoIny cas: tato dimenze hodnoti délku dovolené, mnozstvi volného casu a jeho

rozmanitost, kvalita odpocinku a ¢as, ktery je vénovan blizkym osobam.

e Manzelstvi a partnerstvi: zde jsou hodnoceny pozadavky, které jsou na respondenta v
manzelstvi ¢i partnerstvi kladeny. Zda je spokojen/a se spoleénymi aktivitami, upiimnosti,
otevienosti, pochopenim, néznosti, nadklonnosti, bezpe¢im a ochotou pomoci, které mu

partnerka/partner poskytuje.

e Vztah Kk vlastnim détem: v této dimenzi je hodnocena mira spokojenosti respondenta se
vztahem s jeho détmi. Otdzky se tykaji podoby, jakym zpisobem spolu vychazeji, jak je
spokojen/a s jejich tspéchy ve $kole ¢i zaméstnani. Zaroven hodnoti i mnoZstvi vynaloZzené
namahy na vychovu déti.
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e Vlastni osoba: zde je zjistovana mira spokojenosti respondenta se svymi schopnostmi,
dovednostmi, zptisobem zivota, vn¢jSim vzhledem, sebevédomim, charakterem, radosti ze

Zivota a rovnéz i mira Spokojenosti respondenta/ky ve vztahu k ostatnim lidem.

e Sexualita: zde respondent/ka hodnoti svou télesnou pfitazlivost, sexualni vykonnost,
moznosti oteviené mluvit o sexu s partnerkou/partnerem, frekvenci sexualnich kontaktd a

sexualni reakce.

e Pratelé, znami a ptibuzni: v této dimenzi hodnoti respondent/ka socialni vztahy, které

navazali béhem Zivota, kontakty mezi pfateli, znamymi, sousedy a rodinou.

¢ Bydleni: posledni ¢ast dotazniku méfi spokojenost s velikosti, stavem, polohou bydleni a

vydaji tykajicich se bydleni.

1.7.3 The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life
(SEIQoL)

The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life (SEIQoL) je nastrojem

vychazejicim z Kellyho teorie osobnostnich konstrukti. Zakladnim piedpokladem je, Ze tyto

mentélni konstrukty maji néjakou specifickou hierarchii a ¢clovéku miizeme 1épe porozumét

na zakladé¢ predstavy o podobé této hierarchické sité (Kiivohlavy, 2002).

Jedna se o formu polostrukturovaného interview, které trva obvykle 30-40 minut a umoznuje
kvalitativni posouzeni, které je zaloZzeno na subjektivnim pohledu konkrétniho jedince. |
proto muze byt pouzito jako soucast globalniho testovani kvality Zzivota nebo jako
prehledové kritérium. Pacient je pozadan, aby uvedl pét dimenzi/podnétt (tzv. cues), které
jsou pro ¢loveéka momentalné nejpodstatnéjsi, a v nich posléze oznacit miru spokojenosti na
stupnici 0-100 %. Pacient zhodnocuje procentualni dtlezitost kazdé z uvedenych dimenzi a
na usecce oznacujici dva extrémy urcuje bod, na kterém se nachazi jeho soucasna kvalita

zivota (O'Boyle, 1994).

Existuji dvé formy dotazniku, prvni je standardni verze a druhou je zkracena tzv. direct
weightening verze. SEIQoL je mozné vyuzit u mnoha skupin pacientt, av§ak jeho pouziti se
nedoporuduje u poruch, jez postihuji kognitivni a motiva¢ni funkce. Usp&$na administrace
je schopna postihnout vhled do faktord, jez determinuji kvalitu Zivota jedince, schopnost
myslet abstraktné a ¢init rozhodnuti na zaklad¢ informaci prezentovanych ve schématické
podobé. Pravé z téchto divodl je pouziti u jedincl s prevazné kognitivnim deficitem
problematické (Joyce, O’Boyle, McGee, Hickey & Browne, 1993).
21



1.7.4 The Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Dotaznik SWLS byl zkonstruovan autory Dienerem, Emmonsem, Larsenem a Griffinem
v roce 1985. Navrzen byl pro zhodnoceni spokojenosti v Zivoté jedince jako celku. Skala
tedy nehodnoti spokojenost s jednotlivymi zivotnimi doménami, jakymi mohou byt zdravi
¢i finance, ale dovoluje subjektu integrovat a vyhodnocovat tyto domény zptisobem, jaky si
sam zvoli. Ackoliv dotaznik oObsahuje pouze pét polozek, ma dobré psychometrické

parametry (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).

Vychozimi ptredpokladem je, ackoliv existuji obecnd kritéria toho, jak vypada, resp. jakym
zpusobem se definuje ,,dobry zivot“, Ze jedinci maji obvykle sva vlastni unikatni kritéria,
které mnohdy mohou ptevazit obecné, socidlné¢ zddouci predpoklady. Rovnéz miize mit
kazdy Clovek jiné predispozice a o¢ekavani k tomu, co znamena byt v zivoté uspéSnym a
Stastnym, proto je zamérem dotazniku nesoustiedit se na jednotlivé konkrétni domény, ale

umoznit respondentiim zhodnotit svlij Zivot jako celek vlastnim autentickym zpiisobem

(Pavot & Diener, 1993).
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2 Genderova diferenciace

2.1 Definice genderu

Pojem gender oznaduje v ¢eském piekladu slovo rod®. Jako prvni ho formuluje psycholog a
sexuolog John Money (1955, in Goldie, 2014), jez ho pouzil v ¢lanku pojednavajicim o
rozdilech mezi muZstvim a Zenstvim. Casto byva tento pojem v eském prekladu zamétiovan
se slovem pohlavi, jez se svym popisem soustiedi Cisté na fyziologické prvky formou
akcentace biologickych a anatomickych rozdilt. Pohlavi je oficialnim zafazenim ¢lovéka do
bindrni Skatulky zena/muz (female/male) na zéklad¢ genitalii, chromozomd a hormont.
Pokud anatomicka vybava neodpovida binarnimu spektru Zena/muz, jedinec je oznacen jako
intersexualni (Lisa, 2001). Gender na rozdil od terminu pohlavi vysvétluje rozdily mezi
Zenami a muzi v kontextu socidlniho schématu, resp. toho, co Zeny a muzi dle spole¢enského
skriptu mohou ¢i nemohou, nebo kym vlastn¢ v konkrétni spole¢nosti jako jedinci jsou
(Oakley, 2015). Termin gender zacal byt popularni na zacatku 70. let minulého stoleti
Vv obdobi druhé viny feminismu, vV némz se datuje i vznik oboru Gender Studies* (Lindsey,
2015).

V kontextu socialné psychologické perspektivy hovotime o strukturdln€ funkcionalistickém
pojeti, jez povazuje jednotlivé socialni instituce jako klicové pro formovani vzajemnych
vztahll mezi jednotlivymi socialnimi jednotkami. Spole¢nost je vnimana jako organismus,
jehoz jednotlivé elementy se navzéajem prolinaji a ovlivituji napt. aktualnimi spoleCenskymi
normami, tradicemi ¢i zvyklostmi. Funkcionalismus soucasné cti evolu¢ni zakonitosti
vyvoje a pfedpoklada, Ze kazdé z pohlavi, vzhledem ke svym anatomickym a fyziologickym
charakteristikdm, ma i urcité inherentni spolecenské charakteristiky. Ty jsou pokladany za
viceméné neménné a maji byt v zajmu fungovani spole¢nosti zachovany (Renzetti & Curran,
2003). Tomuto paradigmatu stoji v opozici socialni konstruktivismus, ktery vznikl v dobé
60. — 70. let minulého stoleti. Vychozim piedpokladem je, Ze clovéku neni svét, socialni fad,
objektivné dan jako fakt, ale je neustdle kontinualn¢ konstruovan v procesu socialni

interakce. V tomto kontextu tak nabyva na vyznamu jazyk, jehoZ pomoci fad svéta a vztahu

%V této praci uzivame po celou dobu anglicky termin gender, jelikoz ¢esky ekvivalent nevniméame
jako dostatecn¢ vystizny a vhodny.

4V Ceské republice je tomu od roku 1998, kdy se obor Genderova studia stivd samostatnym
akademickym oborem.

23



nejen vyjadiujeme a zobrazujeme, ale rovnéz i spoluvytvatime. Socialni vyznamy nejsou
pouze odkryvany jako pfedem urcend danost, ale jsou soucasné na tyto socialni objekty
v procesu komunikace kladeny. Povaha socialni skute¢nosti se tak sou¢inné méni v procesu

formulace jeji interpretace (Petrusek, 2018).

Oakley (2015) k tomu dodava, ze stale existuje znatelné napéti mezi pojmy gender a pohlavi,
které¢ se mnohdy i v akademické literatufe misi neuvdzené¢ dohromady. Faktem ovSem
zustava, ze je tieba dostatecné zietelné vnimat, jakym zplisobem jsou pfipisovany vyznamy
pohlavnim rozdilim, které jsou mnohdy socialné konstruovany stejnou meérou jako ty
genderové. Gender je tedy analytickou kategorii, ktera je konstruovana jako socidlni métitko
rozdilti mezi pohlavimi, a jez popisuje jako osobnostni charakteristiky zatazujici jednotlivé
projevy do spektra oscilujici mezi kategoriemi maskulinni a femininni. Leaper a Bigler
(2008) shrnuji, ze gender je centralnim aspektem identity v pribehu celého zivota a ma na
jedince tedy zasadni vliv. JanoSova (2008) konstatuje, Ze a¢ je dichotomické pojeti genderu
kritizovano, genderové rozdily, a s nimi souvisejici rozdéleni roli, jsou pokladany za jednu
z forem usnadnéni komunikace mezi muzi a zenami v kontextu partnerského a rodinného

zivota obecné.

2.2 Genderova identita

Vyznamové terminu identita pfedchazi pojem sebepojeti, jimZ rozumime sadu predstav a
hodnoticich soudu, kterymi jedinec ve vztahu k sobé oplyva (Blatny, 2001). Vagnerova
(2007) rozlisuje tii zakladni slozky sebepojeti: ) psychickd identita, kterou 1ze rozdélit na
dalsi dv¢ slozky, a to na kognitivné-receptivni a regulativni; b) socidlni identita definujici
prislusnost jedince k urcitym socialnim skupindm, a z niz dale vyplyvaji urcité vlastnosti,
jez jsou integrovany do celkového sebepojeti; c) télesna identita, kterou reprezentuje télove
schéma, k némuz ma rovnéz kazdy jedinec odliSny vztah vzhledem k mife pfijeti urcitych

télesnych charakteristik.

Pojem genderova identita odkazuje k subjektivné vnimanému pojeti genderu, ke kterému
dany jedinec naleZi, ¢i ke kterému se vztahuje. Obsahem takového ptinaleZeni je pfipisovani
smyslu a vyznamu jednotlivym charakteristikim osobnosti, které se k pojeti genderu poji. Je
percepci self jako Zeny ¢i muZze na psychologické trovni. Implikuje rovnéz sadu védomosti,
které pfipisuji vyznam jednotlivym anatomickym a fyziologickym rozdilim. Zasadni je
pfipisovani vyznamd, jez Usti ke vzniku rozdilii na psychologické urovni (Helgeson, 2017).

Bussey a Bandura (1999) hovoii o stéZejnim vyznamu, ktery vyvoj genderové identity ma
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pro osobnost jedince. Gender koresponduje s mnoha vyznamnymi aspekty zivota, jako
napiiklad vybér profese a jejiho sméfovani, existence socidlnich bariér ¢i ptilezitosti apod.
Dle Eagly (2013) je genderova identita spiSe spektrem presvédCeni a emoci nez tradicné

definovanou dichotomii muze a Zeny.

Vyznamnou roli v tomto ohledu hraje proces genderové socializace. Jiz po narozeni Se 0
vyvijejiciho se jedince zaCina starat peCujici osoba, kterou je velmi ¢asto osoba zenského
pohlavi. Jiz konec kojeneckého obdobi znamena u nékterych déti schopnost rozpoznat
zenské a muzské rysy a hlas. Na zacatku se tedy jedna o ranou zkuSenost existence urcitych
znaki charakterizujicich konkrétni individualni rozdily mezi pohlavimi. Dité se postupné
seznamuje s realitou, ve které Zije, a poznava jednu z prvotnich dichotomii, jakysi muzsky a
zensky svét. Tedy to, jakym zpisobem obé pohlavi vypadaji, jak se oblékaji, jak se chovaji
apod. Pro dité je zasadnim rovnéz urceni svého vlastniho pohlavi. Zasadnim je zjisténi, ze
muzi a zeny se télesné lisi a z této perspektivy je pohlavi konstantni. Dité si tedy postupné
uvédomuje, Ze pohlavni pfisluSnost je dlouhodoby atribut, se kterym se poji urcité predstavy

a o¢ekavani (Carter, 2014).

Vyvoj genderové identity probiha v nékolika fazich a existuje nékolik zasadnich pohledii na

tuto problematiku. Nasledujici vycet je inspirovan délenim JanoSové (2008):
e Identifikacni teorie

Identifika¢ni teorie Sigmunda Freuda prezentuje teorii identifikace se stejnopohlavnim
rodicem. Ta se odehrava na pozadi Oidipova komplexu. Jakmile chlapec objevi slastné
pocity prezentované jeho genitaliemi, vznika uzkost z jejich ztraty formou trestu za touhu
po matce. Strach z kastrace otcem ho vede k aktivitam, které se této imaginarni kastraci maji
vyhnout. Resenim se stava vzdani se incestniho piani smérem k matce formou identifikace
s otcem (Freud, 1994).

Otec je vniman chlapcem jako potencialni agresor a zaroven je prvnim, vuci némuz si
chlapec prubézné zkusebné prosazuje svoji muznost. Muzstvi je tedy jakymsi celozivotnim
procesem snaZeni, které s sebou piinasi rGzné prilezitosti k tomu, jej projevit. Pozdéji
dospély muz, jehoZ pocatecni strach z otce stale v jeho mysli nevédomé zlistava, trpi, stejné
tak nevédomé, uzkosti, Ze neni stabilné a neodvratn¢ oddélen od matky. To pfinasi strach
Z projevu slaboSstvi ¢i zZenStilosti, které by matka (potenciondlné jind Zena/partnerka)
mohla svymi laskyplnymi projevy v muzi vyvolat, a tim jej pokofit. Chlapec/muz si tak

zacina pred svymi citovymi potiebami stavét obrany a popirat pfed ostatnimi lidmi jejich
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jakékoliv projevy. Potencidlné zenské/matetské rysy jsou tak odmitany a povazovany za
projevy slabosti a diiraz je u muze o to vice kladen na tradi¢ni maskulinni projevy a vlastnosti

(Janosova, 2008).
e Kognitivni teorie

Kohlbergova (1966) teorie genderového vyvoje probihd ve fazich, na jehoz konci dité
uvazuje o genderu specificky komplexnim zplsobem. Genderovy vyvoj tzce souvisi
s kognitivnim vyvojem. Jest¢ pfed tim, nez dit€¢ zaCne byt genderovymi schématy
ovlivilovano, musi nejdiive pojmu gender porozumét/pochopit ho. V prvni fazi okolo 2. roku
zivota je dité uspésné schopno urcit své pohlavi. Ve druhé fazi v dobé piiblizné 4 let
mluvime jiz o genderové stabilité, kterou si dit¢ uvédomuje jako fenomén, ktery nelze ménit,
ackoliv dité stdle jeSté ztotoznuje pohlavi napt. se zpisobem oblékani. Treti stddium
genderové konstantnosti se vyznacuje zralejSim pohledem, v ramci n¢hoz, v dobé¢ ptiblizné
7 let, jiz dité vi, Ze gender je nezavisly na externich projevech. Jak dodava Shaffer (2008),
toto porozumeéni je spojeno s pochopenim procesu ,,konzervace*, kdy dit€ je schopno vnimat
neménnost jevu na zdkladé zmény jeho vnéjSiho projevu ¢i vzhledu. Tuto fazi nazyvame

jako genderova konzistence.
e Teorie genderového schématu

Dalsi z teorii formuluje Bem (1981), tzv. gender schema theory popisujici jakym zptisobem
jsou jedinci tzv. genderovani® jiz od utlého véku, a jakym zplisobem ma tento proces vliv na
jejich kognitivni procesy v prubéhu zivota. Schéma chapeme vtomto kontextu jako
kognitivni strukturu, sit’ asociaci. Déti si jiz od utlého veéku vytvaieji schémata o tom, co
znamena byt maskulinni a femininni, a na zdkladé nichZ posléze organizuji sviij Zivot
(kategorizace informaci, rozhodovaci procesy, regulace chovani). Lide¢, jez pfiijali toto
schématicky genderové rozdé€leni, jednaji Castéji na zdklade¢ téchto binarnich opozic. Realita
je percipovana a hodnocena na zaklad¢ genderové klasifikace, tedy toho, které z vlastnosti a
vyznamu nalezi kazdému z pohlavi. Toto pisobi zpétnovazebné jako forma sebepotvrzeni,
jakym zptisobem prezentuje jedinec sebe sama, a jaké formy prezentace povazuje za spravné

¢1 vhodné vuci svému okoli.

% Pojem upfestiuje Bilodeau (2004), jez popisuje pojem genderism. Ten oznacuje sadu pravidel a
ocekavani, které spole¢nost klade na individuum, tak aby projevovalo takové chovani, které je
konzistentni (o¢ekavatelné) s jeho pohlavim.
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e Socialn¢ kognitivni teorie

Ctvrtou relevantni teoretickou perspektivou je socialné kognitivni teorie vyvoje genderové
identity (Bussey & Bandura, 1999). Genderovy vyvoj je fenomén, ve kterém se navzajem
prolinaji procesy tzv. modelovani, pficemz hlavni roli hraji signifikantni osoby v zivoté
jedince, se kterymi se primarn¢ identifikuje. Pfislusnost k urcitému pohlavi formou
konkrétniho (ne)vhodného chovani vyvolava odmeény ¢i sankce, které maji korektivni ucel.
Hodnotici socidlni interakce se v tomto kontextu pozdéji stava procesem uceni, které
formuje vysledné genderové sebepojeti. Tyto slozky spolu tedy koexistuji pfi rozhodovani
jedince o tom, jakym zptusobem budou vypadat jeho behavioralni a osobnostni

charakteristiky, v jejichz rozsahu bude o sob& uvazovat, ale které bude projevovat i navenek.

2.3 Genderova role

Pojem role se uzce poji i s pojmem status. Status byva definovan jako pozice ¢lovéka ve
spolecnosti, jehoz ¢innym aspektem je role. Ta je ozna¢enim pro urcité ocekavani, které se
s vykonem urcitého statusu poji. Od jedince spolecnost i jeji socialni skupiny ocekavaji, ze
bude v ramci svych spolecenskych statusti plnit konkrétni role. Statusy mohou byt vrozené,

piipsané, anebo ziskané (Linton, 1964).

Genderova role je charakterizovana sadou znakd, kterd je ptedepsana specifickou kulturou,
V niz jedinec vyrusta a Zije. Zprostiedkovani poskytuje spolecnost, rodina a média (Wood,
2012). Ptredpokladem je piedstava inherentnich vlastnosti, které kazdé z pohlavi specificky
identifikuji, jsou mu pfisouzeny ze samotné biologické podstaty, a tim jsou velmi uzce
spojeny s genderovymi stereotypy (Eagly, 2009). V tomto smyslu hovoiime o stereotypu
jako o konceptualizaci deskriptivnich aspekti genderové role, na jejichz zaklad¢ je jedinec
automaticky spojovan s urcitou skupinou lidi. Stereotypizace je mnohdy vnimana jako
nezbytna a jeji hlavni funkci je trivializace mnozstvi piehlcujicich podnétd, s nimiz se

jedinec setkava (Ladegaard, 1998, in Eisenchlas, 2013).

Role a muze a Zeny jsou vnimani jako binarni dichotomické protiklady, reprezentujici u
muzl primarné vlastnosti kompetice, asertivity, nezavislosti, orientace na uspéch c¢i
racionalitu a u zen duraz na pratelstvi, nesobeckost, vielost, zavislost, podfizenost ¢i
emocionalitu. Maskulinni a femininni stereotypy vytvatfejici faleSny obraz domnélé
kompatibility, ktera naturalizuje ptesvédéeni kazdého z pohlavi o neménné akceptaci

dominance, resp. subordinace (Jost & Kay, 2005). Jazyk je jedna z velmi vlivnych oblasti,
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ve které se genderové stereotypy tvoii a jsou ji reprodukovany (Fishmann, 1978). S tim
souvisi porozuméni genderovym rolim na zakladé feCovych dovednosti. Dit€¢ od narozeni
slycha, jak jej blizké okoli nazyva nejen kiestnim jménem, ale také riiznymi ptizvisky, jez

V sob¢ vétsinou nesou piislusnost k jedné z genderovych roli (JanoSova, 2008).

Genderové role jsou osvojovany skrze proces genderové socializace. Socializace jako proces
internalizace exponovanych norem je béznym procesem integrace jedince do spolec¢nosti.
Jednou z vrstev, jez se dotyka, je rovnéz internalizace pravidel tykajicich se adekvatniho
chovani a jednani vztahujicimu se k ptisluSnému genderu. Je tedy procesem uceni, v némz
si osvojujeme normy spojené s genderovymi rolemi. Jednim z pozadavki spoleénosti je, aby
Clovek prevzal urcité role a v pribéhu zivota jejich rizné formy naplioval. To v§e ma vliv
na miru piijeti spolecnosti ¢i urcitou socidlni skupinou, na které je jedinec znacnou cast
svého zivota primarné zavisly (Vagnerova, 2007; Helgeson, 2017). Jak dale piSe JanoSova
(2008), pravé u chlapci byva jiz od utlého véku kladen mnohem vétsi diraz na
zprostiedkovani trestll a jinych negativnich vazeb za genderové nevhodné chovéni nez u
divek. Formace a upeviiovani muzské role je tedy z vétsi ¢asti provazeno tzkosti, kterd je
v pozd¢jsich obdobich napadnéji spojena s obrannymi tendencemi. Témi mohou byt

pfehnan¢ maskulinni projevy (a)nebo hostilni pfistup ke vSemu femininnimu, coz jsou

fenomény, jeZ se pozd¢ji odrazi pfedevsim v interpersonalnich vztazich.

Butler (1990) v tomto kontextu hovoii o performativité genderu. Idee, ktera prezentuje
gender jako radikalni performanci obsahujici opakované stylizace ¢i sady reprodukovanych
¢innosti, které se vytvafi jiz od samého zafatku vzniku biologického téla, Eimz
(spolu)vytvareji stereotypné vymezeny socialni prostor. Tyto druhy performanci vytvari
jakési kondenzované prostfedi pro vznik biologické hmoty, téla, zevnéjSku, jeZ je posléze
umistén (internalizovan) do piedem jiz stanoveného, striktné¢ vymezeného binarniho spektra

muz/zena.

Jednou z vlivnych oblasti procesu internalizace genderovych pravidel je rovnéz kategorizace
druhd prace, pii¢emz je kazdému z pohlavi ,,pfitazovan® urcity typ prace (labor), ktery je
pro konkrétni pohlavi vhodny. Tento systematicky proces je zaznamenan dle antropologt jiz
pfed vznikem industridlni spole¢nosti, kdy vychozim ptedpokladem tohoto rozdéleni byly
biologické (anatomické) rozdily. Roli hrala pfedevsim fyzicka konstituce kazdého z pohlavi
a reproduk¢ni potencial. Vznik genderové hierarchie na zékladé genderovych roli je tedy
spiSe socioekonomickym fenoménem, ktery m¢l vliv i na psychologické pojeti genderovych
rozdilti, které soucasné¢ postupem casu v pribehu vyvoje industridlni a post-industrialni
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projevu roli i identit, coz mizeme v soucasné dob¢ sledovat stale zietelnéji (Eagly, Wood &

Diekman, 2000).

2.4 Biologické predpoklady genderu

V poloving€ 20. stoleti zacal byt psychologicky vyzkum ¢im dél vice sofistikovanéjsi a
vyvojovi psychologové zacali dale hloubé&ji zkoumat vliv biologie na pohlavni a genderové
rozdily. Jednim ze zékladnich poznatkt ziskanych na zvifecich modelech bylo, ze prenatalni
vystaveni androgeniim maskulinizuje genitalie embrya (Phoenix, 2009). V ptipadé bézného
vyvoje muzského embrya, expozice prenatdlnim androgenim spousti u zarode¢nych,
nediferencovanych genitalii typicky maskulinni (penis, Sourek atd.) vyvoj, a naopak bez této
expozice androgenim se vyviji genitdlie typicky femininnim zplsobem. Pielomovym
momentem v tomto kontextu bylo piedevsim potvrzeni faktu, Zze expozice androgeniim

V prenatdlnim obdobi ovliviiuje rovnéz i chovani (Wallen, 2009).

Prvni vyzkumy tykajici se lidského chovani byly realizovany na jedincich, jejichz pohlavni
vyvoj byl atypicky z divodu specifické hormonalni expozice. Mnoho pozornosti bylo
v tomto kontextu vénovano napf. studiu kongenitdlng adrenalni hyperplézie® (anglicka
zkratka CAH). Jedny z prvnich vyzkumt realizovali Money a Ehrhardt (1972), ktefi
konstatovali, ze divky s CAH byly svétsi pravdépodobnosti divocejsi (tomboyish’).
Soucasné se vSak k témto vyzkumim objevila viny kritiky, kterd méla tii vétve diskutujici
tento fenomén: 1) rozpustilost mohla byt vysledkem chovani rodi¢a k témto divkam jako
reakce na maskulinizované genitdlie; 2) svoji roli sehrdla nutnost celoZivotni 1écby
kortizonem; 3) pokracujici pfitomnost vyssich davek androgenti v organismu Vv prib&hu
Zivota za predpokladu, ze nemoc nebyla 1é¢ena adekvatné (Berenbaum, Blakemore, & Beltz,
2011).

Vliv interakce prostfedi na biologické predispozice, resp. na jejich realizaci, byl zkouman
dale, pficemz byl prokézan napt. moderovany efekt vlivu sourozenct. Chovani biologickych
zen bylo maskulinizovano vlivem pfitomnosti sourozence muzského pohlavi, a naopak

chovani muzl bylo demaskulinizovano vlivem sourozencii Zenského pohlavi (de Medeiros,

® Porucha syntézy steroidnich hormont. Prenatalni vyvoj téchto jedinct je ovlivnén nadmérnou
produkei testosteronu v téle matky.

" Anglicky vyraz pro divky a Zeny, které se chovaji jako divosky, uli¢nice. Behavioralni
charakteristiky jsou atypické pro roli ,,hodnych hol¢i¢ek*.
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Rees, Llinas, Fleming, & Crews, 2010). Dalsim piikladem, ktery rovnéz doklada stimula¢ni
vliv prostfedi na biologické funkce, je naptiklad efekt matetského chovani u hlodavci. Bylo
prokazano, Ze zpusob, jakym se samice staraly o sva mlad’ata formou fyzického kontaktu,
ovlivitoval funkce mozku, véetné genetické aktivity organismu. Pfislusna fyziologicka
reaktivita u jiz dospé€lych hlodavcti méla vliv na jejich vlastni mateiské chovani, véetné

stupné stresové reakce (Champagne, 2008).

Ackoliv se gender primarn¢ soustiedi na socidlni procesy vzniku a performance identit a roli,
je tteba zvazit i fyziologické aspekty, které maji vliv na vyvoj osobnosti jedince. Odpor
nékterych intelektualnich kruht k biologické perspektivé pojeti genderu je zpusoben
ptevladajicim pfesvédcenim o jakési fatalnosti ¢i nemennosti, které je v zdsad¢ samo o sobé
chybné. Faktem je, ze vSechny biologické procesy jsou ovlivnény prostiedim, ve kterém
jedinec zije, a které je schopno vyvolat ¢i spustit ur¢ité biologické reakce, jez by se za jinych
okolnosti neaktivovaly. Souhlasime tedy s pifedpokladem, Ze nejlep$i odpoveédi na urcité
metaforické schizma mezi socidlnimi a biologickymi vlivy poskytuje sjednocujici

biosocialni pojeti kombinujici oba tyto diskurzy (Berenbaum, Blakemore, & Beltz, 2011).

2.5 Femininita

Femininita u muzd je komplikovanym fenoménem, o némz se hovoii pfedevsim v kontextu
subverze heterosexudlniho, potazmo heteropatriarchalniho diskurzu. Femininita je z vétsi
¢asti vnimana jako soucast homosexualni orientace a identita femininnich muz je stale spise
chdpana v negativnich konotacich. Pravé tento fakt velmi Uzce souvisi se stile zivé
prevladajicimi genderovymi stereotypy. Jak pisi Remafedi, Farrow a Deisher (1991) u gay
a bisexualnich muzu, ktefi ptijali jiz v Gtlém véku femininni genderovou roli, existuje napf.
vy$$i pravdépodobnost spachani sebevrazdy, zneuzivani navykovych latek, nebo riziko
sexudlniho zneuzivani. Neopominutelnym faktem je, Ze se Casto stdvaji obét'mi Sikany jiz

od utlého véku.

Femininni heterosexualni muzi oplyvaji mnoha pfizvisky, kazdopadné ty z obvyklych
vyrazil jsou oznaceni ,,zzenstili“ (effeminate) ¢i ,,genderové nonkonformni* muzi. V dnesni
dobé je populdrnim terminem slovo ,metrosexual® (Hill, 2006). Obecné tito muzi
predstavuji femininné-maskulinni estetiku spolu s typicky femininnimi vlastnostmi
pfinalezejici stereotypné¢ zendm. Paradoxem rovnézZ mnohdy byva, Ze femininni
heterosexualni muzi byvaji objektivizovani a potencidlné odmitani Zenami za jejich

domnélou neatraktivitu ¢i zdanlivou homosexualni orientaci (McLaren, 2001, in Hill, 2006).
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Aktualnim konceptem je v tomto kontextu tzv. feminizovana maskulinita. Ta se manifestuje
ve své zhmotnélé podobe formou specifické vnéjsi estetiky. Jednd se o fenomén, jez je
kritizovan kvuali domnélému spusténi a absorpci kapitalistickou kulturou, ktera femininni
estetiku povazuje za hybnou silu reprodukce komodifikace (komercni spolecnosti cili své
produkty na muZze a produkuji napt., diive muzi nepouzivané, ,,muzské* kosmetické vyrobky
apod.). Nabizi se ovSem naopak i pozitivnéjsi pohled a tedy, Ze feminizace poskytuje prostor
pro redefinici maskulinity, ktera je umoznéna pravé distancovanim se od stavajiciho statusu
quo. Z tohoto thlu pohledu miizeme uvazovat nad timto fenoménem jako o vyzve, ktera
umoznuje mladym muziim destabilizovat patriarchalni strukturu mnohem ucinnéji nez zeny,

tedy ze svych vlastnich fad (lida, 2005).

2.6 Maskulinita

Otazka vztahujici se k pojeti role muze, a toho co vlastné vibec znamend v dne$ni
spole¢nosti byt muzem, je dle Beyona (2001) nutné vzit v potaz, Ze maskulinita je vzdy
interpolovana kulturnim, historickym a geografickym kontextem. V dne$ni dob¢ je rovnéz
nutné nezapomenout na vyznamny piispévek feministického a gay hnuti, jez jednoznacné
zpochybnilo uniformni formu maskulinity ¢i sexuality obecné, jeZ neni striktné fixni ¢i
inherentni. Souc€asnost tak exponuje kulturni konstrukci exprese maskulinity jako kriticky
bod zkoumdani. Nehovofime tak pouze o jediné podobé maskulinity, ale o maskulinitach,

které maji riizné stupné a druhy vyjadieni.

Cornwall a Lindisfarne (2016) popiraji jakoukoliv pfedstavu o jakési maskulinni esenci,
naopak upozoriiuji na mnohovyznamovost tohoto pojmu, ktery se proménuje doslova v case
a prostoru. Podobné hovoti i Connell (1987), maskulinni charakter neni dan per se. Jde spise
0 spektrum moznych styli a person, jeZ vyvstavaji z rizné¢ organizovanych genderovych

rezim1, které mizeme najit v odliSnych kulturach a historickych periodach.

Robertson (2008) definuje tzv. teorii maskulinni role. Hlavnim prvkem je socialni
ocekavani, které posléze produkuje ptislusné konformni chovani, tak aby doty¢ny jedinec
ziskal nebo si zachoval stavajici socidlni status. V tomto piipad¢ se siln€ uplatiuji genderové
stereotypy. Pravé ocekévani (a jejich internalizace), Ze muz bude ochrancem a
zprostiedkovatelem obzivy, jsou natolik silna, ze napt. hrozba ztraty zaméstnani se stava
hlavnim zdrojem potlaceni identity. To méa pozdéji za nésledek negativni zdravotni
konsekvence. Konformita k tradicnimu maskulinnimu modelu je obecné¢ vnimana jako

zhoubna. Dlouhodoby tlak uspét, sklony riskovat, spolu s pozadavkem vyhovovat

31



stereotypnim pfedstavam, vytvaii oCekavani, jez maji za nasledek strach z netispéchu a
chronicky stres. K vyse zminénému typu se vaze i tzv. relaéni model maskulinity. Ten vznikl
na zaklad¢ prace Conell (1987, 1995, 2005 in Robertson, 2008), a v ramci néjz uvazujeme 0
pohlavich nikoliv jako 0 opoziénich terminech, ale jako 0 vztahovém ramci. Ten mezi sebou
generuje ruzné vrstvy a stupné interakce vlastnosti, jez nesou jednotliva pohlavi, jejichz

prostiednictvim komunikuji jedinci mezi sebou a navzajem se formativné ovliviiuji a vyviji.

V tomto kontextu je rovnéZ nutné zminit i koncept tzv. hegemonni maskulinity. Ten vznikl
Vv 80. letech minulého stoleti a zdsadné€ ovlivnil uvazovani o podob& maskulinity, muzich i
socialni hierarchii obecné. Je rovnéz zprostiedkujicim Cinitelem mezi teoriemi feminismu,
muzskymi studii ¢i sociologickymi modely genderu. Koncept vznikl ptivodné jako forma
akademické diskuze nad maskulinitou a podobou muzské zité zkuSenosti v Australii.
Inspiraci pro jeho vznik byl Gramsciho termin ,,hegemonie®, ktery byl svého casu pokusem
o porozuméni formam stabilizace vztaht socidlnich tiid. Tato idea byla transferovana do
paralelni problematiky genderové hierarchie. Zakladni myslenkou celého konceptu je
hegemonni maskulinita, kterd je chapéna jako urCitd forma praxe, opraviujici urcitym
skupindm muzi dominovat nad zZenami, ¢i mimo tento koncept stojicimi, jinymi formami
maskulinnich skupin. Uzce souvisi s patriarchalnim ziizenim, ve kterém je stévajici status
quo vtélen do struktur spolecnosti byrokratickymi ¢i kulturnimi zvyklostmi ¢i pravné
vymahatelnymi pravidly. Koncept tedy predstavuje sadu nejdominantnéjsich maskulinnich

norem v konkrétni ¢asové a geografické lokaci (Connell & Messerschmidt, 2005).

2.7 Androgynie

Psychologicka androgynie je termin ureny k popisu jedince, ktery ma osobnostni
charakteristiky, jez mizeme stereotypné oznacit za femininni a maskulinni. Konstrukt
androgynie byl poprvé formulovan a predstaven Sandrou Bem (1974) na pocatku 70. let
minulého stoleti. Uvedeni tohoto konceptu zpochybnilo jedno z hluboce zakotfenénych
védeckych presvédceni dotykajici se rovnéz i oboru psychologie. Domnénky, ze femininita
a maskulinita tvofi opozi¢né bipolarni body, které se navzajem vylucuji, tedy predpokladu,
ze jedinec miize byt bud’ femininni, nebo maskulinni, ale nemiize byt (v rizné mite) obojim.
Rozséhlost intelektudlni vyzvy operacionalizace toho, co znamena byt soucasné maskulinni
a femininni, a zdali néco takového mize byt vlastné uskutecnitelné a v jaké mifte, popisuji

napiiklad autofi Martin, Cook a Andrews (2017). Bem (1974, 1975) popisuje, ze maskulinita

a feminita reprezentuji nezavislé klastry socialné Zadoucich instrumentalnich ¢i expresivnich
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vlastnosti, a je tedy vyhodné, ne-li pfimo Zadouci, aby byly jedincem internalizovany oba
tyto poly. Bem ptedpokladala, ze psychologicka androgynie piedstavuje adaptivni vyhodu
oproti striktné jednostranné genderové identifikaci. Ta je charakteristickd behavioralnimi
omezenimi, kterd maji utlumujici ucinek 1 v téch situacich, ve kterych je flexibiln¢ potieba
uplatnit vlastnosti druhého genderu pro jejich efektivni feSeni. Androgynie se posléze stala
tématem védeckého zajmu vzhledem k dusevnimu zdravi, pfi¢emz vychozim predpokladem
byla jeho lepsi kvalita oproti z genderové perspektivy jednostranné vyhranénym jedinctum.
Heilbrun (1982) dodava, ze androgynie poskytuje moznost, jakym zptisobem se osvobodit

od konceptt, které¢ byli jedinci na zédkladé kulturnich norem piitknuty.

Thoits (1983) podotyka, Ze jiz samotna existence vice Zivotnich roli/identit ¢lovéka mlze
byt pozitivni copingovou strategii, protoze poskytuje $irSi rozsah pro persondlni uspokojeni.
Vyzkum Stake (1997) hovoii o dudlnim o¢ekavani a mife stresu, ktery snaha obsdhnout dvoji
naplnovani roli pfinasi. Prokdzany, z ¢asti ptedpokladany, pozitivni prospéch Sir§iho
repertoaru instrumentéalnich i expresivnich vlastnosti v podob& vyssiho sebevédomi ¢i
intenzivnéjsiho prozitku smyslu zivota piinad$i o néco jiny pohled na to, co vlastné
psychologicka androgynie mize znamenat v realném zivoté Cloveéka. Zaroven ovsem
konstatuje, ze samotny proces uskutecnovani SirSiho repertoaru roli a identit piinasi
diskomfort a stres, protoze jedinec ma omezeny Cas a energii k tomu, aby vSem ocekavani
dostal. Boswell (1997) k tomu souéasné dodava, ze zadna z behavioralnich charakteristik je
skute€né bud’ maskulinni, nebo femininni, ale spiSe spolecnost pfifazuje jednotlivym
vlastnostem hodnotici vlastnosti, které jsou posléze spojeny s konkrétni genderovou roli ¢i

identitou.

Jak ovSem podotykaji Woodhill a Samuels (2003) kazda z genderovych roli, které v sobé
androgynie pojima, jsou jak pozitivni (socialné zadouci) vlastnosti, tak ty negativni (socialné
nezéadouci). Autofi tak tedy formuluji rozdéleni na pozitivni a negativni androgynii, pfi¢emz
predpokladem je, Ze androgynni role nesestava pouze z vlastnosti, které jsou adaptivni pro
zivot, a tim kvalitu zivota jedince, jak se puavodné¢ predpokladalo. Negativni vlastnosti obou
genderovych roli mohou v mnohych ptipadech produkovat chovani, které prevazi jakékoliv
puvodné zvazované benefity spojené s identifikaci skrze androgynni genderovou roli. Jak
vSak piSe Whitley (1983), androgynni model sklizel po dobu svého bliz§iho zkouméni
mnoho kritiky. Woodhill a Samuels (2003) tak navazuji na Taylora a Halla (1982, in Kark,
2017), kteti zptesnuji model Sandry Bem formulaci tzv. aditivni androgynni hypotézy. Ta

predikuje predpoklad, ze jedinci, skorujici sice v obou skalach, ale nizko budou vykazovat
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niz8i kvalitu zivota. Divodem je sada vlastnosti, které sice mizeme stereotypné zaradit do
obou genderovych kategorii maskulinni / femininni, ale které nejsou intrapersonalni ¢i
interpersonalné adaptivni. Jedna se tedy o vlastnosti, které nejsou zadouci ani u jednoho

pohlavi.

2.8 Testové metody hodnotici gender

V pribéhu n€kolika minulych desetileti byla maskulinita a feminita mnohymi psychology a
psycholozkami oznaCena za ,mlhavé pojmy“ (Deaux, 1987; Maccoby, 1987, 1998;
Helgeson, 1994, in Lippa, 2009). Maskulinita a feminita jsou charakterizovany rozmanitymi
ptivlastky a kategoriemi, které nejsou zcela jasné uchopitelné a v pribéhu historického
kontextu zjevné proménlivé. Mlhavé kategorie mame moznost vysvétlit pomoci prototypt,
jez definujeme jako idedlni ptipady dané kategorie. Na misté je tedy zeptat se, jaké
charakteristiky mizeme vyuzit k popisu maskulinity a femininity. Zaroven je tieba si
uvédomit, ze a¢ maskulinita a femininita maji mnoho rGznych slozek, rozhodné to

neznamena, ze tyto koncepty neexistuji nebo jsou zcela bezobsazné (Lippa, 2008).

Metody tykajici se diagnostiky genderu maji sva ideologicka kritéria, na nichz byly
vystavény testovaci polozky, a jez definuji obsah jednotlivych kategorii. Ty mizeme rozdélit
do nasledujicich tfi dimenzi: a) pfinaleZeni ke kulturnim normam, které v sobé obsahuji
hodnoceni maskulinity a femininity jako binarnich opozic, které spolu sice souvisi, ale jsou
ve svém jadru samostatné a tykaji se genderové socializace, dale b) testy soustiedici se na
stres €i tlak souvisejici s pfinalezenim k genderovym normédm a konfliktu roli a nakonec c)

testy tykajici se vztahu mezi biologickymi pohlavimi (Smiler & Epstein, 2010).

Nasledujici struény vycet metod zahrnuje piehled diagnostickych néstroji, které

povazujeme za adekvatni pro ilustraci nalezejici k obsahu prace.

2.8.1 The Bem Sex Role Inventory (BSRI)

Diagnosticky nastroj postaven z ptivodniho poctu 400 osobnostnich charakteristik. Hlavni
otazkou zjist'ujici ptisluSnou identifikaci s konkrétni genderovou roli bylo: ,,JJak Zadouci je
pro Zzenu/muze mit dané vlastnosti v americké spole¢nosti?*‘. Bem byla piivodn¢ inspirovana
popisem Parsonse a Balese, ktefi charakterizovali femininitu jako expresivni a maskulinitu
jako instrumentalni. Bem vytvofila femininni $kalu na zaklad¢ dvaceti charakteristik, které
zeny i muzi pozadovali za Zadouci u Zen, maskulinni §kalu na zakladé dvaceti charakteristik,

které zeny i muzi povazovali za zadouci u muzi a genderové neutralni Skalu rovnéz s dvaceti
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charakteristikami. Respondent/ka hodnoti sebe sama na sedmistupnové skale. Kombinace
vysokych skéri maskulinity a femininity dava vzniknout androgynni genderové roli.
Dotaznik Sandry Bem byl zasadnim a prilomovym v popularizaci psychologické
androgynie, tedy obecné ve faktu, Ze jak muzi i Zeny mohou vlastnit jak maskulinni, tak

femininni osobnostni charakteristiky (Smiler & Epstein, 2010).

BSRI v prub¢hu své existence (Hoffman & Borders, 2001) zaznamenal mnoho pochybnosti
ohledn¢ relevantnich vystupli a moznosti replikace. Idea dotazniku souvisi s teorii tzv.
gender schema theory, kterou Bem definovala az roky po vytvofeni samotného dotazniku.
Stejné hovofi i Starr a Zurbriggen (2017), tzv. gender schema theory vyvolala v zasad¢ ihned
po vydani kritiku Spence a Helmreicha (1981, in Starr & Zurbriggen). Jejich hlavnim
argumentem bylo, ze BSRI neméti maskulinitu a femininitu, ale namisto toho ortogonalni
konstrukty expresivity a instrumentality. Spence dale argumentovala, Ze konstrukt
genderové schemati¢nosti, ktera je reprezentovana bipolarn€ jednodimenzionalni konstrukei
maskulinity a femininity, je nekonzistentni s daty mnohych dalSich vyzkumu. Ty se tykaly
poznatkil o tom, Ze gender je multifaktoridlni, a méli bychom ho chapat jako vice komplexni
a idiosynkraticky. Bem (1985, s. 222, in Hoffman & Borders, 2001) pozd¢&ji v podstaté
shrnula dosavadni kritiku slovy: ,,lidské chovani by se nemélo jiz dale spojovat s genderem,

spolecnost by méla prestat projikovat gender do situaci irelevantnich ke genitaliim.*

2.8.2 The Personal Attributes Questionnaire (PAQ)

PAQ je vytvoteny diagnosticky nastroj Spence a Helmreichem (1978). Jednotlivé polozky,
jez jsou zalozeny rovnéz jako BSRI na popisu osobnostnich charakteristik, jsou rozdéleny
do tii skupin na maskulinni (M), femininni (F) a maskulinni-femininni (M-F), a jsou
hodnoceny na 5 stupiiové skale (0 — 4). Kazda z nich obsahuje 8 polozek, dohromady tedy
24 v celkovém poctu. Mnozstvi bodu, jez 1ze obdrzet, variuje od 0 az do 32. Vyvoj §kal byl
zalozen na podobném principu jako BSRI. Charakteristiky, které obsahuje M $kala a F $kala,
jsou stereotypné piifazovany bud’ muzim nebo Zenam, ale jsou socialn¢ zadouci u obou
pohlavi. Specificky je tomu u skaly M-F, pfitomné charakteristiky sice mohu byt stereotypné

pfifazovany zenam i muzim, nejsou ale socialné zadouci u obou pohlavi.

M-F skala obsahovala poloZky, ve kterych se socidlni pfitazlivost li§i podle pohlavi. Ideélni
muz sméfuje k stereotypnimu muzskému polu a idedlni zena k stereotypnimu zenskému
polu. Obsahové polozky Skaly M reflektuji na cile orientované, instrumentélni vlastnosti,

Skala F obsahuje interpersondlni, expresivni polozky. M-F $kéala je obsahovym mixem
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obsahuji dvé instrumentdlni vlastnosti (,,agresivni“ a ,,dominantni*) a Sest polozek
predpovidajici emocionalni vulnerabilitu/odolnost obecné (Helmreich, Spence & Wilhelm,
1981).

Rovnéz i PAQ obdrzel obecnou kritiku tykajici se adekvatnosti métenych konstrukti. Tim,
ze byl dotaznik vytvotren v 70. minulého stoleti, ziistdva otazkou, do jaké miry odrazi dnesni
podobu rozlozeni genderové diverzity. Stejné tak se dostava do poptedi distinkce mezi
instrumentalitou a expresivitou, kdy je expresivita vnimana jako projev slabosti ¢i nezralosti
a do jaké miry se muzi a Zeny v téchto kategoriich skute¢né lisi. Predpokladem je, ze
s vyvijejicim se diskurzem o genderové hierarchii je nutné ptehodnocovat i stavajici postoje

o platnosti métitelnych konstrukta. (Gill, Stockard, Johnson, & Williams, 1987).

2.8.3 Conformity to Male Norms Inventory (CMNI)

CMNI predstavuje diagnosticky nastroj, ktery méti miru, do jaké respondenti Ipi na normam
maskulinni ideologie. Sila dotazniku spoc¢iva v obsaZnosti maskulinnich norem, které jsou
rozdéleny do 11 oblasti: Vitézstvi, Emocionalni kontrola, Ochota riskovat, Nésili, Moc nad
zenami, Dominance, Playboy, Sebedtvéra, Prace, Opovrzeni homosexudly, Snaha o
dosazeni statusu®. Dotaznik se sklada z 94 polozek, které obsahuji sebepopisujici vyroky
vyjadfujici potvrzeni pfislusnosti k danému vyroku, napt. ,,Vitézstvi je pro mé dulezité.*.
Ackoliv se dotaznik vyznacuje vysokou validitou i reliabilitou (interni konzistence ukézala
hondoty 0,72-0,91), problematickou zistava délka, ktera mnohdy znesnadnuje diagnosticky
¢1 vyzkumny proces. Piesto neni vyjimkou, Ze dotaznik je mozné administrovat za 10-15

minut (Mahalik, 2003).

Dotaznik CMNI miiZe byt velmi uZitecnym néstrojem v klinické praxi. Jeho potencial tkvi
Vv moznosti predpovédeét psychologicky distres, hostilitu, socidlni diskomfort, socidlni
dominanci, agresivitu atp. Uzite¢nymi se tyto domény stdvaji prave pti vyhodnoceni situace
klienta, ktery jiz pfichazi s konkrétnimi problémy, jeZ je nutné zasadit do vhodného
kontextu. CMNI tak pom4ha identifikovat oblasti, o které se dal§i navazna terapeuticka prace

muze opfit. (Mahalik, Talmadge, Locke & Scott, 2005).

8V anglickém origindle: Winning, Emotional Control, Risk-taking, Violence, Power over Women,

Dominance, Playboy, Self-reliance, Primacy of Work, Disdain for Homosexuals, Pursuit of Status.
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2.8.4 Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2)

Dalsim z diagnostickych néstrojit méfeni maskulinniho a femininniho spektra je Skala 5 (Mf)
dotazniku Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2. Origindl MMPI publikovali
autofi S. R. Hathaway a J. C. Kinley v roce 1940 a jeho revize MMPI 2 byla vydana v roce
1989. Je jednim z nejpouzivanéj$ich néstroji méticich psychopatologii u dospélych jedincti.

Dotaznik obsahuje celkoveé 567 polozek tykajicich se 26 oblasti (Harsa, 2008).

Skala Mf je méfitkem zajmi, které jsou femininniho nebo maskulinniho charakteru.
Hodnoty T-skord jsou oddéleny zvlast pro zeny a muze. U muzi vysoké hodnoty T skort
(>65) znamenaji nedostatek tradi¢nich maskulinnich zajmi, moderovand hodnota 45 - 64
znamena zajmy, které jsou vlastni vétSiné muzi, a hodnoty <45 indikuji tradi¢ni maskulinni

zajmy (Long & Graham, 1991).
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3 Kyvalita Zivota v kontextu genderové diferenciace U
muZzi

3.1 Definice kvality Zivota v kontextu genderu

Druhé vlna feminismu, jez prob¢hla piiblizné¢ ve 2. poloviné minulého stoleti, nastolila
mnoho otazek tykajicich se rovného piistupu pohlavi K socidlné-kulturnimu bohatstvi
spoleCnosti. Zajem tykajici se genderu a kvality zZivota vyplyval predevsim z disledkii
genderové nerovnosti, na niz bylo aktivné poukazovano feministickymi, resp. zenskymi
hnutimi. Spolu s kritikou postaveni zen a jejich reprodukénimi pravy, piistupem ke
zdravotnické péci a rozdili ve vyskytu onemocnéni mezi pohlavimi, vyvstalo mnoho otazek
dotykajicich se nejen Zen, ale i muzt (Havelkova, 2014). Vznik Male Studies v 90. letech
tak v navaznosti na Gender a Queer Studies zacal dekonstruovat stavajici predstavu
maskulinity spolu s podobou kvality Zivota. Postupné tak zacala stoupat mira zajmu o to,
jakym zptisobem vlastné genderové charakteristiky mohou ovliviiovat zdravi ¢lovéka (Sabo,

2000).

Gender jako determinant zdravi a kvality Zivota je ¢im dal Cast&ji vnimam jako globalni
prediktor nejen aktudlniho Zivotniho stylu, ale i dlouhodobého zdravotniho chovani, jeZ ma
pozdéjsi celozivotni dopady na stav organismu clovéka vcetné kvality Zivota ve stafi.
Vychozim teoretickym podkladem nejednoznacnosti a vyrazné komplikované
univerzalnosti je fakt, Ze gender obecné neni statickou kategorii, méni se v ¢ase a prostoru
v kontextu kultury a historické etapy. Proto vysledky jednotlivych studii pfedstavuji vzdy
pouze konkrétni geograficky ohrani¢enou entitu znalosti o danych sociokulturnich
zvyklostech souvisejicich s genderem. Obecné se vSak lze opfit o pojeti hovotici o shrnujici
tezi diskontinuity prozivané role/identity a spolecenskych ocekavani. Tedy, pokud jedinec
¢i skupina neodpovida predpokladanym a ocekavanym genderovym normam, rolim, ¢i
vztahovym ramciim, musi Casto Celit diskriminaci, stigmatu nebo socialni exkluzi. Tyto
aspekty ve svém shrnuti posléze ovlivituji zdravi potazmo kvalitu Zivota obecné¢ (WHO,

2018).

Pivodnim pfedpokladem psychologického well-beingu byla pozitivni korespondence mezi
pohlavim a genderovou roli/identitou jedince. Na zakladé pfijeti ocekavani spojenych
s vykonem genderu opanoval jedinec dle tohoto predpokladu vysokou miru dusevniho

zdravi. Kompletni teorie k tomuto pohledu vSak chybi. (DiDonato & Berenbaum, 2013).
38



Prokazatelnym se ovSem zda vztah mezi striktnim pfindlezenim k uréitému genderu na
binarnim spektru (maskulinita/femininita), které vyrazné omezuji behavioralni a osobnostni
repertoar vlastnosti, a které¢ je pavodné asociovano a vyzadovano pouze od jednoho

z pohlavi, s obecn¢ nizsi kvalitou zivota (Parent & Moradi, 2010).

Podobné hovoii i Pleck (1995), ktery hovoii o teorii tzv. gender role discrepancy. Ta
popisuje mechanismus diskrepance, jez je pohanén spole¢enskym o¢ekavanim a nemoznosti
muzu tato o¢ekavani vzdy naplnit a dlouhodobé¢ jim v kontextu svého sebepojeti vyhovovat.
Prvnim pfedpokladem je, Ze dlouhodobé selhavani v napliiovani ocekavani vztahujicich se
k maskulinni roli (at’ uz je v ramci konkrétniho sociogeografického kontextu jakakoliv) vede
napt. ke vzniku nizkého sebevédomi, osvojeni dysfunkénich vztahovych vzorcii a dalSich
negativnich psychologickych konsekvenci. Dalsim piedpokladem je, Zze pokud se
napliovani role a prozivani identity dafi, muze to i pfesto v mnoha piipadech pfinaset
chronicky stres. Diivodem je exaltovand snaha ménit své osobnosti charakteristiky do
podoby, ktera je pfijatelna a ofekavatelna okolim, ale kterda ma ovSem negativni efekt na
zdravi jedince. Zasadnim faktem rovnéz je i to, ze tato ocekavani, piinasejici diskrepanci
mezi sebepojetim jedince a pfedstavé o idedlnim ja, jsou ve vétSin€ piipadd spise

reprezentace rovnéz idealni (Casto soucasné nedosazitelné) podoby genderu.

3.2 Genderova diferenciace a kvalita Zivota muzu

Epidemiologickéd data potvrzuji, Ze genderové rozdily mezi zdravim muza a zen existuji,
kromé striktné biologickych pfi¢in souvisejicich s genetickymi faktory se rovnéz diskutuje
o forméch copingovych strategii, které muZzi a Zeny Vv kontextu svych genderovych roli
uzivaji (Eisler, 1995). Podobn¢ hovoii i Sanchez-Lopez a Limifiana-Gras (2017), které
rovnéZ zdlraznuji vliv pohlavi 1 genderu na zdravi jedince. MuZi 1 Zeny, kteti formalné trpi
stejnym onemocnénim, mohou vykazovat rizné symptomy, vcetné reakci na druh 1écby i
medikace v zavislosti na jejich anatomické a fyziologické stavbé téla. Konkrétnéjsi rozdily
muizeme identifikovat rovnéz také v samotné existenci a vzniku onemocnéni, které se
jednomu ¢i druhému pohlavi vyhybaji ¢i nemohou ani ze své funkéni podstaty vzniknout a
determinuji tak urcitd specifika, ktera se vazou i k pojeti genderu a jeho prozivani (napf.

rakovina prostaty / rakovina déloZniho ¢ipku ¢i rakovina prsu).

Metaanalyza, kterou prezentoval O’Neil (2012), potvrdila vyraznou evidenci faktu, jez
pozitivné koreluje konstrukty souvisejici s maskulinitou a psychologickymi maladaptivnimi

mechanismy. Nejedna se vSak pouze o redukujici model, ktery znamena piimocarou
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pozitivni korelaci mezi zvySenou maskulinitou ¢i pfindlezenim k tradi¢én€¢ maskulinnim
normam a zhorSenou kvalitou zivota. Podrobnéjsi analyzy hovofi o tom, Ze vysledné
hodnoty souvisi s vyzkumnym souborem, resp. kulturnimi atributy dané spole¢nosti vCetné
operacionalizaci maskulinity a pojeti konkrétnich teorii. V tomto kontextu se u uvazovanych

etiologickych vychodisek uplatiiuje koncept tzv. hegemonni maskulinity.

Dalsi metaanalyza Wong, Ringo Ho, Wang a Keino Miller (2017) potvrdila, ze konformni
pfinalezeni k maskulinim normam pozitivné koreluje s nizsi kvalitou dusevniho zdravi a
niz8i tendenc¢ni frekvenci k vyhleddvani psychologické pomoci. Hlavnim z neptiznivych
efektl zastresujicich vysledné hodnoty je obecné negativni socialni fungovani, které obnasi
dalsi konsekvence spojené se zdravotnim stavem jedince. Vysledky jsou vSak vice
rozvrstvené, nez se puvodné predpokladalo, a to pravé vzhledem ke specifickym druhiim
norem, K nimz se zkoumani muzi vztahuji. Pficemz vyzkum zdaraziuje i ty stereotypné
maskulinni normy, na kterych posléze muzi benefituji. Jednou z nich muize byt naptiklad
ochota riskovat, ktera v pozitivnim slova smyslu pfina$i moznosti posouvat svoje moznosti
za hranice komfortni zény, a tim obohacovat svilij Zivot o nové moznosti, coz subjektivné

ptispiva ke zvySeni kvality zivota.

Podobné hovoii vyzkum Tannenbaum a Franka (2011) zkoumajici vztah pifedstavy o
maskulinité a zdravotniho chovani u muzu ve star$i dospé€losti (55 — 97 let). Ten potvrdil
vychozi ptedpoklad, Ze zdravotni chovani muzi je rovnéz ovlivnéno vékem, ktery se stava
vyznamnym genderovym indikatorem. Uastnici vyzkumu zdtraziiovali piinaleZeni
K tradiénim maskulinnim charakteristikam (jakymi je napt. sila, vytrvalost, nepoddajnost
apod. v¢etné naptiklad boje proti starnuti a smrti), na kterych si v priabéhu svého zivota
trvali. Rovnéz vsak piipoustéli existenci fyziologického poklesu kvality zdravotniho stavu
vzhledem ke svému nartstajicimu veku, ktera ovliviitovala vnimani jejich genderové identity
a role. Hrozbu nemoci ¢i starnuti mnoho z nich vnimalo jako ohrozeni své maskulinity. To
tedy posléze vedlo naopak k tomu, Ze zdravotni prohlidky ¢i zmény Zivotniho stylu byly u
téchto participantl nevyhnutelnymi akty odvratu negativnich fyziologickych zmén. Autofi
studie tak paradoxné konstatovali, ze respondenti vykazuji signifikantni ptinaleZeni
k tradi¢né¢ maskulinnim normam, ale vzhledem k obavam ze starnuti a doprovazejicich
zdravotnich komplikaci vyvratili pfevladajici pfedstavu o tom, Ze muzi neguji vyhledavani

zdravotnickych sluzeb, a tim odkladaji ptipadné zjiSténi nemoci do jiz ireverzibilnich stadii.

Na tyto ambivalentni prvky v tradi¢ni podobé maskulinity upozoriuji i Daniel-Ulloa, Sun &
Rhodes (2017), ktefi zkoumali priniky mezi maskulinitou a zdravim u latino muzi.
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Latinskoamericka podoba maskulinita je obycejné¢ nazyvana terminem machismo, ktery
Vv sob¢ zahrnuje obecné klasické hegemonné maskulinni charakteristiky, kterymi jsou
agresivita, sexistické a Sovinistické chovani ¢i obecné hypermaskulinni projevy. Tento typ
maskulinity jednoznac¢né pozitivné koreluje s ablizem navykovych latek, frekventovanéjsim
vyskytem deprese ¢i nespokojenosti ve vztazich. Soucasti celého tohoto konstruktu je ovSem
ale 1 termin caballerismo, v piekladu rytifstvi ¢i usSlechtilost. Tento aspekt piedstavuje to
chovani a postoje, ktera ma prosocialni prvky. Zahrnuje predev§im emocionalni spojeni
s rodinou, prateli a na problém orientovany coping, coz jsou vlastnosti, které se posléze
ukazuji jako vyznamné faktory zvladani zatéze u latino muzt a predstavuji jakousi adaptivné

syntetickou kompenzaci.

Téma ambivalence pohlavni ¢i genderové identity se objevuje jako jedno ze stéZejnich
nepiekvapivé hlavné v psychoanalytické teorii. Sandra Bem popisuje Freudovo (1905, in
Bem, 1993) Tti tvahy o teorii sexuality za revolu¢ni dilo, které depriviliguje heterosexualitu,
a které o maskulinité a femininnité uvazuje jako o entitach, které jsou ziskany, nikoliv dany.
Tim se otevira dalSi prostor pro depatologizaci navenek zdanlivé protichidnych
osobnostnich tendenci, ¢i sexuality obecné. Fromm (1970) dodava, ze jak maskulinni, tak

femininni ¢ast existuji v kazdém ¢loveéku.

Studie zaloZené predevsim na sebeposuzovacich skalach méticich podobu sebehodnoceni a
dalSich charakteristik tykajicich se sebepojeti prokazaly pozitivni korelaci mezi
psychologickou androgynii a spokojenosti v Zivoté, manzelskou spokojenosti (Baucom &
Aiken, 1984), ¢i subjektivnim pocitem well-beingu, kreativitou a motivaci k Gspéchu
(Norlander, Erixon & Archer, 2000). Tuto hypotézu potvrzuji i Lefkowitz a Zeldow (2006).
Upozoriuji vSak soucasné na fakt, ze dle mnoha vyzkumu Vv oblasti genderu a dusevniho
zdravi, potazmo kvality zivota, je to pravé maskulinita, ktera je povazovana jako hlavni
pozitivni faktor v subjektivni kvalité Zivota. Pokud zkouméame tyto diskrepance podrobnéji,
mizeme dale podrobnéji operovat s tzv. aditivni hypotézou androgynie, ktera hovoti o faktu,
7ze kazdd zdimenzi maskulinita/femininita mé& rovnéZz svoje pozitivni a negativni
charakteristiky. Ty jsou méfeny ¢1 zkoumany riznymi dotazniky a metodami, a stejné tak
jsou rozli¢nymi zpiisoby interpretovany v kontextu dal§ich proménnych, které je mnohdy
obtizné, ne-li pfimo nemozné zcela extrahovat. Faktem ovSem zlstava, ze pfi podrobnéjSim
zkoumani lze skutecné konstatovat, ze kombinace pozitivnich charakteristik obou
genderovych kategorii jsou funkénimi predpoklady pii uvazovani nad podobou subjektivni

kvality zivota a jejimi proménnymi.
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PRAKTICKA CAST

1. Vyzkumny problém

Kyvalita zivota v souvislosti s genderem je téma, které se v poslednich nékolika desetiletich
dostalo do popiedi védeckého zajmu z Casti kvili vzkvétajicim feministickym prinikim a
zZ ¢asti také kvuli vzristajici evidenci socidlné konstruovanych vlivil, jez maji potencial
pusobit na lidsky zivot a ovliviiovat jeho stav (Noll, 2002). Gender jako forma socidlniho
konstruktu je Gizce spjata se sebepojetim jedince, jez se zformovalo také na zakladé socialné
exponovanych jevi, které si jedinec v priib&hu Zivota osvojil. Genderové vzorce typické pro
geografickou oblast, v niz jedinec vyrustal, jsou tak st€Zejnimi pro formu, jakym zpiisobem
jedinec proziva sam sebe, véetné moznosti a limitl, jez mu jeho genderova identita a role
poskytuji. Striktni dodrzovani genderovych pozic vytvaii stereotypni vzorce chovani, jez
neptispivaji k moznostem osobnostniho ristu a vyvoje, a jsou ve svych specifikach spojeny

i s individualnimi zdravotnimi omezenimi (Bem, 1974; Boswell, 1997; Helgeson, 2017).

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti prace, vychazime z pfedpokladu, Ze kombinace
pozitivnich atribut maskulinity a femininity poskytuje ¢lovéku bez ohledu na pohlavi
dostatek flexibility ve zvladani zatézovych situaci, a tim pfinasi jedinci rozsahlejsi repertoar
mentalnich i behavioralnich vzorct chovani a jednani (Bem, 1974). Vyzkumny problém
Z ¢asti navazuje na vychodiska bakalaiské diplomové prace autorky, ktera byla teoretickou
reSersi teorie a vyzkumné metodologie feministické psychologie, s niz postulaty propojeni
kvality Zivota a genderu Uzce souvisi. Konkrétné se jednd o vychodisko, které upozoriuje
na systematické opomijeni analyzy kvality zivota muzii ve vztahu k jejich genderové

identité, resp. roli (Halo, 2017).

Vzhledem k $irokému rozsahu vyzkumného problému, jsme se na zaklad¢ vyse zminénych
teoretickych vychodisek rozhodli zGzit vyzkumny problém na zkoumani psychologické
androgynie a jejiho vztahu ke kvalité zivota u muzt formou kvalitativni metodologie. Mnoho
vyzkumnych studii a projektli vénuje pozornost kvantitativni metodologii, tedy méteni
jednotlivych proménnych a vzijemnych vztahd, my jsme tohoto postupu vyuzili v
predvyzkumu. NaSim hlavnim cilem bylo zjistit, jaka je zita zkuSenost muza, ktefi maji
psychologické androgynni charakteristiky, a posléze prozkoumat a popsat mozny sdileny

Zivotni narativ v kontextu jejich kvality Zivota.
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1.1. Vyzkumné cile
Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je:
Analyza kvality Zivota v kontextu performance androgynni genderové role/identity.
Tento hlavni vyzkumny cil mizeme rozlozit na dil¢i vyzkumné cile:

1. Identifikace androgynnich jedinct uskute¢néna formou zadéani a vyhodnoceni dotazniku
The Personal Attributes Questionnaire (PAQ), véetné prozkoumani vztahu mezi
androgynii, reprezentovanou maskulinné-femininni subskalou, a kvalitou zivota,
reprezentovanou, vybranymi doménami Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS).

2. Popis nalezenych témat, jez jsou verbalizovany respondenty s vlastni subjektivné
prozivanou psychologickou androgynii v kontextu jejich osobnosti a kvality Zivota.

2.1. Rozhovor s vybranymi jedinci, ktefi se identifikuji skrze androgynni genderovou
identitu.

2.2. Vyhodnoceni dat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

1.2. Vyzkumné otazky

Na zékladé teoretické ¢asti jsme stanovili tuto hlavni vyzkumnou otazku:

HVO: Jaka je kvalita Zivota jedinci identifikujicich se prostiednictvim androgynni
genderové identity?

V ramci hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny tyto vedlejsi vyzkumné otazky:
VVOL1: Jakym zpiisobem se odrazi maskulinni a femininni charakteristiky v sebepojeti

respondentii identifikujicich se prostfednictvim androgynni genderové identity?

VVO2: Jaké je sebepojeti respondenti identifikujicich se prostiednictvim androgynni

genderové identity?

VVO3: Jakym zpiisobem se definované sebepojeti odrazi v kvalité Zivota respondentii

identifikujicich se prostiednictvim androgynni genderové identity?

VVO4: Jaké jsou strategie zvladani zatéZe respondentu identifikujicich se

prostirednictvim androgynni genderové identity?

43



2. Design vyzkumu

Z diivodu komplexnosti vyzkumného problému jsme zvolili kvalitativni metodologii
v kombinaci s kvantitativné orientovanym piedvyzkumnym planem. Disman (2002)
definuje pfedvyzkum jako formu faktického testovani vyzkumnych nastrojt, a tim zajisténi
jejich maximalni reliability a validity. Pfedvyzkum poskytuje moznost odhaleni problémd,
ktery by mohli nastat pii realizaci vyzkumu, a zajistit tak vyzkumnikiim Sanci se piipadnym
chybam a nedostatktim vyhnout. Hendl a Remr (2017) zminuji jako jednu z vyhod realizace
pfedvyzkumu seznameni se socidlnim prostfedim, ve kterém se vyzkum bude odehréavat.
Aplikovanou formu tohoto doporuceni jsme tedy transformovali do orientaéniho
pfedvyzkumu. Vzhledem k povaze vyzkumného problému bylo nutné vyhledat jedince, kteti
se identifikuji skrze androgynni genderovou identitu, a soucasné ovéfit vztah mezi touto
genderovou roli a kvalitou zivota respondenta. Piedvyzkum nam tedy v tomto piipade

poslouzil jako orienta¢ni néstroj a soucasné forma vybéru a uréeni vzorku respondentt.

Kvalitativni vyzkum zpracovava nenumerickd data. Tento typ metodologie odkazuje
k vyznamum, konceptim, definicim, metaforam, symboliim ¢i prostym popisim fenoménd,
nikoliv jejich mémym jednotkam. Kvalitativni metodologie slouzi k porozumeéni
zkoumanych oblasti a témat, které prameni z jejich systematického objevovani (Miovsky,
2006). Vzhledem k obsahu vyzkumnych cilti, jsme se rozhodli o zkoumani kvality Zivota
prostfednictvim fenomenologie, kterd predpoklada, Ze lidské bytosti nejsou pouhymi
pasivnimi pfijimaci objektivni reality, ale spiSe interpretuji a rozumi svétu formulaci
vlastnich biografickych ptibéht ve formé, kterd jim dava smysl (Smith, Flowers, & Larkin,

2005).

2.1. Etické problémy a zptisob jejich feSeni

Cely vyzkum byl veden s ohledem na udrZzeni maximalni anonymity respondentt. Vzhledem
k planovanému prubéhu vsak bylo potieba zajistit kontakt na vSechny respondenty, ktefi se
ucastnili predvyzkumu a soucasné byli ochotni se dale ucastnit i kvalitativniho vyzkumu.
Bylo ovSem nutné nekonkretizovat ucel vyzkumu zcela, tak aby nedoslo k ptfipadnému

nezadoucimu zkresleni a ne/védomé snaze naplnit o¢ekavani vyzkumnice.

Text (Pfiloha €. 2) vyzvy se tedy tykal kratkého tivodniho pfedstaveni autorky a obecného
popisu tcelu a prubéhu vyzkumu spolu s vyzvou a upozornénim na dodrzeni anonymity,

dobrovolnosti a zptisobu zpracovani informaci urenych pouze k vyzkumnym ucelim.
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Kazdy z respondentl si mohl zvolit svou vlastni prezdivku, pod kterou byl nadale v pribehu
vyzkumu evidovan. Vyplnéné dotaznikové formuléie na platform& Google byly pfistupny

pouze autorce.

I presto, Ze nekteti respondenti na zachovani anonymity netrvali, a nebylo ji ani pro autorku
vyzkumu v pribéhu vyzkumu mozné zcela dodrzet vzhledem ke komunikaci tykajici se
domlouvani mista a ¢asu rozhovoru, byla vSechna data zpracovdna anonymn¢. Jména i
popisy osob (véetné konkrétnich informaci tykajicich se napt. mist pobytu) byly zménény
pro ucely vyzkumu tak, aby nebylo jednoznacné rozpoznatelné, o jaké konkrétni osoby se
jedna. Vse probéhlo s dikladnym zietelem na zachovani obsahu informaci, jichz se tykaly

predevsim rozbor a prezentace vysledka vyzkumu.

Autorka se rovnéz pokousela o ziskani souhlasu pouziti dotazniku PAQ. Vzhledem k faktu,
Ze jiz ani jeden z autorii dotazniku nezije, nepodafilo se ziskat vyslovny souhlas k jejimu

pouziti. VSechna autorské préva jsou vyhrazena ptivodni autorim dotazniku.

2.2. Harmonogram vyzkumného Setfeni

Vyzkum byl zapocat 28.12.2017 zvetejnénim online dotaznikli na socidlni siti Facebook.
Ukoncen byl 30. 1. 2019 kdy probéhl posledni vyzkumny rozhovor. Nésledujici tabulka
schematicky ptiblizuje cely priabéh vyzkumu.

Tab. 1: Harmonogram vyzkumu

Podzim 2017 Ptiprava vyzkumného plénu, studium literatury.
Zima 2017/2018 Zahajeni predvyzkumu, sbér dotazniku.

Jaro 2018 Vyhodnoceni vysledkt predvyzkumu.

Léto 2018 Ptiprava kvalitativniho vyzkumu.

Podzim 2018 Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Zima 2018/2019 Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Zima 2019 Ukonceni vyzkumu.

Jaro 2019 Vyhodnoceni, zpracovani vysledkd.
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3. Predvyzkum

Predvyzkum byl realizovan v dobé od 28.12.2017 do 28.3.2018. Byl prezentovan online
formou socialni sité Facebook. Obsahoval vyzvu stru¢né€ popisujici smysl a pribéh vyzkumu

vcetné odkazi na online verze dotaznikt prevedenych do forem Google formulait.

2.3. Hypotézy

Vzhledem k zizeni vybéru vyzkumného problému byly v predvyzkumné ¢asti formulovany
hypotézy tykajici ovéfeni vztahu jednotlivych vybranych domén dotazniku DZS ke $kéle
M-F dotazniku PAQ. Hypotézy byly ovéfovany na vyzkumném souboru, ktery neni

reprezentativni, proto vysledné zavéry nemiizeme zobecnit na celou populaci.

Hypotézy byly formulovany nasledovné:

H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou ZDR®.
H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou VLOX.
H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a $§kalou PZP!!,

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou MAN?*?,

2.4. Vyzkumny soubor 1. faze

Testovany soubor ¢ital 52 muzi, ktery byl seskupen formou tzv. samovybéru. Jak pise
Miovsky (2006), je to vybér zaloZeny na dobrovolnosti, resp. projevu aktivniho z&jmu
zapojit se do vyzkumu. Nejvetsim nebezpecim tohoto druhu vybéru je socialni desirabilita

dat a osobnostni charakteristiky odlisné od bézné populace.

Pfedem byla nastavena v€kova hranice na 18 - 35 let, primérny vék naseho souboru byl
25 let (SD=4,2). Dotaznik mohl vyplnit kdokoliv s pfistupen na internetovou sit' a
S pristupem na socialni sit’ Facebook, kde byly prezentovany dotazniky. Soucasti dotazniku
byla polozka zjist'ujici veék respondenta, tak aby byl dodrZen pozadavek vékového rozmezi.
To bylo stanoveno, vzhledem k zajmu autorky o soucasné pojeti genderovych roli a identit,

sohledem na pfiblizny rozsah maximaln€¢ dvou generaci (tzv. generace mileniald).

% Zdravi

10 V]astni osoba

11 py4telé, znami a piibuzni
12 Manzelstvi a partnerstvi
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Predpokléadali jsme, Ze tato generace oplyva stereotypy pouze vyjimecné, a naopak dokaze

nad tématem uvazovat v mezich, kterd dovoluje otevienou diskuzi (Risman, 2017).

Vyzkumny soubor vzhledem k nizkému rozsahu a zplsobu vybéru neni reprezentativni,

proto vysledky nemlzeme zobecnit na celou populaci.

Ugelem prvni fazi vybéru vzorku, s nimZ jsme posléze pracovali v ramci piedvyzkumu, bylo
predevsim nalézt muze, ktefi se identifikuji prostiednictvim androgynni genderové identity.
Vzhledem k faktu, ze zjistovani tohoto fenoménu formou pouhého verbalniho dotazani je
zna¢né problematické a nevérohodné, piistoupili jsme k identifikaci formou skort dotazniku

PAQ.

2.5. Testové metody

Pro ucely prace byl pro zkoumani genderové identity zvolen dotaznik Personal Attributes
Questionnaire (PAQ) a pro zkoumani kvality Zivota, resp. spokojenosti Dotaznik Zivotni
spokojenosti (DZS). Popisu dotaznikii se vénujeme jiz v teoretické ¢asti, proto na tomto

misté uvadime pouze informace potiebné k popisu metodologie vyzkumu.

2.5.1. The Personal Attributes Questionnaire (PAQ)

Diagnosticky nastroj zaméfeny na zjisténi miry maskulinity/femininity (Spence &
Helmreich, 1978) se sklada ze tii bipolarnich $kal maskulinita (M), femininita (F)
a maskulinita-femininita (M-F). Kazda skala obsahuje 8 polozek, které jsou typické bud’ pro
muze (M), pro zeny (F) ¢i charakteristiky, které jsou spolecné pro obé pohlavi (M-F).
Maximalni moZny pocet ziskanych bodl je 32. Respondenti se posuzuji na pétistupiiové
Likertove skale. Pro ucely pfedvyzkumu byla pro vypocty vybrana skala M-F, ktera v sobé
zahrnuje polozky, které jsou charakteristické pro obé pohlavi a spojuje v sobé jak

maskulinni, tak femininni charakteristiky.

Dotaznik neni pfeloZen, tedy neni ani standardizovan na ceské populaci. Pied zahajenim
pfedvyzkumu a zadanim byl tedy dotaznik pteloZen. Nejdiive pielozila dotaznik autorka
prace a posléze porovnala svij pieklad s dvéma nezavislymi pieklady (studentka FF UK a
rodily mluv¢i zijici v Praze), ptficemz vysledna podoba je obsahovou analyzou vsech

polozek.

47



2.5.2. Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Dotaznik Zivotni spokojenosti je nastrojem, ktery se pouziva pro individualni diagnostiku 1
pro posuzovani kvality zivota u vybranych skupin populace. Dotaznik hodnoti deset dimenzi
zivotni spokojenosti (Zdravi; Prace a zaméstnani; Finan¢ni situace; Volny Cas; Manzelstvi a
partnerstvi; Vztah k vlastnim détem; Vlastni osoba; Sexualita; Pratelé, zndmi a ptibuzni;
Bydleni). Kazda z dimenzi obsahuje sedm polozek na $kale od 1 (velmi nespokojen) do 7
(velmi spokojen). Jednotlivé polozky maji podobu nedokonéenych vét. Pro ucely naseho
vyzkumu byly na zaklad€ teorie vybrany Ctyfi domény k vyzkumnému Setfeni: Zdravi,

Vlastni osoba, Ptatelé, znami a pribuzni, Manzelstvi a partnerstvi.

2.6. Statistické metody vyhodnoceni

Zpracovani dat bylo provadéno ptepisem do programu Microsoft Office Excel.
Vyhodnoceni dat posléze prob&hlo rovnéz v programu Microsoft Office Excel a
STATISTICA. Pro vSechny proménné byly vypocteny zakladni statistické veliCiny a
ovéfena normalita rozloZeni. Pro posouzeni normality dat byl pouzit Shapiro-Wilkuv test.
Pro statistickou analyzu byla zvolena korela¢ni analyza a test vyznamnosti vybérového
korela¢niho koeficientu. Cilem korela¢ni analyzy je popis tésnosti vzajemnych vztahi, nelze

ovsem na jejim zaklad€ usuzovat na kauzalitu (Hendl, 2012).

2.7. Vysledky

Nejdrive jsme ovéfili reliabilitu pomoci hodnoty Cronbachova alfa u jednotlivych $kal
dotazniku PAQ. U 8kéaly M byla o = 0.72, $kala F o = 0.68 a M-F je a = 0.54. Celkova

hodnota vnitini konzistence dotazniku PAQ je a = 0.69

Hodnoty Cronbachovy alfy v nami vybranych doménach DZS (2001) jsou nasledujici:
Zdravi o= 0.91; Vlastni osoba a = 0.88; Ptatel¢, znami a ptibuzni a = 0.84; Manzelstvi a

partnerstvi a = 0.94

Dale zkouméame miru zavislosti mezi 2 veli¢inami, proto volime test vyznamnosti

vybérového korelacniho koeficientu.

2.7.1. Test vyznamnosti vybérového korelacniho koeficientu

Hodnota testové statistiky:
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Nejprve musime urcit, ktery korelacni koeficient pouzijeme, zda Pearsonovo ¢i
Spearmanovo.

Proto pouzijeme Shapiro-Wilklv test na urceni normality pro kazdy soubor dat.

Shapiro-Wilkiyv test (SW-W)

H,: data sleduji normalni rozd€leni

H,: data nesleduji normalni rozdéleni
a=005=5%

Tab. 2: Prehled vysledkii p-value pri testovani normality dat

M-F ZDR VLO PZP
SW-W 0,9768 0,9630 0,9487 0,9321
p-value 0,3991 0,1055 0,0258 0,0054

Skala M-F a subtest ZDR sleduje normalni rozdé&leni, jelikoz p-value je vétsi nez zvolena

hladina vyznamnosti.

Subtesty VLO, PZP nesleduji normalni rozdé€leni, jelikoz p-value je mensi nez zvolena

hladina vyznamnosti.

Tab. 3: Prehled normality dat u jednotlivych velicin

Hypotéza 1. veli¢ina 2. veli¢ina Normalita dat Normalitadat  Korela¢ni
1. veli¢iny 2. veli¢iny koeficient
H1 M-F ZDR PLATI PLATI Pearsontiv
H3 M-F VLO PLATI NEPLATI Spearmantiv
H4 M-F PZP PLATI NEPLATI Spearmantiv

Tab. 4: Prehled vysledku p-value u subtestu Manzelstvi a partnerstvi

M-F MAN
SW-W 0,9704 0,9152
p-value 0,5715 0,0231
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Skala M-F sleduje normalni rozdéleni, jelikoz p-value je vétsi nez zvolena hladina
vyznamnosti. Subtest Manzelstvi a partnerstvi nesleduji normalni rozdélenti, jelikoz p-value

je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti.

Tab. 5: Prehled normality dat u subtestu Manzelstvi a partnerstvi

Hypotéza 1. veli¢ina 2. veli¢ina Normalita Normalita Korelaé¢ni

dat 1. veli¢iny dat 2. veli¢iny koeficient

H2 M-F MAN PLATI NEPLATI Spearmantiv

2.7.2. Hypotézy
H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou ZDR.
Hy:p=0
Hy:p >0
r=0,2645 t = 1,9397 p = 0,0290

p < a, zamitdame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy na hladiné

vyznamnosti 0=0,05

Hypotézu 1 prijimame.

H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou VLO.
Hy:p=20
Hy:p >0
r=0,3206 t = 2,3931 p = 0,0103

p < a, zamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy na hlading

vyznamnosti a=0,05

Hypotézu 2 pfijimame.
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H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi $kalou M-F a §kalou PZP.
Hy:p=0

HA:p>0

r=20,1362 t = 0,9718 p =0,1679

p > a, piijimdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy na hladiné

vyznamnosti a=0,05

Hypotézu 3 zamitame.

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi Skalou M-F a Skalou MAN.
Hy:p=0

HA:p>O

r=-0,1673 t = —0,8817 p = 0,8071

p > a, piijimame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy na hladiné

vyznamnosti 0=0,05

Hypotézu 4 zamitam.
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3. Vyzkumny soubor 2. faze

V ptedvyzkumu byli ptfidéleny body a vypocteny vysledné hodnoty u jednotlivych
vybranych $kal. Cilem naSeho vyzkumu bylo na zékladé¢ dat dotazniku PAQ vybrat
androgynni jedince, z nichz budou posléze vSichni osloveni k rozhovoru. Po vypocteni
jednotlivych hodnot u kazdého respondenta byl u dotazniku PAQ posléze proveden
tzv. median split (Spence & Helmreich, 1978). Tato metoda umoznuje rozdélit nas soubor

osob podle typu na:

e maskulinni (37 %),
e femininni (23 %),
e androgynni (27 %),

e nediferenciované jedince (13 %).

Graf ¢. 1: Rozlozeni genderovych identit

® maskulinni
B femininni
B androgynni

nediferencovani

V nasem souboru jsme konstatovali, ze 27 % muzl se identifikuji prostfednictvim
androgynni genderové identity. Konkrétné se jednalo o 14 muzl. Postup vybéru respondentt

byl tedy nésledujici:

a) nejdfive bylo nutno ovéfit, zdali muz na sebe zanechal kontakt;
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b) pokud ano, kritérium hierarchie osloveni bylo nejvyssi dosazené mnozstvi bodd,
které obdrzel respondent v jednotlivych skalach a subtestech;
€) pokud na zpravu Vv emailu ¢i jiné komunika¢ni platformé nereagoval, pfistoupila jsem

k osloveni dal$iho respondenta.
Dva muzi vyzvu k rozhovoru odmitli a pét muzti nereagovalo ¢i nezanechalo kontakt.

Vysledné mnozstvi respondentil je 7. Tabulka nize popisuje mnozstvi dosazenych skoérti u

jednotlivych respondentt:

Tab. 6: Popis véku respondentii a skorii v jednotlivych skalach

Cislo respondenta | VEék M F M-F ZDR VLO
R1 34 24 23 20 40 38
R2 28 26 22 18 43 41
R3 20 23 22 17 44 42
R4 34 24 21 20 34 36
R5 22 24 21 20 45 43
R6 23 24 23 20 45 43
R7 28 27 26 19 30 38
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4. Metody sbéru dat

4.1. Pozorovani

Vystizné popisuje Hendl (2005) pozorovani jako samoziejmou soucast mnoha vyzkumnych
akcei. ,,Je zcela prirozeni pozorovat ruzné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vzdy smés toho,
co je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu

zjistit, co se skutecné déje. “ (Hendl, 2005, s. 195)

V kontextu naseho vyzkumu a jeho tcelu je soucasti pozorovani nejen respondenta, resp.
jeho reakci a projevu, ale rovnéZ i autorky, pfi¢emz vlastni pocity (tzv. protipfenos), které
vyzkumnice v prubéhu vedeni vyzkumu reflektuje, jsou cennou indicii k pochopeni zité

zkusenosti respondenti.

4.2. Céara zivota

Céra Zivota piedstavuje jednu z technik, kterd ma projektivni charakter. Respodent ma za
ukol nakreslit na papir ¢aru svého Zivota zptisobem, aby zachytila cely jeho dosavadni
pribéh. Smyslem je, aby vyznadil pfedem stanovené body, které povazuje za vyznamné (at’
uz jsou negativni ¢i pozitivni), a které se tykaji obsahu rozhovoru, resp. vyzkumu (Svoboda,

Humpoli¢ek, & Snorek, 2013).

Tuto metodu jsme pouZili ptedevsim z toho diivodu, aby se respondenti vzhledem k obsahu
rozhovoru dokazali vnitiné ,,nastavit” sebereflektivné, a aby si dokazali vytvofit do¢asnou
mentalni reprezentaci pribéhu svého Zivota. To jim mohlo umoZnit z téchto zazitkl a pociti
Cerpat pro sveé odpovédi. V nekterych ptipadech se volné vypravéni nad Carou Zivota, a v ni

identifikovana témata, stalo stéZejnim obsahem celého pribéhu rozhovoru.

4.3. Polostrukturovany rozhovor

Jak popisuje Hendl (2005), hlavni skupinu sbéru dat v empirickém badani predstavuje
naslouchani vypravéni, kladeni otdzek dotazovanym, a tim ziskavéani jejich odpovédi.
Nekteré z metod se mohou vyskytovat samostatné ¢i v kombinaci s jinymi metodami, kdy
napiiklad pozorovéni je doplnéno dotaznikem ¢i rozhovorem k danému tématu. Obecné
existuji dvé krajni formy dotazovani, jednim je dotazovani S pevné danou strukturou,

druhym je volné vypravéni subjektu, jehoz struktura neni pfedem dana.
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Stiedni cestu ptedstavuje polostrukturovany rozhovor, jez se vyznacuje definovanym
ucelem, urcitou osnovou. Rovnéz vsak velkou vyhodou je pruznost v prubéhu celého
procesu ziskavani dat, coz pfindsi urCitou miru flexibility a variability v moznostech

dotazovani (Hendl, 2005).

Vzhledem kucelu naseho vyzkumu a stanovenym vyzkumnym otazkam jsme zvolili
polostrukturovany rozhovor predev§im z toho divodu, Ze bylo nutné ponechat si urcitou
miru otevienosti k tomu, jakym zptisobem budou respondenti vypovidat. Na to bylo posléze
nutné flexibiln¢ reagovat ptislusnymi individuélné korespondujicimi otdzkami navazujicimi

Kk narativnim liniim kazdého z respondent.
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5. Zpracovani vyzkumnych dat

Na zéklad¢ uvazeni obsahu vyzkumného problému a podobu vyzkumnych otazek byla
zvolena pro zpracovani a vyhodnoceni dat metodologie Interpretativni fenomenologické

analyzy (IPA).

5.1. Interpretativni fenomenologicka analyza

Jak hovoii Smith a Osborne (2003), cilem IPA je detailn¢ prozkoumat, jaky smysl piiklada
respondent jeho osobnimu a socidlnimu svétu, pfiCemz hlavnim predmétem zajmu IPA jsou
specifické zazitky, udalosti a stavy, které jsou individudlné platné piimo pro doty¢ného
respondenta. Jak jiz z nazvu vyplyva, piistup je tedy fenomenologicky. Fenomenologie jako
filosofické hnuti, které vzniklo ve 20. stoleti, postuluje jako hlavni zkoumani fenoménii,
které jsou v ,,syrové“ podob¢ ptistupny védomi. Jejich syrovost spociva v jejich udrzeni
Vv jakémsi myslenkovém vakuu ptidruzenych definic a zatazovani do jiz ptedem znamych
myslenkovych dimenzi. Prakticky tento proces obsahuje detailni zhodnoceni respondentova
zitého svéta v té podobé, jaké je respondenty zakouSen. Zasadni je postup, ve kterém se
snazime objevovat specificky individudlni osobni zazitky, pfi¢emz nam jde predevsim 0
zptisob vnimani a hodnoceni téchto zazitkdi, namisto hledani objektivnich vyjadieni a

postojil.

Soucasti tohoto dynamického procesu je 1 samotna aktivni G€ast vyzkumnice. Smyslem je
jit ve svém badani co nejbliZze k osobnimu svétu respondenta, tak aby mohla byt uchopena
co nejvérohodné&ji jeho vnitini perspektiva s pfihlédnutim k faktu, Ze vysledek neni nikdy
absolutni. Pfistup k respondentové svétu zavisi na, a je jimi rovnéz i komplikovan, na
prekonceptech, které jiz vyzkumnice vytvofeny ma. Zaroven jsou ovSem potiebné
k samotnému vyhodnoceni vyznami osobniho svéta respondenta prostiednictvim
interpretace, k nimz jsou urcité predem dané védomosti potfebné. Respondent se snazi dat
vyznam svému svétu a vyzkumnice se snazi dat vyznam respondentové popsanému
vyznamu. IPA je tak uzce intelektualné provazana s hermeneutikou a teoriemi interpretace
(Smith & Osbourne, 2003).

Analyticky postup v IPA (Smith & Osbourne, 2003):

0. Reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti se zkoumanym fenoménem.
1. Cteni a opakované Cteni.

2. Poc¢atecni pozndmky a komentare.
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3. Rozvijeni vznikajicich témat.
4. Hledéni souvislosti napfic¢ tématy.
5. Analyza dalsiho piipadu.

6. Hledani souvislosti napfic¢ ptipady.

Giorgi a Giorgi (2001) hovoti o postupu, ktery nepreferuje zobecnitelnost jako takovou, ale
vhled, ktery ziskana data zprostiedkovavaji. Smith (2004) k tomu doplnuje, Ze finalni
analyza je vysledkem dtikladné analytické prace v kazdé fazi vyzkumného procesu. Smith,
Jarman a Osborne (1999) na zavér dodavaji, ze a¢ existuji dostupné postupy pro zpracovani
dat pomoci IPA a existence metodologickych piirucek je zadouci, neexistuje jednotny
postup, jak sdaty pracovat. IPA umoziuje kazdému vyzkumnikovi vlozit do procesu
analyzy a interpretace i ¢ast své vlastni zkuSenosti, ktera ve aplikaci vyzkumné metodologie

ma své misto.

5.2. Reflexe zkuSenosti vyzkumnice se zkoumanym fenoménem

Vyznamnou soucasti procesu IPA je zhodnoceni vlastni pozice ve vyzkumu a zhodnoceni
vztahu vyzkumnice ke zkoumanému fenoménu. Po dlouhé Uvaze je tfeba pfiznat, Ze
vyzkumnice se tématem zajima z ¢asti diky vlastni zkuSenosti pozice ¢loveka, ktery se setkal
s uritou mirou negativnich zazitki smérem ke svoji osobé pravé z divodu kombinace
femininnich 1 maskulinnich charakteristik. Jinymi slovy tedy vyzkumnice je s tématem
spjata i vlastni zkuSenosti, coz ji dava tedy castecné zkreslené ptedstavy o tom, jakym
zpusobem muze fenomén vypadat, a jak se mtize jeho odhalovani vyvijet. Na druhou stranu
vlastni zkuSenost s prezentaci protichudnych, ne zcela socialné ocekavatelnych,
genderovych charakteristik zprostiedkovava uréity cit pro to, jakym zptsobem se na
fenomén doptavat ¢i zjistovat konkrétni podrobnosti tak, aby bylo mozné dostat se k jeho

jadru. Nasledné vlastni zkusenost ulehcuje 1 proces kategorizace dat a prezentaci vysledkd.

Vyznamné je rovnéZ zminit, Ze autorka rovnéZ pochazi ze zkoumané generace a jeji
predstavy o pojeti genderu a kvality Zivota jsou ovlivnény tieti az ¢tvrtou vinou feminismu.
S tim autorka pfi ziskavani dat i jejich vyhodnocovani aktivné operovala a snaZzila se najit
rovnovahu mezi svym ideologickym piistupem a zachovanim ryzosti vyzkumného procesu,

ktery vychozimi ideologickymi pfedstavami je zatizen pouze minimalng.
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6. Analyza prepsanych rozhovori

Jak neskromné podotyka Smith, Flowers a Larkin (2009), kvalitativni metodologie je ¢asove
narocnd, intenzivni a vyzaduje zapojeni imaginace i vlastnich emoci. Proces kodovani
kvalitativnich dat tedy probehl zpiisobem, ktery je doporuCovan napii¢ metodologickymi
postupy. Kazdy z rozhovorii byl pfepsan a n¢kolikrat ditkladné pfecten. Autorka pro vétsi
autenticitu nékolikrat i nahrdvané rozhovory poslouchala, a na zakladé pozorovani
doplnovala transkript dal$imi poznamkami. Podstatné v IPA je tedy nejenom proniknout do
verbalniho obsahu feceného, ale rovnéz piejit do respondentova ,,nastaveni mysli“. Cilem je
pokusit se zjistit jakym zptisobem zkoumany fenomén ovliviiuje jeho Zitou zkuSenost, o
které vypravi, a k niz ma vyzkumnice zprostfedkované ptistup. Graneheim a Lundman
(2004) hovoii o tom, ze verbalni shluky, vyroky ¢i myslenkové pochody vyjadiené slovy,
které se v prubehu rozhovoru opakuji, ptedstavuji jakési jadro ¢i centralni vyznam Zzité
zkuSenosti. Tu se prave respondenti snaZzi pfetransformovat dle svych schopnosti a moznosti
skrze verbalizaci do urcitych tematickych blokt, jez lze v urCité casové jednotce

zaznamenat. Svoji roli hraje rovnéz i priibéh rozhovoru a jeho vedeni.

Proces analyzy rozhovorti probihal opakovanou formou ¢teni transkriptu a soub&zného
poslechu nahravek rozhovort, pfiCemz se autorka inspirovala tfifizovym procesem

popsanym Alasem (2017):

1. V prvni fazi dochazi k redukci dat. Opakovana ¢etba textu vede k redukci materialu
do &asti, které byvaji rozd€leny na dalsi bloky. Kritérii rozdéleni se stavaji vlastni
vyzkumnikova kritéria, kterd se tykaji identifikace vzniklych tématickych okruhi
Vv kontextu vyzkumného zdméru.

2. Druhé faze navazuje na jiz rozdélené bloky dalsi identifikaci, kdy jsou jednotlivé
myslenkové okruhy nazvany ¢i pojmenovany do jednoho slova ¢i vyroku. Hlavnim
Z kritérii vybéru vhodnych hesel ¢i souslovi zlstdva zachovani symbidzy mezi
obsahem fefeného a vhodnym struénym ekvivalentem, ktery musi byt dostate¢né
zietelny a zaroven vystizny.

3. Tieti faze vyhodnocuje vyroky ¢i souslovi a tvofi z nich findlni témata, ktera jsou

obsahem analyzy a zhodnocenim rozhovoru.

Postupovali jsme tedy tak, ze nam opakované ¢teni i poslech poslouzily jako forma
pamétové stopy nad uvazovanim 0 vyhodnocovanych fenoménech i v zavére¢né fazi

vyzkumu, kterd je orientovdna na hledani souvislosti napfi¢ piipady. Po vyhodnoceni
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prvniho rozhovoru byla urcena témata, jez jsme shledavali jako nejmohutnéji se vynotujici
v ramci piibéhu respondenta a s potencidlem odpovédét na vyzkumné otazky. Rozbory
dal$ich rozhovort jsou ovlivnény linii, kterd se postupné objevovala v procesu formulace

jednotlivych narativi.

Nasledujici podkapitoly popisuji rozbory jednotlivych rozhovori a individualné definovana
témata. Nalezena témata jsou uvedena vzdy na zacatku podkapitoly, sefazena jsou
nehierarchicky vzhledem k propojeni, ktera se objevuji napii¢ obsahovou skladbou kazdého
z rozhovora Vv jeho riznych etapach. Vzhledem k hlavnimu ucelu a smyslu IPA, tedy
zachyceni subjektivni, zité zkuSenosti ¢lovéka, jsme shledavali za zadouci snazit se o
dostate¢n¢ autentickou a zdmérné intenzivni promluvu kazdého respondenta prosttednictvim

uryvkl z rozhovort.
6.1. Analyza prvniho rozhovoru

Témata: seberegulace, naplnéni potencidalu, orientace na reSeni problému, komunikace,

dvojznacnost.

Téma seberegulace

Jednim ze zasadnich podtémat seberegulace tykajicich dosavadniho Zivota respondenta je
vytrvani a snaha nevzdat se. Jednu z takovych situaci popisuje ve svém zivoté takto: ,,Pak
Jjsem tady preskocil az do nékdy 21 let cca, kdy jsem poprvé objevil svobodu, v uvozovkach
tady mam. Kdyz jsem Sel po stiedni skole, po stredni technicky skole, kdyz jsem Sel na vejsku,
na humanitné zamérenou vejsku a hnedka za rok mam vystrizliveni ze svobody, jelikoz jsem
tu vejsku nezvlad, jelikoz ty svobody na mé bylo najednou moc.* Téma seberegulace a
navratu k pivodnim autentickym zivotnim cilim popisuje jako: ,,velky nadseni do Zivota, do
sveta®, které melo za pozitivni nasledek, ze se po, svymi slovy popisovaném, ,,adolescentnim
poklesku®, vratil na vysokou Skolu, kterou uspésné dokoncil. Schopnost se nevzdat a vytrvat
navzdory okolnostem shrnuje odpovédi na otdzku, ¢eho si na sob¢é nejvice ceni: ,,Kdyz uz
Jjde na lamani chleba, tak se nevzdam a porad mam néjakou viru, i kdyz to neni treba uplné
tak progresivni a prubojny... vzdycky jako, kdyz cejtim, Ze je néco spravné, tak mé to neda a

jdu za tim.*
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Téma naplnéni potenciilu

Respondent rovnéz napii¢ rozhovorem uvadi nékolik ptikladt, ve kterych se mu diky jeho
odhodlani a optimismu podafilo naplnit své sny a plany: ,,Opravdu od ty doby, od tech 23
let, kdy jsem skoncil v Roznove, tak ten muij zivot ma pro mé takovej zajimavej drive, tieba
S tim souvisi i néjaky moje zrani a zrovna se to seslo, ale seslo se to u téech bodii, je to zrovna
V téch bodech, konec Roznov, zacatek Nova Paka. Novej nastup.” Pravé piestéhovani do
nového meésta a zacatek vysoké skoly byl pro respondenta novym zacatkem, ktery mél pro
jeho dalsi rozvoj dalekosahly vyznam: ,,... presun na teologickou fakultu, kde jsem, si
myslim, zacal takovou obrodu a renesanci, kdy jsem se navratil k néjakymu smérovani, ktery
Jjsem vlastné vidycky chtél... Humanitni smér. A néjak jsem se zacal zase i tFeba co se tyce
sebevedomi davat dokupy.” Téma dlrazu na vzdélani vnima respondent jako vliv, ktery mu
predali rodice: ,,Myslim si, ze kladli diiraz na néjakou hodnotu vzdélani, abych nekrnél,
abych sel dopredu a vzdélaval se, vidycky na to byl v nasi rodiné kladenej apel.* Zménu,
kterou se mu podatilo uskutecnit popisuje jako: ,,novou energii, novy zdvan, nadeji, kterda
prisla s tim, kdyz jsem se dostal na vysokou skolu, podruhy, postavil se znova na vlastni nohy
a byl sam se sebou spokojenej po nekolika letech.” Schopnost vytycit si vlastni cile, a naplnit
je, doklada timto vyrokem: ,,Pak tady mam 26 let, konec vysoky Skoly, zdarnej, coz mé tak
jakoby hodné nakoplo, findlné i néjak jako utvrdilo, Ze jsou véci, ktery jsem schopen
zvladnout a ta cesta, kterou jsem si vytycil byla spravnd a dobra. Ze celd ta moje cesta

Z jednoho mista do druhyho méla smysl. *
Téma orientace na feSeni problému

Konstruktivni forma feseni problému, se ukazuje jako forma strategie zvladani. Respondent
Vv pfipad€ Zivotniho netspéchu neupada do dlouhodobé letargie, ale aktivné pfispiva ke
zmeéne: ,,...kdyzZ jsem Sel na vejsku, na humanitné zamérenou vejsku, a hnedka za rok mam
vystrizliveni ze svobody, jelikoz jsem tu vejsku nezvlad, jelikoz ty svobody na mé bylo
najednou moc a sel jsem na ,, prevychovu‘“ do jedné tovarny, kde jsem rok delal na lince a
vrabél auta.“ ReSeni jako kreativni proces a souvislost s aktivnim piistupem ke svému
zivotu miizeme sledovat ve vysloveni zajmu o druhé¢ lidi a svét obecné: ,,...a Ze jsem asi
aktivni, Ze jsem aktivni, kdyz mé néjaka cinnost oslovi, nebo mé nékdo s nécim oslovi, jestli
bych do néceho nesel, tak asi nabidnu tu pomocnou ruku a neni to néjakej prehnanej
altruismus, ale je to néjaka prirozena radost néco udélat, néco vytvorit. No. Néco vytvorit.*
Na pfimou otazku, jakym zpisobem respondent zvlada stres odpovida nasledovné: ,,No tak
snazim se vzdycky tak ze vsech sil udelat si ke vsemu odstup, Ze se nadnesu nad tu situaci,
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predstavim si ji nejak vykreslenou a pak se povznesu doslova nad ten prostor a snazim se na
to podivat jako z néjakyho odstupu, nadhledu a najit reseni. Ne vzdycky to jde, ale pokud to

jde, tak zacnu jako néjak racionalné uvazovat.*
Téma komunikace

Komunikace nejen jako verbalni forma porozuméni, ale rovnéz jako metafora spojeni mezi
lidmi, aktivita a snaha propojovat se s druhymi lidmi skrze kontakt, to v§echno jsou atributy,
jenz se tykaji dalsiho nosného tématu. Uz pfi prezentaci sebe sama vyjadiuje respondent
nadsSeni slovy: ,,No a myslim si, Ze jsem typ, kterej se zajima o zivot celkove, bavi ho
spolecnost, aktivné ¢i pasivné, proste, mé bavéj lidi a veci co délaj, a bavi mé to pozorovat
a celkove se zajimam o dost véci.* Téma naslouchani manifestuje respondent vzpominkou
Z détstvi: ,,...a jsem celej den stravil se starejma dédkama a poslouchal jsem jejich rozumy
a miloval jsem to. Uz v tu chvili jsem védél, zZe to je uplné skvély.* Naopak urcitd obava
Z ,,propojeni“ se a navazani intimnich vztahd je znatelna v tomto komentafi: ,,Pak to byly
néjaky sinusoidy, ktery se tykaly myho osobniho Zivota, co se tykalo partnerek, protozZe jsem
opravdu az néekdy ve 23 zazival intimitu a zazival jsem partnersky vztahy, a asi jsem se tomu
taky néjakym zpiisobem branil, mél jsem z toho obavu.” Uréita forma obav z negativniho
kontaktu a potenciondlnich konfliktl, i nésledna snaha se jim pfedem vyhnout je
manifestovana takto: ,,Ano, ac¢ mam rad spolecnost a lidi, tak se urcitejm typiim lidi vyhybam,
konfliktnim situacim, ac i pasivné, zZe jim musim byt svédkem, nebo viastné nekdy i aktivné.

Jakmile vycejtim, Ze by néjakd takova situace mohla vzniknout a jdu pryc.”
Téma dvojznacnosti

V zasadé¢ nejvyznamnéjSim tématem se stava téma, které jsme nazvali dvojznacnost, a které
Vv sob& oviem nese i dalii roviny ambivalence &i spojeni protikladii. Zivotnim piibéhem
respondenta, alesponn tak, jak se nam ho podafilo uchopit béhem rozhovoru, je
charakteristickymi ,,sinusoidami®, které se pomysIn¢ vini priibéhem celého Zivota. Samotna
volba skladby popisu sebe sama piiblizuje spojeni protikladu: ,,Ja bych se popsal jako
premyslejici, chvilkami nesobecky, chvilkami sobecky mlady muz, citlivy, chvilkami
angazovany, nekdy zamérné pasivni a odpocivajici, majici rad Zivot a lidi. Obecné si myslim,
Ze jsem vic pozitivni nez negativni, mam rdd spolecnost a tenhleten svet, nekdy jsem unavenej
a jsem na vSechno jako nastvanej, ale vidycky zvitézi ta radost ze Zivota a ten pozitivni
nahled na svet.“ Vyznamnym aspektem sebepojeti respondenta v prvnim rozhovoru byla

oscilace mezi hodnotovymi protiklady, jimz byl vystaven v détstvi prostfednictvim matky a
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babicky (matka matky). ,,Byl v tom rozdil hlavné u babicky, kterd jako prezila vyrazné dedu
a vlastne mela hodné podil na ty vychove. A ta byla taky takova velmi prosocialni, az mi
nekdy prislo, Ze to az prehanéla s tim, Ze abych byl takovej jako ucitvej, a dobrosrdecnej, a
zas ta mamka chtéla po me, abych byl takovej dravej a vic do Zivota, abych mél takovej vétsi
drive a nenechal se prevalcovat. Tak to si myslim, ze byl takovej celkem rozdil mezi témahle
dvema zenama, ktery si myslim, ze na me mely v ty vychove viiv.“ Pomyslné psychické zapasy
Vv ringu zivota zazivad respondent dodnes, pfi¢emz vyrovnavani se s vlivy, které meély
protichiidny charakter si respondent aktivné uvédomuje a na otazku, zdali se mu podafilo
tyto zdanliveé protichiidné osobnostni kvality ve své osobnosti integrovat odpovida: ,,No jako
pordad s tim pracuju, je to ¢asto znat, uvedomuju si to, at' uz ses na urade, nebo ses u doktora,

¢

tak nékdy musim vic védomé zapnout a urvat si to, co potrebuju.

6.2. Analyza druhého rozhovoru

Témata: vztahy, dvojznacnost, orientace na i'eSeni problému.

Téma vztahy

Pro respondenta jsou tématem v jeho sebepojeti vztahy. Forma zptlisobu, jak respondent
piistupuje k Zivotu, je cilena snaha se poucit ze zkuSenosti ¢i pfimo autentickych rodinnych
udélosti. Ty hodnoti jako neadekvatné zvladnuté, ¢i nespravné fesené, a proto by se jim rad
ve svém zivoté vyhnul: ,,...a i bych rekl, Ze tady jsou zajimavy body moji osobnosti a byly
to vzdycky vztahy a byla to podle mé prvni zkusenost s néjakym blizkym umrtim a to byl déda,
Jjo a potom rozvod nasich —uplné to zménilo miij pohled... Treba konkrétné u toho dédy, tam
mé to donutilo premyslet nad takovym tim pojetim rodiny, kdy nasi takovou nepsanou
povinnosti je postarat se o ty nase rodice, prarodice, ktery se o nds starali a pak by se ta
role méla obratit a prosté v tuhle tu chvili doslo k néjakymu uvédomeni, ze je treba myslet
do budoucna na to, Ze ty nase rodice chatraji a budou potrebovat nasi pomoc a my bychom
S tim meli pocitat.* Rozvod rodicl, veetné dalsi zkusenosti s pozdéj§im vlastnim rozchodem
s partnerkou vyvolavalo otazky po trvalych vztahovych hodnotach, vcetné spravného a
efektivniho nalézéani a uskute¢iiovani téchto hodnot: ,,No a pak dalsi byl rozvod nasich, kdy
si uvedomis, Ze to tradicni pojeti rodiny, mama, tata, déti, proste vsichni Stastni, pospolu, Ze
to je v podstaté kratkodoba zalezitost, Ze to neni nic co by mélo vydrzet vécné... Ze si hledame
svého partnera, partnerku, Ze opravdu s tim clovekem budeme chtit Zit celej Zivot, vydrzet
dyl, a je otazka jakyho partnera si potom najit, abychom nemuseli 7esit tyhle véci jako je

rozvod, déleni majetku.. [...] zase vztahovej rozchod, coz byl taky pro mé takovej zlom a
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V tom vnimani sebe sama, nebo prijmuti odpovédnosti [ ...] a nakonec to teda zkrachovalo a
ja mel moznost zacit hledat prosté néejak dal, néjakou novou partnerku a zacit to hodnotit
Zjinvho uhlu pohledu...* Odpovéd'mi na tyto otdzky se stavaji snahy o vétSi vlastni
autenticitu ve vztahu a dovoleni si byt sdm sebou, které piinasi posléze stabilni prostfedi, ve
kterém se respondent citi dobie: ,,/...] miizes se prizpiisobovat, jak chces, ale on ten
kompromis nikde neni videt. Tam ukrajujes ze svého volnyho casu, nebo osobniho prostoru
nebo pohodli, v domnéni, ze délas néjakej kompromis, Ze az prosté ukrojis az moc a neda
Se... a to je treba jedna z véci, a to je mozna disledek, anebo veéc, kterd jde paralelné s tim,
ja nevim, jde o takovou tu vztahovou pohodu. [...]*. Téma vztaht reflektuje 1 v ptipadé
dotazovani na strategie zvladani stresu v kontextu specifické zatéze, vztahy jsou pro
respondenta nééim, co ma pro néj ,,nevycislitelnou hodnotu*: ,, Kdezto u tech blizkych
vztahii, tam je ta hodnota nevycislitelna, a to je na tom to nejhorsi, Ze ty ztratis néco, co nevis
ani, jak velkou hodnotu to pro tebe ma. A neni to hmotny, vsechno to hmotny se da néjak
Znova vybudovat, muzes si to znova koupit. Ale u téch vztahu, je to unikatni... je to unikatni

a uz to nikde jinde treba nemusis najit.
Téma dvojznacnost

Jakasi dvojznacnost, popis protikladi ¢i snaha o jejich integraci se objevuje v subtilngjsi
podobé neZ v prvnim piipad€. V zdsadé se ovSem pojeti dvojznacnosti objevuje napfic celym
vyznénim zivota respondenta. NejvyraznéjSim prvkem se stdva urcitd ambivalence mezi
tradici, kterou respondent chce ve svém zivoté ctit a bere ji jako trvalou hodnotu, a ktera
manifestovany zdjmy o zébavu a sport, které tradi€ni komfortni pojeti mohou narusovat.
Prvni z takovych vyjevi piichazi jiz pii predstaveni sebe sama: ,,/...] vratil (jsem) se zpdtky
do Liberce do rodinny firmy, ktera se zabyva vyrobou, takze jsem jeden takovej jeden z mdla
mladejch lidi, ktery neopustili svoje rodny mésto, a hodlam tady budovat néjakou rodinnou
znacku, nebo jméno, v navaznosti na praci myho taty. No a jinak jako clovek jsem kluk, kterej
ma rad zabavu, volnost a miluju sport [...]. Jinak cokoliv se nachomytne sportovniho, tak
do toho jdu a mam rad Zeny, filmy, mam rad zabavu. *“ Dalsi ukazkou je popis sebe: ,,/.../
hmm... jsem kamaradskej, takovej extrovertni typ, mam rad seznamovani se s novyma lidma,
poznavat novy prostiedi, v podstate jeden z mych typii relaxace je baveni se s lidma, sdilent
zazitku, sdileni starosti jinych lidi a prosté zaclenovat se do spolecnosti hlavné mladejch lidi,
ktery maji elan a chut se nekam posunovat. Myslim si, Ze ta nase rodina mé naucila néjakymu

rodinnymu citeni, takze ctim tu rodinu jako takovou, schazime se na svatky, ctime tradice,
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myslim si, Ze ta rodina by méla drzet pospolu, takzZe jsem takovej rodinej typ [...].“
Respondent rovnéz toto symbolické smifeni mezi zdanlivymi protiklady ,tradice vs.
pokrok* popisuje vlastnimi slovy jako ,,restart”, tedy obdobi, které mu pfineslo zivotni
narast energie prave po rozchodu s dlouholetou partnerkou. Znatelna je snaha o harmonizaci
potieb stability a poznavani nového praveé skrze prozivani ve vztazich, kterym respondent
pfipisuje ve svém zivot¢ ohromny vyznam (viz ptedchozi téma): ,,/...] zacal jsem Zit zase
takovej ten Zivot podle sebe, nedélat kompromisy, zacit Zit tak, jak mé to bavi a prosté zase
jsem se dostal do skupiny kamaradu, ktery mé vytahli, totdalné ukazali, Ze se da Zit i jinym
zplisobem, nez tim zarytym zpiisobem prace, vztah, prdace, vztah... ale Ze prosté clovek miize
relaxovat, bavit se, uzivat si takovyho toho bezstarostnyho Zivota, i zaroven kdyz mam

¢

néjakou zodpovédnost, néjakej vztah k praci, tak si miizu uzivat, rozvijet se.
Téma seberegulace

Vyznamnym tématem je rovnéz seberegulace. Respondent sdim sebe popisuje jako ¢lovéka,
ktery ma radd vyzvy: ,, Tim jak mam rdd sport, tak mam rad vyzvy ¢ili furt si stanovuju néjaky
latky, nejaky cile, ktery jsou vejs, nez momentdlné dosdahnu, proto mé bavi soutézit a
porovnadvat se s ostatnima. * Konkrétné je seberegulace u respondenta spjata s hlubokou
provazanosti se vztahovanim se k druhym, coZ je vyznamnou entitou sebepojeti a evidentné
silnd empatie vede respondenta k hluboké reflexi, ze které si mnoho odnasi do dalsiho Zivota
prave snahou vyvarovat se pripadné dalSich chyb. Na otazku, jakym zpiisobem by definoval
vyvojové zmény v prubéhu zivota odpovida nasledovné: ,, No tak todle zrovna o cem mluvis
prave, tak se tyka takovyho toho prislovi chybama se clovek uci. Jak se rika, Ze néktery chyby
Jjsou neprenosny pro clovéka... Ze se laicky, nebo v kostce, Ze ze zkuSenosti cizich lidi se my
nedokdzeme poucit. Ja jako fakt vérim v to, Ze se dokazeme poucit i z chyb druhych, a to bylo
to co definovalo néjak ty moje Zivotni zmeény, kdyz jsem vidél ty neuspéchy jinych lidi, a to
Jjsem si Fikal prave, zZe nebudu tak hloupej. “* Svoji seberegulacni vlastnost, ktera se vyvinula
Vv prub¢hu zivota popisuje finalné takto: ,,Jsem sangvinik, jsem clovek, kterej je do jisty miry
drzet nervy na uzde a kdyz resime néjaky problémy, kdy se viri emoce, tak jsem jeden z téch,
kterej spis se drzi pri zemi a hodnoti tu situaci, nez abych si nechal ujet nervy, uz se mi to
parkrat vymstilo a vim, Ze v tu danou chvili to neni prosté vhodny. No ale zase nemam rad
svoje osobni prohry, spatné snasim prohry. Jedinej klic, jak se pres to prenyst, je proste, zZe

I3

kazda prohra je néjaka zkusenost a chybama se clovek uci.
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Téma orientace na feSeni problému

Orientace na feSeni problému se vyjevuje v zivotnim piibéhu respondenta piedevsim
Vv zavislosti s prvnim tématem vztah. Motivaci, kterd vede respondenta ke
konstruktivnim feSenim, jsou pfedevsim snahy o to, byt oporou pro druhého. Na otdzku,
které vzory ho v détstvi ovlivnily a pro¢, odpovida nasledovné: ,,Kdyz jsem byl malej, tak
jsem dost inklinoval k tém animovanejm superhrdiniim, takovy Superman, Spiderman |[...].
A bavilo mé i to, Ze byli kladny proste... uplné ve vSem... na tom jsem si jako dite
ujizdel [ ...]. No, ze kdyz byl néjakej problém, tak se ty lidi mohli na toho jednoho clovéka
vzdycky spolehnout. Kdyz jim teklo do bot, tak tenhle clovek prisel a vzdycky jim pomoh, a
oni se na to mohli spolehnout. Byla to prosté takova jejich nadéje.* Pravé pouceni se z chyb
(viz téma vztahy) mlze byt zivnou ptidou pro aktivni snahu byt oporou pro druhé v piipadé
potfeby. Na otazku, ¢eho si na sobé respondent nejvice ceni, odpovidd jednoznaéné v
navaznosti na piredchozi odpovédi: ,,/.../Ze se na mé ten clovek miize spolehnout. To je asi
Tato vyvojova linie je zakoncena prave v zivotnim snazeni nejdiive o zachranu a posléze o
rozvoj rodinné firmy: ,,4 tady byla prdce. A tam jsem prodélal docela Sok, ndstup do prdce.
Protoze ja jsem ze svyho bezstarostnyho Zivota na vejsce nastoupil k tdatovi do podniku. Ja
Jjsem cejtil uz béhem vejsky, ze se tam prosté néco déje v tom podniku a kdyz jsem nastoupil
do toho podniku, tak jsem zjistil, Ze ta firma je v rozkladu, ale fakt ve velkym rozkladu, zZe
tam to jde prosté z kopce. A ja jsem tam prosté naskocil s néjakou vidinou toho, Ze tomu
tatovi prosté pomuzu a ze to spravime, tak jsem tam zacal makat na 120 % /...].“ Podobné
se toto zamé&feni objevuje 1 v piipad€ zvladani stresu, respondent stres vnima jako stimul,
ktery dokaze zuZzitkovat a vede ho k aktivité: ,,No zvlddam... snazim se ten stres vyuzit
K tomu... no, on vétsinou ten stres ma za pricinu to, Ze potrebuju ze sebe dostat néjakej ten

tlak. To ze sebe dostavam praci, Ze to fakt jako proménim v néjakou pracovni aktivitu [...].
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6.3. Analyza tfetiho rozhovoru

Témata: odpovédnost, seberegulace, orientace na i'eSeni problému.

Téma odpovédnost

Vyznamnym meznikem v zivote respondenta je moment, kdy se za¢ina starat o svého bratra:
[ ...Jod néjakejch jeho 2 let, tak jsem pomahal se o néj starat, ze jsem s nim chodil do skolky,
protoze jsem chodil viastne na stejnou skolu, kde byla skolka, takze dejme tomu ze nékdy do
néjakejch téch 11 to bylo tak, Ze jsem méla na starost brachu. Ze ze Skolky jsem ho
vyzvedaval a hlidal jsem ho doma. “ Téma brzkého pfijeti zodpovédnosti za mladSiho bratra
reflektuje respondent i v odpovédi na otazku, které vlivy hraly roli pii vyvoji jeho sebepojeti
v prib¢hu dosavadniho zivota: ,.Jd myslim, Ze ta odpovédnost, kterou jsem mél uz jako
mladsi... to bylo asi kviili tomu, Ze jsem hlidal toho bratar a mél jsem ho na starosti za cokoliv
by se mu stalo. Ze kdyz ja si to vezmu takhle zpétné, tak ja jsem vyzvedaval tiilety dité ze
Skolky. Coz prosté nevim, jestli bych ja svymu viastnimu ditéti diveroval, aby vyzvedaval
takhle maly dite, ale to byl takovej ten impuls, Ze jsem se choval odpovédné celej zivot.* Tato
charakterova kvalita se dale odrazi v ptistupu sama k sob¢ i okolnimu svétu formou snahy o
prevzeti zodpoveédnosti za blizké pratele v podobé jakéhosi mediatorstvi, pii kterém
zprostfedkovavd svym ptatelim porozuméni a zaroven proaktivni feSeni problému.
Vyznamnou devizou je rovnéz i fakt, Ze si tuto svoji vlastnost respondent uvédomuje a
aktivné s ni ve svém zivoté nakldda. Na otazku, ¢eho si na sob¢ nejvice ceni, odpovida
nasledovné: ,,Tak ceho si na sobé nejvic cenim, tak je to, zZe kdyz nékdo z toho myho kruhu
pratel, kterej neni teda tak pocetnej, tak, zZe kdyz nékdo néco potrebuje, tak se snazim najit
si ten Cas a prevzit cast odpovédnosti i na sebe a myslim, Ze je to tak, Ze umim rychle a
efektivné treba vyresit néjakej problém, kterej nemusi bejt ani muj. Vyresit probléemy
ostatnich a usnadnit jim to, ze kdyz se jim ulevi, tak mam pak ja i lepsi pocit... *“ Respondent
tedy 1 posléze z tohoto ,,medidtorstvi cerpa pozitivni pocity vii¢i sdim sobé€. Urcitad mira
odpovédnosti vii¢i sama sob¢ se projevuje i v dobrém vztahu k samostatnosti a snaze stat na
vlastnich nohou diky praci, kterou kombinuje se studiem. Respondent popisuje sam sebe
navzdory relativné nizkému véku jako velmi samostatného ve vztahu ke seberozvoji: ,,/...Ja
ja jsem byl zrovna vedle Narodni technicky knihovny a tam bylo tak hrozné hezky, Ze vsichni
ty lidi co tam byli, tak zrovna taky programovali nebo se zajimali o néjakou véc, a Ze to bylo
i tak, ze jsem mohl kdykoliv za téma ucitelema prijit a oni mi dali néjakou véc navic, nebo

nejaky materialy navic, [...] to se ale v Budéjovicich takhle nedéje, i co se tyce odbornosti
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tech ucitelii, tak je ta uroven nékde jinde.. tak jsem rad, ze pri ty vejsce stiham tu prdaci, kterd

mé bavi a mizu se v ni néjak realizovat. *
Téma seberegulace

Jednim z dalSich zivotnich témat respondenta tfetiho rozhovoru je seberegulace, ktera se
projevuje hned v nékolika aspektech Zivota. Jednim z hlavnich je touha rozvijet svoji
osobnost a byt schopen pro to i adekvatné néco vykonat. Piikladem muze byt i snaha
vzdélavat se nad rdmec povinnosti: ,,/...] i kdyz tam byli néjaky starosti, treba i prdce do
skoly, ale vétsinou jsem studoval dobie a bavilo mé to a nebral jsem to jako pritez. A vzdycky
treba k néjakymu ukolu, tak jsem si udélal néjaky véci navic, co jsem si zkoumal, a
sebevzdeldaval se [...]“. Proces rozvoje této vlastnosti komentuje respondent takto:
. [...] takze jsem kazdy rano Vychdzel v 6 hod. z domu a vracel jsem se kolem 5.-6. hodiny
vecer, takze to bylo takovy to, zZe jsem byl uplné z dosahu, viivu rodicii, tak jsem si deélal, co
jsem chtel. Dejme tomu, ze jsem i studoval programovani, na stiedni skole, kde jsem mél
néjakej uvod a obecné IT, a vzdycky mé jako bavilo tak hrabat se v téch vécech, tak to bylo
prvni popostrceni vénovat se tomu programovani, mohl jsem se v tom i néjak sam realizovat,
tim, ze jsem byl z toho dosahu, tak jsem mél spoustu volnyho casu, nic mé neomezovalo. *
Seberegulativni dovednost se projevuje u respondenta i v jasném vymezeni hranic mezi
pracovnim a osobnim Zivotem, které mu pravdépodobné umoziuje si od zat€ze odpocinout:
»Kdyz to feknu, mam prosté nastaveny, ze pracovni véci resim od 6 do 7 do vecera a pokud
to potom vyslovené nehori tak dal nekomunikuju s kolegama a Ziju si sviyj Zivot a je jedno,
jestli jsem s pritelkyni nékde na vodé, nebo jestli pracuju jesté sam treba doma. Nebo jako
kdyz bude nejakej problém v prdci, tak to prosteé budu resit v ramci prdce, ale na ramec

svych povinnosti uz to resit nebudu.
Téma orientace na feSeni problému

Téma, které rozhodné souvisi a ¢astecné se prekryva s respondentovym kladnym vztahem
k odpovédnosti, je orientace na feseni problému. Respondent pomérné bez zavahani fesi
zivotni situace s odstupem a nadhledem: ,,/...] Tak co se tvarilo jako problem a ta
kamaradka to resila asi dva mésice v kuse a nevedéla, jak to vyresit jakoby, tak ja to nevidim
Jjako Zadnej problem. [ ...] Jesté néjakej jinej priklad... toho je spousta, ono je to jesté moznd
totiz tak, Ze ja vaimam ty probléemy jeste jinak, nez jiny ty lidi, a pro mé neni Zadnej takovej
problém, kterej by byl velkej, vSechno se da vyresit za par minut a neni to nic, co by se muselo

koumat néjak dlouho. Ze to je spis to, Ze se oprostim od téch emoci, Ze pokud je néco pro
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nekoho neresitelnej problém, tak pro mé to neni zas az tak. “ Pomérné velmi zraly a adaptivni
pfistup k zatézi je pravdépodobné disledkem raného pievzeti odpovédnosti, které vedlo
k rozvoji dovednosti selektovat problémové situace véetné strategie se s nimi vyrovnat. Na
otazku, jakym zpusobem bézné zvlada stres odpovida, nasledovné: ,,Co se tyce mé tak stres
néjak neresim, pristupuju k nému tak, Ze jsou véci, ktery muzu vyresit, tak je vyresim a ktery
nemuzu vyresit, tak se s nima nestresuju.“ K tomu ,,zachovat® chladnou hlavu mu slouzi
predevsim 1 snaha aktivné regulovat své emoce ve prospéch vlastniho pozadavku racionalni
kontroly. Na otazku, jaké zatézi se ve svém zivoté vyhyba, odpovida nasledovné: ,, Nevim,
Jjestli to spada do ty otazky, ale tak by to byly asi emoce, Ze je to takovy prosté riziko. Souvisi
to i S tim, Ze nemdm kolem sebe rad moc lidi, mdam rad véci pod kontrolou a emoce mit uplné
pod kontrolou nejde. Takze tim, Ze se chovam spis raciondlné nez emocné, tak emoce jsou
néco takovy to, Ze se snazim to udrzovat v néjaky rozumny mire a spis se snazim rozhodovat
hlavou.*“ Snahu o kontrolu podminek situace zminuje praveé i pfi popisu snahy problémy
predevsim vyfiesit: ,,Jo, Ze kdybych resil néjakej probléem s pritelkyni, tak si na to spolu
sedneme a popovidame si o tom a vyreSime to. Ja nejsem ten typ clovéka, kterej by nechaval

veci plynout a radsi to vyresim.
6.4. Analyza ¢tvrtého rozhovoru

Témata: snaha o sceleni, seberegulace.

Téma snaha o sceleni

Respondent ¢tvrtého rozhovoru vypoveédél svilj dosavadni zivotni piibéh velmi kvétnatym
zpusobem, pricemz nejzasadnéjSimi tématem byla snaha o sceleni, nalezeni rovnovahy.
Touha ¢i ptani vyjevujici se explicitné v nékolika rovinach napti¢ rozhovorem. Respondent
svoji zivotni kiivku oznacluje jako ,skladacku lega“. Na zacatku sam sebe popisuje
nasledovné: ,,No ja nevim, rekl bych, zZe tady v téch mistech toho bylo hodné navenek
roztristenyho... Ze jsem hodné pil, byl jsem nespokojenej uvniti i navenek, chtel jsem
vypadnout z Chomutova za kazdou cenu, kamkoliv. Hodné jsem poslouchal Psi vojaky. To
bylo okolo 20 (let). No a taky to byl vztek, namirenej ven [...] “. Nespokojenost se svym
Zivotem, ktery byl poznamendn blizkym uUmrtim, feSil respondent vlastni uméleckou
tvorbou: ,.Jd nemiizu rict, Ze bych ten vztek nemél, ja ty véci hodné ctu po sobé, protoze je
chci vylepsovat. Treba tady jsem si ty véci po sobé necetl, psal jsem spontanni véci a tady uz
pisu tak, Ze to po sobé ctu. Jak jsem se dopracoval k ty reflexi, tak se to snazim scelovat.*

Pro respondenta je autorska literarni tvorba strategii, kterou zat¢z védomé reflektuje
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a zpracovava: ,,Protoze kazda tvorba jakakoliv ma viceméné terapeutickej smysl, pro mé to
Jje taky castecné terapie a taky tam jsou castecne autobiograficky prvky.“ Snaha o sceleni
dobrych i Spatnych vlastnosti, ¢i hledani rovnovahy mezi nimi, se stava jakymsi leitmotivem
1 proto, Zze pro respondenta je pravé expozice téch Spatnych vlastnosti (zla, néceho
negativniho, nepohodIného) zdrojem autenticity, toho, jaky zivot skutecné je (a jaky byl pro
n¢j), nikoliv iluzorni vyhra dobra nad zlem: ,,Ja jsem mél rad takovy ty padouchy, ktery v tom
cernobilym pojeti byli takovy luzri, takovy Sasci, a ja jsem si vidycky rikal, Ze to je hrozné
nefér. Ze to je nesmysl, Ze to takhle nefunguje, ze by mélo jit spis o néjakou rovnovéihu, proto
mi byli sympatictéjsi jako treba Dark Vader. [ ...] Ja si myslim, Ze to byla fascinace tim zlem,
a zaroven taky tim, Ze ten svét je takovej prosté nevérohodnej, ze takhle to nefunguje, zejo...
Ze ty zdpordci jsou vlastné od zacatku odsouzeny k tomu, ze prohrajou, a to nejde. Ja chdpu,
Ze v téch pohadkach to takhle musi bejt, ale mné Slo spis o tu autenticitu... Ze prosté ja jsem
chtél tém pribehiim uvérit, a takhle jsem jim neveril. ©“ Jakousi aktivistickou snahu zasahovat
do vetejného prostoru vyjadienim ,,protindzoru®, resp. zpochybnénim feceného, coz neni
pouze klackovité juvenilnim vzdorem, ale naopak snahou pifimét svorné souhlasici masy
Kk poznani o existenci dal§iho nazoru, popisuje respondent takto: ,,Jd fakt nemam rad takovy
ty zklamany ega, co se potrebujou néjak sebeprezentovat, ale zase mi potom nedd na to
nezareagovat, protoze to potom vypada, ze neexistuje Zadnej protindzor. TakzZe kviili tomu
nakonec neodoldam, aby ta diverzita byla néjaka aspon. “ Snaha o diverzitu by se dala popsat
1 jako snaha o rovnovahu, tedy vyvaZeni strany, ktera prevazuje. Hledani rovnovahy skrze
objevovani ,,druhé* strany prostfednictvim jeji verbalni formulace. Sviij Zivotni ptibéh
shrnuje respondent ptedstavou o nelinearni soustaveé: ,,/...J] jd si myslim, Ze tohle je
kvintesence Zivota, Ze ¢lovek si déla néjaky lajny. Ze by to mélo jit odnékud nékam, tak to je
iluze a posleze zjisti, Ze to byla blbost. Nebo ve stdri... ja neverim tomu, Ze je neco danyho,
nebo, Ze existujou néjaky trvaly hodnoty Zivota, ktery plynou odnekud nekam. Ja si myslim,
Ze nic takovyho neexistuje, neverim na linearitu. Tak. Ale ja jsem chtél verit na linearitu, ale
zjistil jsem, Ze to nemd vyznam... takze tak... to lego..” Vlastni sebepojeti se tak stava
dekonstrukei, jez se soucasné rekonstruuje. Hlavnim cilem se stava rekonstrukce sebe sama,
resp. svého sebepojeti: ,,To se neda moc jako popsat, prosté automaticky kdyz tvoris, tak tim
pretvdaris zdaroven, ten proces je sloZitej a zahrnuje v sobé i reproces a dekonstrukci. Proto
mé bavi treba narusovat i tu danost tech veci, co tam jsou, danost pribéhu, danost postav.
Mam radost z rozrusovani néjakejch zabéhlych schémat, Ze clovek ma predsudky tieba,
ocekava neco... tak mé bavi to narusovat, protoze to je ta dynamika, kterou ty chces. [...]

To je ocistny... zarovern je to objevovani sebe sama. ProtoZe to by mé bejt vkol pro kazdyho
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cloveka objevovat sam sebe. Az do smrti. Protoze jinak se clovek nezna a nechape viibec nic.
[...] a ted jak jsem cetl toho Junga, tak mi jde o to scelent, o to pochopeni v tom holistickym

3

smeéru, ale to je na dlouho.
Téma seberegulace

Seberegulativni schopnost se v respondentové zivoté opét odrazi na podkladu tragické
zkuSenosti umrti blizkého ¢lovéka. Obdobi, v némz se se ztratou vyrovnaval, popisuje takto:
»Tohle je jako od detstvi, idylicky viceméne, normalni a tady proste dospivani, ktery bylo
slozity po vSech strankdch, emociondlné hlavné. A tady vysoka skola, kde jsem mel velkej
utlum, asi i emocni a takovej jako... rezignovanej. “ Prostorem a soucasné prostiedkem ke
katarzi se v zivotnim piib&hu stava vlastni tvorba, pti¢emz pies pocity zmaru ¢i rezignace
nachdzi respondent potéSeni z objevovani sebe sama. To se stava aktivitou, z niz i
respondent Cerpa psychickou energii. Na otdzku, co je pro néj na psani pravé tim
regenerujicim prvkem odpovida nasledovné: ,,Ze se dostanu do transu, Ze se zase cejtim jako
pan toho fikcniho sveéta, zZe jako vypravec jsem omnipotentni entita. Cejtim se prosté néjak
osvobozenej. To je jako droga. Kdyz se dostanu do transu, tak pisu vsema deseti a koukam
jenom do textu a nevnimam nic proste. Kdyz mas potom radost z toho dopsanyho dila.* A¢
respondent skromn¢ piiznava, ze se stale jesté nezna, komentuje svoji snahu takto: ,,Hele i
kdyby k tomu definitivné dojit neslo, tak stejné ma smysl to zkouset a délat to, to je jako kdyz
mas dokonalost uméleckyho dila, ta nemiize existovat... ale presto, Ze to nejde, to budu
zkouset. O to vic to budu zkouset. Téma seberegulace se rovnéz vynofuje v kontextu
aktualni nemoci, ktera respondenta nuti vice pfemyslet o svém zdravi i reZimu, na otazku,
jaky je jeho souasny zdravotni stav odpovida takto: ,.Je dobrej. Protoze jak jsem prestal
pit, tak pocituju, Zze mam daleko vic energie, celkové i lip spim, daleko lip spim. Potrebuju
spat tak osm hodin... asi by mi prospélo mit néjakej jednotnej rezim, vstavat na fixni hodinu

a jit do prace. Takovej néjakej pravidelnéjsi rezim by mi prospél.
6.5. Analyza patého rozhovoru

Témata: ctiZadost, seberegulace.

Téma ctizadost

Téma ctizadosti se objevuje jiz v prvnim komentafi o pfestupu na osmileté gymnéazium, kdy
respondent vnimal, ze zédkladni Skola jeho osobnostni kvality brzdila: ,, Dalsi ¢arka je gympl,

to je nejlepsi rozhodnuti, ktery jsem mohl udélat. Protoze jsem vySel ze Skoly, kde jsem byl
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S lidma, se kteryma jsem se moc nepotkaval, se kteryma bych si rozumél. A viastné mé spis
zdrzovali, coz to dité citi. To si pamatuju, takovou tu emoci, ze jsem se dostal do hrozné
soutezivyho kolektivu, kterej me potom jesté spis nakopaval, viastné abych ze sebe dostaval
Jjesté ty lepsi vysledky. Ze to nebyli ani tak ti ucitelé, ale ty lidi okolo mé. To uz se se mnou
tahne od zacatku, Ze to nebylo nikdy to prostredi, ale ty lidi. “ Soucasn¢ respondent zmifnuje
vztahovou rovinu procesu ctizadosti, ktera by neexistovala, kdyby okolo néj nebyli lidé, kteti
ho né&jak stimuluji nebo na néj maji obecné vliv. V ramci zivotni pfileZitosti respondent
uskute¢iuje moznost studovat rok ve Spojenych statech, pfi¢emz navrat do CR popisuje jako
hotkou zkusenost: ,,4 dalsi rok je o rok pozdeéji, kdyz jsem se vratil, protoze to je tak jakoby
negativni, to jsem asi svoji komunikaci nezvolil spravné a v ten moment, jsem mél vlastné ne
uplné dobrou pozici, kterou jsem mél jsem ztratil a z ty dobry se nestala ani tak prumeérnd,
jako spis negativni.“ Dal$i vyznamnym meznikem je zahrani¢ni, tentokrat jiz pracovni
zkusenost: ,,Rok nebo dva na to jsem si nasel praci v Néemecku na léto a tam poprvé v zZivoté,
tam jsem se zapsal docela dobre a ty kvality co jsem ziskal doposud tak se dali néjak vyuzit,
jako treba ta anglictina. A i néjaky svoje... svoji zarputilost. To byla velka Skola uz v tom
dospéelym zivote, mné bylo tehdy cerstvé 18 (let) a byla to obrovska skola v tom, Ze tam uz se
S tebou nikdo nemaczlil, byla to velmi drsnd, prisnd prace, ostra, narocnd, a tak ve vsech
smerech, fyzicky i psychicky. “ Po n€kolika letech se respondent diky tvrdé praci vypracovava
na pozici managera, bohuzel ale kviili vyc€erpani pfichazi neptijemnd udélost: ,,/...] takovej
muj malej uspéch a z toho prodejce zmrzliny jsem to dotahl na manazera. [...] No a letos
jsem tam byl znovu, naposled a v poloviné jsem mél obrovskou nehodu, kterou jsem zavinil
To jsem 7idil dodavku s obrovskym privesem a mélo to asi 8 tun a prevratil jsem to auto na
stiechu, a jesté jsem narazil jednu pani. To byla takova stopka v Zivoté, ale byla to takova
stopka, zZe kdyz si myslis, Ze se ti daii a vSechno ti vychazi, najednou mé zaclo vychazet fakt
vSecko, Ze ja jsem zacal pracovat témer 24/7 a to bylo jedno takovy velky , uber®.
Respondent si soucasné uvédomuje vyznam mezilidskych vztahti a schopnosti vcitit se do
druhych v procesu vlastniho seberozvoje a dosahovani cilii. S&m na sob€ oceniuje vlastnost,
kterou popisuje nasledovné: ,,Myslim si, Ze vycituju ty lidi, Ze odhadnu, jaky jsou, S kym mam
tu cest, [...] jako ja si myslim, Ze to je cit pro to jednani S kymkoliv ocemkoliv, ne nutné
empatie, to jako urcite. Ale ten cit pro to, Ze vim s kym mdm tu Cest, Ze ne vidy je to jako

uplnée hrany, ale umim se prizpusobit tomu cloveku. Tak toho si cenim asi nejvic.
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Téma seberegulace

Vyznamnym tématem v zivoté¢ respondenta je seberegulace, kterd Uzce navazuje na
predchozi téma, tedy jeho ctizadostivou povahu. Snaha motivovat sam sebe k ¢innosti a
produktivité, kterd piindsi Zivotni uspokojeni je zjevnad po Zivotnich zkuSenosti zivota
Vv zahrani¢i. Na otdzku, jakym zplsobem by zhodnotil proménu svych osobnostnich
charakteristik z vyvojové perspektivy odpovida nasledovné: ,, Ale jako vim, Ze pracuju
prosté efektivnéji, moznd Ze to je malinko pohodlnost, treba priklad v tom Némecku, budu to
tam opravdu drit, treba 90 - 100 hodin za tyden, tak ale potom jako si i vydélam diametralni
nasobek tech peneéz, takze jako vim, ze se nemusim sedrit zadarmo.* Sou¢asné je vyznamnym
seberegulacnim prvkem 1 jakdsi potieba samostatnosti v rozhodovani a autenticka potieba
byt piesvédcen o Cinnostech, kterym se respondent vénuje i prostfednictvim identifikace
S prosttedim: ,,No tak to jsou néjaky sympatie... a pak néjaka vnitrni kvalita, jako
nepredstirana. Ja jako si udélam respekt k lidem, u kterych uznam, ze ho mit mam. Ono to
zni moznd i nafoukané, ale jak hrozné mam rad tu prirozenou autoritu, tak hrozné nemam
rdd tu neprirozenou. Takovy to jako, ja jsem tvij $éf a budes mé poslouchat jenom proto, ze
to mam napsany na tom papire, tak to nedam prosté. To radsi skoncim v ty praci. Spis néjaka
prosté moudrost toho clovéeka, vnitrni sila, to mé ovliviuje dost. * Stres se pro respondenta
stava nejen katalyzatorem ¢i pohonem k ¢innosti, ale respondent si pro néj vytvari i ur€itou
personifikaci ve form¢ protivnika, s nimz rad soutézi. Na otdzku, jakym zplsobem bézné
zvlada stres odpovida takto: ,,Ja ho zazivam tak, Ze si ho nepripoustim, Ze to je podle mé
taky cast toho vyrovnani se stresem. Ja s nim vétsinou pracuju tak, Ze mé ten stres zZene, ze
to mozna souvisi s tou soutézivosti, ale mée ten stres jako pohani. Mé jako nevypne, nebo
zatim to, co jsem zaZil doposud, tak nema Sanci mné vypnout, naopak, coz je jako fajn. Ja ho
Znéj udélam tu soutez vuci mné, vétsinou. Jako... citim se ve stresu, jsem clovek, ale
Stresu nez bez stresu. “ Navzdory hojnému stresu, kterému se respondent védome vystavuje
si soucasn¢ uvédomuje, co jeho psychickému i fyzickému stavu dé€la dobfte, a snazi se tim
své zdravi podporovat: ,, Tak ja se hodné snazim treba ty smoothie dzusy hodné, to treba
radsi, nez bych si naloupal pomeranc, zaplatim za néj radsi. Takze takovyhle véci, Ze mi dost
zlepsujou stav, i ten psychickej prave, ze me bavi to pit, a cejtim, Ze mi to pomahd, mozna i

‘

na efekt, zaroven ale vim, Ze to fakt pomaha.

72



6.6. Analyza Sestého rozhovoru

Témata: vztahy, snaha o sceleni, seberegulace.

Téma vztahy

Vztahy jsou zdkladnim kamenem Zzivota respondenta a jsou tématem, které hojné v pribehu
rozhovoru reflektuje. Zajimavosti je, ze si uvédomuje vyznamny vztah k Zenam, které ho
Vv prib¢hu jeho zivota, dle jeho slov, inspiruji: ,,4 potom tady po té ére to byla ta teta a
zaroven dalsi pritelkynée, ktery jsem mél, ktery me néjakym zpiisobem posunuly dal v tom, zZe
Jjsem byl schopnéjsi komunikovat svoje emoce, nebo néjakej vhled do svého prozZivani a vic
jsem poznaval sam sebe, takze vlastné to byly vidycky spis ty Zensky figury, [...] Ze asi ten
pomdhali v tom osobnostnim ristu, ale muzi tolik ne. Skoro kdyz se zamyslim, tak jen pdr,
to je spis na té urovni, Ze to spolu sdilime, Ze je to takovy rovnocenny, ze od téch zZen jsem se
to spis jako ucil. “ Pro respondenta jsou vztahy rovnéz otazkou inspirace k vlastnimu zivotu
a seberozvoji. Aktivné se vénuje vyhledavani osob a vztahti, kde mize byt sdm sebou a kde
se bude jako osobnost citit komfortné. Tomu tak bylo prave i pti vybéru studia, které mélo
na zivot a budoucnost respondenta dalekosahly vliv: ,,/...] studium bylo plny spousty
inspirativnich lidi, kteri mé posunuli, takze tam mam odrazku jako ty dalsi vztahy - studium “.
Svou zivotni zménu v prubéhu zivota rovnéz popisuje Vv intencich obratu z pozice
egocentri¢nosti do sdileni své osobnosti ve vztazich: ,, No na zacatku bylo takovy hodné
takova jako egocentricnost, ze které plynula néjaka izolovanost, osamélost, skryvaini sebe
sama pred ostatnima, neschopnost se otevirat, emocné prozivat a potieba dokazovani si své
identity pred ostatnima. Asi i chladnost ve vztazich, zaméreni i na vykon a postupné na té
druhé strany té skaly bych dal tu autenticnost v kazdodennim Zivote, co nejvetsi otevienost
ve vztazich, uprimnost [...]. " Vyznamnym tématem Zivota respondenta je predevSim vztah
sam k sobé¢, ktery reflektuje v kontextu svého osobniho vyvoje takto: ,,No pred tim jsem
nemeél vztah ke svymu télu, vim, Ze v té dobé co jsem resil na sviij pohled na smrt, nebo na
zZivot, [...] az potom, co jsem zacal s tou jogou, tak jsem zjistil, Ze to telo z toho fitness
pohledu za moc nestoji a zacal jsem ho vic vnimat, Ze jsem citlivejsi na to télo i postupné se
to vSechno nabalilo tak, Ze pro mé je to fyzicky prozivani a fyzicka stranka hrozné dulezita,
Ze se snazim i uplné prestat pit, i kdyz je to tézky, vénuju tomu hodné pozornosti, strave,

cviceni a vzdeélavani se [...].“
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Téma snaha o sceleni

Snaha o sceleni se opét vine jako jakéasi pomyslna ¢ervena nit celym vypravénim respondenta
a odrazi se v n€kolika jeho rovinach. Zajimavé se stdva jiz jedna z prvnich poznamek
respondenta, kdy jako jeden z hlavnich determinujicich okamzikl svého zivota definuje
zacatek zkouméani smrti a toho co bude, az zemteme: ,, Tak to prvni co si pamatuju, kdyz mi
nekdy 9, 10 let, spis 10 tak jsem zacal zkoumat smrt, nebo zacal jsem si to tak néjak
uvédomovat, kdy jsem mél takovy strach z prdazdnoty a ze vseho a pak jsem se na to ptal
mamky a ona v té dobé byla jesté dost materialisticky zamérend, nevérila v néjaky spiritudlni
presah, tak vim, Ze to byla takova vec, ktera mé dost zuzkostrovala dalsich 10 let.* Svij
postupny ptiklon k transcendentalnimu pojeti zivota a spiritualité popisuje respondent jako
dlouhou cestu, na jejimz zacatku stala tradicni, materialisticka vychova. Na otdzku, co si
mysli, Ze se mu snazili rodi¢e ve vychové predat, odpovida takto: ,,Tak to bylo asi docela
takovy ty relativné tradicni hodnoty, zZe prosté je diilezity mit nejakou praci, ktera cloveku
vydélava a bavi ho a asi néjaka nevim jak to uplné vystihnout [ ...] no néjaka takova normalni
konvencni vychova. “ Snahu o sceleni popisuje respondent jako snahu o autenticitu, spojeni
se sebou samym, zménu sebe sama V pritbéhu Zivota popisuje jako: ,,/...] néjaky zaméreni
na ten vnitini svet, ale i na ten vnéjsi, pomahani ve vylepSovani véci, ktery jsou na svete zly
a Sireni néjaké té otevienosti a koexistence a lasky.” Spiritudlni praxe pfinesla skrze
ritualizovand setkani respondentovi i vliv na svlij dosavadni Zivot prostiednictvim
nahlédnuti do nefunkénich Zivotnich vzorcl. Toto nahlédnuti pfineslo respondentovi obrat
V jeho zivoté: ,,Dalsi duleZitej bod tady mam ritudly, zZe jsem jednu dobu mél takovy hodné
Spatny nalady, ale uz jsem byl schopnej se vic otvirat, a mél jsem lepsi nahled na svoje
prozivani a divody proc¢ ty stavy vznikaji a takhle. Tak jsme s kamaradem méli takovy
ritudly, ze se spolu sejdeme u ohné a trosku si dame néjaky lysohlavky a popovidame o zZivote
a do hloubky, ze si clovéek i u toho pobreci a tak, a je to tak jednou za piil roku, a to mé zacalo
posouvat zase o hodné dal. Do toho jsem zacal navazovat kontakty se spoustou lidi, kteri
byli takovy hodné otevieni, byli schopni davat lasku do svého okoli a takhle, coz mé hodné
inspirovalo, protoze mné to bylo hrozné prijemny [...]. AZ tady mam jednu Ccarku
prohlédnuti, kde se mi pri jednom z téch ritdalu stalo, tam jsem mél hodné velkej vhled do
sveho Zivota a kdo vlastné jsem a strasné se mi to utridilo a od ty doby jsem hodné stastnej
a fungujici clovek. “ Snahu o sceleni popisuje respondent rovnéz i ve vztahu ke svému télu a
zdravi obecné. Snazi se dbat o dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, ktery mu rovnéz
poskytuje 1 spiritudlni ptesah: ,,Jo, no tak snazim se mit tu vyvazenou stravu, hlidat si co jim,
snazim se hodné cvicit a hodné bejt protazenej, snazim se i vnimat svoje telo pri nejaké
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meditaci nebo jako vénovat pozornost tomu vnitinimu télu, jak to vnimam v organech, [...].
A i treba to vareni a pripravu téch zdravych veci i pusty 16 hodinovy, hodné s tim
experimentuju, ale je to i cdastecné ta spiritudlni praxe, Ze to neni jen otdazka zdravi, ale i

nejakyho seberozvoje a toho bejt autentictejsi.*
Téma seberegulace

Seberegulativni dovednost, tedy stav mysli, pti kterém respondent dokaze reflektovat své
vnitini pochody reflektuje prostfednictvim odpovédi na otdzku, ¢eho si na sobé nejvice ceni:
., No, Ze jsem k tomu dosel a Ze to ted néjakym zpiisobem Ziju. Jinak mit vhled do véci, jako
treba zachytavat néjaky svoje projekce, afektivni vybuchy, jesté driv, nez prijdou, jako takova
néjaka schopnost seberegulace. No viastné i se hodné nutim do véci, ktery mné jsou néjak
neprijemny, [...] se nutim, abych zacal cvicit, protoze kdyz uz zacnu, tak vim, Ze mé to bude
bavit. “ Pravidelny a vyvazeny rezim se rovnéz odrazi v jeho alternativnim zivotnim stylu
stravovani, kterym je veganstvi. Vzhledem k chronickym zdravotnim komplikacim
praktikuje rovnéz rizné pohybové aktivity, které mu pomahaji stavy zvladat ¢i Gplné
odstranit: ,,/...] a dal jsem se na veganstvi, snazim si to hlida,t abych mél pestrou stravu i ta
capoeira mé bavi, Ze mam vétsi cit pro svoje télo, mnohem vic tu fyzickou aktivitu potiebuju,
vic mi dava.. [...] mél jsem v té dobé i migrény a alergie, ale to uz mi Vv ty dobé polevilo,
minimalné ty migrény, ty uz mi zmizely v téch 20 (letech) a potom viastné na vejsce, na té
druhé, jsem se dostal na télocvik na capoieru. A ja uz jsem predtim tak zacal koketovat
S jogou, tak to mé tak viastné protahlo, i prave kvili tém ruznejm dechovejm cvicenim a

riizny zaméreni na télo a focusing a tak.

6.7. Analyza sedmého rozhovoru
Témata: snaha o sceleni, seberegulace, komunikace, naplnéni potencialu.

Téma snaha o sceleni

Respondent tohoto rozhovoru hovoifi pomérné oteviené¢ o své zkuSenosti, pii které si
uvédomil ¢ast identity, ktera mu nebyla diive nebyla zcela dostupna: ,,/...] ale zaroven se
na mneé hodné podepsala zkusenost s drogama. To bylo pri jedné kombinaci, se mi podarilo
vyvolat néjakého vnitrniho bubdka, a jak jsem si néjak odpiral homosexualitu, tak mozek mi
to v tu chvili naridil, takze jsem to musel prijmout a hrozné jsem se toho lekl [...].“ Vliv,
ktery na n¢j tato zkuSenost méla, popisuje stale jako proces piijeti a zaroven zvédavosti,

ktera z dalsich ,,dimenzi“ se mize v jeho osobnosti oteviit: ,,/.../tim nemyslim, ze bych se
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uzaviral do bubliny, ale spis tak néjak pochopit, vSecko si kriticky promyslet i z hlediska své
sexuality néjak prijmout tu moznost. [...] Jo, porad jeste jo, porad jsem zvédavy...*
Respondent reflektuje a uvédomuje si velky vliv rodict ve formovani svého sebepojeti a
identity obecné€, a pozastavuje se nad obrovskym vlivem svého otce, ktery je neustale
pfitomen i v procesu pfijeti své sexudlni orientace: ,, vychova rodicii se tahla néjakou dobu,
takze ten viiv to na mé urcite zanechalo, at’to dobré nebo to spatné, ze tam bych urcitou cast
venoval tomu a samoziejmé mé ti lide ovliviuji dodnes do jisté miry, [...Jon ne, Ze by se
k tomu otec stavel vyslovené negativné, ale iFeknéme spis posmeésné, a nebral to jako néco
normalniho. “ Snahu o sceleni a nalezeni rovnovahy respondent rovnéz prezentuje jako
ur¢itou formu ,,bipolarity*: ,,Zacal bych tim, ze dokazu byt pomeérné dost bipolarni, jak ve
svych ndzorech, tak vtom chovani, Ze obcas se mi stava, ne vidycky, Ze sklouzdvam
Z extrému do extrému, a to na cem ted pracuju, a jsem rad, Ze jsem se k tomu privedl, je

I3

hledat néjakou rovnovaihu... "

Téma seberegulace

Téma seberegulace zminuje respondent v ndvaznosti na pfijeti své sexudlni orientace.
Procesem, pii némz zazil nejdfive $ok, a posléze se situaci dokéazal vyrovnat: ,, Ze to, jak
clovek je, tak mu bylo dano, ato, jestli nakonec budu zit s muzem nebo se Zenou, na to nemd
vithec viiv. A Ze to je miyj Zivot a musim si ho umét ukocirovat.* Proces , filtrace*, jak jej
nazyva sam respondent, Vvlivu rodi¢t rovnéz popisuje jako jakysi proces schopnosti Zit
kvalitni zivot: ,,/...] Abych zacal pracovat na tom, abych si ten Zivot dokdzal uzit nehledé
na to, co se semnou zrovna déje, abych dokazal dejme tomu vyfiltrovat ty vnéjsi vlivy a néjaké
potencialné negativni viivy [...].“ Velky vliv na proces ptehodnocovani vlastnich Zivotnich
stanovisek ¢i pfistupu k Zivotu a sam sob& vSak zaZil respondent jiz na zékladni Skole, kde
se za urcitych okolnosti stal po urcitou dobu obéti Sikany: ,, No ono to nastésti netrvalo dyl
jak rok a celkem rychle se toho ujala nase tridni ucitelka, ktera svolavala riizné semindre a
takové véci a dost rychle to ustalo. [...] No to jsem zaznamenal prvni moment, kdy jsem
musel prehodnotit svoje postoje k okoli, a bylo to takovy prvni zavany dospélosti, Ze ta
nevinnost neni nekonecnd. ““ Velky osobnostni posun zaznamenal respondent pravé v roviné
autenticity, nebo 1épe feceno uptimnosti k sam sob¢: " To je celkem jednoduché, ja jsem mél
vzdycky tendence upravovat pravdu, aby mé vystihovala Vv lepsim svétle, coz je taky diisledek
vychovy, Ze to jsem pozoroval na svém otci, Ze si historky a kdejaké prihody pribarvuje, aby
ho vystihovali v lepsim svétle. A to bych jednak rekl, Ze byla pricina téch rozporii v prvni

I3

rade a byl to ten hlavni problém, ktery jsem odstranil a to je nelhat, zbytecné.
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Téma komunikace

Zasadnim tématem v utvareni respondentova sebepojeti byla a je komunikace. Prave
komunikace a sdileni sehraly zdsadni roli v procesu pfijeti sexudlni orientace: ,, Ty uz si to
slovo viastne pouzila, to bylo to slovo prijeti. Oni se ke mné neobratili zady a neodmitli mé
Vv tom ,,mém “‘ rozpolozeni. Byli ochotni si se mnou sednout a pockat, nez to odezni, nebo nez
se to zacne projevovat zase ve velkych uvozovkach normalné. “ Komunikace sehrala roli 1
Vv ptipad¢ feSeni Sikany na zdkladni Skole, pfi¢emz jako jeden z Zivotnich vzori jmenuje
svého stryce: ,,/...] a z tatovy strany, tak stryc byl komunikativni jako malokdo, ze se dokdzal
bavit s upiné kymkoliv a bez zabran, az s takovou lehkosti az to ¢loveku bralo dech /...]. Ono
se to asi néjak na té casové ose prolinalo s tou zakladni skolou, ja jak jsem se tam moc
neprojevoval, tak mi to vlastné nikdy... Ze mé bavilo, zZe on se dokdzal s tema lidma bavit, a
ja jsem to jesté jako dité moc nezvidadal, ja jsem byl takovy zakriknuty, a neprojevoval jsem
se moc, az jsem se zacal projevovat hodne. *“ Seberegulativni schopnosti se odrazi i v tématu
komunikace a jsou spolu Uzce provazany. Socialni aktivita a sdileni se stavaji hybateli
respondentova zivota i v rdmci jeho kariéry: ,, Asi jsem zacal vyvijet mnohem vétsi socialni
aktivitu, pracovni. To potom uz na té vysoké skole, a to potom vedlo k tomu, zZe se zase
prohloubila ta aktivita socialni, protoze kdyz nékdo zacne pracovat v kolektivu, tak uz se
zase musi zakonité bavit S témi lidmi, coz viastné vedlo ktomu, Ze dneska delam
manazerskou pozici, ze mi to zustalo.” Velka vyzva se objevila jiz na vysoké Skole, na
otazku, zdali si 1ze komunika¢ni dovednosti osvojit odpovida: ,, No tak v momenté, kdy mé
V prvaku na vysoké skole postavili pred 300 lidi a vekli: ,,Moderuj.*, jsem z toho mél ze
zacdtku hrozny vitr, ale potom uz méné, takze to jde vypéstovat. “ Téma komunikace rovnéz
zmifuje 1 ve spojeni se svym otce. Rozvinutd charakterova vlastnost pfindsi respondentovi
dalsi mezilidské benefity: ,, Meé celkem bavi i na sobé, Ze jak jsem musel poslouchat svého
tatu, Ze jsem potom na té stiedni Skole mnohem vic poslouchal, nez mluvil. No a to, zZe jsem
vic poslouchal, tak jsem se vic dozvedel a dokazal jsem do lidi lip nahlidnout, coz mi pomaha

3

tedka v praci.
Téma naplnéni potencialu

Ptedchozi zminéna témata se objevuji v zasad¢ 1 v rovin€ naplnéni potencialu osobnosti.
Osobni coming-out, jez je stdle pomérn€¢ Zhavym tématem v procesu prestavby nového
sebepojeti a definice identity, piedstavuje novou cestu a vyzvu v prozivani sebe samého:
., Pro mé to bylo to, ze jsem se hodil do néjakého klidu, ze jsem se vyrovnal s tou ideou byt
gayem, a ze jsem tenhle klid zacal aplikovat i na realné situace, Ze vidim na sobé vliv toho
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otce, ten clovek me hodné definoval, ale snazim se na tom pracovat. *“ Dalsi pocity naplnéni
potencidlu osobnosti zminiuje respondent i1 v piipad¢ otazky, ¢eho si na sobé nejvice ceni:
,,Ja si asi cenim toho, zZe se dokdzu pro néco nadchnout a dokdzu to dotdhnout do konce.
Neni to teda uplné casto a je to mnohem méné, casteji zazivam pocity nadseni a vyhasnuti a
to, ze se obcas dokazu hryznout a néco dokoncit, tak to je néco, co na sobé ocenuju.* Jako
zasadni zmifuje 1 Zivotni vzor ve svém stryci, ktery ho inspiroval k absolvovani vysoké
skoly: ,,/...] stryc z maminy strany, tak to byl viastné nékdo, kdo mél Siroko daleko vysokou
Skolu, coz mé vzdycky imponovalo, takze tam bych rekl, Ze jsem asi néjaky vzor hledal,

protoze jsem si chtél spinit ten sen |[...].

6.8. Shrnuti analyzy rozhovoru
Nasledujici tabulka shrnuje nalezena témata.

Tab. 7: Prehled nalezenych témat v rozhovorech

R1 | Seberegulace | Naplnéni Orientace na Komunikace | Dvojznaénost
potencialu feseni problému
R2 | Seberegulace Orientace na Vztahy Dvojznacénost

feSeni problému

R3 | Seberegulace Orientace na Odpovédnost

feSeni problému

R4 | Seberegulace Snaha o

sceleni

R5 | Seberegulace | Ctizadost

R6 | Seberegulace Vztahy Snaha o
sceleni

R7 | Seberegulace | Naplnéni Komunikace | Snaha o
potencidlu sceleni
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7. Vysledky

Proto, abychom mohli findln¢ odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, postupujme
Vv reverznim sledu tak, Ze nejdiive zodpovime vedlejsi vyzkumné otazKy. V ramci naseho

vyzkumu byly stanoveny tyto vedlejsi vyzkumné otazky:

VVOL1: Jakym zpisobem se odrazi maskulinni a femininni charakteristiky v sebepojeti

respondenti identifikujicich se prostiednictvim androgynni genderové identity?

Maskulinni i femininni vlastnosti se u respondentd objevuji v relativné integrovaném sledu,
pficemz dokazi z kombinace obou téchto vlastnosti t€zit ve svém zivoté piedevsim v ramci
kazdodennich vztaht s okolim nebo pii utvareni vlastniho sebepojeti. V ramci identifikace
hlavnich témat byly nejfrekventovanéj$imi tématy seberegulace a dvojznac¢nost, nebo snahy
o sceleni. Seberegulace v sobé nese nejrizngjsi variace témat komunikace, vztaht ¢i
ctizddosti a snahy o naplnéni potencialu, rovnéz ale i hledani rovnovahy ve zdanlivém
osobnostnim chaosu. Respondenti vykazuji zndmky stereotypné maskulinnich (ctizadost,
soutézivost) nebo femininnich vlastnosti (duraz na vztahy, komunikaci). Zaroven dokazi ve
své osobnosti integrovat protichidné tendence tak, aby nachazeli ve svych Zzivotech
pomyslnou harmonii, nebo se o jeji nastoleni alesponn pokouseji. Zasadnim je tedy hutny
interpretacni celek jakési ,,regulace protikladli pro dobro osobnosti“. Pokud u respondentt
prevazovaly femininni charakteristiky a pfinaSely jim nesnaze ve formé pochyb o své vlastni
identité, zivotni roli €1 jejich adekvatnosti, mechanismem pro nastaveni harmonie a zmirnéni
napéti se stavalo pravé pomérné elegantni prevzeti aktivni role a ztotoznéni se s t€émito

vlastnostmi vcetné jejich adaptace na podminky respondentova Zivota.

VVO2: Jaké je sebepojeti respondenti identifikujicich se prostiednictvim androgynni

genderové identity?

Sebepojeti respondentil navenek ptisobi Gaste¢nd ambivalentné a dvojznaéné. Casto se
objevuji v popisech osobnosti respondentii ¢i celych zivotnich narativech ambivalentni
vyroky, nékdy dokonce celé Zivotni situace. Respondenti v nékterych piipadech

dvojznacnost a ambivalenci reflektuji, a dokazi o ni hovofit. Zaroven se vsak dvojznacnost

vvvvv

4

respondenti dokazi pfesouvat ve svém zivoté k naplnovani osobnich cili. Tyto fenomény
muzeme do jisté miry skute¢né¢ interpretovat jako jakousi flexibilitu, ktera je prezentovana
jako forma ptizplisobeni se podminkam, ve kterych se respondenti vyskytuji, a v nichz je
tieba vyuzit jak maskulinnich, tak femininnich vlastnosti.
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VVO3: Jakym zpiisobem se definované sebepojeti odrazi v kvalité Zivota respondentii

identifikujici se prostfednictvim androgynni genderové identity?

Jiz v ptedchozich odpovédich zminény fenomén dvojznacnosti, ¢i snahy o sceleni se
Vv zivotech respondentli nejevi jako zatéz ¢i problém. Paradoxné naopak jako pfitéz plisobi
v nékterych ptipadech izolované femininni charakteristiky, které jsou ovSem respondenty
aktivné integrovany do sebepojeti tak, aby pifinasely jejich osobnostem ocekavané benefity.
Jedinymi zadrhely se jevi jakési vykyvy €i jednostrannost jednani, které respondenti vnimaji
spiSe negativng, a které fesi pravé snahou o dosazeni rovnovahy. Vyznamnym tématem se
jevi v tomto kontextu prave téma seberegulace, které se v Zivotech respondentl manifestuje
predevsim jako forma reflexe a posléze aktivni fizeni vlastni osobnosti smérem, které je
Vv dané situaci ¢i zivotnim obdobi bud’ nutny nebo Zadouci. Charakteristickym ptikladem je
symbiodza vlastnosti ctizadosti, jako stereotypné maskulinni charakteristiky, a respondentem
jiz tizené ,,intuitivni naladéni“ na komunika¢niho partnera a zaujeti tomu odpovidajici
pozice. V takovém piipadé se miZe fizena submisivita jako stereotypné femininni vlastnost
stat prostfedkem k dosazeni daného cile osobnosti v kontextu puvodné ctizadostivé (na

vykon a dominanci orientovan¢) povahy.

VVO4: Jaké jsou strategie zvladani zatéZe respondentii identifikujici se

prostiednictvim androgynni genderové identity?

Strategie zvladani zatéze se v zZivotech respondentd jevi jako adaptivni, a kazdy z nich
projevuje urcitou miru reflexe nad svymi schopnostmi a dovednostmi zvladat stres riznymi
zpusoby. VétSina respondentil voli v ur€ité mife orientaci na feSeni problému, kterd se
manifestuje bud’ formou piimé akce ¢i €inu, ve kterém se odraZi snaha problém ihned vyfesit,
anebo voli strategii stazeni se a pfemitani, které slouzi jako vyrovnani se se zaté€Zzi nebo
problémem. Zajimavymi se jevi spiSe stereotypné femininni strategie, jako naptiklad vlastni
prevazné introvertni ¢innosti formou meditace nebo kreativni autorské tvorby. Dale se mezi
zminéné strategie fadi spanek, pohybova aktivita, pobyt v pfirod¢ atd. Typickym je vSak
aktivni ndhled na moZznosti feSeni zaté¢Zovych situaci a jasny, jiz piedem zaznamenany,

postup, ktery respondenti voli a jsou o jeho Uc€innosti piesvédceni.
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Nyni pfistupme k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky:

HVO: Jaka je kvalita Zivota jedincu identifikujicich se prostiednictvim androgynni
genderové identity?

Kvalita zivotl respondentli identifikujicich se prostfednictvim androgynni genderové
identity, v ramci vymezenim metodologickym postupem prace, vykazuje v celé své Sifi
znamky dvojznacnosti €i protichtidnosti, coz pfinasi v urcitych pifipadech vétsi ¢i mensi
nesnaze. Ve vétSiné pripadl vSak intenzivné rozvinutou miru seberegulace a sebereflexe.
Nekteré z zitych zkuSenosti respondentli pfindsi zjisténi, ze pokud prostredi, ve kterém
vyrustali, a ve kterém se v souCasnosti pohybuji, bylo/je pozitivné naladéno a jejich
autentické projevy stereotypn¢ femininnich charakteristik podporovalo/podporuje,
respondenti dokazi vyuzit tyto vlastnosti zptisobem, ktery je obohacujici a Siroce adaptivni.
Pokud respondenti shleddvaji urcitou nerovnovdhu mezi maskulinnimi a femininnimi
charakteristikami, vykazuji tendence regulovat své chovani a prozivani zptisobem, ktery
dokaze z obou pola vytézit relativné pozitivni vystupy. Hledani pomyslné osobnostni
rovnovahy a sceleni protikladli se objevuje v nékolika rovinach tykajicich se vlastniho
zivota, tedy védomého hledani a nachazeni kompromisi mezi zivotnimi volbami,
vlastnostmi osobnosti, pozitivnimi ¢i negativnimi naladami, autenticitou a o¢ekavanim okoli
apod. V mnoha piipadech jsou si respondenti védomi kvalit femininnich charakteristik a
dokazi je aktivné ve svém Zivoté€ vyuzit. Jde pfedevSim o charakteristiky diirazu na vztahy a
komunikaci, které pfinasi respondenttim benefity pfi dosahovani cilti a uskuteéniovani jejich

potencialu.
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8. Diskuze

Cilem této magisterské diplomové prace byla analyza kvality zivota v kontextu performance
androgynni genderové role/identity. Pro tento hlavni vyzkumny cil byly stanoveny dva dil¢i
vyzkumné cile: a) identifikace androgynnich jedinc uskute¢néna formou zadani a
vyhodnoceni dotazniku The Personal Attributes Questionnaire (PAQ), v¢etné prozkoumani
vztahu mezi androgynii, reprezentovanou maskulinné-femininni subskalou (M-F) a kvalitou
zivota, reprezentovanou vybranymi doménami Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS), témi
byly Viastni osoba, Zdravi, Prdtelé, znami a pribuzni a ManZelstvi a partnerstvi; b) popis
nalezenych témat, jeZ jsou verbalizovdny respondenty s vlastni subjektivné proZivanou

psychologickou androgynii v kontextu jejich osobnosti a kvality Zivota.

Obecné mizeme konstatovat, Ze vyzkum tohoto typu nebyl, dle nasi reSerSe, v Ceskych
podminkach realizovan. Zachyceni podstaty genderové diferenciace je v zasadé stale
tématem, které je proménlivé soucasné Vv ¢ase a prostoru a operacionalizace vyzkumnych
témat tohoto typu je nelehkym ukolem. Jednim z feSeni, jakym zptisobem vlastné k popsani
nami vytyceného problému pfistoupit, byla jiz pfedem ohrani¢end vékova hranice, kterou
bychom mohli definovat jako tzv. generaci milenialti. V&kové ohraniceni zuzilo zkoumany
problém prave na tu generaci, ktera jiz, dle pfedpokladli, genderovymi stereotypy oplyva jen
vyjimecné, a tim padem je soucasné i schopna vyzkumny problém reflektovat s vétsi
otevienosti a nadhledem (Risman, 2017). Uvédomujeme si, ze touto redukci oklestujeme
realitu vice, nez by v ramci komplexnosti problému bylo Zadouci, avSak napf. studie tykajici
se porovnani generaci v pojeti psychologické androgynie muize byt piipadné dalsi

vyzkumnou vyzvou.

Piedvyzkum se v€noval zhodnoceni kvality Zivota a genderové identity formou kvantitativni
metodologie. Tento postup mél zarovenn poslouzit jako forma vybéru respondentl pro
realizaci kvalitativni studie. Pouziti dotazniku PAQ, ktery dosud nebyl oficialné prelozen do
¢eského jazyka, bylo diskutabilni, zaroveni vSak nevyhnutelné vzhledem k naSemu zdméru
zaméfit se na psychologickou androgynii, jejiz miru miizeme prostfednictvim PAQ zméfit.
Reliabilita skal dotazniku byla ovéfena, nedosahovala vSak hodnot, které by byly zcela
Vv pfedvyzkumu testovana. Zistava tak tedy pochybnosti, do jaké miry je uziti této Skaly ve

vyzkumu skute¢né smérodatné, a do jaké miry jsou jeji vysledky hodnovérné. Rozdéleni
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vzorku respondentt do jednotlivych genderovych kategorii probihalo jiz formou porovnani

vSech vyzkumnych $kal, dovolujeme si tedy fict, ze povazujeme dal$i postup za relevantni.

Vysledky naseho predvyzkumu, v potvrzeni spokojenosti s vlastni osobou a zdravim, se
shoduji napt. s vyzkumem Spence a Helmreicha (1978), zaroven vsak vyvraci ptedpoklad
vztahové adaptability v mezilidskych a partnerskych vztazich, coz je konzistentni s poznatky
Bassoff a Glass (1982). Nabizi se tedy poznamenat do jaké miry je piijeti femininnich
vlastnosti muzem skute¢n¢ adaptibilni konkrétné v partnerskych vztazich, protoze jak hovofi
McLaren (2001, in Hill, 2006), casto se v ramci heterosexualnich vztahu stava, ze muzi
s femininnimi charakteristikami jsou Zzenami (potencidlnimi partnerkami) odmiténi,
paradoxné pravé zdivodu jejich domnélé absence ,muzZnosti“. Soucasné je tieba
poznamenat, Ze na§ vyzkumny vzorek neni reprezentativni, proto vychozi piedpoklady
nemohou byt dostacujici pro pfeneseni poznatkii na celou populaci. Vysledky vnimame stale
v rozsahu, ktery byl vytyéen pro pojeti predvyzkumu, tedy, ze nam vyzkumna data
poslouzila pfedevsim jako zptsob identifikace vyzkumného souboru, z néjz byli respondenti

oslovovani k rozhovoru.

Spornym zUstava rovnéz i naSe relativné netradi¢ni pojeti predvyzkumu, v némz se
nevénujeme oveteni podoby vyzkumnych metod, ale samostatnému méteni, které soucasné
poslouzilo jako forma identifikace respondenti. Uvédomujeme si, ze bylo mozné spise
zvazit pojeti smiSené¢ho vyzkumu, ktery popisuje napiiklad Hendl (2005), soucasné vSak
nejsme zcela presvédceni o tom, Ze nas vyzkum splituje vSechna vyty€ena kritéria. Pro nas
nejvhodngjsim fesenim bylo tedy volné pojeti, kdy jsme pfedvyzkum realizovali i jako formu

orientacniho vyzkumu.

DalSim diskutabilnim postupem bylo zpétné kontaktovani vysledného poctu respondentd,
kteti dle vysledkt v dotazniku PAQ dosahovali ndmi vyty¢enych kritérii, tedy ztotoznénim
se s androgynni genderovou roli/identitou. Vyzva pro zanechani kontaktu byla nutnou
podminkou pro vyplnéni, coz mize byt oznaceno za nestandardni postup. Zaroven vSak
dotaznik umoZioval mozZnost kontakt nezanechat, resp. respondenti vyuzili moznosti
kontakt zanechat, ale ve fiktivni podobé, na jejiz adresu elektronickou zpravu nebylo mozné
zaslat. N&které respondenty, kteti by byli vhodnymi kandidaty pro rozhovor, tedy nebylo
mozZné kontaktovat a automaticky tak dosSlo k velmi uzké selekci jiz pfedem typického
vzorku muZzu, kteti byli pfedem ochotni se o své Zivotni zkuSenosti podélit. Tim mohlo dojit

ke znacnému zkresleni vyzkumného problému. Soucasné je podstatné rovnéz zminit fakt, ze
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vyzkum kvality Zivota muzi realizovala zena, pti¢emz interakce tohoto druhu mohla rovnéz

vyvolavat v n¢kterych respondentech snahu odpovidat piedem ocekavatelnym zptisobem.

Navzdory komplikované operacionalizaci psychologické androgynie, kterou podotyka
mnoho autoru (Martin, Cook, & Andrews, 2017; Lippa, 2009; Boswell, 1997) a jeji
meéfitelnosti jako jasné definovaného fenoménu, jsme presvédceni, ze si tento koncept
zaslouzi hlubsi zkoumani. Zakladni otazkou je nejenom to, zdali psychologicka androgynie
V sob¢ jako konstrukt obsahuje (ne)shodné mnozstvi maskulinnich a femininnich vlastnosti,
a do jaké miry mGzeme tyto vlastnosti méfit, ale rovnéz i to, za jakych okolnosti a v jakém
kontextu se tento mix vlastnosti projevuje na behavioralni Grovni. Otevira se tak celé pole
moznosti zkouméni, jakym zplGsobem vlastné kombinace maskulinnich a femininnich
vlastnosti vypada v podobé Zité¢ zkuSenosti Clovéka, a jaké ptfindsi vyhody, resp. uskali
(Martin, Cook, & Andrews, 2017). V tomto ohledu se tak nabizi pfistoupit ke kvalitativni

metodologii jako prostfedku hlubsiho zkoumani, jejimz vysledkem je pravé nas vyzkum.

Rovnéz diskutabilni je postup nasi podoby prezentace analyzy rozhovorl. Znacna &ast
puvodni podoby textu, resp. prepsanych ¢asti vyrok respondentli, je prezentovana
v mnozstvi, které je mimo obvyklé, doporucované standardy. V souladu s teorii IPA (Smith,
Jarman, & Oshorne, 1999) jsme vSak ptesvédceni, ze dikladna a intenzivni ilustrace zité
zkuSenosti clovéka se bez dostate¢ného mnozstvi ,,syrového®, pivodniho textu takika
neobejde. Soucasné jsme se vSak pokusili udrzet ideovou linii postupu zpracovani dat tak,
aby interpretace vyzkumnice sice byly vyzkumnym vystupem analyzy, ale zaroven aby
zustaly pomysIné v pozadi, tedy aby neptevzali moc nad autentickymi vyroky respondentt,

jez mohou byt v duchu fenomenologické teorie neustale restaurovany dal§imi badateli.

Vysledky vyzkumu, a v nich identifikovand témata, maji nékolik rovin. Jednim z témat,
které se objevovalo napfi¢ vSemi rozhovory v rizné mife, byla jakasi ambivalence ¢i
dvojznacnost, které se dotykali Zivotnich ptib&hi respondentt, jejich hodnotovych orientaci,
¢1 samotnych vyrokil v pribéhu rozhovoru. Ptiznacné bylo vsak i jakési vice ¢i méné védomé
balancovani a hledani pomyslné zivotni rovnovahy. Soucasn¢ se u respondentt projevovala
rozvinuta schopnost seberegulace. Tato vlastnost je velmi pozitivhé vnimana jako
uvédoméld snaha o dosahovani rovnovahy mezi potfebami jedince a moZnostmi jejich
uspokojeni, a navazuje na poznatky o subjektivné vnimaném well-beingu u o0sob
s psychologickou androgynii (Norlander, Erixon & Archer, 2000). Otazka, ktera ovSem
zustdva nezodpovézena je, jakym zplUsobem prozivaji jedinci tuto uréitou zivotni
ambivalenci, kterd mize rovnéz sama o sob¢ piinaset i urcitou miru stresu. Stake (1997)
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vV tomto kontextu hovofi o dudlnim ocekavani a mife stresu, ktery snaha obsdhnout dvoji
napliiovani roli pfindsi. Vysledky jejiho vyzkumu hovoii v predpokladany pozitivni
prospéch jiz naplnéného vysledku SirSiho repertodru instrumentalnich 1 expresivnich
vlastnosti v podob¢ vyssiho sebevédomi ¢i intenzivnéjsiho prozitku smyslu Zivota. Zaroven
ovSem konstatuje, ze samotné¢ dosahovani SirSiho repertodru roli a identit pfinasi urcity
diskomfort a stres, protoze jedinec ma omezeny ¢as a energii k tomu, aby vSem o¢ekavani
dostal. V tomto ptipad¢ se tedy nabizi eventualné dalsi podobny vyzkum rozsifit i o oblast

reflektujici tyto skutecnosti.

Hlavni ptednosti naseho vyzkumu, resp. jeho vysledkd, je schematické zachyceni praveé oné
relativné ambivalentni struktury, kterd se u jednotlivych respondentli objevuje ve vétsi ¢i
mensi mife v riznych sférach Zivota. Podstatné je jeji zviditelnéni v takovém rozsahu, které
dovoluje jisté osobnostni rozpory nevnimat v kontextu patologie, ale né¢eho opodstatnéného
a ptirozen¢ho. Urcity, stereotypné vnimany, nedosazitelny ideal osobnostni harmonie a
celistvosti je v nasem vyzkumu prezentovan v kontextu kazdodenniho Zivota jedince, a tim
je zbaven mozn4 lehce nadpfirozeného a nerealistického havu, do kterého je €asto v rozli¢né
literatufe odén. Nase poznatky tak mohou poslouzit jako opérny bod v poradenstvi nebo

psychoterapii.

Doporuceni tykajici se dal$iho postupu a zkoumani v této oblasti se tyka v prvni fadé
samotného dotazniku The Personal Attributes Questionnaire (PAQ) a ovéfeni jeho
psychometrickych vlastnosti, piipadn¢ jeho modifikovana aktualizace v ¢eském prostiredi.
RovnéZ vnimame jako vyzvu dals§i podrobné prozkoumdéni samotné definice toho, jakym
zpusobem muze byt psychologickd androgynie operacionalizovana v 21. stoleti, a jak
pfinosné mize byt dale rozvijet pojeti maskulinity v soucasné dob¢ v kontextu zkoumani a

zkvalitnovani kvality zivota muza.
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9. Zavéry

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem byla identifikace androgynnich jedinci uskuteénéna
formou zadani a vyhodnoceni dotazniku The Personal Attributes Questionnaire (PAQ),
véetné prozkoumani vztahu mezi androgynii, reprezentovanou maskulinné-femininni
subskalou (M-F) a kvalitou Zivota, reprezentovanou vybranymi doménami Dotazniku
Zivotni spokojenosti (DZS), témi byly Vlastni osoba (VLO), Zdravi (ZDR), Piatelé, znami
a ptibuzni (PZP), Manzelstvi a partnerstvi (MAN). Pozitivni korelace byla potvrzena
(p<0,05) mezi maskulinné-femininni subskalou a doménami Vlastni osoba a Zdravi.
Prostfednictvim dotazniku PAQ bylo z vybérového souboru 52 muZzi identifikovano 27 %

jako androgynnich.

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem byl popis nalezenych témat, jez jsou verbalizovany
respondenty s vlastni subjektivné prozivanou psychologickou androgynii v kontextu jejich
osobnosti a kvality zivota. Prostfednictvim dotazniku PAQ bylo z vybérového souboru 52
muzi identifikovano 27 %, resp. 14 osob jako androgynnich. Se 7 muzi byl uskute¢nén
polostrukturovany rozhovor, jehoZ prostfednictvim ndm bylo umoZznéno stézZejni témata

identifikovat a analyzovat.

Hlavnim vyzkumnym cilem byla analyza kvalita Zivota v kontextu performance androgynni
genderové role/identity. Interpretativni fenomenologickda analyza odhalila né¢kolik
zakladnich témat, pficemzZ nejzasadnéjSim je hutny interpretacni celek, ktery jsme nazvali
,regulace protiklad pro dobro osobnosti“. Respondenti vykazuji zndmky ambivalence ve
svych popisech zivotnich pfib&éht, vztahli, hodnotovych orientaci, ¢i samotnych
lingvistickych vyrokdi v pribéhu rozhovoru. Vyznamnou je ovSem rovnéZ i zfetelna
seberegulativni dynamika osobnosti, kterd pisobi jako vice ¢i méné uv€doméld snaha o
nalezeni osobnostni celistvosti. Kombinace maskulinnich a femininnich vlastnosti nékdy
pfindsi respondentim pochybnosti o adekvatnosti Zivotniho sméfovani, Casto jim vsSak

naopak pomaha v dosahovani jejich zivotnich cild.
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Souhrn

Kvalita zivota v kontextu genderové diferenciace je téma, které se v poslednich nékolika
desetiletich dostalo do poptedi védeckého zajmu. Z casti kviili vzkvétajicim feministickym
pranikiim, a z casti také kvili vzristajici evidenci socialné konstruovanych vlivili, jez maji
potencial pusobit na lidsky Zivot a ovliviiovat jeho stav. Genderova role a identita jsou tzce
spjaty se sebepojetim jedince, pifi¢emz maskulinita a femininita jsou redefinovany
Vv kontextu rozsifujici se teorie toho, co znamena byt muzem ¢i Zenou. Genderové vzorce
typickeé pro geografickou oblast, v niz jedinec vyrustal, jsou tak sté¢zejnimi pro formu, jakym
zpusobem jedinec proziva sam sebe, véetné moznosti a limitt, jeZ mu jeho genderova role a
identita poskytuji. Striktni dodrzovani genderovych pozic vytvaii stereotypni vzorce
chovani, jez nepfispivaji k moznostem osobnostniho rustu a vyvoje, a jsou ve svych
specifikach spojeny i s individualnimi zdravotnimi omezenimi. Magisterska diplomova
prace navazuje na bakalafskou diplomovou praci autorky a opiré se o teorii psychologické
androgynie formulovanou Sandrou Bem. Ta hovoti o tom, ze kombinace pozitivnich atributt
maskulinity a femininity poskytuje clovéku bez ohledu na pohlavi dostatek flexibility ve
zvladani zatézovych situaci. Ptinasi tak jedinci rozsahlej$i repertoar mentalnich i

behaviordlnich vzorcl chovani i jednani, a tim potencidlné umoziuje lepsi kvalitu Zivota.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly: kvalita Zivota, genderovéa diferenciace a kvalita

Zivota v kontextu genderové diferenciace U muzi.

V prvni kapitole se zaméfujeme na definici toho, co vlastn€ pojem kvalita Zivota znamena a
jakym zplsobem miiZeme mezi sebou vymezit dalsi ptibuzné pojmy. Kvalita zivota je z ¢asti
fluidni natolik, aby dokéazala obsdhnout fylogenetické i ontogenetické zmény. Obecné
muzeme definovat rozdé€leni, kterd vytvaii arbitrarni distinkce mezi globalnim pojetim
kvality zivota jako ukazatelem miry obecné spokojenosti spoleCnosti a konkrétnimi
definicemi jednotlivych zivotnich domén. Primarné popisujeme pojeti, které je ze své
podstaty integrativni a snazi se o zachyceni epistemologické podstaty kvality zivota, jez
variuje napfic¢ jednotlivymi teoriemi. Dale se rovnéZ snaZime o zachyceni podstaty rozdilu
mezi objektivni a subjektivni kvalitou zivota, kterou sjednocuje existencidlni pojeti, jez je
integrujici pro ob¢ tato pojeti. V podkapitole s ndzvem Zdravi hovofime o tom, jakym
zptisobem zdravi definovat v jeho nejpragmatictéjSim meétitku a soustfedime se na popis
pojeti tzv. health related quality of life, ktera definuje kvalitu zivota v kontextu zdravotniho

stavu ¢loveka. Podkapitola Well-being shrnuje, co tento pojem znamena a jakym zptisobem
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ho miizeme uchopit. N&kteti autofi se kloni k pojeti, které kvalitu zivota a well-being slucuje
a povazuje je za shodné terminy, jiny se snazi o dikladnéjsi vymezeni, které akcentuje
integraci hedonistické a eudaimonistické roviny. Vyznamnymi se jevi vyzkumy, které
zkoumayji souvislosti osobnostnich charakteristik a miry subjektivniho well-beingu. Dalsi
tfi podkapitoly s nazvy Spokojenost, Stésti a Smysluplnost se snazi o dalii rozsiteni toho,
jakym zpisobem kvalitu zivota uchopit, a jakym zptisobem vymezit co vlastn¢ spokojeny,
Stastny a smysluplny Zivot je. Pro nas je opérnym bodem jiz vySe zminéné hedonistické a
eudaimonistické integrativni pojeti, jinymi slovy spojeni slasti a vyssiho smyslu. Kapitolu
doplnuje prehled étyt testovych metod hodnoticich kvalitu Zivota, mezi nimiz uvadime i
popis Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS), jeZ je jednim ztestovych néstrojt

predvyzkumu.

V druhé kapitole popisujeme genderovou diferenciaci, pficemz prvni podkapitola se snazi o
objasnéni toho, co vlastné¢ gender znamena a jakym zptisobem ho miizeme vymezit. Gender,
jako termin popisujici rozdily mezi muzi a zenami v kontextu socidlniho schématu, definuje
jako prvni John Money v roce 1955. Podstatnym je fakt, Ze gender jako povaha socialni
skutecnosti a zrcadlo dobového statusu quo, se méni soucasné v procesu reformulace toho,
co znamena byt, v konkrétni dobé a na konkrétnim misté, muZem a Zenou. Podkapitola
s nazvem Genderova identita definuje tento pojem v kontextu sebepojeti jedince a vyvoje
jeho identity, vcetné teorii, které stimto vyvojem souvisi. Neopomenutelnou je
psychoanalyticka identifika¢ni teorie, jez hovoii o identifikaci a integraci maskulinity a
femininity muze, jako o derivatech Uspésné zvladnutého psychosexudlniho vyvoje. Dalsi
podkapitola Genderova role déale rozSifuje pojeti genderové diferenciace o formu
spolecensky pfijatelnych atributii vztahujicich se k jednotlivym charakteristikdm pohlavi, se
kterym se jedinec ztotoziiuje. Genderové role uzce souvisi s procesem stereotypizace a
socializace jedince. V navaznosti na piedchozi teorii pfipojujeme podkapitolu s nazvem
Biologické ptedpoklady genderu, kterd se opét snazi o integrativni pojeti, jezZ hovofi 1
kombinaci biosocialnich vlivii na rozvoj genderové role a identity. Déle popisujeme samotné
pojmy femininita a maskulinita v samostatnych podkapitolach, pifi¢emz opérnymi
vychodisky se nam stavaji kritické teorie popisujici obohacujici subversivni potencial, ktery
integrace zdanlivé protichidnych maskulinich a femininnich tendenci miZe na jedince 1
spole¢nost mit. Na mysli mame ptedevsim rozSifeni mentélniho a behavioralniho repertoaru
osobnosti, jez je dukladné popsano v dalsi podkapitole pojednavajici o psychologické

androgynii. V ni rovnéZ zminujeme benefity, které tento koncept popisuje, véetné stru¢ného
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popisu vyvoje této teorie od dob prvni formulace Sandrou Bem v roce 1974. Kapitolu
doplnuje piehled ¢tyt testovych metod hodnoticich gender, mezi nimiz uvadime i popis The

Personal Attributes Questionnaire (PAQ), jezZ je jednim z testovych nastroji piedvyzkumu.

V posledni kapitole teoretické casti soustfedici se na popis kvality zivota v kontextu
genderové diferenciace u muzi popisujeme jiz konkrétné definici kvality zivota v kontextu
genderu, piicemz hlavni myslenkou je proces dekonstrukce maskulinni genderové role, ktery
zapocal v priab&hu rozvoje feministického hnuti a definitivné zesilil v 90. letech v navaznosti
na Gender a Queer Studies. Sty¢nymi body byly kvalita Zivota muzi a jeji vztah k socialné
konstruovanym fenoméntim véetné redefinované genderové hierarchie. Gender je vniman
jako zdravotni determinanta piedevSim v kontextu Zivotniho stylu a zdravotniho chovéni
jedince. Druha podkapitola sumarizuje vyzkumy tykajici se eklektického pojeti vlivu
genderové diferenciace na kvalitu Zivota, pficemz hlavni z&véry maji pfiblizné tfi roviny.
Prvni z nich se tyka negativniho vlivu tradi¢niho pojeti maskulinity na zdravi jedince, dale
moderovany vliv stereotypné femininnich vlastnosti v procesu liberalniho pojeti maskulinni
role na zdravi, a poslednim vychodiskem je vliv kombinace pozitivnich charakteristik
maskulinity a femininity vytvarejici dynamiku konstituujici moznost k dosazeni vyvazené

kvality osobnosti.

V praktické Casti jsme si vyty¢ili hlavni vyzkumny cil analyzovat kvalitu zivota v kontextu
performance androgynni genderové role/identity, ktery jsme posléze rozdélili na dva dil¢i
vyzkumné cile, které se tykaly: a) identifikace androgynnich jedinct uskuteénéna formou
zadani a vyhodnoceni dotazniku The Personal Attributes Questionnaire (PAQ) véetné
prozkoumani vztahu mezi androgynii, reprezentovanou maskulinné-femininni (M-F)
subskalou a kvalitou zivota, reprezentovanou vybranymi doménami Dotazniku Zivotni
spokojenosti (DZS), kterymi byly Vlastni osoba (VLO), Zdravi (ZDR), Piatelé, znami a
ptibuzni (PZP) a Manzelstvi a partnerstvi (MAN); b) popis nalezenych témat, jez jsou
verbalizovany respondenty s vlastni subjektivné prozivanou psychologickou androgynii

v kontextu jejich osobnosti a kvality zivota.

V ramci predvyzkumu jsme realizovali prvni dil¢i vyzkumny cil, v némz jsme stanovili ¢tyfi
hypotézy, a ktery soucasné slouzil jako nastroj k identifikaci psychologické androgynie.
Signifikantné pozitivni korelace byla potvrzena (p<0,05) mezi maskulinné-femininni
subskdlou a doménami Vlastni osoba a Zdravi. Prostfednictvim dotazniku PAQ bylo

z vybérového souboru 52 muzil identifikovano 27 % jako androgynnich.
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Druhym dil¢im vyzkumnym cilem byl popis nalezenych témat, jez jsou verbalizovany
respondenty s vlastni subjektivné prozivanou psychologickou androgynii, v kontextu jejich
osobnosti a kvality zivota. Prostfednictvim dotazniku PAQ bylo z vybérového souboru 52
muzi identifikovano 27 %, resp. 14 osob jako androgynnich, se 7 z nich byl uskute¢nén
rozhovor. Hlavnim tématem rozhovoru bylo sebepojeti jedince v kontextu jeho vyvoje,

véetné zdravotniho chovani a copingovych strategii.

Hlavnim vyzkumnym cilem byla analyza kvalita Zivota v kontextu performance androgynni
genderové role/identity. K tomu jsme pouzili interpretativni fenomenologickou analyzu
(IPA), kterd se soustiedi na hloubkovou analyzu zité zkuSenosti ¢loveéka. IPA odhalila
nékolik zakladnich témat, pficemz nejzédsadnéjSim je hutny interpretacni celek, ktery jsme
nazvali ,regulace protikladi pro dobro osobnosti“. Respondenti vykazuji zndmky
ambivalence ve svych popisech zivotnich ptib&ht, vztahti, hodnotovych orientaci, ¢i
samotnych lingvistickych vyrokti napti¢ rozhovory. Vyznamnou je ovSem rovnéz i zietelna
seberegulativni dynamika osobnosti, kterd piisobi jako vice ¢i méné uvédoméld snaha o
nalezeni osobnostni celistvosti. Casto rovnéz i kooperace (stereotypné) maskulinnich a
femininnich vlastnosti pomaha respondentim v dosahovani jejich zivotnich cilt, pfi¢emz
ptikladem miize byt fizené piijeti submisivni role pro dosazeni cilii jinak ctizadostivé a na

vykon orientované osobnosti.

Jako jednu z hlavnich prednosti naseho vyzkumu, resp. jeho vysledkl, vnimame snahu o
zachyceni ambivalentni struktury, ktera se u jednotlivych respondentl objevuje ve vétsi ¢i
mensi mife v riiznych sférach Zivota. Podstatné je jeji zviditelnéni v takovém rozsahu, které
dovoluje jisté osobnostni rozpory nevnimat v kontextu patologie, ale néceho opodstatnéného
a prirozen¢ho. Urcitd, stereotypné vnimand, mnohdy velmi téZko uchopitelna piedstava
osobnostni harmonie a celistvosti, je v naSem vyzkumu popsdna v kontextu kazdodenniho
Zivota jedince, a tim je zbavena mozna lehce nadpfirozeného a nerealistického kontextu,
vV némz byvad za riznych podminek casto prezentovéna. Vysledky naseho vyzkumu tak

mohou poslouzit jako opérny bod v poradenstvi nebo psychoterapii.
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Priloha ¢. 1: Anotace diplomové prace v ceském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Kvalita zivota v kontextu genderové diferenciace u muza
Autorka prace: Mgr. Bc. Dagmar Halo

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Pocet stran a znaku: 102 stran, 212 160 znaku

Pocet priloh: 7

Pocet titulli pouzité literatury: 142

Abstrakt: Cilem této magisterské diplomové prace byla analyza kvality zivota v kontextu
genderové¢ diferenciace u muzl. Prace navazuje na bakalarskou diplomovou praci autorky a
opira se o teorii psychologické androgynie ptivodné formulovanou Sandrou Bem. Ta hovofi
0 tom, Ze kombinace pozitivnich atributli maskulinity a femininity poskytuje ¢lovéku bez
ohledu na pohlavi dostatek flexibility ve zvladani zatézovych situaci. Pfinasi tak jedinci
rozsahlej$i repertoar mentalnich i behavioralnich vzorcti chovani i jednéni, a tim
potenciondlné¢ umoznuje lepSi kvalitu Zivota. Hlavnim vyzkumnym néstrojem byla
interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), jejimZ prostfednictvim byla identifikovana
zakladni témata napfi¢ vyzkumnymi rozhovory. Vysledky ukazuji, Ze identifikovana
ambivalence je soucasné doprovazena rozvinutou schopnosti seberegulace, ktera slouzi jako
hnaci sila pro dosahovani pomyslné osobnostni rovnovahy. Prace se snazi o vhled do Zzité
zkuSenosti lidi, jejichZ osobnostni struktura vykazuje zdanlivé protikladné charakteristiky,

soucasné¢ bez naroku na jejich patologizaci.

Klicova slova: kvalita zivota, gender, IPA, androgynie, ambivalence



ABSTRACT OF THESIS
Title: Quality of life in the context of gender differenciation in men
Author: Mgr. Bc. Dagmar Halo
Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.
Number of pages and characters: 102 pages, 212 160 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 142

Abstract: The aim of this master's thesis was to analyze the quality of life in the context of
gender differentiation in men. The work follows the bachelor thesis of the author and is based
on the theory of psychological androgyny originally formulated by Sandra Bem. This speaks
that the combination of positive attributes of masculinity and femininity gives man,
regardless of gender, sufficient flexibility to deal with stressful situations. This brings the
individuals a wider repertoire of mental and behavioral patterns of behavior, potentially
enabling a better quality of life. The main research tool was an Interpretative
phenomenological analysis (IPA), through which basic themes were identified across
research interviews. The results show that the identified ambivalence is simultaneously
accompanied by a developed ability of self-regulation, which serves as a driving force for
achieving the imaginary personality balance. The thesis seeks to explore the experience of
people whose personality structure exhibits seemingly contradictory characteristics,

however without any right for the pathologisation of the issue.

Key words: quality of life, gender, IPA, androgyny, ambivalence



Ptiloha €. 2: Text vyzvy k vyplnéni dotazniku

PRED VYPLNENIM DOTAZNIKU SI, PROSIM, PECLIVE PRECTETE
NASLEDUJICI INSTRUKCE:

Vézeny pane,

nejdiive mi dovolte, abych se kratce predstavila. Jmenuji se Dagmar Halo a jsem
studentkou 1. ro¢niku navazujiciho studia oboru Psychologie na Univerzité Palackého v
Olomouci.

Dé&kuji za Vas zajem zucastnit se mého vyzkumu k magisterské diplomové praci tykajici se
zkoumani kvality zivota a subjektivné identifikované genderové role u muzt ve véku 18 -
35 let.

Muj vyzkum sestava ze 2 Casti.

1. ¢ast je koncipovana formou 2 dotaznikd, z nichz jeden mate nyni pied sebou. Chtéla
bych Vas upozornit, Ze je tfteba vyplnit oba dotazniky. Je rovné€z nutné vyplnit i dotaznik
DZS!

2. ¢ast obsahuje polostrukturované interview.

Proto, abych mohla vyzkum realizovat, bych potiebovala, abyste se zG¢astnil obou ¢asti.
Tento vyzkum je zcela anonymni. Pottebuji vSak kontakt, skrze ktery Vas dale mohu
oslovit pro 2. ¢ast vyzkumu. Pokud méte zdjem zucastnit se obou ¢asti vyzkumu, je nutné,
abyste uvedl svoji e-mailovou adresu. Jakou e-mailovou adresu pro kontakt se mnou
pouzijete, je zcela na Vés. Pokud mate obavy uvést svilj osobni e-mail, mtizete si na témeét
jakékoliv doméné vytvofit alternativni adresu, kterd poslouzi pouze pro tyto vyzkumné
ucely.

VSechna ziskana data budou pouzita vyhradné k vyzkumnym ucelim. Vyplnénim tohoto
dotazniku davéte souhlas k jeho zpracovani.

Dékuyji!
TeSim se na vidénou!

NYNI INSTRUKCE K VYPLNENI DOTAZNIKU:



Priloha €. 3: Ukazka ¢ary Zivota




Priloha ¢. 4: Preklad dotazniku PAQ

1

2

3

Nejsem viibec agresivni

Jsem zcela agresivni

Jsem zcela zavisly
(psychicky - pozn. aut.)

Jsem zcela nezavisly

Nejsem viibec emocionalni

Jsem zcela emocionalni

Jsem zcela submisivni

Jsem zcela dominantni

Nejsem viubec podrazdény v
krizovych situacich

Jsem zcela podrazdény v
krizovych situacich

Jsem zcela pasivni

Jsem zcela aktivni

Nejsem viubec schopen se
oddat druhym lidem

Jsem zcela schopen oddat
se druhym lidem

Jsem zcela drsny

Jsem zcela jemny

Nejsem viibec napomocny
druhym

Jsem zcela napomocny
druhym

Nejsem viubec soutézivy

Jsem zcela soutézivy

Jsem zcela domaci typ

Jsem zcela svétacky typ

Nejsem vitbec vlidny

Jsem zcela vlidny

Jsem zcela nezavisly na

Jsem zcela zavisly na

souhlasu druhych souhlasu druhych
Jsem citov¢ zcela zranitelny Jsem citové zcela
nezranitelny
Vibec si neuvédomuji city Jsem si zcela védom citt
druhych lidi druhych lidi
Rozhoduji se snadno Mam obtiZe udélat
rozhodnuti

Vzdam se velmi snadno

Nikdy se snadno nevzdam

Nikdy neplacu

Rozplacu se velmi snadno

Jsem zcela nesebevédomy

Jsem zcela sebevédomy

Citim se zcela podtazeny

Citim se zcela nadfazeny

Zcela nechapavy k druhym Zcela chapavy k druhym
lidem lidem
Jsem zcela chladny ve vztahu Jsem zcela viely ve
k druhym lidem vztahu k druhym lidem
Mam minimalni potfebu Mam maximalni potfebu
bezpeci bezpeci

Zcela se hroutim pod tlakem

Vede se mi pod tlakem
zcela dobie




Priloha €. 5: Seznam zkratek

QoL
WHO
SOC
HRQoL
AWB
cwB
LS
WHOQOL
DZS
ZDR
VLO
PZP
MAN
SEIQoL
SWLS
CAH
BSRI
PAQ
CMNI
MMPI-2
M

F

M-F
SW-W
IPA

Quality of Life

World Health Organization

Sense of Coherence

Health Related Quality of Life

Affective Well-Being

Cognitive Well-Being

Life Satisfaction

World Health Organization Quality of Life
Dotaznik Zivotni spokojenosti

Zdravi

Vlastni osoba

Pratelé, znami a ptibuzni

Manzelstvi a partnerstvi

The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life
The Satisfaction With Life Scale
Congenital Adrenal Hyperplasia

The Bem Sex Role Inventory

The Personal Attributes Questionnaire
Conformity to Male Norms Inventory
Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2
maskulinita

femininita

maskulinita-femininita

Shapiro-Wilktiv test

Interpretativni fenomenologicka analyza



Piiloha €. 6: Ukazka transkriptu rozhovoru

V: Hm. Tak jo, tak kdyby sis mél vzpomenout na n&jakou svoji prvni vzpominku. Zivotni.
Co by to bylo?

R: Jakoze tpln¢ prvni vzpominku z tohodle svéta?
To bude taky na dlouho...
V: To nevadi, mame c¢as.

R: To bude asi poprvé, kdyz jsem chodil do $koly, jelikoZ jsem jakoby z vesnice, tak to
tam bylo tak, ze déti mohli chodit diiv nez od téch 3-4 let, ale nevim kolik mi pfesné bylo,
ale bylo to takovyto, Ze jsem byl hodn¢ hyperaktivni dite, ktery nikdy nespalo, takze to
vypadalo tak, ze vSichni si $li lehnout a ja jsem m¢l jako jedinej dovoleno si tam hrat a
musel jsem bejt potichu.. tak to je takova prvni vzpominka. Ze jsem si hral na takovych
téch dievenejch kostkach nebo jak se to da nazvat, ale nevim kolik mi bylo...

V: Jasny, to nevadi. A na co si myslis, ze kladli tvoji rodice pti vychové diiraz. Co bylo pro
n¢ podstatny ti predat.

R: Ja si myslim, Ze pro né byla diilezita Skola a abych pomahal doma, vi§, Ze to bylo
takovy, Ze udélej si Skolu, pak pomoz doma a pak si délej to svoje..

V: Hm a myslis, Ze sis z toho néco odnes do toho zivota...?

R: No ja si myslim, co se tyce Skoly, tak tam ty rodiCe zas takovej vliv neméli, jakoby ten
prvni, druhej stupeni, Ze jsem se nemusel moc ucit.. a co se ty¢e pomahani doma, tak mi to
spis tak jako znechutili, protoze to je ten diivod, Ze bydlim u rodi¢i, platim najem a radsi
tteba zlstanu spis dyl v praci, nez abych tihnul k tomu, Ze pojedu domu a pomoh.

V: A jestli si m¢l n¢jaky détsky hrdiny nebo hrdinky, co t€ pak ovlivnili v tvych zajmech,
V tvym sebepojeti jako takovym.

R: Hele asi ne, Ze vzdycky to byly n¢jaky véci.. Ze ne, Ze chci byt jako on, ale v néjaky
dany véci, ze ten clovek néco dokdzal, ze kdyZ to dokézal on, tak j& dokdzu i néco
podobnyho.. Ze to nebyla takova piima cesta, Ze chci byt jako on... Ze kdyz vidim pracovat
motivovany lidi, tak mé& to motivuje taky... ale nikdo konkrétni...

V: A vzpomnél by sis na néco takovyho...?

R: Tak urcite, tfeba u toho hrani na nastroj, tak tam byl kluk o 5 let starsi, ja jsem hral na
trubku, obecné jako ja jsem byl v tom orchestru nejmladsi.. tak mé se libilo, ze byl takove;
ochotnej, usmévavej, nic pro n¢j nebylo problém, ze on 1 hodné cvicil, byl takove;j
Sikovnej, tak mij sen bylo hrat s nim tu prvni trubku a bejt takovej ten hlavni... a to se mi
pak povedlo. A v tom fotbale to byl tfeba muj bratranek, kterej byl taky Sikovnej, délal
tréninky 1 navic, ale 1 kdyZ mé& nemotivoval v tom, abych cvi€il nebo se vénoval tomu
fotbalu navic, tak tréninky byly povinny, ale byl to takovej obdiv a respekt k tomu co d€la.
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