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Anotace

ZavéreCna prace se veénuje kazuistice vybraného chlapce, kterému byla
diagnostikovana porucha autistického spektra (PAS). Prvni Cast prace seznamuje se zakladni
charakteristikou a délenim PAS. Druhd ¢ast prace se vénuje anamnéze chlapce a popisu

vybranych diagnostickych metod aplikovanych v prabéhu plnéni kazuistiky.

Klicova slova

Porucha autistického spektra, Aspergeriv syndrom, Détsky autismus, Atypicky

autismus, diagnostické metody, pozorovani, rozhovor, kresba postavy



Abstract

The final part of the thesis deals with a case study of a selected boy who was
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The first part of the thesis introduces the
basic characteristics and division of ASD. The second part of the thesis is devoted to the boy's
medical history and description of the selected diagnostic methods applied during the case

study.

Key words

Autism spectrum disorder, Asperger syndrome, Infantile autism, Atypical autism,

diagnostic methods, observation, interview, figure drawing
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Uvod

Pro svou zavéreCnou praci jsem si vybrala chlapce, ktery ma stanovenou diagnozu
porucha autistického spektra — nizko funk¢ni atypicky autismus. Vybér tohoto chlapce byl
promeé zcela jasny hned znékolika divodi. Chlapce jsem méla ve tfidé od nastupu
do matetské Skoly, kdy nastupoval jako tfilety a v souc¢asnosti mu bylo sedm let. Méla jsem
tak moznost chlapce pozorovat od samého pocatku jeho zatazeni do kolektivu matetské Skoly
a mohla jsem v prubéhu let sledovat a porovnavat jeho celostni vyvoj a dil¢i pokroky
v jednotlivych vyvojovych oblastech. Dal§im rozhodujicim faktorem pii vybéru jedince
pro kazuistiku byla jeho diagnéza. Chtéla jsem se dozvédét vice informaci o poruchéach
autistického spektra. A v neposledni fad€, pro¢ se hloubéji zabyvat timto chlapcem, byla jeho
rodina, kterd usiluje vSemi moznymi dostupnymi prostfedky chlapci ulehéit od stanovené
diagnézy zivot. Oba rodice jsou velice komunikativni a s matetskou Skolou spolupracuji a
zajimaji se o vyvoj chlapce v matefské Skole. S rodi¢i se mohl vést piijemny dialog a hledaly
se spoleCné cesty pro jeho nejlep§i vyvoj. Vzdy obou stranam Slo o dobro chlapce a Iépe se
tak hledalo vhodné feSeni pfi vyskytnutych problémech. Tento faktor byl opravdu velmi
dulezity, jelikoz spolupracujici rodina a jeji zajem je zakladnim kamenem v praci v mateiské
Skole pro dobry rozvoj jedince.

Cilem prace je zhodnotit dlouholeté pozorovani vybraného chlapce. Prace sleduje
celostni vyvoj jeho osobnosti 1 ziskavani dovednosti a védomosti béhem navstévovani
matetské Skoly. Za timto uclelem se prace konkrétné vénuje dosazenym veédomostem,
dovednostem a navykim chlapce a postupum, jak k témto vysledkim vyvoje doslo. Dale
prace zaznamenava, pokud se béhem procesu udaly n¢jaké problémy, zmény, komplikace ci
stagnace.

Pro kazuistiku jsem si vybrala dvé hlavni metody a to pozorovani, kterd mi piijde
stézejni pro jakékoliv zjistovani informaci a souvislosti o osobé. Poté jsem zvolila metodu
rozhovor, protoze chlapec si rad povida a pokud néCemu nerozumi, potfebuje nejriznéjsi
nesouvislosti vysvétlit. Dalsi dopliikovou metodou je kresba rodiny, kdy chlapec ma
ke kresbé velmi specificky pfistup a je tak zajimavé sledovat jeho vyvoj a vyvoj samotné

kresby jako takové.



1 Teoretickd vychodiska

1.1 Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra (dale PAS) se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy a
spada k nejzavaznéj§im porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena
vSe pronikajici a vyjadiuje skutecnost, ze vyvoj ditéte je hluboce naruSen v mnoha oblastech.
U ditéte dochazi k neschopnosti vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti, které
jsou stejné vékem a mentalni urovni. Chovani, prozivani a vnimani je tak u déti s poruchou
autistického spektra odli§né (Thorova 2006, s. 58).

Pervazivni vyvojové poruchy se objevuji uz v prvnich letech zivota. Ke stanoveni
diagnézy je zapotiebi posuzovat symptomy v urcenych oblastech tzv. triady. Diagnoza se
urcuje, kromé Rettova syndromu, u kterého je odpovédny za vznik poruchy gen, na zakladé
chovani ditéte (Thorova 2006, s. 59). Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi
obtizna. Jak uvadi Richman (2006, s. 7): ,Postizeny autismem nemusi mit nutn¢ vSechny
znaky a symptomy spojené s autismem. I kdyz lidé s autismem vykazuji podobné symptomy,
neexistuji dvé déti s autismem s upln€ stejnymi projevy.“ Kromé znacné ruznorodosti a
rozsahlosti se symptomy odli§uji v intenzité projevu a pravidelnosti. Jindy mohou zcela
chybét. Stupen zavaznosti poruch byva rizny. Projevy ditéte se méni s vékem, mohou se
znovu objevit a zase zmizet (Thorova 2006, s. 59). Na zmény v chovani ditéte ma vliv
socialni prostfedi, ve kterém dité vyrasta, a vychovné-vzdélavaci proces, ktery absolvuje.
Vyznamnou tlohu maji charakterové vlastnosti ditéte, jeho kognitivni schopnosti a pripadna
pritomnost jiné pridruzené poruchy. Je proto obtizné uréovat do jaké kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch déti spadaji, jelikoz dochazi k jejich vzajemnému prekryvani. Proto byla
potieba, aby vzniknul zastfeSujici vSeobecny termin pro co nejSirSi Skalu symptomu a
v soucasné dobé se bézné pouziva termin poruchy autistického spektra (PAS) (Thorova, s. 59-
60). Pro urceni, zda se jedna o poruchu autistického spektra, je potfeba vymezit problémové

oblasti tzv. triddu — tedy tfi oblasti, které jsou nejvice zasazeny a kde dochéazi k abnormalitam.

1.2 Tridda oblasti spole¢nd pro PAS

1.2.1 Socidlnf interakce a socialnf chovani

Prvni oblast, ktera je u poruchy autistického spektra zasazena, je socialni interakce a
socialni chovani. Dité miva problém navazat s vrstevniky kontakt a dava prednost travit Cas
o samot€. Nejvice se odchylky v socidlnim chovani a interakci projevuji ve hie. Dité€ s PAS si

nejrad€ji hraje samotné, nezapojuje se do kolektivnich her. Nemusi rozumét neverbalnimu
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chovani a neumi ho spravné pouzivat, coz se poté projevuje tim, ze odmita ocni kontakt,
nediva se do o¢i. Velmi Casto nerozumi vyraziim obliCeje ostatnich a reaguje na situaci jinak,
nez by spolecnost o¢ekavala. UrCité symptomy se projevuji uz v raném stadium vyvoje, které
muze rodi¢ pozorovat. Tim je napiiklad zadna reakce na vybidnuti maminky k pochovani.
Casto se stava, 7e d&ti s autismem nemaji v rady dotyky a pohlazeni mazou odmitat. Dit&
v batolecim obdobi nemusi mit strach z cizich lidi, nebo nejevi z4jem o lidi. Na druhou stranu
se muze stat, ze se na urcitou osobu siln€ upne (Richman 2006, s. 8).

U déti s poruchou autistického spektra méa socialni chovani dva extrémni poly. Prvnim
je pol osamély, kdy dité odmita jakykoliv socialni kontakt. Druhym je pol extrémni. Dité se
dozaduje nepfiméfené socialni aktivity a navazuje kontakt vsude a s kazdym (Thorova 2006,
s. 63). Mezi poly je Siroka skala projevu socialniho chovani a u kazdého ditéte se je jiné. Dité
napf. na predmét ukaze, ale jiz nezapoji ocni kontakt, pozornost vénovana spolecné Cinnosti je
nekolikavtefinova, dit€é nedokaze rozvinout interakci nebo upozoriiuje pouze na predméty,
které patfi do okruhu jeho vyhranénych zajmu (svétla, statni poznavaci znacky, znacky aut,

pismena, ¢islice apod.) (Thorova 2006, s. 85).

1.2.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou predev§im poruchami komunikace. Déti s autismem
maji kvalitativni i kvantitativni postizeni fe¢i. Re¢ je opozdéna, a to byva velmi &asto prvni
signalem pro rodice. Dale se pak fe¢ vyviji odliSnym zptsobem (Richman 2006, s. 8). Podle
Thorové se ,Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje naurovni receptivni
(porozumeéni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Deficity v komunikaci u déti
s autismem a jejich kombinace jsou velmi riznorodé“ (2006, s. 98).

Mezi projevy v komunikaci tak muze byt fakt, ze dit¢ velmi malo zvatlalo nebo
dlouhodobg Zvatla nesrozumitelnym zptsobem, coz mize okoli pfipominat cizi feg. Casto
neumi spravné pouzivat ano a ne. V feCovém vyvoji chybi zcela obdobi, kdy dité poklada
bézné druhy otazek Ci otazky ,,Pro¢?*. Jeho z4jem se upina stale na stejnou véc a konverzace
ma stale stejné téma. Casto po druhém opakuje to, co slysi. V neposledni fadé se objevuje
samomluva a vymysli si vlastni nazvy pro pojmenovani predméti. Dit€ ma napadné Casto
sklon odpovidat ,,nevim®, i kdyz odpovéd’ zna (Thorova 2006, s. 106).

Z poruch autistického spektra maji fe¢ nejméné narusenou lidé s Aspergerovym
syndromem, pasivni slovni zdsoba byva bohata, v testech verbalniho mysSleni obvykle
dosahuji praimémych ¢i nadprimémych vysledkt. Potize se objevuji predevs§im v socialni a
praktické oblasti komunikace (Thorova 2006, s. 98).
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1.2.3 Predstavivost, zajmy, hra

Treti z triady problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Dilezitou
soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Vékem se tato schopnost rozviji a
predstavivost je vice komplexni. NaruSeni predstavivosti ma na psychicky vyvoj jedince
negativni vliv v nékolika smérech. Byva oslabena schopnost imitace a symbolického mysleni.
To ma za nasledek, ze se u ditéte nerozviji hra. Nedostate¢né rozvinutd piedstavivost
zpusobuje, ze dité upfednostiiuje vyvojoveé nizni a jednodusi ¢innosti a aktivity. Vyhledava
znamé Cinnosti, ma sklon ke stereotypum. Nezkousi, nevyhledava nové véci. Hra a traveni
volného Casu se stavaji napadné odlisSnymi od vrstevnikd. Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi
na schopnosti pouzivat predstavivost, rozvoji motoriky a urovni mysleni a socialnich
dovednosti (Thorova 2006, s. 117).

Déti s PAS pouzivaji hracky a pfedméty nefunkéné a nestandartn€. Nové cinnosti a
hracky je vétSinou nezajimaji. S hraCkami si Casto nehraji ucelné a rad&i preferuji
manipulativni zachazeni s predméty. Hracky roztaci, houpou, mavaji, hazi a bouchaji s nimi.
Také maji velkou oblibu nejriznéjsi predmét ¢i material presypat nebo je tfidit, radit a
seskupovat podle urcitého klice (tvar, barva apod.) (Thorova 2006, s. 118).

Mnohé déti se zajimaji o pismena, Cislice, skladaji obrazky z mnoha dilka puzzle.
Objevuji se napadné pohybové stereotypie. Tyto pro okoli zvlastni pohyby vyuzivaji déti
s PAS napt. ke zrakové autostimulaci (prohlizeni prsti), k dotekové autostimulaci (mnuti,
ostipovani kiaze, placani se do hrudniku, do hlavy, bouchani Celem do predmétd) nebo
k vestibul kochlearni stimulaci (zaklony, toCeni se do kolecka, kyvavé pohyby télem).
Extrémni je fixace na predmét, kdy se dit¢ od pfedmétu odmitd odloucit, nebo stile se
opakujici zajem o Cinnost. Zajmy a prani ditéte mohou byt tak silné, ze narusuji rodinny zivot
1 socialni fungovani ditéte ¢i dospélého s PAS (Thorova 2006, s. 119). V raném détstvi se tyto
abnormality mohou ukazovat tak, ze dité mize odmitat jidlo urcité barvy nebo konzistence.
Také dité nereaguje na lidské hlasy ¢i okolni zvuky, nebo na bézny zvuk mulze reagovat

zvlastn€ a objevi se panika (Richman 2006, s. 9).

1.3 Déleni PAS
1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus spada mezi zakladni poruchy autistického spektra. Porucha muze byt
razné zavazna, od mirné formy az po tézkou. Problémy se projevuji ve vSech oblasti

diagnostické triady a k tomu se mohou objevovat i jiné. Lidé s autismem mohou trpét mnoha
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dalsimi dysfunkcemi, které se projevuji odliSnym az bizarnim chovanim. U détského autismu
je charakteristicka velka variabilita symptoma. Jiné pfidruzené poruchy nemaji vliv na urceni
diagnézy. S vékem déti se meéni specifické projevy détského autismus. Syndrom lze

diagnostikovat v jakymkoli véku (Thorova 2006, s. 177).

1.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je velmi riznoroda porucha autistického spektra. Dité spliuje jen
nektera diagnostickd kritéria dand pro détsky autismus. U ditéte se dale najde fada
specifickych socialnich, emocionalnich a behavioralnich symptomd, které se s potizemi u lidi
s autismem shoduji. Atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro ¢ast osob s obtizemi, na
které by se hodil neurcity diagnosticky vyrok — autistické rysy ¢i sklony (Thorova 2006, s.
182).

V Mezinarodni kvalifikaci nemoci (MKN-10) je atypicky autismus charakterizovan
jako: , Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odliSuje od détského autismu bud' vékem
nastupu nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tii skupiny pozadavki pro diagnosticka kritéria. Tato
podpolozka by méla byt pouzita tam ,kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim roku
véku a kde neni dostatecné prikazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tfi oblasti
psychopatologie pozadované pro diagnézu autismu (porucha recipro¢ni socialni interakce,
porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani) 1 pfes pfitomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika ¢asto u vyrazné
retardovanych jedinct a jedinct s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci‘.

Podle Thorové (2006, s. 182) je charakteristika poruchy v MKN-10 nejednoznacny.
Neexistuji specialni skaly, které by davaly presné diagnostické vymezeni. Typické jsou potize
v navazovani vztaha s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.
Socialni dovednosti jsou naruS§eny méné, nez byva u klasického autismu. Thorova popsala
nékolik pripadt, kdy je Atypicky autismus se diagnostikovan:

1. ,,Prvni symptomy autismus byly zaznamenany az po tfetim roce zivota. Tato situace je
vzacna, ale vzhledem k heterogenité pficin vzniku autismu mozna.

2. Abnormni vyvoj zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady, nicméné
zpusob vyjadreni, tize a frekvence symptomu nenapliiuje diagnosticka kritéria.

Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna z oblasti neni primarné€ a vyrazné€ narusena.

4. Autistické chovani se pifidruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. Muzou byt
pozorovany nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentalni

vek je natolik nizky (obvykle méné nez 15 meésicl), ze mira komunika¢niho nebo
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socialniho deficitu nemiize byt v ostrém kontrastu s projevy obvyklymi pro mentalni

retardaci (2006, s. 183).

1.3.3 Aspergerllv syndrom

Charakteristika Aspergerova syndromu je spjata predevSim s problémy v oblasti
komunikace a socialnim chovani. U osob s Aspergerovym syndromem byva zachovan dobry
intelekt, u nékterych muaze byt i nadpramémy. Dale jsou zachovany feCové schopnosti.
Problémem u lidi s Aspergerovym syndromem je navazovani vztaht s druhymi lidmi. Casto
neporozumi zakladnim pravidlim v socialni interakci, neumi vhodné reagovat v riznych
situaci s vyuzitim feci téla. Nedokazou vhodné vstoupit do konverzace ¢i ji ukoncit. Z toho
divodu se radé€ji komunikaci s druhymi vyhybaji. Jejich chovani neodpovida spoleCenskym
zvyklostem a pro ostatni je jejich chovani nevhodné. Negativné reaguji na zmény, a proto
maji radi rad, Ipi na ritualech, dennim rezimu a fadu. Poté se citi bezpecné a jisté. Velké tabu
je pro né mimoslovni komunikace — mimika, gesta maji zna¢né¢ omezené (B¢elohlavkova 2013,
S. 2).

Zakladni projevy jsou napfiklad neschopnost orientovat se podle neverbalnich signalt
podle vyrazu tvafe ¢i kontextu dané situace. Humor a ironii chapou doslovné, nechapou ironii
jako takovou, a proto mivaji ve spolecnosti problémy. Navazovani pravého pratelstvi je pro né
obtizné a vétSinou o blizsi kontakt nestoji a prednost davaji hie o samoté. Dale pfi hie
nerozumi soutézivosti, nemaji smysl pro fair-play. Ve vztazich s ostatnimi lidmi maji problém
s empatii, nechapou potfeby druhych a okoli je pak chape jako egocentriky. Na lidé
s Aspergerovym syndromem nepusobi dobfe stresové situace. Stresu podléhaji velmi rychle a
jen v omezené mife dokazou vyjadfit své pocity. Své emoce nechapou, nerozumi jim a jsou
nachylni k sebepodcetiovani a byvaji naladovi (Thorova 2006, s. 188).

Déti s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdény vyvoj fe€i. V péti
letech mluvi plynule, maji vétSinou Cistou vyslovnost a dobrou slovni zasobu. Odchylky lze
spatiit v mluvnim projevu. Casto maji nautené nazpamét zakladni repliky, které pouZivaji.
Radi recituji basnicky, dlouhé staté z knih ¢i uryvky pohadek. Potize se tak objevuji v oblasti
pragmatického uzivani fedi. Re¢ malokdy odpovida socidlnimu kontextu dané situace. Déti
nekdy vyktikuji napriklad nesouvislé véty, ulpivaji na tématech a nezajima je reakce a zdjem
posluchace. Také tizkostlive Ipi na presném vyjadrovani nebo se dozaduji dodrzovani urcitych

verbalnich ritualt, které maji naucené a jsou na né zvyklé (Thorova 2006, s. 186).
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Déti s Aspergerovym syndromem mivaji problém se zapojit do kolektivu mezi ostatni
déti. Hife rozumi pravidlim spoleCenského chovani. Matefska Skola byva obvykle prvnim

mistem, kde se zjisti, ze dit¢ ma problémy (Thorova 2006, s. 186).

1.3.4 Détska dezintegracni porucha

Poruchu poprvé objasnil v roce 1908 specidlni pedagog z Vidné Theodore Heller.
Zabyval se pripadem Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ¢tvrtym rokem doslo k vyraznému
zhorSeni vyvoje a nastupu tézké mentalni retardace. Do té doby probihal vyvoj bez vétsich
abnormalit. Helle poruchu nazval , dementia infantilis“, pozdéji byla znama pod jménem
svého objevitele jako Hellerib syndrom. V MKN-10 je jiz uvedena jako jina dezintegracni
porucha, kterd byla zaClenéna mezi pervazivni vyvojové poruchy. Soucasna diagnosticka
kritéria se nelisi od pivodniho popisu poruchy (Thorova 2006, s. 193-194).

Pfi¢ina vzniku neni znama a je relativné vzacna. Déti s dezintegracni poruchou jsou

vvvvvv

vice socialng odtazité. Casto se u nich vyskytuje epilepsie (Thorova 2006, s. 196).

1.4 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Predskolni obdobi je obdobi ditéte od 3 do 6-7 let. U ditéte dochazi ke stabilizaci
vlastni pozice ve svéte. V poznani svéta ditéti dopomaha jeho vlastni fantazie pifi zpracovani
informaci a intuitivni uvazovani. Jedna se o fazi vyvoje, kdy se dité pfipravuje na zivot
ve spoleCnosti. Dité se musi naucit pfijmout fad, umét se prosadit i1 spolupracovat
ve vrstevnické skupin€ (Vagnerova 2005, s. 173—-174).

Poznavani je soustfedéno na nejbliz§i okolni svét a na pravidla v ném. Je to obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni, kdy nejsou respektovany zakony logiky. Charakteristickym
znakem, jak dit¢ vnima a pohlizi na okolni svét, je centrace. Jedna se o subjektivné
podminénou redukci informaci, kdy dit€ ulpiva na percepcné napadném znaku a nevidi jiné.
Dal§im znakem je ulpivani ditéte na subjektivnim nazoru, jedna se o egocentrické chapani
svéta (Vagnerova 2005, s. 175). Déti v predskolnim véku se rady ptaji na pficinné souvislosti,
proto Casto pouzivaji otazku , Pro¢?“. Odmitaji proto nahodu, jelikoz v nich vyvolava
nejistotu. Déti si interpretuji realitu podle toho, aby pro né byla piijatelnd a srozumitelna.

Nékdy tak dochazi k nepfesnému chéapani svéta (Vagnerova 2005, s. 182).
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Dal§im prostfedkem pro vyrovnavani se s realitou détem pomahé symbolicka hra. Hra
jim tak dovoluje chovat se podle svych predstav a pfizpusobit si realitu svym potiebam.
Pro procvi¢ovani budoucich roli pomaha tematicka hra ,,na néco* (Vagnerova 2005, s. 186).

Emocni vyvoj u predSkolnich déti se zacina stabilizovat. Na emoc¢ni prozitky maji vliv
aktualni situace a momentalni narok ditéte na uspokojeni. Pomalu ubyva reakci s negativnim
projevem, coz souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy (CNS). Svou nespokojenost
dovedou dat najevo jinym zptusobem a umi se s ni lépe vyrovnat. Také se rozviji emocni
pamét (Vagnerova 2005, s. 196). Ubyva vzteku a zlosti, jelikoz 1épe chapou pficiny vzniku
nepiijemnych situaci. Dochazi krozvoji smyslu pro humor a dominuje veseld nalada.
Objevuje se schopnost bavit se nejrizné€jSimi vtipy s vrstevniky, dochazi tak k rozvoji
kamaradsky vztaht se znakem divérnosti. Dité predskolniho véku 1épe chape budoucnost a co
bude nasledovat. Diky tomu se dokaze na néco t&Sit nebo obavat. Dochéazi k postupnému
chapani kauzalnich vztaht, tedy pro¢ urcita emoce vznika. Uvédomuji si pfi¢iny emocnich
reakci, 1épe rozpoznavaji piiciny pozitivnich emoci. K tomu jim pomahé vlastni zkuSenost
s prozitky. (Vagnerova 2005, s. 197-198). Rozviji se emocni inteligence, kde dochazi
k chapani emoci u ostatnich lidi a schopnost empatie. Od subjektivniho chépani emocnich
projevu lidi prechazi k rozeznavani skutecnych emocnich prozitka. Starsi predskolni déti pak
dokazou pochopit, ze chovani lidi se muze lisit od jejich emoci, tedy Ze emoce nemusi davat
najevo. Objevuji se sebehodnotici emoce, jak pozitivni 1 negativni, a pocit viny spole¢né
s uvédomenim, ze dit€ udélalo néco $patného (Vagnerova 2005, s. 200).

U ditéte s poruchou autistického spektra dochazi k odchylkdm ve vyvoji predev§im
v oblasti komunikace, socidlniho chovani a predstavivosti. Vyrazné odchylky lze pozorovat

pfi hie a interakci s vrstevniky, které se nejvice projevi v matei'ské skole.

1.5 Zpusoby prace s détmis PAS

Pro rozvoj déti s poruchou autistického spektra je potfeba pracovat na rozvoji
v urcitych oblastech. VSechny déti s autismem potiebuji usporadat strukturu volného casu,
aby tento Cas umély vyuzit pro hru a zabavu. Jelikoz déti s autismem maji problémy
ve vrstevnickych vztazich, je potfeba je naucit hernim dovednostem. Diky hie se tyto déti
nauci ruzné aspekty spravné interakce s ostatnimi détmi. U déti s autismem Casto dochazi diky
nedostatku porozuméni k vylouceni z kolektivu déti. Pokud si ale dité bude umét hrat, ma
velkou Sanci zafadit se mezi ostatni vrstevniky (Richman 2006, s. 29). Dalsi oblast, které je

potieba vénovat prostor, je naucit se zaméfovat pozornost. Je dulezité naucit dit€ udrzet
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pozornost a nasledné ji prenaset z jedné Cinnosti na druhou. K nacviku mtzou slouzit hry jako
je bingo, loto ¢i pexeso. Pro vétsi nezavislost ditéte je dobré se zaméfit na napodobu.
Napodobovani a pozorovani okoli pomtze pii zaclenéni do kolektivu. Dale je velmi dualezita
schopnost spravné komunikovat v kolektivu. Patii sem schopnost spravné reagovat na dotazy

¢i prani ¢i schopnost zacit konverzaci (Richman 2006, s. 33).
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2 Kazuistika

2.1 Anamnéza

Data a informace o chlapci byly prevzaty z lékaiskych zprav, vySetfeni a posudkd,
které rodina poskytla matefské Skole. Dale byly informace sbirany z Castych rozhovora

s rodi¢i na uréité téma.

2.1.1 Osobnianamnéza

Chlapec je narozen v prosinci 2014 a nyni mu je 7 let. Bydli s rodinou v panelovém
byté nasidlisti ve velkém meésté. Sbér informaci probihal na pudé materské Skoly, kam
chlapec dochazi ¢tvrtym rokem.

Diky v€asnému zji§téni diagnozy, rodice vyuzili vSech moznych vySetieni a socialnich
sluzeb. Chlapec je tak velice dobie socialné adaptovany a komunikativni. Dochazi kazdy
tyden do rané péce na socialni nacviky a muzikoterapii. Rodi¢e dbaji na rady odborniki a
sami si navic vyhledavaji o jeho diagnéze informace.

Porod chlapce probéhl bez komplikaci par dni po planovaném terminu. Problémy
nastaly az po porodu. Chlapec se narodil s hematomem hlavy a mél tézkou plagiocefalii.
Nasledné se u ného projevila lehka centralni hypotonie. Z divodu deformace hlavy nosil
chlapec helmu a cvicil do 1, 5 roku Vojtovu metodu.

Kolem 1,5 roku se u n¢ho zacaly vyskytovat zvlastni projevy — opakované staCel oci
vzhiru, kieCovit€é napinal horni koncetiny. Rodi¢e méli podezieni na epileptické zachvaty,
proto chlapce nechali vySetfit na neurologii. Neurologické vySetfeni epilepsii neprokazalo,
pouze potvrdilo centralni hypotonii. Ve dvou letech rodi¢e zacali pozorovat napadné
odlisnosti ve vyvoji — opozdény vyvoj feci, zvlastni hrani s hrackami, chybél oc¢ni kontakt —
proto zazadali o vySetieni na PAS. Projevy podle rodi¢i byly — malo Casty ocni kontakt,
nekdy koukal | skrz“, mél rad svétlo a hru s nim a spolu se stinem, u této hry se mu podle
rodic¢u Castéji projevovaly tiky. Zacinal mit problém s porozuménim, obtizné zpracovaval
emoce, neodpovidal na otazky, neukazoval na véci. M¢l problém s jidlem, odmital pit z lahve,
preferoval pouze mixovanou stravu. M¢l malou motivaci ucit se nové véci a propukaly u n¢j
zachvaty vzteku. Nedokazal se del§i dobu soustfedit na Cinnost a Casto fadil hracky c¢i
predméty do fad. Zajimal se o Cisla, barvy, tvary a vlajky. V televizi pozoroval porad stejné
pohadky.

Na zadost rodicu tak probehla konzultace v rané péci a poté psychologické vySetieni.

U chlapce byl tak zjiStén atypicky autismus nizko funkéni s tézkou symptomatikou.
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K diagndze atypicky autismus pfistoupili rodice velice zodpoveédn€. Snazili se o tom najit co
nejvice informaci, zacali nav§tévovat centra, kde jim pomahali a ukazovali, jak s chlapcem
pracovat a reagovat na problémové situace. Diky tomu se pomoci rodi¢t a ucitelek v matetské

Skole dokazal krasné zadaptovat. Kazdé kroky byly spole¢né konzultovany.

2.1.2 Rodinnd anamnéza

Rodina je Ceské narodnosti a sklada se z matky, otce a o dva roky mladsiho bratra.
Maminka byla téhotna a v ¢ervnu 2021 se jejich rodina rozrostla o dalsiho Clena, také chlapce.
Chlapec byl prvni dit€, byl planovany a chtény. Rodina na vefejnosti pasobi jako funkéni,
o chlapce se staraji oba rodice. Do matetské Skoly dochazi stfidavé oba nebo spolecné, ted’
chodi prevazné otec, z divodu narozeni sourozence. Oba rodiCe se zajimaji o déni v matefské
Skole a uspéchy chlapce.

Mladsi sourozenec dochazi do stejné mateiské Skoly, ale jiné tfidy. U ného lze
pocitovat mensi tlak a rivalitu. Kdyz jsou spolu ve tfidé nebo na zahradé matetské Skoly, ma
mladsi bratr tendenci délat starSimu naschvaly, stava se ve hie dominantni, urcuje pravidla, a
ne vzdy se to star§imu bratrovi zamlouva. O nové narozeném bratrovi mluvi chlapec velice
rad, vzdy se t&si, az piijde doml a malého bratra s maminkou uvidi. Kdyz maminka pfijde
s miminkem do matefské Skoly, oba chlapci se k miminku chovaji viele. S prarodi¢i se rodina

styka, ale vlivem nynéjsi situace mnohem mén¢. Dédi¢né zatizeni rodina neshledala.

2.1.3 Anamnéza v matef'ské skole

Chlapec byl na nastup do mateiské skoly velice dobie ptipraven. RodiCe pouzivaji
k seznameni s novymi informacemi a udalostmi obrazkovy systém, ktery chlapci velmi
pomaha a neciti takovou nejistotu. Z té€chto divodu probéhlo prvni seznameni s prostiedim
matef'ské Skoly naprosto bez problému. Chlapec se do mateiské skoly tésil. Rodice vyuzili
moznost jit se seznamit s prostiedim matetské Skoly a pani ucitelkou jesté pred nastupem a
bylo to velmi prospésné.

Nyni chlapec pokracuje ctvrtym rokem v dochazce do mateiské skoly z duvodu
odkladu Skolni dochazky. Do mateifské Skoly dochazi pravidelné a vzdy se tési. Pripadné
zmény v rezimu snasi dobfe. Nedéla mu ani problém zistat v jiné tfidé. Vzdy ale vyZzaduje
od pani ucitelky predem informaci, v které tiidé bude. Pokud mu je tato informace znama, je

spokojeny.
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Chlapec ma podle lékarskych zprav sluch i1 zrak v potfadku. Byl na foniatrickém
vySetteni, které potvrdilo normalni vyvoj. Z divodu PAS ma problém s pohledem do oci pfi
komunikaci.

V sebeobsluze je dobfe zacvicen. Ma pouze problém s hygienou po stolici a obtize
s vyprazdiiovanim, které probih4 pouze jednou tydné. Dfive byl velice nervozni a mél strach
jit na WC, casto to oddaloval az do neunosného stavu, ktery ho donutil na zachod jit 1
v matefské Skole. Poté potieboval hodné dlouhou dobu byt na WC sam, nez se vyprazdnil.
Nyni jde na WC bez problému, pouze potiebuje dopomoc s konecnou hygienou. Jinak jsou
hygienické navyky naucené bez veétSich problému. Dokaze se sam obléct pii poskytnuti
dostatku Casu, pouze je potfeba mu dopomoci se zipem ¢i tkanickami u bot. Stolovani probiha
bez vétsSich obtizi, 1ze pouze spatfit nejistotu pfi pouzivani priboru ve spolupraci vidlicky a
noze, proto preferuje radéji lzici.

Z diavodu hypotonie je méne obratny a v hrubé motorice je i velice nejisty. Bézné
pohybové aktivity zvladne. ZlepsSila se chize i béh, ktery byl predtim velmi nejisty a
tézkopadny. Nékdy ma panicky strach sam sejit schody, ale vétSinou to pak zvladne. Objevuy;i
se Casté stereotypni pohyby, tfes, napinani koncetin a kieCe v obliceji. Tyto pohyby jsou
predevsim spojeny s pozitivnimi emocemi ¢i v klidovém rezimu pii odpolednim odpocinku.

Re¢ je srozumitelna, chlapec ma slovni zasobu odpovidajici jeho véku. Rad vse
komentuje, pfedev§im svoji aktivitu. V oblasti receptivni slozky feci pretrvavaji velké obtize
v ramci PAS a vyrazna tendence k doslovnému chéapani feCeného. Mimika je chuda. Nechéape
slovni humor a nedokaZe uréit vaznost situace. Pi vyjadiovani byva vice hlasity. Casto o sob&
mluvi ve tfeti osobé — pt.: Jirka udéla. .. Jirka pjde s maminkou. ..

Kdyz ho dana cCinnost zajima a bavi, dokdze se dobfe soustiedit. Na praci potrebuje
klid a individualni vedeni. Pfi ruchu je velice snadno vyrusitelny. Tihne k ritualizovanému
chovani. Ma problém vymyslet nova feSeni. Pamét mé velmi dobrou, pamatuje si, co pani
ucitelka fekne, ale potfebuje u toho dobfe vnimat a poslouchat.

Chlapec ma déti rad a zacina si s nimi hrat, nyni tihne vice k mladsim détem, o které
se chce starat. V mnoha socialnich situacich je bezradny, nedokaze je dobfe vyhodnotit a
reagovat, nedokaze je fesit, pouze pokud je krok nauceny. Spoluprace je dobra, velmi pekné
reaguje na vedeni druhou osobou. SoucCasné ma ale snahu délat si mnohé dle svého,
prosazovat své zajmy a postupy. V nové situaci potifebuje podporu druhé osoby, vedeni a
ujisténi. Chlapec si malo véfi, nové aktivity odmita s obavou z neuspéchu, ma velmi malé

sebevédomi a potiebuje podporu dospélého.
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Tihne k ritualizovanému chovani, hraje si se stejnymi hrackami, rad kresli pro rodice
obrazky domu — kazdy den musi obrazek vyrobit — pokazdé je to ten samy — skala barevnych
car vedle sebe. Konkrétni obrazky kresli hrozné nerad. Vice informaci pojednava kapitola
s rozborem kresby.

V predskolnich védomosti je na trovni svého véku — rozeznava barvy, umi pocitat
do sta, ma v oblibé ¢islice, vyjmenuje vSechny tvary. VSe dokaze pojmenovat i1 anglicky.
Z tohoto pohledu je na Skolu pripraveny, ale nedostatky ma v ostatnich dovednostech,
v socialni a emotivni oblasti. Velké obtize ma v praktickych situacich — kdyz mé otoceny
rukav na svetru — svetr je rozbity a nemuze si ho vzit. V tu chvili se nesnazi situaci vyfesit,

radeji vyhleda pomoc.

2.2 Pozorovani

Pozorovani je metoda pedagogické diagnostiky, pfi které dochazi k systematickému
sledovani a zaznamenavani projeva ditéte, které lze vidét, slySet a méfit. Pozorovani muze
probihat vSude, kde dochazi k interakci mezi détmi, détmi a dospélymi. Pozorujici ma
moznost sledovat vyvoj pozorovaného kratkodobé nebo dlouhodobé (Zelinkova 2001, s. 28).

Pozorovani chlapce probihalo na padé matefské skoly a bylo prabézné

zaznamenavano. Béhem pozorovani byla sledovana pfedem dana kritéria a oblasti.

2.2.1 Pozorovani ditéte pfi nastupu do MS
2.2.1.1 Hrubd a jemnd motorika

Chlapec pfi nastupu do matefské Skoly pusobil zprvu velmi nejisté. Pfi prvnim
pozorovani jsem se zaméfila na jeho vné&jsi projevy, predevsim hrubou a jemnou motoriku.
Jelikoz ma chlapec diagnostikovanou hypotonii, jeho pohyby byly odpovidajici. Chlapec
pfi chiizi pusobil t€zkopadné, v porovnani s ostatnimi détmi byl vyrazné pomalejsi a v§e bylo
u n¢ doprovazeno velkou nejistotou. Ta se nejvice projevovala pii chizi do schodu a
ze schodlii. Pokud mu nebylo pomoci, tak do schodi chodil po ctyfech a velmi slovné
zduraznioval svij strach a dozadoval se pomoci dospélé osoby. Jesté vétsi problémy mél
pfi chiizi dolt ze schodu. To se chlapec ani neodvazil jit ke schodim blize sam a ¢ekal az mu
dospéla osoba pomize a bude ho pfi chtuzi dolt drzet. AZ poté se odhodlal jit a schazel
postupné jeden schod po druhém a vSechny je sesSel dold. Potfeboval na to dostatek Casu,

spéch ho jesté vice znervoziioval a hrozil u n€j afekt a odmitavy postoj. Trvalo hodné dlouho,
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nez se osmélil a dokazal pozadat nékoho z déti, aby mu ze schodi pomohly. Jinak do té doby
vyuzival pomoci pouze pani ucitelku nebo asistentky pedagoga.

Jeho problémy v hrubé motorice se projevovaly i u spolecného cviceni. Pokud jsme
cvic¢ili na néjakém cvicebnim prvku — lavicka, zebfiny, gymnasticky mi¢ — u chlapce
pretrvavaly obavy a nechtél se do spoleCnych aktivit zapojovat. V tomto ohledu velice
pomohl vstiicny a individualni pfistup pani asistentky, ktera mu vzdy byla oporou a chlapec
se tak postupné svého strachu zbavoval a pomalu zacal s oporou dospélého zkouset nové véci.
Vzdy ale potieboval ujisténi o jisténi a pomoci.

Jemna motorika byla také problematicka a kiecovita. Ve veliké oblibé ma navlékani
koralki na difevénou tyCkou, kterou jemnou motoriku cvicil. Poté preSel na navlékani
na provazek a byl vidét dalsi pokrok.

Grafomotorika byla u chlapce malo rozvinuta. Mél Spatny uchop, na tuzku tlacil, drzel
ji kteCovité. Odmital grafomotorické cviceni ¢i kresleni. Jakakoli snaha, aby nakreslil néjaky
obrazek, byla neuspéSna. Postupné jsme zacali pracovat na pracovnich listech —
vizuomotorice, dokreslovani tvard. To vSe mu nedélalo vétsi problém a zvladal to. Cvicili
jsme Spetkovy uchop s nejriznéjsSimi pomucky, a hlavné se pracovalo na velké pritlaku
na tuzku. Ruka byla tvrda a neuvolnéna. Procvi¢oval grafomotorické cviky na velky format a
pfi vybarvovani pouzival mékké pastely, aby ruku odlehcil.

Ve velké oblibé mél kresleni barevnych fad. Stalo se to ritudlem. Kazdy den musel
mamince nakreslit obrazek. Ve volné chvili si vzal vSechny barevné pastelky a postupné

kreslil jednu ¢aru vedle sebe a stfidal barvy. Jindy pouzil fixy nebo pastely.

2.2.1.2 SocidIni vztahy

Dal§i zamérné dlouhodobé pozorovani chlapce bylo zaméfeno na vztahy mezi
vrstevniky. Ze zacatku chlapec déti nevyhledaval, byl rad sam. Sam si hral, povidal si pro
sebe a pifi néjakém konfliktu ze strany ostatnich déti okamzité vyhledal pani ucitelku, aby
zasahla. Nejradéji si hral s vicky od pet lahve, kdy je barevné vyrovnéaval do fady ¢i obrazce.
Postupné zacal navazovat kontakt s jednou hol¢ic¢kou. Hodné tento vztah byl podporovan i
od rodiny, kdy si s nim maminka o hol¢icce povidala. I ve tfidé bylo navazovani tohoto
kontaktu podporovano. Pani ucitelka davala naptiklad ukoly do dvojice a déti pracovaly
spolu, ale bylo také potfeba podporovat i vztah k ostatnim détem.

Chlapec nezn4, co je lez, nedéla naschvaly, déti nepoStuchuje a ani nechépe, pro¢ to
délaji jiné déti nékomu jinému nebo 1 jemu. Jednou se stalo, ze jiny chlapec kopl do WC a
zaCala voda téct na podlahu. Tento chlapec byl velice chytry i vypocitavy a pfi patrani pani
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ucitelky, co se stalo, kdo to udélal, obvinil pravé pozorovaného chlapce. Ten se uplné vydeésil
a okamzité zacal opakovat, ze on to nebyl. Byl to pro né&j velice silny nepfijemny zazitek a
vubec nechapal, pro¢ to ten chlapec fikal. Nasteésti okolnosti a povahy déti byly panim
ucitelkam dobfe znamy a vybornou metodou z Dobrého zacatku se pomoci loutek k tomu
urCenych v kolektivu déti dopatraly pravdy a hned byl détem poskytnut spravny model

chovani.

2.2.1.3 Rozumové schopnosti

Do skolky pfiSel chlapec pfipraven velmi dobfe. Znal vSechny zéakladni i vedlejsi
barvy, které dokazal ukazat i pojmenovat. Nedélaly mu problém ani zakladni geometrické
tvary, vSechny pojmenoval a dokazal je roztiidit podle raznych kritérii. To vSe dokazal
doplnit 1 anglickym pojmenovanim. Napocital do deseti a taktéz to dokazal anglicky.
V anglicka slovicka mél chlapec zalibeni. Maminka ma vystudovanou pedagogickou $kolu se
zaméfenim na anglicky jazyk, a tudiz byl tento zajem u chlapce doma podporovan.

Red byla u n&j vyvinuta dobfe. Ve slovnim projevu nebyly slySeny zadné komolené &
Spatné vyslovované hlasky, které by mél vtom veéku zvladat. Mensi problémy mél
v gramatické slozce feci. Casto o sob& mluvil ve tieti osob& jednotného &isla nebo v Zenském
rodé.

V tukolech, kdy mél chlapec fesit néjaky problém, uspéSny nebyl. Napiiklad kdyz m¢l
obracenou mikinu naruby, tak nedokazal vyftesit, jak si ji obléknout. Mikina pro n¢j byla v tu
chvili ,rozbitd™ a neSla pouzit. A kdyz se k tomu pfidala jeho Spatna obratnost, tak nebyl
schopny bez dopomoci mikinu obréatit na spravnou stranu a obléct si ji. Bohuzel v tu chvili se
citil velice bezmocny a zacaly se u ného projevovat stavy, které nemély daleko k afektu. Zacal
plakat, ze to nejde a nechtél dal pokracovat a vyfesit tento problém. Kdyz uz se u chlapce
zaCaly objevovat afektové stavy, bylo potieba, je co nejrychleji mirnit a zklidnit. Chlapci

musela byt poskytnuta podpora a zmirnit zavaznost vyskytnutého problému.

2.2.1.4 Sebeobsluha

Oblékani mu délalo ze zacatku potize. Nedokazal se sam obléct, v Satné pfi prevlékani
pouze sedél na svém misté a koukal do vzduchoprazdna a vibec se nezapojoval. Muselo se
mu piipominat, co zrovna ma d¢lat a zdaraznit v jakém poradi si ma co obléct. Jinak byl
schopny zapomenout si vzit mikinu a hned oblékal bundu, nebo nemél kalhoty a zacal se

obouvat.
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Dalsim problémem v sebeobsluze bylo vyprazdniovani na toaleté. Z divodu hypotonie
mu hife pracuje jemné svalstvo ve stfevech a ma tak problémy s vykonavanim potieby.
Chlapec mél ztoho divodu velké obavy dojit si na toaletu v matefské Skole a radéji
preferoval domaci prostiedi. Cely stav doSel tak daleko, ze velkou potiebu vykonaval pouze
jednou tydné a nedal se tak naplanovat presny Cas. Pokud na né¢j potieba prisla v matetské
Skole, mél velké obavy, chtélo se mu plakat. S vhodnym a citlivym pfistupem ale tento strach
postupné ustupoval a pti dostatku casu dokazal jit na WC i v matefské Skole. Utfit se poté ale
neumél, musel pozadat pani ucitelku nebo asistentku.

Pti stolovani preferoval 1zici a jelikoz mél panicky strach se od jidla umazat, musel
mit kolem krku plenu. Byl zvykly, ze ho krmi dospéla osoba. Sam jedl 1zici velmi neobratné,
hodné se umazal. Bylo pro n¢j i té€zké uklidit nadobi ze stolu, hrni¢ek nedokazal donést, aniz

by nevylil obsah a talif nesl velmi nejisté.

2.2.2  Pozorovéni b&hem tf let v matefské skole
2.2.2.1 Hrubd a jemnd motorika

Schody mu piestavaly délat problém. Postupné zacal akceptovat i spoluzaky ve tiidé a
beéhem roku se naucil chodit po schodech se spoluzdkem a pak i1 sam. Udé€lal velmi vyrazny
pokrok. Prestal se bat a zaCal véfit 1 ostatnim détem a sam sobé.

V grafomotorice nadale trva siln€jsi tlak na tuzku, ale zptfesnily se pohyby, dokaze
nakreslit tvary, podepise se. Nadale v matefské Skole pracujeme na grafomotorickych cvicich

pro uvolnéni ruky a procvi¢ujeme spravné drzeni nizek a stiihani.

2.2.2.2 Socidlni vztahy

V navazovani kontakti mezi détmi lze u chlapce vidét pokrok. Do mateiské skoly
zacal chodit 1 jeho mladsi bratr a pokud se vidi, hraji si pfevazné spolu. Mladsi bratr za¢ina
byt ve hife dominantné€jsi a pozorovany chlapec se podiizuje jeho napadim. Pokud se mu ale
¢innost, kterou deéla nelibi a jde okamzité za pani ucitelkou pro pomoc. Ve tfidé ma par
vybranych déti, s kterymi si hraje. Ma rad spoleCenské hry, do kterych se s radosti zapojuje.
Velmi oblibené je Clovége, nezlob se, domino nebo pexeso. Zlepsila se jeho spoluprace
s jinymi détmi pfi plnéni ukold.

Divka, s kterou na zacatku navazal blizsi kontakt, odesla na zakladni Skolu a ze strany
rodiny byly velké obavy, jak tuto situaci chlapec bude snaset. S rodinou se mateiské Skola

dohodla na spolecném postupu, jak situaci vysvétlit a chlapec se dobfe prizptusobil. Postupné
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se zaCal mezi ostatni déti vice zacleniovat. Pokrok v této oblasti je nepochybny. Chlapec si
dokéze hrat nebo komunikovat s jakymkoli ditétem ve tfidé. VSechny déti zna jménem. Tento
rok doslo k vyméné asistenta pedagoga, a i tuto velkou zménu chlapec zvladl bez problému.

Novou pani asistentku chlapec prijal pratelsky a nevaha se na ni pii problému obratit.

2.2.2.3 Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti se dale rozviji. Vyjmenuje dny v tydnu a pokud mé pojmenovat,
co je dnes za den, kdyz vcera byla stfeda, tak postupnou ivahou pfi vyjmenovani dni, jak jdou
za sebou, na to pfijde. Nekdy ma mensi a nikdy vét§i snahu o problému prfemyslet. Hodné
zalezi na citovém rozpolozeni chlapce ten den. V tu chvili zdlezi na pfistupu a motivaci.
Chlapci je potieba vénovat v tomto ohledu dostatek pozornosti. U chlapce je vidét zajem ucit

se noveé vécl.

2.2.2.4 Sebeobsluha

Pti oblékani jsme se s rodi¢i dohodli, ze budeme u chlapce pouzivat minutku. M¢l tak
pevné vyhrazeny ¢as na oblékani. VSe Slo postupné a nyni se chlapec v pfiméfeném Case sam
oblékne, postup oblékani si neplete. V soucasné dobé neni potfeba minutku viibec pouzivat a
s dostatkem ¢asu chlapec oblékani zvlada.

Vyrazné se zlep$ilo stolovani. Chlapec piestal pouzivat plenu kolem krku a lzici ji uz
sam uplné samostatné. Uchop 1zice méa ze shora. Nyni pracuje na spravném pouzivani piiboru.

Pfi vykonu toalety uz chlapec neméa strach, ale potiebuje stile dopomoc
po vykonavani velké potreby s naslednou hygienou. VSe je konzultovano srodi¢i a
v domacim prostfedi pracuji na spravném hygienickém nacviku, aby byl v sebeobsluze

do nastupu do zakladni §koly zcela samostatny.

2.2.3 Vysledky pozorovani

Béhem pozorovani dochéazelo ke zlepSeni stavu ve vSech pozorovacich oblastech.
Velkym posunem v chlapcové vyvoji bylo zlepSeni hrubé motoriky, a predev§im s tim
spojena chize do schodd. Chlapec v matetské skole kazdy den trénoval tuto Cinnost, jelikoz
kmenova tfida se nachazi v prvnim patife budovy. Chlapec potieboval podporu fyzickou i
psychickou. Nacvikem a Setrnym pfistupem svij strach zmenSoval a vysledkem nyni je, ze

s chazi do schodi nebo ze schodii nema potize a vSe jiz zvladne sam.
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Mala sebedtuvéra byla u chlapce velky problém i v jinych oblastech. Pokud mél néco
vykonat sam, tak se nechtél pokusit, bal se neuspéchu. Muselo se postupné
na jeho sebediivéfe pracovat a posilovat ji, aby si zacal vice véfit. Velice pomohlo celou
situaci spoleCné probrat srodi¢i a nastinit prabéh feSeni. Chlapec je jistéjSi a je velice
povzbuzujici vidét, jak ma radost zjakéhokoli pokroku a vSechny strany to motivuje
k dalSimu posunu.

Nejvyrazn€jsi posun udélal chlapec v socialnich vztazich. Chlapec komunikuje
s celym kolektivem ve tfidé 1 v matefské Skole. Velkou vyhodou je rodinné prostredi matefské
Skoly. Matefské Skola ma tfi tfidy, z toho jednu béznou, kolektiv je mensi a vSechny déti
i uCitelé se znaji. Do matefské Skoly chodi rad a nema problém si hrat nebo povidat s kymkoli

z matefské Skoly. Je schopny zapojovat se do kolektivnich her, chapat a dodrzovat pravidla.

2.3 Rozhovor

Dals$i zvolenou metodou pro mou zavérecnou praci byl rozhovor. Rozhovor neboli
interview se jako diagnostickd metoda uziva tam, kde hledame bezprostiedni a osobni
odpovédi. Obsahem rozhovoru jsou uzaviené, polouzaviené nebo oteviené otazky a nasledné
odpovedi (Zelinkova 2001, s. 31).

Rozhovory byly vedené s chlapcem béhem celého roku. Kazdé rano v rannim kruhu
dostanou déti prostor se vyjadiit o jakémkoli tématu chtéji, nebo odpovidaji na otazky pani
ucitelky. Chlapec se vzdy tési na rozhovor s pani ucitelkou, rad sdéluje své prozitky. Béhem
rozhovoru lze spatfovat i jistou nervozitu, kdyz mluvi pied ostatnimi détmi. Reé je
doprovazena silnymi kieCemi v obliCeji a propinanim rukou. Tyto kiece chlapec miva kdykoli
je néjakym zpusobem rozrusen, muze se jednat o pozitivni i negativni emoci. V individualnim

rozhovoru o samoté byl chlapec klidnéjsi.

2.3.1 Rozhovor na téma kreslenf

Chlapec se vyhyba tkoltim, které vyzaduji konkrétni kresleni. Chybi mu predstavivost
a odmita nakreslit obrazek s obsahem. Proto jsem si snim zkusila o jeho problému promluvit a
zkusit nakreslit uplné jednoduchy konkrétni obrazek.

Konkrétni obrazky kresli hrozné¢ nerad. Nema k tomu davod. Proto jsem nejprve
chtéla, aby mi nakreslil slunicko, ale chlapec v tu chvili sluni¢ko kreslit nemohl, protoze bylo
zrovna zatazeno a slunce za mrakem. Tak jsem na tuto situaci navazala a reagovala jsem

na pocasi venku. Byla zima a snih, tak jsem ho pozadala o nakresleni sn¢hulaka. Chlapec ale
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snéhulaka odmitl s tim, Ze na bilém papife bily snéhulak nebude vidét. V kresleni obrazku
nevidi smysl, nevi, jak na to a nebavi ho, a proto jej odmitd. Proto jsme spolecné smysl hledali
a napadlo m¢, ze chodi do tfidy Berusky, tak by ji mohl zkusit nakreslit. Nakonec chlapec
souhlasil, ale potfeboval ujisténi, ze mu s obrazkem pomuzu a nakreslil velice vydafenou
berusku. A byl to vyrazny pokrok, ze které¢ho jsme méli radost Upln€ vSichni. Poté ale jeste
musel nakreslit jeden obrazek, a to jeho oblibené barevné Cary srovnané vedle sebe. Barvy ma
moc rad a dokaze je vSechny vyjmenovat Cesky i anglicky, kdyz vytvoril svou barevnou

paletu, byl spokojeny. Zaznam rozhovoru je v ptiloze €. 1.

2.3.2 Nestrukturovany rozhovor

Rozhovor probihal v mateiské Skole v tzv. kokonu, ve kterém byl pouze s pani
ucitelkou. Kokon je v matefské Skole misto, kam se déti mizou kdykoli uchylit, odpocivat,
premyslet. Je to bezpecné misto na relaxaci. Zde probéhl individualni rozhovor s otevienymi
otazkami.

Tento rozhovor nemél pevné dany cil, ale Slo o volny rozhovor na téma, ktery byl
pro chlapce zrovna aktualni. Ptala jsem se na to, jak se mu libi ve Skolce, jaké zde ma
kamarady a na jeho oblibené aktivity ¢i jidlo.

Chlapec b&hem rozhovoru hodné& odbihal od tématu. Rikal zrovna to, jak mu myslenky
pfichazely na mysl a ja jsem musela premyslet, co chtél danou odpovédi sdélit.

Béhem rozvoru je potieba znat vSechny podrobnosti o jeho soukromém Zivoté a
domyslet si spojitosti. Drzet se daného tématu a odpovédet na otazku, ktera mu byla polozena
mu délalo problém. Proto hovor plynul podle toho, na co si chlapec zrovna vzpomnél a co se

mu vybavilo. Viz piiloha €. 2.

2.3.3 Rozhovor pro zjisténi orientace v ¢ase

Dalsi rozhovor probéhl za ucelem zjistit, jak se chlapec orientuje v Case. Jak zna dny
v tydnu a ro¢ni obdobi. Toto téma bylo ve skolce probirano asi dva tydny zpatky a ja jsem si
tak chtéla ovéfit, jak si chlapec ziskané znalosti osvojil. Byla jsem potéSena, ze chlapec si
informace pamatoval, a to vcCetné pisn€, kterou jsme se spolecné ucili. Rozhovor je

zaznamenam v priloze €. 3.
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2.3.4 Vysledky rozhovort

Rozhovory slouzily k ovéfeni zapamatovanych informaci a poznani chovéani a
uvazovani chlapce. Pii otazkach na urcité védomosti si byl chlapec jisty a nevahal odpoved.
VEétsi problém mu délaly otazky sméfujici k jeho pocitim, nedokazal piesné své emoce
definovat, a proto od tématu odbihal. Bylo zajimavé sledovat, jak u chlapce fungovala
asociace. Diky rozhovorim jsem si ovéfila, ze chlapec se dokaze orientovat v Case.
Vyjmenuje jednotlivé dny a vi, ktery den zrovna je. Dale se potvrdilo, ze chlapec nema
v oblibé kresbu, ale je pfistupny za vhodné podpory sviij odpor pirekonat a pokusit se kol

splnit.

2.4 Kresba lidské postavy

Kresba je druh grafického projevu propojeny s rozumovym chépanim svéta. Postupné
s vékem roste u ditéte schopnost kresbou vyjadfit vlastni predstavu. Kresba postavy se tak
vyviji podle urcitych zakonitosti od kresby hlavonozce az k postavé s podstatnymi detaily a
pfeméfenymi proporcemi. Muze tak byt jednou z diagnostickych metod (Zelinkova 2001,
S. 54).

Kresba postavy a viibec konkrétni kresba na jakékoli téma déla chlapci velky problém.
Ma ktéto aktivité odmitavy postoj. Kresbu bylo proto potfeba chlapci nabizet vzdy
ve vhodnou dobu. Bylo dulezité znat chlapce a jeho nalady. Poté byla Sance na uspéch
mnohem vétsi. Jelikoz je pro néj predstava, ze bude néco kreslit bez predlohy velice obtizna,
prvni pokus o nakresleni postavy probihal formou hry doprovézenou basnickou. Détem jsem
fikala basnic¢ku a chlapec podle toho, co slysel, zkousel kreslit. Dulezité pro néj bylo i to, ze
pracuji ostatni déti, kdy pracovali vSichni spole¢né. Nejprve jsme si nakreslili obrazek na
velky papir a poté zkouSely déti obrazek nakreslit sami. Byla jsem velmi pfijemné
prekvapend, ze chlapec Sel do kresleni s nadSenim a dobrou naladou. Nakonec nezapomnél
svlj obrazek jesté doplnit o oblibené spektrum barev, které v té dobé stfidal na papir bez
néjakého vzorce. Tuto kresbu chlapec kreslil ve ¢tyfech letech a byl to jeho prvni konkrétni
kresebny vytvor v matetské Skole. Viz pfiloha €. 4.

Kdyz bylo chlapci 5,5 let zkouSel nakreslit mamince obrazek k svatku maminek. To
bylo pro chlapce dobra motivace, nakreslit mamince obrazek. Obrazek vybarvil barevné a
nebylo to pouhé stiidani barev, postavu cilené vybarvil. U obrazku lze spatfit velky pokrok.

Obrazek tentokrat kreslil sam a bez dopomoci. Nakreslil hlavu, krk, télo rozdélil na dvé ¢asti
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a nakreslil horni a dolni koncetiny. V detailech nechybi ani prsty, které ale neodpovidaji
realit€, coz mé docela prekvapilo, jelikoz chlapec je v pocitani vzdy pfesny. Viz priloha €. 5.
Posledni obrazek viz. pfiloha €. 6 pochazi z tohoto Skolniho roku, kdy bylo chlapci
sedm let. Mél nakreslit libovolnou postavu z rodiny. Rozhodl se nakreslit svoji maminku a
nejmensiho bratra, ktery se pfed par mésici narodil. Kresba postavy se u chlapce lisila od téch
predeslych. V detailech byl chlapec vice presny, prsty byly ve spravném poctu. Ale zmizel
trup. Celé télo je znazornéno dvéma Carami bez dalsich detaili. Ruce znazornil pouze jednou
carou, zapomnél na krk. Nezapomnél ale nakreslit mamince prsa a také to odivodnil tim, ze

bratr potfebuje ,,mamincina prsicka“, aby nemél hlad.

2.4.1 Vysledek kresby lidské postavy

Pii porovnani poslednich dvou obrazku je vidét velky rozdil v pojeti obou postav.
Postava v piiloze €. 2 zaCina mit detaily v obliceji, prsty, které ale nemaji spravny pocet, ma
krk. Postavu chlapec vybarvil. Pii kresbé vyvijel velky tlak na tuzku a pastelky.

Posledni postavu chlapec zjednodusil a pfi porovnani charakteristickych prvka, které
by méla mit kresba u sedmiletého ditéte je zjevné, ze se jevi vyrazné pod vékovou urovni.
Chlapec si vybral na kresbu pastelku, obrazek dale nevybarvoval, pouze nakreslil cerné vlasy

postavé maminky.
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3 Shrnuti vyvoje chlapce béhem pobytu v matefské Skole

Chlapce jsem m¢la ve tfidé béhem celého jeho pobytu v matetské Skole tedy celé Ctyfti
roky a bylo pfijemné pozorovat jeho vyvo] a svym vlivem mu dopomahat k poznavani
okolniho svéta a poznavat, jak nékteré jevy a udalosti chape.

Kdyz se podivam zpét na tyto Ctyfi roky, kdy chlapec dochéazel do mateiské skoly,
musim podotknout, ze udélal chlapec velky pokrok ve vSech oblastech vyvoje. Velice mé jeho
osobni pokroky t€Si. V jeho posunu velice pomohla uzka spoluprace rodict a celého
pedagogického sboru v matetské skole.

Do matefské Skoly nastoupil chlapec, ktery se bal vsSeho nového, nevyhledaval
spoleCnost ostatnich vrstevnikd ani jinych lidi. A ted na konci Skolniho roku patii mezi
nejlepsi zaky ve tfidé. Se svymi schopnostmi a znalostmi se rovnd ostatnim détem
bez diagnozy PAS. Musim ocenit jeho smysl pro spravedlnost a bylo nékdy hezké si
uvédomit, jak pozitivné cely svét vnima. Pti jakémkoli konfliktu ve tfidé jsem se mohla opfit
o jeho moralni slozku, kdy détem dokazal vzdy fict, jaké jednani je spravné a vhodné.

Na chlapce nejlépe funguje individualni pfistup a metody propojené se silnou motivaci
pro zvladnuti daného tkolu. Problémem nadale zistava velky odbor ke konkrétni kresbe. Je
potieba silné motivace a individualniho pfistupu. S velkou podporou a napiiklad nazornou
ukéazkou, protoze chlapec mé problém s predstavivosti, je pak ukol pro néj zvladnutelng&;si.
Pozitivni motivace a podpora je zakladnim kamenem pro uspéch ve vychovné vzdélavacim
procesu. Také se mi velice pfi pract schlapcem osvédCilo prozitkové uceni a uceni

napodobou.
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4 Navrhovana opatreni

4.1 Pro matefskou Skolu

U chlapce je potieba pokracovat v citlivém pfistupu k zadavani ukoll, pouzivat
nazorné ukazky. Je dulezité v Cas podchytit chybu ¢i problém a zacit s tim citlivé pracovat.
Silna motivace je zakladnim kamenem pro dosazeni pozitivnich vysledkt. Potom je potieba
pokracovat v posilovani sebevédomi a sebediveéry.

Dale bych doporucila pracovat na jeho hrubé a jemné motorice. Chlapec roste a méni
se jeho postava a bylo by dobré podporovat u n¢j kladny vztah k pohybu. Pfi cvieni
v matefské Skole u chlapce vidim obcas strach provést néktery cvik, nemoznost provést urcity
cvik z divodu hodné zkracenych §lach na nohach a neuvolnénost, strnulost. Chlapec by mohl
napiiklad navStévovat néjaky pohybovy krouzek nebo plavani, chodit na prochazky

do nerovného terénu napt. do lesa a zlepSovat si tak svoji motoriku.

4.2 Prorodinu

Posledni dobou jsem s rodici feSila zapis a nastup chlapce na béznou zakladni Skolu.
Nastup na zakladni Skolu se posledni dobou ukazuje jako velky problém. Rodice chtéji
chlapce dobfte pfipravit na velkou zménu a jiz ted’ ho se Skolnim prostredi seznamuji. Bohuzel
ale chlapec zacCina tento postup negovat. O zakladni Skole nechce slySet, nechce se jit podivat
na budovu zékladni Skoly, ani si o Skole nechce povidat. Vstup do zakladni Skoly se ted’
pro n¢j stal velkym strasdkem. To velice tézko nesou i rodiCe a snazi se tento problém fesit.
Spolupracuji tak s matefskou Skolkou, specialné pedagogickém centrem 1 psychologem. Byla
jsem rada, ze mi o problému az odporu chlapce rodice tekli, a nyni se spole¢né s kolegyni
snazime chlapce jemnymi signadly na zakladni Skolu dobfe motivovat. Motivaci nikdy
nemifime pfimo na chlapce, ale pracujeme s celym kolektivem a chlapec tak informace
pfijima mnohem lépe. A pomalu Ize spatfovat mirné zlepSeni a snahu o zakladni Skole mluvit,
jelikoz 1 v matefské skole je to nyni Casté téma pro vSechny predskoléaky.

Rodi¢e dlouhou dobu preferovali nastup na normalni zékladni Skolu a chtéli zadat
0 osobniho asistenta, z ¢ehoz jsem méla velké obavy. Velky kolektiv by byl pro chlapce
zat€zujici a samotny vstup dosti narocny. Pii konzultaci s rodi¢i tu vznikala i obava, jaky
asistent by u chlapce byl. V matetské Skole si chlapec vytvoril s pani ucitelkami a pani
asistentkou viely vztah zalozeny na vzajemné spolupraci a duvére. Diky tomu chlapec chodi
do matetské Skoly rad a je tento faktor je pro né€j hodné dilezity. Nastup do zakladni Skoly

bude uplné néco nového, novy zacatek, nové déti, nové prostiedi, nova pani ucitelka — to je
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moc novych podnéti najednou a rodina tak ma velké obavy, coz chlapci neptidava. Proto
jsem nakonec byla rada, ze se rodice rozhodli pro pfihlasku do specialni zakladni skoly. Zde
bude chlapec v malém kolektivu, bude zde asistent pedagoga a spoluzaci s podobnou
diagnoézou. Chlapec je o vSem informovan a mame radost, kdyz 1 sém uz nyni o Skole zacne
hovotit. Do Skoly se byl chlapec uz podivat a bylo pro vS§echny milé zjisténi, ze se nasledné
o zazitky podélil.

Chlapec miva kieCe v oblieji a k tomu propinad horni koncetiny. Tyto projevy se
objevuji pii jakykoliv emoci. Nyni se stira hranice mezi radosti a stresem a tfesy jsou
u chlapce cCastéjsi. Hodné se jeho tfesy objevuji pii odpolednim odpocinku. Pro chlapce je
narocné odpocivat, pfi lezeni propina siln€ ruce a nohy a zatina oblicejové svaly. Pokud si ale
chlapec lehne na jednu stranu, kieCe se zmirni a chlapec ma vétsi Sanci si odpocinout. Dobré
by bylo pracovat na relaxaci a urcité¢ by k tomu dopomohly snoezelen mistnost nebo aspon
pouzivani jejich prvkd a pomucek. Mezi takové patii napt. svételné valce, houpaci sit,
aromalampa, promitaci platno, relaxa¢ni hudba. Také je potfeba pracovat se vSemi emoci,

pochopit a ovladat je.
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Zaver

Tato prace se vénuje vyvoji vybraného chlapce v prubéhu let, kdy dochazel
do matetské Skoly. Cilem této prace bylo sledovat tento vyvoj v urCitych oblastech a prace
konkrétn€ toto popisuje a veénuje se dilezitym udalostem. Stézejni oblasti byly motoricky
vyvoj, sebeobsluha a rozumové schopnosti. Dale prace popisuje, jak byla nastavena opattent,
aby se chlapec mohl dale rozvijet a jaké pfistupy se osveédcCily pii praci s chlapcem.

V teoretické Casti je popsana zakladni charakteristika diagnostikované poruchy
u chlapce a rozliSeni na jednotlivé druhy PAS. Pfi psani prace pro me bylo pfinosné nachazet
nové prvky upfesnujici jeho diagnozu. Rozsifila jsem si svoje védomosti o nové informace.

V kazuistické Casti jsem pouzila dvé zakladni diagnostické metody a v prubéhu Setieni
jsem se rozhodla piidat jesté jednu metodu. Zakladni diagnostickou metodou bylo pozorovani.
Pozorovani chlapce probihalo v matetské Skole v mnoha situacich a pfi aktivitach. Bylo
zajimavé vracet se v ¢ase do prvniho roku dochazky chlapce do matefské Skoly a nasledné
porovnavat, jak se posunul v jednotlivych oblastech. Chlapec byl pozorovan v mnoha
situacich a Cinnostech — pfi hfe, samostatné praci, kooperaci s ostatnimi détmi v kolektivu
matetské Skoly a v komunikaci s vyucujicim. Diky praxi v rané péci absolvované v ramci
kurzu celozivotniho vzdélavani jsem méla také Sanci vidét chlapce v jiném prostfedi, nez je
matetské Skola. Kazdy tyden dochazi na socialni nacviky do rané péCe a mohla jsem tak
porovnat jeho chovani pii praci v jiné instituci a u jiného ucitele. Dalsi diagnostickou metodu
rozhovor jsem zvolila proto, e chlapec ma velmi dobrou slovni zasobu a rad si povida. Reg je
dobfe rozvinuta a béhem rozhovoru lze u chlapce sledovat jeho vnitini myslenkové pochody.
Jelikoz vSe, co ma na mysli ihned fika nahlas. Velice rdad komunikuje, vse hodnoti a
nejasnosti chce vzdy slovné odavodnit. K vybranym metodam jsem dale pfidala
diagnostickou metodu kresbu postavy, jelikoz byl vidét u chlapce posun ve vyvoji, ze by tento
ukol mohl zvladnout. Ze zacatku byl u chlapce patrny odpor ke kresbé jako takové, ale
postupem cCasu se staval pristupn€js$i k moznosti tuto aktivitu zkusit. Bylo to i z ddvodu
dobrého vztahu mezi pani ucitelkami a prostfedim matefské Skoly, kam chodil rad, citil se zde
bezpecné.

Vzhledem k diagndze 1ze u chlapce spatfovat ur€ité autistické rysy. Tihne k ritualim,
nedokaze spravné vyhodnotit socialni situaci se spoluzaky. Posledni dobrou lze spatfovat
ve vztahu ke svému mlad§imu bratrovi urcité negace, protoze ho nékdy mladsi bratr
provokuje. V této dobé€ je pozornost matefské Skoly a rodiCi vénovana nastupu chlapce

na specialni zakladni Skolu, aby jeho pfechod byl co nejlepsi. Chlapec ale ke zméné zaujal
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odmitavé stanovisko a nechtél se o zakladni Skole nic dozvédét. Rodina o vSem vi a pracuje
s timto problém ve spolupraci s psychologem, matefskou Skolou a specialné pedagogickym
centrem. ZlepSeni lze jiz ted’ pozorovat.

Chlapec béhem let dochdzeni do mateiské Skoly se vyvojové posunul ve vSech
pozorovanych oblastech. Zlepseni lze sledovat v hrubé i jemné motorice, rozumovych
schopnostech a sebeobsluze. V praci je tento posun konkrétné zaznamenan. Déle jsou zde

popsany pristupy a metody, které chlapci vyhovovaly a posouvaly ho ve vyvoji.
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Seznam zkratek

CNS — centralni nervova soustava
PAS — Porucha autistického spektra
WC — toaleta
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Ptilohy

Priloha ¢. 1

Pani ucitelka: Nakreslis mi slunicko?

Chlapec: Ne ja nemohu nakreslit slunicko, venku je ted zatazeno, slunce neni, je
za mraky.

Pani ucitelka: Dobre mas pravdu, venku je oSklivo a zima a vSude je snih, tak co kdyby
si zkusil nakreslit snéhuldka?

Chlapec: Ale pani ucitelko, to nemiizu. Na bilém papire nebude bily snéhuldk videét.

Pani ucitelka: No vidis, tak jestli chces, tak ja ti dam cerny papir.

Chlapec: Ne, dékuji.

Pani ucitelka: Tak vis co, jsme ve tFidé berusek, tak ja tady nakreslim berusku. Bude
cervend, a nakonec ji udéldam sedm tecek. Zkusis to také.

Chlapec: No dobre, zkusim, ale pomiizes mi.

Piiloha ¢. 2

Pani ucitelka: Jak se ti libi ve Skolce?

Chlapec: Dobre

Pani ucitelka: Rdad chodis do Skolky?

Chlapec: Rad chodim do skolky.

Pani ucitelka: Kdo je tady tviij kamarad?

Chlapec: Kamardd je tady Elinka a Vali, presné. Protoze uz tady nikoho jiného
nemdm.

Pani ucitelka: 4 co ostatni déti ve tridé?

Chlapec: No ty mam taky nejradsi, ale ...

Pani ucitelka: A kdo tam je?

Chlapec: Je tam hodné kluku.

Pani ucitelka: 4 jak se jmenuji? Vzpomenes si?

Chlapec: No to si nevzpomenu.

Pani ucitelka: Tak to budeme muset si zopakovat jejich jména...

Chlapec: Proc viibec neprisli?

Pani ucitelka: Kdo neprisli?

Chlapec: No ty déti.

Pani ucitelka: Déti neprisly do Skolky asi proto, Ze jsou nemocni.
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Chlapec: Aha.

Pani ucitelka: 4 vzpomenes si na ty jména?

Chlapec: Jo, je tam Max asi jesté dalsi, moznd Tomas a Nada chodi...

Pani ucitelka: Pardda, vidis Ze sis vzpomnél? Jaké mas rad jidlo?

Chlapec: ptemyslel — Rajskou.

Pani ucitelka: A s ¢im?

Chlapec: S knedlikem a masickem a je tam i omacka.

Pani ucitelka: Jakou ma barvu rajska?

Chlapec: Je to oranzova a hnédd, je to spojeny takhle.

Pani ucitelka: Jakd je tvoje oblibena barva?

Chlapec: Cernd nebo Seda.

Pani ucitelka: Co miiZe byt cerny?

Chlapec: Rddio nebo havran, ten je venku doma u naseho baracku.

Pani ucitelka: Kdo vSechno je doma?

Chlapec: Je tam maminka, tatinek, Vasa a Tonicek.

Pani ucitelka: 4 kdo je Vdsa a Tonicek. Co to jsou tvoji?

Chlapec: Tonda je nejmladsi a Vdsa je prostiedni

Pani ucitelka: 4 kdo je nejstarsi?

Chlapec: Jd.

Pani ucitelka: A co jsou kluci tvoji?

Chlapec: No oni jsou mali, jsou brdskoveé.

Pani ucitelka: A jak si spolu hrajete?

Chlapec: Déldme spolu, ale maminka nevi, jaky pokus ve Skolce spolu déldte. 1atinek
to vi ale maminka nevi, co to ve Skolce délate. Ten pokus byl jiny a maminka nevi co tam
ddvdame.

Pani ucitelka: Ty myslis pokus, co jsme délali ve Skolce?

Chlapec: Ano, ten se zrnickem... Ten tyden jsme ve Skolce déti nechéavaly klicit
seminko a pozorovaly, jak roste.

Pani ucitelka: Jak si doma hrajes?

Chlapec: Hraju si hezky.

Pani ucitelka: A jak hezky?

Chlapec: No to uvidis.

Pani ucitelka: Ja fo neuvidim. Ja u tebe doma nejsem, proto se na to ptam.

Chlapec: Aha, hrajeme si tak hezky fakt.
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Pani ucitelka: A s ¢im si hrajete?

Chlapec: Ja si hraju s autama a Vasek s pancdckem.
Pani ucitelka: A Tonda si hraje?

Chlapec: Jesté ne, umi jenom povidat a kopat.

Pani ucitelka: Co si délal o prazdnindach?

Chlapec: Co jsme tam s maminkou prosté délali ty véci.
Pani ucitelka: A jaky véci?

Chlapec: No to uz nevim je to dlouho. Uz jsem to zapomnél.

Piiloha ¢. 3

Pani ucitelka: Vyjmenujes my dny v tydnu, jak jdou za sebou?

Chlapec zacal zpivat pisnicku, kterou se déti uci, aby si dny 1épe zapamatovaly.

Pani ucitelka: Pardda, hezky si je vyjmenoval a povis mi, co je dnes za den?

Chlapec: No to se musim podivat, co je za den.

Pani ucitelka: 4 musis, kam se piijdes podivat?

Chlapec: Na ty cedulky, co tam jsou o dnech.

Pani ucitelka: Aha rozumim, ale pockej nezkusil bys to sam, ja ti poradim. Jaky bude
den, kdyz véera byl ctvrtek? Jaky bude nasledovat?

Chlapec: To uvidime, ja se nejradsi podivam.

Pani ucitelka: 4 nezkusis§ o tom popremyslet?

Chlapec: Ne nezkusim, to by bylo tézky.

Pani ucitelka: KdyzZ zkusi§ vyjmenovat, jak jdou dny za sebou, tak zjistis, jaky den
ndsleduje po ctvrtku.

Chlapec: Ne ja jsem to zapomnél. Aha uz to zkusim. Dneska je soboto, no tak jd nevim

Pani ucitelka: Sobota bude zitra.

Chlapec: No tak dneska ja nevim.

Spolecné vyjmenovavame spole¢né dny.

Chlapec: Pondéli, utery, stieda, ctvrtek a se zvySenym hlasem patek.

Pani ucitelka: Takze dnes je...?

Chlapec: Pdtek.

Pani ucitelka: Tak vidis, zvladl si to a mdm jesté jednu otdazku. A jaké mame rocni
obdobi?

Chlapec: Léto a za chvili bude podzim.

Pani ucitelka: Vyborné a jak poznds podzim?

39



Chlapec: Ze budou padat listy.

Pani ucitelka: 4 jak poznds zimu?

Chlapec: Ze kdyz bude vikend, tak pojedeme s maminkou na sanich a bobech. My tam
mame kopec a tam pojedeme na sanich a na bobech.

Pani ucitelka: Kde je ten kopec?

Chlapec: Je vzadu za svym bardcek a ve predu jezdime autem.

Pani ucitelka: Moc ti dékuji za rozhovor.
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Prilohy ¢. 4
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Priloha ¢. 5
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Priloha ¢. 6




