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Mé diplomova prace se zabyva netholismem, tedysia#sti na internetu. Tuto
problematiku povazuji v dnesni dbhka aktualni a zarovierodi¢i casto podcgovanou.
VSem profesim pracujicim v kontaktu &mi mtze poslouzit jako inforntai material.
Zminuje zde dlezité symptomy, které se vyskytujti zavislosti na internetu, dale
zasady bezpgmého internetu a dohledu rédinadc¢innostmi dti na internetu. Dlezita
je také existence rizik tykajicich se gtact a zdravi. Rozsahlou kapitolu #¥o

komunikace na internetu.

Urcila jsem si dva hlavni cile mé diplomové prace.

Cil 1: Zmonitorovat aktivity #&i na internetovych strankdch v zavislosti
na jejich ku.

Cil 2: Zjistit informovanost &i o rizicich plynoucich z nadkmého uzivani
internetu. (Za nadémné uzivani internetu se rozumi doba delSi nezdhlgaenr.)

Pro naplgni ugenych citi a otestovani hypotéz jsem pouzila anonymni
dotaznik, metodu kvantitativniho vyzkumuieBmétem Seteni byla problematika
uzivani internetu &mi na druhém stupni zakladnich Skol. Koncepce ekahyla
riznoroda.

Domnivam se, Ze se mi pdda naplnit oba mnou zvolené cile diplomové prace.
Formulované hypotézy jsem po vyhodnoceni dotazmikosateni vyvratila.

Hypotéza H1: Bti z druhého stuph zakladnich Skol &nuji nadpolouvini
vétSinu svéhatasu komunikaci progdnictvim internetovych socialnich siti, potvrzena
nebyla. Z dotaznikového $ehi vyplynulo, Ze siateli nebo s neznamymi lidmi
komunikuje progstdnictvim socialnich siti té&fh vzdy pouze 23 % dotazovanych
z celkového pé&tu 175 respondetit

Hypotézu H2: Bti z druhého stuph zakladnich Skol jsou nedostéate
informovany o rizicich vyplyvajicich z uzivani inbetu, se mi nepodito potvrdit.
Pouhych 12 % &i si mysli, Ze neexistuji rizika plynouci z uzivamernetu.

Za pinos mé diplomové prace do zdravbsocialni oblasti bych povazovala

piedevsim ugdonmeni si ,netholismu* jako jiné podoby zavislosti.



My thesis deals with netholism, i.e. the Interngdiation. In my opinion, this
is an up-to-date issue, often underestimated bidreim’s parents. The results of my
research may serve as an information material forafessions working in contact with
children. Important symptoms present in the Inteaulicts, as well as the principles of
the Internet safety and the parents” supervisiar okiildren's activities on the Internet
are mentioned. There is also the existence of dersble health risks related to
computers. A large chapter is related to commuigicain the Internet.

| have stated two main objectives of my diplomasifie

Objective 1. To survey activities of children ohet Internet sites in
dependence on their age.

Objective 2: To determine the awareness of childreaut the risks arising
from an excessive Internet use. (The excessivelde Internet means a period longer
than 3 hours a day.)

To achieve the intended objectives and the hypethessting, an anonymous
questionnaire, the method of quantitative reseakets used. The subject of the
investigation was the issue of the use of the h&tieby children attending the second
stage of primary schools. There was diversity exdbncept of questions.

| believe | have managed to meet the both chosgrtikes of my diploma
thesis. The stated hypotheses have been disprgviia lojuestionnaire survey.

Hypothesis H1: Children attending the second stdgarimary school spend
more than half of their time communicating via sbeietworking sites on the Internet,
this has not been not confirmed. The survey hawshbat almost always only 23% of
the total 175 respondents communicate with frieadsunknown persons via social
networking sites.

Hypothesis H2: Children attending the second stdggimary school are not
sufficiently informed about the risks arising fraime use of the Internet, this has not
been confirmed. Only 12% of children think there ao risks arising from the use of
the Internet.

As a contribution of my diploma thesis in the heahd social field may be
regarded the recognition of "netholism" as anofben of addiction.
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UvoD

Netholismus, tedy zavislost na internetu povazuginesni dob za aktualni
a zarové rodici ¢asto podceovanou problematiku. Dle mého nézoru si mnozi
nebezpénost tohoto fenoménu netdomuji a v rdmci dobrého umyslu fimuji svym
ratolestem péita¢ s @istupem k internetu pro jejich zabaveni a dalSiNm@ni, kdyz
byvaji zaneprazdmi ve svych zamstnanich.

Pctitace spolu s moderni technikou jsou vSude kolem nakdd\nevydrzi
dlouho odporovat &ikat, Ze nic takového negebuje. \&tSina rodin naSi spalaosti
ma také doma pita¢ s pistupem Kk internetu. Po praydkolik z nas studentvysoké
Skoly dokazalo nagklad do této doby vzdorovat a protestovat protCi&oi siti
s ndzvem Facebook? | j4 jsem nakonec podlehla. iVadiore si uvdomuiji, s jakou
silou sociélni sé& obecr® prispivaji k rozvoji fenoménu zvangetholismus.Pripada
nam, zetas straveny na nich ubihékolikrat rychleji nez v reali

Ke zjis€ni détskych nazar v ramci kvantitativniho vyzkumu jsem se rozhodla
vypracovat dotaznik, ktery bude obsahowviotik otevienych otazek.

Praktické pouZziti mé prace je jako inforfnd materidl pro wzné profese
zabyvajici se praci tii, také pro rodie a dalSi rodinnéifslusniky. Pehlednou
formou poukaze na aktualnost tohoto problému, ksergda byt neSkodny. de nam

pomoci ue¢domit si, Ze zavislost na internetuibe mit jinou podobu zavislosti.



1. SOWASNY STAV

1.1 Zavislosti

Definice zavislosti podle Stové zdravotnické organizace (WHO) vychazi z 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)Syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich femoh v nichz uzivani diaké latky
nebo fidy latek ma u daného jedince mnoheftsivpednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice*Tato revize \Ceské republice plati od roku 1994. (viz WHO, 2008)

K uréeni definitivni diagnézy se podle NeSpora mushdm jednoho roku
objevit # nebo vice z danych jév Témi jsou silna touha nebo pocit puzenuzivat
latku, odborg nazyvana cravingPotiZze v sebeovladanpii uzivani latky se tykaji
hlavne zatatku nebo ukokeni uzivani, fpadré mnozZstvi dané latky. i€ti jev
nazyvameélesny odvykaci stav Latka se uziva Kili zmenSeni fiznaki vyvolanych
piedchozim uzivanim této latky. Za dalSi se jedpéikaz tolerance k &inku latky .
Ten se vyznéuje zvySovanim davek pro dosazedinku vyvolaného fivodns davkami
Poslednim jevem jgokra¢ovani v uzivani res jasny dikaz zjevré Skodlivych
nasledki. (viz NeSpor, 2007)

Smahel zmiuje dleni zavislosti na dv zakladni skupiny. V prvni skugin
se jedna o pasivni zavislost, jejimZikadem je nafiklad sledovani televize.
Do skupiny aktivnich zavislosti by p#é zavislost na internetu nebo hrani
pagitatovych her. (viz Smahel, 2003, 142)

1.1.1 Nedrogové zavislosti
Autori Pokorny, Telcova a Tomko uv&d vyswvétleni pojmu nedrogové
zavislosti, mezi kteréadime i netholismus. Ratmezi primarg psychické zavislosti,
kdy dochazi ke z#né prozivaniclovéka na zaklad prijemného prozitku nebo prozitk
Doty¢ny se pestava ovladat a touha po takovych prozitciclistar
Zasahuji do osobnostiovéka a je velmi obtizné se jich zbavit.
Z medicinského hlediska tento druh zavislosti nétgamostatnou sourodou

nosologickou skupinu. Da se semiadit spoustatiznych poruch, z nichz ¢které



nejsou zcela medicinsky popsany nebo vyuzivang Rékorny, Telcova, Tomko,
2003, 112)

1.1.2 Zavislosti vztahujici se k inforrt@m technologiim

Média pedstavujici svobodu ve smysluesii informaci i z hlediskaffstupu
k nim nas obklopuji vSude v naSem ZioPovaZzujeme je za sanfegnou souast
naseho moderniho &a. Jsou vyzdvihovany pouze jejichiednosti a naopak
opominana rizika. Z ohrozeni by mohlo dojit k ,.infa&cni epidemii®.

Obecré zavislost na technologiich se projevuje ve dvokladiich podobéach,
jako fyzicka zavislost a zavislost psychicka. (Riakorny, Telcova, Tomko, 2003, 113)

Smahel dodava, 7e pro formu psychické zavislosti cjearakteristicka
neodolatelna touha po stavu nebo pocitech, ktetgaulatka nebocinnost uzivateli
piindSi. U formy fyzické zavislosti se po vysazenijeohji abstinetni piiznaky
fyzického réazu.Casto dochazi kipchodu psychické zavislosti na zavislost fyzickou.
(viz Smahel, 2003, 142)

Zavislosti tykajici se osobnich gta¢t zahrnuji podle Sraltkové zavislost

na internetu - netholismus a zavislost na hragit@mvych her. (viz Srallkova, 2007)

1.1.3 Netholismus

Pojem netholismus, jinymi slovy téZ netomanie, sepklozit jako zavislost
na internetu.

Smahel z#gazuje netholismus do nechemickych forem zavisiéxtdle ®j by
se lidé mohli chyb& domnivat, Ze fyzickéfjznaky Uplg schazi. OvSem i tyto formy
zavislosti @inasi mnoho fyzickych i psychickych symptdmnagiklad snizenou
schopnost normalniho fungovani &bém kazdodennim Zivoa z fyzickych piznaka
jde hlavrg o bolesti hlavy. (viz Smahel, 2003, 142-143)

Jak uvadi Sralikova, u zavislého se vyskytuje nutkavaipba prohlizet si mail
nebo fizné servery. # jakychkoli jinych aktivitach se neustale objevujtiravé
mysSlenky o internetu. PostiZzeny postaptraci zdjem o okoli. VySe vyjmenované by
se dalo z&adit do skupiny psychickych potizi. (viz Sts#ova, 2007)
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Krajska pedagogicko-psychologicka poradna (KPPR) @St pridava obtizné
soustedovani a pokles kvality pozornosti. U malychtidexistuje riziko poklesu
intelektovych schopnosti. (viz Krajska pedagogigsychologicka poradna Zlin)

ObtiZe spojené se zavislosti vty hlavni skupiny.

Pokorny, Telcovd, Tomko #daziuji souvislost psychickych potizi
s poSkozenim neur@na celkovym petZovani, respektive zahlcovanim informacemi.
(viz Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, 118)

Z fyzickych potizi se nejastji podle Sralilkové uvadi problémy spojené
s bolesti pate nebo ¢i. MaZe dojit také k dehydrataci nebtejidani. (viz Sratikova,
2007)

KPPP Zlin pidava navic najklad Spatnou funkci krevniho &lhu, zddeni Slach
a odumirani nervovych btk disledkem stresu argicZovani organismu. (viz Krajska
pedagogicko-psychologicka poradna Zlin)

Treti skupinu obtiZzi tvd obtiZze v oblastisocialni Podle autar Pokorny,
Telcova a Tomko dochazi postéprk nahrad komunikace péitacem, vyrazové
prostedky se snizuji a zZ@éaji se objevovat problémy v partnerském a sexuomln
Zivoté. (viz Pokorny, Telcov4, Tomko, 2003, 118)

Jirovsky shrnuje 6 zakladnich symptmro zavislost na internet@¥ikladani
dilezitosti tvori prvni z nich. Internetova aktivita je podle uzela internetu
nejdilezitéjSi v jejich zivok. Prevlada v jejich mysSleni, pocitech i chovadiména
nalady se dostavuje v souvislosti se stavy, kdy neni wé&ivanline a zpsobuje u gj
neschopnost sousdit se. K dosaZeni uspokojeni zavislosti je stal&Sovan prahovy
efekt. Dotyny musi travit na internetu stale delSi dolgiitomnost nefijemnych
psychickym nebo fyzickych podéitpo geruseni prace s internetem se @ej@apojmem
abstinertni priznaky. Casto se z#na objevovat u zavislych jedibickonflikt
s okolim, jako jsou rodinni fislusnici, kolegové v praci nebo spoluzaci a dyyici
ve Skole.Recidiva je vyswtlovana jako ppetovné navraty do fdvejSich stavi libosti

vyvolanychrinnosti, na niz je jedinec zavislyviz Jirovsky, 200737)
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Smahel zdraziuje, 7e se neda zobecnit tvrzeni o osobéach, ktedygh
se zavislost na internetu¢ta tykat. Mnoho vyzkura o tomto fenoménu jiz prehlo,
ale gesto Zzadny z nich népesl gekvapivé nebo obzvlé¥yznamné vysledky.

Presto uvadi domimky, které by mohly byt &ekavany. Emi mohou byt
napiklad skuténosti, Ze jsou na internetu zavi&istji muzi nez Zeny. Déale Ze ti, kie
jsou na internetu zavisli, ho vyuzivaji v dalek&tsV mie nez nezavisli lidé
k vyhledavani novychigtel, k zaba¥, hrani interaktivnich hefi virtualnimu sexu. Jina
domreénka se niZe tykat toho, Ze€innosti na internetu souvisi s kontaktem mezi lidmi
a proto k zavislosti na internetu mohla vést u&lafejich osarflost a neschopnost
navéazat kontakt vdném Zivot. (viz Smahel, 2003, 143)

Jak uvadi Jirovsky, ve Spojenych statech amerlthyoukazuji na zavislost
na internetu a internetové erotice média zcelaxba zavislost na internetu se zde
zatala reSit podstaté diive. V Evrog se tato problematikafitiS nevyzdvihovala,

i kdyZ na tom nebyla nejlépe. Z vyzkiam roku 2007 vyplyva, Ze véhecku se kazdy
20. uzivatel internetu naém stava zavislym. V Rakousku a Svédsku se vyskytuje
fenomén netholismu u 0,6 %Ciselrs se tyka 40 000 obyvatelSvédska a 30 000
obyvateti Rakouska, coz je o 1/3 vice zavislych nez na hardviz Jirovsky, 200736)
Nyni jiz v Evrog probihaji rozsahlé projekty ohletinohoto fenoménu. Zlomovym
rokem boje proti zavislosti na internetu se stadt @009, gesto pdty zavislych
uzivateh internetu neklesaiji.

Musil jeS€ dodava, Ze hranice mezi tim, co je a co neni tjsbyla v roce
2000 ve Spojenych statech americkyctena podle pé&tu hodin stravenych na pidaci
za tyden. O zavislost se jednalo uziippd, kdy uzivatel travil vice nez 11 hodin tygn
raznymi aktivitami na internetu. V té détbylo podle tohoto kritéria ve Spojenych
statech americkychips 200 000 zavislych lidi.

V dnesni dob se od kvantitativniho kritéria upustilo a zavisles hodnoti podle
toho, jaky ma dopad na osobni a socialni zZivotatek.(viz Musil, 2008)

Ruzicka zdiraziuje, Ze velkym nebezpen se stavaji hazardni hry na internetu.
Ceska republika nema& nasti stouto problematikou velké zkuenosti. OvSem
ve Spojenych statech americkych se #iSjvzavaznost shledava ve hrani hazardnich her
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détmi. Podle statistik je kazdy sedripvek na gchto serverech zavisly. U mladych lidi
hrozi tSi riziko vzniku zavislosti a jejich ¢@a je obtizeyjsi. (viz Rizicka, 2001)

Zajimavou skuténosti se zabyva Grohol, a to Ze poruchu zdravijskost
na internetu, (anglicky 1AD, Internet addiction alider) givodré navrhl jiz v roce 1995
Ivan Goldberg jako satiricky Zert.iésto ma jeho teorie¢kolik piiznivci. Ti ¢asto
rozc&luji IAD na rekolik podtypi podle aktivit. Jedna se o pornografii, relfpnatelné
a pehnané hrani, nevhodnowa$t na online socialnich sitich nebo blogovani
a zavislost internetového nakupovani. (viz GroB609)

Block dodavd, Ze se internetova zavislost obtZaiazuje do Bkteré ze skupin
poruch a Bkteri dokonce ani nesouhlasi s pojmem zavislost. (\izi 2008)

Pokorny, Telcov4, Tomko identifikuji uzivatele imetu pomoci bipolarni
Skaly. Na jednom konci stoji jedinci uzivajici imtet k ziskavani informaci, na druhém
polu se naopak nachazeji jedinci, u nichz pouziud@ernetu vypiuje jejich volnycas
a povazuji ho za sy konicek. (viz Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, 117)

1.2 Internet

Podle Musciana a Kennedyhoibeme pojem internet definovafako kolekci
siti, st siti, p@itaciu rozmisénych po celém gte, které spoléne sdileji digitalni
informace prosednictvim spolkné mnoziny sovych a softwarovych protokiol
(Musciano, Kennedy, 2000, 1)

Toto médium povaZzujeme za $dst naSeho Zivota a malokdo by se bé&z n
v dnesni dob dokazal obejit.

Jak ve své knize uvadi Musciano a Kennedy, jeh@tgy datujeme na konec
60. let, kdy probihaly experimenty s navrhem robigkt pa@itacovych siti. Tento
vyzkum financovalo americké Ministerstvo obranyjicke zajmem byla vystavba
pocitatovych siti, které by dokazaly odolat jadernému atdkelikost a rozsah vysledné
podoby si& byl omezeny. Ktéto siti nazvané ARPA net mohiisgppovat pouze
smluvni partn& rezortu obrany a akademické instituce. Kd@u gipojovani
jednotlival k siti doSlo aZz sifichodem vysokorychlostnich modémkteré umoznily
digitélni komunikaci pes @Zné telefonni linky. Tim padem se skirtg start internetu

13



posouva do roku 1993. Tento rok se spojuje i salearojazyka HTML, software
prohlizei a www (World Wide Web). (viz Musciano, Kennedp@®), 2)

Prochazka se zabyvaildzitymi mezniky historie internetu. Ozremi si¢ jako
internet pochazi z roku 1987. Rok 1994 je spojpieshodem internetu odgeckych
Ucelr ke komeénimu vyuziti. Pro zajimavost uvadim ges$tafist uzivatel. Rok 1996
skytal 55 miliori swtovych uzivatel, v roce 2000 to jiz bylo 250 milidnuzivateh
a v roce 2006 byl internet vyuzivan vice nez jednoliardou uzivatel na s¥té. (viz
Prochazka, 2010, 11)

Hubinkova uvadi pro zajimavost, Ze oficialnfippjeni Ceské republiky
k internetu nastalo 13.02. 1992.

Podle ni je n&gastji u internetu kritizovan fakt, Ze pro jeho pouzivéeexistuje
platna pravni legislativa. Deéma internetu dochazi k aktivitam, které nejsoowadu
s platnymi pravnimi normami. (viz Hubinkova, 20089-200)

Suchohradsky ip reSeni problematikytendstvi versus pétace a internet
vyzdvihuje internet jako vhodny komunik@ prostedek, ktery mze ¢tendstvi u dti
napomoci. D& se povaZzovat za paradox, Ze intemmgtddti ¢ist nenasilnou formou.
Diky moznosti kontroly pravopisu setduci pséat bez chyb. Internet zdokonalujgid
ve zpisobech spravné komunikace a argumentace. (viz Sadigky, 2003)

1.3 Bezpény internet

Nadace NaSe dit ve spolupraci s wejnosti, Polici Ceské republiky
a provozovateli internetovych sluzebfigupnila od 25. srpna 2010 novy portél
obsahujici uziné informace o bezpeé praci s internetem. Portal jéigtupny vSem
uzivateim na internetové adrese www.bezpecnyinternet.cz.

Na domovské strance si kazdy zvoli jeden &tz pnabizenych Kkuri
pro za&inajiciho uzivatele, pokidého uzivatele, rodie, cti a Skoly. Informace jsou
zde pfibéZzreé aktualizované, aby mohl stale nabizet nefjgvtipy pro vyuzivani
bezpeénostnich prvk. (viz Bezpé&ny internet, 2010)

Reditel Odboru kybernetické bezgeosti Ministerstva vnitraCeské
republiky Ale$ Spidla uvadi o projektuProjekt Bezpeény internet.cz jako
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sowast propracovaného vzthvaciho a oswtového systému igsobiciho
na okfany vSech &kovych Kkategorii zcela dite prispeje ke zvySeni
povedomi o pravidlech bezgaého uzivani internetu a také o rizicich, ktera
hrozi, kdyZz se pravidla nedodrztj{Policie Ceské republiky, 2010)

Zodpowdnost vramci internetové kriminality a be#pesti nesou
provozovatelé stranek s hlavnim Ukolem z&jst maximalni miry zabezpeni
uzivatetim. Dale na ni maji podil i samotni uzivatelé a pastednitads Policie Ceské
republiky, pro kterou je kyberkriminalita stéjnazny druh trestnénnosti jako ostatni
ciny.

Kvili rastu kriminality pachané na internetu jéle¥ité neustale upoziovat
verejnost na mozna rizika spojena s uzivanim tohotademdho média. (viz Policie
Ceské republiky, 2010)

Portal bezpéy internet v sekci dopogeni pro rodie uvadi rizika, kterd mohou
na internetu uzivatele potkat a ndmby se na & v Zadném fipac zapominat, ani by
se nendla podcéovat. Jsou jimi kyberneticka Sikana, nebo také akmé kyberSikana,
problematika zviejnovani fotografii a osobnich Udajdéti, nabidka k provozovani
sexudlnich sluzeb a prostituce na internetu, pkelofviz Bezpény internet, 2010)

Pavel Vichtera, koordinator projektu Pro bezgsSi internet rozéuje rizika
na internetu do dvou skupin, kterymi jsou nevhokiortakty a nevhodny obsah.

Narodni centrum bezpegjSiho internetu spote¢ s ostatnimi narodnimi centry
v Evropské unii zahajilo spolupraci se socialni Bicebook. Spidva to gedevsSim
v nahlaSeni zavazného obsahu nebo nevhodné aktestyu, které rive komunikovat
se socialni sitijednosts.

Cilem Narodniho centra bezpgjSiho internetu je zavést pravidla rozumného
pouzivani internetu, mezi které mimo jiné ipapraw zakaz zakladani profil
na socialni siti Facebookitém mladsim 13 let. Teprve nagatku se nachézi pilotni
projekt evropské sotite o webové stranky s nejlepSim obsahem pitdo @t Sesti
do dvanacti let. M by slouzit rodéim jako gehled bezpnych stranek, které mohou

vyuzivat jejich ratolesti. (viz Vichtera, 2010)

15



1.3.1 KybersSikana

Jak uvadi Slaninova, kyberprostor nabizi ¢ssaym dtem setkani
s kyberSikanou (cyber bullying), jednou z foremresgvniho chovani ozgavaného
jako kybernetické nasili (cyber violence). (viz @feova, 2010)

Nadace NaSe ditprovozujici internetovou horkou linku (Internet thioe)
vyswtluje pojem kyberSikana jako klasickou Sikanu pdiviou s pomoci
elektronickych prosedki. (viz NaSe dit, 2008)

Kopecky a Kre}i rozctluji elektronické prosedky na informani
a komunik&ni technologie. B kyberSikar dochazi k opakovanému poSkozovanitob
pavodnim Gténikem nebo osobami, které se do Sikany zapojilydgozRadi se mezi
Sikanu psychickou.

Projevuje se podle Nadace ni&ad umysinym publikovanim nadavek,
zesngdnujicich  informaci, zviejnovanim choulostivych nebo modifikovanych
fotografii ¢i videosekvenci. (viz Nase djt2008)

Kopecky a Kre}i pridavaji dalSi piklad, a to vylodeni olgti z virtualni
komunity. Konkrétg maze jit o vylokeni ze skupiny ffatel v rdmci socialni st (viz
Kopecky, Kregi, 2010)

Podle Nadace fite byt vyuZivdna jako pomsta byvalému partnerovi
zveejrénim jeho soukromych a intimnich matetidlviz Nase dit, 2008)

Kyberagresti se podle Slaninové diky skryté nebo anonymni titerciti
bezpéné a jejich odhaleni nebotipadné uplatovani dikazi proti nim se realizuje
velmi obtizr¢. (viz Slaninové, 2010)

Kopecky a Kre}i jeS€ pridavaji, Ze fivodci travi mnohocasu na internetu
bez dohledu rodii, ktefi se iliS nezajimaji o aktivity &ti provadné na internetu. (viz
Kopecky, Kregi, 2010)

NaSe di provozujici internetovou horkou linku uvadi ddt&imu kyberSikany,
pii které se pachatel vydava zaétlsamotnou. NzZe se jednat zejména o posilani
e-maili ¢i sms zprav jejim jménem, vytkéni webovych stranek nebo biogObsti

¢asto netusi, Ze byly timto #pobem zneuéhy. (viz NaSe di 2008)
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DalSi uskali se objevuje u dokazovanslgdika kybersikany, zejména psychické
nebo fyzické Ujmy pro afy, jak uvadi Slaninova. Dosud také neni tento jenga
definovan v legislati¥. (viz Slaninova, 2010)

Podle Vlachové pravni systé@ieské republiky kybersikanu nezna. D& se na ni
z pohledu Trestniho zakona 306/2009 Sb. nahlizet jako na trestfidy nagiklad
ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, aydjrutisk, neoprawmé nakladani
s osobnimi Udaji, posSkozeni cizich prav, pomluva&dkz, podvod, poskozovani cizi
véci, nebezpéné vyhrozovani nebo nebezpé pronasledovani. (viz Vlachova, 2009)

Slaninova vyzdvihuje jasné legislativni vymezenblpematiky kyberSikany
v zahranti. Ve Spojenych statech americkych se od roku 28f&zuje kyberSikana
za federalni zléin. Francie wila zakonem podminky pouzivani mobilnich teld€fon
ve Skole zakm zakladnich Skol. Do 14 let nesmi pouZzivat molidiéfon ve Skole.

KybeSikana je charakteristickd pro obdobi adoleseea v této souvislosti
vznik& problém tykajici se hranicekwu trestni odpotdnosti. (viz Slaninova, 2010)

Krom¢ pachatel se na internetu podle Kopeckého a Kirajachazi mnoho
takzvanych sekundarnich dtoka neboli divak a Stitela, takovych, kté dale
rozesilaji informace o Sikdmagiklad prostednictvim internetového odkazu. Dopad
Gtoku na obt’ je v tomto pipacdt mnohonasokinvyssi.

Dopad vlivu na informace z¥gjnéné na internetu trva delSi dobu nez nadavka
nebo pomluva ve st realném. Materialy uloZené ve virtualnim piesti se diky &mu
mohou neustale rozdivat.

Kyberagresti i ostatni Gténici ziskavaji ponizujici informace kdykoli
a odkudkoli. (viz Kopecky, Krej, 2010)

Slaninova zdraziuje ulohu preventivnich programstejré jako strategii
vhodnych k vyrovnavani se s problematikou kyber§jkdviz Slaninova, 2010)

Kopecky a Kreji se navic zabyvaji dalSi problematikou, a to kgb@wmingem.
Kybergrooming vyswtluji jako ,jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat
vyhlédnutou o¥ a donutit ji k osobni salzc€. Jako vysledky této sézky jsou
uvadny sexualni zneuZziti @b, zneuZiti obti pro ctskou prostituci, Wzné formy

fyzického muenici zneuziti @ti k terorismu.
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Psychickd manipulace &b trva wtSinou delSi dobufadow od 3 nésiai
do rekolika let. (viz Kopecky, Kraji, 2010)

1.3.2 Problematika zvjiovani fotografii a osobnich udageti

Zakon¢. 101/2000 Sb. o ochrarosobnich ud#éja o znéné nekterych zakon
rozliSuje dva zakladni druhy GdajPrvnim z nich jsou osobni Udaje, které ¥hkye
jako ,jakékoliv informace tykajici se deného nebo uditelného subjektu Gdaj.
Subjekt Ize v tomto ifpact primo nebo nefimo identifikovat na zakladcisla, kddu
nebo jednohdi vice prviki, specifickych pro jeho fyzickou, fyziologickou, yazhickou,
ekonomickou, kulturni nebo socialni identitu.

Citlivé udaje definuje jakogsobni Udaj vypovidajici o narodnostnim, rasovém
nebo etnickém ijvodu, politickych postojich¢lenstvi v odborovych organizacich,
ndbozZenstvi a filozofickémrgs\edceni, odsouzeni za trestryn, zdravotnim stavu
a sexualnim Zivet subjektu (daj a geneticky Odaj subjektu Udaj(viz zakon
¢. 101/2000 Sb.)

Krom¢ zmirgného zéakona o ochr&anosobnich udd] zasahuje do této
problematiky také OQansky zakonik. 40/1964 Sb.

Konkrétre paragraf 11 a 12, ktetékaji, Ze fyzicka osoba mé pravo na ochranu
své osobnosti, zejména Zivota a zdravigamiské cti a lidské tdtojnosti, jakoz
I soukromi, svého jména a projewosobni povahy. Pisemnosti osobni povahy,
podobizny, obrazové snimky a obrazové a zvukovéaray tykajici se fyzické osoby
nebo jejich projer osobni povahy s#i byt padizeny nebo pouzity jen s jejim
svolenim. (viz Obansky zakonik. 40/1964 Sb.)

Do této kapitoly spada i slovni spojeni infofnabezpénost. Spousta z nas
si automaticky vybavi pdtac. Muze dojit k provaghi Utoki proti paitaci nebo
v dalSim pipadct naopak provathi Gtoki pomoci pditata.

Zapomina se ovSem na mobilni telefony, které sene&ni moderni dab
pocitacim ¢im dal vice podobaji. U nich podle Nadace Nasewdihika \&tSi nebezpé

z divodu neustalého noSeni mobilniho telefonu u sefieNase di, 2008)

18



DalSim dilezitym médiem mohou byt i na prvni pohled nevingigitalni
fotoaparaty. Na internetu lze totiz nalézt rozsah&kalu prograrn které dokazou
obnovit fotografie z jiz vymazanych p&tiovych karet.

Ve wtdiné piipadi si podle Nadace NaSe @&ineuddomujeme zavaznost
i rizikovost obyejné fotografie vystavené na internetovych strahk&@wvSem i rodinna
fotografie v sob skryva spoustu osobnich informaci o nas. Podl¢ahoBezpény
internet se obtiznym #Zgobem zabiauje Sfeni fotografie, jejim Upravam a pouZiti
v jinych kontextech. Kopie fotografii se mohou ddsta vice mist atko se z nich
zcela odstrauji. (viz NaSe di, 2008)

Rodi¢e nesmi zapomenout na geni a varovani svychét o publikovani svych

osobnich uddj na webovych strankacketn® socialnich siti.

1.3.3 Nabidka k provozovani sexuélnich sluzeb
Portal Bezpény internet zdraziuje nebezpd velkého mnoZstvi mozZnosti
online komunikace. Ditse zde setkava s neznamymi lidmi &z dostavat itzné
podezelé nabidky. (viz Bezgay internet, 2010)
Stim tématem souvisi problematika socialnich siti gtské nevinné
zverejnovani intimnich fotografii, kterych mohou zneuzksgalni devianti. Informace

o socialnich sitich se nachazi v jiné kapitole ipé&cové prace.

1.3.4 Prostituce na internetu, pedofilie
Slovo prostitut/prostitutka pochéazi z latiny a aanea podle Vanikové ,nekoho,
kdo se vydava na obdiv, kdo se nabizi/kmwému smilstvu nebo kdo vystavuje své
pohlavni organy. Pouziti tohoto vyrazu sahd az do pozdnih&eddwku. (viz
Vanickova, 2007, 9)
jejich détstvi. Zanechava naétské osobnosti stigma, které si nese po cely zbytek

Zivota.
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Zavaznost této problematiky by né&la byt nikomu lhostejna, a proto také
détsky fond OSN UNICEF vyhlasil v roce 2003 Mezinanodlekadu kultury, miru
a nenasili ve vychavdéti.

Na 1. s¥tovém kongresu proti kom@rimu sexualnimu vykstovani dti
vroce 1996 konaném ve Stockholmu se zrodila jebfinide. Komeéni sexudlni
zneuzivani &i (Commercial Child Sexual Abuse) se definuje jgimuziti ditte
pro sexualni dely vyn#gnou za penize nebo odnu v naturdlich mezi ditem
a zakaznikem, @tem a prostednikem nebo diem a agentem nebo jinymi osobami,
které vydlavaji na obchodu sdimi pro tyto @ely’. DoSlo zde i k vymezeni 3 forem
komekniho sexualniho zneuzivani. Je tsta prostituce, #ska pornografie a obchod
s détmi. (viz Vanitkova, 2007, 25)

Jiz v roce 1996 il kongres Sieni pornografie obe¢ra cttské pornografie jako
hlavni riziko pro Evropu a Severni Ameriku. (vizniéova, 2007, 27)

Zavaznost této problematiky i@daiuje i fakt, Ze webové stranky s obrazovym
materialem tykajicim se sexdi sexuality se vdneSni débiadi mezi jedny
Z nejnavstvovargjsich.

Podle vysledk z dvouleté studie provedené spolesti Alexa Research
uveejnénych v roce 2004 tuilo slovo sex absolutni ku ve vyhledavé&ch
na internetu.

NejvétSimi konzumenty pornografie jsou mladi lidé. 75®tnomagaziin nebo
obrazového materialu koénu nich.

Détska pornografie je Uzce spojenacsslou prostituci. (viz Vakkova, 2007,
28)

Podle autora Weise dochazi jednoduchyrisppem k §eni dtské pornografie
prostednictvim internetu. Pachatele lakd anonymita i&veé publikace. Z tohoto
faktu vyplyva obtizné vypatraniipodce a jeho komplikované identifikace.

Policie a ostatni bezpeosti slozky nesnuji dostaténou pozornost
problematice &ské pornografie a kladou rgdvétsi diraz na zavaaijSi trestnéciny

tykajici se terorizmu a hospagéé kriminality.
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Z diskuze o vztahu internetu a pornografie vyplgnute se anonymita den
za dnem vytraci a do ptgdi vstupuji pedevSim bezgmostni zajmy. V budoucnu
Gdajre vzniknou utité systémy se schopnosttaznamenat na na® téné 100 %
provozu internetové ¢giti telekomunikéniho provozu na celém &y*. NejlepSi
Sifrovaci systémy se jiz daji rozSifrovat. Spolest vklada stale vice fin&mich
prostedki do boje proti mezinarodnimu terorizmu, a protoétaké neustale dochazet

ke zlepSovani v odhaleni kriminality pachané narmgtu. (viz Weis, 2005, 155)

1.4 Zakladni zasady dohledu rodii na déti na internetu

Pirko uvadi pehledré zasady dohledu roti nad bezpgnym uzivanim internetu
jejich ratolestmi dle &kovych skupin dti.

Ja jsem si zvolila pouzetkové skupiny tykajici se mého vyzkumného souboru.

U déti ve wkové skupig 7-11 let se dopotwje vypracovatad pro pouzivani
internetu pipadreé se s dittem dohodnout, které stranky smi navévat. Di¢ by mglo
rodice upozornit na kazdou situaci, ve které b§laruvadt své osobni Udaje. Pite¢
by se mdl nachazet na kontrolovatelném ndist rodte by neli dat digti moznost
si 0 vSem promluvit.

Do 11 let ¥ku neni doporépvano zakladat dlem e-maily nebo jeifhlaSovat
do komunik&nich progran typu ICQ.

Déti starSi 11 let touzi po zajsti komunikace v soukromi. Radi by neli
do 13 let svych &i mit zajiS€n pristup k jejich dtam. Poté musi st@# varovani @ti
pied sclizkami s cizimi lidmi¢i pouweni o nebezpéch a vyhodach anonymity
na internetu. Bti by se ngli f¥idit i na internetu witym etickym chovanim. (viz Pirko,
2007)

1.5 Pditac¢e a zdravi
M¢li bychom podle Pokorného, Telcové a Tomka vychazetrakladni otazky
tykajici se doby stravené denuo pcaitace. DalSim dlezitym faktem je porr tohoto
¢asu k jinym dennim aktivitam, zejména pohybu. Bajina tyto otazky najit spravné
odpowdi?
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Vychazi se z ergonomickych hledisek, ktera se nem&@adném fpad
podceiovat. Roli v prevenci bolestivych a Unavovych potitaje gedevSim rozmishi
hardwaru.

V pocatcich pracovani s ptacem si uzivatelé 8fuji na Unavu. Existuje zde
souvislost s mnoZstvindasu stravenym na pidaci a tyto potize mivaji f@chodny
charakter. (viz Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, 115)

NeSpor a Csémy uvégd, Ze se f uZivani pgitace a obzvlast pii hrani
pacitacovych her objevuje velké mnozstvi rizik &znych oblastech naSeho Zivota. (viz

NeSpor, Csémy, 2007)

1.5.1 Rizika v ramci pohybového aparatu

V ramci pohybového systému je povazovafasta manipulace s pidacem
za rizikovy faktor pro bolesti Sije, ramen a oll&sderni patee. K €mto problénim
dochazi podle Pokorného, Telcové a Tomkaasietku dlouhodobé, jednostranné
a taka monotonriinnosti.

Anatomické zminy, tykajici se najklad paténich plotének nebo zkraceni
svalovych vldken, fipadré na & nasedajici patologické procesy se mohou objevit
u pohybové soustavy po 5-7 letech. (viz Pokornycawe, Tomko, 2003, 116)

NeSpor a Csémy se zabyvali vyzkumy, ze kterychcer@007 vyplynulo
u 38,3 % dti ve wku 11-15 let vadné drzendla. Vychazi to pr& z nepongru mezi
télesnym cvéenim, gipadré sportem a pasivnimi aktivitami zastupovanymi hkavn
sledovanim televize a hranimgi@covych her. (viz NeSpor, Csémy, 2007)

Pokorny, Telcovd a Tomko poukazuji v souvislospolybovym aparatem
na problematiku RSI syndromu. (viz Pokorny, TelgoMamko, 2003, 116)

Repetition Strain Injury neboli RSI je skupina pbshi, kterou vyvolavaji
drobné opakované pohybytippraci s pdéitatem, jak uvadi ZlatuSka. Spoleym
znakem pro v3echny druhy postiZzeni je &réabolestivostRadi se sem zé&h obali
Slach, za#t vlastni Slachy, zam nekloubniho vgnélku neboli epikondylu.

Nevhodné pouzivani klavesnice a z toho plynoucléwati v zagstich vede
k utlatovani medidanového nervu v 28fi a zmisobuje syndrom karpalniho tunelu.
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Projevuje se typickymi ifiznaky jako je bolest, slabost, necitlivost v ruecebrreni
v prstech. (viz ZlatuSka, 1994)

1.5.2 Rizika v ramci vizuélniho systému

Bolesti @i pati spol&né s potizemi pohybového systému Kdaet)i
se vyskytujicim problédm pfi nadneérném uzivani pétace, jak zmihuje Pokorny,
Telcova a Tomko. Setkavame se s typickymi symptqakp je paleni, slzenicq
vyskyt tikia, skvrny ged @ima, zarudlost énich vicek a potize $ zaostovani
pii pirenasSeni pohledu z blizkého na vzdalenyécihaopak. (viz Pokorny, Telcova,
Tomko, 2003, 116)

NeSpor a Csémy nazyvaji obtize spojené se zrakeraram pditacovych her
jako paitatovy zrakovy syndrom. Kroghjiz vyjmenovaného vySe serigava jest
rozmazané nebo dvojité \dali.

Na ani problémy nasedaji tak@sto bolesti hlavy.

U déti vénujicich se vice uzivani pibace a hrani her byly popsany zavgain
formy astigmatismu. (viz NeSpor, Csémy, 2007)

Medicabaze.cz vystluje astigmatismus tim, Ze oko nema ve vSech Bmfin
stejnou optickou mohutnost. Dochazi tedy k nepiaéimu zakiveni aini rohovky a
projevuje se poklesem zrakové ostrosti. Ke koreéto ani vady se pouzivaji

cylindricka skla. (viz Medicabaze.cz, 2007)

1.5.3 Rizika v ramci Zivotniho stylu

Celkow sedavy zpisob Zivota se velkou &mou podili na vzniku civilizénich
nemoci populace a nadmé uzivani péitace tvai také jasny dkaz minimalniho
mnoZstvi pohybu.

Mezi nejzavaz§Si choroby paf obezita, kterd je zaroierizikovymi faktory
pro dalSi onemoemi. Timto zgisobem se dostavame d@asovaného kruhu.

Vyzkumy provedené u d&iskych populaci celého &a, které shrnuji NeSpor
a Csémy, mluvi za vSe. Vzestup obezity u kanadskidehe se od iplomu let
1978/1979 do roku 2004 ztrojnasobil. Také u porigach dti ve wku 7-9 let doSlo
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k nafistu nadvahy a obezity. Ve Svycarsk#is##é populaci je hrani paacovych her
uvacno jako nezavisly rizikovy faktor vzniku obezity.

Naopak wkteré studie dosiy k souvislosti hrani her a vynechavani jidla.
Détsky uzivatel se do virtualnih@ipéhu zabere a ani nepdaje hlad. Obechse proto
muze konstatovat, Ze hrani elektronickych her a slédb televize zfisobuji

a prohlubuji u &ti nespravné jidelni navyky. (viz NeSpor, Csémy)70

1.5.4 Agresivita a nasili

Fischer a Skoda uvéd, Ze agresivita a nasili prostupuji celou na&ilemosti.
Neustale dochézi kigni prezentace nasili préstinictvim masmédii, internetu
a dalSich technologii. Lidska agresivita zasahuge p$ychologické, sociologické
a politické oblasti. (viz Fischer, Skoda, 2009, 45)

Srahilkova dophuje, Ze hry obsahujici nasilitquistavuji nejtsi ohrozeni
konkrétniho mySleni @i do 12 let ¥ku. Tato skut&nost se vysitluje tim, Ze tato
vékova skupina nema jestzcela vyvinuté abstrakini mysSleni, a tim padenu sech
obtizre rozliduje realita a fikce. (viz Sratkova, 2007)

M¢éli bychom rozliSovat pojmy agrese a agresivita.skinll agresi se zabyva
Cermék. Ta v sob ukryva velké mnoZstvi projév Kazdy z nas ma ipdstavu
o vyswtleni tohoto pojmu. ¥Sinou je chapana jako jakakoliv forma chovanilenci
zanerné nekoho poskodit nebo mu ublizit. Z gaptji se vyskytujicich konkrétnich
vyswétleni pojmu agrese uvadim nasilné naruseni pré&hg@tloveéka, ofenzivni jednani
nebo procedura, ale také asertivni jednani.

Agrese se da specifikovat do dvou zakladnich skupirvni z nich tvé
instrumentalni agrese pro dosazengj§imo cile. Pachatel postupuje podlgEegem
piipraveného planu a ma promyslené i mozné variariyhu jeho jednani.

Emocionalni agrese v sélprinasi silné negativni emoce projevované&uem
a tvai sama o sabcil. (vizCermak, 1999, 9)

VSeobect uznavana a ifjata definice agresivity podle Fischera a Skody

neexistuje. K definovani agresivniho chovani naikenpomoci socialni patologie. Jde
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0 ,poruseni socialnich norem, chovani omezujici pgwarusujici integritu socialniho
okoli".

»Agresivita je oznéeni pro tendenci k ttmému a nasilnému jednanicv druhé
osol¥ ¢i okoli." ,, Agrese pak vyjadije i realny projev takového chovéni.

Nékdy se pojem néasili zamuje s agresivitou. Nasili je ovSem pouZzivano
v souvislosti s lidskym jednanim a chovanim. (vigcRer, Skoda, 2009, 46)

Dulezitou kapitolu tvei sledovani nasili nebo vliv médii na agresi. Rhbd jiz
fada studii zabyvajicich se touto problematikou.y@edki dle Fischera a Skody
vyplynula vysSicetnost agrese uéti, které sledovaly filmy s obsahem nasild fech
jedinai muzského pohlavi, kiesledovali vice nasili vetiském wku, byla zjis&¢ha vysSi
agresivita i po 10 letech(viz Fischer, Skoda, 2009, 54)

Podle Srahlkové dochazi kiejimani agresivniho chovantemi zpisoby.
Mechanismus identifikace t¥ioprvni z nich a jedna se o to, Ze¢diovazuje postavu
v paiitatové He za ideal s newiitelnymi schopnostmi. Mechanismus habitace neboli
privykani funguje na principu stale opakovaného hrahimto mize dochazet
ke sniZzovani citlivosti na nasili atd mohou nasili povazovat za normalni &ast
chovani lidi. Poslednim #pobem pejimani agresivniho chovéani je napodobovéni, kdy
dit¢ bere nasili v p&itacovych hrach jako podih pro své vlastni jednani a chovani. (viz
Srahilkova, 2007)

Vliv medialniho nasili u é&i predstavuje nebezpiez hlediska dlouhodobosti
a zasahu do vyvoje jejich tkioi se osobnosti. Kritické obdobi pro upénhnasilnych
postoji a nazoi je v ditském ¥ku v rozmezi 6-8 let. Pokud toto nastane, je vetiédo
pravdEpodobnda zréna €chto postaj v dosglosti.

U jedince, kterycasto sleduje nasili, dochazi ke vzniku necitlivask posunu
v emanim vnimani. Postugnse niize objevit i zaliba v nasili.Gitove otupely jedinec
ztraci soucit s ofii.“ MuZe se z § stat bezcitny nasilnik. (viz Fischer, Skoda, 2009

Cerméak dodava, zéasté sledovani upsuje preswédéeni o fiipustnosti agrese.
V nekterych gipadech se dokonce agrese povaZuje za ZadoucireplestkieSeni

konfliktd mezi lidmi.
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Zarover uvadi, Ze w¥tSina vyzkuni tykajicich se vlivu televize na agresi
probéhla ve Spojenych statech americkych. Nasili navizhé obrazovce ma vysokou
frekvenci vyskytu. Agrese motivovana touhou po p@mge WtSinou divak
povaZzovana za moralspravedInitelnou.

Clovek si ve virtudlni realit maze vyzkouSetirzné identity a #kdy dojde
az ke ztrat kontaktu se skuteym swtem. Dovoluje se zde ndpustné chovani jako
nagiklad zabiti. Stira hranice mezi prozitkem minuléhoiitpmného a budouciho
a meni aktualni prozivanf (viz Cermak, 1999, 90-102)

NeSpor a Csémyminuji podle ptizkumi v roce 2006, Ze vice nez 85 %
pacitatovych her obsahuje &itou formu nasili a polovina z nich dokonce nasili
zavazného charakteru. Typické uzZivatélshto her tvéi skupina chlapt s mensi mirou
vciténi, se sklonem k nasili a nizsi inteligenci.

Soubor Sikanovanych a Sikanujicich fivaaké nejasgji osoby se zalibou
v p&itacovych hrach.

»Nasili v médiich &etr¢ televize a pdtacovych her zvySuje z kratkodobého
hlediska vice agresivitu u dagjpch nez u éti, z dlouhodobého hlediska naopak ale
vice agresivitu u &i nez u dosgych.”

NejnebezpengjSi formy nasili v péitatovych hrach se jevi ty, které je snadné
v realném zivat napodobit. (viz NeSpor, Csémy, 2007)

Zajimavé zji&&ni ohlede alcnich pcitatiovych her uvadi Jonak.
Na rochesterské univergifprokEhl v roce 2006 test s cilem 2fit zrakové vnimani
student. Z vysledki vyplynulo, Ze hry spojené s nebezfim prohlubuji u mladych lidi
pozornost k vizualnim vjeim a to i prostoroveho hlediskaDa se také interpretovat,
Ze paitatové hry napomahaji schopnosésSit ulohy spojené s rozeznavanim tvar

Prikladem takovych uloh jsouizné druhy testk méreni inteligence. (viz Jonak, 2006)

1.5.5 Rizika v ramci vlivu na slovni zasoleti d
Svobodovéa poukazuje na tuto skimest vice u &i na prvnim stupni zakladni
Skoly. Dikazy nalézame u psychiafrkteri zdiraziuji blokovani vyvoje éti spolu
s naruSenim jejich duSevniho zdravi &ti dzavislych na péitaci. Logopedi v rdmci
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komplexniho vySéeniteci spatuji nedostaténou slovni zasobu, nigsnou vyslovnost,
malo pohotové vyjaavani a nizky zajem o knizky.

Také velmi malé mnozstvied ma moznost poslechnout si pohadkenou
nékterym ¢lenem jejich rodiny. Tim padem nedochazi k rozajské fantazie, past
ani tvaivosti. Zaostavaji i vyjabvaci schopnosti.

Naopak internetasto donuti éi, u kterych by bylo utrpenim vytvi klasicky
dopis, napsat mail. \éthto gipadech mZe rozSiovat jejich komunikéni dovednosti

a napomoci k ziskani virtualnichigeel. (viz Svobodova, 2006)

1.5.6 DalSi rizika
NeSpor a Csémyfjgavaji do rozsahlého ¥fu rizik jeSg virtualni nevolnost,
tendenci riskovat a Urazy v souvislosti s hraniitadovych her.
K popséani epilepsie vyvolané $itacovou hrou doSlo jiz vroce 1981. (viz
NeSpor, Csémy, 2007)
NejzavazijSi jsou navykova rizika, ktera jsou ukryta v pojmetholismus

a zabyva se jimi cela diplomova prace.

1.6 Zvlastnosti virtualniho swta

Pohyb na internetu znamena byt v pfedi bez zabran, jak uvadi Smahel. Jde
zde o volny peklad anglického ,disinhibited environment”. Do ptedi realného
Zivota @inaSi pozitivni i negativniisledky. Stejnym zjisobem ovliviuje také vyuku,
vyzkum a komerci na internetu. (viz Smahel, 2008,13

BeniSkova se také zabyva rozdily mezi virtualnirmkate&nym swtem. Jako
pozitivni disledek prosedi bez zabran uvadi dovednostlischéco intimniho, co by
¢asto uzivatel tvd v tv& nedokazal sdit, i pres jeho silnou pétbu se s tim s¥it.
Do negativnich t@isledki fadi napadani druhych v ramci diskuzi a agreégirchovani.
U déti se takécastji setkavame se lhanim,fgastiranim, uvashim jinych Udaij
nebo experimentovanim s jejich identitou. (viz Béova, 2010, 88)

Odliduje se tim, 7e se u lidi objevuje mémébran, dodava Smabhel.
Ve virtualnim s¥té¢ chybi Uzkost ze sociélnich situaci a ztraci sespleodhaleni sebe
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sama. Lidé zdeasto neakceptuji méni jinych lidi. Tento s¥t se vyznauje také
omezenou pdebou sebeprezentace. Pravidla a normy v ragmidokomunikace twéa
v tv& nehraji dleZitou roli nebo nemusi Whterych gipadech platit.(viz Smabhel,
2003, 13)

Naopak prosedi virtualni reality fimo laka k zakdzanému jednani a chovani.
Smahel zdraziuje, Ze agresivni chovani ve fofrslovniho napadeni se tu vyskytuje
podle provedenych vyzkuiraz ctyrikrat ¢aseji. Zkracere se tento druh chovani nazyva
Jfaming“. (viz Smahel, 2003, 13)

V rdmci problematiky zavislosti na internetu bylmpedeno Bkolik vyzkumi
publikovanych Joinsonem. Jeden 2z nich se zabyvawveaniosti respondeint
pii vyplnovani dotaznik. Vyplynula z & menSi Uzkostlivost respondéninez kdyby
vyplinovali dotaznik na papir. (viz Joinson, 1998)

PovaZzuje se za zasadni vlastnost virtualniho fadista determinuje zgaou mnérou
chovani lidi. Je dokazano jiné chovani uzivatéleppcitu divéry ve svou anonymitu.
Citi se i bezp&giji.

Anonymita v rdmci progedi internetu se da srovnavat s anonymitou davovou
v klasickém pojeti podle francouzského sociologatéa Le Bonna.

V prab¢hu interakce na internetu dochazi k silnému oslabgifijimani
socialnich roli. Toto e mit také vliv na igménu internetu v progédi bez zabran.

Vliv socialnich norem se Z&é sniZovat. (viz Smahel, 2003, 14-15)

1.7 Vznik kyberprostoru
Jak uvadi Jirovsky, mezilidskou komunikaci vzdy itio dvé navzajem
propojené vzajenmn vyrovnané slozky, a to verbalni komunikace a koikage
neverbalni pedstavovandeci téla. Dochazelo ke zdokonalovani verbalni komunikace
a vytv&eni novych prosedki. Neverbalni komunikace ségsouvala do pozadi. V této
dok® se setkdvame s prvnimifipnaky gesunu lidského vnimani do virtualniho

prostoru. Napomohl tomu také objev a pouzivani tiskh. Jedinec, ktery sietl,
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se timto zpsobem z&al dostdvat do svého vlastniho imaginarnihétasvJde vsak
pouze o jednosénny tok informaci od autora kegendi.

Vyznamnym meznikem se stalo vynalezeni wgtoi techniky a internetu.
V oblasti pa@itacové komunikace se setkdvame s interaktivitou, kter&niznich
piedstav chydla. DalSimi specifiky je totalni ztrata mimoverbi@o vnimani, moznost
vytvorit si nesmrtelného virtualniho jedince, snadnogtcpodu mezi komunitami
a potla@ena poteba kompromis. Tyto vyskytujici se jevy napomohly ke vzniku nbeé
kybernetického stta. Nekteri uzivatelé ho povazuji za snesi@bl a gijemrejsi
nez jejich reélny sit.

V kyberprostoru, neboli prostoru virtualini realige setkhvame se vSemi rysy
sowasné spoknosti, aleclovek se gresto musitidit urcitymi pravidly. Fi pohybu
v ném nam nezbyva nic jiného, nez se s nimi ztotozri&# se jimitidit. V nékterych
piipadech se vymykajiifpozenémuradu lidské spolaosti. Existence v kyberprostoru
s sebou nese i vznik novych nebo modifikovanychempii a forem chovani. (viz
Jirovsky, 2007, 16)

Plaminek zmiuje 7 zakladnich kyberfyzikalnich zakon platnych
v kyberprostoru. Kyberfyzikalni zakon prvni: informace jsou doZivo#n
zaznamenatelné a vyhledateélné&idé by meli pocitat se zahlcenosti informacemi
a vzdy bychom si gli rozmyslet, pré a s kym komunikujeme. Kyberfyzikalni zakon
druhy: ,cas plyne jinak Napiiklad pi odesilani e-mail se hovdi o ,efektu cerné
diry“, kdy odesilajici netusi, zda e-mail dorazintg komu je uwfen. Kyberfyzikalni
z&kon feti: ,geografické a prostorové bariéry se ztraceji a nbatiéry vznikajl.
»Dojem vzdalenosti nebo blizkosti je ryze psychokydi Lidé se rozdluji do skupin
na ty, ktéi maji giistup nebo nemajitfstup ke kyberprostoru a wjn nebo neunyji
s nim pracovat. Kyberfyzikalni zékodtvrty: ,vznikd ,néco z nieho” “. Timto
zédkonem je na mysli vznikiznych virtualnich projekt skupin a s#tt, ve kterych
si uzivatelé ziji swj ,druhy* Zivot. Kyberfyzikalni zakon paty:lidé maji v cyberspace
upravenou identitu a jinak se i vnimaji navzdjeKyberfyzikalni zakon Sesty:panuje
socialni multiplicitd. Pristup k velkému mnoZstvi lidi z celéhoésv a socialniho
spektra je v kybernetickém prostoru relativanadné ziskat. Kyberfyzikalni zakon
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sedmy: yznik& bytostna zavislost na technologii médkyberprostor se f&s svou
neomezenost fize stat kehkym a snadno zranitelnym. Vzdy seizeme setkat

s technickymi problémy fungovani gtece. (viz Plaminek, 2008, 96-97)

1.8 Studie tykajici se zavislosti na internetu

Ritter poukazuje na fakt, Ze jiz vroce 1998 prdaepsychiatitka Shapira
z Univerzity v Cincinnati v americkém staOhio vyzkum. Zjistila, Ze internetova
zavislostéasto ukazuje dalSi psychiatrické poruchy. Vyzkumsoubor tvaéilo 14 lidi
s wkovym piimérem 35 let, kt# travili mnohocasu na internetu &elili problémim,
jako je rozvraceni vztdh ztrata zamstnani nebo vylateni ze Skoly. Rekvapiw
se u rkterych z nich objevily maniodepresivni stavy, (gtk@ stavy projevujici se jako
socialni fobie. Nkolik z nich tr@glo bulimii nebo naopak zachvatyigjdani
a nekontrolovatelnymi vybuchy zlostCasto se zavislosti na internetu souviselo
i uzivani alkoholu a jinych navykovych latek.

Psycholozka z Univerzity v Pittsburghu Kimberly Yamudodava skut@ost, Ze
lidé zavisli na alkoholu nebo jinych navykovychkbith pouzivajicasto internet jako
bezpeéngjSi ndhradu zavislosti. OvSem i dalSi lidé se moktél zavisli na internetu,
vznik zavislosti u nichtasto vyplyva z iznych okolnosti v Ziv@t kterymi mize byt
stereotyp v manzelstvi nebo vykai v praci. (viz Ritter, 1998)

Sonia Livingstone fedstavila v roce 2001 britsky projekt Online Freadand
Safety for Children. Autorka je profesorka socigiaychologie &lenka mezirezortniho
vyzkumu a vzdlavaciho programu v médiich a komunikacich na |loség Skole
ekonomiky a politickych &d. Poukazuje zde na neustaletstajici gristup dti od 7
do 14 let kinternetu v anglickych domacnostechliswwpadu 2000 rlo pristup
k internetu doma 45 %stl. Unor 2001 podle vladnichjmkumi poukazuije jiz na jednu
polovinu online dti ze z&kladnich Skol a #wvretiny online dti ze Skol stdnich. (viz
Livingstone, 2001)

On-Line Gamers Anonymous (OLGA) je program obsaliuji2 kroki
pro zotaveni se ze zavislosti na videohrach. Vge®goh statech americkych funguje
jako neziskova organizace. Tuto dobrovolnickou pizgci zalozila v roce 2002
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Elizabeth Wolley, matka jednoho ke ktery spachal sebevrazdu, kdyz s$inlasil
do online fantasy hry EverQuest. (viz On-Line Gasn&nonymus, 2002)

EU Kids Online je tematicka t5i kterd zkouma evropsky vyzkum zéalezitosti
tykajicich se bezgaého uzivani internetuetini. Bylo zaloZzeno 21 vyzkumnych tym
v Evrops. EU Kids Online zpracovava vyzkumy tykajici sevimi&internetovych rizik
pro Evropskou komisi. (viz LSE Media and Commurniaas, 2011)

Lawrence a Peng provedli vyzkum u 108iiskych adolescedtz oblasti jizni
Ciny. Zvysled& vyplynula zajimava zavislost mezi nachylnosti resim
a nadmdrnym pouZzivanim internetuétini mladSimi 13 let. Riziko &i zavislych
na internetu onemoéntouto civilizaini chorobou je az 2,5 x vySSi nez riziko stejn
starych vrstevnik, kterfi pouzivaji internet pouze dadiloveé. (viz Lawrence, Peng,
2010)

Janda ke studii proveden&n¢ jest dopliuje, Ze ze zkoumaného vzorku bylo
62 uzivateh ozna@&enych za ,patologické uzivatele® a 2 osoby ziskanaeni
extremré zavisly. Extréma zavislé osoby tégit nespaly a jejich celodennintiyglem
se stala pouze obrazovka a mys v ruce. (viz J&td#&)

Cinatesi velmi radikalnim zZisobem zAvislost na internetu, dodava Hromada.
Stale vice se objevuje tento druh zavislostéti, ghodle oficialnich pizkumi se jedna
témét o 10 % mladistvych. Klinika v provincii Shandon@uziva pro jejich 1&u
elektroSoky. Pacienti se mugidit ptisnymi pravidly. Pesto klinika vynika svymi

nadpameérnymi vysledky. (viz Hromada, 2009)

1.9 Komunikace na internetu
1.9.1 Specifika komunikace na internetu

Elektronickd komunikace neboli e-komunikace se astalogasti naSich
kazdodennich zivat

Kopecky srovnava elektronickou komunikaci &fou komunikaci a uvadi
odliSnosti v mistnim neb&asovém odéeni (astniki. Prenos sdleni zprostedkovava
technika nafiklad osobni pé&itace, notebooky, mobilni telefonyi webkamery. (viz
Kopecky, 2007, 7)
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Vybiral se zabyva hodnocenim vlivu internetu nakimb komunikaci. Podlegh
se tento vliv povaZzuje za obohacujici nebo neblakgnkrétre pasobi internet
na kvalitu fe¢i a mysleni napklad ochuzovanim a zuzZovanim slovni zasoby nebo
pouzivanim anglikanistn M4 také dopad na Zivotni styl. (viz Vybiral, 20@31)

McLuhan zdraziuje, Ze prav pouziti média fedstavuje #Si socialni
a psychologicky dopad nez obsah zpravy. (viz Mcloy2800)

Pokorny, Telcova, Tomko uvéd hlavni specifika komunikace na internetu
v oblasti emoci. Pro vyj&dni nasSeho aktualniho emocionalniho stavu jsou &rom
slovniho popisu pouzivany specialni znaky, ,smygjlikHlavni Uloha ,smajlik"
spa:iva v poskytnuti aktualni 2mé vazby a postdjsvému komunikénimu progjsku.
(viz Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, 120)

Smahel zmiuje potebu ,smajlik“ jako nahradu neverbalni komunikace
ve virtualnim swts. (viz Smahel, 2003, 113)

Pro zajimavost, Kopecky uvadi prvni pouziti ,smdti v novinach
francouzskym novini@m Franklinem Loufranim jiz 1. ledna 1972. PouAived jako
oznaeni dobrych zprav a zaly se postuph Sitit do dalSich francouzskych, poté i
evropskych novin. Jejich pet neustale rostl a nyni je ,smajlik jednou
Z nejznangjSich, nejsrozumiteljSich a nejrozgénsjSich ikon. (viz Kopecky, 2007, 60)

Krom¢ emotikori se v e-komunikaci pro vyjaéodvani pocitt a emoci vyuzivaji
tzv. akronymy, jak dodava Kopecky. Jsou jimi zkyatkcitych slov nebo #t. Pivodne
vychéazeji z angitiny, ale u nas se setkavamedeskymi variantamiCeskymi giklady
muze byt MMNT (moment), JJ (jojo), NZ (neni@aa Z5 (zt).

Emotikony a akronymy se tedy snazi maximidgkonomizovat psany jazyk
a dostat do komunikace neverbalni prvky. (viz Kiqgye@007, 61-62)

Internet umo#uje podle Vybirala urychleny #pob komunikace
prostednictvim e-mail (elektronickych dopi¥), chafi, ICQ, virtualnich skupin,
raiznych zajmovych komunit, diskuzi nebo biodnternet zgsobil znenu v lidskych
komunika&nich navycich. Zrma se tyka mnozstvi odeslanych zprav. Dale zasahuje
do oblasti kvality psani. &dy se mluvi o vyukavani jako o samostatném druhu

komunikovani, tzv. the typed communication. Texomunikaci na internetuigbira
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ukol toho, co v Bzné komunikaci vyjailjeme prosednictvim intonace, pohléd
a gest. (viz Vybiral, 2005, 272)

Kopecky shrnuje Sest zakladnich vlastnosti elektkén komunikace.
Elektronickd komunikace je podle tohoto auteraizena, hromadna, anonymni,
¢aso® a mistré neomezend, zavislad na technologickém zabe#Zpri a zavisla
na paotita¢ové gramotnosti komunikujicich stran (viz Kopecky, 2007, 9)

Vybiral vidi hlavni specifika komunikace v prosti internetu vectyrech
zakladnich skutaostech. Podle& mezi zakladni vlastnosti online komunikacetpat
multiplicita , neboli komunikace s vice lidmi najednou, ddtamzitost komunikovani
a vyhoda ¢asu na rozmyslenou povrchnost a potieba sdruzovat se (viz Vybiral,
2005, 276-279)

Pokorny, Telcova a Tomko se také zabyvaji zakladnysy komunikace
prostednictvim internetu. Tyto rysy t¥ibabsence neverbalnich informagisnizeni
objemu socialnich vlivi na komunikujiciho. Komunikujici se g komunikaci vice
nez na progedi soudedi na sebe. DalSimi rysy jsqFitomnost pociti bezpei
a intimity , moznosti pro zajiS€ni anonymity v prostiedi umoziujicim komunikaci
a specifénost jazyka a vyjadrovacich prostedka komunikace.(viz Pokorny,
Telcov4, Tomko, 2003, 120-121)

Kontextové modality

Smahel analyzuje specifika online komunikace ponkacitextovych modalit.
(viz Smahel, 2003, 104)

Kontextové modality vysitluje ve své knize Vybiral. Jedna se o zakladnkyrv
kontextu a situace komuni&ai vymeny. Kazdou sebemensi aktivitou dochazi keéram
kontextu, modality tedy nejsou neénitelné. (viz Vybiral, 2005, 42)

Cas v pfibéhu komunikace je charakterizovanodalitou ¢asového ramce
Smahel dosp rozhovory ke déma op&nym nazoim na rychlost reakce v online
komunikaci. Nktefi respondenti udavaji vigasu na rozmysleni odpé&di, jini naopak
vhimaji Wtsi rychlost virtualni komunikace a bezpresinost reakce.\,niménicasu
na rozmysSleni odpeéui a vyjadiovacich schopnosti je tedy individualni a liSi akét
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podle toho, jakych technickych prasdki: na internetuclovek ke komunikaci vyuziva
Mezi sctlenim a odpo¥di ve virtualnim prosedi je ve spolosti tolerovana delSi
doba nez P komunikaci v prosedi realném. V internetovém pristdi je ¢lovek
schopny vést i ¢kolik rozhovoi najednou, avSakétSina z nich byvd nedoksena.
Casto nedojde k werpani tématu nebo se respondent na druhéésiranjakého
davodu odpoji. Podle vyzkuinSmahela trva online rozhovor podobného obsahu jako
rozhovor v realit 4x déle. Samdejm¢ se do rychlosti rozhovar promita spousta
faktori od rychlosti pipojeni k internetu po ztmost komunikujicich stran v psani
na paitai. Obecrg je psana forma virtualni komunikace pomalejSi méivena forma
realné komunikace. DalSi zjtou skuténosti byla lepsi schopnost jasného acsigho
vyjadieni v prostedi internetu. Na druhou stranu &kterych gipadech kuli stru¢nym
odpowdim musel byt tazatel aktig$i, nez by tomu bylo ve skuteosti.

Prostor a prostorové usp#ddani tvori dalSi modalitu. Komunikace
ve virtualnim prosedi se vyznéuje tim, Ze neni fyzicky sdilen spotgy prostor. Navic
existuje moznost komunikovat svice osobami najadndNeosobnost online
komunikace v sobskyta nevyhody v pod@babsence fyzického kontaktu a neverbalni
komunikace. Mezi vyhody pédt moZznost anonymity a chovani se v internetovém
prostedi bez z&bran. Obetrve virtudlnim prosedi dokazeme sna&n ovlivnit
komunikaci, o kterou nejevime zajem. Mnohem sgpdmiuZzeme ignorovat otazky
nebo virtualni rozhovor ukdit.

Modalita vyznamu se da vysétlit, jakym zpisobem si komunikujici strany
rozumi, jak chapou obsah &ehi. Ve vyzkumu formou rozhovérneporozunini
obsahu uvatlo pouze malé mnozstvi mladistvych. NedoroZoimse stavaji &nou
soutasti komunikace na internetu.

Pritomnost emocitaké pati ke kontextovym modalitm. @p se nazory
mladistvych na vyhodu prasdi internetu $ komunikovani o osobnich tématech
a vyjadovani emoci liSi. Jedna skupina dospivajicich tjwpei lepSi otekenost,
zranitelnost a lepSi vyjddvani emoci P psani na internetu. Druh& skupina vyuziva
pro virtudIini komunikaci emoci ména rekterym dospivajicim ifpadd internet

pro vyjadovani emoci jako nevhodny. Smahé&kgvnava internet k dvojgeé zbrani,
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~.mizeme si snadno dovolit zde své emoce x%yjadmluvit o nich, pokud to vSak
Jprezeneme”, mize se stat, ze tyto emocaegtaneme sami prozivaSmahel uvadi
jako nevyhodu virtualni komunikace nesnadnost wgad pouhého mimoslovniho
piitakani typu ,hmmm®. V psané podébse jeho vyznam IliSil. # chvilkovém
nereagovani a pouhém naslouchani totiz respondesttldk zawru, Ze neni
poslouchan. Naopak povzbuzovaci fraze typu ,vybopokrauj prosim” zde nabyvaji
spis ruSivého vyznamu.

Modalita vztahové proménné vyjadiuje, v jakém vztahu mezi sebou jsou
komunikujici osoby. Zgsob komunikace se odliSuje mezi matkou aételih,
mezi Séfem a jeho péidenymi neboitba mezi vrstevniky. Ve virtualnim priesdi
se castji setkavame se symetrickou komunikaci. Role domea agresivity, stefn
jako wku a autority se do online komunikace promita nrargisobem, nez je tomu
pii redlné komunikaci z@ do ai. F¥i porovnavani reélnych a virtualnich rozhovor
autor uvadi u rozhovértvai v tva jeho WtSi vnimani jako odbornika a autoritu.
Virtualni rozhovory se vyzravaly vice rovnocennym vztahem mezi tazatelem
a odpovidajicimi. (viz Smahel, 2003, 104-118)

Systémovy ramec je jedna zdalSich modalit. Vybiral @aziuje
podle takzvanych systémovych psychologickyckistppi, Ze Zadna mezilidska
komunikace neni Wenr¢na z jinych komunikénich vynen. (viz Vybiral, 2005, 43)

Zaglereéni do komunikaniho systému je ve virtualnim préeti podle Smahela
pozmenéno. Na internetu se ndm naskyta moZnost anonymaizdrové soukromych
rozhovoii. Chatovaci mistnosti nabizeji k vyuziti funkci ey, kdy je mozné stbvat
informace pouze vybranym uzivaiel, aniz by si to ostatni ¢ moznost pecist.
OdliSnym zmisobem si ve virtuadlnim prdasdi vytv&ime p@edstavu o prejsku,
se kterym komunikujeme.

Existence kontinuity rozhovoru tvori posledni kontextovou modalitu a jeji
vyznam je velmi Uzce spojovancasovym ramcem.Qbecr se zda, Ze komunikace
virtualni je podstatd vice fragmentovana, a tedy kontinuita rozhovorygelstatid

nizsi.“ Rozhovor byva velmiasto nahle ukafen. Ri komunikaci online nastavaji

mére casto situace, kdy se musime znovu vyntcgtykat s 8kym nesympatickym.
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Pri skuteiném rozhovoru se dédhto situaci dostavameins. Clovék se ve virtualnim
swté nemusi chovat flexibikh a @izpasobovat své chovani. Toto je kritizovano
nékterymi psychology. U virtualnich rozhovoise ¢asgji vyskytuji obtize pi drzeni
se tématuCasté odbdovani od tématu rozhovoru maji souvislost s vyEjrhentaci
v internetovém progedi. (viz Smahel, 2003, 119-121)

1.9.2 Formy e-komunikace

Komunikace internetova, ktera nalezi k zakladniypuw te-komunikace, se podle
Kopeckého realizuje vékolika odliSnych forméch. Zakladni &formy tvai online
komunikace affline komunikace.

Online komunikace probihajici progednictvim pgitacové si¢ existuje
ve dvou formach.Synchronni forma spaiiva v gitomnosti obou komunikait
v komunik&ni situaci, je tedy realizovand v realnéase. Fikladem nmiZze byt chat
nebo komunikéni program Skype. Naopak prasynchronni formu je typicka
komunikace viiznych ¢asovych ramcich. iikladem niize byt diskuzni forum nebo
e-mail.

Komunikani dovednosti spojené s mobilnimi telefony byvajkdy zahrnuty
pod online formu komunikace.fiRlad synchronni komunikace by v tomtdigad
tvorilo telefonovani a posilani SMS by fibt k asynchronni forra

Pro offline komunikaci je typicky pifibéh mimo p@&itacovou sf. Typickymi
zastupci této formy jsou klasické dopi&ypohledy. Do této formy ovSem pat umele
generované komunikai odezvy u vyukovych program ¢ multimedialnich
encyklopedii. (viz Kopecky, 2007, 21)

1.9.3 Socialni sft

Bedn& zmiiuje podstatu socialnich siti ve vyieai virtualnich vztain
mezi uzivateli. Stejg jako u Wikipedie nebo dalSich serirezavisi jejich existence
na uzivatelich, ki@ je naphuji svymi obsahy. Vzajemné ozfmvani uZivatel
piiznakem ,znamosti“ finasi informovanost o veSkerych aktivitdch naSithted na siti

a moznost komunikace s nimi.
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V rdmci socialni s& nalezi kazdému uzivateli prostor pro publikovargpoli
sdileni jejich obsahu. Sdileni se proto povazujeddadni metodu komunikace v ramci
socialnich siti. Formy obsahu se odliSuji podle &ani konkrétnich siti. ke

se jednat o kontakty, texty, prezentace nebo fafagr(viz Bedn# 2011, 193)

1.9.4 Skype

Historii komunik&niho programu Skype se zabyvaji &utMax a Ray. Je
spojovana se setkanim Niklasse Zennstréma a Jdmiseho v Kodani v roce 1997.
V té dolz byl internet stale novou informai a komuniké&ni technologii a nachazel
se nedostatek vystudovanychtfiaiovych inZzenyit s obchodnimi schopnostmi.

Niklas byl timto absolventem a&a pracovat pro spoteost Tele2, evropskou
nezavislou telefonni spaieost narusujici narodni telekomunikéd monopol. MladSi
Janus bez vysokoSkolského titulu se stal pracowmiteehnické podpory u konkuréri
firmy.

Oba se setkali u spaleosti Tele2 a zali se atelit.

Zrod Skypu vychazi z P2P sdileni, ugpbu, kterym je umo#&na @Fima
komunikace poéitact v siti mezi sebou Kili vymeéne informaci. P2P sdileni se stalo
popularni diky aplikacim ICQ a Napster.

Po rekolika peripetiich s poruSenim autorskych prav jgného programu
a rekolikaleté odmice autd Skypu zamndiili svou pozornost na aplikaci umagici
hlasové hovory z pitace na pditac zdarma.

Niklas a Janus Zdaziovali dilezitost snadného pouZiti, stabilniho spojeni
a kvality hovoru lepsi nez u pouzivanych mobilrietvo doméacich telefén

Vyvinuti systému zabralo auton jeden rok a vroce 2003 doSlo k tichému
spuséni Skype beta. ® roku poté bylo stazeno jiz vice nez 6 miliokopii softwaru.
Rok existence znamenal pro Skype 100 milistaZeni.

V dnesni dob skyta aplikace Skype 75 milién¢lena, je pouZivan ve vice
nez 225 zemich ve 27 &ovych jazycich. Skype celo&ové zahrnuje vice hlasovych
minut nez sotet vSech ostatnich poskytovdtel internetovych hlasovych
komunika&nich sluzeb. (viz Max, Ray, 2008, 38-41)
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Kopecky je&t dophiuje, Ze pro uZivatele internetu je tato technolagiarma
a umouje bezproblémovou komunikaci na velké vzdalenostezi kontinenty. (viz
Kopecky, 2007, 38)

1.9.5 ICQ

Historii komunik&niho programu ICQ shrnuje Prochazka. Firma Mirabili
kterou zaloziliétyti mladi Izraelci, v roce 1996 vytvita aplikaci ICQ. Nasledhfirmu
zakoupil americky gigant AOL. Réteni verze obsahovala pouze odesilani zprav
a kontakty. Jeho popularita naggvrostla a \Ceské republice je nyni aplikace ICQ
nejvyuzivarjsi st’. (viz Prochazka, 2007, 31)

Max a Ray zmiuji také par informaci o komuni&aim programu ICQ. Zkratka
znamena | seek you a jeéepladana jako hledang.tTento program se stal prvni pin
funkeni aplikaci okamzitych zprav, tzv. messengeremyvidlgiednosti aplikace ICQ
spaivaji v moznosti uzZivatél najit jiného uzivatele, iit kanal P2P, zobrazeni
seznamu fatel a ,rychlé posilani zprav* s offline podporg¢uiz Max, Ray, 2008, 39)

Kopecky zmhuje vlastnosti toho messengeru. ICQ umgé synchronni
i asynchronni formu komunikace, hlasovy i videohoaoobsahujeiizné ,nadstavby*
pro kEZného uZivatele zcela zbytet. Krong systému emotikahnabizi jest posilani
.emocnich animaci“, animovanych a ozanych postavek pedstavujicich witou
uzivatelovu emoci.

Muze byt vyuzivano za#stnanci ve vSech oblastech podnikani nebo statni
spravy. Na druhou stranu by¥asto zakazovano kli bezp&nostnim dram a kvili X-
Traz modulm s hrami. (viz Kopecky, 2007, 40-41)

1.9.6 Facebook

Stdron, Budis a Stdroi jr. popisuji Facebook jakorgzsahly spoléensky
webovy systém slouzici hlavik tvorky socialnich siti, komunikaci mezi uzivateli,
sdileni multimedialnich dat, udrzovani vaiadh zabay*. (viz Stédroi, Budis, Stdron
jr., 2009, 42)
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Historie Facebooku saha do roku 2004, kdy byl tesgover spush jeho
zakladatelem Markem ZuckerbergemivBdni vyuziti nélo byt jako komunitni $i
v ramci univerzity v Harvardu. Facebook nese svgmpoovani podle informimich
letatki, které jsou na americkych univerzitach pouzivamygeznamovani studént

Po rekolika mesicich jeho vaistajici popularity byl zfistuprén i dalSim
americkym univerzitam a od 11. srpna 2006 si matadazit profil na této socialni siti
vSichni lidé starSi 13 let. (viz Facebook, 2011)

Bedn& zmiiiuje, Ze poet registrovanych uzivateFacebooku £eské republiky
dosahl na konci roku 2009 az 2,5 miliorzérover se pravdpodobré predpoklada, Ze
nastala drové maximalni saturace, coz znamenda, Ze uz dalSi tekvaepibyvaji
rychle. (viz Bedng 2011, 205)

Data Ceského statistickéhoradu ukazuji nejaktudsi ¢isla. K prosinci 2010
byly v Ceské republice bezmala 3 miliony uZivatééto socialni sét Od ledna 2010
do prosince 2010 se jedna oisirténgt jednoho milionu uzivatél

V prosinci 2010 fblizné 28 % obyvatel naSi republiky vlastnilo profil
na Facebooku. Nejvice prafizde maji zaloZzenych lidé véku mezi 18-34 lety, coz je
lehce pes 60 % z celkového podilteskych uzivatel této socialni sét Z celkového
podilu tvai uZivatelé mladSi 17 let 23 %, uZivatelé 35-54 et podili 12 %
na celkovém podilu a n&gkvapiv pouze 2 % lidi starSich 55 let maji zalozeny profi
na Facebooku.

Pri svétovém srovnani, které vychazi & dat Ceského statistickéhoiadu,
se na prvnim migtumistil Island a Norsko (se 70 %, respektive 5pddilem uzivatel
Facebooku na celkové populaci mezi vSemi staty [iské unie a OECD (Organizace
pro hospodi&skou spolupraci a rozvoj)).

Na op&ném konci stoji Jizni Korea a Japonsko. Jejichugdstd ostatnich zemi
je vyrazny a vysétluje se mistnimi komunitnimi gihi spus&nymi kolem roku 2000.
(viz CSU, 2011)

Vohradsky vyzdvihuje jako moznou vyhodu Facebookiveteni uzivatelského
U¢tu vywujicim a komunikace timto apobem se svymi studenty. (viz Vohradsky,
2010)
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1.9.7 Chat

na internetu. Diskutujici lak& zejména anonymitay& v sob ma velky komunikéni
potencial. Textova diskuze daplhana ,smajliky" tvéi zakladni variantu chatu.
Realizace chét probihd pimo v prostedi webovych stranek. Proto je zapojeni
do diskuze pro uzivatele jednoduché.

Chat napomaha ke tkeni virtualnich komunit a socialnich vazekiinBSi
moznost kontaktu mezi lidmi z bezfledomova, kavarny, knihovnyi Skoly. Ma
podstatny vliv na kontakty mladych lidi. Z tohotgigobu komunikace se mohou
vytvorit nova kamaradstvi,ratelstvi nebo partnerstvi.

Také je samdzjmé jeho psobeni na rozvoj verbalnich i neverbalnich
schopnosti populace, na zdréldvéka a na rozvoj abstrakce.

Z riznych prokhlych vyzkumi vlivu chatu na #&skou populaci nelze vyvodit
jednozné&né vysledky. Jednozta pozitivni vliv chatu je pedpokladan u projeit
chati Linek bezpei. (viz Kopecky, 2007, 41-43)
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY
2.1 Cil prace

Urcila jsem si dva hlavni cile mé diplomové pracerétee pokusim pomoci
dotaznikového S&ni naplnit.

Cil 1: Zmonitorovat aktivity &i na internetovych strankach v zavislosti
na jejich &ku.

Cil 2: zjistit informovanost &i o rizicich plynoucich z nadkmého uzivani
internetu.

(Za nadndrné uzivani internetu se rozumi doba delSi nezdilgalen)

2.2 Hypotézy

V ramci kvantitativniho Sétni formou dotazniku se budu snazit potvrdit nebo
vyvratit tyto dw hypotézy.

H1: Déti z druhého stuphzakladnich Skol &nuji nadpolouvini vétSinu svého
volnéhocasu komunikaci progdnictvim internetovych socialnich siti.

(Otéazka tykajici se mnoZstvi volnébiasu d@ti se nachézi v dotazniku, protoze
se mize u kazdého dite liSit.)

H2: D¢ti z druhého stuph zéakladnich Skol jsou nedostéate informovany

o rizicich vyplyvajicich z uzivani internetu.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda

Pro naplgni ugenych citi a otestovani hypotéz jsem pouzila dotaznik, metodu
kvantitativniho vyzkumu.

Sestavila jsem si anonymni dotaznik se 32 otazk&mmncepce otazek byla
raznoroda, od jednoduchych dichotomickych otazek  typuano/ne,
pies otazky polytomické obsahujici vice moznosti,opphiené otazky, Skalované
otazky aZz po otgené otazky. FRednmetem Seteni byla problematika uzivani internetu
détmi na druhém stupni zékladnich Skol.

Dotaznik jsem sama distribuovala na kazdou zaklakiolu v Ribrami osobi
po predchozi domlu¥. Navratnost dotaznikbyla 100 %. Dotazniky jsem v kaZdél
rozdavala osolini jsem je po vyplani od dti sbirala.

Respondent i za Ukol oznait kiizkem odpo¥d’, ktera se nejvice blizi jeho
nazoru, pofipadt vyjadiit svij postoj k tématu progdnictvim ote¥enych otazek.

Dotaznik je piloZzen v filoze¢. 1 diplomové prace.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor v kvantitativnim Seni tvai 175 dti z 8 nahod#é vybranych
tiéid 4 nahod# vybranych zakladnich Skol n&iBramsku. Nahodny vyio jsem provedla
manualnim vybrem, metodou losovani z klobouku. Vyzkum konk&&ahrnoval Zaky
z 5.-9. tid zakladnich Skol vesku 10-15 let.

K uskut&néni vyzkumu doslo v prosinci 2010.

Zaci byli motivovani k dasti ve vyzkumu fedevsim zkracenim hodiny,
pii které ho vyphovali. Snimani dotaznikv jedné tidé zabralo piblizné 20 minut
v zavislosti na ¥ku diti.

Ziskana data jsou zpracovana graficky v procentgmtogramu Microsoft Excel
a nekteré vyhodnoceni otazek pro lep3elpednost obsahuje také tabulky vyimoé

v programu Microsoft Word.
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Rozlozeni respondend dle pohlavi a Bkovych kategorii

30%

0,
24% 39,

0,
2%

20%

H chlapci

m divky
10% -+

0% -
10-tileti  11-tileti 12-tileti 13-tileti 14-tileti 15-tileti

Z celkového p&tu 175 respondefitse ve ¥kové skupig 10-ti letych dti
nachazelo 16 % divek (12 respondentek) a 7 % chlépaespondeid), ve wkové
skupirg 11-ti letych d@ti se nachazelo 14 % divek (11 respondentek) a 2i%pd
(19 respondeid), ve wkové skupig 12-ti letych se nachazelo 19 % divek
(15 respondentek) a 17 % chlapd7 respondeny, ve wkové skupig 13-ti letych
se nachazelo 22 % divek (17 respondentek) a 23&paih(22 respondei), ve &kové
skupirg 14-ti letych se nachazelo 23 % divek (18 respord@na 24 % chlapc
(23 respondefi) a v posledni gkové skupig 15-ti letych @ti se nachéazelo 6 % divek
(5 respondentek) a 9 % chld@p@® responderd).
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4. VYSLEDKY

4.1 Celkové vyhodnoceni dotazniku u vSeclkovych kategorii

Graf 1 Pohlavi respondenii

m chlapci

| divky

zdroj: vlastni vyzkum
Prvni otdzka v dotazniku se tykala pohlavi. Méhokuynu se zéastnilo celkem
175 dti, z nichz 55 % tvili chlapci (97 respondefi} a 45 % divky (78 respondentek).
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Graf 2 Vék respondenti
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zdroj: vlastni vyzkum
Nejveétsi podil, a to 24 % tuda veékova skupina 14-ti letych &t
(41 responden), 22 % tvdila vékova skupina 13-ti leté&ti (39 responderi), dale
se nachazelo 18 % vetku 12 let (32 respondei)t 17 % dti se nachazelo vesku
11 let (30 respondem)t 11 % tvdilo vékovou skupinu 10-ti letych ati
(19 respondefi) a v nejmén poietné skupit 15-ti letych @ti se nachéazelo 8 %

dotazovanych (14 respondént
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Graf 3 ,Mate doma po¢ita¢ s pFipojenim k internetu?"

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
Treti otazka se tykala vlastnictvi gitace s gipojenim k internetu doma. 95 %
dotazovanych (167 respond&nima doma pdétat s @ipojenim k internetu, 5 %&th
pristup na internet z domova nema (8 resporident

46



Graf 4 ,Kde se u vds doma nachazi pitaé?"
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zdroj: vlastni vyzkum
Nejvétsi ¢ast souboru, celych 62 %td (109 respondefi} ma pd@ita¢ umistny
ve svem dtském pokoji, u 28 % di se pditac nachazi v obyvacim pokoji
(49 respondend), 18 % dti ma k dispozici notebook (32 respondgnB % dti chodi
na paita¢ do loznice svych rodii (14 responden), u 7 % dti se p@itac nachazi
v pracovi (13 responden), 5 % dti chodi na péita¢ v kuchyni (8 respondein), 1 %
responderit (2 respondenti) odp@édéli “na stole”, 1 % dti (1 respondent) ma piac

umisgny na chodb a posledni 1 %dti (1 respondent) @itac nema.
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Graf 5 ,Mas sourozence?“

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
Pat4 otazka zji®vala, zda maji &i sourozence. 89 % dotazovanych sourozence

ma (155 respondeii)t 11 % @&ti nema sourozence (20 respondgnt
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Graf 6 ,MusiS se ocas straveny na pdéitaci s nékym délit?*

1%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
Ze Sesté otazky tykajici seleni diti o ¢as na pditaci vyplynulo, ze 61 %
dotazovanych se musgld s dalSimi¢leny rodiny (107 respondant 38 % dti ma
pocita pouze pro sebe (67 respondgna 1 % dti (1 respondent) tuto otazku
nevyplnilo.
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Graf 7 ,Kolik ¢asu wnujes aktivitam spojenym s p@itaéem?*

70%

64%

60%
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30%

22%
20%

13%
10% -

1%
0% -

minimalngé (< 4x tydné) nikdy >3 had. denné <3 hod. denné

straveny ¢as na pocitaci

zdrojastni vyzkum

DalSi otdzka se tykala dobynované aktivitam spojenym sditacem. 64 %

dotazovanych travi na pita¢i do 3 hodin den& véetrg (114 respondefy, 22 % dti

vénuje aktivitam na ptitaci déle nez 3 hodiny desr(38 responden), 13 % dti chodi

na pa&itat¢ minimalrs, v piipact mého dotazniku je tim na mysli néénez 4x tydsa
(22 respondeid) a 1 % d@ti nechodi na pota¢ nikdy (1 respondent).
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Tabulka 8 Pramérny poéet hodin straveny na pditaci za tyden

vék | pocet respondenti | pramérny pocet hodin
10 let 19 11,8
11 let 30 10,4
12 let 32 19,4
13 let 39 23,5
14 let 41 17,9
15 let 14 21,4

zdroj: vlastni vyzkum

Vékova skupina 10-ti letycheéti travi pimérné tydré na pd@itaci 11,8 hodin,
vékova skupina 11-ti letychéti travi pfimérné tydné na pdcitaci 10,4 hodin, ¥kova
skupina 12-ti letych &i travi pimérné na p@itaci tydné 19,4 hodin, ¥kova skupina
13-ti letych @ti travi na peitaci pramérné 23,5 hodin tyd®, vekova skupina 14-ti
letych ckti travi pimérné na p&itaci 17,9 hodin tyds a wkova skupina 15-ti letych
déti travi na peitaci pramérné 21,4 hodin tyda.
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Graf 9 ,Kontroluji tvi rodi ¢&e, jak dlouho jsi na pditaci?”

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
U 60 % dti rodice kontroluji dobu stravenou na di@aci (105 responden},

40 % dkti nema kontrolovanou dobéwovanou aktivitam na géaci (70 respondef.
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Graf 10 ,MysliS si, Ze maji tvi rodiée piehled,éemu se na internetu ¥nujes?”

1%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
63 % dotazovanych si mysli, Ze jejich rgglimaji gehled o tom,éemu
se na internetu &uji (110 responded}, podle 36 % &i rodice newdi, jakym
aktivitdm se na internetuéruji (64 respondefi} a 1 % dti (1 respondent) na tuto
otazku neodpadélo.
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Graf 11 ,Co povaZzuje$ od rodéa za nejhorsi trest, kdyz ze Skoly finese$ Spatnou

znamku?“
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zdroj: vlastni vyzkum

Prvni misto mezi nejhorSimi tresty od réidiza Spatné znamky tiozakaz PC
ve 43 % (75 respondent dalSi misto tvid tresty tykajici se osobniho volnatid
ve 39 % (68 respondént 18 % dotazovanych tresty nedostava (32 respadygen
18 % dti se nesmi divat na televizi (31 respondgnii7 % dti zakazuji rodie
vykonavat sport (29 respondéht 14 % se musi dit (24 respondeid),
5 % dotazovanych rotk zakazuji pouzivat mobilni telefon (8 respondgnt
pro 3 % dti je nejhorsi trest, Ze jsou jejich rédismutni (5 respondent 1 % dti
povaZzuje &lesny trest za nejhorsSi (2 respondenti) a 1&b bdice nic nekoupi, pokud

dostanou ve Skole Spatnou znamku (1 respondent).

54



Graf 12 ,Jakym aktivitdm se na internetu vénujes?*

skolni povinnosti

komunikace s nez. lidmi

komunikace s prateli | témar vidy
m vétsinou
B ziidka

o nikdy

prohlizeni videi

zabava

hrani her

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

zdroj: vlastni vyzkum

Skolni kom. kom. prohlizeni | zabava | hrani her
: : .. | s prateli | videi

povinnosti | s nez. lidmi
nikdy 7% 66 % 11 % 7% 10 % 6 %
zridka 31 % 27% 19 % 24 % 26 % 45 %
vétSinou 44 % 3% 22 % 36 % 32 % 27 %
témér vzdy 17 % 3% 47 % 31 % 29 % 19 %
nevyplnéno 0% 1% 0% 1% 3% 2%

zdroj: vlastni vyzkum

Skolni povinnosti
Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu ¢rye 7 % dotazovanycheétd
(13 respondefd), ziidka vyhledava informace do Skoly na internetu 31 déti

(55 responden), vétSinou se Skolnim povinnosteménuje 44 % dotazovanych
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(77 responded), téemei vzdy vyhledava informace na internetu 17 9%tid
(30 responden).

Komunikace s neznamymi lidmi

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 66 %tid(116 respondefi, ztidka

komunikuje s neznamymi lidmi 27 %¢étdl (47 responded), vétSinou komunikuji
s neznamymi lidmi 3 % di (6 respondefi), ténei vzdy komunikuji s neznamymi
lidmi 3 % dotazovanych (5 respondénta 1 % dti tuto poloZzku nevyplnilo
(1 respondent).

Komunikace s prateli

Nikdy nekomunikuje si@ateli na internetu 11 % dotazovanych (20 resporidient
ziidka komunikuje si@teli 19 % dti (34 respondef), vétSinou komunikuje siateli
22 % dti (38 respondeny, ténei vzdy komunikuje siateli 47 % dotazovanych
(83 responden).

Prohlizeni videi

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 7 %tid(13 respondef), ziidka
si prohlizi videa 24 % dotazovanych (42 respongeniétSinou si videa prohlizi
36 % dti (63 responden), ténei vzdy si videa prohlizi 31 % (55 respondgnt

a 1 % dti tuto polozku nevyplnilo (2 respondenti).

Zabava

Nikdy nepouZziva internet pro zabavu 10 & d17 respondef), ziidka pouziva
internet pro zabavu 26 %:tll (46 respondef), vétSinou pouZziva internet pro zabavu
32 % dotazovanych (56 respondgnténti vzdy pouzivé internet pro zabavu 29 #id
(51 respondefi), 3 % dotazovanych tuto poloZzku nevyplnilo (5 @sgent).

Hrani her

Nikdy nehraje na internetu hry 6 %td (11 responden), ztidka hraje hry
45 % dotazovanych (78 respondéntvétSinou hry na internetu hraje 27 %tid

56



(48 responden), témetr vzdy hraje hry 19 % di (34 responden), 2 % dotazovanych

tuto polozku nevyplnily (4 respondenti).

57



Graf 13 Zeb¥i¢ek hodnot v Zivog respondenti

kamaradi sport zabava internet nakupovani
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zdroj: vlastni vyzkum
Kamaradi jsou v Zivaétdéti nejdilezitéjSi a nachazeji setjpmnérné na 1,35. mist
v zel¥icku hodnot, pimérné 2,62. misto zabird sport, nauperné 2,74. mist
se nachazi zabava, internet fivgpramérné 3,91. misto z nabizenychétp mist,

na poslednim, gmerné 4,29. mist se umistilo nakupovani.
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kamaradi

/=N

zabava

INTERNET

nakupovani

zdroj: vlastni vyzkum

74 % dti umistilo na 1. misto podle ukbzitosti v Zivot kamarady

(129 responden), 34 % dti umistilo na 2. misto sport (60 respond@nstejny paet

procent dti umistilo na 3. misto zabavu (60 respondgnd0 % dti zaadilo

na 4. misto internet (70 respondgna na 5. misto umistilo 57 %tidl nakupovani
(99 responden).
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Graf 14 ,Kolik hodin volného ¢asu za den pimérné mas?*

>,6 55 55
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zdroj: vlastryizkum

Vékova skupina 10-ti letych&ti ma v piméru deni 5,3 hodin volnéh@asu,
vékova skupina 11-ti letychéti ma v piméru deni 4,9 hodin volnéh@asu, volnyas
u vekové skupiny 12-ti letych tud v paméru deng 5,2 hodiny, volnycasu ¢kové
skupiny 13-ti letych tvii denrg 4,9 hodiny, ¥kova skupina 14-ti letych ma vipnéru
denrgé 5 hodin, stejnou hodnotu jakouonér vSech ¥kovych skupin a poslednikova
skupina 15-ti letych &i ma v piiméru denr 5,4 hodin volnéhgasu.

Na otazku, ,Kolik hodin volnéh@asu za den gmérné mas?“ mi odpo¥délo
“dost* 5 % 10-ti letych &ti (1 respondent) a 8 % 13-ti letych dotazovanych
(3 respondenti).
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Graf 15 ,Navstévujes ve svém volnéntase réjaké krouzky?*

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
Krouzky nav&vuje z mého vyzkumného souboru 85 %ti 149 respondeny,
naopak 15 % &i na zadné krouzky nechodi (26 respondlent
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Graf 16 ,Co té napadne, kdyz sd‘ekne slovo INTERNET?*
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zdroj: vlastni vyzkum

Na otevenou otazku ,Co respondenta napadne, kdyZ ifekne slovo
INTERNET" odpowdélo 35 % dti komunikace (62 responddéit 20 % dotazovanych
si predstavi gjakou formu zabavy (36 respondéntl6 % dotazovanychétl napadne
vyhledavéani informaci (28 respondént10 % dotazovanych uvedlo odpdv hry
(17 respondeid), 5 % dti si predstavi péitac nebo internet (8 respondéht
3 % dotazovanych uvedlo odpak ,je to super‘ a 3 % dotazovanych tuto otazku
nevyplnilo (po 5 respondentech, celkem 10 respaijler? % uvedla, Ze nevi
(3 respondenti), 2 % dotazovanych diegstavi pod pojmem internet nebedpe
(4 respondenti), 1 % &t odpowdélo nic (2 respondenti), 1 %¢éd odpovdélo
Shttp:/imww..." (1 respondent), 1 % dotazovanychedio odpo¢d zabiti ¢asu
(2 respondenti), 0,5 %¢td odpowdélo, Ze si pedstavi pod timto pojmem vSechno
mozné (1 respondent) a poslednich 0,5 % uvedlo wdpo,denni chleba“
(1 respondent).
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Graf 17 ,MysliS si, Ze existuji rizika, ktera plynau z pouzivani internetu?”

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
88 % dti si mysli, Ze existuji rizika plynouci z pouzivannternetu

(154 responden), podle zbylych 12 % dotazovanych rizika z poudivinternetu

neexistuji (21 respondent

63



Graf 18 Vyjmenovani rizik respondenty
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zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynoucieghpouzivani internetu
odpowdélo 42 % dti, Ze povazuje za nejii riziko sdlovani osobnich Udaj
(74 responded), podle 20 % dotazovanych je nebeape zavirovani pdtace
(35 responden), 16 % vidi jako nej#tSi riziko kyberSikanu (29 respondént
12 % dkti Zadna rizika neshledava (21 responden8 % uvedlo jako riziko vznik
zavislosti (5 respondeit 2 % dti tuto otdzku nevyplnilo (4 respondenti), 2 %id
uvedlo, Ze nevi (4 respondenti) a po 1 % dotazasamyedlo jako rizika poSkozené
o¢i, “podivejte se na zpravy* a n&wvani se &ni a povinnostem

(vzdy po 1 respondentu, celkem 3).
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Graf 19 ,Chatujes nékdy?*

Hano

Hne

zdroj: vlastni vyzkum
DalSi otazka se zabyvala problematikou chatovéh67dotazovanych uvedlo,
Ze rekdy chatuje (128 respondéit 27 % dti se chatovani nénuje (47 respondeinx
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Graf 20, Co té l1dk&a na chatovani?“

40%

%3 ;
5% 3% 39 4%

duvody pro chatovani

zdrejastni vyzkum
40 % dkti udava, na otazku ,Ca tna chatovani l1aka?" povidani s kamarady
(70 responden), 27 % dti chatovani ubec neldka, tedy nechatuji (47 respondlent
9 % dotazovanych chatuje dvinformacim a novinkdm (15 respondént5 % takto
komunikuje se vzdalenymi kamarady (9 responi)ert % diti se na chatu domlouva
s kamarady (7 respondéht 3 % wudava jako iwod komunikaci zdarma
(6 respondeii)), 3 % vyhledavaji chatovani z nudy (5 responiler2 % nevi dvod
chatovani (4 respondenti), 2 % timtoigpbem komunikace chce poznavat nové lidi
(3 respondenti), 1 %eti 1aka na chatovani vSechno (2 respondenti), lofazsvanych
lak& @iroda, klid;pes, zahrada, bazén, bracha (2 respoinde % dotazovanych lakaji
erotické fotky (1 respondent), 1 %étd divody pro chatovani nevyplnilo
(2 respondenti), 0,5 % éd chatuje, protoze se citi os&i (1 respondent)

a 0,5 % dotazovanych nelaka nic (1 respondent).
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Graf 21 ,Davas prednost pdita¢oveé komunikaci s kamarady gred osobni?*

1% 1%

®ano
W ne
M ano/ne

H nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
80 % dti uvedlo, Ze nedavaigednost poéitacové komunikaci ped osobni
(140 responden, 18 % dotazovanych davarepnost poitacové komunikaci
pied osobni (32 respondéht 1 % vyplnilo ol moZnosti ano/ne (2 respondenti)

a 1 % dti odpowd na tuto otazku neuvedlo (1 respondent).
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Graf 22 ,Které programy a socialni si€ ke komunikaci pouzivas?"
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zdroj: vlastni vyzkum
NejvétSi procento &i vyuziva komunikani program Facebook, a to celych
76 % (133 respondeallt na dalSim migt se umistil Skype vyuzivany 59 %std
(103 respondefy, ICQ je pouzivano #@mi jako prostedek ke komunikaci v 58 %
(102 responden), lide.cz se umistily n&tvrtém mist ve 27 % uzivani @dmi
(48 respondefl) a poslednim vyuZivanym programem je libimsetixguzivané
2 % ckti (3 respondenty).
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Graf 23 ,Da se z tvé gfezdivky (,nicku®) rozpoznat tvé jméno?*

2%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
U 60 % dotazovanychétd se necha z jejichipzdivky na internetu ,nicku”
rozpoznat jejich jméno (104 respond&nB8 % dti uvedlo, Ze jejich fezdivka s jejich
jménem nesouvisi (67 respondena 2 % dotazovanych na tuto otazku neodpso

(4 respondenti).
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Graf 24 ,Nechal/a ses Bkdy pi¥emluvit po seznameni s cizi osobou na internetu

k osobnimu setkani?“

1%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
90 % dotazovanych uvedlo, Ze se nikdy nenechakgamameni s cizi osobou
na internetu femluvit k osobnimu setkani (158 respondgntu 9 % dati doSlo
po seznameni scizi osobou na internetu i k osabnéetkdni (16 respondént

a 1 % dotazovanych odp&l na tuto otazku neuvedlo (1 respondent).
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Graf 25 ,Stalo se ti nékdy, Ze ses kiili neprijemnému rozhovoru s cizi osobou

(napriklad na chatu) odpoijil/a z internetu?

1%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
74 % dkti se nikdy nestalo, Ze by se muselyilkneptijemnému rozhovoru s cizi
osobou odpojit z internetu (130 respond@n®5 % dti uvedlo, ze se dkdy kwvili
negijemnému rozhovoru scizi osobou muselo odpojit (4ésponderii)
a 1 % dotazovanych na tuto otdzku neodgdo (1 respondent).
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Graf 26 ,V jaké situaci nej¢astji zapinas paitac?”
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zdroj: vlastni vyzkum
DalSi otazka se tykala situace, ve které&i chejcastji zapinaji pd@itt.
42 % dotazovanych si smi spustit¢fia¢ po spl@ni povinnosti (74 respondéit
33 % dkti si zapina patac kdykoli (58 respondefi}, 27 % dti se musi fed zapnutim
pocitate dovolit svych rodia (48 respondei), 14 % dotazovanych si spousticpiec
ihned po pichodu ze Skoly (24 respondénta 1 % dotazovanychét si paitac
nespousti nikdy (1 respondent).
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Graf 27 ,Co udélas v situaci, pokud se ti z #jakého divodu po zapnuti pditace

nepodai pripojit k internetu? “
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zabavim se jinak opakovana kontrola funkénosti pfipojeni z mobilu

zdroj: vlastni vyzkum

65 % dti odpovdélo na otazku, jak se zachova v situaci, kdy sejakého
duvodu nepodd pripojit k internetu, Ze se zabavi jinymigobem (113 respondéit
38 % dotazovanych to naStve a budou kazdou cheiitrklovat, zda uz nenitigtup
v parddku (66 respondeijt a 7 % zvoli jako nahradrieSeni pipojeni z mobilniho

telefonu (13 respondeait
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Graf 28 Konkrétni ¢innosti, kterymi se déti zabavi pri nefunkénim pripojeni

k internetu
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zdroj: vlastni vyzkum

DalSi otazka se tykakinnosti, kterymi se &i zabavi pi nefunkenim gipojeni
k internetu. 20% &i pajde ven (23 respondant 20 % dotazovanych si hraje
(23 respondeni), 13 % dti se pijde divat na televizi (15 respondént11,5 % dti
si za&ne plnit své Skolni povinnosti (13 respondgnil,5 % dotazovanych sijole ¢ist
(13 respondeid), 6 % dti se zabavi sportem (7 respondgnt % dti tuto otazku
nevyplnilo (7 respondefh}, 3 % dotazovanych se to pokusi opravit (3 redpati),
2 % ckti pajde na druhy péitac (2 respondenti), 2 %&t zavola tatovi (2 respondenti),
2 % dotazovanych posloucha hudbu (2 respondentfy &ti si pijdou ctlat své
konicky (2 respondenti), 1 % dotazovanych uvedlo, Zezriati, co se da“

(1 respondent).
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Graf 29 ,PiemysliS ve Skole dinnostech, které budes prova& doma na pditaci?*

Hano
Hne

wobcas

zdroj: vlastni vyzkum
57 % dotazovanych uvedlo, Ze \ipghu Skoly oltas gemysli ocinnostech,
které budou provad doma na péitaci (100 respondei), 31,5 % dti v pribéhu Skoly
0 tchto ¢innostech nefemysli (55 respondeiit a 11,5 % &ti v pribéhu Skoly

7

premysli oc¢innostech, které budou provddioma na pétaci (20 respondeid).
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Graf 30 ,P¥ipada ti, Zeéas straveny na péitaci utika rychleji?”

2%

Hano
Hne
m nekdy

H nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku, zda dem ipada, Zecas straveny na pdaci utikd rychleji,
odpowdélo 55 % dti, Ze ano (96 respondéit 36 % dti uvedlo, Ze jim Bkdy cas
straveny na p#itaci utika rychleji (63 respondeii)t 7 % diti ¢as na poitaci rychleji
neutika (13 respondafta 2 % dotazovanych na tuto otazku odpbwneuvedio
(3 respondenti).
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Graf 31 Konkrétni aktivity, p ¥i kterych détem utik& ¢as rychleji

50%

40%

40%

30%

20%

11%
10%

1%

socialnisité muzika, videa, filmy vyhledavani hry nevim
informaci

pFehled aktivit

zdroj: vlastni vyzkum

TR

DalSi otazka se tykala vyjmenovani aktiviti kterych dtem utika “rkdy“ ¢as
rychleji. 40 % dotazovanych uvedlo, Ze jias utiké rychleji fi pripojeni na socialni
sitt na internetu (25 respondént27 % dtem utika rychlejicas na peitaci pii hrani
her (17 respondeit, 21 % dotazovanych odp&¥lo pii poslouchani muziky,
sledovani videi a fildn (13 responden), 11 % dtem utikacas rychleji, pokud
vyhledavaji informace (7 respondénta 1 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi

(1 respondent).
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Graf 32 ,MysliS si, Ze na uzivani internetu niZe vzniknout zavislost?*

2%

M ano
M ne

m nevyplnéno

zdroj: vlastni vyzkum
Posledni otazka zahrnuje nazor na vznik zavislosti uzivani internetu.
92 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani internedwislost vzniknout iive
(161 responden), 6 % dti si mysli, Ze na uzivani internetu zavislost kmout
nemize (11 respondelt a 2 % dotazovanych odmitly na tuto otazku odpdt

(3 respondenti).

78



4.2 Porovnani jednotlivych ¥kovych skupin

4.2.1 Pohlavi
70% 63% 63% 64%
60% 56% 569

53%
7%
50% 4% 4%
40% 37% 37% o
m chlapci

30% -

’ m divky

20% —

10% -

0% T T T T T T
10-tileti 11-tileti 12-tileti 13-tileti 14-tileti 15-tileti

zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 19 10-ti letych déti tvorilo 63 % divek (12 respondentek)
a 37 % chlapic (7 responderd).

Z celkového p&tu 30 11-ti letych déti tvorilo 63 % divek (19 respondentek)
a 37 % chlapt (11 responden).

Z celkového pétu 32 12-ti letych déti tvorilo 53 % chlapé (17 respondef)
a 47 % divek (15 respondentek).

Z celkového pstu 39 13-ti letych déti tvorilo 56 % chlapé (22 respondef)
a 44 % divek (17 respondentek).

Z celkového pétu 41 14-ti letych déti tvorilo 56 % chlapé@ (23 respondef)
a 44 % divek (18 respondentek).

Z celkového p&tu 14 15-ti letych déti tvorilo 64 % chlapé (9 responderi)
a 36 % divek (5 respondentek).
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4.2.2 Umisini pasitace

100% 100%
87%

90%

80%

68% 71%
C

70%
60%

67%
| 58% B détsky pokoj nebo notebaok
0, -
50% 1% H loznice, kuchyné, obyvaci
a0 - pokoj, pracovna
30% 7% 8% 4% nemame pocitac (u 14-ti letych
’ znamena "na stole")
20% 7 1%
10% - Yo % %
0% -+ T T T

10-tileti 11-tileti 12-tileti 13-tileti 14-tileti 15-tileti

zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté dkti

68 % dotazovanych ma @ite¢ v détském pokoji nebo vlastni notebook
(13 respondeid), u 27 % dti se pd&ita¢ nachazi bd v loZnici, kuchyni, obyvacim
pokoji nebo v pracowh (5 responder) a 5 % dti potitac nevlastni vbec
(1 respondent).

11-ti leté diti
87 % dotazovanych ma gite¢ v dktském pokoji nebo vlastni notebook
(26 respondeid), u 13 % dti se pg&ita¢ nachazi bd v loZnici, kuchyni, obyvacim

pokoji nebo v pracovh(4 respondenti).

12-ti leté citi

59 % dotazovanych ma ¢@ite¢ v dktském pokoji nebo vlastni notebook
(19 respondeid), u 41 % dti se pe&ita¢ nachazi bd v loZnici, kuchyni, obyvacim
pokoji nebo v pracovh(13 responden).
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13-ti leté citi

67 % dotazovanych ma ¢gite¢ v dktském pokoji nebo vlastni notebook
(26 responded), u 28 % dti se p@itac nachazi bd v loznici, kuchyni, obyvacim
pokoji nebo v pracowh(11 respondenf) a 5 % dti pasitat doma nema (2 respondenti).

14-ti leté deéti

71 % dotazovanych ma gite¢ v dktském pokoji nebo vlastni notebook
(29 responded), u 24 % dti se p@itac nachazi bd v lozZnici, kuchyni, obyvacim
pokoji nebo v pracovh (10 respondef) a 5 % dti na tuto otazku odpaédela
“na stole* (2 respondenti).

15-ti leté déti

VSech 100 % dotazovanych mé&cfiec v détském pokoji nebo viastni notebook
(14 respondend).
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4.2.3 Dlleni se o pditac

90%

80% 78%
(1]

70% 67%

64°
0 59% X
60% 58%

50% -

0,
2% Hano
40% ~

0% Hne

30% —

20%

10% -

0% - | |
10-tileti 11-tileti 12-tileti 13-tileti 14-tileti 15-tileti

zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté diti
58 % dotazovanych se musi o ¢ délit s dalSim c¢lenem rodiny
(11 responden), 42 % dti se s nikym dit nemusi (8 respondeit

11-ti leté deti

67 % dotazovanych se musi o ¢fie délit s dalSim ¢lenem rodiny
(20 responden), 30 % dti se s nikym dit nemusi (9 respondeita 3 % dti tuto
otazku nevyplnily (1 respondent).

12-ti leté ckti

78 % dotazovanych se musi o ¢ délit s dalSim c¢lenem rodiny
(25 respondend), 22 % dti se s nikym dit nemusi (7 respondeit

82



13-ti leté citi
54 % dti se snikym o p#tad dlit nemusi (21 respondent

a 46 % dotazovanych se musi @ipat délit s dalSim¢lenem rodiny (18 respondeint

14-ti leté citi
59 % dotazovanych se musi o ¢fed delit s dalsSim ¢lenem rodiny
(24 respondeid) a 41 % dti se s nikym o p&tac délit nemusi (17 respondeit

15-ti leté déti

64 % dotazovanych se musi o ¢fa¢ délit s dalSim ¢lenem rodiny

(9 respondertd a 36 % dti se s nikym o p&tac délit nemusi (5 respondeijt
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4.2.4 Rehled aktivit na internetu

Hrani her

10-tileti

11-tileti

12-ti leti W témeér vidy

veétsinou
13-tileti
m ziidka
14-tileti W nikdy
15-tileti
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
zdroj: vlastni vyzkum
hraniher | o ieti | 14-tileti | 13-ti leti | 12-ti leti | 11-tibti | 10-t leti
nikdy 0% 7.5% 2 5% 6% 13% 5%
ziridka
580 63% 49% 31% 27% 36%
vetsinou 14% 20% 28% 47% 23% 27%
temet vzdy | 510, 7.5% 18% 16% 34% 32%
nevypinéno 7% 2% 2 5% 0% 3% 0%
zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté dkti

Nikdy nehraje na internetu hry 5 %std (1 respondent), tidka hraje hry
36 % dotazovanych (7 respond@ntveétSinou hry na internetu hraje 27 9%tid

(5 respondertd), temei vzdy hraje hry 32 %di (6 respondef.
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11-ti leté citi

Nikdy nehraje na internetu hry 13 %td (4 respondenti), ildka hraje hry
27 % dotazovanych (8 respond®ntvétSinou hry na internetu hraje 23 %tid
(7 responderid, témet vzdy hraje hry 34 % di (10 respondef) a 3 % dti na tuto
polozku neodpaidéla (1 respondent).

12-ti leté deti
Nikdy nehraje na internetu hry 6 %std (2 respondenti), iidka hraje hry
31 % dotazovanych (10 respondgntvétSinou hry na internetu hraje 47 %tid

~ v 2

(15 respondeid), témei vzdy hraje hry 16 %di (5 respondei).

13-ti leté déti

Nikdy nehraje na internetu hry 2,5 %tid (1 respondent), iidka hraje hry
49 % dotazovanych (19 respondéntvétSinou hry na internetu hraje 28 %tid
(11 respondend), tenet vzdy hraje hry 18 %di (7 respondeii) a 2,5 % dotazovanych

tuto polozku nevyplnila (1 respondent).

14-ti leté citi

Nikdy nehraje na internetu hry 7,5 %tid (3 respondenti), itdka hraje hry
63 % dotazovanych (26 respondegntvétSinou hry na internetu hraje 20 %tid
(8 responderd), ténei vzdy hraje hry 7,5 % i (3 respondenti) a 2 % dotazovanych
tuto polozku nevyplnila (1 respondent).

15-ti leté déti

Nikdy nehraje na internetu hry Zadné z dotazovangdi zidka hraje hry
58 % dotazovanych (8 respond@ntvétSinou hry na internetu hraje 14 %stid
(2 respondenti), teai vzdy hraje hry 21 % di (3 respondenti) a 7 % dotazovanych

tuto polozku nevyplnilo (1 respondent).
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Zabava

10-tileti
11-tileti
12-tileti W témeér vidy
m vétsinou
13-tileti
m ziidka
14-tileti M nikdy
15-tileti
0% 10% 20% 30% 40% 50%
zdroj: vlastni vyzkum
zabava 15-ti leti | 14-tileti | 13-tileti | 12-tileti | 11-tileti | 10-ti leti
nikdy 0% 2% 0% 9% 27% 27%
ziidka 28% 17% 15% 38% 37% 32%
vétSinou 36% 47% 39% 28% 20% 10%
témér vzdy 36% 34% 46% 22% 10% 21%
nevyplnéno 0% 0% 0% 3% 6% 10%
zdroj: vlastni vyzkum
10-ti leté dkti

Nikdy nepouziva internet pro zabavu 27 #i 5 respondefi), ztidka pouziva

internet pro zabavu 32 %:til (6 respondeii), vétSinou pouziva internet pro zabavu

10 % dotazovanych (2 respondenti), #mzdy pouZziva internet pro zabavu 21 %id

(4 respondenti), 10 % dotazovanych tuto poloZkwpkio (2 respondenti).
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11-ti leté diti

Nikdy nepouziva internet pro zabavu 27 &i 8 respondeii), ztidka pouziva
internet pro zabavu 37 %:tll (11 respondef), vétSinou pouZziva internet pro zabavu
20 % dotazovanych (6 respond@nténti vzdy pouziva internet pro zabavu 10 %id
(3 respondenti), 6 % dotazovanych tuto poloZzku pklpo (2 respondenti).

12-ti leté deti

Nikdy nepouziva internet pro zabavu 9 %id3 respondenti), fidka pouziva
internet pro zabavu 38 %:tll (12 respondefi), vétSinou pouziva internet pro zabavu
28 % dotazovanych (9 respond@nténti vzdy pouziva internet pro zabavu 22 %id

(7 responderid), 3 % dotazovanych tuto polozku nevyplnilo (1 @sgent).

13-ti leté ckti

Nikdy nepouZiva internet pro zabavu Zadny respanadgidka pouziva internet
pro zabavu 15 % d&ii (6 responder), veétSinou pouziva internet pro zabavu
39 % dotazovanych (15 respondgnténtt vzdy pouZziva internet pro zabavu 46 #id
(18 respondend).

14-ti leté deéti

Nikdy nepouzivaji internet pro zabavu 2 % dotazgean(1l respondent) iirka
pouziva internet pro zdbavu 17 9%tid(7 respondeid), vétSinou pouziva internet
pro zabavu 47 % dotazovanych (19 respondentémét vzdy pouZiva internet
pro zabavu 34 %dti (14 responden).

15-ti leté citi

Nikdy nepouZiva internet pro zabavu Zadny respanadgidka pouziva internet
pro zabavu 28 % d&ii (4 respondenti) &Sinou pouZiva internet pro zabavu
36 % dotazovanych (5 respondi@na tengi vzdy pouziva internet pro zabavu 36 #id
(5 responderi.
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Prohlizeni videi
10-tileti
11-tileti
12+t leti W témeér vidy
vetsinou
13-tileti
m ziidka
14-tileti ‘ M nikdy
15-tileti |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
zdroj: vlastryizkum

prohlizeni videi . . _ , , ,

15-ti leti | 14-ti leti | 13-ti leti | 12-ti leti | 11-ti leti | 10-ti leti
nikdy 0% 0% 2,5% 3% 23% |  21%
ztidka 21% 17% | 7,5% | 25% | 43%|  42%
vétsinou 50% | 39% | 49% | 47% |  17% 5%
téméi vzdy 29% 44% 41% 229 17% 27%
nevyplinéno 0% 0% 0% 3% 0% 5%

10-ti leté dkti

zdroj: vlastni vyzkum

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 21 %tid(4 respondenti), idka

si prohlizi videa 42 % dotazovanych (8 responienttSinou si videa prohlizi 5 %t

(1 respondent), té#n vzdy si videa prohlizi 27 % (5 respondgna 5 % dti tuto

polozku nevyplnilo (1 respondent).
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11-ti leté citi
Nikdy si na internetu neprohlizi videa 23 9%tid(7 respondefi), zidka
si prohlizi videa 43 % dotazovanych (13 respongeniétSinou si videa prohlizi

~ v x

17 % cti (5 respondend), ténet vZdy si videa prohlizi 17 % (5 respondgnt

12-ti leté déti

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 3 %id1 respondent),iidka si prohlizi
videa 25 % dotazovanych (8 respondgntvétSinou si videa prohlizi 47 %¢d
(15 responden), ténei vzdy si videa prohlizi 22 % (7 respondgné tuto polozku
nevyplnila 3 % dotazovanych (1 respondent).

13-ti leté déti

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 2,5 %tid(1 respondent), iidka
si prohlizi videa 7,5 % dotazovanych (3 responflentitSinou si videa prohlizi
49 % dti (19 responden), ténei vzdy si videa prohlizi 41 % (16 respondgnt

14-ti leté citi
Nikdy si na internetu neprohlizi videa Zadny resjen, Zidka si prohlizi videa
17 % dotazovanych (7 respond®nt vétSinou si videa prohlizi 39 % é&d

(16 respondei), téenei vzdy si videa prohlizi 44 % (18 respondgnt

15-ti leté citi
Nikdy si na internetu neprohlizi videa zadny regfson, Zidka si prohlizi videa
21 % dotazovanych (3 respondenti)gtdinou si videa prohlizi 50 % éd

(7 respondetd), tenei vzdy si videa prohlizi 29 % (4 respondenti).
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Komunikace s prateli

10-tileti

11-tileti

12-ti leti W témeér vidy

veétsinou

13-tileti m ziidka

14-tileti W nikdy

15-tileti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
zdroj: vlastni vyzkum

komunikace
 orétel 15-ti | 14-ti | 13-t | 12-ti | 11-ti | 10-ti
pr leti leti leti leti leti leti
nikdy 0% 0% | 25% | 16%| 23%  36%
zfidka 36% | 12% | 205% 22%| 17% = 21%
vetsinou 7% | 24% | 5% | 28%| 43%| 16%
temer vzdy 57% | 64% | 72% | 34%| 17% = 27%
nevypinéno 0% 0% 0% 0% 0% 0%

zdroj: vlastni vyzkum
10-ti leté deti
Nikdy nekomunikuje si@teli na internetu 36 % dotazovanych (7 resporigent
ziidka komunikuje sigteli 21 % dti (4 respondenti) &tSinou komunikuje sigateli
16 % dti (3 respondenti), té#h vzdy komunikuje sfateli 27 % dotazovanych
(5 responderid.
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11-ti leté citi

Nikdy nekomunikuje sigateli na internetu 23 % dotazovanych (7 resporigent
ziidka komunikuje siateli 17 % dti (5 responderi), vétSinou komunikuje siateli
43 % dti (13 respondef), témei vzdy komunikuje siateli 17 % dotazovanych
(5 responderi.

12-ti leté déti

Nikdy nekomunikuje sigteli na internetu 16 % dotazovanych (5 resporigent
ziidka komunikuje siateli 22 % dti (7 respondefi), vétSinou komunikuje siateli
28 % dti (9 responderid, ténei vzdy komunikuje siateli 34 % dotazovanych
(11 respondei).

13-ti leté citi

Nikdy nekomunikuje siateli na internetu 2,5 % dotazovanych (1 respondent
ziidka komunikuje siateli 20,5 % dti (8 responderi), vétSinou komunikuje siateli
5 % dti (2 respondenti), té&h vzdy komunikuje siateli 72 % dotazovanych
(28 responden).

14-ti leté deéti

Zadné z dotazovanycleid neodpo¥délo, Ze nikdy nekomunikufena internetu
s pateli. Zidka komunikuje siateli 12 % dti (5 respondeid), vétSinou komunikuje
spateli 24 % dti (10 respondefy, téméf vzdy komunikuje sfateli
64 % dotazovanych (26 respondgnt

15-ti leté citi

Zadné z dotazovanychetll neodpovdélo, Ze ,nikdy nekomunikufena internetu
s prateli. Zidka komunikuje siateli 36 % dti (5 respondeid), vétSinou komunikuje
s prateli 7 % dti (1 respondent), té#h vzdy komunikuje s fateli 57 % dotazovanych
(8 responderi).
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Komunikace s neznamymi lidmi

10-tileti
11-tileti
12-ti leti W témeér vidy

veétsinou
13-tileti

m ziidka
14-tileti M nikdy
15-tileti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
zdroj: vlastryizkum
Komunikace
s neznamymi lidmi 15-ti | 14-ti | 13-t | 12-ti | 11-ti | 10-ti
leti leti leti leti leti leti
nikdy
50% | 59% | 51,5% 81% 879 69%

ztidka 50% | 36% | 36% | 13% 10% 21%
veétsinou 0% | 5% | 25%| 6%| 3%| 0%
temer vzdy 0% | 0% | 10% | 0% | 0%| 5%
nevypinéno 0% | 0% 0% 0% | 0%| 5%

zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté citi

Nikdy nekomunikuje s nezndmymi lidmi 69 9%td (13 responden), ziidka
komunikuje s neznamymi lidmi 21 %¢td (4 respondenti), &Sinou nekomunikuje
s neznamymi lidmi zadné di{0 responden), témet vzdy komunikuje s neznamymi
lidmi 5 % dotazovanych (1 respondent) a 5 %ti duto poloZku nevyplnilo

(1 respondent).
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11-ti leté citi

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 87 9%tid (26 respondef), zidka
komunikuje s neznamymi lidmi 10 %¢tdl (3 respondenti), &Sinou komunikuji
s nezndmymi lidmi 3 % ai (1 respondent), té vZzdy nekomunikuje s neznamymi

lidmi Zadny respondent.

12-ti leté déti

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 81 %tid (26 respondef), ziidka
komunikuje s nezndmymi lidmi 13 %¢til (4 respondenti), &Sinou komunikuje
s nezndmymi lidmi 6 % i (2 respondenti), té&h vzdy nekomunikuje s neznamymi

lidmi zadny respondent.

13-ti leté ckti

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 51,5 %tid(20 responden), ziidka
komunikuje s neznamymi lidmi 36 %¢til (14 responden), vétSinou komunikuje
s neznamymi lidmi 2,5 %ati (1 respondent), téh vzdy komunikuje s neznamymi
lidmi 10 % diti (4 respondenti).

14-ti leté deéti

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 59%td (24 responden), ziidka
komunikuje s neznamymi lidmi 36 %¢til (15 responden), vétSinou komunikuje
s nezndmymi lidmi 5 % i (2 respondenti), té&h vZzdy nekomunikuje s neznamymi

lidmi Zadne z dti.

15-ti leté citi

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 50%std (7 respondeid), ziidka
komunikuje s neznamymi lidmi 50 %¢til (7 responderi), vétSinou nekomunikuje
s neznamymi lidmi zadné dita téngét vzdy také nekomunikuje s neznamymi lidmi

zadné z #ti.
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Skolni povinnosti

10-tileti
11-tileti ‘
12-ti leti W témeér vidy
veétsinou
13-tileti
m ziidka
14-tileti ‘ M nikdy
15-tileti | |
0% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
zdroj: vlastryizkum
Skolni povinnosti
15-ti letf | 14-ti leti | 13-ti leti | 12-ti leti | 11-ti leti | 10-ti leti
nikdy 2.5% 7.5% 6% 17% 10%
0%
Zidka 195% | 435% | 405%|  23% 32%
20%
vétsinou 0 0 0 0 0
2% 61% 34% | 405%|  43% 37%
temet vzdy 17% 15% 13% 17% 21%
20%
nevypinéno 0% 0% 0% 0% 0%
0%

10-ti leté déti

zdroj: vlastni vyzkum

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu dmaye 10 % dotazovanychetl

(2 respondenti), fidka vyhledavd informace do Skoly na internetu 32 déi

(6 responderi), vétSinou se Skolnim povinnosteménuje 37 % dotazovanych
%ti d

(7

(4 respondenti).

responderi),

témet vzdy vyhledava
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informace na
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11-ti leté citi

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu dmye 17 % dotazovanychetl
(5 respondeii)), ziidka vyhledava informace do Skoly na internetu 23 ot
(7 responderi), veétSinou se Skolnim povinnosteménuje 43 % dotazovanych
(13 respondenf), témei vzdy vyhledava informace na internetu 17 9%tid

(5 responderi.

12-ti leté deti

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu ¢graye 6 % dotazovanyched
(2 respondenti), izdka vyhledava informace do Skoly na internetu 4065 dsti
(13 responden), veétSinou se Skolnim povinnostenenuje 40,5 % dotazovanych
(13 respondend), témef vzdy vyhledava informace na internetu 13 9%tid

(4 respondenti).

13-ti leté deti

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu ¢raye 7,5 % dotazovanychetil
(3 respondenti), fidka vyhledava informace do Skoly na internetu 4365 dti
(17 responden), wetSinou se Skolnim povinnosteménuje 34 % dotazovanych
(13 respondend), témef vzdy vyhledava informace na internetu 15 9%tid

(6 responderid.

14-ti leté citi

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu ¢raye 2,5 % dotazovanychetil
(1 respondent), iidka vyhledava informace do Skoly na internetu 195 ceti
(8 responderi), vétSinou se Skolnim povinnosteménuje 61 % dotazovanych
(25 respondend), témei vzdy vyhledava informace na internetu 17 9%tid

(7 responderd.
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15-ti leté citi

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu émyje Zadné z dotazovanychtid
(O respondeii)), ziidka vyhledava informace do Skoly na internetu 29 ot
(4 respondenti), &sSinou se Skolnim povinnosteménuje 42 % dotazovanych
(6 responderi), ténei vzdy vyhledava informace na internetu 29 9%tid

(4 respondenti).
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4.2.5 Nazor di na existenci rizik plynoucich z pouzivani inétn
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zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté diti
Podle 89 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (t6&sponderi),

zbylych 11 % dotazovanych si mysli, Ze riziko z2vahi internetu neexistuje

(2 respondenti).

11-ti leté diti
Podle 80 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (Bdsponderii),

zbylych 20 % dotazovanych si mysli, Ze riziko 2vahi internetu neexistuje

(6 responderd.

12-ti leté citi
Podle 94 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (B&sponderii),

zbylych 6 % dotazovanych si mysli, Ze riziko z @fiv internetu neexistuje

(2 respondenti).
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13-ti leté citi
Podle 85 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (88sponderii),
zbylych 15 % dotazovanych si mysli, Ze riziko 2vahi internetu neexistuje

(6 responderi.

14-ti leté deéti
Podle 95 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (88sponderii),
zbylych 5 % dotazovanych si mysli, Ze riziko z @fiv internetu neexistuje

(2 respondenti).

15-ti leté déti
Podle 79 % &i existuje riziko plynouci z uzivani internetu (fdsponderii),
zbylych 21 % dotazovanych si mysli, Ze riziko 2vahi internetu neexistuje

(3 respondenti).
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4.2.6 ,Konkrétni rizika plynouci z pouzivani imetu”
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zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté diti

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynoucieghpouzivani internetu
odpovdélo 42 % dti, Ze povaZuje za nejtsi riziko sdélovani osobnich Udaf
(8 responder), podle 26 % dotazovanych je nebeape zavirovani pdtace
(5 respondenti), 11 %¢ét Zadnarizika neshledava (2 respondenti), 11 % vidi jako
nejwtsi riziko kyberSikanu (2 respondenti), 5 % uvedlo jako riziko vznik zAosti

(1 respondent), 5 %3t uvedlo, Ze nevi (1 respondent).

11-ti leté diti

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynoucieghpouzivani internetu
odpowdélo 38 % dti, Ze povaZuje za nejtsi riziko sdélovani osobnich Udaf
(11 responde), 20 % vidi jako nejtSi riziko kyberSikanu (6 respondei),
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20 % dti zadnarizika neshledava (6 responderi), podle 13 % dotazovanych je
nebezpéné zavirovani pétace (4 respondenti), 3 % uvedla jako riziko vznik izkosti
(1 respondent), 3 %¢ed uvedla, Ze nevi (1 respondent) a 3 & divedla za riziko

poskozené & (1 respondent).

12-ti leté déti

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynouciahpouzivani internetu
odpovdélo 44 % dti, Ze povaZzuje za nejtsi riziko sdélovani osobnich Udaiji
(14 responden), 20 % vidi jako nej#tSi riziko kyberSikanu (8 respondeid), podle
18 % dotazovanych je nebezpé zavirovani pgtace (5 respondef), 6 % dti Zadna
rizika neshledava (2 respondenti), 4 % uvedla jako riziko vznik Zhosti
(1 respondent), 4 %é&d uvedla, Ze nevi (1 respondent) a 4 & aha tuto otazku

neodpo¥déla (1 respondent).

13-ti leté deti

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynouciahpouZzivani internetu
odpovdélo 45 % dti, Ze povaZzuje za negjisi riziko sdélovani osobnich Udaj
(17 responden), 21 % vidi jako nej#tsSi riziko kyberSikanu (8 respondefd,
15 % dti zadnarizika neshledava (6 respondeid), podle 13 % dotazovanych je
nebezpeéné zavirovani pdtace (5 respondef, 2 % uvedla jako riziko vznik zavislosti
(1 respondent), 2 %éd uvedla odpo¥d’ “podivejte se na zpravy (1 respondent)
a 2 % dti tuto otdzku nevyplnila (1 respondent).

14-ti leté deéti

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynoucieghpouzivani internetu
odpovdélo 44 % dti, Ze povaZzuje za negjisi riziko sdélovani osobnich Udaj
(18 respondefi), podle 29 % dotazovanych je nebeape zavirovani pétace
(12 responden), 15 % vidi jako nej#tsSi riziko kyberSikanu (6 respondeii), 7 % dti
tuto otdzku nevyplnilo (3 respondenti) a 5 %tidZzadna rizika neshledava
(2 respondenti).

100



15-ti leté citi

Na otazku tykajici se vyjmenovani rizik plynouciehpouzivani internetu
odpovdélo 43 % dti, Ze povaZzuje za nejtsi riziko sdélovani osobnich Udaiji
(6 responderi), podle 29 % dotazovanych je nebegpe zavirovani pdtace
(4 respondenti), 21 %etd Zadnarizika neshledava (3 respondenti) a 7 %¢t tuto
otazku odpovdélo, Ze nejétSim rizikem je “ne¥novani se &eni a povinnostem®

(1 respondent).
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4.2.7 Chatovani
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zdroj: vlastryizkum

10-ti leté diti
Na otazku, zda dkdy dti chatuji, odpovdélo 53 % dotazovanych, Ze ano

(10 respondeid) a 47 % dti chat nenavstuje (9 respondeny.

11-ti leté diti
Na otazku, zda dkdy dti chatuji, odpovdélo 57 % dotazovanych, Ze ano
(17 responden) a 43 % dti chat nenavstuje (13 respondeti).

12-ti leté diti
Na otazku, zda dkdy dti chatuji, odpovdélo 72 % dotazovanych, Ze ano

(23 respondeid) a 28 % dti chat nenavstuje (9 respondeny.
13-ti leté diti

Na otazku, zda dkdy dti chatuji, odpovdélo 74 % dotazovanych, Ze ano
(29 respondeid) a 26 % dti chat nenavstuje (10 respondeti).
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14-ti leté citi
Na otazku, zda ¢kdy dti chatuji, odpo¥délo 88 % dotazovanych, Ze ano

(36 respondeid) a 12 % dti chat nenavstvuje (5 respondef.
15-ti leté citi

Na otazku, zda ¢kdy dti chatuji, odpowdélo 93 % dotazovanych, Ze ano

(13 responden) a 7 % d@ti chat nenavstuje (1 respondent).
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4.2.8 Pouzivané komunikd programy
10-ti leté dkti
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zdroj: vlastryizkum
NejvétSi procento dotazovanycheétd pouziva pro komunikaci Facebook, a to

celych 47 % (9 respondeént Skype je vyuzivan 26 %t (5 respondeid), program
ICQ a Lide.cz pouziva po 21 % dotazovanych (pospaadentech, celkem 8).
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11-ti leté dbti
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zdroj: vlastryizkum

NejvétSi procento dotazovanychetd pouziva pro komunikaci Facebook, a to
celych 60 % (18 respondéit Skype je vyuzivan 43 %t (13 respondei), program
ICQ pouziva 37 % dotazovanych (11 responilent Lide.cz pouziva
20 % dotazovanych (6 respond@nta 3 % dti komunikuje progednictvim

Libimseti.cz (1 respondent).
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12-ti leté dbti
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zdroj: vlastryizkum

NejvétSi procento dotazovanychetd pouziva pro komunikaci Facebook, a to
celych 69 % (22 respondéit Skype je vyuzivan 50 %t (16 respondef), program
ICQ pouZziva 44 % dotazovanych (14 responieride.cz pouziva 31 % dotazovanych
(10 respondeid).
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13-ti leté dkti
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zdroj: vlastryizkum

NejvétSi procento dotazovanycheétd pouziva pro komunikaci Facebook, a to
celych 84 % (33 respondént Skype je vyuzivan 76 %¢d (30 responded), stejré
tak program ICQ pouziva 76 % dotazovanych (30 nedeofl), Lide.cz pouziva
46 % dotazovanych (18 respondgnta 5 % dti komunikuje prosednictvim

Libimseti.cz (2 respondenti).
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14-ti leté dbti

100%

up
w
2

90%
80%

=~
w
=

71%

70% ~

60% -
50% -

40% -

30% -
17%

IcQ Skype Facebook Lide.cz

20% -

10% -
0% -

zdroj: vlastryizkum

NejvétSi procento dotazovanychetd pouziva pro komunikaci Facebook, a to
celych 93 % (38 respondént program ICQ pouziva 73 % dotazovanych
(30 respondefl), Skype je vyuzivan 71 %etd (29 responded), Lide.cz pouziva
17 % dotazovanych (7 respondignt
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15-ti leté dkti
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zdroj: vlastryizkum
NejvétSi procento dotazovanyclétél pouziva pro komunikaci Facebook a ICQ,

a to celych 93 % (po 13 lidech, celkem 26 respotige8kype je vyuzivan 71 %t
(10 respondefi), Lide.cz pouziva 21 % dotazovanych (3 resporngent
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4.2.9 NAazor di na vznik zavislosti

100%

100% 959 96%
89%
90% 83%
79%
80% -
70% -
60% -
50% - Hano
40% - mne
30% -
20% - 1 39 4%
10% - 5 >0
0% T T T T T

10-tileti  11-tileti 12-tileti 13-tileti 14-tileti 15-tileti

zdroj: vlastni vyzkum

10-ti leté deti

Posledni otdzka zahrnuje n&zor na vznik zavislosti uZivani internetu.
89 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani internedwislost vzniknout rive
(17 responded), 11 % dti si mysli, Zze na uzivani internetu zavislost kmout

nemize (2 respondenti).

11-ti leté déti

Posledni otdzka zahrnuje nazor na vznik zavislosti uzivani internetu.
83 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani internedwislost vzniknout iive
(25 respondefi), 13 % ati si mysli, Ze na uzivani internetu zavislost knout
nemiZe (4 respondenti) a 4 %tdna tuto otazku neodpésla (1 respondent).

12-ti leté deti
Posledni otazka zahrnuje nazor na vznik zavislestuzivani internetu. VSech

100 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani interngdvislost vzniknout iize
(32 responden).
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13-ti leté ckti

Posledni otazka zahrnuje nazor na vznik zavislosti uZzivani internetu.
95 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani interngedwislost vzniknout rive
(37 respondeid) a zbyvajicich 5 % @i se domniva, Ze na uzivani internetu zavislost

vzniknout nenize (2 respondenti).

14-ti leté deti

Posledni otazka zahrnuje nazor na vznik zavislosti uZzivani internetu.
96 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani internedwislost vzniknout iive
(39 respondeid), 2 % diti se domniva, Ze na uzivani internetu zavislostikviout

nemize (1 respondent) a 2 %ttina tuto otazku neodpéskla (1 respondent).

15-ti leté citi

Posledni otazka zahrnuje nazor na vznik zavislosti uzivani internetu.
79 % dotazovanych si mysli, Ze na uzivani internedwislost vzniknout rive
(11 respondefi), 14 % dti se domniva, Ze na uzivani internetu zavislosikviout

nemize (2 respondenti) a 7 %tdna tuto otazku neodpésla (1 respondent).
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4.3 Porovnani pohlavi

Graf 1 Straveny¢as na pditaci chlapci vs. divky
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zdroj: vlastni vyzkum
Tento graf vypovida o deéb vénované aktivithm spojenym sgtacem
ve srovnani obou pohlavi. 65 % chlapa 66 % divek travi na pitaci do 3 hodin
denrgé véetns (chlapci 63, divky 51 respondéht 27 % chlapé a 15 % divek naopak
vénuji paitaci déle nez 3 hodiny dewdn(chlapci 26, divky 12 respondéit
8 % chlapd a 18 % divek chodi na pita¢c minimalre, v pripad® mého dotazniku je tim
na mysli méy nez 4x tyde (chlapci 8, divky 14 respondaénta 1 % divek nechodi
na paita¢ nikdy (1 respondentka).
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Graf 2
,Kolik hodin tydn & (priamérn &) vénujes aktivitdm spojenym s pditacem?
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zdroj: vlastni vyzkum

Z mého dotaznikového $ehi mimo jiné vyplynulo, Ze chlapci travi nacgaci

tydre vétSi patet hodin nez divky, a to pmérné o 4 hodiny vice. U chlajicto cla
v tydennim piiméru 19,9 hodin a u divek viméru 15,9 hodin.
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Graf 3

.MysliS si, Ze existuji rizika, ktera plynou z pouivani internetu?”
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(72 respondentek), zbylych 8 % divek si mysli, iz&o z uzivani internetu neexistuje

(6 respondentek).

(82 responded), zbylych 15 % chlapc si mysli, Ze riziko z uzivani internetu

ano

92%

m chlapci

| divky
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zdroj: vlastryizkum
Podle 92 % dotazovanych divek existuje riziko plyrioz uZivani internetu

Podle 85 % dotazovanych chldpexistuje riziko plynouci z uzivani internetu

neexistuje (15 respondeit
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Graf 4 Vyjmenovani rizik respondenty
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zdroj: vlastni vyzkum
DIVKY
45 % odpovidajicich divek jako hlavni riziko z wu&iv internetu uvedlo
scklovani osobnich udaj(35 respondentek), podle 22 % divek je rizikemirpaani
pacitate (18 respondentek), 14 % divek povazuje za rizikgberSikanu
(10 respondentek), 8 % dotazovanych Zadné rizikehledava (6 respondentek),
4 % odpo¥déla na tuto otdzku vznik zavislosti (3 respondentkd)% divek nevi

(3 respondentky), 2 %¢udcat tuto otazku nevyplnila (2 respondentky) a zbipiaj

1 % dotazovanych odpésélo “poskozené &“ (1 respondentka).

CHLAPCI

33 % odpovidajicich chlaficjako hlavni riziko z uzivani internetu uvedlo
sclovani osobnich udaj(33 responden), podle 22 % chlagicje rizikem zavirovani
patitate (22 respondet), 20 % dotazovanych povazuje za riziko kyberSikanu
(20 respondefl), 15 % dotazovanych Zadné riziko neshledava (Idpomdent),
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5 % chlapé tuto otazku nevyplnilo (5 respondépt2 % chlapé odpowdéla na tuto
otazku vznik zavislosti (2 respondenti), 1 % dotamych nevi (1 respondent),
1 % chlapd odpovdélo “podivejte se na zpravy“ (1 respondent) a zbipiagj
1 % dotazovanych odpéslo “nevénovani se &eni a povinnostem* (1 respondent).
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Graf 5 Prehled aktivit na potita¢i chlapci vs. divky
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zdroj: vlastni vyzkum

hrani her | chlapci | divky

nikdy 5% 8%
zridka 32% | 60 %
vétSinou 32% | 22%

teméi vzdy | 28 % 9%

nevyplnéno| 3 % 1%

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy nehraje na internetu hry 8 % divek (6 responek), #idka hraje hry
60 % dotazovanych &lcat (47 respondentek), é&dinou hry na internetu hraje
22 % dvcat (17 respondentek), t€émvzdy hraje hry 9 % divek (7 respondentek)

a 1 % dotazovanych divek tuto poloZku nevyplnilegdpondentka).
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chlapci

Nikdy nehraje na internetu hry 5 % chlép(® respondeid), ztidka hraje hry
32 % dotazovanych (31 respondgntvétSinou hry na internetu hraje 32 % hach
(31 respondend), ténti vzdy hraje hry 28 % dotazovanych chlagl7 respondei)
a 3 % dotazovanych tuto poloZzku nevyplnila (3 resjamti).
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Zabava
temer vzdy
vétsinou
| divky
zfidka m chlapci
nikdy
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zdroj: vlastryizkum

zabava chlapci| divky

nikdy 8% | 12%

ztidka 24% | 29%

vétSinou 33% | 31%

temér vzdy | 3205 | 26%

nevyplnéno | 39 204

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy nepouziva internet prozébavu 12 % dotazowhny dvcat
(9 respondentek),firka pouziva internet pro zabavu 29 % divek (2®ardentek),
vétSinou pouziva internet pro zabavu 31 % dotazovau(gé respondentek), té&invzdy

pouziva internet pro zabavu 26 %véat (20 respondentek) a tuto polozku nevyplnila
2 % divek (2 respondentky).
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chlapci

Nikdy nepouzivaji internet pro zabavu 8 % dotazgean(8 respondeny],
ziidka pouziva internet pro zadbavu 24 % ho¢B3 respondef, vétSinou pouziva
internet pro zdbavu 33 % dotazovanych chia(82 responden), ténti vzdy pouziva
internet pro zabavu 32 % chldp¢31 respondefl) a na tuto poloZku neodpédéla
3 % chlapé (3 respondenti).

120



Prohlizeni videi
temer vzdy
vétsinou
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zdroj: vlastni vyzkum

prohlizeni videi | chlapci | divky
nikdy 7% | 8%
ztidka 28% | 19%
vétSinou 39% | 32%
témér vzdy 25% | 40%
nevyplnéno 1% 1%

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 8 % divek réGpondentek), ifidka
si prohlizi videa 19 % dotazovanych (15 respond@ntetSinou si videa prohlizi
32 % divek (25 respondentek), t&nvzdy si videa prohlizi 40 % (31 respondentek)
a tuto polozku nevyplnilo 1 %cgcat (1 respondentka).

chlapci

Nikdy si na internetu neprohlizi videa 7 % chkag@ responderi), ziidka
si prohlizi videa 28 % dotazovanych (27 respongeniétSinou si videa prohlizi
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39 % hocli (38 responden), ténti vzdy si videa prohlizi 25 % dotazovanych chiapc
(24 respondend) a 1 % hoch na tuto polozku neodpégélo (1 respondent).
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Komunikace s prateli

temer vzdy
vétsinou | divky
m chlapci
zfidka
nikdy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

zdroj: vlastni vyzkum

komunikace s prateli | chlapci | divky
nikdy 11% | 12%
ztidka 25% | 13%
vétSinou 2506 | 18%
temér vzdy 39% | 57%

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy nekomunikuje sigateli na internetu 12 % dotazovanychévéht
(9 respondentek) fidka komunikuje siateli 13 % dvcéat (10 respondentek)gtginou
komunikuje s pateli 18 % dotazovanych (14 respondentek),éténzdy komunikuje
s pateli 57 % dotazovanych divek (45 respondentek).

chlapci

Nikdy nekomunikuje siateli na internetu 11 % dotazovanych hoch
(11 respondeni), ztidka komunikuje siateli 25 % chlapi (24 respondef), vétSinou
komunikuje s pateli 25 % dotazovanych hoth(24 respondef), témei vzdy
komunikuje s pateli 39 % chlapt (38 responden].
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Komunikace s neznamymi lidmi

temer vzdy
vétsinou
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zridka ® chlapci
nikdy
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zdroj: vlastryizkum

komunikace s neznamymi lidmi| chlapci | divky
nikdy 66% | 66%
ztidka 27% | 27%
vétSinou 3% 4%
temér vzdy 3% 3%
nevyplnéno 1% 0%

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 66 %wdat (52 respondentek)iidka
komunikuje s neznamymi lidmi 27 % divek (21 respamtdk), ¥étSinou komunikuji
s neznamymi lidmi 4 % dotazovanych divek (3 respoitidy) a ténsi vzdy komunikuji

s nezndmymi lidmi 3 %d¥cat (2 respondentky).
chlapci

Nikdy nekomunikuje s neznamymi lidmi 66 % chlagé4 respondef), ztidka

komunikuje s neznamymi lidmi 27 % hacl{26 responden), vétSinou komunikuji
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s nezndmymi lidmi 3 % chlapq3 respondenti), té& vzdy komunikuji s neznamymi
lidmi 3 % chlapé@ (3 respondenti) a tuto polozku nevyplnilo 1 % dotanych
(1 respondent).
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Skolni povinnosti

temer vzdy
vétsinou
| divky
zridka ® chlapci
nikdy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

zdroj: vlastni vyzkum

Skolni povinnosti | chlapci | divky
nikdy 11% | 3%
ztidka 35% | 27%
vétSinou 41% | 48%
témér vzdy 13% | 22%
nevyplnéno 0% 0%

zdroj: vlastni vyzkum

divky

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu dreyi 3 % dotazovanych divek
(2 respondentky), ifidka vyhledava informace do Skoly na internetu 27d&ecat
(21 respondentek), &t8inou se Skolnim povinnosteménuje 48 % dotazovanych
(38 respondentek), téfih vzdy vyhledava informace na internetu 22 % divek
(17 respondentek).

chlapci

Nikdy se Skolnim povinnostem na internetu ¢mje 11 % dotazovanych
chlap@ (11 responded), ztidka vyhledava informace do Skoly na internetu
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35 % hocli (34 responden), wetSinou se Skolnim povinnostem énuje
41 % dotazovanych (39 respondgnttémer vzdy vyhledava informace na internetu
13 % chlapé (13 responden).
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5. DISKUZE

Dotaznikovy piizkum probihal na vybranych zakladnich Skolach, .respeti
druhého stuphizakladnich Skol naithramsku.

Pred rozdanim dotaznik v kazdé tidé¢ jsem povaZovala za nutné&tem
vyswtlit systém odpovidani. Byly upozammy na spravné vyptmi otazky¢.8, ktera
se tykala doby &nované aktivitam spojenym s @itacem. Taktéz na otazké1 12, kde
musely vyplnit délku trvani &astost nabizené aktivity na internetiies®o se naslo par
deti, které utité otazky spravanepochopily.

Prekvapilo n¢, Ze dva respondenti si pojem chatovani spojilihatau
a rekreovanim.

Domnivam se, Ze se mi pdda naplnit oba mnou navrzen&ile diplomové
prace.Cil 1 byl formulovan nasledown ,Zmonitorovat aktivity @ti na internetovych
strankach v zavislosti na jejichéku“. U kazdé konkrétni aktivity & respondenti
na vylEr ze étyistupové Skaly dle intenzity pouzivanmikdy, zidka, \tSinou, térgr
vzdy. Aktivity déti na internetu byly porovnanydle wkovych kategorii
a pro zajimavost také podle pohla¥fidviz vysledkov&ast). Nefastji se respondenti
vénuji komunikaci s fateli (celkem z 69 %), resp. daptji komunikuji dti ve wku
14-ti let. Mezi casté aktivity dti na internetu pét také prohlizeni videi a filin
(negastji ve vékové skupig 13-ti a 14-ti let). Vzdlavani a pipra do Skoly
se nefastji vénuji 14-ti a 15-ti leti respondenti. Pokud jde dba@ vSeobeah
vyhledavaji ji gedevsSim 13-ti leté ai a hrani her ufednosiuji spiSe mladsi di
(deseti az dvanactileti respondenti).

Nejvétsi procento dotazovanych u vSeahkavych skupimikdy nekomunikuje
s nezndmymi lidmi Jednd se o 66 % odpovidajicicltid ktefi nekomunikuji
s nezndmymi lidminikdy a na druhé strénstoji 3 % dti, které komunikuji
s neznamymi lidmprostirednictvim socialnich sititemeér vzdy.

Hrani her na internetu géidka vénuje 45 % dotazovanycletd anikdy nehraje
hry 6 % dti. Hrani her se podle mého vyzkumajéastji vénuji déti ve wku deseti
az dvandcti let, a to zhruba 60 %tidVelmi malo hraji hryctrnacti a patnactileti
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respondenti. Tyto vysledky jsou diskutabilni, pimov dneSni dab existuje velké
mnozZstvi zabavnych her prétdraznych v¥kovych kategorii.

DalSi aktivitou dti na internetu je pbni Skolnich povinnosti za pomaoci
raiznych webovych stranek. Nepgi procento &i vSech ¥kovych kategorii
(44 % dotazovanych) vyhledawé&tSinou informace do SkolyNejéastji se gipraw
do Skoly a vzdlavani prostdnictvim webovych stranekénuje ges 70 %ctrnacti
a patnactiletych respondént

Prostednictvim socialnich sikomunikace s pgrateli 47 % dti vSech ¥kovych
kategoriitémér vzdy. Negasgji vyuziva pro komunikaci siateli socialni sé témsf
80 % ftinacti a cétrnactiletych respondeint Naopak jedna desetina odpovidajicich
nekomunikuje s @ateli na internetunikdy. Jedna seéastji o mladsi ¥kové skupiny,
a to kolem 50 % deseti a jedenactiletyehi.d

Aktivité prohlizeni videi se Vnuje nej¢tSi procento é&i vétSinou, a to
36 % dotazovanych. ProhliZzeni videi a filse podle mého vyzkumwnuji nejéasté]i
starSi dti od wkové skupiny ttinactiletych do patnéactiletych respondenti kterych
se jedna zhruba o 84 %. Videa si na internetu méionikdy 7 % ze vSechd&kovych
skupin dti. Tuto formu z&bavy nepreferuji deseti a jedateiétdti.

Posledni zmonitorovanou aktivitou je vyuZivani ingtu d¢tmi pro zabavu
VétSinou vyuZziva internet pro zabavu 32 %tidze vSech &kovych kategorii, na druhé
straré stoji 10 % dotazovanych, kfese na internetu némuji zaba¥ nikdy. Aktivita
z&bava je stejhjako prohlizeni videi né&psgji uvadkna ¥inacti az patnactiletymi
respondenty (tédt v 80 %) a mladsi dkové kategorie se ji &auji minimalrg
(kolem 60 %).

Pri komparaci aktivity komunikace s prateli prostednictvim internetu
v zavislosti na ¥kovych kategoriich jsem do&p k zajimavému vyvoji. U skupiny
10-ti letych @ti dominuje odpo¥d” ,nikdy (36 % dti), 11-ti leté dti uvedli
Vv nejwtsSim procentu vetSinod' (43 % dotazovanych) a od skupiny 12-15 letdi d
se jedna o odp@d’ ,temer vzdy (12-ti leté ceti - 34 % diti; 13-ti leté @ti - 72 % dkti;
14-ti leté ati - 64 %; 15-ti leté &i - 57 %).
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Pt porovnavani aktivit u obou pohlavi si ifégad prohlizi videa ,téner vzdy
40 % divek, naopak nejvice chldpavedlo odpoud’ ,vétSinod, bylo to 39 % hoch.

U komunikace s prateli dominuji ogt divky, témer vzdy" komunikuje
s pateli na internetu 57 %¢ucat. Naopak pouze 39 % hadchkomunikuje s pateli
prostednictvim internetutener vzdy.

U komunikace s neznamymi lidmi se odpovd, Ze s nimi pikdy'
nekomunikuji, u obou pohlavi shoduje. Takto odfuio po 66 % divek, zarovie
i chlapd. Prekvapiv se mi u obou pohlavi také shoduje uvedena a&pqeridkd,
ato ve 27 % dotazovanych divek i chiapc

U pInéni Skolnich povinnosti prostednictvim internetu pikdy* se na prvnim
mis€ umistili chlapci. Nikdy* se ne¥nuje Skolnim povinnostem na internetu
11 % dotazovanych hoghzatimco u divek jde pouze o 3 % dotazovanysiiat.

Dévcata tedy pouZivaji internet vice pro komunikacidgli, prohlizeni videi
a plreni Skolnich povinnosti. U chlapcse jednacasgji o hrani her a vyuZzivani
internetu pro zabavu obetn

Cil 2 se zam¥il na zjiS€ni informovanosti &i o rizicich plynoucich
z nadnérného uzivani internetu. Byl nagh prostednictvim otazky tykajici se nadzoru
na existenci rizik z uzivani internetu a d&we otazky o jejich vyjmenovani.
Respondenti nebylifpvypisovani rizik omezeni moznostmi.

Informovanost &t o rizicich plynoucich z nadémého uzivani internetu je
podle mého nazoru dobrd. Celych 88 % dotazovangtihsdmysli, Ze rizika existuji
a pokusily se je samy vyjmenovat: nebeze osobni Udaje, zavirovani giace,
kyberSikana a zavislost.

Dale byly stanoveny dvhypotézy.

Hypotéza H1 ,Déti z druhého stuph zakladnich Skol &nuji nadpolouvini
vétSinu svého ¢asu komunikaci prosdnictvim internetovych socialnich siti,
potvrzena nebyla Z dotaznikového Se&ni vyplynulo, Ze siateli nebo s neznamymi
lidmi komunikuje ve svém volnémase prosednictvim internety témeit vzdy pouze

23 % dotazovanych.
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Pred za&atkem vyhodnocovani svého dotaznikovéhoiedét jsem byla
pieswdéena na zakladvlastni zkuSenosti a zkuSenosti z okoli, Fes@®0 % éti bude
pro komunikaci vyuZzivat socialnitsiFacebook.

Vysledna procenta pouzivani této moderni sociali Zaky druhého stugn
zakladnich Skol jsou nizsi, a to 76 % dotazovanyctelkového vyzkumného souboru
tvoreného 175 zaky druhého stdpmakladnich Skol se da povazovat 133 vlasinik
profilu na této socialni siti za velky &t uzivatel. Po vyazeni uzivateél socialni sit
Facebook, kté vénuji aktivitam spojenym s internetem ménnez nadpolovini
vétSinu svého volnéhdasu (v mém vyzkumu se jedna vipnéru o vice nez 2,5 hodiny
denrg), zbylo 28 % odpovidajicichetd. Z dti, které vyhovuji &mto pozadavim,
komunikuje vSak siateli téner vzdy 20 % dotazovanych.

Hypotézu H2 ,Déti z druného stuph zakladnich Skol jsou nedostéate
informovany o rizicich vyplyvajicich z uzivani imbetu“, senepodafilo potvrdit.
Pouhych 12 % &i odpowdélo, Ze neexistuji rizika plynouci z uzivani intetnecoz
v mém vyzkumném souboru odpovida 21 resporiglenZajimavym zji&nim je, Ze
u 81 % dti, podle kterych rizika vyplyvajici z uzivani intetu neexistuji, jsem nalezla
spol&ny znak chatovani. &i nejspis tento zisob komunikace nepovazuji za rizikovy.
DalSi moznosti by mohlo byt, Ze se této formy zgbeoby rizika nedokadzou vzdat.
Podobny piklad by se dal aplikovat na kaky, ktei i presto, Ze ¥di, Ze koteni Skodi
zdravi, v tétainnosti pokréulji.

Prekvapivym zjis¢nim byly znalosti desetiletych zalo rizicich kyberSikany.
Obecna pravidla bezpeého uzivani internetu §v kyberSikany) jsou na zakladnich
Skolach s &tmi diskutovany. Vyznamnou roli v intervenci hragiké plakaty sémito
pravidly, umisiné v kazdé ifdé¢ zZS. Podle mého nézoru je tentdispup dti

k informacim adekvatni.

Rada bych zde zminila zajimavé Zjiit a souvislosti plynouci z mého
dotaznikového S&ni.

V diplomové praci jsem se zabyvala souvislosti ntigaj kolik procent &ti méa
sourozencea zarové se s nimi musd paotita¢ délit. Jedné se o 54 % odpovidajicich.
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34 % dti ma sourozence, ale @t s nikym spoléné nesdili. Naopak 7 %
dotazovanych jsou jeditd, presto nemaji pbtac jen pro sebe a musi se & wilit
s rodEi.

Podle mého nazoru neni spravné, aby sedigvpaté tide mohly na internetu
pohybovat ve svém pokoji bez dozoru tadiU takto malych &i bych propagovala
umisgni paitace ve spoléné mistnosti, aby mohli mit ragi o ¢innosti dti prehled,
ar se jedna @&as ¥novany aktivitam na internetu i aktivity samotnéedo jiz podle
mého vyzkumu 68 % dotazovanych desetiletychi alastni notebook nebo maji
umiseény pcaita¢ v jejich dtském pokoji. Z celkového ptu 175 respondeit
se nachazi pita¢ v dktském pokoji u 62 % &i. Notebook ma navic k dispozici 18 %
dotazovanych.

38 % dti navStvujicich ve svém volnéniase krouzky uvedlo jako nejhorsi
trest, ktery dostanou od r@di kdyz pinesou ze Skoly Spatnou znamkzékaz
pocitaée. Na pomysiném druhém mdsse u nich nachdzimezeni jejich osobniho
volna, a to u 15 % odpovidajicich. Z celkovéhaiipol75 respondetitodpowdélo
zékaz pditace 43 % dti a pro 39 % dotazovanycktdje nejhorSim trestemmezeni
jejich osobniho volna

Pro srovnani 5 % dotazovanychitid které se ve svém volnétase nesnuji
krouzkim, povazuje od rodi za nejhorSi trestakaz pditace a 6 % odpovidajicich
odpowdélo omezeni jejich osobniho volna

Na otewenou otazku tykajici se toho, co respondenty napadlyZ serekne
slovo INTERNET , uvedlo 35 % dotazovanydtomunikace. Fritom po vyhodnoceni
prvni hypotézy vyplynulo, Ze S mnoho ¢asu komunikaci newnuji. Socialni
komunika&ni si€ nas dnes provazi té&mnna kazdém kroku a média k jejich popukarit
znang¢ prispivaji. Deti vyuZivaji jejich slangovych ozgani, typickym pikladem niize
byt ,Sejdeme se na ,ajsku“.uftleS veé&er na feis? BudeS dneska on?* (Yekiadu
se jedna o ,Sejdeme se na ICQ@jdes veer na Facebook? Bude$ dneska online?)

Podobny vysledek vyplynul i z otazky, ktera se tgkaho, co respondenty laka

na chatovani. Jako hlavnivbd uvedlo 40 % &i povidani s kamarady
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S touto problematikou Uzce souvisi, zda respondiaji rednost poitacové
komunikaci s kamaradyied osobni. Na8sti je stale preferovankomunikace z @i
do ofi. S kamarady ragi osobré komunikuje 80 % dotazovanychétd OvSem uz
v jedné pting piipadi se projevuje preference @tacové, a tim padem neosobni
komunikace. Preferovani pitacové komunikace je jiz ¥azeno do skupiny socialnich
obtizi vyskytujicich se u zavislosti na internetdyslim si, Ze by &i me¢ly byt vedeny
k tomu, aby upednostovaly osobni komunikaci a neustdle se zdokonalovaly
v matdgském jazyce.

Mezi rizika plynouci z uzivani internetu setife zaadit zakladani tznych
uzivatelskych kont a profil nagiklad na socialnich sitich, které majéitwu souvislost
se jménem aifjmenim dti. U 60 % dotazovanychétd v ramci mého vyzkumného
Seteni existujesouvislost mezi pezdivkou (,nickem®) ditte na pditaci a jejich
jménem.

Prekvapivy vysledek vyplynul z otdzky tykajici genosti, které &i udélaji,
pokud se jim po zapnuti pibace z rEjakého divodu nepodd pripojit k internetu.
7 % diti zvoli jako nadhradnieSenip¥ipojeni na internet z mobilniho telefonu Sice je
to pouze malacast mého vyzkumného souboru, aleitér bych je povazovala
za rizikovou skupinu a mozZné se u nickiina projevovat fenomén netholismu. Celkem
pocetna skupina odpovidajicicktd 38 % bude kazdou chvili kontrolovat, zda jinihe
piistup v pdadku. Naopak 65 %eti sezabavi jinym zpisobem

Jako nejasgjSi zpisob zabavy # nefungujicim pipojeni k internetu byly
uvacny cinnosti: jakopijdu ven u 20 % dti, také 20 % dotazovanyd pajde hrat,
13 % dti se mjde divat na televizi Mezi zvlastnimi uvedenymi odpé&¥mi
se vyskytla agresivni odp&¥ ,,rozmlatim, co se dqu jednoho respondenta).

Zavislostni chovani se e také projevovatipmyslenim ocinnostech, které
bude respondent prov&dioma na péitaci. Vtiravé myslenky ohledrg internetu pati
do skupiny psychickych potizi projevujicich se thoégsmu. V gipac meho vyzkumu
11,5 % dti piremysli v praibéhu Skoly o ¢innostech, které budou prowdddoma

na paitaci a ob¢aso #chtoc¢innostech na internepifemysli57 % odpovidajicich.
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Nam dosplym piipada, Zefas stravenyna potitaci utika rychleji nez v realig,
a jinak tomu neni ani uétkych uzivatal. 55 % dti uvedlo, Ze jim¢as na poitaci
ubiha rychleji a 36 % afi odpowdélo, Ze jim ¢as na péitaci utika rychleji pouze
nékdy. U odpowdi nekdy me zajimalo vyjmenovani konkrétniatinnosti, @i kterych
se tak dje. Na prvnim mist pomysiného Zefitku opet stoji komunikace v ramci
socialnich sitj jedna se o 40 % takto odpovidajicialtiddruné misto obsadilbrani
her, které uvedlo 27 % dotazovanycétid

Posledni otazku v dotazniku povaZzuji zdeditou. Tyka se nazoruét, zda
podle nich niZe vzniknout zavislost na uzivani internetu 92 % dti si problematiku
vzniku zavislosti na internetu &tomuje. Naopak 6 % dotazovanycktiduvedio,
Ze podle nich na uzivani internetu zavislost vzoikmeniize. Jedna se o deset chiapc
a jednu divku, z nichZ polovina ra%n uvadi, Ze ani neexistujici rizika, ktera plynou
Z pouzivani internetu.

Odbor statistik rozvoje spaleosti Ceského statistickéhoi@du provadi jednou
rocné Vybérové Seteni o vyuzivani informmich a komuniké&nich technologii
v domacnostech a mezi jednotlivciti Brovnani mého vyzkumu s vysledky tohoto
vybérového Seaeni provedeného ve Ztvrtleti roku 2010 se u mého vyzkumného
souboru nachazi paa¢ s internetem v 95 % domacnosti. Statistickgdauvadi térx
86 % domacnosti stini ve wku 10- 15 let s fipojenim k internetu.

Podle rj kazdy den pouziva internet tém51 % dti, v mém pipact to je
86 %. Minimal pouziva internet v mémiipadt 13 % dti v porovnani s téi
4 % uvadnymi ve vyzkumu Statistickéhaadu.

Podle Odboru statistik rozvoje spatestiCSU ma ténit 44 % rodét prehled
o cinnostech d&ti na internetu, podle mého dotaznikovéhdesdtto je z miani déti
63 % rodéa. (viz Odbor statistik rozvoje spdaleosti, 2010)

Vroce 2006 od cervna do fijna prokghl vyzkum spolénosti GEMIUS
Bezpe&nost dti na internetu, ktery se tykaékové skupiny éti v rozmezi 12 az 17 let.
96 % dti vyuziva internet doma. 85 %tdl se ¥nuje aktivitim na internetu defiriryto

vysledky se velmi podobaji vysledik mého badani z roku 2010: 95 %tidn& doma
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moznost pipojeni k internetu a 86 % dotazovanych sauwe aktivitam na internetu
denre.

Z dotaznikového S&ni spolénosti GEMIUS vyplynulo, Ze 93 %t vyuziva
internet pro surfovani a 57 %tdhraje hry.

U mého vzorku tért vzdy jednafietina dti na internetu surfuje a t&invzdy
jedna @tina ckti hraje hry. Jednotlivé aktivity jsem totiz ¢ka dale rozdlené
podlecetnosti pouziti (tért vzdy, wtSinou, Zidka a nikdy).

51 % dotazovanych dle vyzkumu GEMIUS chatuje, v ns&ubory tvéi osoby
vénujici se chatovani 73 %. (viz GEMIUS, 2006)

V roce 2009 v lednu pokréoval vyzkum této spobmosti Bezpénost dti
na internetu. Podle vysledkyzkumu GEMIUS se u 56 % dotazovanych po seznameni
S neznamou osobou na internetu uskuitea schizka, v mém fipad takovych dti
tvorilo 9 % vyzkumného souboru. (viz GEMIUZ)09)

Pfi porovnani vyzkumi spole&nosti GEMIUS z roku 2006 a 2009 vyplyvaji
n¢které zajimavé skutaosti hlavi v pripact rizikového setkavaniai s neznamymi
osobami, se kterymi se seznamily na internetti. ddline navazovani znamosti
si mizeme vSimnoutsestupného trendu meédia internetjako zdroje informaci
0 nebezpéich. Faktory jakotelevize, Skola a rodie pifi informovani o rizicich
seznamovani se s neznamymi lidmi nabyly naopak tezitbsti a jejichtrend je
vzestupny. MoZzna ktomu napomohlo vice televiznich report@ipedofilnich
aktivitach.

Patet Zadosti neznamych lidi o saiwku s détmi je pornerné stabilni, doslo
ke snizeni pttu uskuteénénych setkani z 62 % na 56 %.

Ochota déti informovat své okoli o schiizce, ktera se ma uskdtet, se také
zlepsSila. V roce 2006 nikoho neinformovala jedieina dotazovanych, v roce 2009 jiz
tomu bylo tak pouze u jedné&tmy z nich. OvSem konstantniigtava informovani
rodict 0 schiizce, kterym se s¥uje pouze jednagbina ctti.

Vyzkumné Seeni jako sodast projektu Prevence nebezpgch komunikénich

praktik spojenych s elektronickou komunikaci prolggogy a nepedagogy (2008-2009)

135



prokehlo od z&i do konce listopadu 2009 s@wa tisici respondenty ze zakladnich
a stednich 3kol z cel€eské republiky. (viz Krej, Kopecky, 2009)

Podle mého vyzkumu 9 % dotazovanych nevyuziva keukikaci zadny &et
na sociélnich sitich, podle projektového vyzkumn&i@ni autol Krejci a Kopeckého
to je téngi 11 %. Mij vyzkum prol&hl o rok pozdji a dti ze zakladni Skoly se mohou
témef ztotoznit se souborem tkemym i dtmi sttednich Skol. Pokrok v oblasti
informacnich technologii se neda zastavit. (viz KreKopecky, 2009)

Praimérné vysledky zemi Evropskeé unie projektu EU Kiddi@nrealizovaného
spol&nosti LSE Media and Communications ukazuji, Ze secemta online
6-17ti letych dti v roce 2008 zvysila oproti roku 2005 0 5 %. ¢ed005 bylo online
70 % dkti a rok 2008 ukazuje jiz na 75 %tdonline.Ceskéa republika ukazuje navyseni
ze 78 % na 84 %l online.

Tento vyzkum provnava teenagery kdigitalnim domorddt a dosplé
k digitalnim gistéhovalaim. Ceska republika p#tk zemim, ve kterych je stale vy3si
pouzivani internetu doslymi nez ditmi. Rodie vyuzivaji internet tégit v 90 %.

Podle vysledk Eurobarometru z roku 2006 je r@pEvropou nejétsi vziist
uzivani internetu do 12 az 13 let. Dnes, v rocel2€H jiz ¥kova hranice o jeden rok
posouva na 11 az 12 let.

Muj vyzkum z roku 2010 potvrdil skuteost z roku 2006. Z vysledkjasre
vyplyva, Ze nejvysSsi gmerny paiet stravenych hodin tydnna pditaci ma skupina
12 a 13-ti letych &i. Konkrétré to je v piméru 19,4 hodin u &kové skupiny
12-ti letych d@ti a 23,5 hodin strdvenych nadaci tydné 13-ti letymi détmi. (viz
vysledky str. 49)

EU Kids Online také poukazuje na rozdily mezi puohtda. Chlapci uzivaji
internet vicecasu. V mém vyzkumu takeé travi hoSi vigasu na internetu nez divky
o celé 4 hodiny tydh V piipac chlapdé se jedna o @imérnych 19,9 hodin tydh
a u divek jde o 15,9 hodin za tyden.

Oproti tomu v gkterych zemich Evropské unie takovy vysledek pamraebyl
a Wtsimi uzivatelkami internetu se staly divky. Jeda& Irsko, Nizozemi, Portugalsko
a Velkou Briténii.

136



DalSi otazka se tykala osobnich setkéni s kontalktkterymi se &i seznamily
na internetu. Procenta uskémeéni schlizky se nafi¢ Evropou celkem shoduiji:
S neznamymi lidmi se schazi kazdé 12¢,diedy 8 % dti. Dle vyzkumu EU Kids
Online ovdenCeska republika spates s Polskem tvid vyjimku, u nas je to 65 %,
které timto zpsobem riskuji svoji bezgaost a v Polsku se jedna o 23 #id(viz LSE
Media and Communications, 2011)

Vysledek vyplyvajici z mého dotaznikovéhotéat se pblizuje evropskému
praméru, schizka s neznamymcélovékem se uskutmila u9 % dotazovanych.
Monitorovani aktivit dti na internetu tvidlo hlavni cil mé diplomové prace, a timto
zjistenim se mi poddlo potvrdit evropsky prmer.

Podle vyzkumu spotmosti LSE Media and Communications EU Kids Online
dale plati pima ungrnost: ¢im starsSi dti, tim vice se seznamuji pomoci internetu
a pozdji se také setkavaji grmito osobami. 4 % desetiletyckétd se sejdou osoksn
s nezndmynglovékem, zatimco patnactiletych uz je to 27 %. V mémkuynu sclizky
s neznamymi lidmi realizuje 5 % desetiletyattich Zadny patnactilety mlad§fovek.
Podle mého nazoru je vysledek tykajici se patrédgth mladych lidi zkreslen kb
malému vyzkumnému souboru tétgkevé skupiny.

Déle jsem ve svém vyzkumu zjistila, Ze se ¢if& nemusi dlit 38 % dtskych
uzivateh ve wku 10 az 15 let. Rode €chto dti nemaji jejich aktivity na internetu
pod kontrolou a é&i se mohou snadji priblizit k rizikovému nebo zavislostnimu
chovani. Podle EU Kids Online vlastniaggpocitac 34 % dti, a tim paddem se a&jtaké
nemusi s nikym &it. (viz LSE Media and Communications, 2011)

Vyzkum spolénosti TNS AISA zrealizovany v roce 2009 pro NaddeSe di
se zandiil na chovani dti na internetu. Ztastnilo se ho 319 rodin $tthi ve wku
10-15 let z celéCeské republiky. Tato vyzkumna sp@test uvadi, ze u 51 %étd
se nachazi pita¢ v détském pokoji. Mij vyzkum ukazuje na 62 %ét s p@&itatem
ve svém pokoji a navic j&tl8 % dotazovanychétl ma k dispozici notebook. (viz
TNS AISA, 2009)

Ceska republika je *azena je$t spolu s Bulharskem svym fstnim

pouzivanim internetu“ (medium) do skupiny s vysokyimiky online. Nizké pouziti
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internetu a zarovenizka rizika online jsou shledavana na Kypru nebtalii. Naopak
do skupiny vysokého uzivani internetétrdi s vysokymi riziky online pét zent jako
Estonsko, Nizozemi, Norsko, Polsko, Velka Britailsgvensko a Island. Toto vyplyva
Z tabulky uvedené ve vyzkumu spéiiesti LSE Media and Communications. (viz
piiloha 2)

Ceské dti vyzkum v rékolika faktorech pevy3uji. Dent nebo skoro derin
pouziva internet 75 %étl a 72 % z nich ma profil nackteré ze socialnich siti.
Praimérné v Evrops se ovSem jednda jen 0 57 % jejich vrstewunik

V digitalni vzdélanosti jsou naSe &i vzdélané nadpimérné a umistily
se nab. misk za Finskem, Slovinskem, Nizozemim a Estonskera. (8E Media and
Communications, 2011)

Na jare roku 2006 se uskuténil vyzkum Jitky Elohradské nazvany Televize
a paitac — fenomény &ského swta 21. stoleti s podobnym gem respondeit V té
dok melo 71 % respondefitdoma pistup k internetu. V mém dotaznikovémiéat
provedeném o 4 roky pogjistoupl pd@et respondeiits @Fistupem na internet doma jiz
na 95 %.

V roce 2006 travilo 29 % &cat a 55 % chlapc na p@itaci svij volny ¢as
denrg. Nyni je to podle mého vyzkumu jiz 81 %wlat a 92 % chlapc (viz
Bélohradska, 2006)

Déle jsem se rozhodla z vyzkumnéhoré&et spolénosti TNS AISA vybrat
otdzku tykajici se rodovské kontrolycinnosti dti na internetu a porovnat vysledky
s mym Saenim. 17 % rodia nekontroluje aktivity svych ratolesti na interneftuném
vyzkumném souboru se podle nazotii gedna o 36 % rodi, ktei nemaji pehled
o ¢innostech provashych dtmi na internetu. BXi vSak nemusi o kontrole ragi védet.
(viz TNS AISA, 2009)

Projekt Minigitani pod zéastitouCeského statistickéhor@du nabizi na svych
webovych strankach porovnavariznych kraji Ceské republiky navzajem fipadré
kraje sCeskou republikou v sedmnécti zadanych otazkachsel si pro komparaci
s mymi vysledky zvolila otazku ohledrtasu na internetu v zavislosti na pohlavi.

Vybrala jsem si respondenty zei&taieského kraje, ki€ odpowdéli, ze travi

138



na pditati déle nez 3 hodiny degn K dispozici bylo ze Sedaieského kraje
3432 odpowdi. Ztoho 27 % é&i travi na peitaci déle nez 3 hodiny degnJedna
se 0 15 % chlagca 12 % divek od 4fid zakladnich Skol po nizSi ¢oiky viceletych
gymnazii.

Z mého vyzkumného souboru travi nacpati déle nez 3 hodiny desn
22 % odpovidajicichati, v ramci pohlavi jde o 15 % chlapa 7 % divek.

To, Zze se vdneSni débbez moderni pitacové technologie neobejdeme,
potvrzuji i odpoedi déti z vyzkumu pod zastitoGeského statistickéhoradu. Otazka
zréla: Kdybys mohl/a mit z nasledujiciclkol pouze jednu, jakou by sis vybral/a?
Odpowdi nabizené k vydru byly televize, pdita¢ s internetem, mobil, MP3ighrava
nebo playstation. Ve Ridaieském kraji odpovidalo celkem 347%tida celych
56 % dotazovanych by si zvolilo ¢itec s internetet. Na druhém mist 27 % odpoddi
se umistil mobil. (viZZSU, 2010)
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6. ZAVER

Od paatku zpracovavani prace jsem se snazila napliénér cile pedevsim
spravnou formulaci otazek v dotazniku.

Formulované hypotézy se mi podélo po vyhodnoceni dotaznikového
Sefreni vyvratit.

Hypotéza H1 D¢ti z druhého stuph zakladnich Skol &nuji nadpolouvini
vétSinu svéhaasu komunikaci progtdnictvim internetovych socialnich sfibtvrzena
nebyla. Z dotaznikového Seni vyplynulo, Ze si@teli nebo s neznamymi lidmi
komunikuje prostdnictvim sociélnich siti t&h vzdy pouze23 % dotazovanych
(40 responden) z celkového p&tu 175 respondeiit

Hypotézu H2 Deéti z druhého stuph zakladnich Skol jsou nedostéabe
informovany o rizicich vyplyvajicich z uzivani imbetu, se mi takénepodailo
potvrdit . Pouhych 12 % &i si mysli, Ze neexistuji rizika plynouci z uzivamernetu,
coZz v mém vyzkumném souboru odpovida 21 respofdenurity spole&ny znak
vSech takto odpovidajicich respondejsem nenasla.

Diplomova prace fnési v kostce shrnuti zakladnich informaci o Zésis
na internetu jako jiné podéb zavislosti, jeho bezgaém pouzivani, rizicich
a prokkhlych studiich tykajicich se tohoto fenoménu. Kaddgly ¢lovék pracujici
v kontaktu s dtmi by mgl tyto informace dkladné znéat a pedavat je vhodnou formou
détem. Jedia timto zpisobem se fi¥e zlepSit internetova gramotnost, bez které
se v dneSnim modernim& ténmet nikdo neobejde.

Myslim si, Zze by také stalo za to seznangti d projektem z roku 2008 serveru
seznam.cz s nazvem Seznam se hggpddostupny na www.seznamsebezpecne.cz).
Ten praktickou a nenasilnou formu se skofeni pripady demonstruje, s jakymi
nastrahami se mohouétd pti béZném pouzivani internetu setkat.¢iwn, Ze
se na skterych Skolach k prevenci vyuziva.

Za piinosmé diplomové pracedo zdravotné socialni oblastibych povazovala
piedevSim u¥domeni si ,netholismu” jako jiné podoby zavislosti. Redného nazoru
v dnesSni dob¥ spousta lidi ngemysli o zavazné problematice vzniku zavislosti

na internetu nebo na @itesi. Casto dtem misto spokého¢asu straveného s nimi
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poifidime jako nahradniteSeni poéitac. Timto zpmisobem fenoménu netholismu
napomahame. idezité je nepodavat problematiku zavislosti na internetu. Osgt d

bude vzdy v naSich rukach.
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1. DOTAZNIK

Praw se Vam dostal do ruky dotaznik tykajici se prolaieky déti a internetu.
Chgla bych Vas poprosit o jeho vyini.

Dotaznik je sotasti mé diplomové prace a ziskana data budou popditze
pro mou patebu a jeanonymni.

Dékuji Vam za spolupraci! Michaela dmenova

1. Jsem
1 divka
] chlapec

2. Mij vek je ........ let

3. Méate doma patac s gipojenim k internetu?
] ano
[l ne

4. Kde se u vas doma nachazétipes?

5. Mas sourozence?
(] ano
' ne

6. MusisS se @as straveny na gaaci s rekym clit?
1 ano
1 ne

7. Pokud ano, koliklena rodiny chodi je&tna pa&itac? .......

8. Kolik ¢asu ¥nujes aktivithm spojenym s fitacem?
C1 minim&lre (mére nez 4x tyds) [ .... tydns ‘1 denrg ..... hodin

9. Kontroluji tvi rodée, jak dlouho jsi na pidtaci?
1 ano
1 ne

10. MysliS si, Ze maji tvi rotk prehled,cemu se na interneténujes?
1 ano
1 ne



11. Co povazujes od ragl za nejhorsi trest, kdyz ze Skolimeses Spatnou znamku?
Napi$ prosim.

12. Jakym aktivitam se na internettnujes? nikdy fidka tSinou téndi vzdy
- hrani her 0 O O O
- surfovani pro zabavu O O O O

- prohlizeni videi (filmy, serialy, kratSi videg@gslouchani hudby
| | [] |

- komunikace sigteli (@es icq, skype, quip) 0 0 0 0

- komunikace i s neznamymi lidmi (préstinictvim chatu, seznamek)
] L] ] L]

- vyhledavani informaci k pémi Skolnich povinnosti
| [] [] |
dulezité)
Kamaradi ...
Sport ...
Z&bava ...

Internet ...
Nakupovani .....

14. Kolik hodin volnéh@asu za den pmérné mas? .......... hodin

15. NavstvujeS ve svém volnérase ®jaké krouzky?
] ano
1 ne

16. Pokud ano, jakasto? ............ tyd#&

17. Co & napadne, kdyz sekne slovo INTERNET?

18. Myslis si, Ze existuji rizika, ktera plynouayzivani internetu?
7 ano
[l ne



19. Pokud ano, pokus se&ktera vyjmenovat.

20. Chatujes ¢kdy?
1 ano
1 ne

21. Pokud ano, c&ha tom laka?

22. Davas pednost poitacové komunikaci s kamaradyeu osobni?
1 ano
1 ne

23. Které programy a socialniske komunikaci pouzivas?
11CQ

1 Skype

1 Facebook

7 Lidé

1 Libimseti

1 Jiné, vyjmenuj prosim.

[ Zadné, takto nekomunikuiji.

24. Da se z tvéipzdivky (z tvého ,nicku“) rozpoznat tvé jméno?
1 ano
7 ne

25. Nechal/a sestkdy premluvit po seznameni s cizi osobou na internetsoboimu
setkani?

7 ano

[l ne

26. Stalo se ti#kdy, Ze ses kili nepfijemnému rozhovoru s cizi osobou (fi&ifad na
chatu) odpoijil z internetu?

[ ano

I ne



27.V jaké situaci népstji zapinas poitac?
1ihned po pichodu ze Skoly

1 po splini Skolnich povinnosti

1 po svoleni od rodii

1 kdykoli se mi chce

28. Redstav si situaci, zapnes sikfta¢, pokusis seiipoijit k internetu a z &gakého
duvodu se to nepodia Co udlas?

1 zabavim se jinak

Jak?

1 naStve mi to a budu kazdou chvili kontrolovat, zda uz neéfdgtpp v pdadku

1 pfipojim se z mobilniho telefonu

29. Remyslis ve Skole dinnostech, které bude$ provddoma na péitaci?
1 ano

1 ne

] ohcas

30. Ripada ti, Zetas straveny na gaaci utika rychleji?
7 ano

1 ne

1 nekdy

31. Pokud jsi zaSkrtl/ackdy, i jaké aktivit negastji? Prosim napis.

32. MysliS si, Ze na uzivani internetdze vzniknout zavislost?
1 ano
7 ne



2. tabulka Countries by internet use and risk

Online risk Children ’s internet use
Low Medium High
Low Cyprus France
Italy Germany
Medium Greece Austria Denmark
Belgium Sweden
Ireland
Portugal
Spain
High Bulgaria Estonia
Czech Republic Iceland
Netherlands
Norway
Poland
Slovenia
UK

zdroj: LSE Media and Communications



