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ABSTRAKT

V mé bakaladrské praci se zabyvam specializovanou hudebni vychovou
v mateirskych Skoldch. Zaméfila jsem se na problém nezpévnosti u déti v pfedSkolnim
véku. V teoretické ¢asti popisuji, jak se tvofi hlas a jaké ma rejstfiky. Ddle pak jaké jsou
predpoklady détského sborového zpévu (vlohy, hudebnost, rozsah, barva, sila). Jak
o détsky hlas pecovat, jak by mélo dité spravné dychat, drzet télo, tvofit tén apod.
Nasledné se vénuji tématu nezpévnosti u déti. Jaké jsou typy nezpévdakl, pfriciny
nezpévnosti. A zabyvam se otazkou, zda je mozné vSechny rozezpivat. V praktické ¢asti
nejprve seznamuji s materskymi Skolami, kde probihalo mé testovani. Nadale popisuiji,
jak by mély vypadat testové otdzky a na co se pfi vybirani zaméfit. A na konci v grafech

vidime vysledky testovani.

Klicova slova: nezpévnost, predpoklady détského sborového zpévu, pFiciny

nezpévnosti.



ABSTRAKT

In my Bachelor thesis, | focus on specialized pre-school music education,
especially on problem of “non-singing” children. The first part of the thesis is devoted
to the theoretical base of singing (voice, voice registers and sound production) and to
needed premises of children choir singing (abilities, musicality, ambitus, timbre,
dynamics). The right voice technique as well as the right form of musical customs is
discussed. The next part of the thesis deals with the problem of “non-singers”, its
reasons and kinds of “non-singing” children. The question of their possible
improvement is the crucial point of this chapter. The last part of the thesis brings
a practical research — the nursery schools involved are introduced, suited test
questions are considered and elaborated, and graphics with the final results are

applied.

Keywords: non-singer, child’s voice, singing abilities, causes of non-singing abilities,

musical abilities.
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uvoD

Téma bakalarské prace, Specializovana hudebni vychova v matefskych Skolach,
jsem si vybrala ztoho dlvodu, Ze je velmi propojené s praxi. Vyvoj hudebnich
dovednosti u déti je velmi zfetelny v kazdém véku. Problematika nezpévnosti je
v dnesni dobé vic a vic diskutované téma. Déti dnes nemaji tak velkou potfebu zpivat,
tim neprocvicuji svQj hlas a tak se jeho moZnosti postupné snizuji. VSechny déti se rodi
se stejnymi hlasovymi a hudebnimi predpoklady jako déti z d¥ivéjsich dob. Ukolem
rodic¢d, ale i uciteld v matefskych skoldch, je s détmi co nejvice rozvijet hudebnost
a tim i dalSi dovednosti s tim spojené.

Teoretickd cast je rozdélend do tfi kapitol. Prvni kapitola se vénuje hlasu
celkové. Jak se tvofi a jaké mame hlasové rejstriky. V druhé kapitole pfiblizuji
predpoklady détského sborového zpévu. Jak pecovat o détsky hlas, jaké jsou jeho
moznosti a vlastnosti. Na co je potifeba dbat pfi zpévu u déti — spravné drieni téla,
dech, artikulace a jak celkové tvofrit ton. Nebo jak vybirat a nacviovat s détmi pisnicky.
A posledni treti kapitola — Nezpévnost u déti je rozdélena na ¢tyri podkapitoly. Typy
nezpévakl, pri¢iny nezpévnosti, vyznam zpévu pro dité a posledni je mozné rozezpivat
vSechny?

Prakticka c¢ast je vénovana testovani tficeti pfedskolnich déti. VSechny vybrané

déti spIni hudebni ukoly, které maji pfiblizit jejich hudebnost.



I. TEORETICKA CAST

1. HLAS

1.1 Tvorba hlasu

Proces vzniku hlasu se nazyva fonace je fyzikalni a fyziologicky déj, ktery vede
ke vzniku hlasu. Je to tvorba hlasu a vznikd spolupraci vydechového proudu vzduchu
a hlasivek, které kmitanim tento proud vzduchu prerusuji. Fonace je tedy biologicky
uvédomély déj, jeho vysledkem je vytvoreny hlas (Lejska, 2003).

Vykonnym organem hlasu je hrtan spohybovym dychacim dstrojim
a rezonancénimi dutinami, které jsou fizeny centralni nervovou soustavou. Z plic vychazi
vzduch, ktery proudi dvéma prliduskami a spojuje se v pradusnici. Vzduch se dostane
pradusnici az k hlasové Stérbiné, kterd je do té doby uzaviena hlasivkami. ZvySovanim
tlaku nastane takzvand komprese (zhustovani dechu). Diky vysokému tlaku vzduchu
hlasivky povoli a rozkmitaji se a tim vznika lidsky hlas.

Hlasivky, kterym se spravné fikd hlasové vazy, jsou dvé. Jsou napnuté mezi
chrupavkami a tim vznikd dlouha Skvira, kudy unika vzduch.

Hlas je zvuk, ktery clovék wvytvaii pomoci hlasového Ustroji. Obsahuje
i mimoslovni informace — emoce, aktualni psychicky stav nebo naladu. V mluvené feci
zalezi na intonaci hlasu, protoze napfiklad stejné slovo mize byt zdrojem Uplné jiné
informace.

Na tvorbé hlasu se podileji:

1. Hrtan a hlasivky

2. Rezonan¢ni prostory

3. Ustroji respiraéni (dechové)
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Hrtan a hlasivky

Hrtan je ulozen na predni strané krku v okoli 5. a 6. kréniho obratle (Kollar,
1992). Pod k(zi je nékdy hmatatelny i viditelny.
Pokud jde o anatomii, tak je hrtan soucasti cest dychacich a polykacich s funkci:
- Ochrannou — diky svému tvaru maze chranit dolni cesty dychaci pred zaskoceni
Casti stravy
- Fonacni — tim Ze hlasivky kmitaji, dokaze vytvofrit zakladni hrtanovy hlas
- Ventilaéni — vnitfkem hrtanu prochazi vzdusny proud vydechu i nddechu.
Vnitrek hrtanu je chranén chrupavkou pfiklopkovou. Na tuto kostru se uvnitf
i vné pfipojuji svaly hrtanové.
Vnitini svaly hrtanové Ize zaradit do kategorii podle funkce:
- Svaly napinace hlasivek
- Svaly roztahovace hlasivek, které rozsituji hlasovou stérbinu
- Svaly pfitahovace, které hlasovou Stérbinu zuzuiji.
Skupiny hrtanovych svalli vnéjsich drzi hrtan ve stabilni poloze k dolni Celisti,
spodni vrstvé lebecni, jazylce a vrchni casti hrudniku. Diky témto svallm dochazi
k normalni pohyblivosti hrtanu ve sméru nahoru a dold. K ménéni napéti hlasivek

dochazi diky ¢asti sval(, které dokazi stahem posouvat chrupavkami.

Rezonancni prostory

,Mezi rezonan¢ni prostory se pocitaji vSsechny dutiny, které jsou ¢astec¢né pod
a hlavné nad urovni hlasivek, a pfimo souviseji s vibracnim aparatem hrtanu” (Lejska,
2003, s. 119).

Soucdsti rezonancnich prostort je hrtan, hltan, nosohltan, dutina nosni a Ustni.
Jako nasadni trubice se oznacuji rezonancni prostory nad hlasovou Stérbinou. Ta dava

zakladnimu zvuku hlasu, barvu lidského hlasu (Skodova, Jedli¢ka, 2003).
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Ustroji respiraéni (dechové)

Na mluveni se podili toto Ustroji primarné vydechovym proudem vzduchu. Je
to pohodInéjsi a mluva je zietelnéjsi. Ke sprdvnému dychani vyuzivdame i svalstvo
hrudniku a branice, pfi rostoucich narocich se zapojuje i pomocné dychaci svalstvo,
které se upina ha hrudni koSe zezdola i seshora.

Stimto tématem souvisi i tak zvana vitalni kapacita plic. CoZz je mnoiZstvi
vzduchu, které muize po maximalnim vdechu s maximalnim Usilim vydechnout. Dle

Kollara (1992) u muz( je vitaIni kapacita plic 4,2l a u Zen 3,8l.

1.2 Hlasové rejstriky

Co jsou to rejstriky? Jsou to po sobé nasledujici tony, které maji totoznou barvu,
protoze jsou tvoreny stejnou technikou.
Podle A. Tiché (2005, str. 15) se hlasové ustroji pfi zpévu vétSinou zapojuje
tfemi rozdilnymi zplsoby:
- Hlasivky pracuji samy, celou svou hmotou — pak tvofi tény tzv. hrudniho
rejstriku (byva oznacovan jako prsni hlas);
- Hlasivky jsou napindny zvnéjsku (vnéjsimi hrtanovymi svaly), pak pracuji pouze
jejich blanité okraje — znéji tény tzv. hlavového rejstiiku (oznacované téz jako
hlavové tény nebo hlavovy hlas);

- Mostem mezi hrudnim a hlavovym rejstfikem je tzv. Stfedni rejstrik.

12



1.2.1 Hrudni rejstfik (modal)

Tento typ je pro zpév u déti mdlo vhodny, protoze je typicky pro nizsi hlasovou
polohu. Je to oblast mluvniho hlasu.

U hrudniho hlasového rejstfiku rezonuji hrudni dutiny. Cim vice tla¢ime na kréni
svaly, které by ale mély byt (za pfedpokladu spravné pracujici branice) uvolnéné, tim

vice si hlasivky namahame a dfive tak mizeme pfijit o hlas.

1.2.2 Hlavovy rejstiik (falset)

Tento rejstfik je pfiznacny pro vysoky zpévni hlas. Hlasivky pfi ném kmitaji jen

blanitymi okraji. Hlas zni vySe a jeho rezonance se pfesouva jakoby do hlavy.

1.2.3 Stredni rejstrik

Hrudni a hlavovy rejstfik se v urcité casti prekryvaji, proto se obcéas hovori

i o stfednim rejstfiku, ktery by mél byt vioZen jakoby mezi témito dvéma zakladnimi

rejstfiky. Tony v této oblasti jsou tony smiSené, amfoterni ¢i prechodové (Lejska, 2003).
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2. PREDPOKLADY DETSKEHO ZPEVU

2.1 Vlohy a hudebnost

Co jsou to vlastné vlohy? Vlohy jsou na rozdil od schopnosti, které ziskavame az
v prlbéhu Zivota (napf. vzdélanim, zkusenosti, vycvikem,...), vrozené. Dle Lysky (1958)
jsou vlohy vrozené dispozice, které jsou obvykle mnohem rozsahlejsi, nez nakolik je
v Zivoté rozvineme.

Hudebni viohy se mnou zmensovat a ztracet tak svlj potencial, pokud déti
nebudou hudebné rozvijeny a budou bez podnétného prostiedi.

Cim jsou vlohy jako anatomicko-fyziologické vrozené zvlastnosti kvalitn&jsi, tim
vétsi predpoklady jsou k jejich rozvoji dany. Vlohy jsou zdkladem rozvoje schopnosti
(Lysek 1958).

MuUzZeme je rozdélit na:

- Motorické (dispozice télesné, napt. pro akrobacii)

- Abstraktni (symbolické)

- Senzorické (reakce na zrakové podnéty, hudebni sluch, postieh)
- Socidlni (chdpani vztah()

Zakladnim kamenem vyvoje svych schopnosti jsou pravé vlohy. Schopnosti jsou
osobnostni psychické vlastnosti, které jsou nutné pro vykonani néjaké cinnosti.
Schopnosti urcuji, které vilohy se ndm podafilo rozvinout béhem Zivota, ale také jaké
jsou maxima nebo hranice nasich vykon(. Do schopnosti Ize zatadit napfriklad tvofivost,
inteligenci i specifickd nadani. Schopnosti jsou dany parcialné geneticky, ucenim,
zkuSenosti. Daji se rozvijet, ale ne neomezené, protoze mame limity nasich vrozenych
dispozic, tedy vloh.

Kazdy normalni zak ma zakladni hudebni viohy. Zaci, které oznacujeme jako
hudebné nadané, dovedou spojit své schopnosti k prosperujicimu provadéni
hudebnich ¢innosti. Tyto déti se ¢asto projevuji uz od utlého véku. Brzy se jim rozviji
jazykové schopnosti, zpochybnuji ndzory dospélych, ¢asto kladou otdzky, maiji vyssi
zajmy o knihy, pfi hrach si vymysleji sva pravidla, apod. Nékteré se vsak projevuji spise
naopak. Zarnym prikladem je Albert Einstein. Na tom, jak se nadani zaci projevuji, hraje

dllezitou roli mnoho faktord, které urcuji, zda vrozena nadani povedou k ,prodani“
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téchto kvalit ¢i nikoliv. Nékdy se nadani objevi Uplné nahodou. Napfiklad pfi neCekané
situaci Ci zazitku. Nejvyssi stupen nadani, kterého Ize dosdhnout je genialita.

Genialitu popsal Jung takto: Genius je jakymsi zvéstovatelem hodnot, ktery
reaguje na palcivé problémy té doby, jeZ jsou obsazeny v kolektivnim védomi lidstva,
a génius na né prindsi pronikavou odpovéd. Avsak jeho pfinos je ocenén obvykle az
zpétné, teprve kdyz je spole¢nost schopna tyto nové hodnoty prijmout.

Hudebnost je urcity vztah k hudbé, ktery je spojeny se specifickou uUrovni
hudebnich schopnosti. Dle vyzkum{i, které byly provadény jiz v 2. poloviné 19. stoleti,
bylo zaznamenano, Ze pokud oba rodi¢e méli vynikajici hudebni schopnosti, mélo také
jejich dité priimérnou ale vétsinou nadpriimérnou hudebni schopnost. VSichni lidé se
mohou hudbé vénovat, existuje pramérna hudebni schopnost, ktera je béZna
a univerzalni. Rozvoj hudebnich schopnosti nezdvisi jen na samotném hudebnim
naddani, ale i na souhfe mnoha dalSich okolnosti — na vlivu prostfedi, motivaci,
zkuSenosti, vzdélani a pristupu k hudbé, které jsou doplnény prabéhem hudebni vyuky

a vychovy. To ale neznamen3, Ze mezi lidmi nejsou geneticky dané rozdily ve vlohach.

2.2 Péce o détsky hlas

Hlas ditéte je velice slaby, kiehky a jemny, protoze se hlasivky teprve vyvijeji.
Dité nedokaze pévecky dobre dychat, ¢asto se totiz nadechuje uprostfed slova a to i pfi
mluveni. Zpiva potichu, protoze hlasivky jsou mnohem kratsi nez u dospélého a jsou
velmi slabé.

DulezZité je volit Cinnosti tak, aby nebyl poskozen détsky hlas, ktery je velmi
citlivy a zranitelny. Ukolem ucitele je déti naucit spravné pouzivat svdj hlas, a aby ho
neprepinaly. Hlavnim faktorem jak tohoto docilit je jit détem prikladem.

Kvalita péveckého projevu je velmi zavisla i na prostfedni. Mistnost by neméla
byt pfetopend a nevyvétrana. Cisty, vyvétrany vzduch nevysuduje sliznice. Hlasu $kodi
prudké zmény teplot. Coz se tykd zpévu venku v zimnich mésicich. Nepfijatelné je
zpivani v prasném prostredi (napftiklad télocvi¢na). Nemélo by se po détech chtit, aby
zpivaly pti vétsi ndamaze nebo ve hluécném prostiedi, kdy déti maji tendenci hluk

prezpivat.
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Nesmime zapomenout na jeden z hlavnich faktord, ktery se participuje na
kvalité tvofeni tonl. A tim je vyhovujici hlasova poloha. Dité ma omezeny hlasovy
rozsah. Velikost i kvalita péveckého hlasu vSak maji veliké individudIni rozdily. U déti je
rozvinutd hudebni pfedstavivost, vétsina z nich vi, Ze zpiva ,nahoru ¢i dolu”. Hlavné u
déti od ¢tyr do Sesti je mozno slyset zvétSeni hlasového rozsahu z plvodniho rozpéti —
el-al na d1-b1 (Sedlak, Vanova, 2013, s. 363). Alena Ticha (2005) ve své knize Ucime
déti zpivat hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, napsala: ,orientacni
rozsah détského hlasu v jednotlivych vékovych obdobich, ktery zavisi na véku
a rozezpivanosti, individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich“:

- Kojenci a déti do tfi let: g1 — c2

- Predskolni vék: f1 —c2

- Mladsi skolni vék: c1 — 2

- 10let aZ puberta: a-a2 (Ticha, 2005 s. 21)

Pedagog by mél hlidat, aby déti nezpivaly pfi vétsi télesné namaze nebo
bezprostfedné po ni. OvSsem lze zpivat pfi nenamahavych ¢innostech, pfi kterych
nedochazi ke zrychlenému dychani. Pokud je dité nachlazeno, nebo je po nemoci, musi

se hlas zatéZovat postupné a je dllezity hlasovy klid.

2.3 Vyska, tén, barva a sila détského hlasu

Détsky hlas je v obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku v neustdlém

vyvinu, ktery je soubéiny s hudebnim, télesnym, ale i psychickym vyvojem ditéte.

2.3.1 Poloha a rozsah détského hlasu

Déti se projevuji hned po svém narozeni kiikem, ktery je kratkodechy tudiz
ténovou polohou individudlni. Dle FrantiSka Lysky (1956, str. 18) se hlas novorozence
pohybuje v rozmezi dvou aZ c¢tyr, ale i péti pUlstupnd. Vétsinou se objevuje tésna
ténova skupina, kterd spéje k jednocarkovému a’. S postupnym rlistem ditéte pribyva
na pohyblivosti, sile a pruznosti hlasu. Kolem dvou aZ Sesti mésicu ditéte roste i vyska

tond.
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Hudebné talentované déti, které jsou ve véku dvou az tfi let, dovedou zazpivat
kratSi a leh¢i napévy spravné. Ovsem melodie se musi pohybovat v oblasti jejich
hlasového rozsahu. Pokud je to jinak, ptispiva to k poSkozovani hlasu nebo intonaénim
kaz(im. Proto je dulezité vybirat skladby dle moZnosti déti.

Podle Lyska (1958) v predskolnim vzdélavani jde o pravidelné a ucelné vedeni
k prvni ndpodobé ténl. To znamenad nejlépe hrou prevést détskou fe€ v recitativ. Coz
je mluva na jediném ténu. Po Case je dllezité vytvorit skupinky se stejnou vyskou hlasu
a postupné se vyrovnaji rozdily hlasové polohy. Tim padem jsou déti schopny pfi
nastupu do skoly recitovat texty.

Déti se jako prvni dovednosti uci utvofit a udrzet ton. To se da vyuZit na zpév
détskych ukolébavek, pisnicek nebo fikadel. Jejich rozsah, se s rlstem péveckych
dovednosti, rozsifuje o dalsi vyssi tony.

Podstatny cinitel pro vnimani vySky ténu, na zakladé vyzkum( provadénych
FrantiSkem Lyskem, je hudebni ndstroj. V ném ma dité jasny a pevny podnét, protoze
ma odliSnou barvu nezZ hlas samotného ditéte.

O zménach hlasové vysky plati tzv. Millerovy zakony o kompenzaci fyzikalnich
sil v hrtanu:

1) Vyska hlasivkového ténu je dana napétim hlasivek; ¢im jsou hlasivky vice
napjaty, tim, je ton vyssi
2) Vyska hlasivkového ténu je tim vétsi, ¢im je tlak vydechového proudu silnéjsi.

S témi dvéma zdkony o vysce souvisi zakon o hlasové sile:

3) Sila hlasu je dana tlakem vydechového proudu; ¢im je tento proud silnéjsi, tim

silnéjsi je i hlas (Hala, Sovak, 1962, str. 50).

2.3.2 Barva détského hlasu

Kazdy ¢lovék ma svoji typickou osobni barvu hlasu. Je to ddno pocétem, vyskou
a silou svrchnich hlasovych tén0, stavbou hlasového Ustroji, stavbou téla, dychaci
ustroji, psychického stavu, véku nebo pohlavi.

Détsky hlas je znam jako néziny, zvonivy, pribojny a jasny. Oviem pévecké

vyjadreni neskolenych déti byva ostré, fezavé, hrubé i drsné. Hlas déti jsou jasnéjsi nez
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Zensky. Barva hlasu se u déti méni mutaci. U chlapcl se méni hlavné poloha, ktera je

poté o oktavu niz.

2.3.3 Sila détského hlasu

U sily hlasu zdleZi na tom, jak silné vydechneme, jak rychle se rozkmitaji hlasivky
a na tom, jak se utvafi rezonan¢ni dutina pod hrtanem i nad nim (dutiny zesiluji hlas).

Silu hlasu nelze od déti vtomto véku vyZadovat, protoze dychaci svalstvo,
rezonancni prostory a samotny hlasovy organ nejsou jesté tak vyvinuté, aby zak zvladl

ovladat silu hlasu. Mohlo by dojit k vytvoreni nespravnych péveckych navyku.

2.4 Pévecké navyky

Zakladem pro ptirozeny vyvoj détského hlasu, je osvojeni zakladnich péveckych
navyk(. Hlavni roli hraje prostiedi, ve kterém dité Zije a priklad ucitelky, protoZe si tim
dité osvojuje pisné na zadkladé napodoby. Ne vzdy si Zak pfinese spravné navyky uz
z rodiny, nékteré déti nemaji navyky vibec vytvoreny. Proto je dllezité u téchto déti
tyto ndvyky opravit nebo vytvofit nové. Dilezité je oviem odborné vedeni. Ucitel by
mél jit pfikladem. Nemél by byt pfilis hlu¢ny, ale pfirozeny. Pfed zpévem by se mélo
soustredit na klidny, hluboky nadech a jemné, plynulé tvoreni ténu.

Zakladni pévecky navyk je spravné drzeni téla, spravna dechova funkce, pecliva

artikulace a spravné vytvoreny ton.

2.4.1 Spravné drzeni téla

Dle Tiché (2005) spravny postoj pfi zpivani vypada takto. Stoj mirné rozkrocen,
vaha téla je rozloZzend do obou nohou, spiSe vpfedu neZ na patach, chodidla Uplné
oprend, ramena jsou uvolnéna, ruce podél téla, vzpfimena hlava ,balancuje” na mirné
protazené Siji. OvSem v matefrskych skolach déti nezpivaji pouze ve stoje. SpisSe v sedé
nebo v kleCe na patach. V téchto pripadech by nemélo byt télo krecovité. Naopak
uvolnéné, vzpfimené. Kdyby tomu bylo naopak, dité by mélo ,,zavienou” cestu dechu

k branici. Hlava Zakd by méla byt v prodlouzeni patefe a zada musi byt narovnana.
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Pokud by déti pti zpivani zvedaly hlavu, vedlo by to k tzv. krénimu ténu, protoze by si
tentokrat dech nemohl najit cestu pfes hrtan. Ramena by méla byt volné svésena

a béhem zpévu by se neméla pohybovat.

2.4.2 Dech

Dech je velmi Uzce spjat s drzenim téla. Lapani po dechu na posledni chvili
s pomoci ramen, ktera se zvednou — to je nej¢astéjsi chyba u déti, které je potreba se
vyvarovat. ,Cilem je vést déti k pfimérenému, klidnému, prohloubenému dechu za
pomoci branice a bez Gcasti ramen. Nepoucujeme kdy, a jak se maji nadechnout, Ze

maji zadrZet dech a pak co nejdéle vydechovat.” (A. Tichd, 2005, str. 89)

Typy dychdni:
1. Kostadlni (Zeberni) — hlavné hrudni
2. Abdomindlni — hlavné brisni a brénicové

Nosni dychani je velmi dllezZité, protoze se pti ném Cisti vzduch, ktery jde do
téla a pfi styku s nosni sliznici se otepluje a zvlhCuje a teprve poté jde do plic. Ovsem
pri vétsi télesné namaze pouze nosni dychani nestaci. V takovém pripadé dutiné nosni
pomaha dutina ustni. Ale dutina Ustni neumi vzduch, ktery ji prochazi odistit, proto do
plic vchazi vzduch zavadny.

Ve zpévu Casto ucditelé chtéji, aby Zaci dychali hlavné nosem. Nadech je poté
kvalitnéjsi, ale ¢asto k nosnimu dychani pfistupuje pomocné vdechovani usty. Hlavné
se odstrani zlozvyk zvedani ramen.

Organem dychani jsou plice, které umoznuji vyménu plynl mezi vzduchem
a krvi tj. nadech a vydech. Pfi zpévu se vétSinou sleduji tfi faze: nadech, zadrzeni,
vydech. Cil sledovani je zklidnéni, a prodlouzeni jak nadechu, tak vydechu. Dychani u
déti je pomalejsi a kratsi, nez u dospélych, ale pomér nadech( a vydechu je stejny. Lze
jej ovladat i svou vlastni vuli, napfiklad kdyz chceme zadrzet dech, zrychlit dychani.
Dech byva vidy zpomalen ve spanku, nemoci nebo depresich. Déti do prvniho roku
Zivota, pri napf. placi a smichu dychaji spravné. Zatimco vétsi déti, které chtéji sdélit
informace, co nejrychleji, dychaji rychleji, nez byly zvyklé.

Déti si pfi zpévu Casto pomahaji k dychani zvedanim ramen. Je proto na misté je

upozornit, Ze je to zbytecné, protozZe to k lepsSimu dychani nevede.
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2.4.3 Artikulace

Spravna vyslovnost doddva zpévu znélost a zfetelnost. Spravna artikulace pfi
zpévu muZe pomoci k odstranéni riznych vad feci a ke zkvalitnéni vyslovnosti pfi
nezietelné , polykdni” koncl slov. Napomoci muze byt rytmické vyslovovani basni ¢i

rikadel.

2.4.4 Tvoreni tonu

Dle Tiché (2005) se détsky hlas mulzZe zdravé rozvijet, jen pokud je utvaren
mékkymi hlasovymi zacatky s uUcasti hlavového ténu a hlavové rezonance. Mékky
hlasovy zacatek by ucitelka méla pfi zpivani zafazovat pravidelné. Ten se zakldda na
zklidnéni dechu a postupném rozeznéni hlasivek. OvSem pfitom musi byt télo zcela
uvolnéné stejné jako koren jazyka a Celist a pozvolny, plynuly vydech. Bohuzel ¢astou
chybou je opak mékkych zacatk( a to tvrdé zacatky — silné nasazovani ténu na zacatku

pisné. Zpiva hlasité, protoZze neumi ovladat silu svého zpévu.

2.5 Vybér a nacvik pisni

Vybér pisni je zakladnim uUkolem ucitelky. Mél by byt priméren véku
a schopnostem déti. Nemél by byt zapomenut omezeny hlasovy rozsah zpévaku.
DuleZity je i obsah pisné, kterému by déti mély porozumét, a nemél by byt tézky na
zapamatovani. Nékteré intervalové skoky by mohly byt pro zpévdky tézké, proto je
dllezity ohlizet se i na tento faktor.

Nacvik pisni by mél mit hravou formu, tak aby déti jen strojové nesedély, nebo
nestaly. Lze zpév doprovazet pohybem ¢i jinymi pomUckami. V dnesnich materskych

Skolkach uz jsou cCasto rtzné nastroje. Hlavné jsou to nastroje z Orffova instrumentare.
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3. NEZPEVNOST U DETi

Kazdé dité je jedinecné, ma jinou zkuSenost s hudbou. Ne kazdé dité je
vychovavano, nebo rozvijeno v hudebni oblasti.

Pti prdci s nezpévaky je dulezité prizplsobovat ukoly jejich moznostem tak, aby
je dokazali splnit. Zasadni je, abychom s nimi pracovali individualné.

Ludék Zenkl (1988, str. 37) definuje ,détské nezpévaky” jako déti pévecky
a hudebné nerozvinuté a zaostdvajici. Tito Zaci byvali nékdy pojmenovavani jako

brucouni (dnes se pouZiva jiz zfidka). Pouzivaji velmi ¢asto mluvu nad zpévnim ténem.

3.1 Typy nezpévaki

Vsichni autofi, ktefi piSi o nezpévnosti, se shoduji na tom, Ze neni nezpévak jako
nezpévak. Kazdé dité je jedinecné, a proto rozsah nezpévnosti u déti je odliSna.

Ludék Zenkl (1988) definuje , détské nezpévaky” jako déti hudebné a pévecky
nerozvinuté a zaostavajici. Takovi Zaci drive byvali nékdy nazyvani jako , bru¢ouni“. U
téchto déti prevlada mluva nad znéjicim ténem (tzv. mluvozpév).

FrantiSek Sedlak (1967) doporucuje Zaky malo pévecky rozvinuté oznacovat
spiSe jako zaky pévecky zaostavajici nez jako ,nezpévaky a brucouny”. Protoze pod
pojmem ,zak pévecky zaostavajici“ nevyluéujeme moznost dalSiho rozvoje. V dnesni
dobé se vétSinou setkdvame s pojmem ,nezpévak” i v odborné literature, a proto jej
budeme i naddle v této praci pouzivat.

Alena Ticha (2005) rozdéluje jednotlivé zZaky podle projevl a pric¢in nezpévnosti
do dvou zakladnich skupin.

Do prvni skupiny patfi déti, které maji hudebni predpoklady, ale nezpivaji.
Takové déti jsou hlasové a hudebné rozvinuté, ale nemaji pévecké zkusenosti, tudiz
jsou nerozezpivané. U téchto déti je ¢astecné rozvinuta hudebni pamét, predstavivost
i hudebni sluch. Ale presto nedovedou Ccisté zpivat. Hlavni divod je absence, jiz

zminénych, péveckych zkusenosti. Tito Zaci ale ve skutecnosti nezpévaky nejsou.
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Déti s malym a nevhodné umisténym hlasovym rozsahem.

o V poloze, ktera je jim pfijemna, zpivaji Cisté, ale kdyZ zpivaji napf. ve sboru
(tudiz v polohach pro né méné hlasové zndmych) zpivaji faleSné. Ke zpévu
pouzivaji mluvni hlas s pfevahou hrudniho rejsttiku.

o Déti s nevytvorenou koordinaci mezi hudebnimi pfedstavami a cinnosti
hlasivek. Umi melodii pisné zahrdt na hudebnim nastroji a dokdzi si melodii
predstavit, ale neumi ji Cisté zazpivat. Avsak slysi, Ze Spatné intonuji. Jejich
hlasivky maji sice vétsi rozsah, ale ten déti neuméji pouzivat.

o Déti, které nemaji bezpecné upevnéné hudebni predstavy. Kdyz zpivaji séla,
zvladnou je zazpivat Cisté, ale pfi sborovém zpévu se Spatné slysi, snadno se
pak nechaji strhnout faleSnym zpévem souseda, ¢i nékoho jiného. V takovém
pfipadé si nejsou védomy svych intonacnich nepfesnosti.

o Déti s psychickymi zabranami. Jejich hudebni pfedstavivost, hlas i dech
paralyzuje strach a nejistota. Pokud by se nam podafilo zmirnit strach
a nejistotu, mohli by z nich byt dobfi zpévdci.

Druha skupina je pofetné mnohem mensi. Jsou to déti hudebné nerozvinuté,
a proto nerozezpivané. Tito Zaci nezvladnou Cisté zazpivat jednoduchou pisni¢ku ani
samy, ani ve spole¢ném zpévu. Nepoznaji zahranou pisnic¢ku, kterou se uz ucily, ani ji
nezvlddnou zahrat na hudebni nastroj. Zpév ¢asto nahrazuji tzv. mluvozpévem (nékdy
hanlivé oznacovani jako ,,brucouni”).

,Brucouni” si vytvori svou jednoduchou melodii (¢asto tvori jen nékolik téna
jejich mluvniho hlasu), kterou pokazdé vyuzivaji pfi zpévu pisni. Nebo naopak jsou
jedinci, ktefi odvazné improvizuji bez ohledu na hudebni zdkonitosti. Neuvédomuiji si
intonaéni nepresnost svého zpévu. Tyto déti jsou pfi naslouchdni velmi nesoustfedéné,
nemaji vycvitenou pracovni neboli kratkodobou pamét, kterd by jim umoznila
zapamatovat, porovnat a znovu vybavit odliSnosti jednotlivych ton(. Nemaji
vytrénovany hudebni sluch, takZe melodii vnimaji jako namatkové po sobé jdouci
zvuky. Neprozivaji vztah jednotlivych tonl k ténice. Hudebni predstavivost je jednou
z nejdllezitéjSich podminek pro hudebni ¢innost jak zpévni tak i hranou. Zaostdva
rytmické citéni a zpévni hlas je rozsahové omezeny, kvlli nedostatecnym péveckym

zkusenostem.
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Déti hudebné a pévecky nerozvinuté se odlisuji ¢asto i psychicky. VétSinou jsou
neklidné, roztékané, nesoustfedéné, pasivni, bez zajmu nebo jsou duchem
nepfitomné. Casto jsou to déti z hudebné malo podnétného prostiedi. Prace
s takovymi détmi vyZaduje trpélivost a Cas, protoZe jejich rozezpivani neni tak snadné.

Détskd nezpévnost je ¢im dal c&astéjSim problémem na vSech stupnich
vzdéldvacich sSkol. Presto tito Zaci nemusi, po zbytek svého Zivota, zlistat nezpévaky.

Zalezi nejen na nich, ale i na schopnostech ucitele hudebni vychovy.

3.2 Priciny détské nezpévnosti

V fadé publikaci je popsdna problematika détské nezpévnosti napf. FrantiSek
Sedlak, Marie Slavikova, Frantisek Lysek, Alena Ticha a fada dalSich. Takovym tématim
se nejvice vénuje pravé Alena Ticha. Vydala mnoho publikaci, které se zabyvaji hudebni
tvorbé pro déti napfiklad Lidové pisnicky a hry s nimi, Hrajeme si s pisnickou, Zpivdme
a naslouchame hudbé s nejmensimi nebo Uc¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci
her pro déti od 5 do 11 let, kterou lze povazovat za stéZejni praci k problematice
s nezpévaky. V knize popisuje nejen co je nezbytné projevy a pfirozené priciny
nezpévnosti, které popisujeme v predchozi kapitole, ale v knize se vénuje také hlubsim
pfi¢inam nezpévnosti.

Prvni pficina, mlze vznikat uz v prenatalnim obdobi. Touto pfi¢inou se rozumi
malo podnétné hudebni prostredi. Vi se, ze ma dité jiz pIné funkéni sluchovy aparat uz
ve 20. tydnu téhotenstvi. Ze zahranicnich vyzkum( vyplyva, Ze plod si mize
zapamatovat akustické podnéty asi od 30 tydne véku. Pfi zaznéni opakované hudby se
plod zaéne v déloze pohybovat. Poslouchani hudby, by vSak mélo matky uklidriovat
a vytvaret pohodu a relaxaci. Nenarozené dité vSak uz vnima rdzné zvuky. Nejprve
reaguje na rytmy (srdce matky), poté zvuky a podle intenzity a projevu hlasu i ndladu
matky. V rodindch se prestava zpivat. Dnesni doba je plnd rdznych elektronickych
zatizeni, kterd zpivani nahrazuji. Timto pasivnim ptijimanim hudby mizi potieba zpivat
si. BohuZel mizi i zpév matek pfi uspavani déti nebo uklidiiovani, kdy dité posloucha
zpivana rodici nez poslouchani reprodukované a nékdy vicehlasé hudby, ve které se

nedokazi orientovat.
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Dle Frantiska Sedldka je zpév matky ditéti vyznamny hlavné kv(li tomu, Ze hlas
matky je podobné zabarveny jako hlas ditéte, pro néhoZz je to idedlni podnét
k napodobovani a vede ho to k prvnim péveckym pokusim. FrantiSek Sedlak zjistil, ve
svych vyzkumech o hudebnosti déti predskolniho véku z 60. let, Ze jen 11% matek svym
détem pravidelné zpivd, zatim co zbylych 81% matek svym détem nezpiva vibec.
(F. Sedlak, Naucime zpivat vSechny déti?, s. 42)

Nékteré rodice rusi, kdyz si déti zpivaji, protoze jejich hlas je ve vyssi poloze. To
je zplUsobeno proporcemi ditéte a kratkymi hlasivkami, takze vyssi hlasova poloha je
pro déti pfirozend a jejich hlas zni jasné, prlirazné, nékdy az ostre. Dlsledkem této
vychovy se déti jevi jako tiché, ale nakonec neuméji znéle mluvit a viibec nezpivaji.

Dalsi pri¢ina détské nezpévnosti je nespravné a neodborné vedeni déti
v mateiskych a zdkladnich Skolach, které jsou v predskolnim a Skolnim véku ditéte
dllezitou slozkou. Neodbornost vede casto k nespravnému silnému zpévu v nizsi
hlasové poloze pisni s malym rozsahem. Ucitelé, ktefi maji silny a hluboky hlas, mohou
byt jednou z pfic¢in zvySeného poctu ,brucoun(”. Je dllezité procvicovat sluchovou
pozornost a rozvijet hudebni sluch.

Ladislav Daniel komentuje tuto situaci nasledovné:

»Ndpodobou nevycvi¢enych hlast rodicii a vinou spatné metodiky ucitelek
materskych Skol zpivaji déti jiz od utlého détstvi namisto zpévniho hlasu s hlavovou
rezonanci, mluvnim hlasem s rezonanci hrudni. Tim si osvoji ndvyk spatného tvoreni
zpévniho tonu, ktery nemd hezkou barvu, nosnost, klesa a hlavné nemd Zdadné vysky.
Nepouceni skladatelé jim pisi pisné vétsinou v C dur. A tak z materské Skoly odchadzeji
déti s velkym handicapem: neuméji zpivat hezky a vsichni si mysli, Ze to jinak byt ani
nemdaZe. Tim konci plsobeni materské péce ¢i materské Skoly.” (L. Daniel, 2007)

Pretézovani mluvni hlasové polohy a jednostranné uzivani hlasu k mluvé je
povazovana za dalsi pficinu vzristajici nezpévnosti u déti. V obdobi, kdy malé dité kfici,
place, vyska, sméje se, atd. uziva svidj hlas spravné. Hlas je u téchto déti tvoren na
zakladé souhry hlasivek a dechu, ktery je pravé touto komunikaci posilovan. Jakmile
zacne dité mluvit, pouziva nizsi hlasovou polohu a spolu s ni i tzv. hrudni rejstfik. Pokud
dité nezpiva, neni procvi¢ovan hlavovy rejstiik a vyssi hlasova poloha. Déti nemohou

spravneé zpivat vyssi tony a kvali tomu ¢asto pouZzivaji mluvozpév.
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Zpévnost u déti ovliviiuje hudebni prostredi, ve kterém vyristaji, a které je pro
at uz na zakladnich skolach nebo v rdznych zajmovych krouzcich. DlleZité je také vybér
hudebniho vzoru ditéte, protoze déti kopiruji zplisob zpivani tohoto ¢lovéka a upevnu;ji
si tak Uplné Spatné tvoreni hlasu. Tento zpUsob zpévu je vétSinou v nizkych polohach
s pfehnanym tlakem na hlasivky. Proto pfi interpretaci pisni pouzivaji vykfiky, chrapot
a dalsi projevy, které jsou i podle |ékarl nepfijatelné.

Urcité je i mnoho dalSich faktoru, které ovliviiuji rozvoj détského zpivani, ale

vvvvvv

3.3 Vyznam zpévu pro dité

Je dllezité si uvédomit o co vse je ochuzen Zivot bez zpévu. Zpév muize prindset
radost, zlepSuje kvalitu détské teci, vede klepSimu soustfedéni, cvi¢i pamét,
pozornost, tvofivost, pomaha v komunikaci, podporuje sebevédomi déti, a mnoho
dalSiho. Zpév je pro déti prirozenou ¢innosti a hrou. Proto by déti mély zpivat denné,
protoze ovliviiuje psychicky i fyzicky vyvoj ditéte a plsobi na celkovy rozvoj osobnosti
ditéte. UZ v prenatalnim obdobi vnima dité rlzné zvuky a hlas své matky, ktery je pro
dité jistotou i po narozeni a dodava tak ditéti pocit bezpedi.

Pfi zpévu se pfimi patef, prohlubuje se dychani, rozsifuje se hrudnik
a vykonnost celého dychaciho aparatu se zvétsuje. Diky tomu se |épe okysliCuje krev,
povzbuzuje se krevni obéh, coZ pozitivné plsobi na srdecni Cinnost a krevni tlak.
(Sedldk, F. 1967, s. 10).

Vyznam zpivani vSak presahuje ramec cild hudebni vychovy. Velice prospésny
vyznam dusSevniho a télesného zdravi déti ma pravé technicky spravné provadény

Zpév.
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3.4 Je mozné rozezpivat vsechny?

Téma nezpévakl ve tfidach je ¢im dal vice aktudlni. ProtoZe vysledky rliznych
prazkum( ukazuji, Ze Uroven péveckych dovednosti u déti rok od roku klesa a pocet
nezpévakl v tfidach stdle roste.

Casto chybnym vedenim uciteld at uz v pfedskolnim nebo $kolnim vzdélavani
jsou tyto déti, které jsou nezpévné, Spatné oznaCovdny jako amuzikdlni a bez
hudebniho sluchu. Nevédi totiz, jak stémito détmi pracovat a proto se jim dal
nevénuji.

Zkusime porovnat nazory rliznych autorl, ktefi se touto problematikou
zabyvali.

Napfiklad Ladislav Daniel reagoval na situaci nezpévakl ve tfidach tak, Ze
nezpévaci neexistuji. Vnimal, Ze néktefi ucitelé ldmou nad détmi hll stim, Ze je to
nezpévak a jesté si to potvrzuji tim, Ze jejich rodi¢e také nezpivaji, takze se s tim
vlastné neda nic délat. Daniel prohlasil: ,kdo svou profesi umi, ten je zpivat nauci.”
(Daniel, L. 2007, str. 8)

Oldfich Dolansky, ktery je brnénskym hudebnim pedagogem dosel diky své
pedagogické praxi k tomu, Ze jsou-li ve tfidé nezpévdci, tak za to je odpovédny pouze
ucitel, ktery nevénuje péci této problematice a tim padem nevi, jak s témito Zaky
pracovat. OvSsem tento pedagog zastava nazor, Ze lze rozezpivat kazdé dité s vyjimkou
zakl, kteri trpi impresivni amuzii. Coz znamend, Ze déti nezvladnou si spravné
predstavit melodii a nejsou ji schopné ani zaintonovat. Tyto déti neslysi, Ze zpivaji
falesné, nebo Ze zpivaji falesné ti okolo. Opakem impresivni amuzie je expresivni
amuzie a ta se tyka spiSe nez samotného sluchu tak dovednosti Cisté zpivat.

FrantiSek Lysek, ktery byl tvlircem ceského détského sborového zpévu, prokazal
svou dlouholetou praci s détmi, Ze pévecky a celkové hudebné nerozvinuté déti Ize
Uspésné rozvijet. A zastdval se nazoru, Ze nejvétsi chybou je tyto déti vyloucit
z kolektivniho zpévu.

FrantiSek Sedlak, ktery se zabyval dlouhodobym vyzkumem hudebniho vyvoje
déti, na kterych ukdzal, Ze pomoci soustavné hudebni a hlasové vychovy Ize
nerozezpivanost u déti odstranit. A spolu sLudkem Zenklem poukazuji, Ze

amuzikalnich déti je velice malo a vétSinu nezpévaku Ize rozezpivat.
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| Alena Ticha ma stejny ndzor jako vSichni vySe zminéni. A to sice takovy, Ze
kazdé dité ma mozinost se rozezpivat, protoze kazdy ma dar zpivat diky hlasu, ktery
skryva jisté predpoklady.

Nazory téchto pedagogli nam odpovédély na otazku, zda Ize rozezpivat kazdé

dité.

27



Il. PRAKTICKA CAST

4. Predstaveni testovanych MS

V této kapitole bych chtéla nejprve vice pfiblizit MS, ve kterych probihal mdj

vyzkum. Navstivila jsem dvé MS.

4.1  MS Stara Rise

Prvni byla ve vesni¢ce Stard Rise, kde jsem méla moznost néjaky ¢as byt také na
praxi. Je to jednotiidni matefskd skola, kde je zfizovatelem méstys Stard Ride. Je
odlou¢enym pracovistém zdkladni Skoly. V matefské Skole je celkem 25 déti ve
vékovém rozsahu tfi az sedmi let. Ve Skolce pracuji dvé kvalifikované ucitelky
s dlouholetou praxi. Pfi své praxi jsem si vS§imla, Ze pani ucitelky ¢asto do svych ¢innosti
zarazuji hudebni vychovu. Déti znaji hodné pisni¢ek i lidovych a rlznych skladeb
vhodnych jejich véku. Ke zpévu pfristupuji s nadSenim. Je vidét, ze zpivani jim déla

radost.

4.2 MS Jihlava

Druhou vybranou matefskou kolou byla MS Sedmikraska v Jihlavé, kde nyni
pracuji. Tato $kolka patfi pod instituci MS Mozaika, ktera spravuje celkem 18 kolek —
odloucéenych pracovist v Jihlavé a okoli. Zfizovatelem 3Skoly je statutarni mésto Jihlava.
Matefska Skola Sedmikraska ma tfi vékové smisené tridy: Barvinci — 26 déti a dvé
kvalifikované ucitelky, Rozmarynci — 16 déti a jedna kvalifikovana ucitelka, vedouci
ucitelka a asistent pedagoga. A tfida Zvonecci - 26 déti a jedna kvalifikovana ucitelka,
feditelka Skoly a jedna studujici ucitelka. Do Skoly jsou pfijimany déti zpravidla ve véku
od tfi az do sedmi let. Mezi projekty Skoly mimo jiné patfi i ,,Zpivanky pro radost“. Do
tohoto programu zapojujeme: hudebné pohybové hry, rytmizace, zpivani
s doprovodem rdznych hudebnich nastrojl, seznamovani s hudbou, prvky hudebni
relaxace a muzikoterapie. Tyto Cinnosti jsou zarazovany ve tfidach se vsemi détmi

vramci fizenych i spontdnnich ¢&innosti v MS. Skola se zapojila i do programu
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charitativni akce, kdy déti nacviCily vanocni koledy a vystoupily na koncerté pred
stovkami lidi. Cilem téchto aktivit je vytvoreni kladného vztahu k hudbé, popfipadé
individualné pracovat s hudebnimi talenty. Ve Skolce probéhlo naptiklad i zpivani vSech
tfid na chodbé. Tyto Cinnosti se snaZzime denné zarazovat do béZnych aktivit Skoly.

V obou Skolkach je pfimo ve Skolnim vzdélavacim planu zafazena hra na flétnu, kterou
déti maji moZnost pravidelné navstévovat. Déti diky hfe na flétnu cviéi spravné
dychani, rytmus, uvédomovani si vysky tonl a rozvijeni tondlniho citéni. Pani ucitelky
se snazi o vytvoreni kladného vztahu k hudebnim nastrojim, které muaze vést

k budoucim hudebnim dovednostem v zakladnich uméleckych Skolach.
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5. NAVRHY TESTOVYCH OTAZEK

PFi ndvrhu testovych otazek musime predevsim vénovat dostatecnou pozornost
véku ditéte a jejich moznostem. Obtiznost ukoll se s pfibyvajicim vékem a hudebnim
rozvojem déti zvétSuje. Pro déti predskolniho a mlads$iho Skolniho véku je zaddvani
testl specialni. Protoze si jesté uplné neosvojily ¢teni a psani, testy nabizi varianty
odpovédi ve formé obrazkd. U vyssich ro¢nik( uz byvaji odpovédi slovni.

S oblastmi, které bych méla testovat, mi pomohla reditelka jihlavské zakladni
umélecké gkoly — pani Mgr. Dana Fucikovd. Ukédzala mi i testy, které délaji p¥imo v ZUS,
ale vzhledem k citlivym osobnim informacim, které tam byly napsany, mi nemohla
dotazniky pfimo poskytnout.

Testovani samotné jsem vytvofila sinspiraci z disertacni prace Mgr. Evy
Vachudové z roku 2009, kterd se ve své praci zabyva diagnostikou hudebnosti zaka
zakladnich skol.

Vsechny ukoly jsem, kvili jejich obtiznosti, délala jen s predskoldky. | tak bych
nékteré ¢asti zjednodusila. Mého testovani se Ucastnilo 15 déti z mésta (Jihlava) a 15
déti z vesnice (Stard Rie).

Pfed zaddvanim ukoll jsem se kazdého ditéte zeptala na to, zda si doma s rodici
zpivaji, nebo jestli navstévuje néjaky hudebni krouzek. Zjistila jsem, ze 70% déti si
doma zpiva. Je to vidét i pfi ukolu, kdy mély zazpivat libovolnou pisnicku. Vétsina z nich
hned védéla, co mi zazpiva. Zatimco déti, které si doma neprozpévuji (30%) dlouho
premyslely a vétSinou jsem jim musela pisni¢ku navrhnout. Bylo to poznat i na intonaci
samotné pisnicky.

Také jsem polozila jesté jednu otdzku: zda v rodiné nékdo hraje na hudebni
nastroj i zpiva. 40% déti vyrdsta v hudebnim prostfedi, které vytvafi muzikant
v rodiné.

Pfedpokladala jsem, Ze ti, ktefi si doma zpivaji a v&nuji se hudbé i mimo MS

budou mit celkové lepsi primér znamek nez ti, ktefi nevyrustaji v hudebnim prostredi.
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Tonalnost
1) Urcovani sméru pohybu melodie
a. Melodie stoupa nebo klesa
2) Porovnavani vysky dvou ténu
a. Prvnivola tata (nizsi tén) nebo mama (vyssi tén)
Emocionalni reakce na hudbu
1) Vyjadreni emoci vyvolanych poslechem riznych typl hudby
b. Volba mezi dvéma kontrastnimi alternativami vesely — smutny
Hudebni pamét
- Pamét pro rytmus
1) Vytleskavani dvou az ctyr slabi¢nych slov
a. Kocka, pole, domek, straka, liska
b. Kohoutek, opice, ulice, stanice, papousek
c. Popelati, harmonika, dalekohled, baterie, sedmikraska
2) Vytleskavani rytmu nezavislé na slové
a. Hravsechno lita, co ma pefi
i. Vytleskavani dvou rytmu: li-ta, ne-li-td na dand slova (kos,
stromecek, skolka, vlastovka, holub)
3) Vytleskavani celych vét
a. Odpovédicelou vétou na dané otazky
i. Jakse jmenujes? ... Jmenuji se ...
ii. Jaksise dnes vyspala?... Vyspala jsem se ...
iii. Cojsi méla k snidani?... K snidani jsem méla...
4) Vytleskdvani slov bez rikadel
a. Pekar pece housky
b. Zpivdm pisnic¢ku
c. Vlastovicka uletéla
d. Maminka zpiva
e. Bumtarata bum bum bum
Pamét pro melodii
1) Zpév pisnicky

2) Opakovani melodie, kterou dité slysi
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5.1 Samotné testovani

I.  Urcovani sméru pohybu melodie

- Melodie stoupd nebo klesa

U tohoto ukolu maji déti téchto pét verzi melodii:

1. Stoupa

2 Klesa
3 Stoupad
4. Stoupa
5

Klesa

NS
el

|

Diky tomu, Ze v obou skolkach jsou ucitelky, které si s détmi zpivaji ¢asto, by
tento ukol nemél délat zadné problémy. V rukou maji dva obrazky. Na prvnim z nich je
namalovana myska, ktera utika po schodech doll (klesd) a u druhého to je naopak, kdy
utikd po schodech nahoru (stoupd). Déti jsou motivovany hrou stémito obrazky
(my¥ka béiela do spize, pro syr a musela zdolat plno schodd). Ukolem je ukazovat

spravny obrdazek, podle toho jestli melodie stoupa ¢i klesa.

Il. Porovnavani vysky dvou tont
Tento ukol ma opét pét ¢asti, kdy:
1. VysSi ton
2 Nizsi toén
3 NiZzsi tén
4, VysSi ton
5

VY& tén

TTT®
TN
T

QL

QL

QQS’ND
BER

RN
(\EEN

QL
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Motivace druhého ukolu je ta, Ze déti maji uréovat vysku prvniho ténu. Pokud je
prvni ton vyssi, feknou, Ze to fika maminka (vyssi hlas nez tatinek), pokud je prvni ton
nizsi, hldsi, Ze to zpiva tatinek. U tohoto testu jsem volila, pro snadnéjsi urceni, vétsi

odstupy ténu.

lll. Vyjadieni emoci vyvolanych poslechem riznych typu hudby
Volba mezi dvéma kontrastnimi alternativami: vesely — smutny
1.  Vesely
2 Smutny
3 Smutny
4. Vesely
5

Smutny

Tentokrat déti maji vyjadrit emoce pomoci pantomimy. KdyzZ jim z akordu je do
place, maji se zamracit. Pokud jim pfijde souzvuk tfi téna jako vesely, méli by se usmat.

Treti cvieni uZ pro déti tak snadné nebude. Akordy jsou hodné matouci.

IV. Vytleskavani dvou az ¢tyr slabicnych slov
1. Kocka, pole, domek, straka, liska
2. Kohoutek, opice, ulice, stanice, papousek
3. Popelafi, harmonika, dalekohled, baterie, sedmikraska
Z téchto slov jich vyberu pét. Vytleskavani by nemélo byt velkym problémem,

protoZe takovato cvi¢eni se v materskych skolach délaji béziné, zvlast u predskolaka.
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V. Vytleskavani rytmu nezavislé na slové
- Hravsechno litd, co ma pefi
Motivace: Déti predem urci, co muze létat (ptaci, draci, letadla...) a co neléta
(lidi, domy, stromy,...). Poté jim sdélim, Ze nebudou uzZ vytleskavat slova, ktera uslysi,
ale ze budou vytleskavat, zda ten predmét ¢i zvife 1éta, nebo naopak.
- Kos
- Stromecek
- Skolka
- Vlastovka

- Holub

VI. Vytleskavani celych vét
V této testové otdzce je potireba, aby déti odpovidaly celou vétou. Motivace

probéhne tim zplsobem, Ze détem feknu, Ze jsme ve mésté, které zacaroval zly
Carodéj. Ten ocaroval vSechny lidi, ktefi ted’ musi mluvit tak, Ze kazdé slovo ve vété
musi vytleskavat. Tento ukol uz je tézsi. Nejen, Ze nékteré déti nejsou zvyklé odpovidat
na otazky celymi vétami, ale i nad vytleskavanim celych odpovédi je potifeba se vice
zamyslet.

- Jak se jmenujes? / Jmenuji se ...

- Jak si se dnes vyspala? / Vyspala jsem se ...

- Cojsi méla k snidani? / K snidani jsem méla...

VII. Vytleskavani slov bez fikadel

K ukolu jsem si vytvofila jednoducha fikadla, ktera ale pfed détmi utajim.
- Pekaf pece housky
- Zpivam pisnicku
- Vlastovicka uletéla
- Maminka zpiva
- Bumtarata bum bum bum

U tfeti a posledni basnicky, upozornim na slozitost.

Pamét pro melodii

ii. Zpév pisnicky
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Nejjednodussi ukol. Staci si vybrat pisnicku. Sleduji spradvnost intonace a rytmu.
iii. Opakovani melodie, kterou dité slysi
U tohoto ukolu si nejsem moc jista, zda ho déti zvladnou. Je to spiSe pro starsi
zaky nez pro déti z materské Skoly. Opét jsem pfipravila pét kol po dvou taktech,

které maji dvou Ctvrtové metrum.

6
A re——— [ pe——— T T e————]
[} e 4 TV e &
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6. Vysledky testovani predskolnich déti

Vysvétlivky

Jednotlivé udaje jsou uvadény v priimérech zndmek. Kazdy ukol jsem hodnotila
takto: nula aZ jedna chyba — jednicka, dvé chyby — dvojka, tfi chyby — Ctyrka, a pét chyb
— pétka.

To znamena: ¢im vétsi ¢islo v grafu tim horsi primér.

1. Graf

V prvnim grafu je vidét rozdil mezi témi, co si doma zpivaji a na druhé strané

stoji ti, ktefi si doma neprozpévuji. Ciselné hodnoty jsou uvadény v priméru.

Zpiva sidoma | Nezpiva si doma
Klesajici x stoupajici 1,6 2,2
Nizsi x vyssi ton 1,3 1,4
Vesely x smutny 1,8 2,4
Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov 1,2 1,7
Lita x nelita 1,1 1,8
Odpovédi na otazky 1,3 1,6
Bez fikadel 1,6 2,6
Zpivani pisnicky 1,4 1,5
Prezpivani slySené melodie 2,3 3,2

Ve druhém ukolu (poznat vyssi x nizsi tén) déti nemély az takovy problém
rozeznat spravné odpovédi. Rozdil priméru neni tak rapidni. Pfi tvorbé tohoto prikladu
jsem dbala na vétsi rozsah obou tonl. Nejmensi interval dvou ténU byla sexta
a nejvyssi decima. Cim vyssi rozdil intervalQ byl, tim Iépe se détem poznavaly spravné
vysledky.

V ukolu, kdy méli zazpivat libovolnou pisnicku rozdil, také nebyl tak vyrazny. U

déti, které si doma nezpivaly, je mozné zachytit Spatnou intonaci, frazovani ¢i rytmus.
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Také bylo treba jim mnohokrat navrhovat rGzné pisné. Nékteré z téch nejznaméjsich,
(Ovcaci, ctveraci; Beskyde, Beskyde; Holka modrooka; Na ty louce zeleny a jim
podobné) neznaly. Oviem u téch, ktefi si doma pravidelné prozpévuji (mnozi z nich
navstévuji i jiné krouzky mimo MS) jsou tyto oblasti vice rozvinuty. Tyto déti vétsinou
hned napadla néjaka pisnicka, ¢asto lidova, nebo ty, které jsme se ucily ve Skolce.

Ve svych komentafich ke grafu ¢islo 1. musim zminit i posledni ukol, kdy déti
mély reprodukovat melodii, kterou jsem jim predzpivala. Tento test byl podle mé
tfeba tfi az Ctyfi tony. Déti by si je |épe pamatovaly. Myslela jsem na to uZ pfi tvoreni
testu. Ale takovato cviceni délame pravidelné, tak jsem chtéla zkusit, zda nezvladnou
— stupnice maximalné tercie, nebo zacatky zndmych pisnicek, které by jim mohly
pomoct.

Rozdéleni mezi ty, ktefi si doma zpivaji a ty, ktefi ne, jsem vybrala umysiné.
Chtéla jsem védét, zda se mi potvrdi mé ocekavani a ty déti, které rodi¢e vedou
k hudebnim dovednostem, jsou hudebné bystiejsi nez ta, se kterymi rodi¢e hudebnost
nerozviji. Déti potfebuji zpivat. Je to jejich pfirozena potreba, kterou je nutno rozvijet.
Zpév prinasi radost, rozviji muzikdlnost, pusobi na celkovy rozvoj osobnosti ditéte
a ovliviiuje psychicky i fyzicky vyvoj ditéte. Vede také k lepSimu soustiedéni, zlepsSuje
kvalitu détské redi, cvici pamét, pozornost, predstavivost, tvofivost aj. Zpév u déti je

zkratka potreba rozvijet.
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Prezpivani slySené melodie

Zpivani pisnicky

Bez rikadel

Odpovédi na otdzky

Litd x nelita

Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov

Vesely x smutny

Nizsi x vyssSi ton

Klesajici x stoupajici

Iy

o

0,5

 Nezpiva si doma

1,5

M Zpiva si doma

3,5
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2. Graf

Ve druhém grafu sleduji, jaké rozdily jsou mezi

hudebnik a kde Zzadny muzikant neni.

détmi v rodindch, kde je

V rodiné je hudebnik ]V rodiné neni hudebnik
Klesajici x stoupajici 1,7 1,9
NiZsi x vyssi tén 1,3 1,3
Vesely x smutny 1,8 2,1
Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov |1,1 1,6
Lita x nelita 1,1 1,5
Odpovédi na otazky 1,1 1,6
Bez rikadel 1,4 2,2
Zpivani pisnicky 1,3 1,6
Ptezpivani slySené melodie 2,5 2,7

Nejvétsi primérovy rozdil je v pfikladu ,Bez fikadel.“ Ne vSichni, ale vétSina

z dotazanych, ktefi v rodiné hudebnika nemaji, na nic nehraji a ani si doma nezpivaji.

Proto si myslim, Ze je opét kdmen Urazu v tom, Ze s détmi hudebnost neni cvi¢ena. Déti

nejsou zvyklé na rytmus a vytleskavani jim tudiz délalo velké problémy. Nékteré sice

méli spravny pocet tlesknuti, ale rytmus tam nebyl Zadny.

V prikladu, kdy méli urcit vysku ténu, zda se, muzikant v rodiné nehraje Zadnou

roli. Vysledky jsou Uplné totozné.

Opét nejvétsi problém v obou skupinach délal test ,Prezpivani slySené melodie”

Pro testované zrodin muzikant( byly, podle vysledk(, nejjednodussi priklady

s vytleskavanim. U déti z rodin nehudebnikd pak uréovani vysky téna.
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Pfezpivani slysené melodie
Zpivani pisnicky

Bez fikadel

Odpovédi na otazky

Lita x nelita =V rodiné neni hudebnik

. .. BV rodiné je hudebnik
Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov

Vesely x smutny

Nizsi x vyssi ton

Klesajici x stoupajici
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3. Graf

Treti graf ukazuje rozdil mezi vesnici a méstem. Déti z mésta maji vétsi moznost
navstévy hudebnich krouzkl a tim i pravidelnému procvicovani muzikantskych

dovednosti. Pfedpoklad byl tedy ten, Ze déti z Jihlavy budou v pridméru lepsi.

Jihlava |Stara Ride

Klesajici x stoupajici 1,6 2,1
Nizsi x vyssi ton 1,3 1,4
Vesely x smutny 1,9 2

Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov | 1,4 1,3
Litd x nelita 1,3 1,4
Odpovédi na otdzky 1,4 1,4
Bez fikadel 2 1,7
Zpivani pisnicky 1,4 1,5
Prezpivani slySené melodie 2 3,2

U tohoto rozdilu mezi méstem a vesnici jsem byla celkem mile prekvapena. Déti
obou Skolek nemély mezi sebou az takové rozdily.

Dé&ti z mateFské $koly ve Staré Risi maji lepsi priméry v testech ,Vytleskavani 2-
4 slabi¢nych slov” a ,vytleskavani rytmu bez fikadel”.

Stejné praméry mizeme naleznout u cviceni ,,Odpovédi na otazky“. Opravdu se
tedy ukazuje, Ze vytleskavani rytm( se v materskych Skolach déla béziné. At uz rytmu
pisni¢ek, nebo vytleskavani slabik u slov. Détem se toto procvi¢ovani bude vyznamné

hodit i pro budouci psani a ¢teni ve Skole.
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Pfezpivani slySené melodie
Zpivani pisnicky

Bez fikadel

Odpovédi na otazky

Litd x nelita

Vytleskavani 2-4 slabi¢nych slov
Vesely x smutny

Nizsi x vyssi ton

Klesajici x stoupajici

I Stara Ride

m Jihlava




A konecné ctvrty graf. U tohoto pozoruji rozdilné vysledky u klukd a u holek.
Holky si lépe véci pamatuji, ale kluci jsou lepsi v matice. Tak se to alespon odjakZiva
tvrdilo. Podle nékterych vyzkumu jsou ale holky lepsi ve viem véetné matematiky
a jinych prirodovédnych oblasti. Sice nemdam tak velky vzorek déti, ktery by pro toto

zkoumani byl potfeba, ale potvrdi se toto i ndam? Podivejte se:

Kluci Holky

Klesajici x stoupajici 1,9 1,7
Nizsi x vyssi ton 1,4 1,3
Vesely x smutny 2,1 1,9
Vytleskavani 2-4 slabi¢nych

slov 1,2 1,5
Lita x nelita 1,4 1,3
Odpovédi na otazky 1,5 1,3
Bez rikadel 1,9 1,8
Zpivani pisni¢ky 1,5 1,4
Prezpivani slySené melodie 2,9 2,3

byl akord vesely, ¢i smutny.
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U tohoto grafu se krasné zobrazuje, Ze chlapci v obou testovanych skolkach jsou
lepsi ve vytleskavani rytmu celkové. Dokazali si Iépe spocitat pocet slabik.
Ve vysledkové tabulce neni Zadny rapidni skok, ktery by naznacoval, Ze by holky

byly bystrejsi. Nejvétsi rozdil jsou tfi desetiny prdméru v ukolu, kdy déti uréovaly, zda




Prezpivani slySené melodie
Zpivani pisnicky

Bez fikadel

Odpovédi na otazky

Litd x nelita

Vytleskdvani 2-4 slabi¢nych slov
Vesely x smutny

Nizsi x vy3si ton

Klesajici x stoupajici

2,5

3,5

= Holky

H Kluci
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7. Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: V rodinach, kde si s détmi prozpévuji, maji lepsi pramér znamek,

nez v rodinach, kde si nezpivaji

Z 30 testovanych déti si 70% z nich doma zpiva. Tento fakt se velmi jasné
odrazel na vysledcich vsech testl. Ve vSech ukolech vynikly jejich schopnosti mnohem
lépe neZ u zbylych 30% déti. Tady je ndzorna ukdzka, toho jak je velmi dulezité si
sdétmi (moznd i denné) zpivat. Toto se snazi velmi poctivé zvlddnout v obou
testovanych materskych Skolach. Snazi se zapojovat do her pisnicky s pohybem, hru na
hudebni ndstroje, ¢i prozpévovani lidovych pisnicek. V kazdé materské Skole se déti uci
nové pisné kazdy tyden, nebo s kazdym novym tématem z SVP. Pomahaiji jim hudebni
pomlcky. V kazdé tfidé je clavinova, dostatek hudebnich nastrojli — hlavné perkuse
(Orfflv instrumentdr), rizné hudebni knizky s pisnickami, radio, pocitac i televize, aj.)

Tudiz se mi tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: piredpokladam, Ze v rodinach, kdy néktery z rodica, ¢i prarodict
hraje na néjaky hudebni nastroj nebo zpiva, budou lepsi vysledky, nez v rodinach,

kde tomu takto neni.

Z 30 déti, které jsem testovala, ma 40% doma néjakého muzikanta. Tato
skute¢nost mé velmi prekvapila. Nevim pro¢ (mozna dobrou intonaci déti pfi zpivani),
myslela jsem si, Ze mame vice déti, které pochazi z hudebnickych kland. Jak se dalo
domnivat, déti z muzikantskych rodin nemély moc velké problémy, pfi testovani. Tato

hypotéza se mi také potvrdila.
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Hypotéza €. 3: Predpokladam, Ze holky budou mit lepsi vysledky, nez kluci.

VétSinou se setkdvdm s nazorem, Ze jsou kluci pomalejsi, nez holky. Podle
psychologl ma kaidy clovék odlisSné tempo fyzického i psychického vyvoje. Presto
existuji jakési mezniky, které urcuji, v jakém véku by dité mélo zvladat rizné cinnosti.
Tyto mezniky se ale mohou v nékterych oblastech, jak u holek, tak u kluk( liSit. Proto
neni moc dobré vzajemné porovndvat déti. Ke kazdému z nich je potfeba pristupovat
individualné a hlavné citlivé vnimat, kdy by dité mohlo novou dovednost zvladnout.

Pti svych vyzkumech jsem narazila na zajimavou informaci, Ze v Némecku se
vyvoj déti rozdéluje suverénné na kluky a holky stim, Ze kazdé pohlavi ma své
»tempo“, podle kterého pracuji. Bézné se tedy da setkat s nazorem, Ze jsou kluci
pozadu.

J& osobné bych se priklanéla k nazoru psychologl. Zkratka kazdy jsme
osobnost, kazdy jsme uplné jiny, tak jak bychom se mohli vSichni chovat a zvladat
nové dovednosti podle toho, jak napiSe néjaky spisovatel do knizky ¢i na internet.

Pfi tomto rozdéleni mi ale i tak vySlo, Ze kluci vynikaji v rytmickych
dovednostech, ale jinak vynikaly (ovsem s nevelkym rozdilem) holky, ¢imz se mi

hypotéza opét potvrdila.

Hypotéza €. 4: Déti, které navstévuji materskou skolu ve mésté, maji lepsi

primér, nez u déti navstévujicich mateiskou skolu na vesnici.

Tuto hypotézu jsem napsala hlavné kvali tomu, Ze déti z mést maji vétsi
moznosti. Na vesnicich vétSinou nenajdeme tolik aktivit.
Déti (v mém pripadé) z Jihlavy opravdu potvrdily moji hypotézu, ovsem ne

s takovym rozdilem. PFi testovani bylo vidét, Ze déti zpivani a celkové hudba, bavi.
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ZAVER

V celé bakaldrské prdaci jsem se vénovala specializované hudebni vychové
v matefskych Skoldch. V teoretické ¢asti to byly pfedevsim aspekty détské nezpévnosti.

Praktickou ¢ast jsem vénovala testovani tficeti déti predskolniho véku pomoci
testu hudebnosti. V tabulkdch popisuji efekt grafi a seznamuji s vysledky déti.
MateFské $koly v Jihlavé a ve Staré Rii, ve kterych jsem s détmi testy vypracovdvala,
plUsobi pratelskym dojmem. Bylo vidét, Ze déti testovani bavilo. Preklenuli jsme
i stydlivost nékterych déti, které mé neznaly. Myslim si, Ze testovani pro né bylo novou,
ale uZite€nou zkusSenosti. Vysledky test(, byly pfinosem i pro pani uditelky, které
védély, co vice s détmi maji procvicovat. Ucitelky poznaly, v kterych oblastech déti
vynikaji méné a v kterych naopak vice.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou déti vedeny a rozvijeny
v hudebnich dovednostech. Pfed zacatkem testovani jsem si stanovila Ctyfi hypotézy.
Prvni hypotéza byla, zda v rodinach, kde si s détmi prozpévuji, budou mit lepsi priimér
nez v rodinach, kde tomu tak neni. Pak jsem predpokladala, Ze v rodinach, kde néktery
z rodich ¢i prarodicli hraje na néjaky hudebni nastroj nebo zpiva, budou lepsi vysledky
nez v rodinach, kde je to naopak. Treti hypotéza byla, Ze holky budou mit lepsi vysledky
nez kluci. A v posledni hypotéze jsem zjistovala, zda déti, které navstévuji materskou
Skolu ve mésté, budou mit lepsi priimér nez déti z materské skoly na vesnici. VSechny
Ctyfi hypotézy se mi potvrdily. Zaroven byl splnén i stanoveny cil prace.

Diky této praci se mi znovu potvrdilo to, Ze mé prace s détmi napliuje a zvlast
pomaha-li mi k tomu hudebni vychova. Rozsifila mi povédomi o hudbé a jak moc je
dllezité hudebni a hlasovou vychovu rozvijet uz od raného détstvi. A Ze jako budouci
kvalifikovana ucitelka mQzu toto obdobi u kazdého ditéte hodné ovlivnit. Doufam, Ze

tato prace je pfinosem nejen pro mé, ale i pro rodice a ucitele.
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