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UVOD

»Hra je jednou ze zdkladnich lidskych CcCinnosti. U déti je to smyslova ¢innost
motivovana predevsim prozitky. Hra je provazena pocity napéti a radosti. Hra je
dominujici ¢innosti v détském veéku* ! Hra doprovazi cloveka takika po cely Zivot.
Obvykle hry hrajeme pro pouhé pobaveni, pfinaseji nam pocit radosti a Sté€sti. Ale ne
vzdy jsou hry pozitivnim piinosem pro ¢lovéka. Mizeme se setkat s hrami, jejichz
hlavnim cilem je zvitézit. Takové hry nazyvame hazardni. Existuji jedinci, ktefi tyto hry
hraji tak Casto, ze si na nich vytvoii zavislost. Pro takovou zavislost uzivame vyraz
»patologické hracstvi®, Kk jehoz rozvoji u nas doslo po roce 1989, a stale patii mezi
nejroz§ifené;si patologické jevy.

Jako téma mé bakalarské prace jsem si zvolila patologické hracstvi u sttedoskolské
mladeZe. Vybrala jsem si ho z n¢kolika diivodii. Jednim z nich je, Ze je to téma v dnesni
dob¢ velmi aktualni a mize se tykat kazdého z nas. Ale myslim si, ze mu neni vénovano
tolik pozornosti, kolik by mélo. Dal$im divodem je, ze znam ¢lovéka z mého blizkého
okoli, ktery si na hazardni hie vytvofil zavislost. Diky kontaktu s nim vidim do této
problematiky jasn¢ji. Poslednim divodem je ma vlastni zkuSenost s hazardni hrou.
Nékolik druhti hazardnich her jsem jiz vyzkousSela a né€které mé opravdu bavi. Ale neda
se Tict, Ze bych hrani propadla, hraji spiSe pro pobaveni. Toto t¢éma mé& velmi zaujalo,

a proto bych se mu chtéla vénovat hloubéji.

Jako cilovou skupinu pro tuto praci jsem si vybrala sttedoSkolskou mladez. Tato vékova
skupina je patologickym hracstvim ohrozena nejvice, necha se svétem hazardu snadno
zlakat. Navic, jak je vSeobecné znadmo, mladeZ propada zavislosti mnohem rychleji nez

dospéli jedinci. Proto si myslim, Ze tato cilova skupina bude pro praci nejzajimavé;jsi.

Cilem mé prace je nejen uvést zakladni informace o patologickém hracstvi, ale také
o stiedoskolskych studentech. Hlavnim cilem pak je zmapovat zkuSenosti studentt

stfednich skol s hazardni hrou a zjistit, jakym zplisobem na tuto problematiku nahlizeji.

Bakalatfska prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast. V teoretické casti
uvadim zakladni piehled o problematice patologického hrac¢stvi. Dale charakterizuji

sttedoSkolskou mladez a s ni spojenou zavislost na hazardnich hrach. V zavéru této casti

YHARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.



popisuji problematiku pocitacovych her u déti a dospivajicich. V empirické Casti jsem
pro vyzkumné Setfeni zvolila formu dotazniku. Jsou zde uvedeny stanovené hypotézy,
vysledky vyzkumu v grafech, zhodnoceni hypotéz a zavérecné zhodnoceni vyzkumného

Setfeni.



1 Patologické hracstvi

V této kapitole nejprve charakterizuji patologického hracstvi. Poté popisi jednotlivé faze
zavislosti, diagnostickd kritéria, etiologii, uvedu druhy hazardnich her, dusledky
patologického hracstvi a v posledni ¢asti této kapitoly se budu vénovat organizaci

Anonymnich gamblert a jeji charakteristice.
1.1 Charakteristika patologického hradcstvi

,, Patologické (chorobné) hracstvi neboli gambling je podle mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) definovano jako porucha spocivajici v Ccastych opakovanych
epizodach hracstvi, které dominuji v zZivoté subjektu na ukor socidlnich, materidlnich,

rodinnych a pracovnich hodnot a zavazku.

Mezinarodni klasifikace nemoci tadi patologické hracstvi nikoliv mezi zévislosti, ale
mezi ,,navykové a impulzivni poruchy®. ,Jsou charakterizované opakovanymi ciny,
které nemaji zZadnou jasnou racionalni motivaci, nemohou byt ovladiny a obecné
puisobi svym nositelum posSkozovani vlastnich zdajmu i zajmu jinych lidi. Osoba hovori
o tom, Ze jeji chovani je spojeno s impulzy k cinnosti. Pricina téchto poruch neni
pochopitelna a jsou zde seskupeny spolecné vzhledem k popisnym podobnostem v Sirsim

slova smyslu, nikoliv viak proto, Ze by bylo znamo, Ze maji jiné diilezité spolecné rysy. “3

Lidé zavisli na hazardni hfe Casto riskuji ztratu svého zaméstnani, pro ziskani financi se
zadluzuji a 1zou. Tito lidé také popisuji velké nutkani ke hte, které téZko ovladaji,
zaujeti mySlenkami a okolnostmi, doprovazejicimi tuto ¢innost. Nutkani hrat ¢asto sili
ve stresovych obdobich.* ,, Takto postizena osoba pokracuje v hazardnich hrach i poté,
co doslo k rozvoji socialnich, ekonomickych a mezilidskych problémii souvisejicich

. . 5% , v/ v r o ’ 5
s patologickym hracstvim, pripadné dokonce problémii se zakonem .

Existuji 1 lidé, ktefi sazeji, ale pfesto je nepovazujeme za hazardni hrace. Pro tyto
jedince je to spiSe forma zébavy. Je tu sice také moznost, Ze investované penize

prohraji, ale maji svou situaci pod kontrolou. Kdyz prohraji urcitou ¢astku penéz, jsou

% Prévo a rodina. C. 03 (bfezen 2007). Praha: Linde, 2007. Vychazi mé&si¢né. ISSN 1212-866X.

* Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému: desata revize [online] ©2013
[cit. 25.1.2015]. Dostupné z WWW: <http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.

*NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, s. 10.

® FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné

patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 128 s. ISBN 978-802-4727-813.
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oproti patologickému hrac¢i schopni hru ukoncit a navic jeho osobni a pracovni zivot

neni prohrou negativné ovlivnén.®
Dle Nespora bychom méli patologické hraéstvi odliSovat od:

o |, Hrdacstvi a sazkarstvi (Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhradt penize,
kdyz lidi hrani drzi pod kontrolou),

e Nadmérného hracstvi u manickych pacientii (jde o psychickou poruchu
0sobnosti),

e Hracstvi u sociopatickych osobnosti (jde o trvalou poruchu socidlniho jednani,
které se vyznacuje agresivitou, nebo jinymi negativnimi projevy ve vztahu

K jinym lidem.“’

1.2 Faze gamblerstvi

Prvni faze

Prvni fazi oznaCujeme jako ,,vitéznou‘ nebo také jako ,,stadium vyhravani®. Tato faze je
charakteristickd uspéchem v pocatecnim obdobi a je typicka spise pro muze. Muzi jsou
od pfirody soutézivi, proto jim vyhra pifind$i mnoho pozitivnich pociti, citi se byt
schopni a vSemocni. Po prvni vyhfe je jedinec naplnén velkym mnozstvim energie, 1épe
se soustiedi a pracuje s Cisly, za¢ina pfemyslet o novych hernich strategiich a riznych
kombinacich. Nastavaji pocity absolutniho tispéchu a pravé toho se jedinec snazi vyuzit
a pokracovat ve hie za jakychkoliv okolnosti. Hraci prvotni Gispéch ¢asto pfisuzuji svym
vlastnim schopnostem, ne momentalnimu §tésti, a od toho se pak také odviji hra€ovo
sebevédomi. Kdyz se hraci dafi, mysli si, ze ma vSe pod kontrolou a Ze ma vyhry jisté,
a zacne sazet vétsi financni obnosy. Hra souvisi také s naladovosti hract. Kdyz hraji,
maji lepsi naladu a silngj$i sebevédomi. Pro vylepSeni nalady se ke hie stale vraceji. Pro
tyto jedince je typické, ze hraji na tkor vS§emu ostatnimu. Vzdaluji se blizkym osobam,
rodiné a pratelim. Hranim travi vétSinu svého volného Casu, a kdyz pravé nehraji,
neustdle na hrani mysli. Ktomu se vztahuji 1 fantazijni myslenky, kdy si hrac
predstavuje, ze dosdhl velkych vyher, které mu pfinesly pocit uspokojeni a velky

uspéch. S prvotnimi vyhrami pfichazi touha po dalSich. Hra¢ rozSifuje herni aktivity,

® PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na $tésti. Plzen: Ale§ Cendk, 2008, s. 17. ISBN
978-80-7380-074-1.
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hraje Cast&ji a zvySuje své sazky, které se mnohdy méni v prohry. Prohru hra¢ vnima

VIV 8
zcela negativné a je presvédcen, ze selhal.

Druha faze

Prvotni nadSeni a optimismus zac¢ne ustupovat a jedinec se dostdva do faze druhé.
Druhou fazi nazyvame ,,ztrdtovou* nebo také ,,stddiem prohravani®. V této fazi jiz
muzeme mluvit o patologickém hrac¢stvi. Hra¢ jiz nemysli na nic jiného, pouze na hru.
Snazi se zoufale ziskat zpét prohrané penize. Tento jev oznacujeme jako ,,chasing™
(stihani, Stvani vyhry). Hra¢ zvysuje frekvenci velikosti sdzek, misto toho, aby sviij
neuspéch ukondil. S touto fazi je spojeno mnoho problémi, coz zahrnuje lhani a sliby,
které jsou zpocatku mySleny upiimné, ale které neni schopen splnit. Pozdé&ji
S narUstajicimi problémy zaina lhat i védomé. V moment€, kdy si hra¢ uvédomi, Ze
hranim a nepiiznanim si problému svou finan¢ni situaci nevyiesi, zazije mnoho z nich
,crunch® (bod zlomu), coz znamena, ze hra¢ vycerpa vSechny zdroje penéz.
Vychodiskem je pfiznani se rodiné a blizkym, ktefi mohou pokryt dluhy spojené
s hranim. Ale tato pomoc je zachrana pouze pro ty, kteti chtéji herni aktivity ukonit.
To by mélo byt podminkou pro poskytnuti finanéni pomoci ze strany rodiny. Hra¢ by
nem¢l nabyt dojmu, ze poskytnuta finan¢ni pomoc je dar od rodiny, ale pouze ptjcka,

kterou musi v daném terminu splatit.9
Treti faze

Tteti fazi nazyvame obdobi ztraty kontroly. V této fazi jiz hra¢ nedokéze kontrolovat
své chovani. ProtoZe uz nemé z4dné financni prostfedky, snazi se je ziskat jakoukoliv
cestou, klidn€ 1 nezdkonnym zplisobem. Jednd se nejastéji o majetkovou trestnou
¢innost. M4 tendenci své chovani omlouvat a ze vSeho, co se mu déje, obvinovat své
okoli. Vé&fi tomu, ze jednoho dne ho ¢ekd vysoka vyhra, kterda ho dostane ze vSech jeho
problémut. Hra¢ jiz ztratil divéru vSech, rozpadaji se mu vztahy s jeho okolim,
pfedevsim vztahy s ptateli a rodinny Zivot, manZelka se s nim ¢asto rozvadi a ve vétSiné

ptipadi hrac¢ ptichazi i o praci. Ocita se v izolaci a vSechny problémy zapiji alkoholem.

® PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na §tésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 105.
ISBN 978-80-7380-074-1.
° PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na stésti. Plzeii: Ales Cenék, 2008, s. 107.
ISBN 978-80-7380-074-1.
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Zacina trpét depresemi, objevuji se i mysSlenky na sebevrazdu a vibec poprvé zafina

uvaZzovat nad moZnosti psychiatrické 1é¢by. ™
1.3 Diagnosticka kritéria pro patologické hracéstvi

Diagnostiku patologického hraéstvi mizeme provést nékolika zptisoby, napt. dle MKN-

10 (F63.0). Ale pro piesnéjsi identifikaci problému gamblerstvi uvadim diagnosticka
kritéria Americké psychiatrické asociace (DSM IV).11

A. Setrvalé a opakujici se maladaptivni hracské chovani se projevuje péti (nebo vice)

Kladnymi odpovéd’mi na nasledujici charakteristiky (znaky):

o Je zcela zaujaty hranim (napr. zpétnym probiranim minulych hernich zazitkii,
planuje dalsi hazardni hru nebo premysli nad zpiisoby, jak ziskavat penize na
dalsi hrani),

e Potrebuje hrat se stdale veétsimi obnosy penéz pro dosazZeni pozadovaného
vzruSeni (pro dosazeni Zadouciho vzruSeni musi pri hazardnim hrani zvySovat
velikost sazek),

e Zazil opakované neuspésné pokusy o kontrolu, omezeni nebo zastaveni hrani
(opakované se neuspésné pokousel své hazardni hrani dostat pod kontrolu,
redukovat jej nebo s nim prestat),

o Citi se neklidny nebo podrdzdeny, kdyz se pokousi omezit hrani nebo s nim
skoncit (kdyz chce prestat),

e Prostrednictvim hrani se snazi utikat od problémii nebo se pokousi zmirnit svoji
,,dysforickou “ ndladu (napr. pocity bezmoci, viny, uzkosti, deprese),

eV pripadeé prohry vSech penéz se casto vraci druhy den k hazardnimu hrani, aby
opét dostal Sanci vyhrat ztracené penize zpét (,,chasing “- stvani vyhry),

o LZe rodinnym prislusnikiim, terapeutiim nebo dalsim osobam, aby zakryl rozsah
sveho zaujeti hazardni hrou,

e Dopustil se ilegalnich trestnych cinii, jako je padélani, podvody, kradeze nebo

zpronevera z ditvodu potreby financovani svého hazardniho hrani.

9 PETRAK, M. Gamblerstvi-hracské zavislost. Zlin: Univerzita Tomase Bati. Fakulta Humanitnich
studii, 2009. 54 s. Vedouci bakalatské prace PhDr. Geraldina Palov¢ikova, CSc.
" SERY, O. Patologické hragstvi. Psychiatrie pro praxi, 2001, &. 4, str. 164.
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o Ohrozil nebo ztratil kviilli hazardni hie vyznamné pracovni vztahy, zaméstnani,
studijni sanci nebo pracovni kariéru,

e Spoléha na druhé lidi a predpoklada, ze mu zapujci financni prostredky, pomoci
nichz se zmirni jeho zoufald situace, do kterého se dostal v dusledku svého

hazardniho hrani.
B. Hazardni hrani nelze u daného jedince lépe vysvétlit manickou epizodou. 12

U patologického hracstvi je pravdépodobny vyskyt nékterych kognitivnich distorzi.
U hrace dochazi ke zvétSeni obratnosti v hrani a s tim souvisejici zvySujici se
sebedivere. VEii, ze najde svoji vlastni strategii, jak vyhravat nad ostatnimi. Dal§im
charakteristickym znakem je povér¢ivost, coz znamena, Ze hra¢ véfi, ze urcité véci mu
pfinesou $tésti ve hie. Mizeme ji rozdé€lit na povércivost talismanickou (napft.
naramek), povércivost ritualni (napt. vzdy stejné sedadlo), povércivost kognitivni (napf.

rnodleni).13

Typické pro hrace, pokud se mu ve hie nedafi, byva sklon vysvétlovat stale se opakujici
prohry (napf. kdyz mnohokrat za sebou prohral, tak je piesvédCen, ze se na n¢j musi
usmat Stésti a ze bude nasledovat série vyher). Proto i po tfadé proher nikdy hrat

nepiestane, aby nahodou nepromeskal sviij okamzik §tésti.™*

Dal$im charakteristickym znakem je selektivni pamét. Hra¢ si dobie vybavuje vyhry,
piedevsim ty velké, ale naopak prohry ze své paméti vytésiuje. V obdobi neuspéchi
hra¢ vzpomina pouze na obdobi, kdy se mu dafilo." ,, Iluze kontroly nad stéstim ve hie
miuze byt charakterizovana virou gamblera, Ze Stésti osciluje mezi periodou dobrého
a Spatného obdobi, kterd Ize predvidat napriklad ve snech, intuici. Gambleri se mohou
domnivat, ze mohou dosahnout vyhry pouze v urcitych hrdach atd. Iluzorni korelace mezi
vwhrou a néjakymi vnéjsimi okolnostmi jsou pro nékteré gamblery vyzvou k vytvareni

takovych podminek, za jakych drive ziskali vyssi vyhru. «16

2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Séizka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 226.
ISBN 978-80-7380-074-1.

B Vacek, J. Nelatkové zavislosti- patologické hracstvi. Praha: centrum adiktologie, 20 s.

“ Tamtéz.

" Tamtéy.

' Tamtéz.
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1.4 Etiologie patologického hracstvi

Vznik patologického hracstvi mize mit rizné ptiCiny. Tyto pfi¢iny délime na vnitini
a vngj$i. Mezi vné&jsi priCiny patii napt. rozvod ¢i umrti rodict v détském veku,
komplikovana vychova, vyskyt hracstvi v socidlnim okoli jedince. U Zen byva riziko
spojeno s depresi, u muza je to vyskyt patologického hraéstvi ¢i alkoholismu v rodiné

nebo rodinné neshody. Mezi vnitini pfi¢iny mizeme zaiadit osobnost hrage.”’

Podle Nespora existuji 4 zakladni systémy, které se podili na vzniku patologického
hréacstvi.
e Psychicky systém - nekteti lidé jsou citlivejsi nez ostatni pfedevsim v nékterych
naro¢nych zivotnich situacich, hraje zde roli osobnost hrace,
e Fyzicky systém - i kdyz na hie nevzniké fyzicka zévislost, pfesto mize zptsobit
ruzné psychické ¢i fyzické obtize,
e Rodinny systém - rodina miize jedince pted zavislosti chranit, ale mize mu k ni
I pomoci,

e Socialni systém - velky podil ma i spole¢nost a zakony.*®

., Hazardnim hracem se miize stat v podstate kdokoli, nékteri lidé jsou ale ohrozeni vice
napriklad deti a dospivajici. Dale se ohroZenéjsimi zdaji byt muzi, ovSem tento trend se
v soucasné dobe vyrovnava. OhrozZeny jsou také osoby, které prichdzeji do styku
s hazardni hrou, osoby s velkymi a nepravidelnymi prijmy a ti kdo pracuji s velkymi
financnimi prostiedky v hotovosti. Ddle citovée stradajici deti a deéti s poruchami

pozornosti. Ty totiz u automatu dokazi paradoxné stravit bez preruseni nékolik hodin.

vevr

diisledkem hazardni hry nezli jeji pricinou. «19

1.5 Hazardni hry

., Hru jako kladné hodnocenou formu vyuzivani volného casu znd lidstvo od nepameéti.

Pozitiva ruznych her spocivaji v odbouravani agrese, pomdhaji v navazovani novych

Y VACEK, J. Nelatkové zavislosti- patologické hracstvi [online]. [cit.2015-02-015]. Praha: centrum
adiktologie. Dostupné z WWW: <http://www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-
hracstvi-pdf>.

8 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 63. ISBN
978-80-7380-074-1.

19 JIRASKOVA, K. Hraci v&k automati. Psychologie dnes, za¥{ 2008, &. 9, s. 54-55.
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socialnich kontaktu, prindseji dusSevni odlehceni a relaxaci. Se zménou socialné
ekonomickych pomeérii a v souladu s expanzivnim ndstupem nové techniky se zménila
i forma téchto her a vzriista pocet lidi na hre zavislych. Roste kriminalita pachand

v souvislosti s hazardnimi hrami. “*°

Podle Nespora je hazardni hrou ,, jakékoliv sazeni pro sebe nebo pro druhého a je jedno,
jestli jde o malou ci velkou vyhru. Vychazejic z definic hazardu, pak za hazardni hru
povazuje takovy druh herni aktivity, kde je vysledek nejisty a zaleZi na nahode. “L Slovo
hazard vzniklo ze slova ,,azzahr®, coz je arabsky nazev pro hraci kostky. Tento pojem

; . ) . ’ sy v r Yo v , 22
byva spojovan s riskantnim hleddnim $tastného osudu, o némz rozhodne nahoda.
Nejcast¢jsi formy hazardnich her jsou:

e Hraci automaty,
e Ruleta,

e Kurzové sazky,
e Karetni hry,

e Loterie,

e Internetové sazeni.

Hraci automaty

Hraci automaty jsou u nds jednou z nejrozsirenejsich forem hazardniho sazeni.
., V¥hernim hracim pristrojem se rozumi kompaktni, funkcné nedélitelné a programove
Fizené technické zarizeni s ovladanim urcenym pouze pro jednoho hrace. «“23 Tyto
pristroje byly u nds zavedeny az po listopadu 1989 a staly se velmi oblibenymi.
,, O stale zvysujici se ,, popularité* vyhernich hracich automatii v Ceské republice svédci

. r1n s o v . vy .o 24
i neustaly nariist poctu provozovanych pristrojii.

Hraci automaty délime na ,zabavni hraci pfistroje” a ,,vyherni hraci pfistroje®.
U zébavnich automatii se hraje pouze o ¢as, ktery si hra¢ kupuje. V takovém ptipadé se

nejednd o hazardni hru, ale i pfesto tento druh automati S sebou nese urcité nebezpeci.

2 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 3. vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2008, s. 53. ISBN: 978-80-
210-4550-7.

2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha, 1994.

22 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdizka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cendk, 2008, s. 34.
ISBN 978-80-7380-074-1.

B Zikony pro lidi [online]l. ¢2010-2015, [cit. 2015-02-05]. Dostupné z = WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-202>.

* PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na stesti. Plzen: AlesS Cengk, 2008, s. 49. ISBN
978-80-7380-074-1.
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To spociva predevsim v cCase, ktery hrad¢ v blizkosti automatl travi. PredevSim u déti
a dospivajicich je tento jev rizikovy, protoze v tomto obdobi by na dospivajici mélo
pusobit co nejvice pozitivnich vlivli, Knimz nadmérna doba stravena U automatt
nepatii. Dalsim diivodem muze byt nasili, agresivita ¢i pfiliSné riskovani, coz je ¢astym
jevem u téchto druhti automatii. Tato ¢innost zajisté nema dobry vliv na celkovy rozvoj
jedince. >, Do kategorie ,, pistrojii“, které se stavaji zdrojem zdbavy, je nutné zaradit
i pocitace a hry na nich provozované. I zde je vSak redlné velmi silné nebezpeci, zZe
misto pozitivniho rozvojetvorného efektu miize pri nespravné aplikaci dochdzet

L. ., . v e o 26
ke znacné devastacnim a casto retardacnim dusledkim.

U vyhernich automatt se jiz jedna o hazardni hru, hra¢ si zde nekupuje Cas, ale moznost
vyhry. Nekdy se jesté dale rozdéluji na ,,lehké™ a ,,t¢zké™, které souvisi s vyskou vkladu
a tim mozné vyhry. Toto dé€leni je velmi subjektivni. Co pro jednoho ¢lovéka znamena

mala prohra, pro druhého miize mit katastrofalni dasledky.?’

vevr

pocitacovych odbornikii jsou nékteré automaty naprogramovany tak, aby rozpoznaly
zacatecnika a daly mu okusit vvhru. Hrdac pak miize nabyt dojmu, Ze je nadan néjakymi
mimoradnymi schopnostmi, Stéstim od prirody apod. Vse je ale pouze psychologicky
tah, jak jedince primét zkouSet Stesti znovu a znovu. “?8 Nad vyhernimi automaty se

vyhrat ned4, coz by si méli uvédomit pfedevsim patologicti hragi.?

Kasina

Jsou to herny, které se u nas oteviely po roce 1989, kde mohou zékaznici hrat rizné
druhy hazardnich her, napt. ruletu, blackjack, poker ¢i hrat na hracich automatech.
Kasina se staly mistem pro vSechny hrace starSi 18 let, ale dnes jsou nejpfitazlivé;si

predevsim pro mladou vékovou kategorii. Ze starSich osob navs§tévuji kasina predevsim

vvvvvvvv

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdazka na stésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 47. ISBN
978-80-7380-074-1.

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na §tésti. Plzenr: Ales Cengk, 2008, s. 48. ISBN
978-80-7380-074-1.

2" KRAUS, B., HRONCOVA, I., a kol. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 155.
ISBN 978-80-7041-896-3.

%8 SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009,
s. 49. ISBN 978-80-7041-959-5.

2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na §tésti. Plzeit: Ale§ Cengk, 2008, s. 105.
ISBN 978-80-7380-074-1.
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automatech. Kdyz hra¢ vyhraje velkou vyhru v prvni fazi hrani, chce svij uspéch

zopakovat a to mize byt prvnim bodem na cesté k rozvoji patologického hracstvi.

Karetni hry

Karetni hry pochéazeji z dvanactého stoleti z Ciny. Je to asty druh zabavy mnoha lidi.
Karty se hraji ve volnych chvilich s ptateli, na dovolenych, o vikendech, ale i ve vSedni
dny. Casto se u karet sejdou vichni rodinni p¥islusnici a utuzuji se tak rodinné vztahy.
V takovych ptipadech se hrani karet nepovazuje za hazard stejné jako v piipadé, kdyz se
pratelé sejdou vecer u piva zahrat si marid$ a prohraji ur¢itou ¢astku, pokud se nejedna
o vEtsi sumy penéz. O hazardni hrani se jedna tehdy, pokud vykazuje podobné znaky
jako patologické hracstvi. Tento druh zdbavy se potom stavd néfim devastujicim ve
vSech oblastech Zivota jedince. Negativni vliv pfind$i i konzumace alkoholu, diky
némuz ma hra¢ vétsi sklon riskovat a ma tendenci zvySovat vsazené Castky, ¢ehoz poté

lituje.*

Jednou z nejrozsifené;jsich karetnich her je poker. Je oblibeny témét po celém svété. Ja
osobné¢ zndm mnoho lidi, ktefi pokeru propadli. Musim se pfiznat, Ze i ja sama poker
hraji. Pfed né€kolika lety jsem hru vyzkouSela z pouhé zvédavosti s par prateli a hra mé
zacala opravdu bavit. Ale nemyslim si, ze bych byla hazardni hra¢, hrajeme pouze
o drobné. Obcas také hraji ptes internet, kde si na ucet vkladam penize, ale nejedna se
o zadné velké Castky. Je to spiSe o zabavé. Aby clovék mohl hrat poker, musi znat
pravidla a mit urCitou strategii. Ale ja se pfiklanim k nazoru, Ze tato hra je pfedevS§im
o Stésti. Ja uz jsem nckolik strategii vyzkouSela, miZzeme jimi sice ovlivnit ostatni

hrace, ale to, co pfijde na stil, zavisi pouze na ndhode¢.

Loterie

K velmi oblibenému druhu sizeni dnes patii loterie. Je to hra, kterd se provozuje
pomoci sazkovych tiketd. Tato moznost sazeni saha az do doby, kdy u nas jest¢ nebyly
zavedeny vyherni automaty. Loterie ldkala mnoho lidi, ktefi se jednou tydné vsadili
a v oCekavani cekali na svou vyhru. Ale to ani dnes neni vyjimkou. Lidé denné vsazeji
s nadéji, ze vyhraji velkou ¢astku penéz a Ze se jim moznd vrati vSechny investice, které

do hry v minulosti vlozili.** To potvrzuje i moje zkusenost, kdy jsem pted nékolika lety

% PRUNNER. Pavel. Psvchologie gamblerstvi aneb Sdzka na $tésti. Plzen: Ale§ Cengk, 2008, s. 53.
ISBN 978-80-7380-074-1.

31 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na §tésti. Plzenr: Ales Cengk, 2008, s. 54-55.
ISBN 978-80-7380-074-1.
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brigadné pracovala v trafice. Denné si vsadily desitky lidi, ale posléze byli zklamani
z prohry a takto zkouseli Stésti pofad dokola. Podle mého nazoru jsou to zbytecné

investice, které by lidé mohli vyuzit k redln¢jsim cilam.

Dnes se mtizeme setkat s vice variantami sazeni prostiednictvim sazkovych tiketi.
Nejznaméjsi spole¢nost u nas se nazyva Sazka, pod niz patii ,,Euro miliony®, ,,Sportka“,
,Stastnych 10 a ,,Keno“. Vyhodou tohoto druhu sézeni je, ze vkladané &astky nejsou
tak vysoké, jako tomu byva u jinych hazardnich her. Ale i pfesto se zde mohou
vyskytnout cetné problémy spojené s nadmérnym vsazenim, predev§Sim u socialné

o C 1 yo 32
slabsich sazkaru.

Kurzové sazeni

V poslednich letech dochazi k velkému rozvoji kurzového sazeni. V minulosti se
jednalo o poradané konské dostihy, které byly povazovany za dulezitou spolecenskou
udalost. Ale jiz tenkrat byl patologicky hra¢ schopen prohrat mnoho penéz. Ale v dnesni
dobé¢ se kurzové sazeni tyka predev§im sportovnich sazek, kdy podstatou je odhadnout
spravny vysledek, ale lidé si mohou vsadit v podstaté na cokoliv. V roce 1990 u nas
zacaly vznikat sdzkové kancelafe. Jako prvni vznikla sdzkova kancelat Fortuna, poté
Tipsport, Chance nebo SynotTip. Sazkové kancelafe nejsou mistem vyznamnych
schlizek, ale staly se mistem druhu sazeni oslovujiciho vSechny vékové skupiny.
Nejoblibengjsimi sporty, na néz u nas fanousci vsazeji, jsou fotbal, tenis, ledni hokej

nebo basketbal >3

Internetové sazeni

Sazeni pies internet je pom&mé novou oblasti gamblingu. Objevilo se v roce 1995.%*
V této dobé¢ ale lidé mohli sdzet pouze pies zahrani¢ni webové servery. Oficidlné je
sazeni pres internet povoleno az od roku 2009. Ministerstvo financi CR povolilo sazeni

pies internet pouze péti spolenostem - Tipsort, Fortuna, Chance, Synot Tip a Sazka.*®

%2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na $tésti. Plzeir: Ales Cengk, 2008, s. 54-55.
ISBN 978-80-7380-074-1.

%3 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 51. ISBN
978-80-7380-074-1

% Vacek, J. Nelatkové zavislosti- patologické hracstvi. Praha: centrum adiktologie, 20 s.

% SALINKOVA, A. Hazardni hry online [online]. ¢2011. [cit.2015-02-015].  Dostupné z WWW:
<http://www.law.muni.cz/sborniky/cofola2011/files/I T/eGovernment/Salinkova_Alena_5976.pdf>.
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Tento druh sdzeni ma mnoho vyhod:

e Neplaceni Zadnych poplatk,

e Moznost ziskat bonus za registraci,

e Sdzeni v pohodli domova,

o Sdzeni s vyssimi kurzy nez jSoU V kamennych sazkovych kancelarich,

e Moznost sazet 24 hodin denné, 365 dni v roce,

e  Moznost sazet jakékoli sazky (neomezené castky zacinaji moznosti sazet jiz od 5
ke),

. , . .36
e  Moznost sazet ,, live “.

Lidé se Casto nechaji zlakat internetovymi sazkovymi kancelafemi. Nékteré z nich
sazkatrtim po zaregistrovani piipisuji penézity bonus. Napfi. kdyz se sazkaf zaregistruje u
internetové sazkové kancelafe Betandwin a vlozi tam uréitou sazku, je mu na ucet
vlozen dvojnasobek vsazené hodnoty jako pod€kovani, ze se rozhodl praveé pro ni. Dalsi
vyhodou je, ze internetové sazkové kancelafe maji mnohem vys$$i kurzy nez ty

, 37
kamenné.

Setkame se 1 se sazkafi, ktefi preferuji internetové sazeni z dlivodu anonymity. Vyhnou
se tak nepfijemnym setkdnim se svymi znamymi Vv hernach ¢i kasinech. To plati
piedevsim pro jedince s uréitym postavenim ve spole¢nosti, ale stejné tak pro gamblery
recidivisty, ktefi chtéji skryt pred svymi blizkymi, ze se opét vratili k hazardnimu hrani.
Internetové sdzeni si oblibili také mladistvi, u nichZ se ocekéava, Ze jejich pocet bude

nartstat.*®

1.6 Diisledky patologického hracstvi

., Hracska zavislost S sebou prinasi vznik rady sekundarnich problémii a nepriznivych
ndsledkai, které na sebe vzdjemné nabaluji.“*® Podle Prunnera mezi né patfi predevsim:

e hrdcske poruchy
o rodinné dysfunkce

o hracstvi mladistvych a nezletilych

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na §tésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 57. ISBN
978-80-7380-074-1.

" Tamtéz.

% Tamtéz.

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdazka na stésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 76. ISBN
978-80-7380-074-1.
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alkoholove problémy a jiné drogové zavislosti

psychické poruchy a psychozy

sebevrazdy a sebevrazedné myslenky

e vyrazné financni problémy

s, .40
kriminalni chovani.

Zavislost na hazardnich hrach ovliviiuje nejen hrace samotného, ale 1 jeho okoli,
piedevsim rodinu a blizké. ,,Podle Nespora ovlivituje patologicky hra¢ 10 — 15 dalSich
osob ve svém okoli rodinném, socidlnim, sousedském, pracovnim a volnocasovém. “*
Nejcastejsimi disledky byvaji rozvody a rozchody, ztrata kontaktu s rodinou, preruseni
vychovy a kontaktu s détmi, bezdomovectvi ¢i socidlni vylouceni, vyznamné snizeni

zivotni urovné a hmotna nouze, ztrata zaméstnani ¢i podnikani.

,,D0 konce gamblingového obdobi jsem prosdzel osm milionit korun. Kdyz uz clovék
prohraje tolik, navrat do normalniho Zivota je strasné tezky, pracovné i lidsky. Moje
zakladni hodnoty byly naprosto degradovany, nevdzil jsem si sam sebe, moje prdce pro

mé prestala mit hodnotu, ale ani ty nejblizsi vztahy mé neudrzely. 42

Dale mé patologické hracstvi velky dopad na télesné zdravi. Mezi nejvétsi rizika patii:

e Srdec¢ni choroby, bézné toto riziko byva vyssi u muzi nez u zen, ale zavislost na
hazardnich hrach pravdépodobnost srde¢ni choroby zvySuje, divodem byva
vycerpani a dlouhodoby stres spojeny s hranim,

e Dalsi nemoci spojené se stresem, cukrovka, vysoky krevni tlak ¢i stfevni nemoci

e Bolesti zad, kr¢ni a bederni patete zpisobené travenim velkého mnoZstvi ¢asu
u pocitace ¢i hracich automatd,

e Zanedbani zdravi - u hrace zaujatého hranim se ¢asem mohou vyskytnout
zanedbané nemoci,

e Spatné stravovani - nepravidelny stravovaci rezim, nedostatek casu na jidlo,

konzumace nezdravych potravin,

“ Tamtéz.

* VEJROSTA, P. Patologické hracstvi: souhrn faktii a aktudlni situace v Ceské republice [online].
[cit.2015-01-21]. Dostupné z WWW: <http://www.evropskezpravy.cz/soubory/dokumenty/patologicke-
hracstvi-apa2011-704.pdf>.

*2 SVOBODA, M. Ptib&h gamblera: boj o Zivot. Dnes, 2013, &. 35, str. 26-27.
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e ZvysSena konzumace alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek a zdravotni

problémy s nimi spojenymi.*®

Patologické hracstvi také velmi ovliviiuje psychiku hrace, ale i jeho blizkych. ,,Jednim
Z nejbeznejsich dusledkii je stres, ale mize se jednat i o deprese, uzkosti, pocity
osamélosti, které mohou vést k porucham spanku a v zavaznych pripadech vyustit

. . 17y 44
i v suicidalni tendence. **

., Patologické hracstvi s sebou nese velké riziko sebevrazdy. V CR se odhaduje 600
sebevrazd patologickych hracii rocné“.*® Vztah mezi hazardni hrou a sebevraZednym
jednanim ve své studii zkoumaji Rossowa a Hansenova z institutu Sirius. Podle studie
problémovi hraci, ktefi se 1é¢i, mivaji casto mySlenky na sebevrazdu nebo se jiz o ni
pokusili. Podle prizkumii se u takovych lidi vyskytuje sebevrazedné chovani mnohem
Castéji nez u bézné populace. Toto chovani souvisi predevsim s psychickymi problémy,

finan¢nimi problémy, problémy ve vztazich ¢i s uzivanim alkoholu nebo drog.46

Patologické hracstvi Casto také vede K trestné Cinnosti hrace. Kriminalita, kterd je
nejvice rozsifena v této oblasti, je trestna ¢innost majetkového charakteru. Nejéastéji
k ni dochazi ptimo v hernach, ale také v jejich okoli ¢i v socialnim prostiedi hrace.

Pachatele trestné ¢innosti souvisejici s gamblerstvim délime do téchto skupin:

e Osoby, které¢ nelegaln¢ provozuji hraci automaty, nepoctivé hry a sazky,
a osoby, které neznemozni hazardni hru détem a mladistvym,

e Osoby, které maji svlj podil na provozovani hazardnich her (napf. Zaméstnanci
heren), ¢asto se dopousti zpronever, kradeZzi ¢i kraceni zisku,

e Osoby vyuzivajici zavislosti ostatnich k pachéani trestné ¢innosti se dopousteji
vydirani, kradezi, lichvy, prostituce ¢i pohlavniho zneuzivéni,

e Osoby, které se dopoustéji trestné Cinnosti na provozovatelich ¢i majitelich

heren.*’

“ MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 92. ISBN 978-80-
247-2715-8.

4 NESPOR, K. Jak prekonat hazard: Prevence, kratka intervence a lécba. Praha: Portal, 2011.

* VVACEK, J. Neldatkové zavislosti- patologické hracstvi [online]. [cit.2015-02-015].  Praha: centrum
adiktologie. Dostupné z WWW: <http://www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-
hracstvi-pdf>.

*® VEJROSTA, P. Patologické hracstvi: souhrn faktii a aktudlni situace v Ceské republice [online].
[cit.2015-01-21]. Dostupné z: <http://www.evropskezpravy.cz/soubory/dokumenty/patologicke-hracstvi-
apa2011-704.pdf>.

* Bulletin Narodni protidrogové centraly. C. 4. Praha: Policie Ceské republiky, 2008. Vychézi &tvrtletng.
ISSN 1211-8834.

22



1.7 Organizace Anonymnich gambleri

Organizace Anonymnich gambleri (Gambler Anonymous) byla zaloZena v roce 1957
v USA po vzoru organizace Anonymnich alkoholikii. Zalozili ji dva muzi, kteti diive
byli patologickymi hraci, ale vylécili se. Aby nedoslo k recidivé, dospéli k zavéru, Ze
musi zmeénit své povahy, proto pievzali duchovni principy, které se pouzivaji pro
prekonavani riznych zavislosti. Uvédomovali si také, Ze pro udrzeni jejich abstinence

by bylo dobré predavat tyto principy dalSim patologickym hra¢iim. Od té doby se tyto

vvvvv

Anonymni gamblefi v CR jsou novéjsim spoledenstvim oproti zapadnimu svétu, jsou
teprve na pocatku své cesty. Velkou snahu vyvinul €esky psychiatr MUDr. Karel
Nespor, ktery vytvofil skupinu pro gamblery na svém oddéleni v psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich. V Bmé dne 17. 1. 2008 vzniklo prvni spole¢enstvi gamblerti v CR. Od té
doby se Anonymni gamblefi schazeji pravideln¢ kazdy tyden a pocet jejich ¢lend se
postupné rozrasta. Toto spoleCenstvi zalozil muz, ktery téZzce propadl hazardu. Hracska
zavislost ho pfipravila o v8e, na ¢em mu v zivoté nejvice zalezelo. Diky jeho trpélivosti

a vytrvalosti asi po roce nad zavislosti vyhral.*®

Pro diagnostikovani se Casto pouZivd dotaznik vytvofeny organizaci Anonymnich
hraca.

,, Ztratil jste nékdy cas urceny k praci kviili hazardni hre?

Ucinila hra vas Zivot doma nestastny?

Poskodila hra vasi povest?

Citite po hre vycitky svédomi?

o~ w0 DN

Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyresil

financni tézkosti?

6. Zmensilo hrani vasi ctizadost a vvkonnost?

7. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdrive vratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jeste vic?

9. Hrajete casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

10. Pujcil jste si nekdy proto, abyste financoval hru?

‘:IAr_wn;/mm' gambleri Cesko [online]. ¢2008, [cit.2015-01-20]. Dostupné z WWW: <http://anonymnigam
erL.cz/>.
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11. Prodal jste nekdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

13. Zpiisobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

14. Hral jste nekdy déle, nez jste mél piivodné v umyslu?

15. Hral jste nekdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spdchal jste néekdy nebo jste nekdy uvazoval o spachani nezdkonného cinu,
abyste financoval hru?

17. Pisobi vam hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, zZe ve vas vznika touha hrat?

19. Kdyz se na vas usméje steésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jste nekdy o sebezniceni kviili hazardni hie?

Veétsina nutkavych hracii odpovi kladné nejméné na sedm z téchto otazek. * 49

* NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1999, s. 93.
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2 StredosSkolska mladez

V této kapitole se zaméfim na definici (vymezeni) pojmu mladez, abychom Iépe
pochopili pojem stfedoskolska mladez, jejiz definice bude nasledovat hned poté. Dale
se budu vénovat postojim a hodnotam mladeze, patologickému hracstvi mladeze
a nakonec roli poc¢itacovych her v zivoté déti a dospivajicich. V pribéhu kapitoly uvedu

nékolik vyzkumi zabyvajicich se mladezi.
2.1 Charakteristika stiredoskolské mladeze

\, Zivotni etapa mezi détstvim a dospélosti se nazyva mladim nebo obdobim mladeze.
Jedinci nachazejici se prave v této fazi Zivota jsou pokladani za cleny socialni skupiny
zvand mladez. Mladez na rozdil od mladi neni biologickym fenoménem, ani prirodnim
produktem, nybrz sociokulturnim jevem, jehoz formy se odrdzZeji v historicko-
spolecenské dimenzi, tzn. historicky ménici se seskupovani mladeze, ménici se socialni
postaveni a pravni vztahy, ale i kazdodenni a kulturni praktiky projevujici se ve zpuisobu

zivota mladych lidi. «50

Podle Saka je , mlddez velka socidlni skupina lidi se specifickou pozici a ulohou
ve spolecnosti. Do této skupiny byvaji zarazovani jedinci ve veku od ukonceni zdkladni
Skolni dochazky do véku ukonceni socialni zralosti, prevzeti vSech roli dospélych

a ziskani plnohodnotného obcanského statutu. «o1

Jina definice podle Pedagogického slovniku oznacuje mladez jako ,,socidlni skupinu
avsak spolecnost jim jeSté nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky zpiisob
chovani a mysleni, jiny systém vzori, norem a hodnot. Kazda generace mlddeze
reprodukuje nekteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvari hodnoty

r 52
nove.

Typické pro obdobi dospivani je pfiprava na budouci povolani vzdélavanim se na

sttedni Skole. Proto tuto skupinu mladeze nazyvame ,,stiedoskolskou®. StfedoSkolskou

% KRAUS, Blahoslav. Stiedoskolskda mlade a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 9. ISBN
80-7315-125-1

SLSAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. 1. vyd. Praha:
Petrkli¢, 2000, s. 138. ISBN 80-7229-042-8.

2 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 58. ISBN
978-80-7367-647-6.
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mladez definuje Kraus jako , strukturovanou subskupinu ohranicenou studiem na

stiedni Skole poskytujici uiplné (pripadné neipiné) stredoskolské vzdélani. “

Kraus obdobi mladeze rozdélil do tii fazi:

1. V prvni fazi se jedinci louci s détskym Skolnim kolektivem a nastupuji na stfedni
Skolu, kde dochazi k pocatkim profesnich piiprav a krozhodovani se

o budoucim povoléni,

2. Pro druhou fazi je charakteristické pokracovani ve studiu na vysokych skolach,

zaujimani roli dospé€lych a postupné zaclenovani se do pracovniho procesu,

3. V posledni fazi jiz vétsina chodi do zaméstnani, seznamuje se a navazuje vztahy

SR T . “rog s . P R e 4
s novymi lidmi, za&in4 si budovat rodinu a zaglefiuje se do vefejného Zivota.’

Pojem mladeZz mizeme nahradit vyrazem adolescence neboli dospivani. Toto slovo
pochazi z latinského adolescere, jez pielozime jako dospivat. Pro toto obdobi jsou
typické mnohé zmény nejen v oblasti télesné, ale i v oblasti psychické a socialni.
,,Obdobi adolescence je charakterizovano také zménou postojit a vztahu v dusledku
zmeén v kognitivnich procesech, novému zpusobu mysleni a emocionalité. Neméni se

vztah jen k sobé samému, ale také k ostatnim lidem a svétu viibec « 58

Jedinec se zaCind osamostatiiovat a vymainovat z vlivu rodich. Stoji mezi tim, co si pieje
on a co si preji rodic¢e ¢i Skola. Kdyz tyto oblasti dospivajici nesladi, mize dochazet
K ur¢itym rozporim. ,, Adolescence by se tedy mohla chdpat jako prechodné obdobi,
které ma za ukol poskytnout jedinci cas a moznost, aby dosahl predpokladu stat se

dospélym ve vsech oblastech, v nichz to soucasnd spolecnost vyz“aa’uje".56

2.2 Postoje a hodnoty mladeze

Dle Pedagogického slovniku mizeme postoj definovat jako ,,Hodnotici vztah zaujimany

jednotliveem vii¢i okolnimu svétu, jinym subjektlim 1 sobé samému. Zahrnuje dispozici

> KRAUS, Blahoslav. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 71.
ISBN 80-7315-125-1.

> KRAUS, Blahoslav. Stredoskolska mlddes a jeji svét na prrelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 12.
ISBN 80-7315-125-1.

** MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 59. ISBN 80-7178-747-7.

® VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 376. ISBN 80-7178-308-0.
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chovat se ¢i reagovat ur€itym relativné stabilnim zplsobem. Postoj je ziskdvan na

r v . ’ v cw ce s 17 v 17 57
zaklad¢€ spontanniho uceni v rodiné a v jinych socialnich prostredich*.

Postoje nejsou vrozené, jsou ziskané a vytvareji se v pribéhu zivota ze svého socialniho
okoli a také procesem uceni. V piitomnosti jinych lidi nejsme vzdy sami sebou, ménime
nase chovani a postoje tak, aby byly spolecensky zadouci. U postoji hodné zalezi na
minéni skupiny, obCas se proto musime pfizpisobit, protoze chceme, aby nds tato
skupina piijala, a osvojujeme si jeji postoje. Pokud se ale rozchazime s nazory skupiny,

muzeme z ni byt Vylouéeni.58

Podle Saka maji postoje tii slozky. Tou prvni je slozka emotivni - zaujimani postojt
byva doprovazeno fadou emoci. Druha slozka se nazyva konativni - clovek se rozhoduje
a kond na zaklad¢ urcitého postoje. Posledni slozkou je slozka kognitivni - ¢lovek si

I~ . 14 4 14 14 r 59
utvaii postoj na zdklad€ procesu poznavani.

Kazdy z nas ma hodnoty, které jsou v zivoté podstatné. ,,Hodnoty, které ¢loveék vyznava
a ztotozfiuje se s nimi, tvofi jeho hodnotovy systém. Cely komplex téchto hodnot
usporddanych do jakéhosi zebiicku tvoii hodnotovy systém kazdého Ccloveka“ 60
»Hodnotovy systém (hodnotova orientace) znamena ,,Hierarchicky uspofadany soubor
hodnot, ktery odrazi realné¢ potradi (dulezitost) hodnot sdilenych urcitou skupinou

populace v uré&itém obdobi«.*!

Rozlisujeme ruzné hodnoty - biologické (zdravi), ekonomické (hmotné), moralni (Cest),
nabozenské (posvatnost) ¢i estetické (krésa).62 Komplex zékladnich hodnot si utvarime
nejpozdéji do véku 25 let. Ve vytvafeni hodnot nas ovliviiuje mnoho faktord.
Nejdulezitéjsim z nich je nase rodina, ktera v naSem zivot¢ hraje podstatnou roli. Rodice
své déti velmi ovliviiyji svym stylem Zivota, ktery déti ¢asto od svych rodict piebiraji.
Tyka se to predevSim rodinnych zasad, vzorcl chovani a zpiisobu traveni volného ¢asu.

Piebiranim téchto hodnot se utvaii nejen hodnotova orientace, ale formuje se celd

" PRUCHA, J. WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal 2003, s. 153. ISBN
80-7178-252-1.

% Ppsychologie v teorii a praxi [online]. ¢c2008, [cit.2015-01-20]. Dostupné z WWW:
<http://rudolfkohoutek.blog.cz/0811/postoje-a-vztahy>.

Y SAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. 1. vyd. Praha:
Petrkli¢, 2000, s. 230 s. ISBN 80-7229-042-8.

60 KRAUS, B. Striredoskolska mlddez a jeji sveét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 78. ISBN 80-
7315-125-1.

8 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal 2003, s. 53. ISBN
80-7178-252-1.

%2 SILLAMY, N. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 45. ISBN 80—
244-0249-1.
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osobnost jedince. Rodi¢e by se méli tedy postarat o smysluplné traveni volného Casu

svych dé&ti a nejvhodng&jsi by bylo, aby se na ném sami podileli.®

V roce 2005 probéhl na stiednich Skolach Zlinského a Olomouckého kraje vyzkum,
ktery m¢l zmapovat postoje stiedoskolskych studentii K moralnim hodnotdm. Vyzkum
probéhl formou dotaznikového Setfeni na vzorku asi 900 studentli. Jednou z oblasti, na
kterou se vyzkum zaméfoval, byla hodnotova orientace této cilové skupiny.
Respondentiim bylo v dotazniku piedlozeno 14 hodnot, které méli ohodnotit Cislem 1-5.

Vysledky vidime v nasledujicim gra‘fu:64

Graf 1: Postoje sti‘edoskolskych studenti k moralnim hodnotam

120 - W zdravi
100 - 98 91 97 gg W laska, partnerstvi
84 m dobte vypadat
80 - 20 71 71 M pratelstvi
M rodina
60 - 50 W vzdélani
penize, majetek
40 - volnocasové aktivity
uspésnost ve skole
20 - 11 byt uzite¢ny druhym
naboZenstvi
0 - T )

Zdroj: Vlastni zpracovani.

vvvvvv

pratelstvi, rodina, laska a partnerstvi. O néco mensi dilezitost pro n¢ ma vzdélani,
uspéch ve Skole a volnoCasové aktivity. Dale klesd dilezitost majetku a nejmensi

vyznam piikladaji vzhledu a nabozenstvi.®®

Velmi mé piekvapilo, Ze studenti nepfipisuji velky vyznam vzhledu. VZdy jsem méla za
to, zZe tato veékova skupina o sviij vzhled velmi dba, predevsim divky, které se chtéji libit
s rodinou a jejich zdravi. Vzdé€lani a Gspéch ve Skole jsou jiz na niZsi pficce, ale jejich

dilezitost u studentll odpovidd mym domnénkam. Zato vyznam volno€asovych aktivit

3 PETRASKOVA, B. Hodnoty a zdjmy mladeze a jejich vliv na asocidlni chovéni. Bakalaiska prace.
Zlin: Univerzita TomaSe Bati, Fakulta humanitnich studii, 2009, s. 30. Vedouci bakalaiské prace PhDr.
Antonin Olejnicek.
* CADOVA L., KREICI, A. Hodnotovd orientace a Zivotni postoje soucasnych adolescentii. [online].
ggit.2015—03—09]. Dostupné z WWW: <http://www.paidagogos.net/issues/2006/1/1/article.html>.

Tamtéz.
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bych ocekavala vyssi, ale spiSe je to ovlivnéno moji laskou ke sportu, hudbé, tanci a

dal$im konickim, které v mém zivoté hraji dulezitou roli.
2.3 Patologické hracstvi mladeze

»oouvislostem mezi patologickym hrac¢stvim a mladou generaci neni v nasi republice
prozatim vénovana dostatecnd pozornost, a pokud se o patologickém hracstvi hovofi,
pak vétSinou je spojovano s populaci dospélych. Ve svété se vSak jiz ukazuje, ze
gamblerstvi ve vazbé na dospivajici mladez predstavuje znacné latentni riziko, které

miize v budoucnu velmi silng promluvit do Zivota mnoha rodin*.*®

Jak jsem jiZz zminila vy3e, asi nejrizikovéjsi skupinou jsou dospivajici. Casto se jedn4 jiz
o plnoleté studenty stednich skol, ktefi si chtéji bez prace co nejrychleji vydélat penize,
aby m¢li néco navic a mohli si koupit véci, které si bézné dovolit nemohou. Nekteti
v tom vidi novou zkuSenost, dobrodruzstvi a ddvku adrenalinu, tajemstvi, které¢ nesméji
prozradit. V tomto véku je to ale dost riskantni, protoze u téchto jedinct zavislost
vznikd velmi rychle. Mize se jednat o pouhych nékolik tydnl az mésict. Kdyz
mladistvi propadnou zavislosti jiz v tomto obdobi, vstupuji do dospélosti s mnoha
dluhy, kterych se uz asi nikdy nezbavi. Velka ¢ast z nich ani nedostuduje stiedni skolu a

vstupuje do Zivota se ztizenym spole¢enskym uplatnénim.67

»Hazard je zejména u Ceskych chlapcii znacné rozsifeny. Csémy uvadi na zaklad¢ studie
ESPAD 2007, Ze denné€ nebo témét denné hazardné hraje 1,1 % chlapci ve véku 16 let
a dalSich 1,3 % hraje ptiblizné jednou tydné. Je velmi pravdépodobné, Ze u velké ¢asti

t&chto dospivajicich jiz doslo k rozvoji patologického hragstvi.«®®

% PRUNNER, P. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. Plzefi: Ale§ Cendk, 2013, s. 167. ISBN 978-80-
7380-452-7

" STEPANKOVA, E. Hazard a jeho prevence. Brno: Univerzita Masarykova. Pedagogicka fakulta.
Katedra fyziky chemie a odborného vzdélavani, 2013. s. 35. Vedouci bakalarské prace Doc. MUDr. Petr
Kachlik, Ph.D.

*® NESPOR, K., Navykové chovani a zdvislost. Praha: Portal, 2007, s. 120. ISBN 978-80-7367-908-8
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Tab. 1: Zpisob traveni volného ¢asu podle pohlavi (v %0)

Pohlavi Parkrat zarok |1-2 x zamésic |1 x tydné | Témét denné
»Vyherni  [Chlapci  [10,5% 3,5% 1,3% 1,1%
automaty*

Divky 5,3% 1,0% 0,2% 0,2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumu se G&astnilo 10187 zakd zakladnich a stfednich $kol po celé CR, konkrétné
4793 (47,3 %) chlapct a 5394 (52,7 %) divek. Vékova kategorie téchto zaka byla 15-17
let. Vyzkumna zprava je soucasti Zpravy ESPAD za rok 2007 — Uzivani navykovych
latek mezi studenty v 35 evropskych zemich, kterou vydava Evropské monitorovaci

centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). “%°

Vyzkumna Setfeni, ktera probéhla v Americe mezi mladou populaci, ukazuji, ze
V podstaté¢ kazdy dospivajici Ameri¢an ma jiz zkuSenost s hazardni hrou. I pfestoze
velkd cCast znich nevykazuje hrafskou zavislost ani pfili§ zavazné problémy s ni
spojené, piesto ur¢ité procento z nich jiz ma vazné problémy spojené se hrou ¢i této
zavislosti propadlo. Podle vyzkumi se takovych hra¢t v Americe vyskytuje v rozmezi
3,2 % - 8,4 %. Pro mladou populaci je typicka velka soutézivost projevujici se ve vSech
hernich ¢innostech. Studie poukazuji na fakt, Ze se tak dospivajici pfipravuji na dobu,
kdy nabudou plnoletosti a budou moci jiZ hrat ¢i sazet oficialng.” Podle mého nazoru je
V dnes$ni dob& hrani dospivajicim az pfiili§ snadno dostupné. Je to pro né pftili§ lakavé,
nez aby odmitli pfilezitost si hru vyzkouSet. Neni tedy divu, Ze snaze zavislosti

propadnou.
2.4 Pocitacové hry v zivoté déti a dospivajicich

,, Velmi vyznamny fenomén, ktery se v posledni dobé velkou merou podili na nariistu
poctu osob majicich problémy s hranim, je spojen s pouzivanim osobnich pocitacii a
dale s rozvojem vyuzivani internetu. Pocitace prinesly novy druh zabavy, kterému déti a

mladez, ale i Fada dospélych vénuje velkou cast svého casu, a to nejen casu volného.

® VEJROSTA, P. Patologické hracstvi: souhrn faktii a aktudlni situace v Ceské republice [online].
[cit.2015-01-21]. Dostupné z WWW:  <http://www.evropskezpravy.cz/soubory/dokumenty/patologicke-
hracstvi-apa2011-704.pdf>.

" PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na stésti. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 133.
ISBN 978-80-7380-074-1
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V soucasné dobé je na svetée ohromny pocet lidi, kteri dokonce i bez toho, ze by jako
. klasicti hraci™ pokouseli stéstéenu a investovali néjaké penize, investuji pouze casto
nepredstavitelné mnoZstvi svého casu do souboje s pocitacem a v nem ,, nastaveném
programu ‘. Mira casu je natolik neumérnd, Ze Z nich ve své podstaté cini zavislé
psychopaty, kteri jsou ochotni obétovat vSe (véetné partnera, rodiny, zaméstnani,
postaveni, pratel, jiného druhu zdabavy apod.), jen aby ve , svete virtudlni reality
zvitezili, <™

Nikoho v dnesni dobé =zajisté nepiekvapi, Ze se pocita¢ vyskytuje téméi v kazdé
domécnosti. Déti u pocitace travi celé hodiny a tento problém se ¢im dal Castéji tyka
mladsich déti, u nichz, jak je vSeobecné znamo, vznikd jakakoliv zavislost mnohem
rychleji nez u dospélého jedince. Zpocatku se vSe zda byt nendpadné. Dité zacne hrat,
nachazi nové a nové hry, u kterych zacne travit ¢im dal vice ¢asu. Casto si v nich
kompenzuje Cinnosti, které v redlném svété délat nemiize. Postupné se dit¢ zacina

. r s ’ Vv 7 r 12
odcizovat svému socidlnimu okoli a poc¢itacové hry ho zcela pohlti.

Her, které najdeme na internetu, je cel4 fada a jejich pocet se stale zvysuje. Ucastnit se
jich mizou hraéi zcelého svéta. Je pro né charakteristické, Ze se neustale vyviji
a vznikaji nové situace, proto se détem nikdy neomrzi, naopak jsou napjaté, co nového
je ¢eka. Hry byvaji nekone¢né a u takovych déti travi mnoho hodin bez ptestavky.

Tento znak je stejny jako u gamblerstvi.73

Hrani poc¢itacovych her miZze mit velky vliv na zdravi hrace. MiZe zpiisobit poskozeni
zraku, Spatné drzeni téla, ale i1 Spatné stravovaci ndvyky, bolesti hlavy, nevolnost
a zavraté. Hraci zavodnich her ¢asto mivaji tendenci vice riskovat 1 v bézZném Zivote.
DalSim negativem je nasili, které se vyskytuje ve vétsiné her. Tyto aktivity si déti Casto

cht&ji vyzkouset i v realném zivoté, coz obvykle konci ‘[ragicky.74

,»Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uZivanim a zavislosti je velmi obtizné uz
1 proto, ze na pocitaci nevznikd zavislost fyzicka, ale psychicka. Piesto miizeme
vysledovat urcité priznaky, které svéd¢i pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni

pfiznaky patii stavy podobné transu pii hrani hry, vzpirdni se rodicovskym zikazim

"M PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Séizka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cendk, 2008, s. 98.
ISBN 978-80-7380-074-1

2 JUNASKOVA, S. Gamblerstvi jako patologicky jev v Ceské republice: diplomova prace. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, katedra rodinné vychovy, 2008, s. 37. Vedouci diplomové
prace Mgr. Lenka Gulova, Ph.D.

" Tamtéz.

" Tamtéz.

31



hrani, neschopnost dodrzovat casovy limit uréeny pro tuto ¢innost. K dal§im znakim
patfi:

o Meéné vykonané prace,

e Pocit prazdnoty, kdyz neni clovek u pocitace,

e Ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace,

e Brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e Rostouct nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemuze hrat,

o Premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva,

e Kradeni penéz na nakup her,

e Stdle vice a vice casu potiebného k uspokojeni ze hry,

e Lhani o své zavislosti,

e  Hrani kvuli uniku od osobnich problemui,

e Narusené vztahy s rodinou,

e Zanedbavani uceni,

vvvvvv

o Zhoriujici se Skolni vysledky. "

Pokud si nékdo mysli, ze pocitacové hry a gamblerstvi spolu nesouvisi, opak je
pravdou. Maji toho mnoho spole¢ného. Pokud je dité zavislé na pocitatovych hrach,
muze tato zavislost ve vyS$im véku piertist v gamblerstvi. Pro tyto déti budou zabavni
automaty natolik lakavé, ze je diive ¢i pozdé&ji zcela jisté vyzkousi. Takové automaty se
nejCastéji vyskytuji v ndkupnich centrech, kde jsou herny pfimo urcené pro deéti.
V téchto prostorech hra¢ zachycuje podnéty povzbuzujici jeho pozornost. Hrani na
téchto automatech neni zcela zdarma, za jednotlivé hry musi hra¢ zaplatit. To ho ale
obvykle neodradi. Nebezpeci zavislosti je stejné vysoké jako hrani doma na pocitaci.
Navic toto prostiedi se uz vice podoba hernam a kasiniim, kde se jiz hazarduje s vy$simi

finan¢nimi obnosy.76

., Mladi gambleri, kteri travi u automatu cas, kdy by méli byt ve skole, ho nikdy nedokazi

dohnat, a to nejen na vedomosti, ale predevsim s ohledem na chybéni dovednosti

™ Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach [online]. [cit.2015-01-21]. Dostupné  z:
< http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html>.

® JUNASKOVA, S. Gamblerstvi jako patologicky jev v Ceské republice: diplomova prace. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, katedra rodinné vychovy, 2008, s. 26. Vedouci diplomové
prace Mgr. Lenka Gulova, Ph.D.
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v interpersondlnich vztazich, které by ziskali v interakci se svymi vrstevniky, ci

pedagogy.

7

" POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 133. ISBN 80-86568-04-0.
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3 Prizkum postoji a zkuSenosti stiredoSkolakii

s patologickym hrac¢stvim
3.1 Metodologie prizkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat postoje stfedoskolskych studentii
s patologickym hracstvim. V ramci vyzkumu jsou dale zjistovany zkuSenosti téchto
studentti s hranim hazardnich her, ale také vyskyt osob zavislych na hazardni hie

V jejich socidlnim okoli.
Stanovené hypotézy

Hypotézou rozumime urCité tvrzeni, jehoz platnost nemiizeme nikdy dokazat,
ale pomoci vyzkumu ho mizeme potvrdit ¢i vyvratit. Ke splnéni cile jsem si pfi tvorbé
dotazniku stanovila nasledujici hypotézy, které budou v zavéru empirické casti

zhodnoceny:

H 1: StiedoSkolaci zaujimaji k patologickému hracstvi spise kladny postoj.

Hypotézu jsem stanovila na zadklad¢ publikace doc. PhDr. Pavla Prunnera, CSc.
- Psychologie gamblerstvi, kde uvadi, Ze se ndzory na hrani sice rizni, ale ze plivodné

silny negativni postoj k hrani se pfeménil spiSe v toleranci a ¢astecné piijeti.
H 2: Vétsi zkuSenost s hazardni hrou maji chlapci.

Hypotéza byla zvolena na zdkladé¢ Vyzkumné zpravy ¢. 5 Evropské Skolni studie
0 alkoholu a jinych drogach ESPAD 2007 (Csémy, Chomynova a Sadilek, 2009), kdy
1,1 % chlapct uvedlo, Ze hraji vyherni automaty téméf denné oproti divkam, z nichz
hraje denné pouze 0,2%. Vyzkum byl proveden na zakladnich skolach, gymnaziich,
sttednich kolach s maturitou a stiednich odbornych $kolach ve vSech krajich CR

u vékové kategorie 15-17 let.

H 3: Hrani pocitacovych her souvisi se zavislosti na hazardnich hrdch.
V této hypotéze vychazim z publikace Skola za oponou - socialné patologické jevy
u déti a mladeze, publikované Mgr. Katefinou Bakulovou a PhDr. Jitim Kucirkem,

Ph.D., ktefi uvadéji, ze samotna tematika pocitatovych her, kde se Casto vyskytuji

prvky agrese, vede k hazardu ¢i k jinému nebezpe¢nému chovani.
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H 4: ZkuSenost s hazardni hrou md vice neZ 50 % stiedosSkolakii.

Pii tvorbé hypotézy jsem opét vychazela z publikace doc. PhDr. Pavla Prunnera, CSc.
- Psychologie gamblerstvi, kde se mizeme docCist o rozsdhlém vyzkumu hrac¢ského
chovani, kterého se zcastnilo 12 066 louisianskych studentl. 86 % z dotazovanych jiz

ma s hranim néjakou zkuSenost.
H 5: Nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je prdace na pocitaci.

Hypotézu jsem zvolila na zadkladé mezinarodni studie HBSC, ktera probiha kazdé
4 roky. Sigmundova, El Ansari, Sigmund a Fromel se v roce 2011 zabyvali sedavym
chovanim u ceskych adolescentd. Uvadé&ji, ze za poslednich 10 let byl u ceskych

adolescentll zjiStén narlst Casu straveného u pocitace.

Vyzkumné metody

Vyzkum probehl formou dotaznikového Setfeni. V uvodu dotazniku uvadim struc¢né
informace o ucelu dotazniku, pokyny k vypliiovani a zadam respondenty
o0 pravdomluvnost jejich odpovédi a poté o vyplnéni. Otazky v dotazniku jsou
jednoduché a jeho vyplnéni nezabere mnoho casu. Dotaznik je sestaven ze 13
uzavienych otazek. Respondent tedy na otazku odpovida ano nebo ne nebo vybirad

z n¢kolika nabizenych odpovédi.

Vyzkumné Setfeni zapocalo v tnoru a bylo ukonceno v bfeznu 2015. Vyhodnoceni
dotaznikil probéhlo v dubnu 2015. Prizkum formou dotazniku jsem si vybrala proto, Ze
je vhodny pro vétsi pocet respondentti. Jsem si védoma toho, ze by nékteré odpovedi
mohly mit subjektivni charakter, ale pevné véfim, ze respondenti odpovidali na otazky
pravdivé, jak jsem je Zadala v vodu. Dotaznik jsem sestavila tak, aby otazky
vystihovaly danou problematiku a abych jejich pomoci potvrdila ¢i vyvratila stanovené

hypotézy. (viz ptiloha)

Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumného Setfeni, jsou studenti vybranych stfednich
Skol Kralovéhradeckého kraje, tedy jedinci ve vékovém rozmezi od 16 do 20 let.
Prizkum byl provadén na 3 konkrétnich stfednich Skolach, a to na gymnaziu, na stfedni
odborné Skole a na sttednim odborném ucilisti. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na

vyzkumném vzorku 100 respondentdi, z nichz bylo 57 divek a 43 chlapcu.
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3.2 Vyhodnoceni dotazniku
Polozka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Graf €. 1 znazoriiuje pohlavi respondenti. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 57 (tj. 57
%) divek a 43 (tj. 43 %) chlapcu.

Graf 1: Pohlavi respondenti
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka €. 2: Jaky postoj ke gamblerstvi zaujimate?

Na tuto otazku 44 (tj. 44 %) respondenti odpovédélo, ze ke gamblerstvi zaujimaji
negativni postoj. Kladny postoj ke gamblerstvi oznacilo 32 (tj. 32 %) respondentl a
neutrdlni postoj zaujima pouhych 21 (tj. 21 %) dotazovanych. V této otdzce se musim
ptiklonit k t¢ém respondentim, ktefi oznacili, ze ke gamblerstvi zaujimaji negativni
postoj. Myslim si, Ze hrani hazardnich her neptindsi do Zivota nic dobrého, prave
naopak, zptsobuje finan¢ni problémy, rozpad socialnich vztahii, zdravotni ¢i psychické

potize, jenzZ mohou hré¢e dohnat az k sebevrazd¢, a fadu dalSich problémi.

Graf 2: Jaky postoj ke gamblerstvi zaujimate?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka ¢. 3: Jaky si myslite, Ze je nejéastéjsi divod, proc¢ lidé hraji?

58 (tj. 58 %) respondentt si mysli, ze nejcastéjsim duvodem, pro¢ lidé hraji, je touha
zbohatnout. Jako tnik od problémil uvedlo 32 (tj. 32 %) respondentl a zvédavost 30 (t;.
30 %) respondentt. Pouze 26 (tj. 26 %) dotazovanych uvedlo nudu a 7 (tj. 7 %) jinou
moznou odpovéd’. Do jinych divodl respondenti uvedli zménu prostiedi a reality a
vyplnéni nékterych nesplnénych snti, hravost, soutézivost, pro zabavu a zisk. DalSimi

divody jsou relaxace, hravost, rizné problémy a n€kdo hrani povazuje za konicek.

Graf 3: Jaky si myslite, Ze je nejéastéjsi dauvod, pro¢ lidé hraji?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka ¢. 4: Jak si myslite, Ze se zavislost na hazardnich hrach projevuje?

Na tuto otazku respondenti uvadéli vice odpoveédi. Nejcastéjsi projevy, které
respondenti uvedli, jsou nutkani hrat - posedlost (67, tj. 67 %), investovani vSech penéz
do hazardu (57, tj. 57 %) a pajcovani penéz (51, tj. 51 %). O néco mén¢ byly uvedeny
zmény v chovani (42, tj. 42 %), lhani (41, tj. 41 %), kradeze (32, tj. 32 %) a agresivita
(25, tj. 25 %). Nejméné uvadéné projevy byly poruchy soustfedéni (21, tj. 21 %),
nezajem o okoli - rodinu (21, tj. 21 %) a nervozita (19, tj. 19 %). 2 respondenti (tj. 2 %)
uvedli jinou odpovéd’ - zavisly ¢lovék na hazardnich hrach mize falSovat, podvadét a je

schopen obrat i své kamarady.

Graf 4: Jak si myslite, Ze se zavislost na hazardnich hrach projevuje?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka ¢. 5: Kteri lidé jsou podle Vas nachylni stat se gamblerem?

48 (). 48 %) dotazovanych se domniva, Ze nejvétsi predpoklady stat se gamblerem maji
lidé se socialnimi problémy. Nejvice nachylnymi lidmi jsou dale dle respondentt lidé
nezamé&stnani (42, tj. 42 %), lidé, co chtéji rychle zbohatnout (37, tj. 37 %), navstévnici
hospod a bart (36, tj. 36 %), alkoholici (35, tj. 35 %), lidé s problémy v rodiné (28, tj.
28 %), lidé s nizkym vzdélanim (24, tj. 24 %), mladi lidé (23, tj. 23 %), lidé s minimem
zajmu (22, tj. 22 %) a lidé s labilni povahou (20, tj. 20 %). O néco mensi predpoklady
podle dotazovanych maji samotaii (17, tj. 17 %), muzi (17, tj. 17 %) a lidé bohati (9, t.
9 %). Pouze 3 respondenti uvedli jinou odpovéd - podle nich jsou vice nachylni
problematicti 1idé se slabym charakterem (se slabou vili). Jeden z respondentid uvadi, ze
zadny ¢lovek neni imunni, kazdy z nas této zavislosti mize propadnout, a to i velmi

vazené osobnosti. VSe zaleZi na okolnostech.

Graf 5: Ktefi lidé jsou podle Vas nachylni stat se gamblerem?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka €. 6: Myslite si, Ze hrani pocitacovych her miiZe mit souvislost se zavislosti

na hazardnich hrach?

Z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze stimto tvrzenim souhlasilo 46 respondentd (tj. 46 %). 54
respondentll (tj. 54 %) si naopak nemysli, Ze hrani pocitacovych her muize mit
souvislost se zavislosti na hazardnich hrach. Zde musim s respondenty, ktefi si mysli, Ze
hrani pocitacovych her nesouvisi se zavislosti na hazardnich hrach, nesouhlasit. Naopak
si myslim, ze v mnoha ptipadech, mize byt hrani pocitacovych her, teprve pocatkem na
cest¢ k zavislosti na hrach hazardnich. Z poc¢atku si takovy jedinec, ani jeho rodice,
nemusi uvédomovat nebezpeci, které ditéti hrozi, kdyZ mu dovoluji takto nevhodnym
Zpasobem travit volny ¢as. V nékterych ptipadech miize jit pouze o nevinnou hru, ale
Vv jinych ptipadech se milize rozvinout ve velky problém, ktery by v budoucnu negativné
ovlivnil nejen samotného hrace, ale také fadu lidi v jeho okoli. Proto bych rodi¢im
doporucovala, aby své déti vice sméfovali k traveni volného Casu na krouZcich a

vénovani se riznym konic¢kiim a méné k traveni ¢asu hranim pocitacovych her.

Graf 6: Myslite si, Ze hrani pocitatovych her miiZe mit souvislost se zavislosti na hazardnich

hrach?
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Polozka ¢. 7: Setkal (a) jste se nékdy s nékym, kdo mél s hrac¢stvim problém?

53 (tj. 53 %) respondentt se jiz setkalo s n€kym, kdo mél s hazardni hrou problém.
Naopak 47 (tj. 47 %) dotazovanych se s nikym takovym nikdy nesetkalo. J& osobné
jsem se setkala s n¢kolika lidmi, ktefi mé€li s hra¢stvim problém, coz uz asi dnes neni
vyjimkou, kdyz nékdo takového Cloveéka zna. Je tedy ziejmé, Ze se patologické hracstvi

za posledni Iéta opravdu velmi rozrostlo.

Graf 7: Setkal (a) jste se nékdy s nékym, kdo mél s hraéstvim problém?
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Polozka ¢. 8: VyzkousSel (a) jste nékdy hazardni hru?

Vice jak polovina respondentti (52, tj. 52 %) jiz ma n¢jakou zkuSenost s hazardni hrou.
48 (tj. 48 %) respondentll hazardni hru nikdy nevyzkouselo. Muj piedpoklad, ze
S hazardni hrou ma zkuSenost vice jak polovina studentil, se touto otdzkou potvrdil.
Z té&ch studentd, co ji vyzkouseli (52, tj. 52%) bylo 31 (tj. 59,6%) chlapct a 21 (4.
40,4%) divek. Presto, ze jsem takovy vysledek ocekavala, myslim si, ze studentd, ktefi
ve vyzkumu uvedli zkuSenost s hazardni hrou, je velky pocet. V tomto véku by se
studenti méli sousttedit pfedev§im na vzdé€lani, které je rozhodujici pro jejich budouci

povoléni, a ne marnit ¢as nevhodnymi aktivitami jako je pravé hrani hazardnich her.

Graf 8: Vyzkousel (a) jste nékdy hazardni hru?
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Polozka €. 9: Pokud jste jiZ vyzkouSel (a) hazardni hru, co Vas k tomu vedlo?

Tuto otazku zodpovidali pouze ti, ktefi jiz nékdy hazardni hru vyzkouseli. Z grafu ¢. 8
jasné vyplyva, Ze vétsina respondentd, ktefi nékdy hazardni hru vyzkouseli, chtéli zkusit
pouze stésti (36, tj. 65,5 %). 11 (1j. 20 %) respondentd vyzkouselo hazardni hru z volné
chvile, 2 (tj. 3,6 %) kvili Spatné financ¢ni situaci, 2 (tj. 3,6 %) z divodu velké sportovni
udalosti a 4 (tj. 7,3 %) uvedli jiny divod - ziskani nové zkusenosti, touha po vyhte,
zveédavost (co na tom ostatni vidi). Jeden z respondenti uvedl, Ze si z dlouhé chvile
s kamarady zahral karty o penize, nechtél kazit partu. Rodinné problémy a hrani na

favority neuvedl zadny z respondentd.

Graf 9: Pokud jste jiz vyzkousSel (a) hazardni hru, co Vas k tomu vedlo?
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Polozka ¢. 10: Pokud jste zkusil (a) hazardni hru, ktera to byla?

Jak mlizeme vidét nize na grafu ¢. 9, nejvetsi zkuSenost maji respondenti s hracimi
automaty (37, tj. 61,5 %). 24 (tj. 46,2 %) dotazovanych jiz nékdy hralo karty o penize,
12 (tj. 23,1 %) jiz n€kdy sazelo na sportovni vysledky, 11 (tj. 21,2 %) sazelo na ¢isla -
loterie. Nejmensi zastoupeni ze vSech hazardnich her méla hra v kasinu (9, tj. 17,3 %)
a internetové sazeni (7, tj. 13,5 %). 5 (tj. 9,6 %) respondenti uvedlo jinou formu hry -
poker, kostky, ruletu a skotapky. Respondent, ktery vyzkousel hru skofapky, uvedl, Ze

hra skon¢ila velmi rychle, protoZe se to nedalo prokouknout.

Graf 10: Pokud jste zkusil (a) hazardni hru, ktera to byla?
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Polozka ¢. 11: Pokud jste hral (a), tak jsem...

Ti respondenti, co jiz vyzkouseli hazardni hru, uvedli, ze spiSe prohrali (25, tj. 45,5 %),
14 dotazovanych spiSe vyhralo (tj. 25,5 %), 8 prohralo (tj. 14,6 %) a 8 vyhralo (14,6 %).
Z grafu €. 10 tedy vyplyva, Ze téméf polovina dotazovanych na hrani prodélala. Tato
skute¢nost mé nijak nepiekvapila. Podle mého nazoru se timto zplisobem ani penize
vydélat nedaji. Jeding€ v pocatecni fazi hrani, kdy hra¢ je lakéan k dalSim hram tim, ze ma
zpocatku uspéch, ale Stésti ho Casem opusti a on se zacne zadluzovat a mota se

v zaCarovaném Kruhu. Proto je lepsi se hazardu vyhybat.

Graf 11: Pokud jste hral (a), tak jste...

25 A

15 A

25
10 A

spise vyhral(a) vyhral(a) spiSe prohral(a) prohral(a)

Zdroj: Vlastni zpracovani

46



Polozka €. 12: Jakym zpiisobem travite volny ¢as?

Na tuto otdzku 62 (tj. 62 %) respondentli odpovédelo, ze volny Cas travi nejcastéji
sportovanim. Stejny pocet respondentl (62, tj. 62 %) uvedl, Ze se nejcasteji chodi bavit
ven s piateli. 56 (tj. 56%) dotazovanych travi vétSinu Casu u pocitace, 47 (tj. 47 %)
ucenim se do Skoly, 45 (tj. 45 %) v piirode, 37 (tj. 37 %) Cetbou. Nejmén¢ uvadeéné
traveni volného Casu byla televize (27, tj. 27 %) a nuda (8, tj. 8 %). 10 (tj. 10%)
respondentl uvedlo jinou odpovéd’ - randéni, kapela, bojové konicky, kresleni,
posilovna. Jeden respondent travi volny ¢as v ZUS na vytvarném oboru a také chodi do
skatu. Dalsi uvedli starani se o kifecka, rybicky, kocoura a sypani ptackiim, traveni

volného Casu po Skole praci a také s pritelem.

Graf 2: Jakym zpusobem travite volny ¢as?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka ¢. 13: Hrajete pocitacové hry?

51 (tj. 51 %) dotazovanych pocitacové hry nehraje. 49 (tj. 49 %) respondenti naopak
pocitacové hry hraje. Tento vysledek mé nepiekvapil, predpokladala jsem, ze velka Cast
studentl rdda hraje pocitacové hry, presto jsem ale toto ¢islo ofekévala o néco vyssi.
Ziejmé je to zpiisobeno tim, Ze vice jak polovina respondentti, byly divky, jenz se ve
volném case Casto vénuji jinym aktivitim nez je tomu u chlapct. Piesto je ale hrani
pocitacovych her v dnesni dobé€ velmi oblibenou ¢innosti, ktera, jak jsem jiz zminovala

vyse, mize do budoucna vyustit v zavislost na pocitatovych ¢i na hazardnich hrach.

Graf 13: Hrajete poc¢itacové hry?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.3 Shrnuti

Vyhodnoceni hypotéz
H I: StiedoSkolaci zaujimaji ke gamblerstvi spise kladny postoj.

Na otazku, jaky postoj respondenti ke gamblerstvi zaujimaji, 44 (tj. 44 %) uvedlo
negativni postoj, 32 (tj. 32 %) kladny postoj a 21 (tj. 21 %) neutrdlni postoj. Hypotéza

se nepotvrdila.

H 2: Vétsi zkuSenost s hazardni hrou maji chlapci.

Z té&ch respondentu, ktefi uvedli, Ze jiz maji zkuSenost s hazardni hrou (52, tj. 52 %),

bylo 31 chlapci (tj. 59,6 %) a 21 divek (tj. 40,4 %). Hypotéza se potvrdila.

H 3: Vice jak 50 % stiedoSkolakui si mysli, Ze hrani pocitacovych her souvisi se

zavislosti na hazardnich hrach.

Na otazku, jestli hrani pocitacovych her souvisi se zavislosti na hazardnich hrach,

56 (tj. 56 %) respondentii odpovédé€lo, Ze si to nemysli. Hypotéza se nepotvrdila.

H 4: ZkuSenost s hazardni hrou ma vice nez 50 % stiedoskoldki.

52 (tj. 52 %) respondenti uvedlo, Ze jiz nékdy vyzkouSelo hazardni hru. Hypotéza se

potvrdila.
H 5: Mezi nejcastéjsi volnocasovou aktivitu patii prace na pocitaci.
Z vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze mezi nejcastéjsi volnoCasové aktivity

u stiedoskolaku patii sport (62, tj. 62 %), byt venku s kamarady (62, tj, 62 %) a prace na
pocitaci (56, tj. 56 %). Hypotéza se potvrdila.

Zavérecné zhodnoceni vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak velké zkusenosti maji stfedoskolsti

studenti s patologickym hracstvim. Dale se vyzkum zamétfoval na zmapovani postoji

respondentll ohledné této problematiky.

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity otdzky, které slouzily ke zjistovani informaci
o respondentech, jejich zkuSenostech s patologickym hracstvim. Nize uvadim nékteré

Z nich;:

49



e Jaky postoj respondenti zaujimaji ke gamblerstvi,

o Jaky je nejcastejsi ditvod, proc lidé hraji,

o Jak se zavislost na hazardnich hrach projevuje,

o Kteri lidé jsou nejvice nachylni stat se gamblerem,

e Zda muze mit hrani pocitacovych her souvislost se zavislosti na hazardnich
hrach,

o Zda se respondenti nekdy setkali s nekym, kdo ma s hracstvim problém,

e Zda maji zkusenost s néjakou hazardni hrou,

e Co jek hrani vedlo,

e Kterou hazardni hru vyzkouseli.
Prostrednictvim vyzkumného Setieni jsem zjistila nékolik zajimavych poznatku:

e Vice jak polovina respondentl (52, tj. 52 %) jiz n€kdy vyzkouSela hazardni hru,
pricemz 31 (tj. 59,6 %) z nich byli chlapci a 21 (tj. 40,4 %) byly divky,
e Na otazku, kdo je vice nachylny stat se gamblerem, respondenti uvedli lidi se
socialnimi problémy (48, tj. 48 %), lidi, co chté&ji rychle zbohatnout (37, tj. 37
%) a navstévniky hospod a baru (36, tj. 36 %). Naopak nejméné byli uvadéni
muzi (17, tj. 17 %) a bohati lidé (9, tj. 9 %), coz mé& udivilo, protoze dle mého
nazoru jsou pravé muZi ti nejnachylnéjsi k zavislosti na hazardni hte,
e Nejcastéji uvadéna hazardni hra, kterou respondenti vyzkouseli, je hra na
hracich automatech (32, tj. 61,5 %). Druhou nejcastéji uvadénou hrou jsou karty
(24, tj. 46,2 %). Velmi mé piekvapilo, Ze internetové sazeni uvedlo pouze
7 respondentl (tj. 13,5 %), protoZe sdzeni pres internet se V dneSni dobé stava
stale oblibengj$im.
Z vysledktl vyzkumného Setfeni jsem u studentli nezaznamenala vyskyt zavislosti na
hazardni hie. Vice jak polovina student hazardni hru sice jiz vyzkousela (52, tj. 52 %),
ale velka ¢ast z nich pouze z toho diivodu, aby vyzkouseli §tésti (36, tj. 65,6 %). 11 (tj.
20 %) respondenti vyzkouselo hru z volné chvile a zbyvajici respondenti z divodu
velkych sportovnich udalosti (2, tj. 3,6 %) a Spatné finan¢ni situace (2, tj. 3,6 %). Téméf
polovina studentt, ktefi vyzkouseli hazardni hru, spiSe prohrala (25, tj. 45,5 %), to

znamena, ze na hrani spise prodélali.

Co se tyce traveni volného €asu u studentd, stale oblibenou ¢innosti je prace na pocitaci

(56, tj. 56 %), ale piesto, jak vyplyva z vyzkumu, mladi nejradéji sportuji (62, tj. 62 %),
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coz je mnohem smysluplnéjsi a vice zdravi prospéSna aktivita nez traveni cCasu
u pocitace, které muze zpusobit mnoho zdravotnich problémd, jako je poskozeni zraku,
Spatné drzeni téla ¢i bolesti hlavy. Mnoho déti a dospivajicich si oblibilo pocitacové
hry, na nichz vznika psychicka zavislost. Neni pak divu, Ze zanedbavaji své povinnosti
a piipravu do Skoly a mohou mit i vétsi sklony k nasili, nemluvé o faktu, ze tato

zavislost mize v pozd¢jsim veéku prerist v patologické hracstvi.
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ZAVER

Patologické hracstvi je stdle vice se rozsifujicim patologickym jevem, ktery neni
Vv dnesni spolecnosti jiz ni¢im ptekvapujicim. Ale i pfesto, ze hazardnich hraci kazdym
dnem piibyva, vefejnost je stale o této problematice nedostateCné¢ informovana.
Ve své praci jsem se snazila podat celkovy piehled o o tomto novodobém problému,
aby byl co nejvice srozumitelny a pochopitelny napt. i pro pravé zminovanou laickou

vetejnost.

V praci jsem Cerpala z dél znamych autort, ktefi se patologickym hra¢stvim zabyvaji.
Jednd se predevSsim o Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc., ktery je primaiem
v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich a odbornikem na 1é¢bu zavislosti. Druhym
vyznamnym autorem, zZ jehoz publikaci jsem cerpala, je PhDr. Pavel Prunner, CSc., jenz
je pedagogem na vysoké Skole a expertem v oblasti psychologie. Oba dva autofi napsali
mnoho publikaci o problematice patologického hracstvi, které jsou pro tuto oblast

velkym pfinosem.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo uvést zakladni piehled o problematice patologického
hracstvi a popsat cilovou skupinu, tedy studenty vybranych stfednich $kol. V prvni
kapitole charakterizuji patologické hracstvi, popisuji jednotlivé faze, diagnosticka
kritéria, pii¢iny a dasledky hracstvi a rizikové skupiny. Dale uvadim popis jednotlivych
hazardnich her a zminuji také organizaci Anonymnich gamblert. Ve druhé kapitole se
vénuji stiedoskolskym studentiim, jejich postojiim a hodnotdm, patologickému hracstvi

u mladeZze a roli pocitacovych her v Zivoté déti a dospivajicich.

Cilem empirické ¢asti bylo zmapovat postoje a studentt sttednich skol k patologickému
hracéstvi a jejich zkuSenosti s nim. Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit anonymni dotaznik
se 13 uzavienymi otazkami. Dotaznik vyplnilo 100 respondentti, 57 chlapct a 43 divek.
Vysledky vyzkumu jsou znazornény v grafech vySe. Pro splnéni cile bylo stanoveno
5 hypotéz. Po zhodnoceni vysledki vyzkumu néasledovalo vyhodnoceni hypotéz,
pricemz 3 hypotézy se potvrdily a 2 hypotézy potvrzeny nebyly.

Myslim si, Ze vySe uvedené cile byly splnény. Z vysledkii vyzkumného Setteni vyplyva,
ze hazardni hru vyzkousSela vice jak polovina studenti. Majoritni ¢ast téchto studentti

chtéla sice pouze zkusit Stésti, ale tato skute¢nost nijak nesnizuje nebezpeci vzniku

zavislosti. Domnivam se, Ze vyskyt hraéstvi mezi mladezi se bude objevovat stale
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Castéji. Vhodnym feSenim by mohlo byt zvySeni preventivnich opatfeni pfedevsim ze

strany zakladnich a stfednich $kol, ze strany rodict, ale i ze strany spolecnosti.
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Priloha ¢. 1:
Dotaznik

Mili zéaci a zékyné stiednich Skol, dovoluji si Vas oslovit a pozadat o vyplnéni
dotazniku. Tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze ke zpracovani mé
bakalaiské prace snazvem ,Postoje a zkuSenosti stiedoSkolskych studentl
s patologickym hraéstvim,, na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové. Po
pfecteni otazky prosim pravdivé odpovézte zaSkrtnutim jedné odpovédi (pokud neni

uvedeno jinak). Vami zvolenou odpovéd’ oznacte kiizkem ve ¢tverecku.

Dékuji

1. Jaky postoj ke gamblerstvi zaujimate?
O ke gamblerstvi zaujimam kladny postoj
0 ke gamblerstvi zaujimam zaporny postoj

0 ke gamblerstvi zaujimam neutralni postoj

2. Jaky si myslite, Ze je nejcastéjsi divod, proc lidé hraji?
O zvédavost

O nuda

o touha zbohatnout

O Unik od problémi

O jiny divod (uved'te jaky) ...................

3. Jak si myslite, Ze se zavislost na hazardnich hrach projevuje?
O nervozita

O investovani vSech penéz do hazardu

O nutkani hrat-posedlost

O pijCovani pencz
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0O nezajem o okoli- rodinu
O kradeze

O zmény v chovani

O finan¢ni problémy

O agresivita

O poruchy sousttedéni

O lhani

O jinak (uvedte jak) ...................

4. Kteri lidé jsou podle Vas vice nachylni stat se gamblerem?
O lidé s problémy v rodiné

0 lidé se socialnimi problémy

O lidé s nizkym vzdélanim

O mladi lidé

O nezamé&stnani

o alkoholici

O navstévnici hospod, bart atd.
O bohati

O muZzi

O lidé s minimem z4jma

O labilni povaha

O samotari

O ti, co chtéji rychle zbohatnout

O jini (uved’te jaci) ...................

5. Myslite si, Ze hrani pocitacovych her miiZe mit souvislost s gamblerstvim?

O ano, myslim si, Ze hrani poc¢itaCovych her mize mit souvislost s gamblerstvim

O ne, nemyslim si, ze hrani poc¢itacovych her miize mit souvislost s gamblerstvim
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6. Setkal jste se nékdy s nékym, kdo mél s hra¢stvim problém?
O ano, jiz jsem se setkal (a) s nékym, kdo ma s hranim problém

O ne, s nikym takovym jsem se nikdy nesetkal (a)

7. VyzkouSel (a) jste nékdy néjakou hazardni hru?
O ano, hazardni hru jsem jiz vyzkousel (a)

O ne, hazardni hru jsem nikdy nevyzkousel (a)

8. Pokud ano, tak co Vas k hrani vedlo?
0 nikdy jsem nehrala(a)

0 z volné chvile

o chtél(a) jsem zkusit pouze Stesti

0O Spatna finan¢ni situace

o rodinné problémy

o velké sportovni udalosti

O hrani na favority

9. Pokud jste zkusil (a) hrat hazardni hru, ktera to byla?
O hrani karet pro penize

O sdzky na sportovni vysledky

o hra v kasinu

O loterie- sazeni Cisel

O hazardni automaty

O internetové sazeni

O jina forma hry (uved'te jakd) ...................

10. Pokud jste hral (a), tak jste .....

60



O spiSe vyhral (a)
O vyhral (a)
O spiSe prohral (a)

O prohral (a)

11. Mivate ve Skole ¢astou absenci?
O ano, mivam ¢astou absenci

O ne, nemivam castou absenci

12. Jakym zpiisobem travite volny ¢as?
O sport

O piiroda

O pocitac

O venku s kamarady

O televize

O nudim se

O Cteni

O uceni

O jinak (uvedte jak) ...................

13. Hrajete poc¢itacové hry?
O ano, hraji pocitacové hry

O ne, nehraji pocitacové hry

14. Pohlavi:
O divka

O chapec
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