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Anotace

Diplomova prace je zamétena na drogy, které nejvice postihuji vékovou skupinu
od osmnacti do tficeti let. Témi drogami jsou marihuana a pervitin. Pfedstaveny
budou nejcéastéjsi piic¢iny jejich uzivani s moznym dopadem a v neposledni fadé je

poukéazéano na zptisoby pomoci drogove zavislym jedinctim.

Annotation

The thesis is focused on drugs that most affect the age group of eighteen to
thirty years. Those drugs are marijuana and methamphetamine. The most common
causes will be introduced to their use with a potential impact, and finally, it is

pointed out to the ways of assistance to drug dependent individuals.
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1. Uvod

Smyslem této diplomové prace je poukéazat na nejcastéji zneuzivané nelegalni
drogy v nasi spole¢nosti. Zam¢fit se na pfiiny vzniku zavislosti a na pomoc drogové
zavislych jedinct. Toto téma bylo vybrano z divodu z4jmu o drogovou problematiku
ve spolecnosti. Smyslem je pochopit pfitazlivost drog, které jedinec uziva. Co droga
piinasi nebo naopak co bere. Cilem je poukazat na mozné pii¢iny vzniku zavislosti,
protoze kazda zavislost musi mit néjakou pii¢inu. Jak funguji centra pro drogové
zavislé jedince, co poskytuji nebo nabizi, a kdo je mize navstivit. A v tomto ohledu
také blize poznat ty, kteti S takovymi lidmi spolupracuji, a snazi se jim poskytnout
v€asnou pomoc. V prvni ¢asti jsou stru¢né charakteristiky jednotlivych skupin drog.
Vice dopodrobna je popsand marihuana a pervitin, protoZe tyto drogy jsou pouzity
v praktické ¢asti. Druha ¢ast je zamétena na drogovou zavislost, jak vznika, co je jeji
pfi¢inou, a jak lze drogové zavislym jedincim pomoci. Praktickd cast bude
zpracovana pomoci kazuistik na zdklad¢é osobniho kontaktu s doty¢nymi. Doty¢nymi

budou jedinci, ktefi jsou zavisly na marihuané nebo pervitinu.



2. Charakteristika drog

Drogy jsou pfitomny vSude kolem nds. V tomto piipad¢, se ovSem jedna o
drogy spole¢nosti tolerované, tudiz dogy legalni, nad jejichZz konzumaci se nikdo
nepozastavuje, nebot’ je jejich uzivani zcela bézné. Jejich nabidka je prakticky vSude
a drogy tohoto typu jsou zcela zakonem povoleny. Ale jak uz tomu byva, vétSina
veéci mé svou kladnou a zapornou stranku, protoze na druhé strané drog legalnich,
stoji drogy nelegalni, tudiz zdkonem nepovolené, které s sebou nesou mnohem veétsi
rizika spojené se zavislosti. Drogy nelegalni rozdélujeme do dvou skupin a to na
drogy tézké a lehké, nebo mékké a tvrdé. A pravé na tomto rozd€leni zavisi mira
zavislosti. Do tak zvanych lehkych drog bychom mohli zafadit naptiklad kévu,
alkohol, tabak ¢i konopné vyrobky. Druha kategorie drog je mnohem rizikov¢jsi a
drogy by mohl patfit naptiklad kokain, pervitin nebo heroin.

Co si tedy pod ndzvem droga piedstavit? At uz jde o latky pfirodni ¢i
syntetické, jedna se o latky, které splnuji dvé zakladni kritéria. Tim prvnim kritériem
bychom mohli oznacit skutecnost, ze droga vyvolava zavislost na néjaké latce.
Druhym kritériem je fakt, Ze pusobi na nasi psychiku, a ma tak zvany psychotropni
uginek, ktery ovliviiuje nase vnimani a odvraci nas od reality. Clovék od drogy
o¢ekava néco, co mu piinese dobrou naladu, zbavi ho urcitych povinnosti, pfinese
mu bezstarostnost, zvysi sebevédomi a doda odvahy.

Drogy lze rozdélit do péti zékladnich skupin podle toho, jaké mé droga ucinky,

jak probiha zavislost a jaka nese rizika.

1. skupina — konopné drogy
2. skupina — opiaty

3. skupina — stimulaéni drogy
4. skupina — halucinogeny

5. skupina — tékavé latky

Presl J., Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1994.87s. ISBN 80-85800-18-7



2.1 Konopné drogy

Nejen u nas, ale 1 ve svété patii mezi nejpopularnéjsi konopné drogy
(marihuana, hasis), nebot’ jsou nejdostupnéjsi ze vSech drog a za pfijatelnou cenu.
Zaroven patfi mezi nejvyhledavanéjsi drogy mladistvych a dospélych. Konopné
drogy se vyskytuji v riznych formach, které se 1i$i obsahem pryskyfice a mnozstvim
THC. V nasi spolecnosti se nejcastéji vyskytuje ve form¢ jako marihuana a hasis.
Obe¢ dvé formy se 1isi pouze vyrobou, ucinek je stejny.

Marihuang se jinak fika ganja, marjanka, maruska, trdva nebo skunk. Nejcastéji
se vyskytuje ve form¢ balenych cigaret, které maji typicky zapach.

Utinek efektu miize byt rozdilny a zavisi na osobnosti jedince, aktualnim stavu
a na psychickém a fyzickém rozpoloZeni. Mlize navozovat pocity smichu, zavraté,
suchosti v Gstech nebo naopak nemusi pfijit u¢inek zadny. Pii kombinaci
s alkoholem mohou pfichazet pocity nevolnosti a zvraceni. Po vyprchani prvni faze,
ve které ptichéazi pocit suchosti v ustech, drazdivy kasel nebo rychlé buseni srdce,
pfichazi faze druhd, ktera jedince dostane do pfijemného stavu rozpolozené mysli,
pohody a klidu. Tento stav se ve slangu nazyva ,vysmatost. Zde dochazi
k porucham vnimani, koncentrace, pozornosti, zostfeni barev a chuti — jidlo se stava
zajimavéj$im.

Ze se marihuana kouii, uz vime. Existuji ale i jiné Gipravy a to v podobé &ajt,
polévek, peciva a podobng¢. I koutfeni marihuany s sebou pfinasi urcité poruchy, mezi
které patii naptiklad poruchy menstruacniho cyklu, sniZend obranyschopnost, zanéty
spojivek, hltanu a dychacich cest, sluchové nebo zrakové halucinace a pfi
dlouhodobém uzivéani se zvySuje vyskyt rakoviny dychacich cest. U mladistvych si
na prvni pohled v§imneme emoc¢nich zmén, zhorSené schopnosti soustfedéni, kolisani

nalad a povahovych zmén. (Rund, 2007)

Presl J., Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1994.87s. ISBN 80-85800-18-7
Nespor K. — Scémy L., Prevence problémii piisobenych ndavykovymi latkami. Praha: Besip MV,
1999.124s

Rund P., Rodiciim aneb o rizikovém chovdni. Plzen: vydalo statutarni mésto Plzen, 2007.35s.



Hasis, lidové has nebo Cokolada je pryskyfice, kterd je ususSend. Jeho barva je
riznd, od hnédé, po Cernou ¢i zelenou. Jeho ucinek je oproti marihuané nékolikrat

vysSi.

2.2 Opidty

[ 24

skupinu drog, protoZe jejich zavislost je obrovska. Uginnou latkou je morfin a jeho
derivaty, které se v téle metabolizuji zpét na morfin. Mezi nejznaméjsi opiaty

bychom zatadit heroin a braun.

2.3 Stimulaéni drogy

SStimulacni drogy jsou ldtky s budivym iicinkem.** Zrychluji mysleni a feg,
zvySuji nabidku pfedstav, zahdnéji Unavu, zkracuji spanek, snizuji chut’ k jidlu a
ovliviuji naladu clovéka. V dasledku uziti nartistd pocit vnitiniho napéti, strachu a
obav, coz mize vést ke zvySené agresivité. Uginek drog trva i nékolik hodin.
Nasleduje faze atlumu, kterd je typicka ospalosti, poklesem vykonnosti a apatie.
Dlouhodobé uzivani vede ke zméné ve struktufe osobnosti. Clovék je nervozni,
mrzuty a jeho city jsou otupené. Jako piiklad mizeme uvést kokain, efedrin,
amfetamin, pervitin nebo extazi.

Po marihuanég, kterd méla ¢islo jedna, co se tyce oblibenosti u mladistvych, je
pervitin ¢islo dvé. Jinak se mu fika pécko, piko nebo pernik. Nejcastéji se vyskytuje
ve form¢ bilého prasku, nebo jako roztok urceny k injekénimu pouziti. Jedinec po

pouziti pocituje obrovskou fyzickou a psychickou silu, kterou sttida stav lability.

'Bornik M., Drogy co bychom o nich méli védeét. Praha: tiskarny MV, p.o., 2001, str 10

Problem amphetamine and methamphetamine use in Europe, Luxembourg: Publication Office of the
Europe Union, 2010.35s. ISBN 978-92-9168-450-2

Pokorny V., Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2001.110s. ISBN 80-86568-03-2

Presl J., Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1994.87s. ISBN 80-85800-18-7
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U mladistvych je nejoblibenéjsi formou uziti Silupani, spojené s navstévou
diskoték, klubii a riznych podobnych akci. Kazda mince ma dvé strany a pii uzivani
pervitinu je tomu stejné. Na jedné strané stoji odstranéni Unavy, zvySeni fyzické
vykonnosti a celkové povzbuzeni.

Na stran¢ druhé je zdsadni zména psychiky. Ve slangu je ji tika ,,stiha®.
Jedinec mé pocit, ze se d¢je cosi divného, je nedivérivy a mysli si, Ze ho vSichni
chtéji ,,podrazit”. Jedinec je nebezpecny nejen viici sobé, ale 1 viici okoli.

Nejveétsim rizikem stimula¢nich drog je velice silnd psychicka zavislost. Pokud
jedinec drogu uziva nitrozilng, hrozi zde nebezpeci nakazy hepatitidou B, C a virem

HIV.

2.4 Halucinogeny

Zakladnim efektem téchto drog je zména vnimani. Tyto latky vyvolavaji u
jedince zmatenost, bludy a halucinace. Latky vyvolavaji snéni, pfi kterém zasahuji
do mysleni c¢lovéka a porusuji jeho vniméni. Jako nejznaméjsi halucinogen
povazujeme LSD a rtizné druhy hub. LSD se od ostatnich drog lisi tim, ze zde
nevznikd abstinenéni syndrom, nedochazi k fyzickému poskozovani a zavislost nema

typickou podobu.

2.5 T¢kavé latky

Tekavée latky je skupina organickych rozpoustédel, kde hlavnim ptedstavitelem
této skupiny je toluen. Pii dlouhodobém uzivani dochazi k poSkozeni jater 1 mozku.
Vdechovani toluenu poSkozuje dychaci cesty a zvySuje riziko predavkovani, jelikoz

nelze odhadnout ptesnou davku. (Presl, 1994)

Pokorny V., Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2001.110s. ISBN 80-86568-03-2

Rund P., Rodiciim aneb o rizikovém chovani. Plzeni: vydalo statutarni mésto Plzen, 2007.35s.
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Pfi Cichani dochazi ke stavu polospanku, polovédomi, které je doprovazeno
sny. Typicky je zapach zust, obtiznd vyslovnost, stavy doprovazené fantazii a
piipadné halucinace.
,Bohuzel tento zpusob , fetovani* byl a stile je co do poctu umrti primo pri
v 4 14 v v ’ {(2
zneuzivani bezpecné vedouci.
Jiz vroce 2003 byl pocet ptredavkovanych uzivateld 23, coz pted¢ilo jak

heroin, tak dal$i opiaty. (Zabransky, 2004)

3. Adolescence

Obdobi zhruba od 15 — 20 let nazyvame adolescenci. Pfichazi po obdobi
puberty a povazujeme jej za obdobi klidnéjsi, avSak zdaleka ne tak bezproblémové.
Toto obdobi je plné experimentovani, zkoumani, hledani partnera, formovani vlastni
identity a pfipravy na budouci povolani. Experimentovat s drogami zacinaji jedinci
nejcastéji od 13 — 21 let a to hlavné s konopnymi drogami a pervitinem. Problém
drog se tyka vSech vékovych skupin, ale nejvice jedincii nejdeme pravé v obdobi
adolescence (jen v roce 2005 bylo 45% uzivatelt pravé v tomto vékovém rozmezi).
Jedinci potfebuji mit tvoje vlastni nazory, svou cestu, kulturu a zplsob Zzivota.
Snadno se daji zlakat k n&jakému hnuti s radikalni ideologii. Neni sporu o tom, Ze na
rozhodovani v tomto véku maji velky podil vrstevnici. Jedinec se snaZzi mezi ostatni
zapadnout, ale nékdy je tfeba udélat néco, co se od ostatnich zada, protoze mit
v tomto v€ku kamarady je nemirn¢ dualezité. Aby jedinec mezi ostatni zapadl, je

schopen udélat témé&# cokoli. I naptiklad okusit drogu. (Cap, Mares, 2007)

Dospélost

Mladistvym a détem piipada dospé€lost n€kdy jako naprosto idealni obdobi —
nikdo je nepoucuje, co maji délat a kdy to maji délat, nikdo jim nerozkazuje,
nekontroluje je, maji své vlastni penize a mohou si dé€lat, co chtéji. Nas bude zajimat

predevsim rana dospélost, ktera je zhruba od 20 do 30 let.

Bornik M., Drogy co bychom o nich méli védeét. Praha: tiskirny MV, p.o., 2001, str 13

12



Od tohoto obdobi se oc¢ekava, ze €lovek zalozi rodinu, najde si stalou praci,
zivotniho partnera ¢i partnerku, nau¢i se hospodafit, postarat se nejen o druhého, ale i
sam o sebe. To vSechno jsou nesnadné ukoly, které mohou vést ke stresu, obavam,
pocitim ménécennosti, prazdnoty, nenaplnéni né¢jakého ocekavani a spousty dalsich.
Clovek poté vidi drogu jako tinikovou cestu pred v§im $patnym a snaZi se touto

cestou od problému utéci. (Cap, Mares, 2007)

4., Zavislost

Zadny &lovék nechce byt nékym nebo né&im ovladan, ale i presto se to stava. A
¢im vice je ¢loveék na nécem zavisly, tim vetsi kus svobody ztrci.

Clovék miize byt zavisly na riiznych vécech, at’ uz se jedna o jidlo, partnera &i
sport. To vSechno jsou ale zavislosti, které jsou pfipustné a které nam zdravi nenici
tak, jako zavislost na droze nelegalni. Zavislost je tedy stav, kdy organismus pfi
néjaké absenci latky vyvolava potize. At uz se jedna o potize psychické nebo
fyzické.

wPojem psychicka zavislost znamend syndromovy komplex s jadrovym
psychickym cravingem (dychténi), K némuz se prirazuje narusena kontrola uzivani,
zaujeti uzivanim a jeho pokracovdanim navzdory nasledkium. Fyzicka zavislost se
definuje ristem tolerance a pritkazem odvykaciho stavu, jehoz soucdsti je i fyzicky
craving. 3

Psychicka zavislost vznika napfiklad na pervitinu, fyzicka zavislost vznika na
heroinu. Zavislost je vzdy nékym nebo n&im zapii¢inéna. Clovék se snazi utéct pied
realitou, je bezradny a nevi kudy kam, nevi co s vlastnim Zivotem nebo se nedokaze
vypotadat s tlakem spolecnosti. Droga mu zplisobi stav naprostého klidu, vSechny
problémy se zapomenou a clovek se citi spokojeny, 1 kdyz je to jen na n¢jakou chvili.

Drogova zavislost je charakterizovana jako silnd touha uzivat latku a nadale
V jejim uZivani pokracovat, snaha zvySovat davky, aby tc¢inek byl vétsi a pfitomnost
psychické ¢i fyzické zéavislosti spolecné s abstinenénim syndromem. (Sochiirek,

2001)

*Kalina K. a kolektiv, Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, str. 55
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...... 4

,Dle soucasné definice MKN — 10 se syndromem zavislosti rozumi skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani,

, . . . I4 «b
kterého si kdysi cenil vice.

Drogova zavislost mize mit né¢kolik fazi, ke kterym miize jedinec dojit. Prvni
fazi je faze experimentovani, kdy jedinec se s drogou seznamuje, da se fici, Ze droga
mu V jistych situacich pomahd, at’ uz je to ve Skole nebo v praci. Jedinec pocituje
Stésti, uvolnéni, zvysSuje se aktivita a schopnosti. V této fazi si pak jedinec muze
uvédomit, Ze jsou i lepsi véci, nez je droga sama. Po fazi experimentovani ptichazi
faze tak zvaného vikendového brani, jinak feceno piilezitostného uzivani. Jedinec si
stanovuje pravidla kdy a kde drogu uzivat, za¢ina zanedbavat své konic¢ky a zajmy,
objevuje se absence ve Skole Ci v praci, pfilezitostné lhani, faleSné omluvenky,
zhorsuje se prospéch ve Skole, stafi pratelé se ztraci a objevuji se novy. Ve treti fazi
je droga uzivana pravidelng, viceméné kazdy den. Zivot jedince se to¢i kolem jedné
véci, a tou je droga. Ztrati veskeré zajmy, at’ uz se jedna o skolu, zaméstnani nebo
konic¢ky a z&jmy. Ztrati kontrolu nad uzivanim drogy a dochdzi ke kradezim, prodeji
drog nebo prostituci. V této fazi uz je nutna odborna péce. Posledni ¢tvrtou fazi, je
faze nadvykového uzivani kdy se jedinec stava narkomanem. Droga uz nema takovy
ucinek, jaky méla ze zacatku a jedinec se marn¢ snazi takového tcinku dosédhnout.
Veskeré vztahy jsou zni¢eny a jedinec zlstane sam. V této fazi je nutnd 1écba, které
je dlouhd a ne vzdy Gspésna.

Bludny kruh, ze kterého se ¢lovék jen téZzko dostava, tak bychom zévislost mohli
popsat. A kdyZ ¢lovék z tohoto bludného kruhu najde cestu zpét, vyhral.

Se zavislosti je bezesporu spojen pojem craving, coz v piekladu znamend baZeni,
¢ili neodolatelnou a silnou touhu uzit drogu. Je to jeden ze zakladnich faktort
drogové diagnozy, kterd je charakteristickd naptiklad tUnavou, pocenim,
podrazdénosti, bolesti hlavy nebo silnou touhou po droze. Craving miize byt jak
télesny (pfi odeznivani ucinku drogy) tak psychicky (mulze se objevit i pii abstinenci,

ktera trva delsi dobu). (www.drogy-info.cz)

*Miihlpachr P., Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brmo: msd, 2008, str. 57
*Kalina K. a kolektiv, Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 54

Rund P., Rodiciim aneb o rizikovém chovdni. Plzen: vydalo statutarni mésto Plzen, 2007.35s.
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5. Teorie vzniku zavislosti

Teorie vzniku zavislosti jsou rtizné podle typu fakturu, ktery zdiraziuji.
V soucasné dob¢ zname tfi hlediska, ktera dominuji. Témi hledisky jsou: biologické
teorie vzniku zavislosti, psychologické teorie vzniku zavislosti a sociologické teorie

vzniku zavislosti. Jinak fe¢eno bio - psycho — socialni model. (Miihlpacher, 2008)

5.1 Biologicka teorie vzniku zavislosti

Zakladnim znakem této teorie je hledani biologicky podminénych znakd, které
pro zavislost vytvari urcité dispozice.

Do této teorie spadd i1 teorie geneticka, ktera piedpokladd, Ze dispozice
spo¢ivaji i v dédiéné informaci a teorie enzymova, ktera se Castéji vztahuje
k zavislosti alkoholové. Tato teorie je sice platna u alkoholové zavislosti, nicméné

neni vyloucené, ze k drogové zavislosti nema daleko. (Miihlpacher, 2008)

., Nejnovejsi vyzkum endorfinii ukazuje na uzkou fyziologickou souvislost mezi
drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vdazané na néjakou latku. Endorfiny
Jjsou latky vznikajici v organismu podobné opidtum, které vzbuzuji podobné ucinky
jako drogy. Organismus je produkuje, kdyz se clovéek ocitne pri extrémni zdatézoveé
situaci a pri silnych bolestech. Endorfiny zmiriuji bolest, maji docasné omamujici
ucinky a vyvolavaji pocity euforie. V urcitych situacich proto v lidskéem mozku

prokazatelné pritomné.

5.2 Psychologicka teorie vzniku zavislosti

UZivani drog navozuje rovnovdhu organismu a umoziuje jedinci zvladnout

kontakt se svétem. (Miihlpacher, 2008)

6Miihlpachr P., Sociopatologie pro socialni pracovniky. Brno: msd, 2008, str. 59
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., Psychoanalyticka teorie vychazi z ndzoru, zZe zavislost je soucasti naruseného
ja s projevy omnipotence, sklonem k agresi, potiebou uspokojeni. Narusené relacni

vztahy a droga vytvari pak pseudovztahy. “f

Zvysuje se touha po zviditelnéni a to zejména v obdobi adolescence, kdy jsou
emoce na maximalni vysi. ,, Okamzity pocit uspokojeni se nedda srovnat s pozdeéjsimi
negativnimi ucinky, naopak tyto negativni ucinky se daji prekonat dalsim poZitim

drogy. Tim se uzavird bludny kruh. “®

5.3 Sociologicka teorie vzniku zavislosti

Sociologicka teorie hodnoti piedev$im spolecnost, jeji klima a strukturu
v riznych spoleCenskych kontextech. Vychazi =z faktu, jsou-li drogy snadno
dosazitelné, jaka je jejich cena a jaky je pocet zavislych. Jaké ma jedinec ve
spole&nosti postaveni a jestli je samostatny. Clovék musi ndkam patfit, a kdyZ neni

pfijat normalni spole¢nosti, nachazi zalibeni v jiné subkultute, ktera je mu blizsi. A i

kdyz tato subkultura mé své zdkony a povinnosti, je pro néj ptijatelné;si.

6. Priciny vzniku zavislosti

Drogy jsou dnes tak velkym a negativnim fenoménem, Ze jejich feSeni neni
vibec jednoduché. Snad kazdy z nas se n¢kdy setkal s clovékem, ktery byl zavisly na
néjaké droze. A snad kazdy z nas si kladl spoustu otazek, na které mnohdy nemohl

najit odpovéd'. Je to dano snad nasi spolecnosti?

7Miihlpachr, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: msd, 2008, str. 61

8Miihlpachr, Pavel. Sociopatologie pro socialni pracovniky. Brno: msd, 2008, str. 62
Fischer, Slavomil. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3.
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Clovék zaéne byt ve stresu, nema dostatek sily a dostava se do faze zoufalstvi.
A pravé v tomto piipadé muze byt unikovou cestou droga, kterd mu pomiZze na
vSechno zapomenout a naladi ho do lepsi nalady. Obecné vSak miizeme fici, ze na

Mrve

a struktura osobnosti.

6.1 Podnét

Podnét patii mezi nejdilezitéjsi faktory vzniku zavislosti. Podnétem muize byt
prakticky cokoliv. MlzZe to byt traumatizujici udalost, Zivotni apatie nebo touha
dosdhnout néceho lepsiho. Velky vliv maji vrstevnici a patra mladych lidi. Podnéty
muzu a zen se mohou lisit. U muzi to byva snaha dosahnout vyssich cili, naopak u
zeny to mohou byt naptiklad problémy v manzelstvi nebo v zaméstnani.

Podnéty mizeme rozdé€lit do dvou zakladnich skupin. Prvni skupinou je touha
po euforickych pocitech a druhou skupinou je cileny tnik pted slozitymi zivotnimi

situacemi ¢i nepfijemnymi pocity.

6.2 Prostredi

Do prostiedi zahrnujeme vSe, co ¢loveka obklopuje. Nejvyznamngjsi roli ma
prostiedi ve vychovném procesu. Jedinec se poprvé setkava se ¢leny rodiny — tady je
nejdominantngj$im prvkem matka, pozd€ji jsou to vrstevnici, parta, Skola,
zamé&stnani a média. Tyto faktory ovliviiuji na§ pohled na svét, zivot a tudiZz 1 na
drogy.

Kazdy c¢lovék je individualni, a tak se s prostfedim a obklopujicimi

podminkami vyrovnava jinym zptisobem.

Kraus B., Zdaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008.215s. ISBN 978-80-7367-383-3

Presl J., Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1994.87s. ISBN 80-85800-18-7

MUHLPACHR P., Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: msd, 2008. 194s. ISBN 978-80-
7392-069-2
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Mira adaptace probihd dvojim zpisobem. Bud se ¢lovék podminkam
ptizplsobi a zije nadale stejné, coz nazyvame pasivni adaptaci, nebo tyto podminky

za¢ne meénit dle svych potfeb, cemuz fikame adaptace aktivni. (Kraus, 2008)

6.3 Struktura osobnosti

Nikdo z nas nema charakteristiky takové, o kterych by se dalo tvrdit, Ze jsou
predurdené k zavislosti, avsak kazdy ¢lovék si zavislost mize vypéstovat. Casto to
byvaji jedinci s poruchou osobnosti, velmi zranitelni a citlivy, ktefi se podceiiuji. Na
druhou stranu to mohou byt 1idé na venek otevieni, spoleCensti, komunikativni a
zabavni. Jedinci hyperaktivni a vybusni se zvySenou drazdivosti.

., Pri vyzkumu drogovych zavislosti byly prokazany urcité znaky osobnostnich i
primo genetickych predispozic k zavislostem riiznych typu. Mezi lidmi zavislymi na
drogdch se nejcastéji objevuji lidé zvidavi, vyhledavajici nové zazitky, lide, kteri
hodné a radi riskuji, cestuji a vénuji se umeni. “ ’

Do této kategorie bychom mohli zafadit i genetické vlivy, které castecné
zavislost ovliviiuji. Patii mezi kritické faktory, ale samotnd zavislost vzniknout
nemusi. Témto kritickym faktorim lze zabranit a to pfedev§im vychovou. Zavislost
ma jiny vliv i co se pohlavi tyge. Zeny jsou citliv&jsi a zavislost vznika rychleji a
rychleji se vyviji. To ale také znamend, Ze Zeny se zotavuji rychleji, nez muzi.

(www.at-ambulance.cz)

Podle naseho nadzoru ma na vznik zavislosti velky podil struktura osobnosti a
jeji vychova. Clovék, ktery je vyrovnany, vyristal v dobrém podnétném prostiedi, je
schopny se o sebe postarat vi, jak se spravn¢ zachovat a nenecha se ovlivnit prateli

ani jinymi osobami.

S\www.At-ambulance.cz

18



Pricin mize byt ale daleko vice. NejcastejSimi pficinami, pro¢ mladistvi sahaji po
drogach, jsou naptiklad tyto:
- ,,moédnost okusit drogu
- zvédavost a experimentace
- prizpiisobeni se parté, skupine
- protest proti okolnimu svetu
- unik od problému a pred vsemi problemy “ 10

Jako dal§i pfi¢iny bychom mohli uvést problémy ve $kole. Spatné znamky,

neuspéch, Sikana od ostatnich spoluzédki nebo vrstevnikl, nizké sebehodnoceni,
ocekavani néceho lepsiho, co ale stile nepfichdzi. Silnéjsi orientace na vrstevniky

nez na rodinu a zavislost v rodinné anamnéze.

Velky podil na vznik zavislosti muze mit i psychicka deprivace. ,, Psychicka
deprivace byva definovdna jako psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situact, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychickeé

potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu. “**

Odbornici definuji pét faktd, které jsou pro ¢loveka dulezité.

1. Potieba kvalitnich vnéjSich podnéti, které dokazi naladit organismus na kvalitni
uroven.

2. Potteba smysluplného svéta, urcité stalost, a aby jedinec byl schopen se ucit.

3. Potfeba emocnich vztahli. Nejprve s matkou, pozdéji k dalSim osobam, coz
piinasi Zivotni jistotu.

4. Potieba uvédomit si vlastni identitu a vlastni ja. Uplatnéni ve spole¢nosti, coZ je
podminkou pro osvojeni si spolecenskych roli a nalezeni Zivotnich cila.

5. Potieba vidiny budoucnosti, ktera udrzuje jeho aktivitu.

11Mﬁhlpacher, Pavel. Sociopatologie pro socidalni pracovniky. Brno: msd, 2008, str. 63

10Mﬁhlpacher, Pavel. Sociopatologie pro socidalni pracovniky. Brno: msd, 2008, str. 67

Kalina k. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.319s.
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7. Psychologické a psychosociélni faktory

Lidé berou drogy a jsou na nich zavisly proto, Ze ucinek drogy jim poméha
feSit momentalni stav. At uz se jedna o stres, frustraci, bezmoc, apatii, samotu,
bolest, nejistotu, depresi, nudu, selhéni ¢i nizkou sebetctu a sebevédomi. Na strané
druhé droga nabizi néco, po ¢em jedinec touzi. Do této kategorie bychom mohli

zaradit Sest zakladnich faktoru.

1 —,, umoznuji dosazeni vétsi kontroly

2 — urychluji a zkvalitiuji vlastni vyvoj

3 — zbavuji neprijemného stavu

4 — vyvolavaji slast, zintenziviiuji smyslové zazitky

S — umoznuji lépe se citit v prostredi tech, kteri drogu bézné pouzivaji

6 — pomdahaji pri asocialnim Zivotnim stylu, kdy droga posiluje agresivitu a potlacuje

- s 12
vycitky svedomi

V pocatecni fazi uzivani nabizeji drogy tfi hlavni pokuseni, kterymi jsou sex,
moc a laska. Diive se brani drog bralo spiSe jako ritual, nad kterym se nikdo
nepozastavoval. Dnes je tomu jinak a drogova problematika dési vétSinu populace.
Mladistvi v§ak drogu berou z divodu, ze v ni nalézaji pozitivni hodnoty a mohou se
oprostit od redlného svéta. (Kalina, 2003)

,U teenagerii se setkavame s ambivalentnim pocitem odchodu z domova a
jednou z moznosti, jak situaci udrzovat a podporovat, je brani drog se svou
proklamaci svobody a utokem na autority na jedné strané a zirejmym nesamostatnym

., .o . . , 3
a sebe a jiné ohroZujicim chovanim na strané druhé.

?Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, str.
124
BKalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, str.
125
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V piipadech, kdy mladistvi uzivaji drogu jen pro zintenzivnéni smyslového
nevyrovna.

Brani drog nalezi urcité skupiné mladistvych. VétSinou se jedna o skupinu na
okraji spole¢nosti, ktera si hleda a zije sviij vlastni styl Zivota.

A praveé v obdobi adolescence, kdy jedinec zacina experimentovat, sdruzuje se
a ma potiebu patfit k n¢jaké skuping, jsou drogy nebezpecnym faktorem. Pokud se
jedinec mezi tuto spole¢nost dostane, jeho zivot se snizi jen k tomu sehnat drogu a

penize na zakoupeni drogy.

V nékterych ptipadech se mizeme setkat i s jedinci, ktefi sice ziji asocidlni styl
Zivota, ale na zacatku jim k tomu dopomohla protektivita rodict, ktefi jedince vedou
spiSe k brani nez k davani. Takovy jedinec se pak jen tézko zaclenuje do kolektivu.

Ze jedinec uziva a je zavisly na n&jaké droze nam miZe napovédét mnoho
faktori, jako jsou naptiklad: vétsi podrazdénost a naladovost, stavy deprese, ndhlé
zhorSeni chovani, vétsi agresivita, ztrata z4jmu o Skolu a o konicky, zména ptatel,
zvySena potieba finan¢niho obnosu a ¢asté zdravotni problémy, nalez drog nebo

pomticek (injek¢ni stiikacka), zanedbana péce a kradeze.

8. Lécba drogové zavislosti

Drogova zavislost je dnes posuzovana jako onemocnéni, které se da
identifikovat a lé€it. Cilem 1écby zavislosti je zlepSeni kvality Zivota a zdravi ¢lovéka
V co mozna nejveétsi mife. V 1é€bé zavislych uzivateld drog existuji tfi zakladni
oblasti, ke kterym lécba smétuje. Mezi tyto tii oblasti patii snizeni nebo zbaveni
zavislosti, sniZzeni Umrtnosti a nemoci spojené s uzivanim drog a dosaZeni plné

socialni integrace spojené s podporou télesného a dusevniho potencialu.

Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.319s.
Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.343s
Pokorny V., Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a

diagnostiky, 2001.110s. ISBN 80-86568-03-2
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Aby lécba byla spravna, ucinna a dochazelo pii ni k maximalni GspéSnosti, je
tieba brat v potaz urcité faktory, které 1écbu ovliviiuji a na kterych 1écba zavisi.

Tyto faktory jsou pro lécbu velice dillezité¢ a je zapotiebi, aby tyto faktory
nekdo zkuseny odhalil a podle nich postupoval ve vhodné 1écbé. Efektivnost 1écby
zavisi predevSim na osobnosti uzivatele, jaky je jeho zdravotni stav, socidlni
problémy a hlavné jeho motivace k zasadni zméné — zivot bez drog. Dtulezité jsou i
vztahy v rodiné a jejich vzajemnd podpora, veék pii zacatku zavislosti, vhodné
zvoleny postup 1écby, jeji intenzita, kvalita, délka 1écby a v neposledni tadé i
osobnost terapeuta. Otazkou ale zUstava, zda je 1écba uspésna, na kolik procent, a

kolik procent zavislych se zavislosti nadobro zbavi.

~Rada vyzkumii potvrzuje efektivitu léchy uzZivateli drog. Asi 40 % jich po
léche abstinuje, u 50 — 60 % se alespon zlepsi jejich zdravotni a socialni stav a méné
vyzaduji dalsi péci. 1

I kdyZ ne vSichni uZzivatelé abstinuji, vétSina z nich se chovd méné rizikove,
nez predtim. Davky nejsou tak velké a aplikace drogy neni injek¢éni formou. Nékteti
uzivatelé droze podlehnou znovu, ale téchto piipadl je malo.

Samoziejmé s vyléCenim zavislosti pfichazi 1 mens$i kriminalita, snizuji se
infek&ni onemocnéni a dochdzi ke sniZeni vydaji spolecnosti.

Vétsi pravdépodobnost dosazeni efektivity vyléeni maji ti jedinci, ktefi
s drogami zacali vrané dospélosti, protoze v dospivani stihli vykonat dulezité
vyvojove ukoly.

Zavislost, kterd vznikd az po dvacitém roce zivota ma lepsi progndézu nez
zavislost, ktera vznikla ve véku niz§im nez $estnact let. Cim déle zavislost trva, tim
mensi je efektivita 1é¢by. (www.adiktologie.cz)

To ale nemusi platit u vSech ptipadi. Existuji ptipady, kdy ¢lovék sam pozna,
ze ma ,,dobrano* a 1écba mlze byt stejné Gcinna, jako kdyby bral drogy jen kratkou
dobu. Piimétend délka 1écby se da pokladat za ucinny faktor. Lécba delsi jak jeden
rok nepfinasi nijak vyrazné zlepSeni a pravé naopak muize byt horsi, nez lécba na

kratsi dobu.

“Miovska L. — Radimecky J., ZaostFeno na drogy. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2004
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K absolvovani 1é¢by je zapotiebi jedince v 1éCebném procesu udrzet, coz se
v nékterych ptipadech nepodafi. Ne vzdy jedinec ukon¢i 1é€bu proto, Ze sam chce,
ale pfi¢inou muze byt 1 nedostateCné kvalifikovany persondl, protoze ke kazdému
zavislému jedinci se musi pfistupovat individualné a s dostateCnou motivaci.
V pribéhu 1é¢by mize u jedince dochazet také k emocnim problémum. (Kalina,
2003)

Velmi Castym projevem je napiiklad stres, smutek, zklaméni, narast problému,
pocity viny, znechuceni a deprese. Aby ucinnost 1écby byla co nejucinngjsi,
vychazime z nékolika predpokladii: ,,klientitv ustredni problém je drogova zavislost,
klient ma vlastni dostatecnou motivaci uzivani drog zanechat, klient se prizpusobi
pozadavkiim léchy, klient lécbu ukonci, klient bude po navratu do spolecnosti
abstinovat. “*®

,Data z léecebnich zarizeni v EU ukazuji, Ze v poctu klientit dominuji muzi, Zeny
tvori priblizné 20% klientii. V poslednich letech dochazi k narustu podilu Zen v lécbé
ve vetsiné zemi EU. Nejvétsi narust zaznamenalo Nemecko, Recko a Nizozemsko.
Vetsina sluzeb poskytovanych uzivatelum drog je zamérena na uZivatele opiati,

kokainu a konopnych latek. o

9. Slozky systému péée v CR

V prvni fadé bychom méli zavislost zachytit od prvnich problémt a zalit
s v€asnou lécbou. K ¢lovéku se musi pfistupovat individualné, protoZe na kazdého
ma lécba jiny UcCinek a je zapotiebi hledat tu nejvhodnéjsi variantu. Jedince

namotivovat a motivaci udrzet.

9.1 Ambulantni 1é¢ba

Ambulantni 1éc¢ba je 1écba, ktera probihd v plivodnim prostiedi a jedince
nevycClenuje. Jedinec do zafizeni dochazi sam. Délka kontaktu, jejich frekvence a

dochazka je individuélni a ptizptisobend potfebam jedince.

1% Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zdvislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. str.
99, 100

17 Www.drogy-info.cz
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Frekvence téchto rozhovori je 1 — 2 krat tydné, ale v mimotradnych piipadech
(pocatek 1éCby) to muze byt kazdy den. Postupem Casu je navstévy V zafizenich
stavaji kratSimi, a to tfeba jednou za 14 dni popiipadé i méné. Ambulantni 1écba
muze mit i skupinovou formu. Skupiny se schazeji jednou tydné a to po dobu 1,5
hodiny. Ambulantni 1é¢ba je urcena spiSe pro jedince s vEét§si motivaci pro zménu a
schopnosti sebekontroly. Nejefektivnéjsi ambulantni 1é€ba je minimalné po dobu 3

mésict se dvéma az tfemi kontakty tydné.

., Fakmakoterapie (jen ve zdravotnickych zarizenich, aplikovana lékarem) se
pouziva jednak na pocatku ke zmirnéni priznakit z vysazeni drog (ambulantni
detoxifikace), jednak dle potieby i pribézné pro zmirnéni doprovodnych psychickych

v o . . r v (13 18
priznaku, jako je uzkost, deprese nebo vztahovacnost.

Ambulantni programy bychom nasli napiiklad v Praze — Vinohradské
psychocentrum, AT poradna Vv Sokolové a protidrogové informacni centrum
Litvinov. (Radimecky, 2003)

9.2 Substitucéni 1é¢ba

V substituéni 1é€bé se jednd o nahrazeni plivodni drogy jinou latkou, ktera je
predepsana Iékafem a ma velmi podobny Uc€inek jako droga sama, avSak s mens$im
rizikem. Napiiklad wuzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metadonu.
(www.drogovaporadna.cz)

,,Cilem substituce je eliminovani uzivani urcité, predevsim ilegadlni drogy,
nebo eliminace Skodlivé formy uzZivani drogy, ktera je provazend vyraznymi
zdravotnimi riziky (injekcni uzivani). % Doba trvéani substitudni 1écby muze byt
riznd. Mize trvat ne€kolik tydnt, mésicti ¢i let. V prubéhu této 1écby dochazi ke
stabilizaci zdravotniho stavu jedince, zlepSuje se socialni situace a postupné se

snizuji davky, které vedou az k uplnému vysazeni. (www.drogy-info.cz)

18 Www.drogy-info.cz

9 Www.drogovaporadna.cz
Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.343s
ISBN 80-86734-05-6.
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Doba 1écby zavisi na situaci jedince, jind bude u uzivatele, ktery bere drogy
nékolik let a jind u jedince, ktery je bere krat$i dobu. Takovy jedinec ma vétsi
motivaci a tim padem 1 vétSi nadé€ji se ze zavislosti vylécit. Lécba by méla byt
doprovazena socialnim poradenstvim, které pomuze klientovi se zapojit do bézného
Zivota a psychoterapii. Poméaha snizit kriminalitu jedincl, spojenou se ziskavanim
pen¢z, ndklady na 1écbu zdravotnich potizi a v neposledni fadé¢ 1 infek¢ni
onemocnéni, zpisobené rizikovym zplisobem aplikace. Jedinec, ktery je
stabilizovany ma moznost si najit zaméstnani a zapojit se do spole¢nosti a fungovat

v ni. (Kalina, 2003)

Mezi nejcastéjsi cile 1écby bychom mohli uvést naptiklad:

-, Skoncit s injekcni aplikaci drog

- Omezit uzivani ilegalnich drog

- Omezit rizika spojend s uzivanim a ziskavanim ilegalnich drog
- snizit kriminalitu

- Zlepsit vztahy S okolim

- Udrzet si nebo ziskat novou praci

- Pokracovat ve studiu nebo jej zahajit 20

9.3 Denni stacionar

Denni stacionaf je centrum, které¢ je zaméfeno piedevSim na nealkoholové
drogy, usiluje o zlepSeni kvality Zivota s dirazem na abstinenci. Jde o intenzivni
ambulantni 1é¢bu v rozsahu 3 — 6 mésicl, pfi niz se jedinci vraceji zpét do svého
prostiedi. Hlavnim cilem je zajistit dostateCnou, pfiméfenou, v€asnou a intenzivni
1é€bu. Denni stacionafe jsou anonymni, takze jedinec mize vyuZzivat sluzby, aniz by
se musel néjakym zpiisobem identifikovat. Navs§tévy zafizeni jsou dobrovolné a
kazdy ma pravo na vybér sluzeb a jejich nasledné ukonceni. Veskera prava a diivérné

informace jsou zavdzana mlcenlivosti. Uc¢ast v dennich stacionafich je bezplatna.

“Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN
80-86734-05-6. str. 22
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Péce je poskytnuta vSem jedinclim bez ohledu na barvu pleti, ptivod, sexualni
orientaci, veék, zdravotni stav, narodnost a pohlavi.
Centrum nabizi Sirokou Skalu zdravotnickych, socialnich a psychoterapeutickych
sluzeb nejen pro uzivatele drog, ale i pro vefejnost. Denni stacionafe navazuji na

nizkoprahové programy a piedchazeji Gistavni 1é¢bé. (Kalina, 2003)

Ptijetim jedince do denniho stacionafe vychazi ze tii podminek:

1. ,véknad 16 let
2. problém s uzivanim navykovych latek

3. Chut zmeénit svou situaci a pokusit se pro to néco udélat “**

Podstatou je strukturovany denni program, ktery vyzaduje presny casovy
rozvrh, soubor pravidel, které jedinec musi dodrzovat, terapeutické aktivity,
skupinové, kulturni a sportovni aktivity a 1écba v rozsahu minimaln€ 20 hodin tydné.

Pti navstéveé musi jedinec dodrzovat deset zédkladnich pravidel a povinnosti:

1. ,,po dobu dochazky do Denniho stacionare budu dusledné abstinovat od vsech
drog

2. nebudu do staciondre prindsSet zZadné drogy a ani se ucastnit programu pod jejich
vlivem

3. budu respektovat prava a majetek ostatnich

4. pokud zpiisobim Skodu na majetku stacionare, zaméstnanci nebo klientim,
nahradim ji v plné vysi

5. beru na védomi, Ze veskeré informace o ostatnich klientech jsou diverné a
V Zadném pripadeé je nebudu nikomu sdélovat

6. beru na vedomi, Ze nezbytnou podminkou ucasti na programu staciondre je
véasnd dochdzka a pravidelna pritomnost

7. byl jsem seznamen a budu dodrzovat vsechna prdva stacionadre

2L Www.sananim.cz
Kalina, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
343s. ISBN 80-86734-05-6.
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8. beru na vedomi, ze odmitnuti odberu moci ma stejné dusledky jako nepriznané
poruseni abstinence

9. jsem si védom, Ze v pripadé porusSeni nékterého z vyse uvedenych bodii se
vystavuji riziku vylouceni z programu DS

v ;v e v J ’ .. o\ ’ 5% ’ Vv 7622
10. beru na védomi, ze v pripadé mé vlastni aktivity miize byt lécba uspésnad

Denni stacionafe najdeme napiiklad v Praze — Sananin a DPS Elysium v Brné.
(Radimecky, 2003)

9.4 Terénni programy

Terénni prace (streetwork) je specificka tim, ze je poskytovana pfimo na
ulicich. Co se ty¢e pomoci, jde o jedince, ktetfi jsou té¢zko dosazitelni, nevyhledavaji
Zadnou pomoc a jsou malo motivovani néco zménit. Do této skupiny lidi bychom
mohli zafadit jedince, ktefi jsou v pocateCnich stadiich experimentovani, vétSinou
tedy mladi lidé. Tak zvané ,,déti ulice™, které se skryvaji v opusténych domech,
pravidelni uzivatelé, ktefi pomoc nevyhleddvaji a uzivatelé problémovy
v rozvinutém stadiu zavislosti. Ukolem streetworkera je navazat s témito lidmi uréity
vztah, ktery je postaveny na vzajemné divéire a piimét uZivatele pochopit urcita

rizika chovani (napfiklad nesdileni jedné jehly). (www.dropin.cz)

Cilem terénnich programt je: ,,udrzet nizky vyskyt HIV/AIDS pozitivity, sniZit
vyskyt hepatitidy B, C, sniZit pocet umrti v dusledku predavkovani, predchdzet
kriminalitu, motivovat uZivatele drog ke zméné Zivotniho stylu, ucit uZivatele
K bezpecnéjsimu uzivani a zasadam bezpecného sexu, motivovat klienty K vyméne
pouzitého injekcniho materidalu, navazovat ditveru a motivovat klienty ke kontaktu se

oo .. «23
sluzbami pro uzivatele drog.

?Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN
80-86734-05-6. str. 187
% Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zdvislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN
80-86734-05-6. str. 161
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Samoziejmé k tomu, aby streetworker navazal divérny vztah se zavislym
jedince, je zapotiebi nabidka néceho, co se zavislému jedinci bude zdat uziteCnym.
Tim muze byt naptiklad vyména jehly.

Sluzby terénni prace spocivaji predevSim ve vyméné injekéniho materidlu,
poskytuji jedincim novy materidl (nejen injekéni stiikacky, ale také kondomy,
naplasti, filtry a dalsi).

Smyslem této ¢innosti, je snizovat rizika zptisobena injekcni aplikaci a hlavné
navazani kontaktu se zavislym jedincem, kdy streetworker ma prostor ke
komunikaci. Streetworker s sebou pfinasi i dilezité informace o riznych pienosnych
nemocich, bezpe€nosti sexu a bezpecném uzivani drog, ktera jedinci mtze sdélit.

Prvni navazani kontaktu mezi zavislym jedincem a streetworkerem miiZe
probihat dvéma zplsoby. Tim prvnim je tak zvany ,,studeny kontakt* kdy pracovnik
pfijde mezi skupinku lidi a nabizi jim rtzné letdky, nové injekéni stiikacky a
podobné. Druhou metodou je metoda, kterd je oblibengjsi a to proto, ze pracovnik
pozéada klienta, kterého znd, aby ho ptfedstavil svym kamaradim, kteti drogy uzivaji.

Tim si ziska jejich divéru, protoZe je s nimi seznamil jejich kamarad.

9.5 Nizkoprahova kontaktni centra

Nejcastéjsimi klienty kontaktnich center jsou jedinci zavisly na tvrdych
drogach, ktefi maji malou motivaci s branim drog skoncit. Proto tato centra nabizeji
spoustu sluzeb, které jedinci mohou vyuzit a snazi se o v€asnou prevenci. Velkou
vyhodou téchto center je, ze jedinec zde miZe byt v naprosté anonymité, coZ
umoziuje pracovniklim navazat s klienty blizsi vztah a vice se o klientovi dozvedét.
Zjistit jeho problémy a potieby. Tento rozhovor so odehrava v tak zvané kontaktni
mistnosti, kterd je uzpiisobena tak, aby ptsobila piijemné.

Kontaktni centra nabizeji 1 vyménu injek¢nich stiikacek, zédkladni oSetteni, testovani

hepatitidy a HIV.

Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 343s.
ISBN 80-86734-05-6.
www.drogovaporadna.cz

www.dropin.cz
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Centra nabizeji zakladni informace o drogach, jejich Skodlivosti, jakd jsou
rizika jednotlivych drog a jak jim pfedchazet, informace o 1écebnych zafizenich a
moznostech 1écby. Mohou spolupracovat 1 Srodic¢i klienta, prateli, piibuznymi c¢i
partnerem. Pomahaji u klienta vzbudit potiebnou motivaci a snazit se ho piimét
k 1é¢bé. Snazi se klientim pomoci s hledanim nového zaméstnani, s Gfady, policii,
vyfizovanim dokladii a podobné. Klientovi se zde mize najist, vysprchovat se nebo
si vyprat pradlo.

Kontaktni centra nemusi byt vzdy jen pro klienty zavislé na drogach. Mohou
poskytovat pomoc s jinym lidem jako napiiklad lidem bez domova nebo mladezi,
ktera neumi nakladat se svym volnym casem a jen tak se potuluje po ulici.

(www.drogovaporadna.cz)

Nizkoprahova kontaktni centra v Ceské republice najdeme naptiklad v Brng,
Ostravé — Elpida, Olomouci — Podané ruce, Praze — Drop in, Anima, Riaps a ve
Frydku Mistku — Centrum Nové Nadéje. (Hajny, 1999)

9.6 Detoxifika¢ni 1é¢ba

wmyslem detoxifikacni léchy je zbavit organismus Skodlivé latky. Detoxifikace

’ . V. . v ’ oy « 24
ma klienta pripravit na dalsi lécbu, kam nastoupi po absolvovani ,,detoxu*.

Detoxifikacni 1écba musi byt provadéna mimo domaci prostiedi a musi
probihat intenzivné. Divodem detoxifika¢ni 1é€by muize byt nebezpecnost klienta.
At uz vici sobé ¢i ostatnim. Prestava byt nosné davat za drogu kazdy den urcity
obnos penéz a po detoxifikaci se snizuje tolerance na drogu. Detoxifikace mtize mit i
socidlni pfi¢inu a tou je vidina toho, Ze jedinec bude mit kde bydlet a budou mu
poskytnuty prasky jako néhrada za drogu. Cas, ktery klient na detoxifika¢ni jednotce

stravi je rizny a lisi dle aktudlniho stavu a druhu latky. (Kalina, 2003)

24 \Www.sananim.cz
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Mezi nejcastéjsi formy 1écby patfi:

1. ,, Farmakologicka lécba akutni intoxikace — pri intoxikacich casto podava
podpiirna medikace, ktera zmiriiuje nékteré projevy intoxikace, je vhodné
podavani protijedu

2. Farmakologicka lécba odvykacich stavii — je treba poddvat stejnou latku, jakad
byla uzivani ve snizujicich se davkach

3. Farmakologicka lécba psychotickych stavii — tak zvané toxické psychozy,
priznaky psychického stavu po navykovych latkdach pretrvavaji minimalne 48
hodin po aplikaci (pokud by trvaly kratsi dobu, jednalo by se o akutni intoxikaci)

4. Podpiirna farmakoterapie — podavani vitaminii, lékii napomahajicich regeneraci

. ;0 .25
Jjaterni tkane”

Detoxifikacni zatizeni bychom nasli naptiklad v Praze — Apolinaf, PL Bohnice,

PL Karlovo namésti Praha, PL Plzen nebo PL Opava. (Rettova, 1998)

Mezi nami jsou i taci, ktefi do drogové zavislosti mohou spadnout omylem, ale
kdyz do zavislosti ptfeci jen spadnou, je prili§ tézké se dostat zpét. Zafizeni, ktera
poskytuji Skalu moznosti, sluzeb a pomoci jsou nezbytna. Pro zavislé jedince je to
jedind moznost, jak se ze zavislosti dostat. OvSem aby se Clovék ze zavislosti
uspesné dostal a zacal zit plnohodnotny Zivot, je zapotiebi, aby si ¢lovek uvédomil,

co je spravné, a aby mél chut’ a snahu to zmeénit.

9.7 Harm Reduction

Jako posledni bychom chtéli zminit tak zvany Harm Reduction (HR), coz je

pfistup, ktery zamezuje vzniku poSkozeni organismu drogou a snazi je minimalizovat

na co nejnizsi troven.

% Kalina K. a kolektiv, Drogy a drogové zavislosti 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN
80-86734-05-6. str. 191, 192
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Vede uzivatele drog k tomu, aby s uzivanim prestali, a snazi se je n¢jakym
zpusobem namotivovat. Cilem je poukazat na mozna rizika spojena s uzivanim, jako
jsou naptiklad: pouzivani injek¢niho nacini, trestné ¢innosti, nechranény pohlavni

styk, hepatitidy B a C, AIDS, ptedavkovani ¢i rizné télesné problémy.

Mezi nejznaméjsi postupy HR patii napiiklad: ,,vymena pouzitého injekcniho
nacini a jeho desinfekce, poskytovani informaci, potravinovy, hygienicky a
vitaminovy servis, poradenstvi, zdkladni zdravotni osetreni, zaméereni na bezpecny
sex vcetne distribuce kondomui, testy na zjisteni pritomnosti viru HIV, tisténé

materialy. «26

Harm Reduction se muze provadét v nizkoprahovych centrech nebo volné
Vv terénu. Soucasti toho pfistupu je mistnost tak zvand ,Slehdrna®“, ktera slouzi
k tomu, aby uzivatel mohl v klidu drogu aplikovat. Jsou zde k dispozici sterilni
injekéni n&cini a odbér pouzitého nacini.

Mezi uzivateli jsou taci, ktefi s uzivanim drog prestat nechtéji. Na druhou
stranu tu jsou i taci, kteti by chtéli, ale z néjakého diivodu nemohou. A praveé pro tyto

uzivatele je tento program uréen. (Www.drogy-info.cz)

Tyto sluzby jsou v dne$ni spolecnosti velice dulezité. Lidi zavislych na drogach
je neustale hodné a je zapotiebi, aby mezi nami byli lidé, ktefi se snazi t€ém druhym
pomoci a jsou schopni pro to néco obétovat. Sami mame mezi svymi znamymi
jedince, ktefi drogy berou, a vime, Ze to nemaji jednoduché. Kazdy ¢lovek potrebuje
mit v Zivoté néjaky cil, né€co, za ¢im jde a co mu v zivoté pfindsi Stésti. Zavislému
jedinci piinasi §tésti jen to, kdyZ si drogu aplikuje. Je potfeba mu ukazat, Ze existuje 1

v v

zavislosti nevyléci, alespont zmirni néktera rizika, kterd s sebou droga pfinasi.

%www.drogy-info.cz
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10. Vysledky studii uzivani drog dospélé populace:

., Pri zohlednéni vysledkii studii provedenych v dospélé populaci v letech
2008-2009 dosahuje mira celoZivotni prevalence uzivani konopnych drog v ceské
dospélé populaci cca 30 %, extaze 5—10 %, pervitinu priblizne 4 % a kokainu 2 %.
Prevalence uziti konopnych drog v poslednim roce mezi ceskymi dospélymi pak
dosahuje hodnot 11-75 %, extaze 3—4 %, pervitinu do cca 1,5 % a kokainu cca 0,5
%. Mezi mladymi dospelymi (15-34 let) je mira prevalence uziti konopnych drog v
poslednim roce 22-28 %, extaze 3—8 %, pervitinu do 3 % a kokainu priblizne 0,5-1,5

27
%. "

11. Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) v CR
v roce 2011

Projekt je realizovan od roku 1995 a v roce 2011 probéhla v poradi pata studie,
do které se zatradilo 36 evropskych zemi. ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii,
ktera se zamétuje na zneuzivani nelegalnich drog u studentd.

Metodou studie je pfedkladani dotaznikd, které jsou preloZeny do ndrodniho
jazyka. Na prvnim misté v zebticku jsou konopné drogy (42,3%), na druhém misté
byly 1éky se sedativnim ucinkem (11,1%), na tfetim misté rozpoustédla (7,8%) a na
ctvrtém mist€ byly halucinogenni houby. Mensi zastoupeni maji LSD (5,1%), extaze
(3,3%), amfetaminy (2,3%) a heroin nebo kokain ( 1,1%). V roce 2011 byl poprvé

zaznamenan pokles v uzivani nelegalnich drog. (wwww.drogy-info.cz)

Z'www.vlada.cz.
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12. Graf blokového schématu ptedvidani vysledka

/ Rozhodnuti \

Drogy Abstinence
nemoci chudoba rodinné problémy zdravi pohoda uspéch v praci déti
4

kradeze nezajem okoli—>1éCeni  Zivotni Groven piatelé, zajmy

v

vézeni veétsi sebedivéra «— |
tézky zivot uspéch  (NesSpor, 1998)

13. Praktické ¢ast

Prakticka c¢ast diplomové prace se skldda z kazuistik, které jsou zhotovené
pomoci individudlnich rozhovorl. Rozhovory probéhli v osobnim kontaktu
s respondenty, ktefi jsou zavisli na marihuané a pervitinu. Rozhovory jsou pfepsané
za pouziti vhodnych vyrazli. Otazky byly kladeny oteviené a to jak piimé, tak
nepiimé. Nekteré otazky byly dopfedu piipravené, jiné vyplyvaly u vypovédi.
Respondentil bylo vybrano Sest, z ¢ehoZ prvni tfi jsou zaméfeny na marihuanu a dalsi
tii na pervitin. Respondenti se pohybuji ve v€ku od 18 — 30 let. Kromé dvou
respondentl zname vSechny osobné a vSichni byli velice ochotni odpovidat na naSe

otazky.
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13.1 Cilova otazka

Co je nejcastéjsi pricinou drogové zavislosti?

13.2 Vyzkumné otazky

Hlavni otazka

1 —Podili se vyrazné rodina na vznik zavislosti?

Podotazky
2 —Jak je zavislost spojena s prostiedim, ve kterém jedinec zije?

3 — Jakym zptisobem mohou vrstevnici ovliviiovat vznik zavislosti?

13.3 Kazuistika 1

Jméno: Filip
Narozen: 1990

Adresa: Tachov

Rodinna anamnéza
Matka:

Matka narozena roku 1968 v Karlovych Varech, do tplné rodiny, jeji otec
pochazi z Mad’arska a matka z Ceské republiky, narodila se jako prvni dité a m4 jesté
mladSiho bratra, se kterym se ale nestyka, protoze bratr odcestoval za hranice, matka
prozivala bezstarostné détstvi a dostavalo se ji vieho, co chtéla, na ZS nastoupila
v sedmi letech a ve Skole neméla zadny problém, uceni ji §lo velmi dobfte, to vse
trvalo do Sesté tiidy, rodice se doma dost héadali, matka vSechno moc citlivé
prozivala, myslela si, zZe je to jeji vina a jeji prospéch ve Skole Sel rapidné doli,
hadky diky bohu trvaly jen néjaky ¢as a pak se vSe vratilo do piivodniho stavu, kdyz
matka dokonéila ZS, nastoupila do ugilisté, kde se vyuéila jako prodavacka, zadala

pracovat Vv jednom malém kramku v Karlovych Varech, protoze byla sama, Casto o
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vikendech chodila na rtizné zabavy a diskotéky, kde se seznamila s otcem, dnes jiz se
svym byvalym manzelem, chodily spolu velmi kratce a matka s nim otéhotnéla,
vdavala se jako t€hotna a po nékolika mésicich se narodil Filip, matka s otcem si
nasli maly byt, kam jsme se prest€hovali, spoleéné jsme zde bydleli asi dva roky,
jednoho dne otec odesel a matce nic nefekl, matka to brala velice $patné, ale nakonec
vSe ustala, protoze jako prodavacka neméla moc penéz, museli jsme se prestehovat
Kk babi¢ce a dédovi do bytu, jejich byt byl dost prostorny, takze s nastéhovanim nebyl
moc velky problém, u rodi¢t jsme s matkou bydleli asi do mych 10 let, matka si
mezi tim nasla nového pfitele, které¢ho potkala na rybarskych zavodech, zamilovali se
do sebe, a tak jsme se s matkou prest¢hovali do Tachova, protoze novy pfritel
pochazel odsud, matka byla moc rada, Ze se st¢hujeme, protoze se téSila na novy
zivot s novym pititelem, kdyZ jsem se ale pfestchovali, zac¢ala mit matka problémy se
zady, trpé€la silnymi bolestmi, které¢ se za néjakou dobu uz nedaly snéset, a tak se
rozhodla jit k doktoru, vysledky ale nebyly vibec dobré, problémy s pateii ji
neumoznily chodit do prace, a tak ziistala doma a starala se o domacnost, dnes do
prace tedy vibec nechodi, je po vétSinu Casu doma, protoze jeji pritel pracuje
Vv zahrani¢i a vzdy jednou za dva mésice pfijede na ¢trnact dni domu, bere spoustu
1€kt proti bolestem a 1 kdyz se nesnazi davat najevo, Ze ji néco boli, vzdy je to na ni

znat.

Otec:

Otec se narodil roku 1960 v Karlovych Varech, od jeho narozeni ho
vychovévala pouze jeho matka, protoZe otec matku opustil jesté diive, nez se jeho
otec narodil, byl problémové dité, matka jeho vychovu nezvladala, protoZe na néj
byla sama, na ZS nastoupil v sedmi letech, protoze musel mit odklad (ted’ uz si
nepamatuje proc) ,.Je to prosté blbec.* ve Skole byl problémovy a dost liny, matka
na n¢j nedohlizela a neméla o néj Zadnou starost, mezi zaky byl dost neoblibeny,
protoze spoluzadkiim ublizoval, i pfesto vSechno zakladni Skolu dokoncil a nastoupil
na ucilisté jako zednik, zde vSak vydrzel pouze jeden rok a pro jeho nevhodné
chovani a zachéazeni se Skolnim majetkem ho ze Skoly vyhodili, ale protoze jeho
matka byla sama a nevédé€la co se s jejim synem stane, $la se pfimluvit k fediteli o
posledni Sanci, feditel se slitoval a otce vzali zpét do uceni, ucilist€¢ necekané

dokonc¢il a nasel si misto v jedné firm¢, jako zednik, po n&jaké dobé poznal jeho
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matku, chvili spolu chodily a za nedlouho matka otéhotnéla, po dvou letech

spole¢ného souziti otec zZ ni¢eho nic odesel od rodiny a co je snim dnes nikdo nevi.

Sourozenci: Nema zadné sourozence. ,, Nebo o nich alespon nevim. “

Osobni anamnéza:

T¢hotenstvi probihalo v normalu, i pfesto, ze matka je silny kufdk a v dobé
t€hotenstvi koutila, narodil se v Karlovych Varech, spoleéné s matkou a otcem
bydleli v byté, asi po dvou letech se od nich otec odsté¢hoval, aniz by fekl pro¢, a tak
zustali sami, nastéhovali se k babi¢ce a dédovi a zde zili, po n¢jaké dob¢ si matka
nasla pfitele, ktery pochazel z Tachova a matka se rozhodla, Ze se za nim ptestéhuji,
ze zacatku byl proti a nechtél babicku s dédou opustit, ale nakonec mu nic jiného
nezbyvalo, nechtélo se mu od jeho kamaradu, ze Skoly, na kterou byl zvykly, ale i po
stalém premlouvani matku nepfemluvil, a tak se odst¢hovali do Tachova za
matéinym piitelem, v Tachové nastoupil na ZS, z po¢atku byl dost nepiistupny a
snikym se bavit nechtél, ale nakonec z n&j stydlivost opadla a rychle si naSel
kamarady, s matkou méli vzdy dobry vztah, spoustu véci mu dovolila a co chtél vzdy
nakonec dostal, do Skoly se nikdy moc neucil, protoze mu na ni nijak moc
nezalezelo, rad&ji chodil s kamarady ven a toulal se s nimi venku, nékdy i pozd¢ do
noci a to 1 ve Skolni dny, jeho matce to nijak zvlast nevadilo, vZdy fekla jen néco
vychovného, a protoze toulani samotné piestalo byt jakkoliv zabavné, rozhodl se ho
n¢jakym zpisobem zpesttit, zacalo to koufenim cigaret, ze zacatku si déaval velky
pozor, aby ho nikdo nevidél, a aby z ného nebyl citit kout, ale postupem ¢asu mu to
bylo jedno, po néjaké dobé mu ale cigarety prestavali stacit, a tak se s kamarady
rozhodl zkusit néco lepsiho, znal par lidi, ktefi marihuanu koufi, a tak je pozadal, zda
by mu nemohli néjakou poskytnout a za kolik penéz, pfi prvnim vykouteni myslel, Ze
se udusi, bylo to Uplné€ néco jiného nez cigarety, ale ten pocit, ktery z toho mél, byl
Vv tu chvili k nezaplaceni, bylo to néco, co jesté¢ nezazil a moc se mu to libilo, ve
Skole se jeho prospéch ¢im dal tim vice zhorSovat, blizil se mu konec zékladni Skolni
dochazky a na znamkéch zalezelo, s tim si ale hlavu viibec neldmal, bylo mu to
jedno, nakonec ZS dokon¢i a ptihlasil se na Stiedni odborné ugilisté na Svétce, kde
ho vzali hned na obor elektrikaf, to ale jesté neveédel, kam se chysta, kazdy kdo tuto
Skolu zna, vi, jaci lidé Skolu navs$tévuji — ti co se nedostanou na jinou $kolu, jdou na

Svétce, ti co nezvladnou ucivo na gymndaziu, jdou na Svétce, da se fict, ze Svétce je
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takova posledni moZznost a jistota, kam vas vezmou, taky to na této Skole tak vypada,
hned na zacatku Skolniho roku si nasel kamarady, §lo to celkem rychle, ale jesté
rychleji tady §li drogy, postupem casu zjistil, Ze kdyZ chce marihuanu ma jit za timto
¢lovékem, kdyz chce pervitin, musi jit za tamtim, protoze ve Skole bral drogy snad
kazdy, nebylo tézké tam sehnat prakticky cokoliv, pfi jeho néstup do Skoly se
konzumace marihuany zvedla natolik, ze mu né&jaké vikendové kouteni uz nestacilo,
to vSe me¢lo dopad i doma, s matkou se zacal vice a vice hadat, domi chodil pozdé
vecer, kdyz uz spala, ona mu prakticky nikdy moc nevynadala, a tak v tom nevid¢l
zadny problém, po néjaké dobé si toho ale vSimla, fikala mu, Ze je potadd unaveny, Ze
chodi pozd¢ spat, moc neji a jiné véci, samoziejmé Ze ji to nemohl fict, stacilo kdyz
védéla, Ze koufi cigarety, konzumace se ale vice stupiiovala a kromé toho, ze
marihuanu koufil pted vyucovanim, béhem vyucovani, o pfestavce, po vyucovani a
mockrat odpoledne s venku, zac¢al marihuanu prodavat, matce uz bylo divné na co
potiebuje tolik penéz na svacinu, a tak si musel najit néjaky jiny zptsob piijmu
penéz, byl velmi ptfekvapeny, jak se timto zpiisobem daji penize vydélat, mél denné
desitky telefonatii a prodal desitky pytlickli, byl schopen si za Etrnact dni vydélat az
deset tisic, coz se mu podaftilo jen malokrat, protoze kdyz ty penize m¢l a védél, ze
jich ma dost, utratil je, bohuzel je neutratil za nic jiného, nez za marihuanu,
postupem c¢asu m¢l problémy nejen s matkou, ale 1 s jejim pfitelem, dost ¢asto mu
poroucel co mé délat, musel mu pomahat, a to se mu nelibilo, matka po ném nikdy
nic nechtéla, a tak to délal s velkou nechuti, hddal se s nim a vzdy kdyZz doSlo
k hadce, sbalil si véci a odesel ven, jak jinak se mél uklidnit nez tak, ze si da ,,Speka”,
vzdy mél né¢jakou marihuanu po ruce, takZze v tomto ohledu problém nikdy nebyl,
byly chvile, kdy si koufeni marihuany vy¢ital a snaZil se s tim pfestat, ale pak pfiSla
néjaka stresova situace, hadka a on na néjaké vycitani zapomnél a koufil marihuanu
dal, po ukonceni oboru elektrikat, byl donucen svou byvalou pftitelkyni na nastavbu
na maturitu, a tak to zkusil, na konci Skolniho roku si vylepsil znamky a vzali ho,
bohuzel jeho touha po marihuané byla vétsi nez touha dokongéit skolu s maturitou, o
uceni se vibec nezajimal, mél jen kamarddy a marihuanu, nic jiného pro n¢j
neexistovalo, mél sviij svét, ve kterém byl rad, na Skole vydrZzel asi pll roku a pak ze

Skoly odesel.
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Soucasny stav:

Jeho hadky s matkou a jejim pfitelem uz byly tak k nesneseni, ze se rozhodl
najit si byt a piestéhovat se, dnes bydli se svoji novou pritelkyni, které je ke koufeni
marihuany tolerantnéj$i a nevadi ji to, bez rodi¢li je mu mnohem Iépe, pracuje
Vjedné tovarné a pies vikendy pomaha v jednom baru, skoufenim marihuany
nepfestal a asi jen tak nepfestane, kdyz méa néjaky problém, utikd od né&j timto
zpusobem, sam nevi, jestli je to spravné, ale jemu to takhle vyhovuje, je pravda ze
koufeni ¢aste¢né omezil, protoze musi chodit do prace, ale bez marihuany by se uz

asi neobesel. ,,Je to miij zivotni styl.

Vlastnosti a charakter:

Filip je velice ndladovy ¢lovék, hodné rychle se dokédze roz¢ilit, neni zly, ale
také ne moc hodny, je spolecensky a ned€lda mu problém navazat kontakt s nékym
cizim. Na prvni pohled se jevi jako naprosty flegmatik. Nema Zzadné konicky ani
zajmy a v podstaté ho nic nebavi. Je upovidany a byl ochotny na otazky odpovidat.
Kdyz se ale vyskytne né&jaky problém, neni schopny ho vyfeSit, spiSe se snazi

problém piejit a doufd, Ze Cas to vSechno spravi.

Rozhovor:

M4S ke svému otci vibec néjaky vztah?

,, Nikdy jsem k nému vztah nemél. A kdybych ho nahodou nékde potkal...ani nevim,
co bych udelal."

Pokousel se T¢€ n€kdy tvuj otec zkontaktovat?

,Jo, myslim, Ze jednou jo. Pomoci facebooku, tak jsem mu hned napsal, at jde

‘

nekam. Pak uz nikdy vic.

Vidas se se svoji matkou?

I3

., Ani moc ne, jsem rad, ze uz s ni nebydlim. *

Myslis, Ze s kouienim marihuany nékdy piestanes?

., Nevim. Zatim je mi takhle fajn. “
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Nelitujes, ze si nedodélat maturitu?

., Asi ani ne, staci, ze mam vyucak. (smich). "

13.4 Kazuistika 2

Jméno: Vladka
Narozena: 1989
Adresa: Svobodka

Rodinna anamnéza:
Matka:

Matka narozena v Plané u Marianskych lazni roku 1965, vyrustala v Tachové se
dvéma sourozenci v uplné roding, rodi¢e nerozvedeni, ma dva starSi sourozence —
bratr 58 let a sestra 54 let, vztah se sourozenci méla spiSe kladny, ZS absolvovala
v Tachové, v 8. tfidé preruseno studium kvili zapalu mozkovych blan a zpét na ZS
nastoupila po jednom roce hospitalizace, po zakladni Skole nastoupila na gymnazium
v Tachov¢, kde studovala 4 roky, oba rodi¢e povazovani za tfidni nepratelé, kvili
odmitnuti vstupu do strany KSC, diky tomu byli &asto kontrolovani STB a
povazovani za kolaboranty, matka méla zakaz studia na vysoké skole, proto se matka
uchylovala k alkoholu a Casto navstévovala vinny sklipek se star§im bratrem, zde se
seznamila s budoucim otcem, po gymndziu nastoupila do prace, nejprve jako
pomocnice feditelky centra sluzeb — mandlovna, pradelna, kde pracovala na cerno
jako hlavni Gidetni, pozd&ji nastoupila do cestovni kancelafe Cedok, kde pracovala 5
let, po dvouletém vztahu s budoucim otcem prodé¢lala potrat z donuceni a s otcem se
rozesli, asi po pul roce se k sob¢ vratili a v tu dobu zenaty otec se rozvedl, po dvou
letech matka otéhotnéla, po narozeni Vlad’ky byli u nich doma casté kontroly
socidlnich pracovnic, v byté s novorozenétem byl dvou lety jezevcik, coz bylo
v rozporu stehdejSimi hygienickymi zasadami, po matefské dovolené matka
nastoupila do jedné firmy v Tachové, kde pracovala nejprve jako administrativni
pracovnice, pozdé¢ji jako asistentka vedeni — prokuristka, po osmi letech odesla
z firmy a spolu s otcem zalozili vlastni firmu na prodej autodili, po péti letech prisel

rozvrat rodiny — rozvod, diky otci, ktery zadluzil firmu méli silné finanéni potize, coz
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mélo velky dopad na psychické zdravi jeji matky, po smrti obou jejich rodi¢t matka
ztratila psychickou stabilitu, trpéla syndromem vyhoteni a velmi se upnula na dceru,
diky opofe soucasného partnera a manzela se s krizi vyrovnala, nyn¢jsi manzel je

pravnik a &len Ceské advokatni komory.

Otec:

Otec narozen v Susici roku 1955 a do svych 6 let vyristal se dvéma starSimi
sourozenci spolecné s babickou, oba dva rodice byli zaméstnani v uranovych dolech,
kdyz bylo otci 6 let, prestehovali se spolec¢né s rodi¢i do Plané u Marianskych 14zni,
kde otec navitévoval ZS, otec mél problémy s autoritami jiz od Gtlého véku, v roding
probihaly ¢asté hadky, matka otce byla nevyrovnana s pocitem, ze nebyla prvni
7enou, coz byla jeji sestra (sestra zemfela pii porodu, prvniho syna), po ZS otec
nastoupil do uceni do FrantiSkovych lazni — obor automechanik, studium po roce a
pul pterusil pro porusovani kazné, nové nastoupil na stejnou stiedni Skolu do Chebu,
kde byl pod dozorem starSiho bratra, po dokonceni studii nastoupil na dvou letou
vojenskou sluzbu a byl donucen se oZenit s t¢hotnou Zenou, otec védél ze dité¢ neni
jeho a byl donucen proti své viili svoji matkou k pfiznani otcovstvi, aby nezpisobil
rodin¢ hanbu, po navratu zvojenské sluzby pracoval v Marianskych laznich
Vv mototechné, postavil rodinny diim, zajistil rodinu a narodilo se mu druh¢é dité¢ —
tak dochazelo k ¢astym a ostrym hadkam, otec hledal oporu v alkoholu, po tfech
letech se seznamil s budouci, dnes jiz druhou byvalou Zenou, kterou potkal ve
vinném sklipku, otec se pokousel o rozvod, ktery mu komise nedovolila, pofidil si
tedy byt v Tachové, kde Zil s jeji matkou a stale byl Zenaty, poté co s nim Vlad’ky
matka poprvé otéhotnéla se nedokdzal smifit s realitou a o dalsi dité¢ nestal, takze
matka musela jit na nuceny potrat, nedokézal se vC€as rozhodnout, zda dité chce ¢i ne
a kdyz se konecné rozhodl, Ze chce byt opét otcem, bylo uz pozd¢, sehnal dikazy
proti své Zen¢ a komise povolila rozvod, otec se po ptl ro¢ni odluce vratil k jeji
matce, probéhl rozvod a déti ziistaly ve stiidavé péci, jejich matka je vSak Stvala proti
otci, nutila je tvrdit, ze je otec mlati a jeho pfitelkyné (Vladky matka) se o né
nezajima, otec nevydrzel natlak ze strany byvalé zeny a prestal se o déti zajimat,
jejich vztah se nikdy neobnovil, a v soucasné dobé déti o otce nemaji zajem,
s matkou Vlad’ky se oZenil, potidili si nejprve psa a po dvou letech matka otéhotnéla,

otec pracoval v uranovych dolech ve Vitkové jako stfelmistr a part’ak, pii nastupu na
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Dianu byl nucen krozvodu (matka z antikomunistické rodiny), otec odeSel na
vysluzbu jako hlida¢/vratny, po revoluci nastoupil do zaméstnani v Némecku jako
hlavni udrzbaf strojl a technik u feznika — masokombinaty, zde pracoval deset let, po
odchodu ze zaméstnani byl zaméstnan v CR jako prodava¢ autodilt a po tfech letech
zalozila matka spolu s otcem firmu, kde otec spolu s ptateli zalozil autodilnu, v té
dobé jiz s matkou gradovali problémy, matka s nim neméla pohlavni styk od doby
narozeni dcery, otec hledal uspokojeni jinde a vzdy kdyZz matku donutil
k pohlavnimu styku, nakazil ji méné zavaznou pohlavni chorobou, po péti letech se
rozvedli, otec s rozvodem nesouhlasil, mstil se matce a védomé zadluzoval firmu i
rodinu, jakozto cela 1éta délal v tichosti a matka za n¢j tesila jeho problémy, v té
dobé tusil Ze ma matka delsi dobu vztah s nynéjSim manzelem a €asto se opijel a bral
silna 1écCiva tisici bolest — anabolika, na kterych si po letech vytvoftil zavislost, matka
opustila spole¢nou domacnost a zila s pritelem v jiném byte, otec se Vlad'ku snazil
ovliviiovat a §tval ji proti jeji matce, nevyrovnal se s rozvodem a Casto se opijel, m¢él
n¢kolik zndmosti a s posledni pfitelkyni ¢asto chodil k nim do bytu, vzdy po vétsi
hadce dceru vyhodil z bytu, po ptl roce se s ni ozenil, 1 kdyz mu to vSichni vyvraceli
a neni ochoten si pfiznat, ze je s nim z jinych divodu, nez je laska, nyni je diky ni a
jejim narokiim zadluzen, je v diichodu a nema jinou praci, z jeji strany neni finan¢ni
podpora pitili§ velka, pobira ¢astecny invalidni dichodl.stupné z nezndmych divoda,

byt neni ZTP, pracuje pouze na 4 hodiny denn¢ jako uklizecka.

Sourozenci:

Nema zadné vlastni sourozence, styka se pouze s prvnim synem z otcova prvniho
manzelstvi, nevlastni sestra ji nikdy nekontaktovala a ona o to ani nestoji,
S vyZenénymi sourozenci otcovo souc¢asné manzelky nemad nijak zvIast' dobry vztah,
dcera otcovy manzelky nezna divody jejiho chladného vztahu k otci, proto neni
schopna vyhodnocovat a soudit jeji postoje, coz vede k hadkam, byt jsou
bezdlivodné, nevlastni bratr Zije se svoji pfitelkyni a dvou letou dcerou v Lisé nad
Labem a moc se nestykaji, vi vice o jejim vztahu s otcem, spiSe chape jeji postoje a

protoze zna dobfe i svou matku, o to vice akceptuje jeji negativni postoj.
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Osobni anamnéza:

Prabéh téhotenstvi byl v normdlu, matka nepozivala zddné navykové latky, plod
pienasen témef o mesic, komplikace nastaly pfi porodu, porod probihal dva dny a
dvé noci, matka upoutana na lizko, narodila se s pupecni sitirou okolo krku, matka
témét vykrvacela a po rekonvalescenci byly obé propustény, na konci Sestinedéli
méla matka zanét mléénych zlaz, takze musela uméle kojit, neméla zadné zvlastni
obtize, od utlého véku méla znamky vyssi inteligence — psychology konstatovano, ze
je nadprimérné ditd, nastoupila na ZS jiz vpéti letech, méla problémy se
zaclenénim, spoluzaci ji nepochopili a byla ¢ernd ovce tiidy, ve tfid¢ ji Sikanovali,
Gasto urazeli, rozuméla si spiSe se star$imi détmi, prospéch na ZS méla dobry, od
détstvi hraje na klavir, nejvice se o ni starali rodice jeji matky, po sedmé tiidé
nastoupila na gymnazium v Tachové, a ani tady se nezaclenila do tfidni skupiny,
spiSe stala mimo, mé¢la Casté projevy depresivniho chovani, zddné kamarady a
spoustu ¢asu travila s prarodi¢i, po jejich smrti se uzaviela do sebe, diky Castym
urazkam od spoluzakt zacala se sebeposkozovanim, chodila ven se star§imi lidmi
(18, 19), v té dobé (v jejich 13 letech) zacala koufit cigarety a jak se stupiioval jeji
psychicky stav, méla potiebu feSit své problémy unikem z reality, okusila néco
tvrdSiho, nez cigarety, které nemaji nijak zvlastni ucinek a protoze jeji kamaradi
koufili marihuanu, zacala taky, marihuana ji svymi G¢inky dostavala do jiného svéta,
ve kterém ji bylo lépe a zapomnéla na problémy vyplyvajici z rodiny, matka
pracovala do vecera, otec se vracel az pozd€ v noci domt a nikdo ji nekontroloval,
studijni vysledky méla dobré, takze rodice nic nepoznali, stavalo se mnohem castéji,
7ze koufila marihuanu ve veétSim a vétSim mnozstvi, kvili vétSimu Uc¢inku, po
rodinném rozpadu zkousela i1 tvrds$i drogy (hasi§, LSD) ale vzdy méla strach, Ze
skonéi jako obycejny ,,fetak®, ktery ma rozpichané télo, hnijici rany a to ji vzdy
odrazovalo od brani silnych drog (heroin, pervitin), diky otci, ktery ji po pul roce
studia na vysoké Skole fekl, Zze ji nebude dale podporovat a po hadce s jeho
manzelkou, ukon¢ila studium a zacala pracovat v jedné zapadlé hospodé¢, ktera byla
vSak jeji jedinou moznosti ziskat praci, znovu zacala intenzivné koufit marihuanu a
obCas, aby zvladla vikendovou S$pi¢ku si vzala extdzi, znovu zacala propadat
depresim a sebeposkozovani, ale naStésti jeji soucasny manzel na problémy vcas
pfisel a pomohl ji dostat se znovu do normalni spolecnosti, milj prvni pfitel ji zneuZzil

a vzhledem k rodinnym problémim meéla pocit, ze matku nemize zatézovat jeste
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svymi starostmi a problémy, po rozvodu rodicd méla problémy s autoritami,

gymnazium ale dokoncila s maturitou.

Soucasny stav:

Nyni pracuje jako persondlni a asistentka vedeni podniku v némecké firmé,
s otcem se moc nestykd, ale s matkou pravidelné¢ kazdy vikend, jsou si navzijem
oporou, stale kouii cigarety, i kdyz se nékolikrat pokousela stimto zlozvykem
skoncit, ale marn¢, kdyz pfijdou stavy deprese, sdhne po marihuang, ktera ji pomuze
se vSech starosti zbavit a ona se tak citi mnohem Iépe, chvili na v§echno zapomene a
citi se dobfe, je slozité se koufeni marihuany zbavit, obzvlast' kdyz na ni byla né€kolik
let zavisla, uz vi, ze toto FeSeni neni az tak spravné a proto se snazi koufeni
marihuany omezit, bohuzel problémy v praci jsou a budou nadale, a tak je marihuana

prostiedek, ktery ji pomlize na problémy zapomenout.

Charakter a vlastnosti:

Vladka je spiSe introvert, ma pocity uzkosti ve velké spole¢nosti, ale je ptatelska a
komunikativni, rada pomize, kdyz ma ¢loveék néjaky problém, neboji se lidem fict
pravdu do o¢i a je upiimna, mé dobry vztah ke zvifatim a je klidny ¢lovék. Pro své

blizké se hodné obétuje a neceka, 7 ji to nékdo vrati. Je usmévava a mila.

Rozhovor:

Jak bys popsala svij vztah k otci?

(chvili premyslela) ,, Miij vztah k otci je spise chladny. Jeho manzelka mé nenavidi a
da se Fict, zZe je to vzdjemné. Nevyhledavam jejich spolecnost a s otcem se vidam
zhruba t7i krdt do mésice. Mam ho rada, ale ¢im jsem starsi, tim vice si uvédomuji,
Jjak moc ubliZil moji matce, a jak se to podepsalo na jejim zdravi. Jsou véci, které mu
odpustit nedokdzu a ¢im je i on starSi, tim vice si uvédomuji, co na ném matka
nenavidela, a proc¢ to na ném nenavidim taky. Horsi je ale to, Ze vici neému
prestavam byt shovivava a pravdépodobné budou nase hadky vést k nemozZnosti
spolecné konverzace. Jsou dny, kdy si to neuvédomuji tak silné, ale kdyz vim, Ze mu

nic neni a presto si stézuje na veci, ktere si dela sam (piti alkoholu, nezdravi styl
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Zivota) a vi to i jeho manzelka, ktera by mu méla pomoci, tak nechapu, proc¢ pije
alkohol tak casto, pro¢ ji tucna jidla, ktera mu ona sama vari a proc¢ 14 dni ji maso

Z konzervy.

Jak bys popsala svuj vztah k matce?

(Smich) ,,Dobrej. S matkou mam super vztah. Cim jsem starsim, tim ma o mé vetsi
starost a ¢im je starSi ona, tim mam o ni vetsi starost ja. S otcimem vychazim, tak
jako kdyby to byl muj viastni otec. Travim s ni vice casu nez s Otcem. (chvili pauza,

premyslela)

Co ti koufeni marihuany dalo, nebo naopak vzalo?

,»INa to jednoducha odpovéd, svobodu. Nejdriv mi ji to dalo, pak vzalo.

Je néco ve Tvém zivoté, co bys chtéla vratit?

(smutny vyraz ve tvari a slzy ) ,,Jo. To Ze se moje matka seznamila s mym otcem. To
Ze je milj otec mym otcem. Ze mé dokdze zlomit na kolena, ze md radeji cizi deéti —

néjaké ruské pobéhlice, kterd se v Cechdch udrzela proto, Ze spala, s kym mohla.

13.5 Kazuistika 3

Jméno: Petr
Narozen: 1993

Adresa:  Tachov

Rodinna anamnéza:
Matka:

Matka se narodila v roce 1968 do uplné rodiny, jeji matka byla zdravotni sestra
a jeji otec jezdil se sanitkou, nema zadné sourozence, nastoupila na zdkladni Skolu,
kterou uspésné dokonéila, po zakladni Skole nastoupila na gymnéazium, po dokonceni
gymnazia byla pfijata na vy$si odbornou Skolu zdravotnickou, po dokonc¢eni Skoly se
vrétila nejprve do Tachova a nastoupila do prace, vikendy travila s ptateli, bavili se

na diskotékach a v barech, otce poznala v ordinaci, kde pracovala, dva roky spolu zili
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Vv byté, pozdéji se prestéhovali do rodinného domu na vesnici a v té¢ dob¢ zjistila, ze
je téhotna, po narozeni syna se vratila zpét do prace, nyni pracuje jako zdravotni

sestra u praktického Iékare, s otcem ziji spolu a maji hezké manzelstvi.

Otec:

Otec se narodil roku 1963 do uplné rodiny, ma jednoho star§iho sourozence,
jeho otec byl holi¢ a matka prodavacka, nastoupil na zdkladni Skolu, kterou bez
problému dokoncil a po zakladni Skole nastoupil na uciliS§té na obor truhlar, nastoupil
do vojenské sluzby na dva roky a po vojenské sluzbé nastoupil do tovarny, v tovarné
pracoval na montdzi a po néjaké dob¢ se dopracoval na mistra smény, pti periodické
kontrole u 1ékate se mu zalibila zdravotni sestra, kterou oslovil, n¢kolikrat si spolu
vysli a navézali vztah, otec mél byt od podniku kam se spolu nastéhovali, po dvou
letech ziskal v dédictvi rodinny dim v jedné vesnici, kam se spolu piesté¢hovali, kdyz
otec zjistil, ze je matka t€hotna, pozadal ji o ruku a vzali se. ,, Dodnes tvrdi, ze to byl
jeho nejstastnejsi okamzik Zivota.“ PO narozeni syna se pokouseli o dalsi dité, ale
neuspésne, otec mel pracovni uraz, utrhl se fetéz na jefabu a spadl na néj dievény
hranol, ktery mu poranil patet, otec mél rozdrcenou panevni kost a pohmozdénou
patet, diky tomuto trazu ztratil plodnost, nastésti neochrnul, zranéni mélo jen jediny
nasledek a tou byla otcova neplodnost, ale protoze uz méli syna Petra, nenechal se
timto faktem znicit, matka mu byla velkou oporou, coz ve velké mite upevnilo jejich
vztah, dnes ma invalidni dichod prvniho stupné, protoze nasledkem twrazu ma

pohmozdéné obratle, pracuje na pozici jako predtim, ale na polovicni tvazek.

Sourozenci: nema Zadné sourozence

Osobni anamnéza:

T¢ehotenstvi probihalo v normalu, matka 14 dni ptenasela a porod byl vyvolan,
Vv prvnich dvou letech jeho Zivota se mu projevil atopické ekzém, ktery ma do dnes,
na ZS nastoupil v Sesti letech, ve Skole patfil mezi nadanéjsi déti, matka se snazila,
aby mél vice zajmovych krouzka a tak chodil na modelafe a keramiku, rodice mu
vénovali hodné Casu, v sousedstvi bydlel i1 otcliv bratr se zenou a dvéma syny, se
kterymi travil volné chvile, po zakladni Skole nastoupil na stfedni primyslovou
skolu, do které dojizdé€l kazdy den, vikendy travil s bratranci na vesnici a kdyz

dovrsil 15 let, otec mu koupil motorku, s bratranci jezdili po vesnici a objevovali
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okoli, jednou v lese narazili na policko, na kterém nékdo pé&stoval marihuanu,
zajimali je jeji u€inky, protoze o tom néco malo slyseli a védéli, chtéli to zkusit také,
zacali s péstovanim, dva roky pouze péstovali a nenapadlo je marihuanu ochutnat,
nejprve neméli s péstovanim zadny uspéch a tak zacali péstovat ve vEétSim mnozstvi,
udélali si poli¢ko za potokem, nosili tam vodu a starali se o n¢&j, pak jim ale vSe
ukradli, Petr zacal péstovat doma, aby se ktomu nikdo nedostal, péstoval ve
skleniku, ale s vypéstovanim piisla 1 chut, chtél védét jaké ma marihuana ucinky,
nejprve koufili marihuanu jen o vikendech, zajeli nékam autem a koufili, zacali se
k nim ptidavat i chlapci, které jsme znali ze $koly, a tak se z nich stala velka parta,
n¢kdy 1 néco prodal, a to pak mohli jit na pivo, takhle to pokracovalo asi ptl roku,
nez se lidé z party zacali odtrhavat — nékdo zacal pit alkohol, nékdo ptesel na tvrdsi
drogy, marihuana jim uZz nestacila, koufili pfevdzné v auté, vykoufili ,,jointa* a tfi
hodiny sedé@li v auté a spali, ptes tyden nekoufili viibec, protoze se nevidéli, zato o
vikendech si to vynahrazovali, pytlik marihuany v péti lidech dokdzali vykoufit za
hodinu, Petr ma malou zkuSenost i s pervitinem ,, To mds jako graf, vezmes si to a
rychle to stoupne na maximum, pak to pomalu klesa a kdyz se dostanes na nulu, tak
to porad nestaci a jde to jesté niz. Mas pocit, jako kdyz mas opici, mas moc energie,
porad néco délas, nemds hlad ani Zizenn a trvalo mi tyden, nez jsem se z ty opice
dostal a uz nikdy vic. Nechdpu, co na tom lidi vidi, je to humus. Ale kdybych se dostal
do problému, tak zasadim marjanu doma na zahradé znova, to ti vikam uprimne.
Z jedny kytky muzes dostat treba dvé kila, a kdyz sto gramu prodas za stovku, tak
co. “ Nikdy nemél takové problémy, které by se odrazeli v jeho studijnich vysledcich
a rodi¢e nikdy netusili, ze by marihuanu mohl koufit, mysleli si, Ze z toho vafi jen
mléko nebo to susené sypou do bramboraki, jelikoz je matka zdravotni sestra tak zna
ucinky marihuany, parkrat s nimi ochutnala mléko a poméhala Petrovi s bramboraky,

vzdy si davali pozor, aby je nikdo nechytil a jejich rodice nemuseli byt zklamani.

Soucasny stav:
V soucasné dob¢ se pripravuje na zavérecné zkousky, s bratranci si uzivaji o
vikendech, protoze jsou pies tyden ve Skole, v tuto chvili marihuanu jiz nepéstuje,

¢

boji se, aby si sousedi niceho nevsimli ,, Dneska kazdej bonzuje. *
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Vlastnosti a charakter:

Petr je celkem rozumny ¢loveék, ma rad spolecnost a neboji se v ni vystupovat,
je to jeste takové dité, které si rado hraje, kdyz ma néjaky cil, jde si za nim a snazi se
ho dosahnout. Na sviij vék vi, co chce, a je si védom nebezpeci drog. Je hodny,

upfimny a spolecensky.

Rozhovor:

Tvoji matce nepfislo divné, Ze marihuanu nekoftis, kdyz si z ni vaiil?

,,Ne, vi, Ze jsem nekurdk. Je presvédcena, ze nekourim. *

Vidél T¢ nékdy otec se zarudlyma o¢ima?
,,Jo videl. Urcité to videl, dostal jsem predndsku, jak je to strasné nezdravy a tak, ale

néjakou zvlastni aféru z toho nedélal.

Kdyz mas atopicky ekzém, nezkousel si z marihuany vyrobit tfeba mast?

,, Tak to mé teda nikdy nenapadlo. Asi znova zasadim. (smich).
Myslis si, ze mize ptijit chvile, kdy ti marihuana piestane stacit, a sahne§ po né¢em

tvrd$im?

,,Ne! Jednou jsem to vyzkousel a stacilo. “

13.6 Kazuistika 4
Jméno: Daniel

Narozen: 1982

Adresa; Tachov
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Rodinna anamnéza
Matka:

Matka se narodila roku 1955 v Tachové¢ do tGplné rodiny, ma mladsi sestru, jeji
matka pracovala ve $kolni druzing, v Tachové nastoupila na ZS, po dokon&eni ZS
nastoupila na dvoulety obor jako lisatka, s otcem se sezndmila v praci kdyz
nastoupila do jedné tovarny, po kratké dobé se vzali, manzelstvi ze zacatku bylo bez
problému, po narozeni Syna méla matka mirné psychické problémy — pocit
ménécennosti ze Spatné péce o dité, byla psychicky nevyrovnand, ¢im byl star$i a
jeho vychova byla t€zsi, tim se stupniovaly hadky v rodin€, neméla podporu z otcovi
strany a na vSe zustala sama, kdyz mu bylo asi 14 let, rodi¢e se rozvedli, zpocatku
byl u matky, na stfedni $kole zac¢al mit problémy a matka na jeho vychovu nestacila,
pozadala otce, aby si ho vzal k sob¢, matka o n¢j neprojevovala zadny zajem, nasla si
nového pritele s kterym méla jesté jedno dité, nyni ma spokojené manzelstvi, nezije

v Tachové a s jejich rodinou se viibec nestyka.

Otec:

Otec se narodil roku 1952 v Plzni, ma dva sourozence, jeden mladsi a druhy
starsi, jho matka pracovala jako délnice a otec jako zednik, na ZS nastoupil do Plzng,
po ZS nastoupil na stiedni $kolu jako elektrikai a po stfedni $kole nastoupil do
vojenské sluzby, po ukonceni vojenské sluzby pracoval nejprve v Plzni u jednoho
soukromnika a vénoval se svému konicku, coz byla hra na kytaru s kapelou, po
letech od rodiny odeSel do Tachova, kde se mu naskytla lepSi pracovni piileZitost a
nastoupil do tovarny jako elektromechanik, zde se seznamil s jeho matkou, a po
kratké dob¢ se vzali, v Tachové vstoupil do hudebni kapely se kterou casto jezdil po
koncertech, doma moc ¢asto nebyval a rodin€ se nevénoval, vice €asu travil se ¢leny
kapely po hospodach, kdyZ Sel Daniel na stfedni $kolu s otcem se prakticky nebavili,
., VZdy kdyz jsem ho potreboval, nebyl tady.” S jeho matkou se Casto hadali a po
néjaké dobé se dohodli na rozvodu, otec se naddle vénoval svému konic¢ku a jediné
co ho na rodin¢ zajimalo, byla slozenka s alimenty, do dneska Zije sam a Se Synem se

vidaji jen zfidkakdy, zije hlavné svou praci a svym konickem.

Sourozenci: nema zadné sourozence, je jedinacek
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Osobni anamnéza:

T¢hotenstvi probihalo v normalu, matka je nekutacka, v poloving té¢hotenstvi
matka musela Casto odpocivat a posledni tfi méesice byli rizikové, porod probehl bez
komplikaci, matka mé¢la po porodu deprese, ze zacatku odmitala matetstvi, ale pak se
vSe ustalilo, nemél zadné zdravotni potize, az na alergii na pyly, matka méla
pfehnané hygienické navyky a proto nechtéla, aby navstévoval matefskou Skolku,
zustala s nim doma az do jeho nastupu do prvni tfidy, na zakladni Skolu nastoupil
Vv Sesti letech, ze zacatku byl vzorné dité, plnil si vSechny ukoly a nem¢l s ucitelkou
problémy, az na druhém stupni zacal mit problémy s uciteli, nendvidél karani od
ucitel, byl ¢asto napominam za vyruSovani, neplnil si véci do Skoly a jeho matka
chodila ¢asto do $koly, coz ale nepomahalo, otec byl ¢asto pry¢ a matka na néj byla
sama, kdyz byl otec doma, potdd se hadali, protoze mu matka vycitala, Ze se o
Daniela nestara a nevénuje se mu, ZS dokonéil s velkymi obtizemi, kdyz mél
nastoupit na stfedni Skolu, rodi¢e mu oznamili, Zze se rozvedou, chtéli aby se to
dozvédé&l po ukondeni ZS a piijimacich zkouskach na stiedni §kolu, zacal bydlet s
matkou, bydleli v malém byté a ¢asto se mijeli, protoze pracovala na smény, protoze
ho matka moc nehlidala, mél dostatek casu na své kamarady ze stiedni Skoly, toulali
se po ulicich, nem¢li zadné z4jmy ani konicky, a tak pro zabiti dlouhé chvile zacali
zkouSet marihuanu, protoze znali star§i kamarddy, ktefi stim méli uz vétsi
zkusenosti, jejich pravidelnym konic¢kem se stalo schazeni se v parku, kde travili celé
odpoledne, které si zpfijemnovali koufenim marihuany, s marihuanou jim c¢as utikal
rychleji a nemuseli pfemyslet o néjaké aktivité, horsi bylo jen to, kde na marihuanu
brat penize, v parté jich bylo hodné, a tak jim jeden gram ptestaval stacit, navic
nekoufili jednoho ,,jointa” denné, ,,motalo* se alespon tii krat, ¢im Castéji marihuanu
koufili, tim vétsi davky kazdy z nich potfeboval a stavali se z nich sobci a samotafi,
jejich parta se pomalu rozpadala, jeho matka zac¢inala mit podezieni, Ze s nim neni
néco v potadku a protoze méla strach, aby nespadl do drog, musel se prest¢hovat na
néjaky cas kotci, otec byl zezacatku proti, ale nakonec souhlasil, matka se
odstéhovala z mésta a utekla pfed starostmi, otec se ale o n&j nestaral, obcas se
zeptal, jak se mu dafi ve Skole a kolik mu ma dat penéz na tyden, samoziejmé tvrdil,
Ze potiebuji vice penéz neZ bylo nutné, navic chodil jesté k babicce, kterd mu samou
starosti o svého vnuka poskytovala mensi finan¢ni obnos, prakticky tydné, mél dost
penéz na to, aby Si koupil dostatek marihuany a nemusel se s nikym ,,skladat”, se

zbylymi kluky z party se vecer schazeli u nich doma, kde popijeli, koutili a mluvili o
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nepodstatnych vécech, nikoho z nich nezajimala budoucnost, stfedni skolu dokoncil,
muze byt jen rad, ze na tieti pokus, s praci to ale bylo horsi, vzdy kdyz si nasSel praci
neumél si zazit n¢jaky systém, nedokazal vcas vstat, chodil pozdé do prace, v praci
se schovaval a kdyz to Slo, tak koleghm vybiral skiinky, vétsinou nikde dlouho
nevydrzel, bohuzel bylo na jeho chovani znat, kdyz mél abstinencni pfiznaky,
nedokazal se totiz ovladat, byl hruby a agresivni, jeden kolega z montaze ho jednou
na noc¢ni oslovil, Ze si v§iml jeho ¢astych odchodu, ptal se ho jestli koufi marihuanu,
nem¢lo cenu lhat protoze to bylo vidét na jeho ocich, pfiznal se, Zze také kouii
marihuanu, ale aby zvladal no¢ni smény a zarovei svoji narozenou dceru, kterd byla
doma s manzelkou, dava si néco tvrdsiho, zeptal se ho, jestli to také nechce
vyzkouset, a protoze jeho prace byla dost jednotvarna a nemusel nad ni tolik
pfemyslet, fekl si, ze mu to alesponl utece, ze zacatku to zkousel tak dva krat do
tydne, ale jelikoz to bylo pfijemné zpestieni, zaCalo se jeho brani pervitinu
zpravideliovat, kupoval si davky uz sam pro sebe, nemél moc velkou vyplatu a
protoze babicka védéla, ze si uz vydélava, bylo hloupé k ni chodit a zadat o penize,
zacal opét vybirat skiiky koleglim z prace a obcas se mu podafilo néco vzit
z domova a prodat to, jenomze po né¢jakém Case na to otec priSel, v noci vtrhnul k
nému do pokoje a fekl mu, at’ si sbali véci, ze pojede s nim, ale nefekl kam, byl
zrovna Vv takovém stavu, ze kdyby ho ptehodil pies rameno a odnesl, bylo by mu to
uplné jedno, protoze nereagoval na jeho vyzvu, tak mu otec sbalil tasku, odvedl do
auta a odvezl na léceni, mél hrozné stavy, ze zaCatku ho léCba dostala az na samé
dno, zkousel se vyrovnat se svymi abstinencnimi stavy, ale po par tydnech to vzdal,
pokousel se o utek ale jeden z pacientt mu fekl, ze utikat nemusim, Ze staci podepsat
revers, a tak ho podepsal, kdyz se ukdzal doma, byl otec ptekvapen, myslel si, ze
utekl, nalhal mu, ze uZ je vylé€eny, a Ze drogdm uz nikdy nepodlehne, ptisel o misto
Vv praci a hledal si nové, potloukal se po mésté a z¢asti propadal zoufalstvi, nevéd¢l
co mé d¢lat, chodil za babickou, pomahal ji s ndkupem a vZdy za to dostal néjaky
maly obnos pen¢z, za penize od babicky si kupoval pouze marihuanu, protoZe na nic
vic penize nebyly, jenomze po Case mu Mmarihuana ptestala stacit a znovu zacal
uzivat pervitin, jednou ho otec pfistihl v koupeln¢, doslova ho ,,nakopal“ do auta a
odvezl znovu na léCeni, vydrzel tam pouhé dva tydny, pak utekl a spal po
kamaradech, otec to vSak védél, vymeénil zamek od bytu a jeho véci nechal u

babicky, babi¢ka mu navrhla, aby u ni zustal, bydlela v malém byt¢, kde mél svij
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vlastni pokoj, ddvala mu najist a poskytovala mu ¢astecné finan¢ni zazemi, v zadné

préci nevydrzel, protoze ho pokazdé propustili.

Soucasny stav:

V soucasné dob¢ bydli u babicky, kterda ma maly dichod, ze které¢ho Zziji oba
dva, zivi se malymi krddezemi a pfilezitostnymi brigddami, marihuanu a pervitin
bere porad, ale kdyz neni pervitin, je alesponi marihuana, s otcem se nestyka, ale
kdyz n¢kde s kapelou vystupuje, tak spolu prohodi par slov, jeho matka mu ale chybi

vice nez otec, bohuZzel nechce, aby za ni jezdil, ma novou rodinu a asi se za n¢j stydi.

Vlastnosti a charakter:

Je spiSe extrovert, 1 kdyz to prvni pohled pfipadd nemozné. Lidé o ném fikaji,
ze je blazen. Kdyz ho néco nebo n¢kdo nastve, dokdze byt i agresivni a pozdéji lituje
toho, co udé¢lal. Je velice proménlivy v naladach a Casto je stfida. Je nervozni a

vznétlivy. Sobecky a to hlavné vii¢i své babicce.

Rozhovor:

Myslis si, Ze maji rodic¢e podil na tom, Ze jsi zavisly na drogach?

, Myslim si, Ze ano, ani ne tak mama, spis tata. Kdyz jsem ho nejvic potieboval, tak
tu nebyl a nikdy jsem nemél nikoho, kdo mi byl vzorem. Mama se spis snaZila,
abychom meéli co do huby a kde bydlet, proto mi tak chybi. Tata se na nas prosté
vykaslal.

Nechtél bys s drogami prestat kviili babicce, ktera pti Tobé stoji 1 pies to vSechno?

«

,Asi jo. "
Pockej, co znamena asi?

,,No kdybych védél, Ze mi nedovoli z léceni odejit a nemohl bych nic podepsat, ani

utéct, tak bych to asi vydrzel. Ale pokud je to dobrovolny, tak asi tezko.
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Myslel si né€kdy na to, Ze je ti uz 30 let, bydli$ u babicky a ze lidi ve tvém véku uz
maji i rodiny?

., Kazdy den se bojim, Ze uz je pozde, a zZe ziistanu sam. “

A proc¢ pro to nic neudélas? (bouchl rukou do stolu)

,, Vzdyt se kruci snazim, ne?*

13.7 Kazuistika 5

Jméno:  Jirka
Narozen: 1983
Adresa: Tachov, Plzen

Rodinna anamnéza:
Matka:

Matka narozena v roce 1955 ve Slaném v Uplné roding, jeji otec byl posStovni
dorucovatel a matka Zena v domacnosti, ma Sest starSich sourozenci a dva mladsi,
otec byl Castéji na cestach, matka hodné pila a déti nezvladala, nestarala se o né a
Casto se stars$i sourozenci starali o ty mladsi, kdyZ matce byli tfi roky tak se jeji otec
s matkou rozvedl a matka ziistala na déti sama, Casto stiidala partnery, kdyZ matce
byli ¢tyfi roky, pokusili se ji star§i sourozenci utopit v rybniku a o pul roku pozdéji
byla ptfedana spolu se tiemi star§imi sourozenci do détského domova, kde vyrustali,
chodila do zvlastni Skoly, meéla velké problémy se zaclenit do kolektivu,
neakceptovala autority, Casto se se spoluzaky prala a ve Skole méla Spatny prospéch,
v 15 letech byla umisténa do diagnostického ustavu, po ukonéeni ZS nastoupila do
préace jako délnice, kde byla do svych 18 let, v 18 letech byla propusténa z détského
domova, prisla do Tachova, kde zila jeji starsi sestra, nasla si praci jako uklizecka a
seznamila se se svym budoucim manzelem, rada se opijela ale nebyla alkoholicka, po
oté¢hotnéni méla mensi potize s koufenim, nebyla schopna v téhotenstvi ptestat, Jirka
se narodil predcasné, v sedmém mésici ji nahle praskla plodova voda a doslo
k samovolnému porodu, po porodu byl umistén do inkubatoru, mél nedovyvinuté

plice, po dvou mésicich matku propustili domt, matka méla velké problémy s tchyni,
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se kterou Zila ve spole¢né domécnosti, tchyné se Casto opijela a kiicela na ni, Ze se
Spatné stard o dité, a ze je Spatna matka, pokousela se znovu otéhotnét, protoze si
myslela, ze kdyz porodi jesté jedno dité, situace v rodiné€ se zlepsi, ale po roce
snazeni byla u ni zjiSténa rakovina délohy a musela se zacit 1é¢it, po navratu z 1éceni
se vztah s tchyni jesté zhorsil, vinila ji z toho, Zze nemtze mit dalsi déti, coz vedlo
k hadkam s manzelem a k castéj$i konzumaci alkoholu, matka nezvladala péci o
Jirku a v puberté nastaly problémy, otec ji nebyl oporou a na vSe byla sama,

V soucasné dob¢ je umisténa do ustavu (nechtél sdelit kde piesné).

Otec:

Narozen v roce 1950 v uplné rodiné, jeho matka byla Zena v domacnosti a otec
délnik — zeméd¢lec, otec mél Ctyfi starsi sourozence a tfi mladsi, jeden ze sourozenct
zemiel v jednom roce svého veku, oba jeho rodi¢e byli pfist€éhovalci z Rumunsko —
Ukrajinskych hranic, otec navitévoval ZS a mél potize v komunikaci, doma se
mluvilo ukrajinskym jazykem, mél hori prospéch, ale ZS dokonéil, poté navitévoval
zemédelské ucilisté, kde se vyucil opravafem zemédélskych stoju, v 18 letech
nastoupil na dvou letou vojenskou sluzbu, a po navratu se seznamil se svoji
manzelkou, se kterou bydlel spolu se svymi rodi¢i, jeho otec byl téZce nemocny a po
roce otec podlehl nemoci, jeho matka si vybijela vztek na jeho manzelce, ale protoze
to byla jeho matka, respektoval to a manzelky se nezastaval, otec se Casto opijel, ale
pracoval v uranovych dolech, takze zvladal zaopattit rodinu, po Jirkové narozeni se
zacal vice utapét v alkoholu, s matkou si nerozuméli a otec byl ¢asto na strané své
vlastni matky, nebyl schopen podpofit svoji manZzelku, coz vedlo k ¢astym rozporim,
velice se na Jirku upnul, hodné ¢asu travil se nim a snazil se mu vStipit spravné
zasady Zivota - podle n¢&j, kdyZ pracoval jako fidi¢ byl Casto na cestdch a Jirka
zlstaval s matkou sam, kdyZ mu bylo 13 let, otec zahynul pii dopravni nehodé (z
jeho vyrazu §lo posoudit, ze otcova nehoda ho nijak moc nezasahla, a kdyzZ jsem se

zeptala, zda mu otec chybi odpoveédél: ,,Tak to vitbec. ).

Sourozenci: nemam Zadné sourozence

Osobni anamnéza:

Porod byl bez komplikaci, prob¢hl samovolné a pfedcasné, pravdépodobné to

bylo zptsobeno koufenim matky v t€hotenstvi, plod byl bez télesnych postizeni, ale
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m¢él nedovyvinuté plice, v sedmi mésicich byl umistén do inkubatoru a po dvou
meésicich ho s matku propustili domi, nebyl kojen jiz od porodu, jeho vyvoj byl
normalni az pomalejsi, mél poruchy soustfedénosti, nasli mu astma a nesmél se
ucastnit t€lesné vychovy, asi pét let po jeho narozeni se piest¢hovali do Tachova a
Jirka tady nastoupil na ZS, na ZS byl primérny, spiSe nespolecensky a stranil se,
casto mél projevy nesoustiedénosti a pii zvyseni hlasu ulitele na ném bylo vidét, ze
ho otec doma fyzicky kara (o této véci se nechtél bavit), ¢im byl starsi, tim horsi byly
jeho vysledky ve skole, takze védé€l, Ze gymnazium a vysoka Skola nebudou nikdy
pro ngj, soustedil se na ruéni prace, bavilo ho sazeni rostlin a zahrada, po otcové
smrti byl matce oporou, ale protoze ji babicka Casto psychicky tyrala a jeho matka
tak propadala alkoholu, nemél ani moznost ji vice pomoci, po ZS nastoupil na sttedni
Skolu pro zeméde¢lce, které zdarné ukoncil, nastoupil jako zahradnik do jedné firmy,
kde travil cely tyden a na vikend se vracel za matkou, jeho matka nezvladala péci o
tchyni ani sama o sebe, kdyz pfijel domt, byl doma vzdy velky neporadek, matka
prakticky neuklizela a pravidelné byla opild, babicka byla umisténa do domova
dichodct, protoze méla silnou cukrovku a nebylo mozné uhlidat, zda bere pravidelné
svoje léky, proto na doporuceni 1ékare, piesla do domova dichodci s 24 hodinovou
1ékatskou péci, Jirka musel ukoncit svoje zaméstnani a zaroven koni¢ek zahradnika,
musel se vratit domu a postarat se o matku, ktera v té dob¢ byla tvrdym alkoholikem,
nechtél skoncit jako ona, a tak neustale vyhazovat alkohol, musel si ale najit praci,
ktera by byla nejlépe na noc, aby mohl matku pfes den ohlidat, zacal pracovat
v no¢nim klubu nejprve jako ¢isnik, ale protoZe se libil Zendm a védél, Ze jeho télo
by mi mohlo vyde¢lat spoustu penéz, zacal se zivit jako damsky spole¢nik na blizkém
hrani¢nim pfechodu s Némeckem (v t¢ dobé mu bylo asi 21 let), vétSinou si ho
najimali star$i némecké damy, které mu déavaly dost penéz, prace ale zacala byt
Casove narocna, citil se vice unaveny a matka potiebovala vétsi dohled, a tak ho
dlouhé noci zacali vycCerpavat, spaval maximaln€ Ctyfi hodiny a po meésici to
prestaval fyzicky zvladat, musel omezit klientelu, z ¢ehoz plynulo, ze mél mensi
finan¢ni moZnosti, najal si pomocnici do domécnosti, aby se nékdo mohl postarat
jeho matku, mél par dobrych piatel, které poznal jesté jako ¢isnik, a tak se jel poradit,
jeden z jeho pratel se totiz zivil stejné jako on, kdyZ mu o svém problému fekl, zacal
se usmivat, a pak mu fekl at’ jde S nim na zachod, vyndal z kapsy prasek a ekl mu:
»Bracho, to je tvoje jedina Sance®. Tuhle vétu snad nikdy nezapomene. ,,Ziistanes

tak akcni celou noc a panicky nic nepoznaji, budes spokojenej, ver mi.“ Sundal ze
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stény zrcadlo a narysoval dvé Cary, jednu silnéjsi pro sebe a druhou uzsi pro néj, tu
noc se mu zmeénil zivot, pfi prvnim vdechnuti to sice trochu Stipalo, ale na to si
zvykKl, najednou se mu oteviel novy svét, véci které diive ned¢lal mu piipadaly, jako
kdyby je znal cely Zivot, zacinal kazdy vecer v osm hodin stejnou véci, piipravil si
nadobi¢ko a po aplikovani Sel do prace, zvladal vSechno — jist, spat, travit ¢as
s dévcaty i se svoji matkou, jenomze potiebovat vétsi davku, mél pocit, ze je pAnem
svéta, mohl si koupit co chtél, hlavn¢ drogy — pervitin byla jeho vasen ,,Kdyz si to
clovek foukne do nosu, je to hustej pocit. “ Ale jeho kamarad mu doporucil, ze kdyz
mu tyhle davky nestaci, je ¢as sahnout po néem tvrd$im, neznal ucinky heroinu, ale
kdyz vidél par pratel v akci, dost ho to oslovilo, fekl si, ze jestli si ma kupovat dva
krat tolik pervitinu, nebo si koupit jest¢ k tomu heroin bude lepsi, kdyz to bude
stiidat, ekl si: ,,Ty kocky prece nemiizou vedet, ze si néco strilim.* Jenze to mélo
svoje uskali, prestaval mit pocit, ze potiebuje jist nebo pit, vzdy kdyz se vracel
domu, védél, Ze jediné co chce je, se chvili vyspat, zapominal Ze je doma jesté jejich
hospodyné, ktera si v§imala, Ze asi nevede normélni Zivot, a tak ji propustil, jeho
Klientky si ale také zacali v§imat, Ze né€co neni v potadku, ptestal mit takovy vykon,
byl sice hezky spole¢nik, ale mél nespoleéenské chovani, nekontroloval se, bylo mu
jedno, ze po hotelu béha jen s ru¢nikem, ze pokojskou piizval k sexu, piisel tak o
spoustu klientek, ale to mu bylo také jedno, kdyz ho kamaradi vidéli, fikali mu, Ze to
je urcité nekvalitnim materidlem, Ze by se mél vratit k tomu, na ¢em zacal, a tak se
k tomu vratil, zacal mit zase zajem o jidlo a o to, jak vypada, jedna z jeho klientek
milovala tetované muze, diive by se potetovat nenechal, ale to co mu daval pervitin,
byla jeho vnitini svoboda a touha néco dokazat, touha byt nékdo vic, nékdo na koho
by si v realité netroufl, snil o velikém tetovani, nechal si na zada vytetovat velkého
draka, byl totiZ jako on — velky a mocny, obdvany, mysticky a prakticky
nezahlédnutelny, Zijici no¢nim zivotem, udélal na ni dojem, myslel si, ze z toho bude
mozna néco vic, prestaval mit pocit, Ze musi byt spole¢nikem tolika Zen, bylo to stale
stejné, jen ta jedna mu lezela v hlave, nabidl ji, ze by mohli zkusit néco nového, ona
sama drogy nebrala, ale milovala divoky sex, chtél prozit néco jiného, tak ji nabidl,
ze by si mohli dat spolu, vahala, stale se ho vyptavala, ale nakonec to zkusila s nim,
chtéla byt potad s nim, moc se ji to libilo, byla jesté divocejsi nez si predstavoval,
chtél ji mit jen pro sebe, jejich vécné schazeni mu prestavalo stacit, musi byt jeho,
byla tady jesté jeho matka, a tak ji zacal pfipravovat na to, ze ma piitelkyni a je to

vazné, ze uz se nechtéji jen tak schazet, a ze u nich bude bydlet, zvladl to,

55



nastéhovala se k nému, ale jejich zasoby pervitinu se prudce tencily, védél, ze pokud
s tim jeden z nich neskon¢i, znici je to oba, musi S tim pfestat ona, to mu porad lezelo
v hlavé, matka to nevédéla, ale jejich ¢asté no¢ni hadky musela uréité slySet, vadilo
mu to, jeho ptitelkyné se rozhodovala zda ho opusti pro nékoho jiného, nebo opusti
pervitin pro n¢j, dala mu na vybér, aby méli penize na davky, vzal lepsi praci — dvé
starSi damy najednou, kdyz ptisel domt, sed€la jeho pritelkyné na posteli, bylo vidét,
7e je uficena, hledala davku, ktera doma nebyla, k¥icela na né&j a on kiicel na ni,
zacala ho bit a trhala z n¢j obleceni, chtéla normalni zivot, a aby se 1¢cili, ale o to on
nestal, vyhodil ji, uzival si své pervitinové stavy, jeho matka se zbldznila, protoze
potaji zapijela své prasky alkoholem, ale on nevédél co bere, nemohl, nezajimala ho,
mel svlj svét, ale tehdy si uvédomil, co mu vlastné pervitin vzal, vzal mu roky

Zivota, vzal mu ¢as s jeho matkou a jeho pfitelkyni.

Soucasny stav:
Kdyz mu bylo asi 26 let, prodal byt v Tachové a koupil si byt v Plzni, zacal

pracovat jako uklize¢, pervitin bere potad, ale uz ne tolik, pofdd mysli na matku, ale

kdyz si dé svoji davku, tak ho to tolik netrapi.

Vlastnosti a charakter:

Dalo by se fict, ze je spiSe extrovert, je hodné otevieny, ale piiznava, ze je i
hodné citlivy, 1 kdyz tuto vlastnost muzi neradi ptiznavaji (smich), moc pratel nema a
proto travi vétSinu casu sam. ,, Uz asi neni nic zajimavého, co bych o sobé
rekl....smich.“ Na prvni pohled plsobi jako bezproblémovy Elovek. Zpocatku mél
problémy s vyiecnosti, ale kdyz jsme se 1épe poznali, strach opadl. Je velice obétavy,

upiimny, a za svou minulost se nestydi

Rozhovor:

Jaké mas vzpominky na détstvi?

(dlouhé premysleni nad odpovedi a trhani si kuze od nehtii) ,, Ani nevim, asi dobry.

¢

Moc si toho uz nepamatuju. ‘
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Navstivil si nékdy hrob svého otce?

,,Ne.

A pro€ ne?
., K cemu by to bylo? “

Co se vlastné stalo s Tvoji pritelkyni?

., Pry se vdala. Moc o ni nevim. Ma asi dvé déti nebo co. Asi je Stastna. “

Ihned po dokonceni véty, si odskocil na toaletu

Jak vidi§ svuj zivot do budoucna?

,, Pozitivné. Navstévuji poradnu. Pervitin jsem omezil, tak snad mi to vydrzi. S lidmi

co drogy berou se nestykam, jenom ta prdace kdyby byla lepsi.

(o své praci nechtél viibec mluvit)

13.8 Kazuistika 6

Jméno: Jitka
Narozena: 1983
Adresa: Tachov, Praha

Rodinna anamnéza:
Matka:

Matka se narodila roku 1960 v Tachové, byla zavisla na alkoholu, kdyz
otchotnéla, piti omezila, ale obCas se tomu neubranila, Zila s Jitkou a jejim otcem asi
do jejich tii let a pak se od nich odst¢hovala, ,, Moc si na matku nepamatuji, tak
nevim co bych ti vic méla povédet.“ otec 0 matce nikdy moc nemluvil, a tak o ni
nema ani zadné informace, ani se ji nepokusila nikdy kontaktovat, kdyz byla mensi,
tak si prala matku najit, nebo se s ni sejit a popovidat si s ni, postupem casu ji to ale

pteslo, a ted’ uz ani zajem nema, ma svou rodinu.
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Otec:

Otec se narodil roku 1960 také v Tachové jako matka, kdyz se Jitka narodila,
byl uz zavisly na alkoholu, kdyz si ale naSel novou pfitelkyni, trochu piti omezil, ale
1 kdyz doma vypukla néjaka hadka, odesel do hospody, otec chodil na zakladni skolu
do Tachova a po zakladni $kole Sel na ucilisté, kde se vyucil zednikem, po skole si
nasSel praci jako zednik, ale dlouho praci nevykonaval, uz tehdy mé¢l problémy
S pitim, pak se seznamil s Jitky matkou v baru, chvili spolu chodili, a chvili na to
matka otéhotnéla, vztah jim ale moc dlouho nevydrzel, otec byl chvili se Jitkou sam
a za nedlouho si nasel novou pritelkyni, prestal s pitim, ale touha po alkoholu byla
velka, takze po néjaké dob¢ zacal pit znova, ale ne tak moc jako predtim.

,,Moc toho o svych rodicich nevim a na détstvi si pamatuji jen matné. To bude asi

tim, Ze bylo désny. *

Sourozenci:

Ma nevlastni sestru a nevlastniho bratra, na sestru si moc nepamatuje, protoze
se odstéhovala ke svému otci a s nimi byla jen kratky Cas, bratr byl ale oblibené&jsi
nez ona a vzdy se mu dostavalo toho, co chtél, se sestrou ne vibec nevida a s bratrem

si moc nerozumi, to asi proto, ze ma vici nému zlobu, ze on byl a je ten oblibeny.

Osobni anamnéza:

Narodila se do rodiny alkoholicky a zacinajiciho alkoholika, jako prvni dcera,
jeji matka ji opustila, kdyz ji byli tfi roky a prakticky si na ni nepamatuje, s otcem
zili v Tachové, a kdyZ ji byli ¢tyfi roky, otec si nasel novou druzku, kterd méla jiz
dve déti — syna a dceru, vypadalo to, ze z nich bude normalni rodina, otec piestal pit,
ale za néjaky Cas se k piti vratil, byla vZzdy problémové dité, ve Skolce se to moc
neprojevovalo, az kdyz nastoupila na zakladni Skolu, od ostatnich spoluzaku se
drzela dal a nevyhledavala jejich spolecnost, déti ji ale rddy mély a nikdy se ji
neposmivaly, rodi¢e si po néjaké dobé poridily rodinny dim, kde bydleli, co ji
nejvice trapilo bylo, ze jejimu bratrovi se dostavalo upIn¢ vSe a ona nemohla mit
skoro nic, m¢l vzdy lepsi hracky a obleceni, béhem jeji dochazky do Skoly zacala
svou nevlastni matku nendvidét (to zacalo asi od paté tiidy), Casto se hadali,
zakazovala ji chodit ven, musela hodn¢ pomahat, coz jeji bratr délat nemusel, otec se
ji nikdy nezastal, nechtél se s matkou hadat, a tak rad¢ji odchazel do hospody, po

zékladni Skole nastoupila na stfedni zeméd¢€lskou Skolu a svou praxi vykonavala
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v klasterni zahrad¢€, v t€ dobé se rodiCe rozesli a ona se musela zacit starat sama o
sebe, a n¢jakym zptisobem si vydélat penize, u klastera byla hospoda kam chodila
pomahat do kuchyné, ,,.Loupala jsem brambory, cibuli, myla nadobi, no prosté
strasny. “ Seznamila se s mladym kuchatem, ktery v hospod¢ délal, sblizili se a jedno
dne si dali schizku, v t¢ dobé uz kouftila cigarety a kdyz ji projevoval naklonost
mlady kuchat, citila se dobfe, vzal ji k nému dom, bavili se dobfe a on najednou
zacal néco balit, myslela si, Ze je to cigareta, ale balil marihuanu, zapalil ji a podal,
nejdiive si fekla, Ze nema zajem to ochutnat, ale protoze nechtéla ztratit jeho
naklonost, okusila, po dokoufeni se citila, jako kdyz 1ét4, byl to bajecny pocit, jejich
schiizky se stavaly Castymi a koufeni marihuany také, ve Skole ale zacinala mit
problémy, hédala se s uciteli a nakonec ptl roku pfed ukonfenim studia odesla,
neméla ale kam jit, zpét za otcem se ji nechtélo a nikoho jiného neméla, nakonec ji
nezbylo nic jiného, nez se vydat za otcem, otec s ni zpocatku nechtél komunikovat, a
tak si sehnala praci jako dé¢lnice, marihuanu ale koufila Castéji, styskalo se ji po
matce, otec s ni nemluvil a neméla nikoho, byla sama, doma travit ¢as nechtéla, a tak
vétSinu Casu prosedéla v hospodéch, Ze se s ni néco déje si za néjaky cas vSimli i
rodice, uz se s marihuanou viibec neskryvala a klidné ji koufila i doma, rodice to ale
dlouho netrpéli a vyhodily ji z domu, neméla kam jit, kde asi bude spat si fikala, pak
si vzpomnéla, ze jeden jeji znamy, od kterého marihuanu kupovala ji nabidl pomoc
V nouzi, nechal ji u sebe, odst¢hovala si k nému véci a zacala bydlet s nim, jejich
vztah se ale z kamaradstvi posunul dopfedu, jeji rodi¢e to nechapali, protoze byl 0
patnact let starsi, tak se s rodici prestala tipln¢ stykat, marihuana jim piestdvala stacit
a tak zacali zkouset nové drogy — hasis, zacala mit problémy s alkoholem, protoze ji
marihuana nestacila, a na jiné drogy neméla penize, v praci musela dat vypoveéd’,
protoze u ni naSli marihuanu, a tak zlstala bez prace, jeji pfitel se rozhodl, Ze ji
odveze do Prahy, aby mohla zaéit novy Zivot a na vSe tady zapomnéla, sbalila si véci
a odjela, bydlela pul roku u jedné znamé na byté a nasla si praci jako skladnice, jenze
jeji snaha se vyhnout drogdm byla ztracend, protoZe i na byté¢ se konaly vecirky a
samoziejmé nesmél chybét alkohol a marihuana, jeji pfitel za ni ob¢as do Prahy
piijel, ale kdyz se dozvédél, ze se nikam nepohnula, pfest€éhoval ji ke své teté,
nakonec si ale nasla pronajem na okraji Prahy, neméla zadné zajmy ani konicky,
vétsinu Casu travila v hospod¢ a sviij smutek a nudu zahanéla alkoholem a koufenim
marihuany, o praci jako skladnice pfisla a hledala si novy zplsob piijmu penéz,

rozhodla se drogy prodavat, nejdiive obchodovala jen s marihuanou, ale protoze
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potiebovala vice penéz, zaCala prodavat i kokain, jeji stavy deprese byly ¢im dal tim
horsi, potfebovala penize, a tak zacal brat pervitin, aby na starosti zapomn¢la a chvili
se citila volna jako pték, zacala krast, méla problémy s pleti, byly dny kdy viibec
nejedla, z domu kde bydlela se musela odst¢hovat a skryvala se v jednom opusténém
objektu, timto zplisobem zila asi pét mésicti a po péti mésicich nasla spasu u jednoho

fidice kamionu, ktery ji odvezl do Tachova.

Soucasny stav:

Po jejim piijezdu do Tachova zkontaktovala svého otce a prosila ho, at’ ji
pomuze, ze se chce ze zavislosti vylécit, jezdi do jednoho centra, kde ji pomahaji,
dali ji spoustu informaci a rad, pervitin uz skoro nebere, da se fici, Ze jen vikendov¢ a
stejné je to s marihuanou, doufa, ze s tim piestane Gplng, chtéla by se ze zavislosti

vylécit, ale je to mnohem t¢z8i nez si myslela, ,,Mdam ted’ velkou podporu v otci, coz

Jjsem necekala a to mi dodava silu. Ale strasné bych si prala vidét mou matku. “

Rozhovor:

Kdybys potkala svoji matku. co bys ji fekla?

Nastalo dlouhé ptemysleni, pak se pousmala a fekla ,, Kde si k certu ty roky byla?

Co tvij tehdejsi pritel, kde je ted’?

., Tak to nevim, prestal za mnou jezdit, a ja se mu ani nedivim. *

MasS néjaké plany do budoucna?

., Chtéla bych se ze zavislosti dostat, najit si pritele a zalozit rodinu, to je muj sen, to

«

prosté chci.

4

14. Zavér z teoretické ¢asti

Téma diplomové prace, jak jiz bylo zminéno v Gvodu, jsme si vybrali na
zaklad¢ ziskani informaci o drogach, uZivatelich, pfi¢in jejich uzivani s mozZnosti
1é¢by. Chtéli jsme veédét, co je hlavni pohnutkou k tomu, ze jedinec zacne drogu
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uzivat a jaky to mé na jedince dopad. Ze zacatku jsme méli na problematiku drog a
na uzivatele jisty nazor, ktery se v prubéhu psani diplomové prace hodné zménil.
Jesté nez jsme diplomovou praci zacali psat a studovat k ni potiebné materialy, jsme
V podstat¢ nechapali, co jedince na uzivani drog tak pfitahuje. MéEli jsme
K uzivatelim spiSe odmitavy postoj a k samotnym drogam také. Negativni postoj
k drogam nam samoziejmé zastal do ted, ale postoj k uzivatelim jsme velice
piehodnotili. Obzvlasté po vypracovani praktické ¢asti, ktera nas donutila se nad
touto problematikou pozastavit a vice o ni poptemyslet. Ted’ uz vime, ze spousta
uzivateld, ktefi jsou zavisly, za svou zavislost prakticky nemohou. Nikdy jsme
netusili, ze $patné zazemi v roding, problémy at’ uz s vrstevniky nebo s rodinou nebo
snad to, Ze jeden z rodicl je na néfem zavisly, muze vést k tomu, Ze jedinec vidi
v droze vychodisko a snad jedinou moznost, jak pfed timto nedobrym svétem utéci,
byt jen na né&jakou chvili. Doufali jsme, ze jedinec, ktery u svych rodi¢u vidi, jak
jsou matka ¢i otec na néfem zavisli, se bude snazit této zavislosti piedejit. Ale opak
je pravdou. Dit¢ mé vrodi¢ich vzor, co rodi¢ fekne nebo udéla, je pro diteé
podstatnéjsi. Diky této diplomové prace jsme pochopili spoustu véci, které ndm do
neddvna byly nezndmé a moznd i tajemné. Kdyz se na to zpétn¢ podivame a
zamyslime se, protoze i mezi svymi znamymi mame jedince, ktefi drogy brali nebo
berou, vétSina téchto jedincl pochazi z rodin, které jsou rozvedené, neméli dobré
zazemi a rodice je k ni¢emu nevedli. Nejen Ze jsme spoustu véci a pfic¢in pochopili,

ale na uZivatele mame dnes jiny nazor a vidime je v jiném svétle, nez predtim.

15. Shrnuti z praktické ¢asti
K vypracovani praktické ¢asti bylo pouzito Sesti respondentd. Cilem bylo

zjistit, ktery z faktori ma na zdvislost nejvétsi vliv a ktery je nejpodstatnéjsi.

Z nasledujici tabulky mizeme vy¢ist, ktery z faktort prevlada.
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15.1 Tabulka s faktory

jména

faktory Filip Vlad'ka Petr Daniel Jirka Jitka

konflikty v

.0 ano ano ne ano ano ano
rodiné

Nezéajem ze
strany ano ano ne ano ano ano
rodica

nezajem,
nuda, ano ne ano ano ne ano
zvédavost

vrstevnici

, ano ano ano ano ne ano
a okoli

deprese a
vnitini ne ano ne ne ano ano
neklid

V ptipad€ Filipa neni problém zakotven pifimo v rodiné, i kdyZ rodina ma
urcit¢ také svij podil na Filipové zavislosti, ale spiSe v nevyuzitém volném Ccase,
travenym s kamarady venku. Znezajmu o nic vznikla zavislost na marihuang,
podporovand skupinou kamaradt. Prili§ velka volnost a liberdlni styl vychovy maji
na zavislosti také sviij podil, protoZe v rodin€ chybéla pevna ruka otce.

V ptipadé¢ Vlad’ky by se dalo hovofit o problémech v rodiné, kde probihaly
hadky rodict, a nasledné stavy deprese. Pocity uzkosti pak doprovazelo
sebeposkozovani a ndslednd zavislost na marihuané. M¢la starSi kamarady, kteti
s drogami m¢li jistou zkuSenost, a tak nebylo tézké utéci pfed problémy pomoci
drog. Diky této cesté zapomnéla na problémy doma a alesponi na chvili mohla od

reality uniknout.
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V piipad¢€ Petra jde spiSe o zvédavost ucinku, ktery marihuana poskytuje, a ze
které zavislost vznikla. Problémy doma zadné nebyly a sviij volny Cas vyuzival ke
svym zajmim. Kdyz ale poprvé okusil marihuanu, zajmy Sly stranou a cas travil
s kamarady, ktefi také marihuanu uzivali. Takze i vrstevnici maji sviij podil na
Petrové zavislosti.

V ptipad¢ Daniela jsou znatelné problémy v rodin€ i vliv okoli. Konflikty mezi
rodi¢i, nezdjem ze strany otce a odchod matky. Spousta volného Casu traveného
s kamarady, zahanéni nudy a neschopnost vydrzet v praci dovedlo Daniela
k zavislosti. Diky kolegovi v praci zacal uzivat pervitin a jeho uzivani se stupiiovalo.
Velkym faktorem je nezdjem ze strany matky, kterd mu chybi, a kterou hodné
postrada.

V ptipadé Jirky jsou problémy v rodiné€ také patrné. Citil velkou zodpovédnost
vuci své matce, o kterou se staral a pro kterou délal vSe, i kdyz matka o n¢j nejevila
prilis velky zajem. Pocitoval stavy uzkosti — musel se o matku starat, vyd¢lavat
penize a uvazoval jak vSe udclat. Aby vSe zvladl a na problémy zapomnél, zacal
S uzivanim pervitinu, ke kterému se dostal diky znamému.

V piipadé Jitky mizeme pozorovat také vliv rodiny. Casté hadky rodicd,
odchod matky v Jit¢ing détstvi mélo na Jitku velky dopad, protoZe ji matka chybéla a
jeji nevlastni matka o ni nejevila velky zajem. Diky kamarddovi poznala marihuanu,
alkohol a pozdé&ji 1 pervitin. Trpéla pocity nenaplnéni a tzkosti. Neméla Zadné

konic¢ky ani z4jmy a sviyj vnitini neklid uklidiovala uzivanim drog.

15.2 Cilova otazka - zodpovézeni

Z téchto Sesti ptipadl lze vycist, ze nejcastéjsi pticinou drogové zavislosti jsou
konflikty mezi rodi¢i a nezajem o dit¢ jednoho z rodi¢id. Na misté¢ druhém je vliv

vrstevnikl a okoli. Na misté tfetim je nezdjem, nuda, deprese a stavy tzkosti. D4 se

vvvvvv

vvvvvv

zakladni potfeba, byt milovan a milovat.
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15.3 Vyzkumné otazky - zodpovézeni

1 - Odpovédi na prvni otazku je ano, protoze rodina ma na vyvoj a rozvoj jedince
velky vliv. To, jak se rodi¢ o dité stard, jaky pouziva styl vychovy, jestli je dité
vedeno Kk n¢jakym zajmim, ma dopad na jeho pozdé€jsi vyvoj velky vliv. Rovnéz
konflikty mezi rodi¢i, nezdjem jednoho ze strany rodic¢ti ma na vyvoj jedince znacny

dopad. Rodina je pro jedince nejdulezitéj$im faktorem.

2 — Zavislost je s prostiedim spojend rovnéz diky rodiné. Pokud je rodina dostate¢né
podnétnd a jedinec méa dobré zadzemi, pak miizeme predejit tomu, ze jedinec hleda
unikovou cestu pomoci drog. Jako prostiedi bychom mohli brat i $kolu i vrstevniky,

kteti se na mozném vzniku zavislosti také podileji.

3 - Uz samotny liberalni styl vychovy, mize u jedince vyvolat touhu po nécem
novém, protoze jedinec ma volné tak zvané pole plsobnosti. Potulovani a nic
nedélani s kamaraddy venku, mlize jedinec zahnat pomoci zpestieni tohoto nudného
stavu pomoci drogy, kterd mu dodava lepsi pocit. Bohuzel se toto zpestieni
V pozdéjsi dob¢ stava ritudlem a jen tézko se tohoto lepsiho pocitu jedinec vzda
dobrovolné. Samoziejmé vSe nemusi pochdzet pouze od nudy. Také natlak ze strany
vrstevnikl nebo néjaké skupiny miize byt jednim z diivodii. A aby jedinec nevypadl

Z kruhu a neztratil ptizen, rad&ji podlehne natlaku skupiny.
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16. Piiloha

Vyzkumné otazky:

Hlavni otazka:

1 —Podili se vyrazné rodina na vznik zavislosti?

Podotazky:

2 — Je zavislost spojend s prostiedim?

3 — Jakym zptisobem mohou vrstevnici ovlivitovat vznik zavislosti?

Cilova otazka:

Co je nejcastgjsi pri¢inou drogové zavislosti?
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