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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyukou psani levakd na 1. stupni zakladni $koly. Teoreticka
¢ast je zaméfend na lateralitu, pfedevsim levactvi, a také pismo, jeho historii a metodiku psani.
Diplomova prace ma dva hlavni cile. Prvnim cilem prace je identifikovani metodickych postupt
ucitelt 1. stupné zakladni Skoly pfi vyuce prvopocatecniho psani u levakli. Druhym cilem je
zmapovani specifik v hygienickych navycich u levakd béhem nacviku psani. Prakticka c¢ast
obsahuje informace o pfipravé i prubéhu realizace vyzkumného Setfeni, které probihalo na 6
zakladnich Skolach Libereckého kraje. Soucasti diplomové prace je ptilohovy material
obsahujici kostru strukturovaného rozhovoru a dal$i riznorodé piilohy.

Klicova slova: levactvi, pismo, prvopocatecni psani



Abstract

The dissertation deals with writing tuition of left-handed pupils at the first stage of
primary school. The theoretical part is focused on laterality especially left-handedness and also
on history of hand writing and methodology. There are two main aims of this dissertation. The
first aim is identification of teachers methodical procedures in the first stage of primary school
during elementary writing tuition of left-handed pupils. The second aim is survey research of
specifity in hygiene habits of left-handed pupils during writing practice. The practical part
comprises information about preparation and realization process of survey research taking place
at 6 primary schools in Liberec region. The component part of dissertation is also enclosing
material with outline of structured interview and other various enclosures.

Key words: left-handedness, hand writing, elementary writing
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Uvod

Zijeme na pocatku 21. stoleti, v dobé, kdy se spole¢nost nepfetrzité obraci k novym
trendiim, vétsinou bez ohledu na to, zda piinesou pozitiva nebo negativa. Cim dal tim vice je
vyzdvihovana individualita a jedine¢nost kazdého z nas, ale ptitom se zda, ze se 1idé snazi byt
spiSe ,.tuctovymi®, jen aby se neodliSovali od ostatnich, nestali se stiedem diskuze nebo
dokonce ter¢em posméchu.

Stale vétsi individualizace je propagovana i v ramci Ceského Skolstvi, které se neustale
formuje a inspiruje inovacemi a trendy ze zahrani¢i. Na zaklad¢ toho pfichazi nové ministerstvo
Skolstvi s novelizaci Skolského zdkona platnou od 1. 9. 2016. Novelizace prinasi hned n¢kolik
zmén v nasem vzdélavani. KliCovou zménou je predevsim nové umoznéné vzdelavani vsech
zakt se specifickymi vzdélavacimi potiebami spole¢né s ostatnimi zaky v béznych Skolach.
Integrace téchto zaki ma za cil neseparovat jedince na zakladé odliSnosti a nedostatki, ale
naopak vyzdvihnout jejich klady a umoznit jim mit svoje spravedlivé misto ve spolec¢nosti.

S podstatou individudlniho pfistupu, ktery nam byl dikladné vstepovan do hlavy jiz
behem studia na Stiedni odborné skole pedagogické v Nové Pace, mé napada Casto otazka:
,,Pro¢ vnaset do vyuky stale nové koncepce, kdyz z vyu€ovani by mély byt nejprve odstranény
nekteré nynéjsi rezervy? Od samého zacatku plnéni mé povinné Skolni dochazky mé fascinuji
jedinci pisici odlisnou pazi nez ja tedy pazi levou. UZ v té dobé u mé méli levaci velky obdiv za
to, jak dokazou s ptehledem pracovat s pfedméty pomoci levé ruky. Teprve postupem Casu jsem
pochopila, Ze tak, jak je pro mé piirozené pouzivat k manipulaci s predméty pravou pazi, tak
neékterym lidem je pfirozené pouzivat pazi levou. S timto uvédoménim mi nasledné doslo, ze
ucitele taktéz pravaka. Nepamatuji si vSak jakékoliv zaméfeni ucitele na levaky béhem vyuky
psani ani pfizpiisobeni podminek, které by jim byly oporou. Je ale dosti mozné, ze jsem tyto
metodické prvky jako dité nevnimala.

Ma nepfetrzitd zahada zvana levactvi se stala jesté zahadné&j$i poté, co jsem poznala ve
svych 15 letech svoji nynéjs$i nejlepsi kamaradku Lucii, ktera je nevyhranénou levackou. Je
zarazeji vidét ¢loveéka vahat, kterou rukou odhodi mi¢, uchopi nizky apod. a radéji vyzkousi
ob¢ varianty a nasledné vybere tu pfirozenéj$i. Lucie ma v planu rovnéz vyucovat na 1. stupni
Z8. Jako velké pozitivum vidim nase mozné sdileni postiehti k metodice prvopocateéniho psant,
a to z pohledu pravéka i levaka. Zarovenn mi miize pomoci lépe pochopit potieby a zvlastnosti
zaku levaku.

Na zakladé vsech téchto okolnosti jsem méla pfi zadani tématu diplomové prace jasno,
jakym smérem bych chtéla svoji praci sméfovat, a to na psani levaka 1. stupné ZS. JelikoZ byl
vyzkum pomérné rozséhly, rozhodli jsme se ho rozdélit do dvou etap. Na jednotlivé etapy
vyzkumu se zamé&fim V praktické ¢asti diplomové prace.

Teoretickd ¢ast je vvodu vénovana charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku.
Dalsi kapitolou je pismo jako takové, jeho historie, vyuziti v nasem vzdélavani a vymezeni
v Radmcovém vzdé€lavacim programu. Popisujeme jednotlivé kroky metodického postupu
k nacviku prvopocéate¢niho psani. Dale nalezneme popis jednotlivych hygienickych navyku,
zpusoby drzeni psaciho nacini a hodnoceni grafického projevu zaka. Nasleduje kapitola
vénovana tématu ,,Lateralita®, jeho tfidéni, charakteristikdm. Posledni kapitolou, je kapitola
,Levactvi“, ktera obsahuje celou fadu podkapitol, napiiklad metodiku psani levou rukou,
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praktické a spolecenské problémy levaki, zvlastni talent a nadani levaka a také charakteristiku
Skolnich pomiicek uzptisobenych levakim.

Prakticka c¢ast diplomové prace je postavena na vyzkumném Setieni a k nému
stanovenym cilim. Prvni vyzkumny cil byl zamétfeny na uclitele 1. — 5. ro¢niku, kdy nasim
ukolem bylo identifikovat metodické postupy ucitele béhem nacviku psani a zjistit, jaké
pomucky V jednotlivych krocich nacviku psani levakd pouzivd. Druhy cil vyzkumu byl
sméfovany na samotné levaky 1. stupné a mél za cil na zakladé pozorovani zjistit specifika
v hygienickych navycich p¥i osvojovani psani, predev§im na zplsoby drzeni psaciho nacini a
vztahu sklonu pisma s naklonénim psaci plochy.

Tato diplomova prace muze slouzit uéitelaim 1. Stupné ZS Krozsifeni védomosti
Vv oblasti metodiky prvopocatecniho psani, ale i nasledného procesu psani. Praice mtize rovnéz
slouzit pedagogické vetejnosti k ziskani povédomi o levactvi a také o tom, jakymi zvlastnostmi
se levaci béhem vyuky vyznacuji.
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1 Charakteristika ditéte mladsSiho Skolniho véku

V literatuie se muzeme setkat s celou fadou nazvu a rozdéleni obdobi ditéte, ve kterém
navstévuje 1. stupent zakladni Skoly. Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 17) vymezuji mladsi
Skolni veék od 6 — 7 let, kdy jedinec zacina povinnou $kolni dochazku, do 11-12 let, kdy jsou
U jedince viditelné prvotni znamky pohlavniho dospivani a s nimi spojené projevy psychiky.
Obdobi prechodu mezi predskolnim vzdélavanim a nastupem do povinné skolni dochazky je
zasadnim obdobim pro kazdé dit€. V zivoté ditéte dochdzi k vyraznym zménam, které ho
mohou negativné ovlivnit v oblasti zdravi, socialni oblasti, vyvoje psychiky nebo budoucich
$kolnich vysledk, pokud neni dité ,,8kolné zralé*.

Rist t¢la se stava pravidelnym, dité¢ roste ro¢n€¢ zhruba o 5 cm a hmotnost zvySuje
v pruméru o 3 kg s tim, Ze chlapci se v tomto obdobi jesté stale vyznacuji vEtsi mohutnosti
oproti divkam. Pro nacvik psani hraje nejvétsi roli rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky
a vizuomotoriky, o kterych se rovnéz mizeme doéist ve stejné publikaci (s. 37). Uroven
grafomotoriky je pfisuzovana trovni rozvoje zrakového a prostorového vnimani, paméti,
laterality, pozornosti ajiz zminéné jemné a hrubé motoriky. Langmajer a Krejcitova (1998,
S. 17) popisuji u déti v tomto veku viditelnou touhu po sportovné-pohybovych hrach, ke kterym
je navic potieba sila, vytrvalost a obratnost. Pohybovy rozvoj je jeden z hlavnich predpoklad
pro uspésny proces nacviku prvopocatecniho psani.

V tomto obdobi se jedinec snadno a rychle uéi nejen dovednostem, ale i védomostem,
které si nejsnadnéji zapamatuje pomoci hry a prozitku. Hlavni roli vSak hraje Uroven
poznavacich funkei, které musi byt ve vzajemné rovnovaze. Uceni podporuje i stile se
rozvijejici smyslové vnimani, zrakova a sluchova diferenciace. Ve vyuce je nové od ditéte
vyzadovano dlouhodobéjsi udrzeni pozornosti, ktera se vhodné zvolenou motivaci a pestrymi
¢innostmi postupné prodluzuje. (Langmeier, Krejcitova 1998, s. 38) Na rozdil od ptedskolniho
véku se dité zaméfuje spiSe na jednotlivosti nez jen na celek a dokaze postupné oddélovat
podstatné od nepodstatného. S dal§imi ziskanymi zkuSenostmi uziva dit€ kromé konkrétniho
myS$leni nové i mysSleni abstraktni. Pamét’ je zpocatku mechanicka. Pozvolna dochazi
k formovani systému obecnych pojmi zakonité podminénych rozvojem analyzy a syntézy,
indukce a dedukce. (Machkova 2002, s. 216) S rozvojem mysleni tzce souvisi rozvoj feci, ke
kterému dochazi ve velkém rozsahu. Pasivni slovni zasoba v tomto obdobi mtize dosahovat az
10 000 slov, aktivni zhruba 5000. Dité si uvédomuje gramatickou a stylistickou stranku feci.
(Ptacek, Kuzelova 2013, s. 37)

Nastup do 1. ro¢niku neznamena pro dit¢ pouze psychickou zatéz, ale rovnéz socialni
zatéz. Dité se odlucuje od rodiny na vice hodin, pfijima nové autority a integruje se do noveé
vzniklé skupiny. Jedinec je v tomto obdobi velmi aktivni a rad spolupracuje a poznava svét.

! Skolni zralost- schopnost (pFipravenost, pohotovost) ditéte dostit nérokim Skolniho vzdélavaciho
procesu, a to narokum kladenym na jeho organizmus (predevsim na jeho nervovy systém), ndrokim
intelektovym, citovym i spolecenskym. (Matéjcek 1994, s. 94)
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2  Vyuka psani na zakladni Skole

Pismo je pracovni proces, jimz graficky zaznamendvame myslenky nebo vec¢ bud’ viastni
(napr. v dopise, ve slohovem ukolu, v odborném pojednani, v romanu atd.) nebo cizi (napv. ve
Skole pri diktatu, pri predndsSce, pri opisovani literarnich praci apod.). (Penc 1966, s. 3)

I ptesto, ze zijeme v digitalni dob¢, nelze z nasi spolecnosti vytésnit rucni psani, které
ma opodstatnény vyznam predev§im ve Skolstvi. Fyzickd akce pti zmacknuti klavesy s urcitym
pismenem je vzdy naprosto totozna, na rozdil od ru¢né napsaného pismene. Kazdé pismeno
vyzaduje zvladnuti urcité dovednosti, aby dostalo spravnou podobu (tvary, ¢ary, obloucky). Ke
zvladnuti sprdvné podoby vSech pismen vrucné psané podobé je nutné zapojeni nekolika
smysld, dostateCny stupen rozvoje psychomotorické koordinace, urcitd Uroven vnimani
a pozornosti a mnoho dalSich aspektii. Po komplexnim a sprdvném zapojeni vSech téchto
aspektli ziskava jedinec dovednost ru¢niho psani, kterd plisobi na jeho osobnost, posiluje proces
uceni, rozviji pamét, predstavivost a kreativitu, aktivuje centra mozku a dale pozitivné
ovlivilgje jeho budouci rozvoj.

V minulosti existovala cela fada abeced, které se vyvijely soucasné s jednotlivymi
kulturami. Mezi nezndméjsi patii cyrilice, abeceda hebrejska, arabskd a teckd, dévanagari.
Pismo, které vyuzivala v historii vétSina narodd, a je tomu tak i nyni (pouzivané pro psani
novin, knih, ¢asopisii a vV naSem $kolstvi), se nazyva latinka. (MI¢akova 2009, s. 12)

2.1 Latinské pismo

Nazev pochazi od latinského jazyka, ve kterém se toto pismo vyvijelo a jemuz nejdiive
slouzilo. Latinka — podobné jako jina pisma — je vysledkem vyvoje, ktery probihal nékolik
tisicileti. Latinska abeceda je ustdlend od 2. stoleti pr. n. I. Od té doby veskeré umélé zasahy do
Jjeji struktury se neujaly. (Penc 1961, s. 11)

s ABCDEEGH 1K1
wmanis - ABC OEFG D 1)KL
Polouncisla Qa é dec F C h 11‘((,

V1. stol.

Karolinské minuskula l; C (J e F g l) t] l( [

1X. stol,

Obrazek 1: Druhy latinky, zdroj Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 10
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Nejprve existovala tzv. ,Rimska kapitalka* psana velkymi tiskacimi pismeny, ktera se
pouzivala nékolik staleti. Toto pismo se neustale vyvijelo z divodu potieby zrychleni psani.
Zacalo se opoustét od hranatych a ostrych tvard, které nahradily tvary oblé a vznikla tak
,Rimska unciala® (viz obrazek 1), pozdgji ,,Polouciala® (viz obrazek 1). Vyvoj dospél az ke
vzniku ,,Karolinské minuskule®”, kterd se skladala ptevazné z pismen malé psaci abecedy.
Duivodem byla potieba pisaiti psat rychleji a efektivngji, proto zacali psat pismo vazané. Dnes
tomuto napojeni pismen fikame ligatura. (Ml¢akova 2009, s. 12-13) Pisafi v tuto dobu opisovali
ruéné knihy v klasterech, kdy kazda kniha znamenala mnoho hodin usilovné prace. Nejprve
opisoval kazdy pisaf jeden text, pozd¢ji se pieSlo k diktovani textu vice pisafim zaroven.
(Fasnerova 2012, s. 17) Od této doby existuje abeceda mala a velkd, jak ji zndme a pouzivame
V dnesni dob¢. (Penc 1961, s. 13)

V dnes$ni dobé¢ je snaha psat jesté uspornéji, tudiz pismo pak musi byt jesté jednodussi.
S tim souvisi vznik novych podob pisma, které se testuji na rGznych skolach a setkavaji se
S pozitivnimi i negativnimi ohlasy.

2.1.1 Jednotazné (pripojné) psaci pismo

Jednotazna pismena jsou charakteristickd tim, Ze jsou psana jednim tahem, a to bez
jakéhokoliv pferuseni. Dilezité je, aby byla zachovana hbitost, Citelnost a thlednost pisma.
Kazdé pismeno by mélo byt rovnéz vazebné (piipojné), abychom ani mezi psanim slov
nepierusovali psaci pohyb. Charakteristikim jednotaznosti odpovidaji vSechna mala psaci
pismena na$i abecedy kromé pismene x, vSechna velka pismena kromé K, T, X, F, a také
pismena s diakritickymi znaménky (a,¢,d’,t,¢,...). Diakriticka znaménka ptipisujeme po napsani
celého slova, popiipade jeho vétsi Casti. (Penc 1966, s. 40)

Dnesni pohled na jednotazné pismo z role ucitele popisuje Ml¢akova (2009, s. 26-27),
kde se dozvidame o obecném upfednostnéni praveé jednotazného pisma a dualezitosti dohlizet,
aby znaménka nebyla psana pred dopsanim slova. Kfivanek, Wildova (1998, s. 11) dopliuji
vyjimku tykajici se dysgrafikti, kterym se naopak doporucuje psat diakritickd znaménka
bezprostiedné po napsani pismene.

Ucitel rovnéz provadi s zaky nacvik rytmického psani vedouci k udrzeni stejné vysky,
vzdalenosti a sklonu pismen. (Ml¢akova 2009, s. 26) Jednotazné pismo bylo vyuZivané ve
Skolach od roku 1849, kdy se vSak nejednalo o prvni zptisob psani na naSem tizemi.

2.1.2 Pismo Comenia Script

Jde se o jednoduché, praktické a moderni pismo, které ma podpofit individualitu psani
kazdého Zaka, véetné dysgrafikii a levakd. Autorkou nejen pisma, ale rovnéz doprovodnych
didaktickych materiald je Radana Lencova. (dostupné zwww.lencova.eu) Pisanky rovnéz
vydavaji nakladatelstvi Nova $kola a Frauz.
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Existuji celkem tfi varianty Comenia Script, které se li§i v detailech jako napftiklad
napojovaci tah nebo patka.

ABCDEFGGHIJIKLMNOPQRSTUVWXYZI2 4%
abcdeffghijkklmnopqrstuvwxyyz1233445678710

Obrazek 2: Ukazka abecedy Comenia Script, zdroj www.Lencova.eu

ABECEDA

v . G ’ Tt J A4
Aste  NEla whb% derk
B b 0 4 O o /' v Cheh thob Uu L w
Cc Lo Pplforv 147 4 Vv ¥
c ¢ Lo Qaq by 3 j )y Ww U
D d J 4 Rr v K k KA X x Lw
D& J /¢ R¥ AL L1 22 Yy by
E e v S s J « M m T mw Z 7 & ar
F f 5 ¢ §$ ¥ S5 Nnla AR A7

Obrazek 3: Ukazka abecedy jednotaZznym pismem, zdroj: nakladatelstvi Alter

Pokud mame vedle sebe obé tyto podoby abecedy, miizeme na prvni pohled vidét
vyrazné grafické rozdily. Jednotazné psaci pismo se jevi jako naro¢néjsi, jelikoz kazdé pismeno
ma 4 podoby a obsahuje prvky jako klicky a vlnovky. Naopak jednoduché tvary malé i velké
abecedy pisma Comenia Skript neobsahuji krasopisné prvky, proto umoziiuji rychlejsi psani.

2.2 Psani dle RVP

Psani, coz je jedna z hlavnich novych dovednosti, které se dit€ nauci v rdmci prvnich let
primarniho vzdé€lavani, je popsano i vV Ramcovém vzdé€lavacim programu (dale jen RVP).
Vyuka prvopocateéniho psani spolecné s vyukou prvopocatec¢niho ¢teni spadaji z hlediska RVP
do oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavacim oborem je Cesky jazyk.

RVP zakladniho vzdélavani (dale jen ZV) navazuje na RVP predskolniho vzdélavani,
z néhoz vyplyva, jaké nutné dovednosti, pfedchazejici nejen ¢teni a psani, musi jedinec umét
pfed nastupem do zékladniho vzdélavani, konkrétné pii zapisu do zékladni skoly. Vyuka psani
zapada dle RVP ZV do Komunika¢ni a slohové vychovy. Cile (ofekavané vystupy) jsou
rozdéleny do dvou obdobi a charakterizuji nejen pozadavky na samotné pismo, ale také
obsahovou a formalni stranku textu a hygienické navyky spojené se psanim (viz kapitola 3).
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RVP ZV (2005) stanovuje ocekavané vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jako orientacni,
nezavazné, na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) jako zavazné (Ml¢akova 2009, s. 52)

2.3 Metody vyuky psani

Pro vyuku prvopocatecniho psani je v naSich Skolach pouzivana cela fada metod, které
se daji zaradit do dvou skupin podle postupu ¢innosti (od celku k jednotlivostem ¢i naopak).
Prvni jsou metody syntetické, které zacinaji u pismen, dale spojuji pismena ve slabiky a slova.
Patii sem naptiklad metoda slabikovaci a hlaskovaci. Druhou skupinou jsou metody analytické
(ptikladem je klasicka metoda analyticka nebo metoda globalni). Metoda vyuky psani by vzdy
méla byt vsouladu s metodou vyuky &teni a jednotlivé dovednosti maji byt rozvijeny
rovnomeérne.

Nejvyuzivangj§imi metodami v ¢eskych Skolach jsou metoda analyticko-synteticka
a geneticka.

2.3.1 Metoda analyticko-synteticka

Nejaplikované€jsi metoda, kterda se rovnéz nazyva hladskova nebo zvukova, je zalozena na
principu rozkladani slov ¢i vét na slova a hlasky. Princip vychazi z metody psychologicko-
fyziologické %, u které se rovn&z dba na dodrzovani hygienickych navyki (viz kapitola 3) pii
psani a podstatu uvolnéni a procviceni svalt ruky.

Fabiankova, Havel, Novotna (1999, s. 24) jmenuji ¢innost jako modelovani, vytrhavani
Z papiru a vysttihovani, které vedou k rozvoji jemné motoriky a slouzi jako pfiprava na psani.
Fasnerova (2012) navic jeste ptidava navlékani koralka a dalsi hrové Cinnosti, které maji za cil
uvolnit a rozvijet svaly na rukou, dlanich a prstech. Nasleduje nacvik jednotlivych tvarii a prvki
pismen, a dale pismena, slabiky, slova a nakonec véty. (Fasnerova 2012, s. 23-24)

Metodu analyticko-syntetickou uplatiioval ve vyuce a nasledné popsal v dile ,,Celostni
psani na stupni elementarnim“ Hynek Kohoutek, ktery vyuzival fikanky béhem vyuky psacich
cvikt. Dité€ se pak odprosti od pocitu, Ze se néco uci, jelikoz premysli nad fikankou. (Mlcakova
2009, s. 49)

2.3.2 Metoda geneticka

S metodou genetickou (zapisovaci) pfisel Josef Kozisek a poprvé ji pouzil ve své prvni
¢itance (slabikati) ,,Poupata“ v roce 1913. Podle této metody se ve Skolach pracovalo do konce
50. let. (Kfivanek, Wildova 1998, s. 12-13). Muzeme se také cCasto setkat s nazvem ,,Koziskova
metoda®. Princip nacviku psani touto metodou je seznameni a vyuka velké psaci abecedy béhem

2 Metoda psychologicko-fyziologicka - Metoda vyuky psani vytvofena roku 1902. Diiraz se kladl na
nacvik tvart pismen a jejich pfesné dodrzovani a velkou zdobnost pisma. (Fabiankova, Havel, Novotna
1999, s. 24)
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prvniho pololeti, na které navazuje vyuka psaciho pisma v pololeti druhém. Zékladem metody je
nacvik ¢teni porozuménim od samého zacatku.

Pro vyuku metodou genetickou existuji i specialni ucebnice, pisanky a pomticky, které
jsou dostupné naptiklad od vydavatelstvi Fraus.

ZINCINAVIE
CIST A PSAT

CESKY JAZYK 1 GENETICKA METODA

Obrazek 4: Uéebnice FRAUS pro vyuku ¢teni a psani metodou genetickou,
zdroj:www.ucebnice.fraus.cz

O zadné z metod nelze fici, Ze je nejvhodnéjsi metodou pro prvopocateéni psani. Kazda
metoda ma vyhody a nevyhody z pohledu zakd, ale i pedagoga. Metodou genetickou se zaci
naudi psat rychleji nez metodou analyticko-syntetickou, a to z divodu pieskoceni ,,slabikovani‘.

Prvotni naskok diky uzivani pouze velkych psacich pismen ztraci v pololeti druhém, kde se
musi naucit zbyly obsah uciva.

Vyhodou metody analyticko-syntetické je posloupnost a komplexnost prace se slovem
a nasledné dé¢leni na jednotlivé slabiky a pismena. Diky tomu zak dokaze snadnéji rozdélit slovo

na konci radku, pracovat s predlozkami, pfeponami a koncovkami slov atd. Naopak nevyhodou
je dikladné a dlouhodobé zaméteni na izolaci slabik.

Metoda | analyticko-synteticka geneticka
dlouhodoba tradice, vice vychézi z pfirozenych
zkudenosti myslenkovych postupit déti (co
znaji — hiillkové pismo)
mnozsti materidld, uéebnic, nezatézuji s vyukou ¢yt znaki
| pomiicek
Pozitiva |vyuka studentii na PdF rychlost nastupu ctenf slov
systematické procvi¢ovani viech | prakticka vyuZitelsnost ¢teni — ine
pismen, slov, slabik, slovnich &teni s porozuménim
struktur
slabika je pfirozenym jevem pfinos ve vyuce zaka se
(soudasti rikanek pa-ci, ...) specifickymi poruchami uceni
je zaloZena na technice ¢tent, malo rozfifend metoda, mélo
mechanické, stereotypni didaktickych materidli
dlouhd doba jazykové pripravy naroénd piiprava pro uditele
préace se slabikou — podstata drilu | ndro¢nost na fonematické
uvédomoviéni
Negativa | pii ¢teni slabik casté dvoji ¢tenf u nékterych zaka
neporozuméni slov
dvoji ¢teni u nékterych zakl dlouhy ¢asovy usek pro osvojeni
si jednotlivych pismen
kratky ¢asovy usek na rozvoj &teni neznamych slov, dlouhych
a procviceni grafomotoriky slov

Obrazek 5:Komparace metod, zdroj: Fasnerova 2012, s. 45
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Pracovnice Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), pusobici ve vétsim
meésté, zastava nazor, ze pokud nema pedagog dostatecné zvladnutou metodiku vyuky psani
pomoci genetické metody, mize vyuka touto metodou na ditéti zanechat fatalni nasledky.
Piikladem zpraxe je dité, které ve 3. tfidé nedokazalo ¢Cist. (zdroj osobni konzultace
S pracovnici PPP)

Vhodné volba metody ma piimy vliv na uspé$nost zvladnuti nejen prvopocatecniho
psani, ale i psani nasledného. Volba metody by méla zohlediiovat individualni vzdélavaci
potteby zakl, proto je velmi duilezité, aby Skoly (hlavng jednotlivi pedagogové) zohlednovali
vSechny vyhody a nevyhody a zvolili metodu nejvhodnéjsi. Na zvladnuti prvopocatecniho psani
u ditéte ma vliv mnoho faktori, proto kazdému ditéti vyhovuje jina metoda vyuky.

2.4 Metodika psani

Cilem ucitele v 1. roéniku ve vyuce psani je Zakovo osvojeni si zakladii psani
a vytvoreni a upevnéni spravnych psacich navykt. V tvodu je nutné vyrovnat pfipravenost
jednotlivych zakt na psani, ovlivnénou predskolnim vzdélavanim, ale i rodinnou ptipravou.
(Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 49) Metodika se méni v zavislosti na zvolené metodé¢
vyuky psani a Cteni.

2.4.1 Obdobi vyuky psani metodou analyticko-syntetickou

Jak bylo dfive uvedeno, nejvyuzivanéj$i metodou pro nacvik psani je v naSich skolach
metoda analyticko-synteticka. Fabiankova, Havel, Novotna (1999, s. 50) oznacuji tuto metodu
za nejvhodn&ji a nejprijateln&jsi pro vyuku jazyki, kde foném® odpovida grafému* a déli vyuku
psani v prvni roéniku na tfi klicové c¢asti — obdobi pripravnych cviki, obdobi poznavani
avlastniho nacviku psani a obdobi zdokonalovani rukopisu.

Béhem vyuky prvopocatecniho psani ucitel a Zaci pouzivaji hned nékolik metod prace.
Z béznych vyucovacich metod to je metoda slovni, ktera hraje podstatnou roli ve vSech krocich
nacviku psani a slouzi ke komentovani vSech ukoni. Metodu niazorné demonstraéni pouziva
ucitel pfedevsim v prvnim a druhém kroku nécviku, kdy sam predvadi vzor a nasledné zaky
kontroluje diky metodé dovednostné praktické, kdy Zaci néco napodobuji nebo s nééim
manipuluji. Metodu nazorné¢ demonstra¢ni a dovednostné praktickou pouZivaji ucitelé béhem
druhého kroku nacviku psani — poznavani a nacvik prvki. Neopomenutelné jsou také metody
aktivizujici, které motivuji Zaka k ¢innosti, ale zaroven respektuji jeho individualitu.

% Foném - Nejmensi zvukova jednotka, kterd je schopna odlidit riizné lexikalni jednotky i gramaticky
ruzné tvary slov (Bechmanova, Karlik, Nekula, Pleskalova 2002, s. 64)

* Grafém - Pojem pochazejici z feGtiny, oznaCuje graficky nebo pisemny znak. Jedna se o nejmensi
nedélitelnou jednotku psaného jazyka. (Bechmanova, Karlik, Nekula, Pleskalova 2002, s. 64)
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2.4.1.1 Obdobi pripravnych kresebnych cviki

Jiz v matetské Skole ucitel zatazuje do vyuky Cinnosti zamétené na procvic¢eni jemné
motoriky a uvolnéni celé paze (ramenniho a loketniho kloubu, kloubu prstii a jednotlivé svaly).
Ucitel pfipravuje zaky pomoci motivace na aktivni pfijimani nového uciva. Motivace ma
zpravidla formu vypravéni, pohadky, basnicky, apod. Nasleduji pFipravné kresebné cviky (téz
zvané prupravné), které je rovnéz idealni motivovat slovné (napf. ,,Koc¢ika si honi ocasek,
komar 1ét4 nad hladinou* atd.). Cviky je vhodné provadét ve stoje s volnou, nepodepienou
rukou na plochu velkého formatu (k¥idovy papir, tabule,...) mékkym materidlem,
zanechavajicim vyraznou stopu (kiida, rudka, tlustd tuha). Cviky uvolnovaci se vyuZzivaji
i v pokrocilych krocich nacviku, vzdy pted psanim, a to spole¢né s cviky, vedouci K pruznosti
a protazeni svall ruky. (Dolezalkova 1998, s. 30-31). Zpesttit vyuku lze napiiklad i psanim na
zada, kreslenim klacikem na zem posetou listim, psani do mouky ¢i jiného sypkého materialu.

2.4.1.2 Poznavani a nacvik prvkia pismen

Po UspéSném uvolnéni paze a zdokonaleni grafomotoriky néasleduje poznavani
anacvik prvki pisma. Zak se musi dokonale seznamit s tvarem nového prvku, pismene ¢i
spoje. Ucitel vychazi ze sluchové analyzy slova, kdy zaci vyhledavaji konkrétni hlasku.
Nasledné se Zak seznamuje S motivovanym obrazkem v pisance obsahujicim novou hlasku
a hmatové se seznamuje stvarem pismene napiiklad pomoci pismenka na suchy zip,
molitanovych pismenek apod. Ucitel piepisuje nové pismeno ve vétsi velikosti na tabuli
s doprovodem rytmického komentaie a upozornéni na narocné useky. Psaci pohyb nékolikrat
zopakuje a zaci tvar napodobuji napf. ,,psanim do vzduchu* (i se zavienyma oc¢ima). Pro hlubsi
zapamatovani tvaru pismene se provadi psani do pisku nebo jiného sypkého materialu,
modelovani pismene z provazku ¢i plasteliny, psani na zada, apod.

Zak by si mél uvédomit, ze pismeno je soucasti konkrétniho slova, a to nejen béhem
vyvozovani pismene, ale i pfi jeho dal$im procvicovani.

Vlastni nacvik psani zacina tvarovymi prvky v liniatufe, kdy je nezbytné zalinat
vyzadovano co nejlépe napodobit velikost i tvar, dodrzovat sklon (ovalt, obloukd, ¢ar, zatrhi)
a psat plynule. Zak procvicuje pismeno na predepsany list, tabuli &i stiratelné tabulky. Postupuje
od mekéiho materidlu k tuzce, poté peru. Naslednému psani do pisanky vzdy predchazi
»rozcvicka® doprovazena zpravidla basnickou nebo pisnickou, kterd pripravi nejen zakovu pazi
na psani, ale rovnéz celé télo. Pedagog zde musi kontrolovat spravné hygienické navyky (viz
kapitola 3) vSech zaka. (Ktivanek, Wildova 1998, s. 66-67)
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Obrazek 6: Stiratelna tabulka, zdroj www.aktivacek.cz

Utitel barevné oznaluje zakovy nezdafilé pokusy a naopak oznami, co je zdafilé. Zak je
na ucitelové hodnoceni plné zavisly a ocekdva pomoc pifi ndpravé nezdafilych pokusii
a psychickou podporu. Nasledné rozliSuje barevnym krouzkovanim zdafilé¢ a nezdatilé pokusy
i sam zak.

2.4.1.3 Zdokonalovani vlastniho rukopisu

Posledni etapou voln& navazujici je zdokonalovani rukopisu. Uvodnim meznikem je
seznameni s poslednimi pismeny abecedy a upevnéni piedchozich znalosti a dovednosti.
Provadi se rtiznoroda cviceni delSiho cCasového charakteru, zaci zdokonaluji sviij rukopis
a celkovou upravu. Ucitel i nadale kontroluje spravné sezeni, drzeni psaci potfeby, atd.
Nechavame zaky hodnotit sviij vlastni graficky projev, ale i projev ostatnich. Neopomijime ani
obsahovou slozku psaného textu, kdy si Zakovou porozuméni ovefime napiiklad otazkami ¢i
splnénim jednoduchého tikonu. Na konci 1. tfidy snizujeme vysku pismen na 5 mm, zak by mél
dokazat napsat zhruba 10 pismen za minutu. (Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s 50-51)
V tomto obdobi Zaci nepisi pouze do seSitli a pismenek, ale pouzivaji napiiklad stiratelné
tabulky.

2.4.2 Metodika psani pravou rukou

Zaklad metodiky vychazi z Freemana, ktery doporucuje nepohyblivy loket mirné
oddalit od téla, spodni okraj psaci plochy naklonit o zhruba 30 °, pisici ruka je kolma k radku,
predlokti pravé ruky je viii kraji stolu pod thlem 120, ° Gvodni pronace® 45°, ktera se postupné
zmensuje, aby psaci potieba v kazdé casti fadku sméfovala k rameni ¢i mirné nad rameno.
Freeman feSil problematiku sklonu pisma, ktery prevazné zavisi na poloze lokte a rovnéz
naklonéni psaci plochy. Nezbytnou roli zde hraje pfiméfena velikost nabytku vici zakovi, ktery
umozni zakovi svirat spravny uhel v predlokti pti psani po celé psaci plose. (Ml¢akova 2009, s.
58-59) Metodiku psani levou rukou nalezneme v kapitole 5.1.1.

® Pronace — tihel, pod kterym je ruka pfiklonéna k desce stolu dlani (Ml&akova 2009, s, 58-59)

23



2.5 Hodnoceni psani

Béhem vyuky psani je cilem automatizace psaciho pohybu, se kterym je tizce spjat
pozadavek na psani Citeln¢, thledné a pfimétené rychle, za tcasti zakovy vlastni kontroly
pohybem a zrakem. (Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s 65)

Penc (1966, s. 33) udava pravé Ccitelnost, uhlednost a hbitost psani jako hlavni
pozadavky na pismo. VSechny tfi pozadavky povazuje za rovnocenné, a doporucuje proto
nezdlraziovat zadny z nich. Vlastnostem citelnosti a tthlednosti pfipisuje roli v kvalit¢ pisma
(jakost), zatimco hbitosti kvantitu napsanych pismen v daném ¢asovém useku.

Kiivanek, Wildova a kol. (1998, s. 73-74) podrobné¢ popisuji jednotlivé kvalitativni
a kvantitativni znaky pisma. Pro hodnoceni kvality pisma uvadi celou fadu znakti. Kromé tvaru
a velikosti pismen jmenuji umérnost velikosti, stejnomérnost velikosti pisma, vazebnost a sklon
pisma, hustotu a rytmizaci a Upravu pisemnosti. V oblasti kvantity pisma popisuji rychlost
psani, kde za primérnou rychlost psani v zavéru 1. ro¢niku povazuji 10 pismen/minuta
a Vv kazdém dal$im ro¢niku o deset pismen za minutu vice.

Béhem psani se zak dopousti celé fady chyb. Tyto chyby lze dle charakteru rozdélit na
grafické a pravopisné. Chyby grafické mohou ovlivnit vSechny diive uvedené kvalitativni
znaky. Chyba se nejcastéji promitne deformaci tvaru pisma. Pfi napraveé se pouziva postupt
a metod zajist'ujich lepsi zafixovani tvaru pismene a tahu ho vytvaiejici. (Ktivanek, Wildova
a kol. 1998, s. 74-76)

Vychodiskem pro hodnoceni by mél byt vzdy cil vyuky psani. Musime ale zaroven
respektovat individualitu jednotlivych zaki a napoméhat napliiovani jejich individualnich
potteb. (Ki#ivanek, Wildova a kol. 1998, s.72) Spravné didakticky provedené hodnoceni
napomaha kazdému zakovi zaméfit se na vlastni posun a naopak se nesrovnavat s ostatnimi
zaky, a je tak motivovan k dalsi praci.

Zakovo pismo je hodnoceno piedeviim uéitelem, ktery vychazi ze vzora pisma
a barevné znaci odliSnosti. Hodnoceni se rovnéz €astni i samotny autor pisma (zak), ktery
taktéZ porovnava vzory pismen se svym vlastnim pismem a hodnoti sviij progres. Diky tomu tak
existuje mezi ucitelem a zakem zpétna vazba a dochazi k prohlubovani pozitivnich vztaht.
(Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 68)

S hodnocenim grafického projevu Zzadka je tzce spjato opravovani chyb. MIcakova
(2009, s. 65-66) preferuje zaméfeni na spravné tvary, nezli poukazovat na odli$nosti vici
vzorovym tvartm. Jako idealni barvu pro oznaCeni, a to predevS§im u zakt s dysgrafii
a dysortografii (viz kapitola 5.5 Poruchy uceni u levaki), jmenuje ¢ernou a Cervenou psaci
potiebu.

Pokud ucitel nepozoruje u zaka dlouhodob¢ zlepSeni ¢i spravné provedenou napravu
ur¢itého jevu, za predpokladu, Zze pouzil spravného metodického postupu, vyuZzije sluzeb
specialistli, popf. doporu¢i zakonnému zastupci zaka vysetfeni v Pedagogicko-psychologické
poradné (PPP). Zanedbani této situace muize vést ke vzniku nebo prohloubeni poruch uceni.
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2.5.1 Problematika sklonu pisma

Psaci pismo zakl vétsinou spliiuje poZadovany sklon — zhruba 75 © vpravo. Obcas
zakovo pismo svird vétsi uhel nez je tihel pozadovany, nektefi zaci naopak pisi pod mensim
uhlem. Pokud ma pismo sklon 90 °, mluvime o tzv. pismu stojatém. MiZeme se také shledat
S pismem, kde kazda z hlasek svita jiny thel. Mluvime pak o ,,véjifovém* a ,,rozvraceném*
pismu. Véjifové pismo je charakteristické tim, ze pismeno po pismenu od zacatku slova (kdy
prvni pismeno zpravidla spliuje sklon 75 °) ma mensi a mensi sklon. Rozvracené pismo je
typické tim, ze jednotliva pismena jsou pod rtiznym uhlem tak, Ze se nepravidelné stiida
levoklonnost a pravoklonnost pisma.
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3 Hygienické navyky

Aby se zak tispé$né a rovnomérné rozvijel nejen v oblasti ¢teni a psani, je nezbytné, aby
od prvopocatku dodrzoval spravné hygienické navyky, které jsou rovnéz prevenci rtiznych
ortopedickych vad. Ucitel ve vyuce soustavné a dlouhodob€ upozoriiuje na hygienické zasady
asadm je bezpochyby dodrzuje, coz vede kpozadované trovni grafického projevu zaki
(Citelnost, thlednost a hbitost pisma). Ucitel pouziva rizné formy motivace k fixovani navyku
pii psani, napiiklad slovni v podobé basnicky (pfiloha A).

3.1  Poloha téla pri psani

Pocatecni nacvik psani by nemél probihat pouze vsed€. PredevSim uvodni uvoliovaci
cviky (viz kapitola 2.4.1) by mély probihat mimo lavici. Vestoje provadime uvoliiovaci cviceni
1 nasledny néacvik pismen, a to na desce stolu nebo svislé¢ plose (tabule, papir pfipevnény na
dvefich, atd.). Zak ma k dispozici dostatek prostoru, miize volné pohybovat pazi a kreslit velké
tvary. Svisla plocha vede ke spravnému uchopu psaciho nacini. Jak bylo dfive zminéno,
k uvodnim cvi¢enim musi mit jedinec dostatek prostoru a pracovat na velky format. Proto je
idealni nacvik vklece, dfepu, tureckém sedé, kde vsak musime dohlizet, aby nedochazelo ke
stlatovani hrudniku a tedy Spatnému dychani nebo nadmérnému zatézovani piedlokti.
(Dolezalova 1998, s. 13-15)

Nésledné psani do sesitl, pisanek by melo probihat vsed€ v lavici, kdy je potfeba opét
kontrolovat celou fadu aspektd. Zak sedi vzpiimené na celém sedadle. Nohy jsou soub&zné
u sebe, pokrceni v kolenou svira zhruba pravy uhel, chodidla jsou celou plochou na podlaze.
Trup je nepatrné doptedu (nedochazi ke kontaktu s psaci plochou). Ramena jsou ve stejné
urovni, paze ohnuté zhruba do pravého thlu, lokty mirné€ od trupu. Pfedlokti jsou volné na psaci
desce tak, aby vaha trupu byla na sedadle, nikoliv na pfedlokti. Hlava je v prodlouzeni patete,
mirné naklonéna vpted, aby mezi o¢ima a patkou psaci potieby bylo cca 30 cm. (Penc 1966,
s. 55)

Na kontrole, popf. opravé nespravného dodrzovani vyse uvedenych doporuceni, se
podili nejen ucitel, ale i samotny zak. Opravu provadime taktné, spravné navyky stale
opakujeme, ideadln¢ zdbavnou formou (napiiklad béasen/pisnicka), kdy dochazi zaroven
i K motivaci ke psani.

3.2 Zpisob achopu psaciho nacini

Uchop nam fik4, jaké postaveni maji prsty paze na psacim na¢ini. Spravnému tichopu
uc¢ime zédka od prvnich okamzikli manipulace s psacimi potfebami. Dit¢ s nimi pfichazi do
kontaktu jiz od raného véku ve své rodin€ a pozdéji v matefské skole, tudiz by mélo umét po
zahajeni povinné skolni dochazky spravné potfebu uchopit. Obcas se vSak stava, ze dit¢ do
1. tfidy pfichazi se Spatnymi navyky (nespravnym uchopenim néacini). Zpravidla je mnohem

v
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V praxi se mizeme setkat s celou fadou zptisobll Gchopu psaciho nacini, za jediny
spravny je povazovan tzv. $petkovy uchop (viz obrazek 6). Spatnych zpiisobii uchopu je hned
nékolik - hrni¢kovy tuchop, kieCovity tchop — nizky/ vysoky, Spetkovy tchop s palcem,
protazena hrsticka, péstickovy uchop. (Www.jak-spravne-psat.cz)

3.2.1 Spravny tuchop

Jedinym tchopem, ktery je pouvazovany za spravny, je uchop Spetkovy. Podstata
$petkového tchopu je v drzeni nadini pomoci palce, prostiednicku a ukazovacku levé ¢i pravé
ruky. Je zadouci, aby dit¢ ptfed nacvikem spravného uchopu umeélo pojmenovat jednotlivé
prsty. Knauceni ,,Spetky” uzivdme slovni motivaci (uzdibuji tésto, solim chléb,...). Podle
komentované ukazky spravného uchopu ucitelem zkouseji uchop Zéaci. Spravny tichop dokazuji
zvednutim ukazovacku (,,ptacek zobe®), kdy tuzka nesmi vypadnout z ruky. (Dolezalova 1998,
S. 16-17) Spravny uchop pera/tuzky podpoii tzv. tithranny program (viz kapitola 5.7 Pomtcky
pro levaky). Pti §petkovém tichopu je palec mirn€ vys od hrotu oproti ukazovacku, je lehce
pokréeny, pridrzuje psaci potiebu svym polstarkem. Prostiednicek pridrzuje nacini bocni
stranou polstarku. Ukazovacek nesmi byt prohnuty, nybrz mirn€ ohnuty, nacini pfidrzuje shora,
2-3 cm od konce hrotu. Zbylé dva prsty jsou volné poohnuté, nikoliv v kontaktu s dlani,
adotykaji se psaci plochy. Stfed az horni ¢ast psaci potfeby je opiena Vv ohbi palce
a ukazovacku. (Dolezalkova 1998, s. 16)

Obrizek 7: Spetkovy uichop, zdroj www.jak-spravne-psat.cz

3.2.2 Nespravné tchopy

& Kieéovité drzeni

Palec a ukazovacek svird psaci potiebu pfilis kfecovité¢. Dochazi proto k vyvijeni
prilisného tlaku na psaci pottebu a naslednému prohybani ukazovacku. Pfi kfecovitém tchopu
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drzi zak psaci na¢ini bud’ bézné v oblasti nasadky nebo ve spodni ¢asti nasadky smérem
k hrotu.

Obrazek 8: Krecovity uchop psaci potieby, zdroj www.jak-spravne-psat.cz

% Hrnic¢kovy uchop

U tohoto uchopu je charakteristické, ze palec a prsteni¢ek sviraji psaci potiebu mezi
sebou tak, ze palec drzi a prstenicek podpird. Ukazovacek a prostfednic¢ek jsou polozeny shora
na psaci potieb¢.

Obriazek 9: Hrnic¢kovy tchop, zdroj www.jak-spravne-psat.cz
< Spetkovy tichop s palcem

V tomto piipad¢ Spetkového tichopu podpira prostiednicek psaci potfebu, ukazovacek je

spravné shora. Spatné je zde palec, ktery je piili§ vysunuty, az se ohyba horem pies potiebu.
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Obrazek 10: Spetkovy tichop s palcem, zdroj www.jak-spravne-psat.cz

<+ ProtaZena hrsti¢ka

Tento zplisob tichopu se vyznacuje znacné€ protazenymi prsty oproti spravnému uchopu.
Hlavni podporou psaciho nacini je prstenicek.

Obrazek 11: ProtaZena hrsticka, zdroj www.jak-spravne-psat.cz

‘0

e Péstickovy tchop

Péstickovy uchop je charakteristicky tim, ze palec je znaéné vysunuty a ohnuty horem
pres pero a spodni oporou jsou zbylé prsty, které jsou sevieny v pést.
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Obrazek 12: Péstickovy uchop, zdroj www.jak-spravne-psat.cz

Nespravny uchop nacini nejvice shledavame u déti raného véku, déti ze socialn¢ slabsi
rodiny a mentaln¢ retardovanych déti. (Dolezalova 1998, s. 19)

Kiivanek, Wildova (1998, s. 71) zastavaji nazor, Ze nacini je nejvhodné;si drzet 3-4 cm
od $picky, aby byla s psaci plochou v thlu zhruba 45 stupiiti. Patka nacini sméiuje k levému
rameni (u pravaka k pravému). Pravak i levak by mél pii psani pouZzivat spodni zpusob drzeni
nacini, kdy prsty zustavaji pod linkou (zplsoby drzeni naini se zabyvame v kapitole 5.3).
Pokud si zak zafixuje nespravny zpiisob uchopu nacini, mize dojit ke kieCovitosti a priliSnému
tlaku na psaci potiebu.

3.3 Natoceni psaci plochy a uspoiadani pracovniho mista

Penc (1966) doporucuje naklonit kraj sesitu od kraje lavice o 15-25 °, aby se podafilo
dosahnout zadouciho sklonu pisma v ahlu 75. © Sklon 60-90 °je vSak povazovan stale za
tolerantni. (Penc 1966, s. 60-61). Pravdci natdci pravy horni roh doleva nahoru, levdci levy
horni roh doprava nahoru. (Kfivanek, Wildova a kol. 1998, s. 71) U levaki je mozné nenatacet
list vitbec, ¢imz zistanou fadky vodorovné. Nataceni psaci plochy je individudlni, kazdy zak si
postupné najde vyhovujici sklon listi vici psaci plose (K#ivanek, Wildova a kol. 1998, s. 71)

Pfi nacviku prvopocatecniho psani pouziva ucitel riizné zplisoby pro zapamatovani
natoceni listu u déti. Naptiklad oznacCeni stolu fixem, nalepkou apod.

Aby zakuv proces psani probihal za vhodnych podminek, musi mit zak dostatek mista
na pracovni desce, aby paZe nebyly omezovany zmenSenym prostorem a nedochazelo
k zaméteni pozornosti k vécem, které na lavici v dobé psani nepatii. Proto je dulezité ucit zaky
spravnému usporadani pomucek na lavici. Dolezalova (1998, s. 22-23) doporuc¢uje mit na lavici
pouze psaci nacini, penal mit ulozeny v lavici. Pokud zak pracuje s knihou, je oteviena v levém
hornim rohu lavice, jinak je rovnéz v lavici. Dllezitym navykem je i udrzeni ¢istoty lavice.
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3.4  Osvétleni psaci plochy a teplota v mistnosti

Dalsi nesmirné podstatnou podminkou spravného psani je osvétleni psaci plochy.
U levakli by melo osvétleni dopadat zprava, u pravaki naopak zleva. Levaka proto idealn¢
celého roku, proto je vyuzivano umélého osvétleni. Intenzita a ostrost osvétleni vSak nesmi
poskozovat zrak zakt ani ucitele. (Ktivanek, Wildova a kol. 1998, s. 71). Idealni osvétleni na
psani, ale zarover i ¢teni, je 75 luxi®, kdy text musi byt vyrazny a pismo pfiméfené véku déti.
(Fabiankova, Havel, Novotny 1999, s. 63) Supsakova (1991) doporucuje osvétleni s matnym
sklem, které dokaze piiméfené rozptylit a zmékeit svételné paprsky. (Supsakova 1991 in
Micakova 2009, s. 58)

Idedlni teplotou pro psani je teplota pokojova. Dulezité je, aby mistnost byla pravidelné
vétrana a byl tak zajistén pravidelny ptisun ¢erstvého vzduchu. (Dolezalova 1998, s. 23)

3.5 Doba, kdy dité pise

Ke psani ma dochazet pouze za piedpokladu, Ze dit¢ je koncentrované a neni unavené.

Nejvhodnéjsi je zafazeni psani do rannich hodin vyucovani. Domaci ptiprava je pro dité
nejidealnéjsi mezi 15 a 17 hodinou. (Kfivanek, Wildova a kol. 1998, s. 71)

Dle Fabiankové, Havla, a Novotného (1999, s. 63) by v prvnim roc¢niku délka
nepietrzitétho psani neméla byt delsi nez pét minut. Postupem casu, jak dit¢ dale rozviji
dovednost psani, se doba psani prodluzuje. Kfivanek, Wildova a kol. (1998, s. 71) udavaji jako
hrani¢ni dobu psani v zacatcich vyuky 10 min, kdy zak v prubéhu déla individualné cviceni na
uvolnéni ruky.

3.6  Navozeni radostné pracovni nalady a atmosféry

Vyznamnym faktorem je i prosttedi, kde je dité $tastné, vidi podporu svého okoli a citi
radost ze psani a uceni obecné. Ucitel zaky od samého zacatku motivuje, povzbuzuje, je jim
napomocny a naopak se snazi odstranit strach déti ze psani a moznych kratkodobych netspécht,
odbourava napéti. Je nezbytné, aby zaci méli neustdly zijem o svij vlastni pisafsky rozvoj.
Ucitel pristupuje ke kazdému zakovi individualng, respektuje tempo psani kazdého zaka a do
jisté miry i tthlednost. Velkou roli zde hraje trpélivost ucitele, ktery musi pfistupovat k détem
s klidem nejenom b&hem prvotniho nacviku psani, ale nasledné i pfi odstranovani obtizi,
Spatnych navykud, popf. zakovych nezdart. (K¥ivanek, Wildova a kol. 1998, s. 70-71)

Pozitivni pracovni prostiedi musi zak rovnéz citit béhem domaci ptipravy, béhem které
by méli v rodin€ zrovna tak dbat na dodrzovani hygienickych navyki. Pravidelné by se méla
kontrolovat i pfipravenost psacich potieb.

® Lux: Jednotka intenzity osvétleni zptisobené svételnym tokem dopadajici na 1 m 2 (zdroj: wikipedia.cz)
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Cim vice ugitel Ipi na dodrzovéani hygienickych navyki od zaéatkii nacviku psani, tim
méné pozd€ji musi feSit Spatné upevnéné navyky, které je velmi ndrocné odstranit. Tyto
nevhodné navyky se projevuji v Zakoveé pisemném projevu, ale i v celkovém pribéhu psani.
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4 Lateralita

Archeologické nalezy z doby kamenné ukazuji na fakt, Ze populace byla rozdélena na
pravaky a levaky v poméru 1:1. K redukci levorukych doslo v obdobi mladsi doby kamenné
a bronzové. Zda se jednalo o samovolny ubytek levoruké populace nebo zamérnou redukci
levaki se pouze spekuluje.

Fasnerova (2012, s. 59) mluvi o tzv. slunecni teorii, které je ptisuzovano ptiklanéni se
diivejsi spolecnosti k pravorukosti. Teorie se opira o pohyb Slunce po pravé poloviné oblohy,
proto zacalo byt levou stranou opovrhovano.

V minulém stoleti, a to az do 60. let, bylo bézné pieucit levaka na pravaka, jelikoz bylo
povazovano za spravné pouze psani pravé pravou rukou. Nebyla proto vénovana téméf zadna
pozornost problematice zakli levorukych. Teprve pozdé&ji pfisla fada odborniki z oblasti
pedagogiky, psychologie a mediciny s nazory zaloZzenymi na dikazech opodstatiujicich
individualni vyuziti dominantniho parového organu. V dne$ni dob¢ existuje celd fada literatury
zabyvajici se lateralitou, kdy se mizeme setkat se shodnymi, ale i zcela odlisSnymi definicemi
pojmu lateralita.

4.1 Vymezeni pojmu Lateralita

Fabiankova, Havel, Novotna (1999, s. 79) piekladaji lateralitu jako stranu, bok,
rozdilnost jednoho z pdarovych orgdanii (horni a dolni koncetiny, oci, usi). Levactvi vedle
pravactvi povazuje za bezprostiedni vyjadieni laterality.

Sovak (1966) definuje lateralitu jako: ,, ...pfevahu jednoho z pdrovych organii
(smyslovych a hybnych), popr. prevahu jedné poloviny organu nepdarového (napr. jazyka).
(Sovak 1966, s. 8)

Dalsi, ponekud odlisné vylozeni pojmu, miizeme nalézt v Dvordkové logopedickém
slovniku (2007, s. 109), které se témét shoduje se Sovakem (1962, s. 10). Tito autofi vychazi ze
stiedni roviny téla a popisuji izkou souvislost laterality s asymetrii organismu.

I dalsi ¢esti autofi ptichazi s vlastnimi definicemi pojmu, ¢asto se vSak setkavame s tim,
7e vychazi z definic autord, jako je pravé Sovék. Ptikladem jsou Mat&jéek a Zlab (1972) nebo
Zelinkova (2003).

4.2  Druhy, typy a stupné laterality

V historii bylo provadéno mnoho studii za ticelem zjisténi role dédicnosti vici lateralité.
Dnes uz vime, Ze levorukost i pravorukost jsou otazkou dédi¢nosti. DuleZitou roli pro vyvoj
laterality jedince v téle matky je rovnéz hladina muzského pohlavniho hormonu testosteronu’.

” Testosteron — Muzsky pohlavni hormon ovliviujici spermatogenezi a vyvoj sekundarnich pohlavnich
znaku (wikipedie.cz)
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Dédiénym zakladem laterality je tzv. genotyp®. I piesto, Ze je tento jev dédi¢ny, neni
trvaly. Je ovlivnitelny prostiedim (napt. vychovnym ptisobenim). Finalnim typem laterality je
fenotyp®, tedy projev levactvi nebo pravactvi. (Sovak 1962, s. 92)

Sovak (1962, s. 10-11) déli lateralitu na dva druhy — tvarovou a funkéni. Lateralita
tvarova je zaloZena na asymetrii stavby téla, pfedevSim tvaru, objemu a velikosti parovych
organt. Jinak feCeno jde o nesoumérnost kvantitativni. Oproti tomu lateralita funkéni je
asymetrii v oblasti vykonu hybného nebo smyslového parového organu, kdy jedna strana je
vykonngjsi. Jedna o nesoumérnost kvalitativni.

Co se tyce typu dominace (vztah mezi pazi a okem), existuje hned cela fada rozdéleni
od riznych autorti. Sovak (1962, s. 42-45) rozliSuje 4 typy laterality podle vyhranénosti:

o Vyjadreny a rozeny pravaik

o Vyjadreny a rozeny levik

o JVrozené obouruky jedinec

o Jedinec se zkrizenou lateralitou

Fabiankova, Havel, Novotna (1999, s. 79) uvadi rozdéleni laterality do 3 typt (1999, s. 79):

e Lateralita souhlasna (ptevlada stejna strana vSech parovych organt — napt. leva
ruka a levé oko)

e Lateralita neurcita, nevyhranéni (napt. leva ruka a oko je nevyhranéno)

o Lateralita (neurcita) zkrizena (napt. prevladajici prava ruka a levé oko)

O ktery typ laterality se jedna, zjistime naptiklad diky vypoétu ,kvocientu
pravorukosti“’®, ktery zaroven uréuje stupeii laterality, ktera se nejvice projevuje vykony
hornich koncetin.

V dnesni dob¢ je stupen laterality délen do péti kategorii. Kategorie jsou znaceny podle
toho, zda jde o vyrazné levactvi (L), nevyhranénou lateralitu - Ambidextrii (A) nebo vyrazné
pravactvi (P)

o L =vyhranéné, vyrazne levdctvi

o L- = méné vyhranéné, mirné levactvi
o A = neurcita, nevyhranéna lateralita

o P- = ménée vyhranéné, mirné pravactvi
o P =vyhranéné, vyrazné pravactvi

4.3  ZkouSka laterality

Lateralita ditéte je prvotné a vétSinou dosti neobjektivné posuzovana rodici. Zjisténi
laterality u jedince ma klicovy vyznam predevsim v predskolnim obdobi. Nicméné se stava, ze

8 Genotyp - souhrn viech d&di¢nych vloh, ulozenych v genech jedince (Vokurka, Hugo 2004, s. 140)
% Fenotyp — pozorovatelna vlastnost jedince, ziskana kombinaci dédi¢nych vloh a vlivu prostredi
19 Kvocient pravorukosti — poget (procentualni) udavajici vyuziti pravé paze k ulozenym tkoléim
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pfi nastupu do zakladni Skoly neni lateralita u nékterych jedinci pln€ vyhranéna. Stranova
dominance je obvykle u dévcat viditelna diive nez u chlapct, ale i tak to je velmi individualni
projev. Lateralitu miizeme zjistit mnoha zpusoby, ptikladem je anamnéza ¢i rozhovor. V praxi
je nejpouzivangjsi metodou ,,Zkouska laterality od Z. Matgjéek a Z. Zlaba pochazejici z roku
1972. Manualni tkoly zjistuji dominaci pazi pomoci manipulace s pfedméty, dovednostni ukoly
dominanci dolnich koncetin. Ke zkousce hornich koncetin slouzi vhozeni koralkd do nadoby,
stieni klice do zamku nebo ,,Sahni si na rameno, koleno,...”. Zkousku dolnich koncetin
provedeme skokem po jedné noze, piekrofenim krabice, kopnutim do mice. K posouzeni
dominance oka vyuzijeme pohled do kukatka, k dominanci ucha poslechnuti Suméni musle.
(Matgjcek, Zlab in Kiistalova 1998, s. 18) Vysledky dil¢ich ¢asti zkousky jsou zaznamenany do
tabulek (obrazek 13).

‘ Homi kondetiny P lL (A | Poznimks:
|1 Kordlky do lahvidky ;
2 Zasouvéni kolitkd . . ——
_3. Klig do zamku
4 Midek do krabitky i
5. Jakou mid gilu |
6. Stiad mi ruce k zemi ; J
7.Sdhnisinaucho |
8. Jak vysoko dosihned

EX " e
10, Jehla & nit o l_ || T
Suma | .

Obrazek 13: Zaznamovy arch k vyhodnoceni dominance laterality, zdroj
Kriist'anova 1998, s. 18
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5 Levorukost

Levéactvi je staré jako lidstvo samo a jak jiz bylo vySe zminéno, levorukych jedinct bylo

vvvvvv

Vv populaci snizovala, ale i pfesto maji v dnesni dobé levoruci urcité zastoupent.

Je odhadovéano, Ze v dospélé populaci nalezneme zhruba 7 % jedinct s funk¢ni
ptevahou levé ruky nad pravou a vice nez 30 % pievahy levého oka nad okem pravym.
(Matéjcek a Dytrych 1994, s. 95)

V diivéjsi dobé bylo bézné levaky preucovat na pravaky. Z mnoholetého pozorovani
bylo zfetelné, Ze preucovani levakt piinasi celou fadu negativ v zivoté zaka. Dlsledkem mohl
byt naptiklad motoricky neklid, neur6zy, koktavost a jiné poruchy fteci, nechut’ ke skole,
problémy pozornosti atd. Negativni projevy byly vzdy individualni a zalezely na stupni
vyhranéni laterality. (Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 79)

Po téméf v&ném opovrhovani jedincti s levorukou dominanci ptichazi tehdejsi
ministerstvo Skolstvi 10. tnora 1967 s oficialnim uznanim existence levactvi v ramci
ministerského véstniku (pfiloha B). Zde bylo nafizeno pedagogiim, aby tolerovali levorukou
dominaci, podporovali levoruké zaky k pouzivani levé paze pii vSech ¢innostech a napomahali
zaktim pfeucenym ve zdravém vyvoji. (www.archart.cz)

Jednim z podnécovateli této radikalni zmény v naSem Skolstvi byl FrantiSek Synek,
logoped a vysokoskolsky profesor, ktery rovnéz ptichazi s velmi cenénou publikaci Zahady
levorukosti, zalozenou na autorovych celozivotnich zkuSenostech. Dals§i vyznamnou osobou,
ktera se podilela na zrovnopravnéni levakt vici pravakim, byl pedagog a badatel Milo§ Sovak.

V dnesni dobé jsou levaci respektovani v plné mitfe a byl jim uréen i Mezinarodni den
levakd, ktery je slaven 13. srpna.

5.1 Metodika psani levou rukou

V literatuie se Casto docitame, ze metodika pro levaky vychazi z metodiky pro psani
pravakd, 1isi se vSak vétSinou z pohledu zrcadleni. V nasi zemi se metodikou pro levaky zabyval
Milo§ Sovak (1962,1985), ktery popisuje propojeni metodiky se spravnym drzenim psaci
potieby, polohy paZze a papiru, sklonu psaci plochy. (Mlcakova 2009, s. 60-61) Podle Sovéaka
(1962) ma levak sedét s oprenymi lokty o desku, papir si naklani vlevo se sklonem pravého rohu
dolii (na rozdil od pravaka, ktery papir naklani vpravo s pravym okrajem vzhiru). Zak drzi psaci
pottebu v ruce levé (pfidrzovanou neohnutym ukazovackem), kdy patka pera ¢i tuzky sméfuje
stejné jako u pravaka k rameni. (Sovak 1962, s. 204-205)

Pronace Vv pribéhu psani V celém rozsahu fadku je opaéna neZ u pravaka. Uhel dlang
K plose u pravéka, jak bylo vySe zminéno, se zmensuje, zatimco u levaka se postupné zvétsuje.
(Synek 1974 in Mlcakova 2009, s. 60) Z toho vychazi Sovak (1962), ktery doporucuje stoceni
hibetu levé ruky vzharu. Je dilezité, aby mél zak piehled o celém napsaném fadku a pismo si
nerozmazaval. Zak pise zleva doprava smérem ke stfedni ¢afe (k sobé&). Nikdy vsak nesmi psat
pies stfedni rovinu téla, jinak by zacal ohybat ruku v lokti. (Sovak 1962) Psaci potieba je bud’
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soubézna s linkou ¢i naopak kolma k lince (mluvime pak o tzv. ,,dolnim a hornim zptisobu
psani“ - kapitola 3.2). S nazorem, Ze psani levaku je shodné s psanim pravaku (pouze stranoveé
obracené), se shoduje vétSina autort, zabyvajicich se touto problematikou. Ivo Vodicka vsak
S timto nazorem zasadné nesouhlasi ve svém dile Nechte levaky drapat (2008, s. 9-12), kde
jakozto sam levak odsuzuje ndzory pravakli na proces psani levakd. Zpochybriuje oznaceni
psani levaka jako zrcadlové psani pravaku diky vlastnim zkuSenostem a rovnéz z absence
védeckého podlozeni tohoto nazoru. Autor dale upozorfiuje, Ze momentdlné neexistuji na
ceském trhu kvalitni metodické prace pro nacvik psani, a to nejen pravakd, ale pfedevsim
levaki.

S nazorem Iva Vodicky se shoduje i J. M. Healeyova, ktera tvrdi, ze: ,, Psani levou
rukou neni opakem psani pravou rukou: jde o dvé zcela jiné c¢innosti. “ (Hearley 2002, s. 17)

vewr

.....

pismo je konstruovano na tah. Tlak - vede od stiedu téla ven kiizem a je ndrocnéjsi.*
Fasnerova (2012, s. 60) povazuje psani pravakli za mnohem jednodussi, jelikoz pravaci
vykonavaji oproti levaktim piSicim dolnim zpiisobem mnohem vice pohybt taznych nez pohybt
tlakem, coz je pro né fyzicky jednodussi. Proto se casto levaci uchyluji k hornimu
(,,drapovitému®) drzeni (kapitola 5.4.2), ¢imz mohou psat mnoho prvkd tahem, ne tlakem.
Pismo je pak ve vétsing piipadu stojaté (kapitola 2.5.1).

Levaka je nejvhodnéjsi posadit v lavici pro dva na stranu levou, aby mohl mit pfi psani
volny, pohyblivy loket a nesetkaval loktem se sousedicim zakem. (Ml¢akova 2009, s. 61)

5.2 Praktické a spolecenské problémy levaku

Cteni: Levakim je piirozené divat se smérem jeho dominantni hemisféry (tedy pravé).
To se projevi béhem ¢teni, kdy plné nevstiebal konkrétni slovo, ale uz ¢te nasledujici pismenko
vpravo. Tim dochazi k pfesmykovani slabik, hlavné pfi hlasitém cteni, a to pfedev§im pismen
a slabik na zacatku slova (motor-tomor). U levaki se rovnéz vyskytuje pomalejsi tempo Cteni.

Kresleni: Prava hemisféra levakim v mnoha piipadech zajistuje nadani v oblasti
fantazie, emotivnosti, kreativity a prostorového vidéni. Kresebné dilo byva proto vétSinou na
vyborné urovni. Je idealni vyuzit velkého formatu papiru, a to ptevazné v niz§im véku.

Podminky prace: Levik by mél zaujimat levé misto v lavici, aby se se svym
pravorukym spolusedicim navzajem prostorové neomezovali. Vhodné je posadit spolu hned dva
levéky. Pisanky a pracovni listy by mely byt idealné predtiStény v pravé Casti, aby si text
nezakryvali pisici, tedy levou, rukou.

Psani: Jak jiz bylo zminéno v kapitole 5.1, pravak béhem psani pero tdhne, zatimco
levak ho tlaéi. Proto je zadouci poridit levakovi pero s Sir§im télem, které uchopi zhruba 2 cm
nad hrotem, coZ mu umoznuje permanentn¢ vidét, co piSe. Papir ¢i seSit je spravné na levé
stran€. Je mozné natocit list az o 30°, a to smérem vpravo.
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Pokud je cloveék pravak a nema v blizkosti levaka, neuvédomuje si, jak je na§ sveét
uzpusoben pro pravaky, tvofici majoritu nasi spolecnosti. Oproti tomu levaci mohou pocitovat
nevyhody pii manipulaci s pfedméty jako napiiklad hudebnimi a kuchynskymi nastroji, dale pak
pii obsluze automobilid ¢i technologii, nebo pfi samotném podani ruky, kdy je pokazdé
vyzadovéano pouzité pravé ruky.

5.3  Zpisoby drzeni psaciho nacini u levaka

U levaku jsou pouZivané celkem dva zpusoby drzeni psaci potieby (Vodicka 2008,
s. 32-33)

e Dolni zpisob psani
e Horni zpisob psani

U zplsobu drzeni jde o natoCeni hrotu psaci potfeby k rameni (dolni psani) nebo
opaénym smérem od ramene (horni psani), a to za pomoci vétsiho ohybu ruky v zapésti.
U jednotlivého zptisobu drzeni nacini déle rozliSujeme zplisoby uchopu psaci potieby, jejichz
charakteristiky nalezneme v kapitole 3.2.

Za jediny spravny zptsob drZeni psaci potfeby v elementarnich ro¢nicich zakladni skoly
se povazuje dolni zpusob, zaloZzeny na stejném principu jako uchop pravaka. (Kfivanek,
Wildova 1998, s. 63)

Obrazek 14: Horni a dolni drZeni levou paZzi podle M.M.Clarkové, zdroj: Sovak 1985, s.
104 -105

Jako prvni s oznacenim ,spravné“ a ,chybné“ drzeni, spolecné s jejich grafickym
vyobrazenim, pfisla M. M. Clarkova. Tuto teorii si pfevzal M. Sovak a podrobné ji popsal
v dilech Vychovné problémy levactvi (1960) a Vychova levaki v rodiné (1985). Pravé tato dila
se stala inspiraci pro jeho nasledovatele i dneSni Ceské i zahrani¢ni odborniky. Ti se
s rozdélenim na spravné a chybné drzeni ztotoznuji i pfesto, Ze si jsou védomi riznych uskali.
(Vodicka 2008, s. 10-12)
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Druhym zptisobem drZeni psaciho nacini levaky je zptisob horni, kterému se taktéz fika
»drapovité drzeni*. Tento zplsob je odsuzovan véetSinou autorii a pedagogii. Paradoxem je, Ze
tito odplrci opét vychdzi pouze znedokonalych metodik a zadné faktické zduvodnéni
neexistuje. Sdm Ivo Vodicka, zastance drapovitého zpiisobu a autor této myslenky, je doten
z oznaceni ,,drapovité®, jelikoz ho povazuje za nelichotivé. Domniva se, Ze oznaceni je volnym
prekladem anglického ,,crabslaw* (krabi klepeto) nebo ,,hooked writing™ (hakovité psani). Jako
neutralni pojem zminuje ,,overwriting™ (horni zpusob psani). (Vodicka 2008, s. 12)

S hornim zplGsobem drzeni psaci potieby se v praxi setkdvame pomérné Casto, a to
i pfesto, Ze dochazi ke zvySené zatézi zapésti, coz muze mit za nasledek pisafskou kieé. Pokud
ale zak pocituje horni zplsob jako pfirozenéjsi a psani je bezproblémové, respektujeme jeho
individualni zvlastnost a vedeme ho k samostatnému aplikovani procvi¢ovacich a uvoliiovacich
cvikt levé ruky. Pfi obtizich je mozné vyuzit pomicek upeviiyjicich spravné uchopeni jako
napiiklad rizna drzatka nebo papirovy kornoutek na konci potieby podporujici dodrzeni
vhodného skonu pera. (Kiivanek, Wildova 1998, s. 69)

Na zéklad¢ vzniku dolniho zpisobu psani, ktery prameni predevs§im z psani pravakt
a ptizpusobeni se jim, sepisuje Vodicka (2008, s. 43) s tzv. ,,Vodickiv levacky imperativ*.

pamatuj, ze nejsi pravakiiv zrcadlovy obraz

mas pravo vyuzit stejnych vyhod pri psani jako pravaik
ruku stacej v nejvyhodnéjsim sméru zamysleného tahu
Dis co nejvice ve sméru tahu, omezuj tlak

drapej!

akrwdPE

5.4  Zvlastni talent a dovednosti levaku

Témet od zacatku prace bylo mluveno o negativech v zivoté levaka, ale nyni je Cas
mluvit o jejich pozitivech. V historii miizeme nalézt nespocet levorukych genialnich osobnosti
aumélci. Jen samotnych velkych mysliteli nalezneme v historii lidstva nespocet, at’ uz je to
samotny Albert Einstein, Henry Ford &i Benjamin Franklin. Ceskou détskou knihovnu obohatil
naptiklad Josef Lada nebo Jifi Trnka. Z malifstvi mizeme jmenovat Adolfa Muchu, Leonarda
da Vinciho, Picassa a Michelangela. I ve sportu se prosadili levaci. Pfikladem je ¢eska tenistka
Martina Navratilova. V oblasti hudby je to sam Beethoven nebo Bach. (Synek 1991, s. 72-82)

Muzeme se setkat s nazorem, Ze levaci oplyvaji vyssi inteligenci oproti pravakim.
Nazor v8ak neni védecky podloZen. Zrovna tak je vyzdvihovana uroven prostorové orientace
a matematiky u levaka. (Harley 2002, s. 105-107)

Dalsi vyhodou levaka je pruznost prizpasobit se okoli. Je obratny nejen se svoji
dominantni levou rukou, ale do jisté miry i pravou. Levaci ¢asto mivaji bujnou piedstavivost,
aproto jsou kreativni a tvorivi. Otazkou nadani u levaki jsem se také zabyvala ve svém
vyzkumu, ktery je podrobné rozpracovan v praktické ¢asti prace.
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5.5 Poruchy uéeni u levaki

Pedagogové se obcéasné v literatufe zamysleji, zda neexistuje néjaka souvislost mezi
levactvim a poruchami uceni. Na zakladé védeckych vyzkumu, které se nejevi vérohodné, nelze
stavét hypotézy. Jedinym smérodatnym ditkazem je mnoholeté pozorovani levakt v praxi, které
ukazuje, ze levactvi jako takové nezpisobuje ani nepodporuje vznik poruch uceni. Pokud je
levactvi v kombinaci s jednou ¢&i vice poruchami uceni, je nutné k takovému ditéti ptistupovat
daslednéji, jelikoz je obvyklé vzajemné ovliviiovani jednotlivych obtizi. (www.levactvi.cz)

Nazor, ze levactvi je cCasto spojovano se zvySenym rizikem poruch uceni, je
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a vyskytly se u nich problémy se ctenim, psanim, popft. pocitanim. (Sovak 1962, s. 150)

V dnesni dobé je v kazdé tiidé nespocet zaku, kteti prosli vySetienim PPP a na zaklad¢
vysledkd vySetieni musi byt k zdkovi pfistupovano jesté vice individudlné. Nasledné si
vysvétlime nejcastéji se objevujici poruchy uceni na 1. stupni.

Zporuch feci se objevuje nejcastéji koktavost, porucha nejvice diskutovana
v souvislosti s levactvi, a dale pak opozdény vyvoj feci a poruchy vyslovnosti. (Sovak 1962,
S. 118-120) Z poruch &teni a psani se nejvice vyskytuje dyslexie (specificka porucha éteni),
projevujici se dobrym az velmi dobrym prospéchem ve vsech predmétech vyjma c¢teni. (Sovak
1962, s. 135) Poruchou postihujici grafickou slozku psani je dysgrafie. Projevem je zaména
dvojic nékterych pismen (,,z“ a ,.r,...) a pfedevs§im ,,dvojité psani®, kdy dit€¢ piSe opacnym
smérem (tedy zprava doleva) a pismena jsou zaroveni zrcadlové obracena. Dysgrafie neovliviiuje
pouze psani, ale také Cteni a uceni obecné. (Sovak 1962, s. 138-140) Dalsi casto
diagnostikovanou poruchou uceni je dysortografie (specificka porucha pravopisu) projevujici
se nerozliSovanim dy-di, ty-ti, dlouhych a kratkych samohlasek,... Méné Castou poruchou
Vv oblasti zapisu a Cteni Cislic je dyskalkulie, ktera je velmi ¢asto vazana na vySe zminénou
dyslexii a dysgrafii. (Sovak 140-141)

5.6 Levak uéitelem

O ucitelich levacich se v literatufe docteme pomalu, pfedevs§im o téch na 1. stupni.
Utitel levak &eli ve své praxi hned nékolika komplikacim. Reditel $koly miZe pochybovat
0 vhodnosti levorukého ucitele pro vyuku prvopocatecniho psani. Dal§i pochyby mohou piijit
z fad rodicia. Ucitel musi zGstat po celou dobu sebejisty a presvédcit své okoli, ze jeho lateralita
neni Skodna pii vyuce psani. Z praxe je evidentni, Ze Zaci pod vedenim ucitele levaka dosahuji
nejen v pocatcich psani totoznych vysledki jako s ucitelem pravakem. Je nezbytné, aby si ucitel
pfed zahajenim vyucovani zhodnotil vlastni psani a uvédomil si mozné chyby, aby nedoslo
Kk pieneseni $patnych navykd na Zaky. Vhodna je spoluprace uiteld pravaki a levaka, spole¢né
sdileni jejich postfehti a zkuSenosti. Pro pravaka ucitele mohou byt rady ucitele levaka velmi
uZiteéné a na zakladé toho muze vhodnéji pristupovat k zakiim levakam. Ucitel v primarnim
vzdélani by mél umét vést zdkovu pazi béhem psani. Pro ucitele pravaky to mulze byt
mnohokrat naro¢né, na rozdil od uditelti levaka, ktefi od detstvi vyristaji v prostiedi pravaki
a predmétiim uzpusobenym predevsim jim, a proto jsou zvykli vyuzivat i svou pravou pazi. Je
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potvrzeno, Ze pouzivani nedominantni paze u dospé€lého jedince, oproti pouzivani v détstvi
a dospivani, nema negativni nasledky.

Pozitivem ucitele levéka je jeho necelistvé vnimani tfidy, oproti ucitelim pravakim,
kteti obcas levaky a jejich potieby ptehlizeji. V tomto pfipade je nemozné umoznit vSem zadkim
dosahovat pocitu tspéchu, coz je klicova pohnutka k dalsi praci. Ucitel levak se stava oporou
pro zaky levaky a snadno pomtize pii problémech s dil¢imi ¢innostmi a dovednostmi, jelikoz
Cerpa ze svych postiehtl, ziskanych jeho samotnym nacvikem psani.

Obtize mohou nastat v ostatnich pfedmeétech, naptiklad pifi hodinach télesné vychovy,
kdy pravaci musi stranové prevratit vzor ucitele levaka. Ucitel musi dohlizet i na uziti spravné
odrazové nohy, zddraznit, ze se kazdy z zakli mize pii kolektivnich hrach vyhybat na jinou
stranu, apod...(levactvi.cz)

Dnesni doba pfeje individualité¢ kazdého Cloveka a levactvi je konecné brano nasi
spole¢nosti jako rovnocenny jev s pravactvim. To vSak neznamend, Ze na levaky ma byt dale
Vjist¢ mife zapominano. Je potfeba, aby metodika prvopocate¢niho psani obsahovala
i poznamky pro vyuku levaka, aby uditelé k levakim pfistupovali vice s pochopenim
anapomoci, a aby levaci citili vetSi sounalezitost a jistotu neodliSnosti ve spolecnosti
S majoritnim pravactvim. Dovoluji si tvrdit, ze tento ptedpoklad ke stastnym levakiim je
Vv rukou predevsim ucitelt 1. stupné, tedy i v rukou mych.

5.7 Pomiicky pro levaky

Je to rovnych 50 let, co je vnasi zemi oficialn¢ uznana existence levakl. Teprve
V poslednich letech miizeme sledovat na trhu predméty a pomicky uzplsobené pravé pro
levdky. V bézné dny je mozné vyuzivat naptiklad Skrabku, otvirdk na konzervy, vyvrtku,
klavesnici a mys, dokonce i kytaru a jiné hudebni nastroje uréené pro levaky. Nicméné
predméty urcené levakiim jsou nezbytecné predevsim v dobe nacviku prvopocatecniho psani.

Predmeéty specialné ptizplsobené levakiim mtizeme zakoupit ve specialnich prodejnach,
béznych papirnictvich, ale mizeme je i vyrobit. Piikladem je valeéek z moduritu umistény na
psaci potiebé 5-7 cm od psaci plochy, do kterého je vmacknuto zakovo spravné uchopeni
potieby. Valecek je nutné nasledné vafit po dobu 2-3 minut, aby doslo k jeho fixaci.

5.7.1 Papiry, seSity a pisanky

Vodicka (2008, s. 51) doporuCuje seSity a bloky s hlazenym papirem, majici vySsi
hmotnost, nikoliv vsak ,kiidovy papir“’. Naopak za nevhodné povazuje ekonomické typy
papiru, u kterych dochazi k odlupovani a droleni vldken, kterd se zachycuji na hrot psaciho
nacini a nasledné ztézuji levakovo psani.

Pisanky v poslednich letech mivaji pfedepisovany vzor také na strané pravé, coz oceni
nejen pravaci, ale predevs§im levaci. Pfi psani si levak piSici pazi zakryva vzor vlevo, proto je

1 K¥idovy papir: Bezdievény natirany papir vyznadujici se nizkou nasaklivosti. (zdroj:

www.tisknemekvalitne.cz)
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dobré mit predlohu i na strané pravé, aby mél text neustdle pfed ofima a psani nebylo
preruSovano ¢astym zveddnim ruky. (www.levactvi.cz) Ptikladem pisanky, kterd ma ptedepsany
vzor na pravé strané, je naptiklad pisanka nakladatelstvi Alter.
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Obrazek 15: Pisanka s pi‘edpisem na obou koncich Fadku, zdroj Pisanka pro druhy
roé¢nik, Alter

S namitkami K pisankam ptichazi Vodicka (2008, s. 50), ktery povazuje pisankové
radky za prili$ vysoké. Zminuje zde konkrétné Pisanku pro 1. tfidu zakladni Skoly 1. dil
(schvileno MSMT 2006) a 2. dil (schvileno MSMT 2003), kdy tlakem vedeny dolni pohyb
psani je zna¢n€ naro¢ny a vysledky nemusi byt zdafilé a dale motivujici. Z toho divodu
délaji nekteti levaci tzv. ,,pidalkovity* pohyb prstii k ptekonani takové vzdalenosti. Stopa je
pak neplynula a rizné nastavovana.

5.7.2 Psaci potieby

Trh nabizi hned celou 8kélu psacich potieb pro levaky. Je nutné, aby si levak sam
pero vyzkou$el. V mnoha piipadech levakim vyhovuje spiSe pero, které ma nasadku
tvarovanou tak, aby vyhovovalo levakim i pravakiim. Néasledn¢ budou zminény pouze
nejvyuzivangjsi druhy potieb, jako jsou rollery, plnici pera nebo kulickové tuzky.

Rollery jsou skupinou psacich potieb, které se u nas objevily teprve v 90. letech
minulého stoleti. Pera tohoto typu umoziuji snadné psani, nendro¢ny provoz a jsou cenove
dostupna vsem. Spi¢ku hrotu vyrobeného z platu nebo oceli zakon¢uje kulicka. Hrot je
pfipojen na jednorazovou napli s barvou tekutéjsi konzistence, n€kdy inkoustem. Vyhodou
téchto per je, ze K psani neni tfeba vyvinout velky pfitlak jako u pera kuli¢kového a vznikne
uhlednéjsi a syt€jsi stopa. Oproti tomu nevyhodou je pomérné rychlé vypsani naplné. Na
nasem trhu se muzeme setkat s nékolika vyrobci rollerd. Jednim z nich je firma Stabilo,

42



ktera vyrabi pro nacvik psani pero zvané STABILO s'move ve varianté pro levaky
i pravaky. Pero velmi dobfe ptiléha k papiru, snadno se otaci a zanechava jednolitou, sytou
stopu. Naplii je mozné snadno vyménit rozSroubovanim téla. Jedinou velkou nevyhodou
tohoto typu pera, a to ptedevsim z pohledu rodict, je cena.

s [P~

Obrazek 16: Pero STABILO EASY original pro levaky, zdroj www.somio.cz

Na trhu je mozné nalézt také pera plnici, kterych je hned nékolik druhti a musi se volit
podle toho, jakym zpiisobem levak piSe. Nejlevnéjsi variantou jsou pera uzplisobena pravakdm i
levakiim s vytvarovanou nasadkou, podporujici ,,Spetkovy tchop®. Druhou variantou je pero
urcené levakovi s dolnim zplsobem psani, které se 1isi od pera pro pravaka pouze zbrousenim
na opacnou stranu. Tfetim druhem je pero s uzsi pravou nozickou urCené levakiim piSicim
dolnim zptisobem. Ctvrtym typem jsou pera se ztuzenymi nozic¢kami hrotu pro levaky taktéz
pisici dolnim zplsobem, ktera jsou vyznamné tuz$i nez pera pro pravaky, aby pomohly se
»strkavym* zptisobem psani a pocitem tézsi ruky. Dale pak plnici pera, kterd jsou kombinaci
vySe uvedenych charakteristik jednotlivych per. VSechna tato pera pro levaka jsou ozna¢ena ,,L“
nebo ,,Left, ,R*“ nebo ,,Right pro pravaky. Naprosto zdsadni informaci je, ze levak piSici
hornim zpiisobem (,,drapovitym*) nesmi pouzivat ke psani plnici pero pro levaky, ale naopak
plnici pero ur¢ené pravakum, které vSak nesmi byt pro pravaka tvarované. Pro nacvik psani je
vhodnéjsi plnici pero s hrotem zanechavajici Sirsi stopu. (www.levactvi.cz)

Nejpouzivanéj§im psacim prostfedkem v soucasné dobé jsou kulickova pera, ktera
zname spise pod ndzvy ,,propisovaci tuzka“ nebo jenom ,,propiska“. Patent na tento druh psaci
potteby byl potvrzen roku 1906, ale o pivodnim vynalezci se pouze spekuluje. Stopa tuzky
vnika pomoci barvy umisténé v trubici, ktera ma kovovou S$picku a v ni voln¢ se pohybujici
ocelova kulicka velikosti 0,3- 0,9 mm. Paradoxem je, Ze naplii véts§inou pfekond zivotnost téla
tuzky. Kuli¢kova pera jsou vSak financné dostupna vSem pisafim. Ziskavaji se rovnéz Casto
bezplatné jako reklamni pfedméty, coz razantné piispiva k jejich pouzivani nejen zéky, ale
obecné v bézném zivoté. Nevyhodu méné kvalitniho propisovaciho pera zné snad kazdy, kdo
s takovou tuzkou nékdy psal. Pokud piSeme na kiidovy ¢i leskly papir, stopa s vétSim
mnozstvim barvy nestiha rychle zasychat, barva se dostava na hibet ruky a déla nasledné
opakované otisky na plochu.
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U levaka mizeme vidét problémy béhem psani mnohem castéji nez u pravaka. Pokud
levdk piSe dolnim zptisobem, musi uzit k vytvofeni stopy pomérné velky tlak, ktery vede
k rychlé tnavé ruky. Pokud navic piSe méné kvalitni propisovaci tuzkou na slaby papir, dochazi
K protlaceni pisma na opacnou stranu listu, nékdy az k protrzeni. Dalsi nevyhodou je, Ze tuzka
nejlépe a snadnéji pise, pokud je kolmo k papiru, coz ovliviiuje Zakovo postaveni ruky béhem
psani, narusuje spojitost a jednotaznost pisma a vede k dal§sim Spatnym navykiim a jejich
naslednym obtizim. Proto by béhem nacviku prvopocatecniho psani méli ucitelé dbat na to, aby
zaci psali ocelovymi nebo plnicimi pery, které podporuji bézné uzivanou metodiku psani.
(www.levactvi.cz) Nejzasadnéjsi nevyhodou kulickového pera je to, Ze tato psaci potieba nici
zaktim rukopis. Proto jsou kuli¢kové pera povazovana jako nevhodna pro zaky 1. stupné.

5.7.3 Dalsi potieby pro levaky

Mnoho vyrobcli nabizi rovnéz pastelky s ,trojhrannym Systémem®, podporujicim
»Spetkovy* uchop. Nékdy jsou tyto pastelky jesteé husté posety vyfezy ze vSech stran, a to
sdvéma sméry vyfezli podle toho, zda jsou uréené levakim nebo pravakim. Ve Skolnim
prosttedi mize levak nadale vyuzit naptiklad specidlné uzpisobené ofezavatko, pravitko majici
protichtidné jdouci fadu Cislic, Stétce nebo niizky.

Pro zivot mimo Skolu je ale vyrabéno také velké mnozstvi predméti. Kromé predméti
do domécnosti a hudebnich nastrojii, uvedenych v uvodu této kapitoly, je mozné zakoupit také
hodinky pro levaka, florbalovou hokejku a mnoho dal§iho zbozi. Pro malé levaky existuji
omalovanky, které se od béznych li§i pouze tim, Ze barevnd ptedloha se nachazi vpravo
dvoulistu.

Srychle se vyvijecim trhem je mozné zakoupit vic a vice pomuicek pro levaky. Na
jednu stranu je to velké plus, na stranu druhou je dobré zvazit, zda levak konkrétni pomicku
vazné potiebuje mit odliSnou oproti t&€ bézné prodavané. V mnoha ptipadech se totiz jedna
pouze o marketingovy tah. Rodice levaka pak miZzou ro¢né utratit v priméru mnohem vice
penéz nez rodice pravéka, jelikoz ceny pomiicek pro levaky jsou Casto znacné vyssi. Pouzivani
pomiicek je velmi individudlni a zalezi na rodin€. U¢itel mize rodi¢lm pomucky doporucit, ale
nikoliv nakazat.

Tyto pomicky jsou na jednu stranu levakovi ulehCenim prace, ale pozdéji dochazi
Kk obtizim s ostatnimi vécmi, které nejsou levakim uzpusobené. Vodic¢ka (2008, s. 83), jakozto
sdm levak, ktery se zastava levakl, pfichazi s ptekvapivym nazorem. Domniva se, ze pokud
levak pouziva pouze pomicky pro levaky, zptisobi to celozivotni zaméfeni na jeho levactvi, kdy
se bude neustale zkoumat a srovnavat s pravaky. Navrhuje smifit se se skuteCnosti, Ze Zije
S majoritni ¢asti pravoruké populace a pfizpuisobit se zivotu v ném.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka c¢ast této prace je vénovana piedevsim vyzkumu, ktery byl uskutecnén na 6 zakladnich
Skolach Libereckého kraje béhem Skolniho roku 2014/2015 a 2015/2016.

6  Cile a vyzkumné otazky

I presto, ze vétSinu nasi spoleCnosti tvofi jedinci s dominantni pravou pazi, své
zastoupeni maji i jedinci s dominantni pazi levou. Levactvi bylo od pradavna brano jako
handicap, nyni je brdno jako rovnocenné s pravactvim. Nejenom dité pravak, ale i levak si
zaslouZi pfi nacviku psani individualni pfistup respektujici jeho zvlastnosti a potfeby. Z tohoto
divodu jsme se rozhodli vypracovat vyzkum, ktery jsme zaméfili na dva subjekty. Prvnim
z nich jsou ucitelé 1. stupné zakladni Skoly, u kterych nas zajima predevsim metodicky postup
a pouzivané pomucky pfi nacviku prvopocatecniho psani. U¢iteli a jejich metodickym postupem
a pomtckami, které béhem vyuky psani pouzivaji, se zabyvame v 1. etapé Setfeni. Druhym
subjektem zkoumanym rameci 2. etapy Setfeni jsou levaci 1. — 5. ro¢niku zakladni §koly, u nichz
zjistujeme zpusob tchopu psaci potieby a sklon jejich pisma v zavislosti na naklonéni psaci
plochy.

6.1 Cile vyzkumu

Vyzkum byl realizovan s nasledujicimi cili:

e Cil 1. etapy:
Identifikovat metodické postupy ucitele pti vyuce psani levakd.

e Cil druhé etapy:
Na zékladé pozorovani zakt pisicich levou rukou zjistit jejich specifika
v hygienickych navycich pii osvojovani psani.

6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka K cili ¢. 1:

e Jaké metodické postupy a k nim adekvatni pomucky ucitelé pii vyuce psani
levaka voli?

Vyzkumné otazky Kk cili €. 2:

e Jaké zplsoby drZeni psacich potieb se objevuji u levaka?
e Jaky sklon pisma je vzhledem knatoceni psaci plochy u levaki
zaznamendvan?
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[/ Metodologie vyzkumu

Cilem této kapitoly je seznamit se s hlavnimi cili vyzkumu v souvislosti s okolnostmi
a zpusoby jejich dosazeni. Kapitola obsahuje rovné€z charakteristiky jednotlivych uzitych metod
prace.

7.1 Charakteristika vyzkumu

Existuje mnoho déleni vyzkumu podle riiznych hledisek. Napiiklad Safrankova
(Pedagogika 2011 str. 97) nam nabizi rozdéleni vyzkumu podle typu:

o Teoreticky

o Empiricky

e Zdakladni nebo aplikovany

o Terénni ci laboratorni

e Deskriptivni nebo evaluacni

e Pedagogicky, psychologicky nebo sociologicky

o Kvalitativné nebo kvalitativne orientovany vyzkum

V pedagogické literatufe se autofi nejéastéji v souvislosti s vyzkumem zabyvaji
pohledem ,,slovo vs. ¢islo®, tedy vyzkumem kvalitativné a kvantitativné orientovanym.

Kvantitativné orientovany vyzkum je zaméteny zasadné na Ciselné udaje. Monitoruje
rozsah, frekvenci, miru, mnozstvi, které nasledné pocetné€ zpracovava. Vyzkum je mifeny na
spiSe vétsi skupiny jedinci a je vyuzito matematické statistiky. Oproti tomu kvalitativné
orientovany vyzkum neni zalozeny na cCislech, ale naopak na procesech a jevech. Cilou
skupinou zkoumani byvaji mensi skupiny a jejich originalni rysy. Aby byla pedagogicka realita
co nejvice proveéiena, je tfeba uvédomovat si vzajemny vztah i piesto, ze se jedna o naprosto
protichiidny typ vyzkumu (Safrankova, Pedagogika 2011, str. 97-98)

Na§ vyzkum je predevsim kvalitativniho charakteru, ale zahrnuje i prvky
kvantitativniho vyzkumu. Zjistujeme nejenom ucitelovy postupy a nazory, zkusenosti s levaky,
ale naptiklad i Cetnost levaki v ro¢nicich, pocet oducenych let ucitele celkem a v 1. roéniku.

7.1.1 Pedagogicky vyzkum

Jako cesta k dosazeni nami stanovenych cilii byl zvolen terénni pedagogicky vyzkum,
majici za kol odhalit nové zakonitosti v této problematice.

Definici pedagogického vyzkumu nalezneme u Safrankové (Pedagogika 2011, str. 89),
ktera ho definuje jako systematicky proces zkoumani jevii, vztahii a procesit v pedagogicke
sfére, jejich predikce, vyvraceni nebo vysloveni na zaklade ziskanych informaci.
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S odlignou definici piisel o desitky let diive Travers v dile Uvod do pedagogického
vyzkumu (1969, s. 11). V tomto ptipadé je pedagogicky vyzkum popsan ¢innosti situovanou na
tvorbu organizovaného souhrnu poznatkli o jevid, jimiz se védeckym zplisobem zaobiraji
pedagogové.

7.2 Vyzkumné metody

K dosazeni dvou nami vytycenych cild je pouzito celkem tfi metod vyzkumu. V prvni
fadé¢ to je interview s ulitelem, konkrétn¢ strukturovany rozhovor realizovany v 1. fazi
vyzkumného Setfeni majici za cil dosazeni cile €. 1. V druhé fazi vyzkumného Setfeni je vyuzito
2 vyzkumnych metod. Prvni z nich je pozorovani zakti béhem psani zahrnujici fotograficky
zaznam jejich specifik hygienickych navyku. Dal$i metodou je rozbor pisemného projevu
levakl postaveny na zaklad€ ptepisu predtisténé vety.

7.2.1 Strukturovany rozhovor

Charakteristiku metody rozhovoriti (téz zvané interview) muzeme nalézt v publikaci
Pedagogika (2011, str. 104, 105) autorky Dagmar Safrankové. Tato vyzkumna metoda je
postavena na komunikaci a interakci jednoho ¢&i vice respondenti a vyzkumnika, Kkdy
vyzkumnik klade ptfimé dotazy a monitoruje motivy, fakta a postoje. Samotny proces vyzkumu i
jeho vysledky jsou pifimo zavislé na interakci s kladnou atmosférou, divérou a pratelskym
vztahem mezi v§emi zicastnénymi. Velmi podstatnou roli zde hraje rovnéz volba prostredi, kde
rozhovor probihd. Prostiedi by mélo byt minimalné klidné a tiché, bez ruSivych elementi.

Rozhovor délime podle rozsahu struktury otazek na strukturovany rozhovor (uzaviené
interview, nestrukturovany rozhovor (otevieny interview) a polostrukturovany rozhovor.

K dosazeni cile ¢. 1, tedy identifikovani metodickych postupti uciteld a zjisténi
vyuzivanych pomiicek pii vyuce psani levakl, je vyuzito strukturovaného rozhovoru
s kombinaci otevienych otazek a otazek s nabidkou. Uvodni otézky zjistuji fakta o samotném
uciteli (pocet let praxe, pocet oducenych let v 1. ro¢niku, ucitelovu lateralitu apod.). Dalsi ¢ast
rozhovoru mapuje ucitelttv metodicky postup pti nacviku psani u levaku - odlisnosti v metodice
vyuky psani levaki, zplsoby osvojeni metodiky prvopocéate¢niho psani apod. Posledni ¢ast
strukturovaného rozhovoru se zabyva samotnymi zaky levaky, kde zjistujeme piedevsim fakta
0 hygienickych navycich. Kompletni kostru pro strukturovany rozhovor nalezneme jako
ptilohu C — Kostra strukturovaného rozhovoru s uéiteli.

7.2.2 Pozorovani

Pozorovani je nejen klicovou védeckou metodou, ale zaroven je v pedagogice fazeno
k jednomu  z nejdulezitéjSich zpusobi k posuzovani a hodnoceni pedagogické reality.
Zékladnimi charakteristikami je planovitost, cilevédomost a soustavnost urcit¢ zkuSenosti.
V pedagogické sféfe jde piedevSim o sledovani jevi, situaci, jedinci a jejich c¢innosti.

(Cabalova 2011, str. 100)
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Predmétem pozorovani nejsou pouze osoby, ale také predméty, se kterymi pozorované
osoby ptichazi do kontaktu, a také prostiedi, ve kterém se pozorovany vyskytuje. EXistuje
nekolik druhli pozorovani - piimé a nepfimé pozorovani, strukturované a nestrukturované
pozorovani, oteviené a skryté pozorovani (Svaticek, 2007, str. 145)

K dosazeni cile ¢. 2, tedy zjisténi specifik v hygienickych navycich u levakd, konkrétné
zpusob drzeni psaci potieby a sklon pisma v souvislosti s nato¢enim psani plochy, byla pouzita
metoda pifimého strukturovaného pozorovani. Béhem pozorovani bylo provadéno fotografovani
levakti mapujici ptiznaénosti v hygienickych navycich a jejich pisemny projev slouzici
Kk nasledné analyze.

7.2.3 Analyza prace zaki

Jde o rozbor vysledkl zakovy ¢innosti, popf. splnéni slozitych i béznych tloh a vykond.
Kladem této metody je moznost provadét rozbor nasledné po vykonech zakli. Do praci zéka,
které lze dobie analyzovat, patii ruén€¢ psané texty, popi. celé seSity, kresby, vyrobky,
a podobng.

Rozbor grafického projevu mize rovnéz byt diagnostickou metodou k zjisténi
primarnich pric¢in nékterych didaktickych a vzdélavacich problémd.

Analyza prace v ramci naSeho Setieni probihala na zakladé zakova pisemného projevu
a fotografického zaznamu. Vychodiskem pro analyzu pisemného projevu byla Zakem opsana
véta psacim pismem podle piedtisténé véty pismem hilkovym. Fotografie slouzily k identifikaci
uhlu naklonéni psaci plochy. Vysledky analyzy slouzily k naplnéni 2. vyzkumné otazky cile ¢.
2 - Jaky sklon pisma je vzhledem k natoceni psaci plochy u levakli zaznamenéva?

7.3  Vyzkumné Setfeni

7.3.1 Prubéh realizovaného pedagogického vyzkumu:

‘0

% Informacni priprava
Studium literatury, ptedchozich vyzkumnych studii a diplomovych praci, konzultace
s odborniky, studie metod vyzkumu.

% Projektovani
Vymezeni vyzkumného pole, vyzkumného problému a vyzkumného vzorku:
KDE: zakladni $koly (1. — 5. ro¢nik)
KDY: 1. ro¢nik v zavéru skolniho roku, ostatni ro¢niky béhem celého $kolniho roku
KOHO: ucitelé (metodika + pomiicky) formou strukturovaného rozhovoru

Zaci (hygienické navyky) formou pozorovani a rozboru jejich praci
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®

< Formulace cila

Konkrétni cile blize rozepsany v kapitole 6.

+ Organizacni a materialni zabezpeceni vyzkumu

Osloveni $kol, zajisténi ¢asu vV dopolednich hodinach béhem pracovniho tydne, ptiprava
potfebnych materidlu

Skoly byly osloveny o pomoc pii realizaci vyzkumu elektronickou cestou, kde byly
zaroveil seznameny s podrobnostmi vyzkumu s nastinénym postupem nasi prace. Po souhlasu
teditele/feditelky Skoly a jednotlivych uciteld byl vyzkum naplanovan tak, aby doslo
K minimalnimu naruSeni samotné vyuky. Vyzkum byl proto pokazdé piedem ¢asové naplanovan
a bylo nutné mit ptipravené vzdy vSechny podklady a pomticky k vyzkumu.

Pro realizaci vyzkumu bylo osloveno celkem tfinact zakladnich $kol Libereckého kraje.
Skoly byly voleny na zakladé piedchozi spoluprace v podobé priib&zné &i souvislé praxe a dale
lokality, ve které Ziji (Zelezny Brod).

Spoluprace v podobé realizace plného vyzkumu probéhla se $esti z tfinacti oslovenych
Skol, a to ze tfi divodd. Prvnim znich byla ignorace skol na mou elektronickou zadost
0 spolupraci. Druhym divodem byla skutecnost, ze se jednalo o malou venkovskou skolu
s velmi malym poctem zakt, kde se momentalné nevyskytovali levaci. Treti pric¢inou bylo
dlouhodobé nenalezeni oboustranné vyhovujiciho dne pro realizaci (vyzkumnikovy predméty na
vysoké Skoly byly vyucovany piedevSsim v dopolednich hodinach, casté akce Skoly,
nepiitomnost uciteld,...), a proto bylo od spoluprace opusténo.

+ Realizace vyzkumu, sbér a zpracovani udaju:
Realizace a sbér udajt:

Vyzkum byl realizovan u 82 levaki 1. — 5. ro¢niku ZS, 28 uditeld 1. stupné (ve 28
tfidach) na 6 zakladnich $kolach v Libereckém kraji. V Zelezném Brodé to byly 2 zakladni
skoly, v Semilech rovnéz 2 ZS, 1 ZS v Liberci a dale 1 ZS v Jablonci nad Nisou. Vyzkum
probihal béhem Skolniho roku 2014/2015 a 2015/2016.

Vyzkum ve 2. - 5. ro¢nicich probihal podle casovych dispozic §kol i vyzkumnika béhem
celého Skolniho roku, zatimco vyzkum v 1. ro¢nich musel byt zafazen vzdy na konec $kolniho
roku, aby Zaci méli co nejvétsi znalost jednotlivych pismen a byli schopni piepisu textu. Cas
straveny v jedné tfidé byl vzdy jednu vyucovaci hodinu bez ohledu na to, kolik levaku tfidu
navstévuje.

Strukturovany rozhovor probihal v riznych ¢astech hodiny, zpravidla v Case, kdy
zaklim byla vyucujicim zadana samostatna prace s naslednou spole¢nou kontrolou. Odpovédi
ucitele byly zaznamenavany béhem dotazovani ru¢né na Cisté listy papiru, teprve nasledné byly
pfepisovany do originalni kostry rozhovoru, slouzici k vyhodnoceni jednotlivych vysledka
pomoci programu Microsoft World.
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Proces pozorovani levakl probihal po dobu celé vyucovaci hodiny, v rdmci které mél
kazdy z levakd za ukol prepsat psacim pismem predtisténou vétu tiskacim pismenem. U zakl
bylo umoznéno potidit fotograficky zaznam posedu a uchopu psaci potfeby pii psani na zaklade
podpisu rodi¢u, stvrzujicim souhlas s fotografovanim jejich déti béhem vyuky a nasledné
publikace na webovych strankach apod. Ziskané fotografie byly pozdéji pfifazovany k ¢islum
jednotlivych zakt a déleny do skupin podle skol a ro¢nik.

Zpracovani udaj:

Analyza prace Zaka byla provedena na zakladé pisemného projevu a fotografii. Rozbor
pisemného projevu zaka byl zaloZen na zakladé piepisu véty, kterou méli levaci pfedepsanou
Vv pisankové lineautufe a jejich ukolem bylo ji piepsat psacim pismem. Z fotografii jsme
zkoumali, pod jakym thlem maji levaci naklonénou psaci plochu. V ramci analyzy levakova
pisemného projevu nas nejvice zajimal sklon pisma vzhledem k naklonéni psaci plochy.

Pro zpracovani dat ziskanych na zakladé strukturovaného rozhovoru, ktery byl nejprve
zaznamenavan ruéné a nasledné piepisovan do struktury v programu Microsoft World, jsme
pouzili program Microsoft Excel.

+ Zhodnoceni vysledkii vyzkumného $etieni

Podrobné rozpracované vysledky Setfeni nalezeme v kapitole 8.

Obrizek 17: Pribéh pozorovani zaki béhem psani, 24. 5. 2016 Zelezny Brod
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7.3.2 Faze vyzkumného Setieni

Nas vyzkum je rozdélen do dvou fazi vyzkumného Setfeni. Prvni faze je zamétend na
ucitele 1. stupné zékladni $koly a ma za ukol dosdhnout stanoveného cile ¢. 1 a knému
stanovené vyzkumné otazce. Druha faze vyzkumu je orientovana na levaky 1. — 5. tfidy
zékladni $koly. Ukolem druhé faze je dosahnout cile ¢. 2 a k nému stanovenym vyzkumnym
otazkam.

7.4 Charakteristika respondentti vyzkumného Seti‘eni

V nasem vyzkumném Setfeni jsme byli zaméFeni na dva subjekty — uéitele 1. stupné ZS
a levaky 1. stupné ZS.

7.4.1 Utitelé 1. stupné ZS

Vysledky vyzkumného $etfeni vychazi z odpovédi 25 uditeli 1. stupné ZS. Z diivodu
absence praxe v 1. ro¢niku nemohli byt dalsi 3 z oslovenych uciteld zafazeni do vysledu Setfeni.
Minimaln¢ ro¢ni zkuSenost v podobé vyucovani prvopocate¢niho psani v 1. roéniku byla nutnou
podminkou ke vhodnosti ucitele ke zkoumani, kterym jsme smétovali k naplnéni cile €. 1.

Tabulku s poétem oducenych let v 1. roéniku a oduéenych let celkové kazdého ucitele
nalezneme jako pfilohu D. Pocet let v 1. roéniku neni pfimo umérny celkovému poctu
oducenych let. Nékteti ucitelé vyucuji v cyklu vzdy 1. -5. ro¢nik, jini ptisobi stle jen v 1.
a 2. roéniku, nebo naopak vyucuji pouze v ro¢nicich 2. — 5.

Mezi dotazovanymi uciteli se objevil pouze jeden ucitel S levorukou orientaci. Levaky
v roli u¢itele se zabyvame Vv kapitole 5. 6.

Z oslovenych uciteltl bylo 27 Zen a 1 muz. Mezi oslovenymi byl i pedagog s aprobaci
specialni pedagogika, ktery rovnéz vyucuje prvopocateéni psani v ramci vyuky ve specialni
tiide.

7.4.2 Levaci

Celkovy pocet zacCastnénych levakd ve vyzkumu je 82 (52 chlapcd, 30 divek).
Vyzkumu se zcastnili levaci navstévujici 1. — 5. rocnik zékladni skoly a déle levaci specialni
tfidy, ktera spada pod jednu ze zakladnich Skol.

Tabulku vyobrazujici zastoupeni jednotlivych ro¢nikl, ve kterych vyzkum levaka
probéhl, najdeme v piiloze E. Nejvétsi zastoupeni mél 1. roénik. Levakl je z celkového poctu
zakt v kazdé tfidé v praméru 11,8 %, kdy specidlni tiida vyrazn€ vynesla primér smeérem
nahoru.

Pticinou vyrazného pocetniho rozdilu mezi jednotlivymi ro¢niky je skutecnost, Ze
nejprve byl vyzkum provadén v 1. ro¢nicich, a to z divodu schopnosti prepisu textu levaky az
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v zavéru Skolniho roku prvniho Skolniho roku. Proto byly skoly v kvétnovych a ¢ervnovych
meésicich pozadany o spolupraci s 1. ro¢niky, ostatni ro¢niky byly zkoumény béhem vsech
meésicit skolniho roku. Z toho plyne dalsi fakt, ze zastoupeni 2. ro¢nikli je nejmensi, jelikoz
vyzkum probihal v né€kolika pfipadech na pfelomu dvou skolnich roki, tudiz nebylo mozné
zkoumat levaky 2. ro¢niku, které jsem jiz v minulém Skolnim roce zkoumala v rdmci 1. ro¢niku.
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8  Vysledky vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni se skladalo ze dvou etap, pficemz kazda z etap sméfovala k naplnéni
jednoho ze stanovenych cila.

Prvni etapy Setfeni se zucastnilo 25 uéiteli - 24 uditelti vyucujicich v 1. — 5. roéniku
a 1 ucitel vyucujici ve specialni tfidé uréené pro zaky 1. — 9. tiidy, ktery rovnéz provadi vyuku
prvopocatecniho psani. Cilem prvni etapy vyzkumného Setieni bylo identifikovani metodickych
postuptl, které ucitelé 1. stupné zakladni Skoly realizuji pti vyuce psani u zaki pisicich levou
pazi. K uvedenému cili jsme si stanovili vyzkumnou otazku, jez méla vypatrat, jaké metodické
postupy a k nim adekvatni pomiicky p¥i vyuce psani levaki ucitelé voli.

Druhé etapy vyzkumného Setieni je zucCastnilo 82 levaki. Cilem druhé etapy bylo
naplnéni cile ¢. 2 — Na zakladé pozorovani zakl pisicich levou rukou zjistit jejich specifika
v hygienickych navycich pfi osvojovani psani. Prvni vyzkumna otazka, ktera byla stanovena
k tomuto cili, vedla ke zjistovani, jaké maji levaci zpisoby uchopu psaci potieby béhem
psani. Druhd vyzkumna otazka stanovena k tomuto cili vedla k Setfeni, které si kladlo za ukol
vysetfit, jaky sklon pisma se vzhledem k naklonéni psaci plochy u levakii objevuje.

8.1 Vysledky prvni etapy vyzkumného Seti‘eni

Ukol prvni etapy Setfeni bylo identifikovat metodické postupy a k nim pouZivané
pomiicky béhem vyuky psani levaki. Metodicky postup ucitele pfi vyuce psani rozdélime do
tfi na sebe navazujicich krokli - obdobi pFipravnych cvikl, obdobi poznavani a vlastniho
nacviku psani a obdobi zdokonalovini rukopisu. Charakteristiku jednotlivych kroki
nalezneme v kapitole 2.4.1.

Uvodem uvadime seznam vSech pouzivanych pomtcek V jednotlivych krocich nacviku
prvopocate¢niho psani, které se objevi ve vysledcich.

Tabulka 1: Pomiicky pouZivané p¥i nacviku psani levaki

Cislo o Poui.iti . . o
pomiicky Pomiicka vV metodickém Poznamka k pomiicce
kroku
1 Velky arch 1 Kiidovy papir
2 Tabule 1,2 Psani kvfitviou/mokr)'Im
Stetcem

3 Interaktivni tabule 1,2 -

4 Mouka 1,2 Psani do mouky prstem

5 Pisek 1,2 Psani do pisku prstem

6 Pismenka na suchy zip 2 -

7 Modelina 2 -

8 List s predpisem 2 Obtahovani pismen pastelkou

9 Knoﬂlky’, zetony, 2 Skladani tvarti pismen

koralky
10 Molitanova pismena 2 -
11 Stiratelna tabulka 2,3 -
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Dale se zamétime na jednotlivé kroky metodického postupu pti nacviku psani u levakl
a knim pouzivané pomucky. Kroky metodického postupu psani jsou celkem tii a nasledné
budou rozpracovany na zakladé kapitoly 2.4.1. Celkem 24 % dotazovanych uciteli uvedlo, Ze
pii vyuce prvopocatecniho psani nijak metodicky postup pro levaky a pravaky neodliSuji.
Naopak dalsich 16 % ucitelt tvrdi, ze v pfipadé nacviku psani levaki je potfeba projit jednotlivé
kroky nacviku psani dikladnéji nez s pravaky. Zbylych 60 % ucitelti postupuje podle bézného
metodického postupu a odliSuji vyuku psani levaka a pravakll pouze v ptipadé, Ze se vyskytne
u zakl n¢jaka problematika.

8.1.1 Obdobi pripravnych cvika u levaka

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji na skutecnost, ze obdobi pfipravnych cviki u
levaka probiha téméf shodné jako u pravaki dle predepsaného metodického postupu (kapitola
2.4.1.1 Obdobi ptipravnych cvikli). Ve vysledcich se nam objevuji pouze €tyfi odlisSnosti ve
vyuce psani levaku — posazeni levaka do levé poloviny lavice, diikkladnéjsi uvolnéni paze, vetsi
diaslednost spravného tichopu psaciho nacini a vysvétleni odlisnosti a prace levakt od pravak.

Metodické odliSnosti ve vyuce psani
levaki

100%
80%
60%
40%
20% i Pocet odpovédi

0%

Odpovédi ucitelt

Posazeni  Dukladnéjsi Duslednost  Vysvétleni

levdka vlevo vuvolnéni paze spravného  odliSnosti
lavici Uchopu nacini  levaka od
pravaka

Graf 1: Metodické odliSnosti ve vyuce psani levaki

I ptesto, Ze by levak mél byt vzdy posazen do levé poloviny lavice, graf 1 ukazuje, Ze
tuto odlisnost v ramci vyuky psani levakd jmenovala neceld polovina dotazovany ucitelt.
Metodickou odli$nost v podobé vysvétleni rozdilnosti mezi levaky a pravaky jmenovalo pouze
12 % dotazovanych ucitelt, a to i pfesto, ze mezi uciteli je pouze jeden ucitel levak.

Komentar:

Posazeni levdka do levé poloviny lavice nebylo jmenovano vSemi uciteli
pravdépodobné z diivodu, Ze ke zjistovani laterality a naslednému vhodnému posazeni levaku a
pravaki dochazi ihned po nastupu do 1. rocniku. Po ulitelové doporuceni, jak maji levaci sedet,
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si pravidlo pamatuji nadale a sedaji si podle toho i v dalSich ro¢nicich, aniz by ucitel musel do

zasedaciho potradku zasahovat.

Dale se budeme zabyvat pomulckami, které ucitelé béhem obdobi piipravnich cviceni

u levakl pouzivaji.

Tabulka 2: Pomiicky pouzivané béhem 1. kroku nacviku psani u levaki

Pomiicka Cetnost vyuziti pomiicky | Cetnost vyuZiti pomiicky
ucliteli uciteli v %
Mouka 10 40
Pisek 9 36
Velky arch 9 36
Interaktivni tabule 4 16
Tabule 2 8

Z tabulky 2 se dozvidame, ze ucitelé béhem nacviku pfipravnich cvikd na psani
vyuzivaji nejCastéji sypky materidl vV podobé mouky a pisku. Interaktivni tabule, kterd se
dostava do naSich skol v nedavnych letech, se v odpovédich uditelti objevuje vickrat nez bézna
tabule.

8.1.2 Obdobi poznavani a vlastniho nacviku pismen u levaki

Odpovédi vSech ucitelt se shoduji v obsahu druhého kroku nacviku psani a jsou totozné
snami uvedenym obsahem druhého kroku v kapitole 2.4.1.2 Poznavéani a nacvik pismen.
V ptipadé vyuky levakti odhalujeme celkem Ctyfi odliSnosti v metodickém postupu — ucitelovu
ukazku psani levou pazi, jiny sklon psaci plochy u levaki, pomocnou lineaturu v pisance, vyssi
daslednost spravného drzeni psaciho nacini. Nasledné se na tyto odliSnosti zaméiime.

Metodické odlisSnosti v 2. kroku nacviku
psani u levaku
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= 50%
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S 30%
A~ 20% M Pocet odpoveédi
10%
0%
Ukazka  Jiny sklon Pomocna Vetsi Predepsani
psanilevou  sesSitu lineautura v dislednost predlohy
pazi pisance spravného vpravo
uchopu radku
nacini

Graf 2: Metodické odliSnosti v 2. kroku nacviku psani u levaki
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Z grafu 2 se dozvidame, Ze nejcastéjsi odliSnosti ve vyuce psani levaku je ukazka psani
1 levou pazi, kterou provadi téméf polovina dotazovanych uciteld. Jiny sklon seSitu jmenovalo
pouze 20 % uciteld, a to i presto, ze dle spravného metodického postupu nacviku psani ma mit
levak oproti pravakovi naklonénou psaci plochu odlisnym smérem.

Komentai:

Ucitelé béhem seznamovani zakt pravakd a levakd S pismeny a jejich ndslednym
nacvikem Casto pouzivaji ,,psani na zada“ a ,,psani do vzduchu. Celkem 60 % uciteld provadi
»psani do vzduchu® a 48 % ,,psani na zada*“. VétSina téchto ucitelti se shoduje na nazoru, ze za
pritomnosti levaka ve tfide je tfeba tyto ukony zarazovat Castéji.

Nyni nas budou zajimat pomiicky, které¢ ucitelé pouzivaji béhem obdobi poznavani
a nacviku pismen.

Tabulka 3: Pomiicky ucitele v obdobi poznavani a nacviku pismen

Pomiicka Pocet uciteli pouZivajici | Pocet uciteli pouZivajici
pomiicku (celkem 25) pomicku v %

Pisanka 24 96
Stiratelna tabulka 19 76
Modelina 17 68
Interaktivni tabule 16 64
Mouka 10 40
Pisek 9 36
Pismenka na suchy zip 9 36
Knofliky, koralky, 8 32
Zetony

Molitanova pismenka 7 28
Tabule 2 8
List s predpisem 2 8

Z tabulky 3 je patrné, Zze pouze jeden z dotazovanych uciteld nepouziva pii vyuce psani
pisanku. Oblibenymi pomiickami jsou stiratelna tabulka, modelina a interaktivni tabule, které
pouziva vzdy vice nez polovina dotazovanych ucitelti. Vyuziti klasické tabule bylo jmenovano
pouze dvéma uciteli.

Komentar:

Jediny ucitel, ktery nepouziva pisanku béhem vyuky psani, pfipravuje pro zéky vlastni
listy s pfepisem jednotlivych pismen, nasledné slov a textu. V zadatcich vyuky preferuje
seznamovani a nacvik s pismeny pomoci smysli za doprovodu procvi¢eni jemné motoriky, a to
Vv prostoru $koly i v jejim okoli. Naopak se snazi co nejmén¢ zaky zaméstnavat psanim v lavici.

Stiratelné tabulky jsou u ucitel 1. stupné Casto oblibeny pravdépodobné z diivodu
jejich mnohostranného vyuziti. Tyto tabulky mohou slouzit nejenom k samotnému procviceni
psani, ale také napiiklad k vypoétu matematickych piikladd, vlastnim poznamky zaka apod.
Dalsim dtivodem obliby tabulek miize byt jejich financni dostupnost. I pfesto, Ze se na tabulky
musi psat specialnimi fixami, které pomérné rychle vysychaji, je cena samotné tabulky pomérné
nizka vzhledem k dob¢ jeji Zivotnosti. Modelinu umisténou na 2. misté je také mozné oznadit
jako mnohoucelovou pomticku. Vyuziti ma modelina nejen k procviéeni tvarti pismen, ale také

56



K prostorovému modelovani v ramci praktickych c¢innosti nebo napiiklad v hodinach
matematiky, kdy slouzi k redlnému zobrazeni urcitého poctu. Tabule se ptekvapiveé objevuje az
na misté¢ poslednim. Jako pfi¢inu nejmenovani tabule ucitelem castéji vidime jako divod
nezahrnuti této pomicky do nabidky pfi kladeni otazky. Domnivame se, ze ucitelé berou vyuziti
tabule béhem kazdodenni vyuky automaticky, a proto ji zapomnéli jmenovat.

Bézna tabule se ve vysledcich objevuje zfidka, jelikoz ucitelé ji diky jejimu
kazdodennimu pouZivani ve vyuce berou automaticky.

Soucasti dotazovani ucitele ohledné vyuzivanych pomticek byla poloZzena otazka, zda
pripravuji pro levaky pisanku s pfedlohou na strané opacné, tedy strané pravé. Z dotazovanych
uciteld pripravili béhem své dosavadni praxe pisanku s piedpisem na druhé strané pouze
2 ucitelé, z ¢ehoz 1 nasledné oznadil tuto odlisnost pro levaky jako zbyte¢nou. Nékteti ucitelé
ptiznali, Ze se nikdy s zadnou takto predepsanou pisankou nikdy nesetkali, a tudiZ je ani tato
moznost usnadnéni prace levaka pii psani nenapadla. V nékolika ptipadech naopak ucitelé
uvedli, Ze neptipravuji levakiim prepis na druhé strané zamérn€, z diivodu piipravy na bézné
pomiticky, uzplisobené spiSe pravakim. Vice informaci o pisankach s pfedlouhou na pravé
strané nalezneme v Kapitole 5.7.1.

8.1.3 Zdokonalovani vlastniho psani

V ramci zavére¢ného kroku nacviku psani, kdy dochazi ke zdokonalovani psaného
projevu kazdého zédka, neregistrujeme piiliSné odlisSnosti od bé€zného metodického postupu,
ktery nalezneme v kapitole 2.4.1.3 Zdokonalovani vlastniho psani. Ucitelé se shoduji, ze Zaci
delsiho charakteru. Stiratelna tabulka je pouzivana v 76 %, tedy stejn¢€ jako v pfedchozim kroku
nacviku psani.

Odlisnosti v odpovédich uciteli na metodicky 3. (zavéreény) krok nacviku psani
u levaku i pravaka nalézame v hledisku tolerance rychlosti psani. Celkem 36 % dotazovanych
uditell je nazoru, ze ma byt zakim bez ohledu na jejich lateralitu ponechan nevymezeny ¢as na
psani. DalSich 24 % ucitelt toleruje rychlost psani pouze u levakt a zakt s diagnostikovanou
poruchou uceni (charakteristiku jednotlivych poruch uéeni nalezneme v kapitole 5.5 Poruchy
uceni u levakt). Zbylych 40 % uciteld vymezuje ¢as na psani podle pramérné rychle piSicich
zaku.

Soucasti mapovani metodického postupu nacviku psani u levaki byla dalsi otazka, ktera
zjistovala, zda by mél mit levak ulevu pfi hodnoceni grafického vzhledu pisma. Vysledky
ukazuji, ze témer tfetina dotazovanych ucitelll uplatiiuje levakim ulevu pii hodnoceni
grafického projevu. Jeden z uciteli dokonce hodnoceni pisma u levakli nehodnoti viibec. Tento
ucitel je jedinym levakem, ktery se mezi dotazovanymi uciteli vyskytl. Dalsi unikatnosti tohoto
ucitele je nacvik prvopocateéniho psani, ktery provadi v paralele s metodou &teni zvané

.Sfumato® 12

12 Sfumato - Metodika ,, Sfumato — Splyvavé cteni* spadd do oblasti inkluzivniho mysleni (,,inkluzivni
vychova a vzdeélavani®), tzn. Ze Vsobé obsahuje individudlni pristup s respektovanim vékovych
zvldstnosti. Dité je pozorné, soustiedéné a aktivni zdrover. (www.sfumato.cz)
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U levakl nas zajimalo, jaké skolni potieby pouzivaji béhem vyuky. Z vysledka Setfeni
vyplyva, ze znacna Cast levakl pouziva potieby bez uzptsobeni jedné z lateralit, tedy potieby,
které mohou pouzivat levaci i pravaci. Potfebami pro levaky se zabyvame v kapitole 5.7.

V naSich vysledcich se objevuji tfi druhy psaci potteby a tfi dalsi Skolni potfeby
uzpusobené pro pouzivani levaky. Uzplisobeni vSech tii psacich potieb spociva ve specialnim
vytvarovani ndsadky podporujici spravny uchop psaciho nacini. V grafu 3 mtzeme vidét, jaké
potfeby uzplsobené piimo levakiim zkoumani levaci pouZzivaji.

Pouzivani skolnich potreb pro
levaky
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Pocet odpovédi v %

NGzky Pero Obycejna Pastelky  Orezavdtko  Pravitko
tuzka

Graf 3: Pouzivani Skolnich potieb pro levaky

Z grafu 3 mizeme vidét, Zze nejfrekventovanéjsi psaci potiebou pro levaky je pero,
kterym pise 73 % zkoumanych levakt. Obyc¢ejna tuzka a pastelky uzptsobené levakim jsou
pouzivany zna¢né¢ méné. Tuzka je bézné pouzivana 20 % dotazovanych a pastelky 15 %
pro levaky jsou nlzky, které pouzivaji témét % levakl. Ofezavatko a pravitko se u levaku
objevuje velmi ztidka.

Komentai:

Psaci nacini pro levaky je nejvice pouzivano zaky 1. ro¢nikil, kde se nejvice dba, aby
meél zak vhodnou psaci potebu, ktera mu nebude ztézovat nacvik psani, nepovede ke Spatné
fixaci uchopu potieby a dalsi problematice v hygienickych navycich. Pravitko je naopak
pouzivano levaky druhé dekady 1. stupné, kdy dochazi k vyuce geometrie.

Na zavér kapitoly zabyvajici se metodickymi postupy uitelti pfi prvopocateénim psani
levakl uvadime graf, ktery nam ukazuje zptisob osvojeni prvopocate¢niho psani. I pfesto, Ze se
u ucitelt predpokladd, ze byli seznameni s metodikou nécviku prvopocatecniho psani v ramei
vysoké skoly, ne vzdy tomu tak je. U¢itelé si osvojuji metodiku psani riznymi zpusoby, a to bez
ohledu na to, zda ziskali metodické zéklady na VS nebo si dale metodiku psani prohlubuji.
V nékolika piipadech doslo k osvojeni ¢i prohloubeni metodiky vyuky psani z vice zdroju.
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Graf 4: Zpusoby osvojeni metodiky vyuky psani

Z grafu 4 je patrné, Ze ucitelé si osvojili metodiku psani Vv ramci vysoké $koly pouze
vV 72 %, tedy pouze 18 dotazovanych uciteld, a zbylych 7 uéiteli bylo seznameno s metodikou
jinym zptisobem. Casto frekventovanym zptisobem osvojeni metodiky je samostudium zaloZené
na Ctyfech pilifich. Prvnim z nich je odborna literatura, druhym metodické listy, tfetim clanky
v odpornych Casopisech. V posledni fad¢€ to je internet, ktery je v dnesni dob€ ze vSech zdroju
nejdostupné;jsi.

8.2 Vysledky druhé etapy vyzkumného Setieni

Ukolem druhé etapy $etfeni bylo odpovédét na dvé vyzkumné otazky K cili &. 2.

Prvni vyzkumna otazka k cili ¢. 2 si kladla za ukol zmapovat zptsoby uchopu psaciho
nacini u levaki. Pti psani levaki i pravakl shledavame nékolik zplisobi drzeni psaciho nacini.
Mezi nejcastéji objevované patii Spetkovy uchop, hrnickovy tchop, kiecovity uchop — nizky/
vysoky, $petkovy tchop s palcem, protazena hrsti¢ka, péstiCkovy uchop. Jako jediny spravny
uchop je povazovan Spetkovy uchop. Charakteristiku a ukazku jednotlivych uchopu psaciho
nacini nalezneme v kapitole 3.2 Zptisob drZeni psaciho nacini.

Druhd vyzkumna otazka kcili ¢. 2 byla zaméfena na sklon pisma v zavislosti
na naklonéni psaci plochy u levaki. Odpovéd na druhou vyzkumnou otazku jsme hledali
pomoci analyzy grafického projevu zaku vychazejici z opisu predepsané véty a fotografického
zaznamu, ktery byl béhem psani levakll pofizovan. Vzorovy list s pfedpisem véty nalezneme
jako ptilohu E.
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8.2.1 Zpiisoby drZeni psaci potieby u levaki

Pfi psani levakd dale evidujeme dva zpisoby drZeni psaci potieby — dolni a horni.
Popis jednotlivych zptisobu psani u levaka nalezneme v kapitole 5.3.

Nasledujici graf se zaméfi na zastoupeni divek a chlapid piSici jednotlivymi zplsoby
drzeni.

Drzeni nacini u divek a chlapcu
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Graf 5: Zpusoby drZeni psaciho nac¢ini levaky

Z grafu 5 vyplyva, ze dolnim drzenim piSe mnohem vice levaki nez drzenim hornim.
Dolni zptisob pouziva 62 % zkoumanych levakd, pfi¢emz hornim zptisobem pise pouze 38 %
zkoumanych levaka. Graf 5 dale ukazuje, ze chlapci pisi hornim drzenim mnohem casté&ji nez
divky. U chlapcti zaznamenavame vyuziti dolniho zplisobu vzhledem k hornimu v poméru 3:2,
zatimco u divek je drzeni dolni — horni v poméru 2:1.

Komentar:

Horni zplsob drZeni (Casto zvany jako ,,drapovity) je povazovan piedevsim v prvnich
ro¢nicich 1. stupné jako nespravny, proto jsou levaci od samého zac¢atku vyuky prvopocateéniho
psani vedeni k dolnimu zptsobu drZeni. I pfesto je pro nekteré levaky pfirozenéjsi drzet psaci
nacini hornim zptsobem, proto je obvykle zakim vyssich ro¢nikt 1. stupné horni drzeni psaci
potieby respektovano.

To, ze se nam ve vysledcich objevuje dolni zplisob drzeni zna¢né Cast&ji nez zplsob
horni, miZze mit za pti¢inu fakt, Ze zna¢na ¢ast vyzkumu byla realizovana v 1. ro¢niku. Jak jiz
bylo vySe zminéno, v 1. ro¢niku jsou vSichni zaci vedeni k dolnimu drzeni a az v dalSich
ro¢nicich si dle jeho potieby méni za drZeni horni nebo zlstava u drzeni dolniho.

Nyni se budeme zabyvat zpisoby drzeni psaci potfeby u jednotlivych metod psani
levaku.

60



Tabulka 4: Zpusoby tichopu psaci poti‘eby u jednotlivych drZeni

Zpusob tuchopu Dolni dr¥eni Dolni drZeni Horni Horni
psaciho naédini v % drZeni drZeni v %
Spetkovy tichop 17 21 13 16
Ktecovity L,IChOp 10 12 7 8.5
vysoky
Krecovrlty ’uchop 9 1 5 6
nizky
Spetkovy tichop s 5 6 2 25
palcem
Hrni¢kovy tichop 5 6 2 2,5
Péstickovy uchop 3 3,5 2 2,5
Protazena hrsticka 2 2,5 0 0
Celkem levaku 51 62 31 38

Tabulka 4 ukazuje, Ze v pfipadé dolniho i horniho zptisobu drZeni nejcastéji shledavame
$petkovy ichop psaci potteby, tedy uchop spravny, kterym pise témét vice nez 1/3 levaki. Ze
Spatnych zptuisobt tichopti nacini Casto registrujeme kieCovity uchop vysoky i nizky, a to u obou
zpasobti drzeni. Uchop zvany protazena hrsticka registrujeme u dolniho psani minimalng,
u horniho zptisobu vibec.

Komentai:

V mnoha pfipadech nedokazal ucitel pii strukturovaném rozhovoru odpovédét, kterym
konkrétnim zpisobem uchopu kazdy z levakid piSe, proto byl zpusob tichopu a drzeni nacini
u kazdého jedince nakonec urcen na zékladé fotografického zaznamu ziskaného b&hem
pozorovani pii psani.

Spatné zptisoby tichopu psaciho nacini shledavame piedeviim u zaki druhé dekady
1. stupné, kdy ucitelé vice respektuji osobity zplisob uchopeni kazdého z zaka.

8.2.2 Sklon pisma vzhledem k naklonéni psaci plochy u levaki

Sklon pisma celkem 82 levakii byl ziskdn na zaklad¢é prepisu véty. Naklonéni psaci
plochy vychazi z fotografii zaku, které byly potizeny u vSech zakd.

Natoceni psaci plochy je naprosto individualni u kazdého jedince a mélo by vychazet ze
sklonu pisma. V tomto pifipadé hraje dulezitou roli pravé ucitel pii ndcviku psani, ktery ma
kazdému Zakovi pomoci s halezenim vhodného naklonéni plochy za cilem spravného sklonu
pisma. Nejcastéji je udavano jako vychozi natoceni kraje sesitu od kraje lavice o 15-25 °, kdy
levaci nataci levy horni roh doprava nahoru. Natocenim psaci plochy se zabyvame v kapitole
3.3.

Za spravny sklon pisma je povazovany skon 75 © vpravo, sklon mezi 60-90 ° je rovnéz
tolerovan. Spravnym sklonem pisma se zabyvame v kapitole 2.5.1 Problematika sklonu pisma.
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Obrazek 18: Ukazka prepisu véty levaka s normalnim sklonem, 13. 3. 2017,
Liberec
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Obrazek 19: Ukazka prepisu véty levaka se stojatym pismem, 9. 1. 2017, Liberec

Obrazek 20: Ukazka prepisu véty leviaka s lezatym pismem, 9. 1. 2017, Liberec
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Obrazek 21: Ukazka prepisu véty levaka s véjifovym pismem, 8. 6. 2015, Semily
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Obrazek 21 Ukazka pi‘episu véty levaka s rozvracenym pismem, 8. 6. 2016, Semily

U levakl shledavame celkem t¥i zptisoby naklonéni psaci plochy. V prvni fadé to je
naklonéni listu levym hornim rohem nahoru, kdy tato varianta naklonéni je u levaka
povazovana za vhodnou. Druhym zptisobem je naklonéni pravého horniho rohu nahoru, kdy se
jedna o naklonéni popisované jako vhodné pro pravaky. V posledni fad¢ levaci nenataci psaci

plochu ani jednim smérem, rohy plochy zlistavaji v jedné roviné a stfed listu je tak kolmy k télu
levaka.
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Obrazek 22: Naklonéni praci plochy levym hornim rohem doprava, 17. 2. 2017,
Semily

Obrazek 23: Naklonéni psaci plochy pravym hornim rohem doleva, 12. 2. 2016,
Liberec

Obrizek 24: Psaci plocha rovnobéZna s okrajem lavice, 5. 4. 2016, Zelezny Brod
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Nasleduje tabulka ukazujici na sklon pisma u vyse zminénych zptisobi naklonéni psaci
plochy. Charakteristiku sklonu pisma a jeho rozdéleni nalezneme Vv kapitole 2.5.1 Problematika
sklonu pisma.

Tabulka 5: Sklon pisma levakia vzhledem k naklonéni psaci plochy

Naklonéni Normalni Stojaté Lezaté pismo — | Véjifové | Rozvracené
psaci plochy | sklon—-75° | pismo—90° | ihel pod 60 ° pismo pismo
Levy horni 16 10 4 5 1
roh doprava
Pravy horni )
roh doleva ! 3 o !
Plocha
rovnopezna 12 5 8 1 3
s Krajem
lavice
Celkem 29 24 21 4 4
levakii
Celkem
levaki v % 3 29 26 > >

Z tabulky 5 je patrné, Ze nejvice levaki ma sklon pisma okolo 75 °, tedy sklon spravny.
Levaci se spravnym sklonem pisma nejcastéji nakldni psaci plochu levym hornim rohem
doprava nebo nechavaji psaci plochu rovnobéznou s krajem lavice. Ve vysledcich se také Casto
objevuje pismo stojaté, kterym pisi pfedevsim levaci s naklonénou psaci plochou levym hornim
rohem doprava. Lezaté pismo zaznamendvame u vice nez % levéaki, u kterych se sklon pisma
pohybuje mezi 40 — 60 ° vpravo. Levaci s lezatym pismem pisi vétSinou na list rovnobé&zny
s krajem lavice.

Komentar:

Levaci, ktefi pisi dolnim zplisobem, naklani nejvice psaci plochu levym hornim rohem
doprava, tedy tak, jak je od samého zacatku prvopocatecniho psani ucitel uci plochu naklanét.
Levéci piSici hornim zptisobem naopak castéji naklani psaci plochu pravym hornim rohem
doleva, tedy stejné jako pravaci.

Na pisemny projev a celkovou $kolni uspésnost maji velky vliv poruchy uéeni. Mezi
zkoumanymi levaky je celkem jedenact jedincu s diagnostikovanou poruchou uceni a u dalSich
deseti se predpoklada diagnostikovani v nasledné dob€. Charakteristikou nejcastéji
vyskytovanych poruch uéeni jsme se zabyvali v kapitole 5.5. Nejvice se objevuje z poruch uceni
dyslexie, dysgrafie a dysortografie a dale porucha pozornosti ,, ADHD* **, Poruchu ADHD maji
diagnostikovanou 3 Zaci z béznych tfid 1. — 5. ro¢niku a jednou je tato porucha pozornosti
diagnostikovana u zaka specialni tiidy.

¥ ADHD - anglickd zkratka pro neurovyvojové poruchy s ndzvem Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. V prrekladu do cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti. (http://www.adehade.cz)
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Z7.avér

Levactvi je stejné staré jako lidstvo samo, ale teprve v poslednich letech se stalo
rovnocennym s pravactvim. V nasi spolecnosti tvoii levaci mensinu oproti pravakiim, ale i tak
je jich mezi nami zna¢né mnozstvi. Levaci, zrovna tak jako pravaci, maji svoje zvlastnosti, které
je potieba respektovat a podpofit predevsim v utlém véku, kdy dochazi k vyhranéni dominantni
laterality a také ndcviku prvopocate¢niho psani.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, a to z casti teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast se nejprve zabyva charakteristikou ditéte mladsiho $kolniho véku. Dale popisuje pismo jako
takové, jeho historii, a také vymezuje roli pisma ve Skolni vyuce dle Ramcového vzdélavaciho
programu. Popisujeme jednotlivé kroky metodického postupu k vyuce prvopocate¢niho psani.
Nalezneme zde také popis jednotlivych hygienickych navykti, zptisobd uchopu psaciho nacini
a také hodnoceni grafického projevu zakt. Nasleduje kapitola ,,lateralita” obsahujici jeji tfidéni,
charakteristiky. Zavére¢nou kapitolou je kapitola ,Levactvi“. Ta zahrnuje celou fadu
podkapitol, které popisuji metodiku psani levou rukou, praktické a spoleCenské problémy
levakd, zvlastni talent a nadani levaki, a také charakteristiku Skolnich pomtcek uzplsobenych
levaktim, které jsou béhem vyuky pouzivany.

Prakticka cast je postavena na dvou hlavnich cilech, které byly k nasemu vyzkumnému
Seteni stanoveny. Z diivodu obsahlosti jednotlivych cili byl vyzkum rozdélen na dvé faze.

Prvni z hlavnich cilii byl zaméfeny na uéitele 1. — 5. roéniku zakladni 8koly. Ukolem
cile ¢. 1 bylo identifikovat metodické postupy ucitele pii vyuce psani levakd a pomicky,
které béhem nacviku pouziva. Vysledky ukazuji, Ze ucitelé pii vyuce prvopocateéniho psani
levaka zpravidla postupuji dle béZzného metodického postupu vhodného pro vyuku psani levakt
1 pravaku, ktery néktefi ucitelé rozsituji ve prospéch levaki. Divodem muze byt, Ze levaci maji
psani, a to predevSim v pfipadé, ze i sam uclitel je pravak. OdliSnosti ve vyuce psani
shleddvame v podobé posazeni levaka do levé poloviny lavice, ukazky psani levou pazi nebo
vetsi toleranci na rychlost psani a vzhled pisemného projevu levakii. NejpouzivanéjSimi
pomitickami béhem nacviku psani jsou pisanky, stiratelné tabulky, modelina a mouka. Stiratelné
tabulky, modelina a mouka jsou pravdépodobné tolik oblibené pomticky ve vyuce diky tomu, ze
jsou pomérné finanéné dostupné a zaroven maji mnohostranné vyuZiti.

Druhy z hlavnich cild, na kterém byla postavena druha faze vyzkumného Setfeni, je
orientovana na levaky 1. — 5. ro¢niku ZS. Cil & 2 si klade za ukol zjistit specifika
v hygienickych navycich u levaka béhem osvojovani psani. K tomuto cili se vztahovaly dvé
vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otdzka stanovend k cili ¢. 2 méla vypatrat, jaké zpiisoby tchopu
psaciho naécini se u levakii objevuji. Vysledky Setfeni vedou k zavéru, Ze levaci pisi ve vétsing
ptipadli pomoci spravného ,,Spetkového* drzeni psaciho nacini, a to v ptipadé dolniho i horniho
zpisobu psani. Ze Spatnych zplisobli drZeni zaznamenavadme nejcastéji kieCovité drZeni.
Domnivame se, ze v bézné vyuce piSe mnohem vice levakl Spatnym drZzenim psaciho nacini,
které bylo chvilkové nahrazeno spravnym drzenim z dGvodu uvédomeéni si, Ze jsou zkoumani.
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Ukolem druhé vyzkumné otazky k cili &. 2 bylo zjistit, jaky sklon pisma maji levaci
v zavislosti na naklonéni psaci plochy. Analyza pisemného projevu levaki ukazuje na znacné
odlis$nosti u sklonu pisma a rtizného zptisobu naklonéni plochy u jednotlivych levaki. Spravny
sklon zaznamendvame vétSinou u levakd, ktefi naklani plochu podle doporuceni ucitele — levy
horni roh doprava. Levaci se spravnym naklonénim psaci plochy pisi také Casto stojatym
pismem, které se rovnéz objevuje u zakd s psaci plochou rovnobé&znou s krajem lavice. Spatny
sklon pisma neni disledkem pouze nevhodného naklonéni plochy, ale i obtizi vV rytmu psani,
nedostateCnym zafixovanim tvarti jednotlivych pismen a Spatnym tchopem psaciho nacini.
Vysledkem pak byva praveé véjifové a rozvracené pismo.

Sklon pisma a naklonéni psaci plochy maji zkoumani levaci rozmanity
z pravdépodobného davodu, Ze zpravidla nedochdzi ke spravnému sezeni v lavici. Zaci ¢asto
nesedi ¢elem k lavici, prisedavaji si jednu z dolnich koncetin apod.

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni nedavaji obecnou platnost, vypovidaji pouze
0 vyzkumném vzorku, na kterém bylo nase Setfeni postaveno.

Doufame, Ze tato diplomova prace, a predevsim vysledky vyzkumného Setfeni, poslouzi
ucitelim 1. stupné k rozsifeni védomosti o metodice prvopocate¢niho psani a zptisobi nasledny
zajem o hlubsi zaméfeni na specifika levaka béhem vyuky prvopocatecniho psani.
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Zastoupeni levaki a poctu tfid jednotlivych ro¢nikid ve vyzkumu
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Ptiloha A: Basnicka pro spravnou fixaci hygienickych navyku

Pozor, mili prviiaci,
pfipravte se na praci.
Sesit mirné naklonime,
pak se rovné posadime.
Narovname zada,
zada budou rada.
Leva, prava, z rukou stiiska,
vejde se tam pampeliska.
A co hlava, jak ji das?
Hlavu pekné narovnas.
Nohy opfi do podlahy,
at’ mas krasné Cisté tahy.

A s lehkosti motyli (pismenko, vinku, ¢aru....) mame za chvili.



\%

Ptiloha B - Metodika vychovy levaki (Véstnik MS, ro¢. XXIII, ses. 4 z 10. 2.

1967)




1)

Ptiloha C: Kostra pro strukturovany rozhovor

Zékladni skola:

Vyucovany rocnik:

Pocet zaka v roc¢niku:

Pocet levakil v ro¢niku:

Pocet let praxe:

Pocet let oducenych v 1. ro¢niku:
Lateralita ucitele:

Informace o uditeli:

o Jaké jsou Vase zkuSenosti s levaky (oproti pravakiim)?
o Jaky pouzivate metodicky postup pti vyuce prvopocatecniho psani?

o Jaké pomticky pouzivate pro vyuku psani?

o V ¢em se lisi metodika nacviku psani pro levaky od pravaku?

o Predvadite ukazku psani obéma pazemi?

o Me¢l by mit zak pisici levou rukou ulevu pti hodnoceni grafického pisma?

o MEéI jste moznost si né¢jakou formou osvojit metodiku prvopocateéniho psani ?
o Ptipravujete pro levaky pisanku s pfedlohou na opacné strane?

2) Informace o jednotlivych Zacich ve tiidé, piSicich levou rukou:
Zak 1:

e Sklon pisma?

e Zpusob drzeni psaci potieby?

e Vyhranéna/nevyhranén4 lateralita po nastupu do ZS?
e Urovei psani — hodnoceni pisemného projevu?

e Pouzivani psacich potieb pro levaky nebo pravaky?
e Pouzivani jinych specialnich pomtcek pro levaky?

e Diagnostikovana porucha?

e Vyjimecnost zéka v n&jaké oblasti?

e Celkové hodnoceni — skala 1- 5 (hodnoceni dle klasické klasifikace ve skole)



Ptiloha D: Piedpis véty k opisu
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Ptiloha E: Zastoupeni levaki a poctu tfid jednotlivych ro¢nik ve

vyzkumu
Roc¢nik Cetnost tiid Celkem zaku | Z toho levaku | Z toho levaku

v %
1. roénik 13 331 37 11,1
2. ro¢nik 2 48 6 2,8
3. ro¢nik 5 132 16 21,2
4. ro¢nik 3 78 6 47
5. ro¢nik 4 96 14 13,4
Specialni tfida 1 7 3 42,8
Celkem trid 28 692 82 11,8




