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uvoD

Vtéto praci vychazim zteoretického pojednani o sexualité a asexualité.
Konkrétné nastinuji rdzné vyznamy sexuality, vénuji se pojednani o normativnim
pristupu k sexualité a v kontextu s tim se zmifuji o fenoménu sexualni revoluce. Poté
pojedndvam o asexualité, kterou si pracovné definuji jako sexudlni identitu. Otazku
asexuality pojimam jak ze zahranic¢nich odbornych zdrojl, tak ji i nasledné zasazuji do
Ceského kontextu, vramci kterého vychazim zliteratury a myslenek psychologa
z Masarykovy Univerzity, Lukase Sedlacka. Sedlacek je u nds jedinym odbornikem na
otazku asexuality. Popisuiji pristup klinické psychologie, kterd klasifikuje asexualitu jako
sexudlni dysfunkci a také uvadim moiné pfristupy k lécbé. Vzhledem ktomu, Ze
shleddvam tento pfristup ceské spolecnosti vici asexualité za nevhodny, v zavéru
pojednani o asexualité tento pfistup kriticky reflektuji. Posledni kapitolou vramci
teoretické prace je kapitola o coming outu, ktery je procesem interakce a ktery volim
jako vhodny ukazatel vztahu ceské spolecnosti a asexuall v rdmci mého empirického
Setreni.

Za pomoci Kaufmannova chdpajiciho pfristupu realizuji rozhovory s osmi
komunikacnimi partnery, ¢tyfmi asexudlkami a ¢tyfmi asexudly. V ramci empirické ¢asti
interpretuji data z téchto rozhovorll a to ve ¢tyrech kategoriich: vnitfni coming out,
vnéjsi coming out, reakce socidlniho okoli na tento coming out a motivace k vnéjSimu

coming outu.

Mym vyzkumnym cilem je tedy pokusit se za pomoci kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné chapajiciho pfistupu, zmapovat proces vnitfniho a vnéjsiho coming outu u
asexualll, na jehoz zakladé se pokusim reflektovat obé strany této interakce.
Konkrétné, jak pohlizi na asexualitu nase spolec¢nost a zadroven, jaky ma toto vnimani

asexuality ve spolecnosti vliv na samotné asexualy.



1. TEORETICKA CAST

2.1 SEXUALITA

Uvodni ¢ast se vénuje sexualitd, nastifiuji mozné pohledy na otazku, co je to
sexualita. Ddle se zamérfuji na normativni ptistup k sexu(alité), v ramci této kapitoly
mimo jiné piSi o socidlni konstrukci sexuality, se kterou je Uzce spojena také
heterosexualita, dominantni instituce zapadni spole¢nosti. Ve treti kapitole se zabyvam
sexualni explozi, fenoménem, ktery jde ruku v ruce s transformaci intimity, jenz syti

silici krizi vzrstajicim vyznamem sexuality v nasi spole¢nosti.

2.1.1 CO JE TO SEXUALITA?

V této kapitole vénuijici se sexualité se zamérim na tfi oblasti. Nejdtive pojedndvam
o tfech dimenzich sexuality podle Mahoneyho, a to o dimenzi psychologické, socidlni a
biologické. Ptam se co je to sexualita a popisuji nékteré jeji funkce, zminfuji oblast
erotiky, kterd zahrnuje smyslnost, potéseni smyslU, vzruseni ¢i pohlavni chti¢. Nasledné
uvadim sexudlni motivace k sexualnimu styku podle Cohna a dalsich, také vliv kultury
na sexualitu a nékteré teorie, které dokonce tvrdi, Ze bez sexuality nelze fungovat.
Konecné pisi o télesnych funkcich a dusevnich pocitech, které se v sexualité projevuiji,

tyto jsou natolik spojeny, Ze je nelze posuzovat izolované.

Existuje mnoho rliznych perspektiv, jak Ize na sexualitu nahlizet, chovani neni zcela
psychologické, biologické, nebo zcela socidlni. Lidskd sexualita je kombinaci vSech
téchto elementll. Nékteré aspekty lidské sexuality jsou vice ovlivnény psychologickymi
procesy, zatimco jiné sociadlnimi a nékteré biologickymi. (Mahoney 1983: 25) Abychom
tedy pochopili lidskou sexualitu, musime na ni nahlizet a zkoumat ji ze vSech téchto
perspektiv a o to se v této ¢4sti prace snazim.

Weeks tvrdi, Ze erotiku kazidy proZivd velmi subjektivné, silné emoce, které

nepochybné vyvolava, davaji svétu sexuality urcitou senzitivitu. Ta tvofi hnaci femen



pro velké mnoZstvi potieb a tuzeb jako jsou laska a hnév, néZnost a agrese, intimita a
dobrodruzZstvi, romantika a dravost, potéseni a bolest, empatie a moc (Weeks 2003: 1).
Mahoney vymezuje tfi dimenze sexuality. Prvni je psychologickd dimenze, kterd se
zaméruje na tu ¢ast lidské sexuality, kterd je formovana individualnimi psychologickymi
procesy. Kazdé individuum ma jedinecny zplsob pfemysleni a vnimani, kazdy ma také
individualni osobnost a historii uceni se zkusenostem (Mahoney 1983: 25). Kimmel
vysvétluje pohlavni identitu definovanou jako individudini chdpani sebe sama ve
spojeni se schopnosti identifikovat své tuzby (Kimmel 2007: 32). Jak doddva Pondélicek
a Pondélickova-Maslova, lidské individuum se zménilo vlivem nejriznéjsich podminek,
zménilo se ve svém chovani a ve své psychologii, to pfispélo rovnéz k dobovému
charakteru moderni sexuality. Sebeporozuméni ¢lovéka v sexualni sféfe osvobodilo, na
druhé strané mu vsSak pomohlo uvédomit si i vlastni nedostatky. (Pondéli¢ek-
Pondélickova-Maslova 1974: 286). Pokud zkoumdme lidskou sexualitu, pokracuje
Mahoney, zajimame se o dva aspekty a to, jakym zplsobem mysli a jak se chovaji lidé,
ktefi maji urcité spolecné psychologické charakteristiky a jak sexualné odliSna jsou
individua jako jedineénd souhra psychologickych charakteristik (Mahoney 1983: 25).
,Sexualitu podminiuji sice pohlavni hormony, nebot bez fyziologickych zmén
spojenych s vyluéovanim hormont by viibec nemohlo dojit k puberté a zralosti, ale sila
tohoto vlivu zavisi od Zivotnich forem spolec¢nosti, v niz lidé Ziji. Lidské potfeby, motivy
a zajmy véetné potreb, motivl a zajm0 sexudlnich jsou rovnéz ovliviiovany faktorem
spolecenské kultury.” (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 285). Jak tvrdi
Fafejta: ,,NasSe pohlavni role a pohlavni identita, zpUsob, jak sami sebe chapeme a jak
vhimame své télo, jsou do znaéné miry ovlivnény socidlné.” (Fafejta 2004: 23).
Sexualita je socidlné konstruovana, je socialné konstruovana jako néco magického, co
muzZe ¢lovék jen tézko ovlivnit. Sexudlni chovani lidi je ovlivnéno socidlnimi institucemi
a tyto instituce zase zpétné reaguji na jednani socialnich aktér(, je mezi nimi tedy
vzajemny vztah (Fafejta 2004: 94-95). Mahoney hovoti o socidlni dimenzi lidské
sexuality, kterd mimo jiné pojednava o tom, Ze fakt, Ze je ¢lovék sexualné aktivni neni
automaticky diktovano biologickou podstatou. Co lidé definuji jako sexualni a zplsoby
jakymi byla sexualita provazena v priibéhu doby a napfi¢ kulturami, to nalezi socialni
dimenzi lidské sexuality. Tato dimenze je o socidlnim a enviromentdlnim prostiedi, ve

kterém jedinec Zije. Je to kultura a historicka obdobi, kterd definuji, co je sexualita a jak



je ¢lovék sexualné aktivni (Mahoney 1983: 24). Pokud je lidska povaha dana historicky,
individua maji odliSnou historii a tudiz odlisSné potreby, souhlasi Weeks (lgnatieff in
Weeks 2003: 117). K tomuto se vyjadfuje i Weiss: ,,Zatimco nékteré kultury obklopuji
sex pocity potéSeni a pohody, jiné se spiSe vyznacuji postoji negativnimi. Kazda kultura,
at uz explicitné nebo implicitné, specifikuje jedine¢nou konfiguraci kvalit, jez trasuji,
podbarvuji ¢i zabarvuji projevy sexuality. Nékteré z nich jako Urovné pohlavniho pudu,
tén a hlas stejné jako socializa¢ni praktiky jevi se zaleZitostmi dosti konkrétnimi. Jiné
spjaté se ,spiritualitou”, se zdokonalenim, seberealizaci mohou byt dosti abstraktni,
vysoce intelektualizované, dokonce zahadné, mystické.” (Weiss 2010: 672). Mezi
spole¢nostmi kterychkoliv obdobi jsou rozdily ve spolecenskych skupindch a
kategoriich sexuality. Tyto rozdily se objevuji proto, Ze individuum jakozto ¢len urcité
spolecenské skupiny se od této skupiny uci, jak pojimat sexualitu (Mahoney 1974: 24).
Weeks povaZuje socialni vztahy za velmi vyznamné a doddava: Vsechny elementy, jenz
konstituuji sexualitu maji svlj pavod jak vtéle, tak v mysli.“ A a¢ autor neodmitd
hranice biologickych ¢i dusevnich proces(, tak soudi, Ze funkcim téla a psychiky je dan
vyznam pouze v socidlnich vztazich (Weeks 2003: 7).

Konecné je tu biologicka dimenze lidské sexuality, ktera je dle Mahoneyho rozli¢na
a tvori ji télesné procesy a struktury od struktur pohlavnich organl po funkce
nervového systému (Mahoney 1983: 24). Jak zminiuje Weeks, existuje presvédceni, ze
sex je neodolatelnd ptirozena sila, biologicky imperativ zdhadné umistén v genitaliich
(Weeks 2003: 4). Jako priklad biologické dimenze LeVay a Valente uvadi oblibenou
mylnou predstavu, Ze testosteron ovliviiuje sexualni vzruseni a to predevsim u muza.
Ve skutecnosti zftejmé nemad tento hormon zadny kratkodoby vliv na sexudlni proZzitky a
to jak u muzd, tak u zen® (LeVay — Valente 2002: 215 — 219). Jak varuje Mahoney,
neméli bychom tedy prikladat biologické dimenzi prilisny dlraz. Jeden z GZasnych

aspektl lidi je jejich schopnost se ucit a nasledkem toho je, Ze lidska sexualita muaze

! Napfiklad vyzkumny tym z Georgia State University zkoumal, zda by heterosexudini pary radéji
provozovaly sexudlni styk vecer, kdy byla hladina testosteronu u jednoho ¢i obou partner( vyssi. Udélali
vybér urcitého poctu part a po nékolik noci jim odebirali vzorky slin béhem podveéera a pozdniho
vecera. Testosteron ve vzorcich slin (ktery dobie koreluje s hladinou volného testosteronu v krvi) nebyl
vys$si a to ani v pfipadé podvecera, kdy par provozoval styk, tak i v pfipadé podvecera, kdy par styk
neprovozoval a to jak u Zeny, tak u muZe. Hladina testosteronu byla vyssi béhem pozdniho vecera, kdy
par styk provozoval, nez béhem pozdniho vecera, kdy par styk nemél. Tato zjisténi predpokladaji, ze
sexuadlni aktivitu spousti zvySend hladina testosteronu, ale ne Ze vyssi hladina testosteronu spousti touhu
po sexualni aktivité (LeVay — Valente 2002: 215 - 219).
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mit nekone¢no mnoho forem. Ackoliv je tedy rlGznorodost pro télo podstatna,
nemulzZeme ocekavat pouze jeden sexualni osud (Mahoney 1983: 24).

Co je to tedy sexualita? Foucault hovofi o historii vyrazu sexualita, ktery vznikl
pozdé a to na pocatku 19. stoleti: ,Tuto skutec¢nost nesmime podceriovat ani na ni
klast prehnany interpreta¢ni dlraz. UZivani tohoto slova se uchytilo spolecné
s nastupem jinych fenoménu: srozvojem rlznych oborl poznani, se zavedenim
souboru ¢astecné tradicnich, ¢astec¢né novych pravidel a norem a rovnéz se zménami
ve zpUsobu, jenz pfivadi jedince k tomu, aby pfikladali smysl a hodnotu svému jednani,
svym povinnostem, svym slastem, svym pocitidm a viemam, svym snim. Celkové se
jednalo o snahu sledovat, jak se v modernich zapadnich spole¢nostech ustavila takova
»zkuSenost”, v niz se jedinci museli poznat jako subjekty sexuality, zkuSenost, kterd
otevira pristup k velmi rozmanitym oborlim poznani a kterd se usporaddva na zakladé
systému pravidel a omezeni.” (Foucault 1984: 9-10). O dneSnim chapani pojmU sex,
pohlavnost a pohlavi, které nejsou dost jasné vymezeny, hovofi Oakleyova: ,Slovnik
vyklada vyrazy pohlavni, sexualni jako vztahujici se k pohlavi, zaloZzeny na pohlavi nebo
na rozliseni pohlavi, vztahujici se k plozeni nebo pohlavnimu spojeni. Co je oznacovano
jako pohlavni (sexudlni) a co se pod tento pojem zahrnuje, se mezi jednotlivymi
kulturami, a dokonce i v téZe kulture v rliznych historickych obdobich velmi lisi (Oakley
2000: 79). Sexualita, pise Joyeux, slouzi nejenom k tomu, abychom méli déti, soucasné
ale také mlze znamenat potéseni z milostného styku (Joyeux 1994: 25). Sexualita je
jednou ze zakladnich slozkek osobnosti, jedna z forem jejiho projevovani se ¢i sdileni
s druhymi (Papezska rada pro rodinu 2000: 11-12). Pondélickova-Maslova vysvétluje
mozné funkce, které sexualita v Zivoté ¢lovéka ma. Prvni funkce je funkce reprodukéni,
ktera je prazakladni funkci sexuality, heterosexualni pohlavni styk zajistuje reprodukci
druhu. DalSimi funkcemi jsou funkce slasti (Pondélickova-Maslanova 1990: 37),
buddhismus také mluvi o slastném prozitku, na sexualitu se diva nasledovné, Budha
Fikd: ,Na Zené se stalo patrnym Zenské pohlavi, na muZi pohlavi muZe. Zena tedy
pohledéla neslusné na muZe, a muz na Zenu. KdyzZ na sebe navzajem neslusné pohlédli,
povstalo drazdéni a spalujici chti¢ uchvatil téla. Ze spalujiciho chtice se vénovali
pareni.” Od té doby se Zadost po pohlavnim aktu pocitd mezi tfi nikdy neukojené
potieby, jejich potéseni se clovék muze tézko vzdat (Bellinger 1998: 180). Dalsi funkce,

pokracuje Pondélickova-Maslova je funkce oblaZujici a v neposledni fadé je moznou
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funkci funkce komunikacéni, styk je intimni komunikaci mezi partnery. Kone¢né uvadéji
také funkci redukce napéti, kdy sexudlni vzruseni mlze redukovat psychické napéti
(Pondélickova-Maslanova 1990: 38). Dallaire na sexualitu pohliZi z hlediska tfi dimenzi,
pohlavi, smyslnosti a sexudlni identity. K pohlavi fika, Ze predevsim a vétSinou mluvime
o pohlavni strance véci, tedy o takovém chovani, pfi kterém se zapojuji pohlavni
organy. ,Genitalita” zahrnuje predevSim heterosexudlni vztahy, masturbaci,
homosexudlni vztahy a erotické sny. Pojem sexualita také souvisi se smyslnosti,
potésenim smysll, vzrusenim, které mizeme pocitit pfi pohledu na erotickou scénu
nebo kdyZ nds polaska milovana bytost. A existuje také treti dimenze sexuality a to
sexudlni identita, coZ je to, co Cini z fyziologického a psychologického hlediska muze
muzi a Zeny Zenami (Dallaire 2009: 27-28). Jeden z moZnych pohled(l je i pohled
Ridleyho, ktery fika, Ze ¢lovék neciti pohlavni chtic¢ proto, Ze se to naucil na otcovském
kliné. Kazdy z nas se narodil s potencidlem pro pohlavni chti¢, hlad i zlost." (Ridley
1999: 142-143). Chti¢ v rdmci hinduismu reflektuje Bellinger, ktery uvadi, Ze podle
hinduistické etiky jsou tfemi lidskymi cili mravnost a zachovavéani fadu, bohatstvi a
prospéch, laska a rozkos (Bellinger 1998: 146). Sexualita k sobé muzZe vazat hlubinné
kédy a podvédomé stimulace, skryvat se téz v erotickych snech za spanku i za bdéni ¢i
vytvaret se v okruhu narcistnich predstav a formou symbol( (Pondéli¢ek-Pondélickova-
Maslova 1974: 16-17).

Cohn mluvi o prozitcich pfi vzruseni jako o jedné ze sexudlnich motivaci
k pohlavnimu styku a dalSimi cily, které mohou byt motivacemi, jako jsou intenzivni
rozkoS doprovazejici orgasmus a uvolnéni, které ndsleduje a touha po
interpersonalnim vztahu, vasni a zajmu (Cohn 1974: 142). Sexualni vzruseni mlze byt
zpUsobeno tim, navazuje LeVay a Valente, Ze vidime atraktivni osobu nebo néjakym
uréitym aspektem na dané osobé, jako napfriklad jeji sexudlné podbizivé chovani ¢i
nahotou. Na druhé strané, vzruseni muzZe pfrijit zcela samo, Udajné nemusi byt ni¢im
aktivovano. Napftiklad sexudlni fantazie a imaginace hraje velmi roli. Mnoho védeckych
studii predpoklada, Ze emociondlni vzruseni jakéhokoliv druhu, at uZ spociva ve
strachu, hnévu, radosti nebo jiné emoci, mizZe podporovat sexudlni vzruseni (LeVay —
Valente 2002: 215 — 219). Zvéfina vysvétluje plvod sexualniho vzruseni obrazovymi,
slovnimi a filmovymi podnéty, které mizeme oznacit souhrnym ndzvem “erotika”. Jde

o Sirokou oblast, ktera zahrnuje kvalitni uméleckd dila, uméleckou komerci rdzné
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Urovné i zcela nevkusnou erotiku nizké drovné. ,Jako pornografické byva oznacovano
to, co je tvoreno ¢i zhotoveno s evidentnim amyslem vyvolavat pouze sexudlni vzruseni
a co se vyznacuje nevkusnym, detailnim a samoucelnym pojednanim intimni sexudlni
interakce lidi.“>. (Zvéfina 1992: 161-162). Sexudlni vzrudeni mulze byt také
zprostifedkovano specifickymi systémy mozku. Dva vyzkumné tymy poutzili techniku
PET, aby zmapovali, jaké oblasti mozku jsou aktivni b&éhem sexualniho vzruseni. Oba
tymy shledaly, Ze sexudlni vzruseni je zpUsobeno zvySenim mozkové aktivity na
nékolika mistech, uvnitf kliry mozkové a v nékolika subkortikalnich strukturach, jakozto
i urcité snizeni mozkové aktivity v jinych oblastech mozku (LeVay — Valente 2002: 220).

Weiss hovofi o tom, Ze ,vSechna zndmd lidska spolecenstvi predpokladaji, Zze plné
socializovani dospéli jedinci maji nejen schopnost se sexudlné vzrusit, nybrz i
schopnost heterosexudlniho pohlavniho styku. Jde nepochybné o zakladni slozku lidské
pfirozenosti. Ovsem kulturni ocekdvdni ve smyslu Urovni sexualniho vzruSeni a
naplnéni jsou velice proménliva.” (Weiss 2010: 670). V hinduismusmu je napfiklad
Kdma (, coz znamend laska), spolu s chtiCem a rozkosi, ktera zahrnuje sexualitu i
erotiku, jednim ze tfi ptipadné Ctyf Zivotnich cild. Tyto tfi aZ ¢tyfi usilovanihodné cile
Zivota popisuje ,Kamasutra®”, nejstarsi dochovana (4. st. n. |.) a nejslavnéjsi ucebnice
milostného uméni, kterou sepsal moudr Vatsjajana’ (Bellinger 1998: 146-147). Nase
schopnost proZivat sexudlni vzruseni je daleko vice tvorena spolecnosti, ve které
Zijeme, nezZ si pripoustime. Tento fakt byl ozfejmén studiem rlznych kultur, které sex
hodnoti odliSné nebo které maji odliSnd ocekdvani pro Zenské a muzské sexudlni role
(Suggs & Miracle 1999 in LeVay — Valente 2002: 221). Tedy rGzné kultury hodnoti sex a
zalezitosti s nim spojené odlisné, Harper vSak doddava, Ze sexualita je za vSech okolnosti
vidéna jako néco, co ma samo o sobé moc, a sexudlni styk je ¢asto to, co ma své misto

a hluboky vyznam na kazidé zakladni urovni lidské postaty (Harper 2011: 82).

% Ve vztahu k erotickym materialim muUzeme rozdélit spole¢nost na liberalni a restriktivni. V liberdlnich
zemich je dovolena verejna distribuce vSech erotickych material( bez rozdila kvality a bez rozliSovani
namétl a pojednani (Zvéfina 1992: 162).

3 ,Kadmasutra rozlisuje sedm druht pohlavni lasky, a podle velikosti penisu rozdéluje muze do t¥i tfid na
zajice, byka a hrebce. Zeny jsou podle velikosti vaginy rozt¥idény na gazelu, klisnu a slonici. Rtizné polohy
pfi pohlavnim styku uvedené v ,Kamasutre“ jsou zobrazeny v ¢etnych skulpturach na chramech i uvnitf
chram( v Kénaraku, KhadZurahu, Bhuvanesvaru a Puri v Jizni Indii. Oralni koitus s fellatiem a cunilingem
je  moZno spatfit na hlubokych reliéfech zElefanty a Koéndraku a na posvatném voze

z Macchilipathanamu.” (Bellinger 1998: 146-147).
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Spolecenskd pravidla obnaZovani téla slouzi jako indikatory obecnych postoja vici
sexualité, dodava Levay a Valente. Dnesni americka spolecnost je daleko volnéjsi vici
obnaZovani tél, je daleko vice pozitivné naklonéna sexu (LeVay — Valente 2002: 222 -
223).

Nékteré teorie tvrdi, Ze bez sexuality nelze fungovat, Ridley uvadi pfiklad, teorii,
kterd snoubi imunitni systém se sexualitou ve vieobjimajici hypotéze o Cervené
krdlovné. Autorem na tomto poli je Hans Bremermann z Kalifornské univerzity, jehoz
prace poskytuji zavazné dikazy o vzdjemné zavislosti obou fenoménd. Imunitni systém
by podle néj bez sexuality nefungoval. ,Geny pro histokompatibilitu, které kromé
bunéénych hesel kéduiji i jiné vlastnosti, jsou zna¢né polymorfni. V primérné populaci
je nad stovky verzi kazdého z genl pro histokompatibilitu. Kazdy jedinec ma vlastni a
neopakovatelnou kombinaci. Proto jsou transplantované tkané, které nepochazeji
z jednovajecného dvojcete, pokud pacient neuzivd specidlni medikamenty, vidy
odvrzeny. Takovy vysoky polymorfismus lze udriet jen diky sexudlnimu pareni
s nepfibuznymi jedinci.” (Ridley 1999: 65). Podobné vidi uzite¢nost sexualniho aktu i
pozdéjsi lidovy taoismus, ktery mluvi o praktikdch prodlouZeni Zivota. Jako prostiedek
k prodlouZzeni Zivota a kziskani nesmrtelnosti hraji vyznamnou udlohu mimo jiné
zplUsoby sexudlniho chovani. Vsechny sexudlni techniky provadéné za ucelem
uskutecnéni jednoty stao a dosazeni nesmrtelnosti se nazyvaji ,,uméni vnitfnich
pokoji“. Vsechny sméruji k tomu, Ze muz mlZe své semeno Zivit a posilovat, coZ se
vsak mUlZe stat jen ve spojeni s Zenskou energii partnerky, ponévadz muiské Jang se
posiluje pouze pod vlivem Zenského lJin (viz Jing-Jan symbol bipolarnich zakladnich silm
v makro- i mikro- kosmu, které jen spolu tvofi celek) (Bellinger 1998: 220).

V sexualité se projevuje télesny i dusevni Zivot Clovéka, je fizena latkovou
vyménou, hormony, nervovym podrdzdénim, genetickymi podminkami, Zivotnim
prostiedim, nasim citénim, nad fantazii®. Télesné funkce a dusevni pocity jsou
anatomicky a fyziologicky natolik Uzce spojeny, Ze zejména v oblasti erotiky a sexuality

se nedaji posuzovat izolované (Godtel 1994: 16). ,Freud ve své psychoanalytické teorii

* Dnes u# vime docela presné, jak Uzce jsou spjaty procesy probihajici v mozku s ¢innosti pohlavnich Zlaz.
Vsechno je regulovano zfidiciho centra v mezimozku, ktery ve spojeni s podvéskem mozkovym
predstavuje nejdlleZitéjsi nadfizeny organ pro tvorbu hormon(. Elektrochemické signaly odtud vysilané
reguluji nejen télesnou teplotu, krevni tlak a dychani, ale mohou v nas vyvolat také Stitivost, stud, strach,
ulek, naklonnost nebo prudkou vasen. Nase dusevni rozpoloZeni je skute¢né podminéno chemicky, tim,
Ze v mozku jsou uvolriovany rlizné signalni latky (Godtel 1994: 16).
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chdpe sexualitu jako silny animalni pud, ktery je neoddélitelnou soucasti osobnosti
Clovéka a kazdy se s nim musi vyporadavat. | kdyZ sexualita mlZe vést k asocidlnimu
chovani, je presvédcen, Ze je nebezpelné se ji snazit pouze potlacovat. Pokud bychom
tak cinili, zbavovali bychom se vlastniho Zivotodarného principu a ohroZovali bychom
sami sebe neurdzou.” (Pondélickova-Maslova 1990: 127). Fredlv pojem libido popisuje
zakladni energii lidské bytosti, ktera se mimo jiné projevuje sexualitou. Podle néj je
libido pudem Zivota, protikladem pudu smrti nebo touhy po sebedestrukci (Dallaire
2009: 111). Sexualita je mocnym impulsem pro individudlni jednani, podle Freuda by
nebyla kultura ani civilizace bez socidlné pretvorené sexuality, ona je zdrojem kreativity
(Fafejta 2004: 124).

Z vyse uvedeného pojednani o tom, co je to sexualita a jak ji vétSina autord pojima
je patrné, ze fakt, ze nékdo sexualni vzruseni neprozivd a neni a ani nema zajem byt
jakkoli motivovan k pohlavnimu styku, ktery tim padem ani nepraktikuje, témér zadni
autofi (a vlibec zZadni z téch, které zde cituji) neberou v potaz. Autofi naopak s jistotou
hovofi o sexualité jako o prirozené danosti, o tom, Ze se kaidy znas narodil
s potencidlem pro pohlavni chti¢ a sexudlni Zivot je jednou z nasich Zivotnich priorit. To
vie se ovSem tykd vétSinové zamérené spolecnosti. Autofi ignoruji ostatni, i kdyz
mensinové scénare, které jsou ve spolec¢nosti mozné. Nase kultura a spolecnost, jak
uvidime v dalSich kapitolach, jsou sexualitou presyceny, to ovsem neznamena, Ze se
sexualita tyka veskeré populace. Je zde urcité procento lidi, které podle nékterych

autord stale stoupad, a tyto sexualita nezajima, nepfinasi jim v Zivoté nic zajimavého.

2.1.2 NORMATIVNI PRISTUP K SEXU(ALITE)

V této kapitole se vénuji normativnimu pristupu k sexu(alité), konkrétné socialné
kostruované sexualité, které se podfizujeme a dale ji ve spole¢nosti reprodukujeme.
Struéné nastinuji charakteristiky sexudlni revoluce a masové kultury s timto spojené, o
tom vSak pojednavam vice ve treti ¢asti této kapitoly. Dale uvadim Fafejtu a Kimmela,
ktefi hovoti o teorii o sexudlnich scénard Simona a Gagnona, pokracuji vymezenim
heterosexuality jako dominantni instituce ve spolecnosti a zavérem uvadim autory,

ktefi hovoti o reprodukéni funkci sexuality.
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Jak uvadi Fafejta: ,Chovani, véetné sexudlnich projevl Clovéka je z velké casti
spoluvytvareno spolecnosti a je tedy ze své podstaty sociadlné konstruované.” (Fafejta
2004: 119-120). Mnoho sexu mezi lidmi se déje zlasky, jesté vice vsak z erotické
fascinace neboli zamilovanosti, dopliiuje Zvéfina, ale ,,Mnoho sexualniho jednani lidi
ma vsak s laskou malo spole¢ného. Zndme sex za penize, z ndklonnosti slabsi nez je
romantickd, z vdécnosti, ze snahy udrzet manzelsky nebo partnersky vztah a podobné.
Romantické vidéni sexuality mUZe byt nejen vzneSené a krasné, ale také velice
destruktivni.” (Zvéfina 1992: 230). Spolec¢nost spoluurcuje, co je sexudlni a co ne,
samotny sexudlni akt ma svij scénaft, podle kterého na vzniklou situaci reagujeme,
popisuje Fafejta Gagnonovu a Simonovu teorii sexudlnich scénafrd. Tim tak sami na
zakladé jisté sociadlni zkuSenosti vytvafime dalsi scénare, které urcuji, jakd sexudlni
reakce je pfipustnd, co nasleduje po cem a podobné (Fafejta 2004: 97-98).
Sexuologicky slovnik napfiklad definuje sexualni normu jako to, co je vsexu
povazovano za normalni. Dale odkazuje na termin ,norma sexualni, kde je psano:
,Normalita byva nékdy ztotozriovdna se statisticky nejcetnéjSim vyskytem nebo
primérem, jindy se za normalni povaZuje to, co odpodvida definici, co ma byt
normalni.“ Dale ktomuto terminu sexuologicky slovnik fika: ,idedlni norma je
v rlznych kulturach rliznd“. Bézné otazky, které lidé v souvislosti se sexudlni normou ¢i
normalitou kladou, jsou: S jakym partnerem, s kolika partnery a jak ¢asto a v jakych
polohéach je sex normalni (Capponi, Hajnova, Novak 1994: 85)? Véda o sexualité ma
studovat kazdého jedince, nejen proto, aby mu porozuméla spolecnost, ale také, aby
jedinec porozumél sam sobé. Tak si podle Foucaulta socialné konstituovana sexualita’
ziskdvd moc nad télem a jedincem. OvSem sam jedinec tuto moc neprodukuje. On sdm
ma zdjem na tom, aby byl zdravy a Zil ve zdravé spolec¢nosti, dobrovolné se proto moci
podfizuje, prijima jeji pravdy a dale je sam Sifi. V socidlnim styku s ostatnimi (véetné
sexudlniho) ji predava dal ,Pokud se v soukromi chova jinak, ma ¢asto vycitky svédomi

a budto se sam sebe snaZi napravit nebo od sebe odvadi pozornost k druhym. | kdyz

soucasti ,doznani“ je poznani sebe sama, ve skutecnosti nejde o poznani vlastniho ja.

AL jsou kulturni a prirozené v urcité perspektivé oddélitelné, tvori jeden celek a tak jsou vlastné i
neoddélitelné. Fafejta uvadi priklad: “Mozek, hormony, genitalie si az na vyjimky nevytvaiime socialné,
pfesto ma na né socialni prostfedi vliv. Ten je omezen biologicky, ale plati to i naopak®. A jak dodava,
nejde o stret dvou princip(, ve kterém ma zvitézit bud duse nad télem, nebo naopak (Fafejta 2004: 23).
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Cilem je schopnost jedince vradit se do spole¢nosti, najit si v ni své misto. Umi-li se
zaradit, je schopen sebekontroly a prestava byt nebezpecny socidlnimu radu.” (Fafejta
2004: 120). Déti vstiebavaji mnoho z jejich socidlniho prostredi, véetné potencialni
zavaznost sexuality, dodava Kimmel. To vSse miZe mit za nasledek, Ze se z nas zfejmé
vlbec ani nestanou sexualni bytosti (Gagnon and Simon in Kimmel 2007: 10), o ¢emz
budu pojedndvat vice v jedné z dalSich kapitol.

,Sexualni revoluce” a jeji pravodni jevy jako ekonomické, socialni, ekologické,
kulturni a duchovni podminky jeji existence ji neustale doprovazeji jako vSepohlcujici
lava. Napriklad ndm defiluje pred olima povaha zapadni masové kultury a jejich
instrument( a médii, jez vtiravé a s rafinovanosti moderni reklamy nabizeji lidem sex
jako jeden z lakavych druh( zbozi, které je mozno mit, ¢i dokonce které je nutno mit. A
jestlize je nékdo zavisly na zboZzi tohoto druhu, vytvofi si brzy svét, ktery se odliSuje od
objektivnich danosti.” (Pondélicek-Pondélickova-Maslova 1974: 286). Jak se domniva i
Kimmel, dnes jdou nepsana pravidla oblékdni a toho, co se nosi heterosexudlni. Ackoliv
ma kultura antihrdiny, ktefi opovrhuji témito konvencemi, vétSinovou spoleénost tvofi
kulturni ikony v magazinech, TV show, filmech a podobné (Kimmel 2007: 81). ,A
uprostied drazdidel masové kultury® se mlady ¢lovék, jemuz pravé zacaly fungovat
zarodecné Zlazy, pohybuje zcela dezorientovdan a pfipada si tu jako v uUloze sv.
Antonina, protozZe ,,sexudlni” pokuseni dnes na néj ¢iha na kazdém kroku.” (Pondélicek
— Pondélickova-Maslova 1974: 286). Avsak Zvéfina se domniva, Ze hodnoceni toho, co
je a co neni vhodné k verejné produkci a k masovému konzumu je obtizné. To, zda
budou ty ¢i ony sexudlni ndméty ve vytvarnych dilech, filmech &i knihdch omezeny je
rozhodnutim politickym a nemd opodstatnéni v poznatcich sexuologické védy. Zatim
nikdo neprokdzal, Ze by verejnd dostupnost pornografickych “dél” néjak vyznamné
ovliviiovala sexualni praxi lidi a jejich sexualni moralku, at jiz ve smyslu pozitivhim nebo
negativnim, dopliuje Zvéfina. (Zvéfina 1992: 161-162).
liz vySe zminéné sexudlni scénare spoluurcuji, co kdo s kym kdy a jak déld a co to

vSechno znamena. Spoluurcuji, co je a co neni sexualita, z hlediska aktér(i, ktera

6 ,»Signalni charakter urcitych sexudlnich symbol(, které viddme v obrazkovych magazinech nebo v kiné
(rty oteviené s ocekavanim, vinici se nadra, lascivni styk s predméty tvaru genitalu), se neohranicuje pak
pouze na tato masové kulturni média, ale je obecnym vyrazem pro situaci stdlého sexualniho drazdéni.
Pocity pfi ném proZivané jsou neustale aktualizovany, stdle oZivaji, protoze se na né stile vzpomind a
protoZe se stédle znovu a znovu syti.” (Pondélicek-Pondélickova-Maslova 1974: ).
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sexualita je spravna a ktera ne, za jakych okolnosti miZzeme sex provadét, jak se na
jeho uskutecnéni miZeme domluvit a dalsi aspekty sexuality.”, upresnuje Fafejta
(Fafejta 2004: 95-96). Gagnon a Simon rozlisuji tfi rGzné stupné sexudlnich scénarl a to
kulturni scénare, které poskytuji ramec a role prostfednictvim kterych je sex prozivan.
Dale interpersondlni scénare, které reprezentuji bézné znaky socidlni interakce a
intrapsychické scénare, které prekladaji, ze socialni akce je vidy provadéna skrze
trvajici niterni dialog o zvnitfnénych kulturnich ocekavanich (Kimmel 2007: 32). Jak
dodava Epstein, intrapsychické scénare zajisté souviseji se sexudlni identitou, kterd je
definovdna vSsemi zpUsoby, které lidé pouzivaji v socidlné definované sexudlni sfére
jako sexudlni bytosti a ziskavaji vétsi ¢i mensi stupen stdlosti v jejich sexudlné
vztahovych zkuSenostech (Epstein in Kimmel 2007: 32). K socidlné definované sexualni
sféfe se vyjadfuje i Fafejta: ,Prestoze schopnost sexudlné se vzrusit je biologické
povahy, skutec¢nost, kdy a proc se vzrusim, je ovlivnéna socidlné.” Spole¢nost nam
diktuje skrze své hodnoty, normy a vzorce, jaké chovani je vhodné a jak mame své
chovéni pfipadné pozménit (Fafejta 2004: 96-97). Sexualita se tykd celé Siroké oblasti
osobnosti vztahujici se k sexudlnimu chovéni. Z kazdého Zenského Casopisu a témér
zveskeré beletrie, ktera lici sexualni vztahy, je patrné, Ze tyto stereotypy stdle
pretrvavaiji.” (Oakley 2000: 80).

LeVay a Valente popisuji motivacni faktory pro sexudlni vztah, jednim z nich je
byt konformni se spolecnosti nebo se naopak boufit vici zaZitym stereotyplm. Pisi, Ze
touha byt konformni s pranimi rodicd, spolecnosti obecné nebo mordlnim i
naboZzenskym ucdenim, muUZe byt nejdlleZitéjsSi motivaéni faktor ze vsech.
Heterosexudlni partnersky vztah je nesmirné vlivna socialni struktura, je to zakladni
koncept, ktery formuje lidské myslenky, plany a akce od raného détstvi (LeVay —
Valente 2002: 253). Jak uvadi Gagnon nejbéznéjsi aspekt sexuality je heterosexualita.
Ne fakta, Udaje, reakce a dalsi statistiky, které ji oplyvaji, ale spiSe skutecnost, Ze sama
0 sobé existuje na této planeté (Gagnon in Kimmel 2007: 80). ,Heterosexualismus je
jednou z dominantnich instituci nasi spolecnosti, vysvétluje Fafejta. Mame-li popsat
terminy jako muZ a Zena ¢i muiskost a Zenskost, nase popisy budou naplnény
heterosexudlnim obsahem. Vétsina z nas si pod muzskosti predstavi néco, co by mélo

imponovat Zzendam, a pod Zenskosti to, co by mélo pfitahovat muze”. (Fafejta 2004: 76).

18



Regulaéni normy pohlavi’ materializuji téla, konkrétn&ji materializuji télesny sex a
pohlavni odlisnost, coZ slouZi k upeviiovani heterosexudlniho imperativu (Butler 1993:
2). ,Nase pohlavi je srozumitelné, zarazuje-li se jiz predem do instituci
heterosexualismu”. (Fafejta 2004: 77). Kimmel mluvi o procesu, ktery také upevriuje
heterosexudlni imperativ, fika, pokud je néco bézné a normativni, myslime si, Ze tomu
rozumime a samoziejmé necitime potiebu to objasfiovat. Tato akceptace
samoziejmosti znejasfiuje nasledujici, ospravedlfiujeme to, pro¢ néco existuje tim, zZe
je predpokladano, Ze to ma existovat (a mylime tak zdravy rozum), akceptovanim
pfirozeného tadu véci také skryvdme veskeré nuance faktl tim, Ze brzdime dalsi
patrdni nebo kritiku. Povaziujeme tak socidlni konstrukci heterosexuality za
bezproblémovou, jako kdybychom se narodili a hle, jsme zcela plnohodnotni
heterosexudlové, pouhy vysledek néjaké prirozené selekce s neménnym programem,
ktery vytvari heterosexualitu jako uniformni produkt bez jakychkoli dalSich zndmek
nebo zajimavych vnitfnich rozdil(, a to do té doby, nez ndm jsou predstaveny dalsi
podoby sexudlni orientace (Kimmel 2007: 81). Jiz v socializaci se uc¢ime obecnym
normam heterosexuality, doplfiuje Fafejta. Vidime, jak jsou soukromé mezilidské
interakce urcovany SirSimi socidlnimi hodnotami. Pfevladaji-li na makrourovni instituce
heterosexualismu, musi se to projevit i vnasem kaZzdodennim chovani. Kazida
spolecnost je postavena na institucionalizaci sexuality. Jeji socidlni organizace je dana
institucemi sfatku, manzelstvi a rodiny. Zakladnimi kameny kazdého spolecenstvi jsou
zakazy, predpisy a prikazy, které reguluji sexualni Zivot mezi muZi a Zenami (Fafejta
2004: 98-99). Heterosexualni partnersky vztah je nejvice patrny v manzelstvi, které je
stdle normou pro miliony lidi po celém svété, souhlasi Levay a Valente. A co vic,
individualistické spolecnosti heterosexudlnim manzelstvim doZenou mnoho lidi do
vztahu z dlivodu, které nemaji s laskou nebo sexualni touhou nic spoleéného (LeVay —
Valente 2002: 253).

Zvéfina hovofi o vétSinové spolecnosti a o nesporné tendenci vytvaret soudrzné

sexudlni dvojice. Nejde o tendenci univerzalni, lidskd parova sexualita neni urcena

7 Pohlavi jako takové je chapdno ve své normativité, nebude myslitelné, aby materidlnost téla byla
oddélena od zhmotnéni jejich regula¢nich norem. Pohlavi tudiZz neni pouze to, co ¢lovék vlastni nebo
néjaky staly popis ¢lovéka: bude to jedna z norem, diky které bude ¢lovék schopny rlstu, norma, ktera
opraviiuje télo k Zivotu uvnitf sféry kulturni srozumitelnosti.” (Butler 1993: 2).
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zadnym instinktivnim automatismem, ktery by sdm o sobé, bez vlastniho pfic¢inéni lidi,
zabezpecoval doZivotni monogamii. Pravdépodobné nejblize lidskym instinktdm
v oblasti sexu stoji Zivotni styl ,sukcesivni monogamie“, ktery se v praxi také casto
prosazuje. Lidé tedy vytvareji soudrzné a monogamni dvojice, které jsou z hlediska
dlouhodobé perspektivy nepfilis stabilni (Zvéfina 2003: 108). Heterosexualni instituce
mnohdy potvrzuji svym jedndnim i taci, ktefi se do této instituce neradi,
neheterosexudlni vztahy. Je pro né jednodussi driet krok a navic je to po nich
vyzadovano heterosexualni spole¢nosti, kterd vyzaduje neustdle ovérovani téchto
dominantnich instituci, které jsou povazovany za pfirozené (Fafejta 2004: 76-77).
K tomuto se vyjadiuje i Kimmel, heterosexualita ma sva podstatna ocekavani, ktera
vlibec ani nejsou vyjadiena (néktera nikdy), ale vsSichni vime, Ze to, Ze se o téchto
normach nemluvi, neznamend, Ze neexistuji. Vamerické spolecnosti je nékolik
ustfednich ndlezitosti heterosexuality, které organizuji hlavni scénar, jez predepisuje,
jaké je to byt heterosexualni. Predpoklada se, Ze jakakoliv kultura a jeji normy
vztahujici se k maskulinité a femininité spolu-obménuji heterosexualitu (Kimmel 2007:
81). Jak tvrdi Weeks, v zapadni kultufe je nase sexualita povaZovana za nejspontanné;jsi
pfirozenou véc. Je to podstata naSich nejvasnivéjsich pocitd a vazeb. Skrze ji se
povazujeme za skutecné lidi, sexualita ndm ddava nasi identitu, nase vnimani sebe
sama, jako muZe a Zeny, jako heterosexuala a homosexuala, jako ¢lovéka normalniho a
abnormaliniho, pfirozeného ¢i nepfirozeného (Weeks 2003: 3). Vedle scénafll danych
kulturou a spolecnosti existuji scénare individudlni a je na osobdch, které se sexudlniho
aktu G&astni. Heterosexudlni scénafe jsou vefejné®, to jak se druhému dvofit, jak se
k nému chovat eroticky a sexudlné, to se mlZeme naudcit vramci SirSi socializace.
(Fafejta 2004: 97-98).

Faktory, které jsou motivaci pro sexudlni vztahy podle LaVaye a Valente, ktefi
uvadéji: ,vzhledem k souc¢asnému idealu zapadni kultury, lidé Ziji sexudlnim Zivotem ze
dvou nasledujicich dlvodU: psychicky se vzajemné pfitahuji a nebo jsou romanticky

e u

zamilovani jeden do druhého, nejlépe oboji.“ Mimo jiné je zde mnoho dalSich motivd,

které se vétsinou prolinaji, je to sexualni pfitazlivost, hnév, touha po statutu, bezpeci

8 HeterosexudIni scénéfe jsou soucasti pop-kultury — hudebnich klipt, kniZzek a dnes pfedevsim ¢asopis(,
filmG a televize. Soucasti obrovského poétu filmu je jiz od pocatku filmové tvorby milostna zapletka, ta
je vsak aZ na naprosté vyjimky heterosexudlni, kazdy teenager ma diky tomu nepfeberné mnoZstvi
strategii, jak se uchazet o druhé pohlavi (Fafejta 2004: 97).
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nebo profitu, touha potésit druhé, byt konformni, nasledovat moralni presvédceni ci
eventudlné boufit se a demonstrovat nekonformitu a konec¢né touha zplodit a
vychovat déti. (LeVay — Valente 2002: 252). Pro priklad, jak na tento motiv nahlizi
krestanstvi uvadi Bellinger pohled Farizeju, ktefi tvrdi, Ze manzelstvi za ucelem zplozeni
potomstva je povinnosti kazdého izraelitského smrtelnika, coz dokazuje pfikdzani o
levirdtnim manzelstvi. JeziS ddva odpovéd na povinnost zplodit potomstvo, vychazi
ztoho, Ze tato manzelskd povinnost plati pro smrtelniky, protoZe jinak by narod
vymrel, zplozeni potomstva je tedy nutnou potiebou smrtelnych lidi (Bellinger 1998:
289). Z hlediska darwinistické teorie musela (nebo dodnes musi) sexualita slouZit
ucelllm reprodukce: sjinou ménou ptirodni vybér nehraje (Ridley 1999: 199).
Sexualita je strategie, kterou ,pfiroda vymyslela“, aby zajistila preziti druhd. Pro lidsky
druh je tedy dulezité, aby samec a samice tvofili stabilni par a také, aby se podélili o
ukoly spojené s ,odchovem” (Dallaire 2009: 33). Rotter se ale na reprodukci diva i
z druhé strany: ,Divame-li se na sexualitu z biologického hlediska, slouzi predevsim
k plozeni potomstva. To také bylo hledisko, které tradicni moralni teologie
zdlraznovala. Ale pohlavnost ¢lovéka se nemize vztahovat pouze na plozeni nového
Zivota. Biologicky se musi poukazat také na to, Ze v protikladu k vy3sim savclim nezna
¢lovék zadné omezeni pohlavni aktivity na dobu fije. Ale na jedné strané se ma Zivot
rozvijet a rozmnoZovat, na druhé strané vSak musi byt omezovan, protoZe je omezen
Zivotni prostor a Zivotni zakladna, jeZ je k dispozici.” (Rotter 2003: 29-30).

Co se tyka motivacniho faktoru plozeni a vychovy déti, pro nékteré je plozeni déti
jedinym moralnim oddvodnénim pohlavniho styku. Pro mnoho lidi je touha mit déti
hlavnim divodem pro vstup do manzelstvi nebo jiné podoby heterosexualniho vztahu
(LeVay — Valente 2002: 253). ,,Pro pristup euroamerické civilizace k sexualité pouziva
Foucault termin ,scienta sexualis”. Sexualita je v nasi civilizaci podfizena védeckému
zkoumani a véda urcuje, kterak ma ,sprdvnd“ a ,zdravd“ sexualita vypadat. Jejim
vysledkem ma byt reprodukce zdravé populace. Dle Foucaulta je v porovnani s jinymi
civilizacemi tento postoj ojedinély. Sexualitu kultur vychodni Asie, muslimsko-arabské
¢i antické spolecnosti Foucault charakterizuje jako ,ars erotica®, uméni erotiky. V ars
erotica jde o pozndni slasti, které je ,, postupné prevedeno do samotné sexudlni praxe“.
(Fafejta 2004: 115). Bellinger reflektuje, jak na reprodukci pohlizi hinduismus, uvadi, ze

v ,Mahabharaté” je Zena plisnéna jako ztélesnéni smyslnosti, protoze udrzuje v chodu
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strastiplny kolobéh zrozeni (Bellinger 1998: 146). Ridley se zamysli, Sexualita stala
v centru evoluce lidského druhu, proc¢ pravé sexualita? Reprodukce je jedinym cilem,
pro ktery jsou lidé naprogramovani, mysli si Ridley. RozmnoZovani odliSuje Zivot od
nezivé prirody (Ridley 1999: 8-9). Plodnost a sexualitu jako soucast Zivota dokumentuje
mnozstvi plastik nahych Zenskych postav ze starsi doby kamenné se silné zdGraznénymi
materskymi atributy, jakou jsou prsy, bficho a pohlavi. Tyto ,idoly” Zen, nepfesné
oznacované jako ,Venuse“, dokumentuji ranou formu kultu pramatky a sexuality u

loveckych tlup asi 15 000-11 000 p¥. n. I.° (Bellinger 1998: 18-19).

V této kapitole jsem tedy méla za cil zmapovat normativni pfistup k sexualité. Jak je
z vySe uvedeného ziejmé a jak uvadi Fafejta, spolecnost spoluuréuje, co je sexudlni a co
ne (Fafejta 2004: 97-98). Spolu s normativnim pfistup spolecnosti jde ruku v ruce
dominantni heteronormativita, kterd zasahuje deno denné do nasSich ZivotQ.
S tématem heteronormativity je také Uzce spojovana reprodukéni funkce sexuality.
V dals$i kapitole nastinuji fenomén sexualni exploze, ktery se taktéz vdie na

heteronormativni pojimani sexuality.

9Vjeskynl'ch existuje ze starsi doby kamenné velké mnozstvi obrazovych motivl lovu a rozmnoZovani,
maleb vztahujicich se k plodnosti a sexualité. Své misto zde ma rovnéz pohlavni dualita Zeny a muze
Z jeskyné Trois-Fréres v departementu Ariége na jihu Francie pochazi skalni kesba nahého muze
s erigovanym penisem a v masce bizona (asi 13 000 pf. n. L.). Dalsim ptikladem je nasténna malba
,kouzelnika” s penisem a v masce s jelenim parozim, kamzi¢i stétkou a vi¢im ohonem, ktera je dilem
rytd, dilem malovana. Tato zobrazeni tancicich muzl s ¢astecné ztoporenym penisem a v maskach
divoké zvére predstavuji ritudl, jimz se ma stvrdit lovecké stésti a dosdhnout rozmnozeni zvére. Je-li pro
Clovéka doby kamenné lov téZistém boje za preziti, je pochopitelné, Ze jeho ritudly maji co délat hlavné
s Uspéchem pfi lovu a tajemstvim rozmnoZovani. Zvifecimi maskami a zvifecim odévem si lovec chci
pfisvojit vlastnosti jako je sila, rychlost a plodnost. Tyto scény, pofizené za ucelem kultovné-magickych
ukond, zndazornuji nejen motivy lovu a pohlavniho rozmnozovani lidi a zvirat, ale také jednoduché znaky,
symbolizujici pohlavni dualitu Zen a muZd. Sexualni polarita muZe a Zeny je jednim z hlavnich témat
skalnich a jeskynnich maleb doby kamenné. Jeskynni obrazy starSi doby kamenné byvaji vétSinou
zarazovany k lovecké kultufe, maji vysoce symbolicky obsah, ktery je spojen s predstavami kouzel
zamérenych na lov a rozmnozovani a s pohlavnim totemismem (Bellinger 1998: 20-21).
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2.1.3 SEXUALNi EXPLOZE

»Sex, vysvétluje vse, nds univerzalini klic.”

(Foucault, 1976)

Ve treti, posledni ¢asti této kapitoly se zabyvam fenoménem sexualni exploze Ci
nékdy také sexudlni revoluce. Postoje viéi sexualité se stdle méni, jsou stéle
liberalnéjsi, coz mulze vyeskalovat do takovych rozmérl, o kterych vtéto Ccasti
pojedndavdm. Jednou znich je velky vliv médii, které nas neustdle masiruji
reprezentacemi tykajici se sexuality. Giddens tuto pfiliSnou zaujatost erotikou nazyva
transformaci intimity, stale zmény jdou ruku v ruce s globalizaci, coZ pfindsi mimo jiné i
jisty individualismus. Uloha téla je stale duleZit&jsi a lidé se upinaji k intenzivnim
télesnym pocitlim. Z komeréniho boomu a masového zajmu o sexualitu samoziejmé
mnoho lidi profituje. Poptavka po sexu Zivi sexudlni pramysl. Stimto souvisi i jisty
konvencionalismus, lze hovofit o rozsifeni urcitych typizovanych schémat, ktera souvisi

se socidlné formovanou sexualitou, jenz ma zdsadni vliv. Tuto kapitolu zakoncuji reflexi

problému, které sexudlni exploze a vse s ni spojené, pFinasi.

Jak uvadi Godtel, v poslednich desetiletich je postoj spole¢nosti k sexualité daleko
tolerantnéjsi. Kinsey v padesatych letech zjistil urcité rozdily v sexualnim chovani mezi
prislusniky rdznych spolecenskych vrstev, profesnimi skupinami a pohlavimi, zatimco
dnes mlzZeme konstatovat, Ze ve vSech vyspélych zemich tyto rozdily jiz témér zcela
zanikly a lidska sexualita se nivelizovala (Godtel 1994: 21). Navzdory urcité volnosti je
ale od nds v dnesni dobé ocekdvano, abychom byli spontanni. Pokud se ¢lovék nevzrusi
v o¢ekavany moment, vnima svou organickou ¢i hormonalni slabost, domniva se Tiefer.
| presto, Ze jsou lidé informovani o duleZitosti mentdlni pfipravy, mohou byt chybné
oznaceni za psychologicky sexudlné chladné (Tiefer 1995: 69).

Po druhé svétové vdlce se predevsim v zdpadnim svété objevil zvlastni fenomén,
ktery mlizZeme nazyvat sexualni explozi ¢i sexudlni revoluci. Zménily se sexualni postoje
ve zménéném svété, ve zménéné spolecnosti (Pondélicek — Pondélickova-Maslova
1974: 285). Therborn hovofi zdpadni sexualni revoluci, kterad pfisla v posledni tfetiné

dvacatého stoleti a byla predevsim spojena se sekularizaci sexuality: ,,osvobozeni od
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naboZenskych a jinych apriorné normativnich pravidel.” (Therborn 2004: 207). Tato
intenzivni zaujatost erotikou soucasné prispiva a vyrlsta z toho, co nazval Antony
Giddens transformaci intimity, ktera syti silici krizi vzristajicim vyznamem sexuality
v nasi spolec¢nosti. Pevné body, které uspofadavaly a regulovaly naSe sexudlni
presvédceni a moralku byly pribéhu minulého stoleti radikalné podkopany. Stupen
zmény jde ruku v ruce s globalizaci, kterd se stard o to, aby Zadna sexudlni kultura
nemohla uniknout vyzvam, které jdou v protisméru k tradicionalismu. Nejsme si jiZ jisti,
jakd by méla byt role sexuality ve spoleéenském a individudlnim Zivoté. Tento novy
individualismus je soucasti stale rostouci komplexity postmodernich spolecnosti
(Weeks 2003: 92-93). ). Pondélicek a Pondélickova-Maslova mluvi o Uloze téla, zminuiji,
Ze vétSina dnesnich lidi se upind k intenzivnim télesnym pocitim, ¢imz se zvysuje i
soucasny kult télesné lasky a krdsy, ktery pak dosahuje vrcholu v existenci pin-up viros
a sex-bomb filmového pldtna a obrazkovych magazinl pro pany. Hovofime o
spotrebitelsko-konzumnim postoji k eroticko-sexudlnim projeviim, rysem dnesni
sexuality je zarazeni jejich projevll do schématu nabidky a poptavky. Vytvafi se
charakter sexuality jako konzumu a na zadkladé toho vznikd sexudlni exploze.
(Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 339-341).

Medidlni palba tykajici se sexuality, kterd budi vefejny zdjem, ma za nasledek
medialni vykofistovani, vysvétluje Tiefer. Exploze televiznich a rozhlasovych talk show
zamérfuje svou pozornost na sexudlni Zivoty celebrit, neobvyklé a bizarni sexudlni
orientace a pokroky v lékarské védé (Tiefer 1995: 177). Sexualita je tedy vsude kolem
nas, Weeks uvadi dvé slova, kterd se ¢asto objevu;ji v diskuzi o sexualité. Prvnim z nich
je perverzita, zamitnuti toho, co je spravné a opravnéné, druhym slovem je diverzita,
podminka byt odliSny. Tato dvé slova spolu jasné souvisi, obé naznacuji odklon od
striktni normality (Weeks 2003: 69). Pokud se teoretikové modernity a postmodernity
nemyli, piSe Kimmel, zapadni spolecnosti se béhem poslednich par stoleti zabyvaji
zkoumanim nitra osobnosti. Tento historicky posun umoziiuje zaméreni pozornosti na
sexualitu jako uUstfedni ¢ast osobnosti a ztoho pramenici seberealizaci a dusevniho
zdravi. To vSe ma vliv na nase vnimani sexualni subjektivity (Kimmel 2007: 12).

Pondélicek a Pondélickova-Maslova upozoriuji, ze velkym nebezpeéim je onen
Upadek kultivace sexuality ve prospéch stale masovéjsiho zdjmu na pouhém sexualnim

aktu.” (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 354). Jeden z podstatnych moment(
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sexualni revoluce je sex za penize, dodava Tiefer, prostitutky kazdého véku a nadani
jsou vzdy k dispozici. Sexualni komercialismus vykofistuje a ni¢i pozici nejistoty, ale
také stimuluje a Sifi imaginaci. V kazdém boji jsou lidé, ktefi ztoho masového zajmu
profituji. Komeréni boom ma své dopady, jednim z ¢initeld je informaéni exploze™.
Knihy a vizudly pro skoly a profesionalni tréninky, oblibené knihy, magaziny, televizni
prezentace sexu a dalSi, ddle propagovani pomoci tém, ktefi maji néjaky sexudlni
problém. Standardy primérenosti riznych skol a jejich pristupl zpUsobuji, Ze se mnoho
lidi citi neschopné a to opét muzZe prinaset byznys (Tiefer 1995: 75-76). Arial Levy také
kritizuje sexualni primysl, poznamendva, Ze poptavka po sexu, kterad se schovava pod
maskou zrovnopravnéni, je cestou k daldimu podrobeni** (Sprinkel in Harper 2011: 81-
82). Neskutecné mnoizstvi riznych sexualnich pomuicek a pfislusenstvi k podporeni
smysll a imaginace jako jsou projevy afrodiziak, latky, které udajné probouzi vasen
nebo intenzitu zazitku, pokracuje Tiefer. Co mlZeme také fadit do oblasti sexualni
exploze, je obrovsky svét visualni erotiky, na domdacim trhu se objevuje zdplava
sexudlniho materidlu (Tiefer 1995: 75). Centrdlnim elementem sexudlni revoluce je
internet a Sifeni raznych forem kybersexu, vysvétluje McNair. Sexualni reprezentace
byly vidy Uzce spjaty s rozvojem technologie, zvlasté, tisk, fotografie, film a video, to
vSe pokrocilo k digitalnim technologiim a internetu, které umoziuji rozsahlou expanzi
online pornografie, a snadny pfistup k témto zdrojim stale stoupa (McNair in Garlick
2011: 222). Hardy reaguje na otazku pornografie a fika: ,téma uZ neni tak moc o vlivu
porna na nase ,redlné” pohlavni Zivoty, ale o tom, Ze je stdle vyznamnéjsi soucdsti nasi
reality” (Hardy in Galirc 223: 2011). Takova situace, predpoklada Garlic, vyZaduje
posun mimo pro- nebo anti- pozici porna smérem k pristupu, ktery je citlivy ke
komplikovanym vztahim, které panuji v soucasné kultufe mezi sexualitou, pornografii,
a genderovymi vztahy.” (Garlic 2011: 223).

Fafejta fika: ,Ve védecké sexualité je individualita jedince v urcitém ohledu

nedulezita, clovék se ma podridit normdm zdravé sexuality, a pokud toho neni

10 sex prodava, protoZe vzrusuje, prozrazuje tajemstvi, poskytuje lekce moralky, a reaguje na prani
verejnosti po sexualnich radach. Spolu s expanzi elektronickych médii bude vétsi a vétsi konkurence pro
publikum a sex stdle bude jistou sazkou pro lakavy byznys (Tiefer 1995: 177).

' Na druhé stran& uvadi i nazor teoretikd, kte¥ disputuji o daném tématu z pohledu spiritualizované
sexuality a tudiz tvrdi, Ze vétsi pfinos sexuality do Zivotnich zkusenosti jako takovych muze byt
osvobozujici a zdrava dusevni zkuSenost (Sprinkel in Harper 2011: 81-82).
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schopen, jeho sexualni jednani je prohlaseno za patologické nebo perverzni. Musi byt
tedy lécen nebo potrestan, pripadné oboji.” (Fafejta 2004: 116). U moderniho ¢lovéka
mlZeme pozorovat znacné mozZnosti variace individuality, které jsou ovladany
konvencionalné. Konvencionalizuje se volnost v dnesni spole¢nosti a pres vSechna
individualni hlediska Ize hovofit o rozsifeni typizovanych schémat, které hraji velkou
roli. (Pondélicek - Pondélickova-Maslova 1974: 286-290). Konvence a typizovana
schémata souvisi se socidlné formovanou sexualitou, kterd na nas pulsobi i
v momentech, kdy si to neuvédomujeme, nebo které za sexudlni primarné
nepovazujeme, upresnuje Fafejta. MUzZe ovliviiovat nase vnimani krasy, toleranci vici
odliSnému chovani — tfeba vtom, jaké jednani povaZujeme za deviantni a jaké ne.
(Fafejta 2004: 96). O tomto hovofi i Fifkova v kontextu s desorientacnim vlivem médii.
Zminuje, Ze negativni vliv médii ma podobu idealizované formy sexu, kterd je
konzumentim predkladdna a ktera je odtrzena od reality. Jak uvadi, na obrazovce a
platnech kin se miluji krasni mladi lidé a jejich sex vypada jako nekonecné dlouhd
vzrusujici a orgasmy koncici souloZz. To mize mnoho lidi, ktefi si mysli, Ze stejnym
zpUsobem se miluji i vSichni lidé v jejich okoli, frustrovat (Fifkova 1998: 115).
Konvencionalismus souvisi i s letmosti pohlavnich spojeni, coz stereotypizuje vztahy,
zmifiuje Pondéli¢ek a Pondélickova-Maslova. Clovék, ktery je zdanlivé osvobozeny od
natlaku pudovych a instinktivnich schémat i nékdejSich spolec¢enskych norem, upada
pod novy teror (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 339).

Na sexudlni projevy a sexudlni chovani v obdobi sexualni revoluce se vadze znacny
pocet specifickych a vyznamnych problém( (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974:
286-290). Sex mlzeme vidét nejen jako vyjimecny, vzrusujici a transformuijici, unasejici
nas z kazdodenni pozemské banality, je ho také mozné vidét jako nebezpecnou silu,
kterda ma moc znicit civilizaci a podmanit nas barbarismu (Kimmel 2007: 5). Navzdory
nékolikaletym pokustim demystifikovat sex a nékolika dekad prohlasovani liberalismu a
tolerance, pfi nejmensim v zdpadnim svété, jak reflektuje Weeks, erotika vzbuzuje
tisnivy mordlni neklid a zmatek u mnoha lidi. A to neni proto, Ze by sex byl skute¢né
nemravny, ale protoZe se soustiedi na vlivné a mocné city (Cartledge in Weeks 2003:
1). Harper se vyjadfuje k moralce souvisejici se sexualitou v kontextu pochybné
stoupajici sekularizované spolecnosti, ve které miZeme zaznamenat, Ze uZivany jazyk

stdle souvisi se sexualitou, kterd ma vysoce spiritualni a moralni charakter (Woodhead
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in Harper 2011: 83). Avsak, i kdyZ spiritualita sexu mize byt pro nékoho dileZit3, je
dilezité neakceptovat tento Uzus jako odpovéd zdravého rozumu na vSechny otazky
tykajici se sexuality (Harper 2011: 94). V dnesnich postmodernich zapadnich
spole¢nostech mladi lidé bliZzici se sexualni dospélosti konstruuji jejich pohlavni
osobnost v dobé prudké socidlni zmény a v nejistém sexualnim klimatu, popisuje
Kimmel. Vramci kazdodenni mediadlni reprezentace svobodomysinych pribéhll o
pokroku, prevlada vétsi sexudlni svoboda, tolerance a diverzita. Vtomto obdobi
sexudlnich zmén se vzedmulo mnozstvi napéti, rozpor a s tim spojeného strachu a
obav*? (Kimmel 2007: 11-12). Sex nés tedy obklopuje na kazdém kroku, jak se domniva
Pondélicek s Pondélickovou-Maslovou, sexualizovany obraz svéta hrozi v podminkach
masové kultury vSude. Tradi¢ni prudérie ucinila z nékdejsi biologické potieby a télesné
radosti citlivou sféru strachu pred sexualitou a ze sexuality, sféru snadno prerstajici
do Uzkostnych forem neurdzy. Vytlacila z lidskych pomér( pfirozenou Zadost a na
libido navalila fadnou tihu cenzury (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 341).
Tak ,copak muiZe sexualita osvobozovat sebe samu vtéto nasi antisexualni

spolecnosti?“ (Pondélicek — Pondélickova-Maslova 1974: 354).

Zavérem této Casti prace vénujici se sexualité bych chtéla stru¢né shrnout
predchozi kapitoly. Predstavila jsem soucasné pojeti sexuality v zapadni kulture.
Jednostrannym pohledem na sexualitu, ktery povaZuje sexualitu za néco inherentné
vrozené, neménné, jsem chtéla poukdzat na limity, které pristupy zabyvajici se
sexualitou maji. Nasledné jsem se zabyvala normativnim pojetim sexu(ality), které je
Uzce spjato sinstituci heterosexuality, jenz je vnasi spolecnosti dominantni.
V neposledni rfadé jsem méla za cil objasnit fenomén sexualni exploze, ktery je
v soucasné zapadni kulture aktudlni a nabyva rlznych forem. Na toto pojednani
navazuji druhou kapitolou zamérujici se na asexualitu, jev, ktery nema jasnou definici a

ktery urcitym zplsobem popird vyse zminéné poznatky.

2kimmel vyjadfuje svou nedGvéru vuéi vyrokim, které sexualitu oplyvaji, at uz se tykaji
psychoanalytickych argumentd, které nachdzeji veskerou subjektivitu v sexualité, feministické teorie,
které redukuji utlacovani Zen na nasledek muzZského sexualniho pfivlastiovani nebo liberdlni nadéje
socialni zkazy skrze sexualni transgresi (Kimmel 2007: 5).
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2.2 ASEXUALITA

V kapitole vénujici se asexualité se snazim nastinit jak pohled zahranicnich
odbornikl na otazku asexuality, tak pohled ¢eského prostredi. V prvni kapitole uvadim
tedy zahrani¢ni autory, jez pojedndvaji o asexualité z odborného hlediska, které u nés
v této otazce zfetelné chybi. Dalsi kapitolou zasazuji otdzku asexuality do ceského
kontextu a také hovofim o klinické psychologii a jejim vztahu k asexualité. V rdmci
tohoto tématu zminuji klasifikaci asexuality jako sexudlni dysfunkce a nasledné
pfipadnou lécbu. Zavérem se snazim kritickym pohledem reflektovat pohled ceské

spolecnosti na otazku asexuality.

2.2.1 Asexualita ve svété

Vrdmci této kapitoly se vénuji zahraniénimu pohledu na otdzku asexuality,
uvadim rlzné autory, ktefi uréitym zplsobem definuji asexualitu. Popisuji Kinseyho
vyzkum sexudlniho chovani, ktery zapocal v roce 1938, nasledné také vyzkumnou studii
Bogaerta z roku 2004, ktery poukdazal na 1% lidi v populaci, ktefi nejsou pfitahovani ani
jednim pohlavim. Nastifuji rdzna témata, kterd se vodborné literatufe vénujici se
asexualité vynoruji a v neposledni fadé zminuji i mezinarodni online komunitu asexual(

Aven.

Zahraniéni literatura definuje asexualitu r0zné. Jak popisuje Hinderliter,
asexualita je casto davano do souvislosti s (nizsi ¢i Zadnou) sexualni pfitaZlivosti
(Bogaert, Storme in Hinderliter 2009: 2), sexualni preferenci (Nurius in Hinderliter
2009: 2), a sebe-identifikaci se s asexualitou (Prause, Graham in Hinderliter 2009: 2).
Postom, Dudley a Baumle podobné vymezuji definice asexuality: ,,Omezena literatura
spolecenskych véd v soucasnosti nepatrné vice zahrnuje skdlu definic, jako napfiklad:
Asexudl je clovék, ktery se zfidka ¢i vibec nechovd sexualné (Rothblum, Brehmy in
Postom, Dudley, Baumle 2006: 4) nebo je to ¢lovék, ktery ma snizenou sexudlni touhu
(Prause, Weinberg, Graham in Postom, Dudley, Baumle 2006: 4) nebo spada do obou

pfipadl, tedy s nizkou sexudlni zkusSenosti a touhu, anebo neciti zddnou pfitazZlivost

28



k muzi ¢i Zené.” (Jay, 2003; Nurius, Bogaert in Postom, Dudley, Baumle 2006: 4). Jak
muiZeme vidét dalsi definici asexuality, vSechny definice jsou velmi podobného
charakteru, avsak, nejsou to definice identické: ,Soucasné definice asexuality se
zaméruji na sexudlni pfitazlivost, sexualni chovani, na postradani sexualni orientace, ¢i
na nedostatek sexudlniho vzruseni (Chang in Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes, Erskine
2010: 3).” Definice asexuality prevzata z nejrozsahlejsi mezinarodni online komunity
asexuall Aven (Asexual Visibility and Education Network), kterou uvadi zakladatel této
komunity, David Jay, je jiz osobnéjsi: ,Asexualita je charakterizovdna jako absence
sexudlniho vzruseni a tedy kazidy asexual zaZiva zéleZitosti jako vztahy, vzruSeni a
pfitazlivost rGzné.” (Jay in Brotto, Knudson, Rhodes, Erskine 2010). Bogaert se zamysli
nad pojetim romantiky u asexudld: ,le také podstatné premyslet o souvislosti
s romantikou v kontextu diskuze o asexualité. Asexualové pravdépodobné nejsou lidé,
ktefi neprozivaji romantiku. Maji urcity stupen romantické pfitazlivost vici druhym
lidem a to, i kdyZz nepocituji sexudlni vzruseni k uréitym jednotlivelm.” (Bogaert in
Tucker, 2010).

Vyskyt asexuality v podstaté jiz zfrejmé dokazal Alfred Kinsey, ktery po druhé
svétové valce vydal zpravu o sexualnim Zivoté vice nez 15 000 lidi. ZpUsobil tim tehdy
velkou senzaci ve védeckém svété. Kinseyho prace byla zaloZena predevsim na udajich
ziskanych z fizenych pohovor( (Uzel 1990: 18). Jak Kinseyho vyzkum popisuje Brannon,
v roce 1920 pfijal biolog Kinsey pozici instruktora na Univerzité v Indiané. V roce 1937
zatal uéit novy kurz vzdélavani o sexu, ktery byl v té dobé kontroverznim®® tématem.
Kinsey zjistil, Ze se o sexualité nevi témér nic, coz ho privedlo k vyzkumu sexuality.
V roce 1938 zacal sbirat data ziskana rozhovory, vyzkum postupné rozsifil na devét
oblasti, pricemz kazda oblast méla své kategorie. Kinsey spolu strfemi dalSimi
vyzkumniky, sesbirali dohromady 17 500 dotaznikd. Kinseyho cilem bylo otestovat co
nejrozsahlejsi mnozstvi lidi, jak jen to bylo moZzné. Jeho findlni kohortou byli bélosi,
s vyssi vzdélanim, prevainé z Indiany, vétsina Protestanti. Vysledky byly rozdéleny do

dvou ¢asti, Sexudlni chovani muzli a Sexudlni chovani Zen a prekvapily mnoho lidi.

3 V Zivotopisném filmu Alfreda Kinseyho Liam Neeson ztvariujici Kinseyho nastinuje atmosféru
oplyvajici sexualitu ve spole¢nosti Spojeny statl 60.-tych let: ,V otevienych spoleénostech se udi
pozorovanim, ale v puritanské spolecnosti je sex Spinavym tajemstvim, casto je znechucovan diky
nevédomosti, co s nim.“ (Condon, 2004).
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Participanti vykazovali tak Sirokou $kalu sexudlniho chovani, zahrnujici i socialné
neakceptované oblasti sexuality. Vyzkum ukazal, Ze 2% Zen neproziva sexualni aktivitu
(Brannon 1996: 264-265).

Vratme se vsak soucasnosti, téma asexuality v posledni dobé rozpoutalo velkou
pozornost tisku, avsak odbornych studii bylo napsano malo, uvadi Chang (Chang in
Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes, Erskine 2010: 3). Bogaert vysvétluje dlvod
vyzkumného nezdjmu o asexualitu: ,V ramci literatury socidlnich véd je zdjem o
asexualitu omezeny. To je ztoho dlvodu, Ze je asexualita vramci populace fidce
zastoupena. Nizky vyskyt asexuality je nékterymi vysvétlovan v souvislosti s evoluénimi
modely chovani, nékdo by mohl ocekdvat silny tlak selekce proti takovym
nereprodukénim tendencim, vysvétluje Bogaert (Bogaert in Graham, Prause 2007: 7).
Avsak fakt, Ze chovani ma nereprodukéni tendence nemusi nutné znamenat nizky
vyskyt asexuality. Vyskyt, doddva Bogaert, stile pokraCuje napfti¢ spolecnostmi a
vyzyva evolucni teoretiky k probadani (Bogaert in Graham, Prause 2007: 8).

Ackoliv jsou tedy data o asexualité limitovana, existuji dvé studie, které
usilovaly o popis a charakteristiku asexualnich lidi. Jedinou analyzou asexuality
zaloZzenou na datech z reprezentativniho vzorku byl vyzkum 18 000 Britskych obyvatel
proveden v ranych devadesatych letech Johnsonem a jeho kolektivem (v roce 1994),
ktery posléze rozpracoval Bogaert vroce 2004 (Dudley, Poston, Baumle 2006: 6).
Anthony Bogaert, vyzkumnik v oblasti lidské sexuality, profesor spolecnosti Iékafskych
véd, a psychologie z Brock College, v zatim zfejmé jediném dokumentarnim filmu o
asexualité, objasnuje tento vyzkum: ,Plsobil jsem jako vyzkumnik v oblasti lidské
sexuality, primarné jsem se zaméroval na plvod sexudlni orientace a vim, Ze jsou zde
modely, které zahrnuji asexualitu jako soucdast sexualnich orientaci, nebyly vSak nikdy
studovany. Vyzkum jsem délal v roce 2004 a analyzoval jsem otdzku sexualni orientace
ve vybérovém souboru britské populace. Tazal jsem se participantl na otazky jako: kdo
vas sexualné pritahuje, jste sexualné pfitahovani k muzi nebo k Zené, jste sexualné
pfitahovan k obéma pohlavim a nebo kzZadnému? Posledni moznost odpovédi
,hepfitahuje mé ani jedno pohlavi“, nikdy predtim nebyla diskutovana. Jedno procento
respondentl vybralo tuto odpovéd. Vyzkum tedy ukazuje, Ze ve spolecnosti Zije urcity
pocet lidi, ktefi nikdy nebyli zkoumani a nejsou nijak kategorizovani.” (Bogaert in

Tucker, 2011). Beck, Rosen a Leiblum souhlasi s tim, Ze asexualité jako stavu, kdy
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¢lovék neproziva Zadné sexudlni vzruseni ani k jednomu pohlavi, byla v oblasti vyzkumu
vénovdna pouze stfidma pozornost. Pribuzné oblasti tématu asexuality, které jsou
studovany v posledni dobé daleko vice, jsou dysfunkce ,,sexudini averze” a ,,nedostatek
sexudlni touhy” (Beck, Rosen, Leiblum in Bogaert 2004: 2). U téchto sexudlnich
dysfunkci obvykle byla nebo je urcitda sexualni orientace vici partneriim jednoho di
obou pohlavi, ale je zde bud averze vici kontaktu s genitaliemi téchto partnerd, nebo
nizka sexudlni touha vici partnerim. Sexudlni averze a nedostatek sexudlni touhy
vétsSinou vystupuji v kontextu s partnerskymi vztahy, kupftikladu v pfipadech, kdy pary
fesi nesoulad jejich sexualni touhy. Asexualita vsak, na rozdil od téchto dysfunkci, mize
byt definovana jako absence tradi¢ni sexualni orientace, ve které individuum exhibuje
nizsSim nebo zadnym sexualnim vzrusenim vic¢i muzlm ¢i Zendm. Jeden takovy model
asexuality vynalezl Storm, uvadi Bogaert. PovSimnéme si, Ze tato definice asexuality se
zabyvad nedostatkem sexualniho vzruSeni vici obéma pohlavim, ne ovSem nutné
nedostatkem sexualniho chovani vici obéma pohlavim anebo povaZovani sebe sama
za asexudlniho jedince. Sexualni chovani a sexualni sebe-identifikace jsou mnohdy
samoziejmé ve vzdjemném vztahu se sexualnim vzrusenim, ale, zmnoha divodq,
samo vzruSeni (vi¢i muZi ¢i Zené) a neskryvané sexualni chovani nebo sexualni sebe-
identifikace mohou urditym zplsobem korespondovat. Néktefi vyzkumnici v oblasti
sexudlnich orientaci v posledni dobé zdlraziuji sexudlni vzruSeni skrze oteviené
chovani nebo sebe-identifikaci k pochopeni sexualnich orientaci, doddvd Bogaert
(Bogaert 2004: 5).

Jedna zdkladni otdzka soucasného vyzkumu byla pravé vyskyt jevu asexuality. Je
opravdu asexualita vzacnym jevem?, pta se Bogaert. Vzhledem k nedostatku vyzkumu
vramci oblasti asexuality se zatim pfepoklddd, Ze je asexualita vyjimeénym jevem
(Bogaert 2004: 4). Na toto reaguji Cerankowski a Megan: , Ackoliv je velké mnoZstvi
online komunit, je obtizné védét, ktefi registrovani ¢lenové jsou typicti (pfiznacni)
uzivatelé, a tedy je i obtizné zjistit, zda jsou tito identifikovani jako asexudlové. Presto,
fika Ceranowki a Megan, stoupajici pocet registrovanych uZivatell Avenu znadi, Ze
komunita téch asexudll, ktefi se s sexualitou identifikovali, a jejich spojencli opravdu
stdle roste.” (Ceranowski, Megan 2010: 3).

Haslam popisuje tendenci vyzkumniklh mnohdy posozovat sexualni touhu jako

jednu ze stalych dimenzi, lidé s velmi vysokou nebo velmi nizkou sexudlni touhou jsou
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tedy obvykle v klinickém prostfedi povazovani za kvalitativné odliSny od ostatnich,
ktefi maji ,normalni“ sexudlni touhy (Haslam in Prause, Graham 2007: 5). Jeden z ¢lend
blogu positive.org**, komentuje vztah vétdinové spole¢nosti vidi sexudlnim orientacim
a tedy zamysli se tedy nad tim, kde je ona norma: ,Kdyz lidé premysli o sexudlni
orientaci, premysli o ni v souvislosti s tim, zda je dana osoba heterosexualni, gay, lesba
nebo bisexual/ka, a obvykle ignoruji asexualitu”. Jak dale rozviji: ,Mezi asexudly se se
predpokldadd, Ze neexistuje jasna hranice, kterd rozdéluje asexudly a ne-asexudly.
Néktefi lidé prozili sexudlni vzruseni, néktefi ho citili, avSak pouze k jednomu ¢i dvou
lidem. Néktefi citi sexualni vzruseni, ovSsem pouze parkrat za rok neboli zkuSenost je
tak mald, Ze nemaji touhu dale ji rozvijet. Kde se tedy nachazi hranice mezi tim, kdo je

a kdo neni asexualni?“, ptd se uZivatel.” (www.apositive.org, 2008). Hinderliter se

zamysli nad tim, v éem asexudlové a ne-asexudlé nelisi: ,asexudlové uvadéji podstatné
méné sexudlni touhy v sexudlni aktivité s partnery, nizsi sexudlni vzrusivost a nizsi
sexudlni vzruseni, ovsem konzistentné se nelisi od ne-asexudll v jejich touze
masturbovat.” (Hinderliter 2009: 3).

Psycholozka Brotto kometuje Bogaertlv vyzkum, tedy vyskyt 1% lidi v populaci,
ktefi se neciti byt pfitahovani ani jednim pohlavim: ,To je celkem rozsifeny jev, jedno
procento je hodné lidi. V USA tedy tvofi jedno procento populace 3 108 686 lidi.”
Brotto v jiz zminéném dokumentarnim filmu hovofi o opodstatnéné obavé v kontextu s
asexualitou: ,,Obava, Ze asexualita neni skutecn3d, Ze je to néco jako regrese, néco jako
manifestace nebo néco vice zakofenéné, néco psychologické, je na misté. Proto se
Brotto rozhodla udélat vyzkumnou studii, kdy se s teamem spolupracovnik(l v ramci
vyzkumu dotazovali lidi, jaké maji zkuSenosti sjejich sexualitou, jaké maiji
psychiatrickych symptomu ¢i jestli nemaji néjaké sexudlni problémy. Jak sama fika:
yZahrnuli  jsme pomérné velké mnoiZstvi psychiatrickych, psychologickych,
osobnostnich baterii, jelikoZz jsme byli pfesvédceni, Ze zjistime néjaky indikator
psychické choroby, ktera by byla asexualité pfipisovana, ale nic takového jsme
nevyzkoumali, potvrzuje Brotto. Vyzkum prokazal, Ze asexudlové nejevi zddné zndmky
deprese, ani posttraumaticky stres, zadné problémy se Spatnym zvladanim agrese,
Zadné zdravotni problémy, ani Uzkosti, ani alexitymie, anipsychotické rysy, Zadna

sexudlni krize, Zadné odcizeni nebo sklony k sebevrazednosti.” (Brotto in Tucker, 2011).

' positive byl zaloZen s cilem ,,poloZit nové zaklady“ diskurzu sexuality a sexuality (www.apositive.org).
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Pres tato zjisténi je asexualita klasifikovana jako sexualni porucha, jak je uvedeno ve
,Treti edici Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch (dale jen DSM)
americké psychiatrické asociace, ktera byla prvni, kdo zaradil psychosexualni poruchy,
konkrétnéji zabrany v oblasti sexualni touhy. Ndasledné prejmenovand hypoaktivni
porucha sexudlniho vzruseni (v rdmci stejné asociace), je nyni definovana jako deficit ¢i
absence sexualnich fantaziji a tuzeb v ramci sexudlni aktivity, coZ zpUsobuje znacnou
tisent ¢i interpersonalni obtiZze (Bancroft, Graham, McCord, Basson et al., Tiefer,
Vroege, Gijs, Hengeveld in Graham 2007 in Graham 2007: 7).

Ackoliv sexudlni touha stale hraje zakladni roli v pojimani sexuality, klasifikace
sexudlnich poruch DSM je posledni dobou kritizovana“ (Brezsnyak, Whisman in Prause,
Graham 2007: 8). Poston, Baumle a Dudley poukazuji na definovani asexuality: ,Vyssi
vyskyt asexuality vyznamnym zpulsobem zavisi na tom, jak je asexualita definovana.
Stejné jako je tomu i u jinych sexualnich identit, pokud je v posuzovani asexuality
primarnim méfitkem aspekt chovani, mizeme ocekdvat vyssi vyskyt asexuality, nez
v pfipadé, jaky je dnes, kdy je onim méritkem identita. Jinak feceno, jedinci budou
radéji svlj stav popisovat tak, Ze se nepodili na sexualni aktivité, nez aby se oznacili a
identifikovali jako asexudlni. A tedy, s predloienim navrhu na behavioralni ptistup
k hodnoceni a pojimani asexuality mUZzeme ocekavat vyssi vyskyt nez pokud je
méritkem identita (Poston, Baumle, Dudley 2006: 7).

Bogaert hovoii o skupiné ¢lenl identifikujicich se jako asexudlové, ktefi se
v posledni dobé stale vice objevuje na internetu. To pfinasi odliSnou perspektivu
v pohlizeni na to, co mlzZe znamenat velmi nizka sexuaini touha. Asexualita vyzdvihuje
otdzku tykajici se role osobniho utrpeni v pfipadé jeji klasifikace v ramci poruch
sexualni touhy. Implicitni v rdmci debaty je otdzka, co konstituuje ,normalni” stupen
sexualni touhy za predpokladu, Ze uréity stuperi sexudlni touhy je normativni. Clovék,
ktery nema Zadnou sexudlni touhu hledd pomoc u lékarli, ktefi mu mohou
diagnostikovat hypoaktivni sexudlni dysfunkci (v ¢eském prostiedi jde o dysfunkci
,hedostatek nebo ztrdta sexualni touhy”) ¢i mu mizZe byt doporuceno l|ékarské
zhodnoceni a pripadné feseni (Bogaert in Graham, Prause 2007: 6). Cynthia Graham se
k tomuto také vyjadruje: ,Sexudlni touha je na velmi Sirokém kontinuu. Schopnosti lidi

zazivat sexudlni vzruseni je vénovdna dost velka pozornost. Je zde idea urcité normy a
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my bychom méli usilovat o pfiblizeni se této normé.” Grahamova popisuje svou
zkuSenost s asexualy ze své praxe (Graham in Tucker, 2010).

Pokud pfijmeme fakt, o kterém hovoré Hinderliter a to, Ze obsahové analyzy
podporuji myslenku, Ze nizkd sexualni touha je primarni rys predvidajici asexualni
identitu (Hinderliter 2009: 3), presto se miZeme ptat jako Rubin s Bogaertem, (ktefi
souhlasi stim, Ze sniZeni sexudlni touhy muzZe signalizovat psychologické nebo
fyziologické onemocnéni, napfiklad deprese nebo hypotyredza), ,,musime nizkou nebo
zadnou sexualni touhu nezbytné spojovat s patologii? Patologizace, dodavaji, je
definovdna jako pfripisovani diagnéz na zadkladé poznani nebo chovani bez
presvédcivych duakazl, Ze tato jsou maladaptivni (Rubin, Bogaert in Graham, Prause
2007: 8).

Zamysleme se tedy na tim, co zvazuje Bogaert: ,Myslim si, Ze musime oddélit
fenomenologii asexuality od pficin asexuality. Neni to tak, Ze midzeme fici, Ze to neni
skutecény jev, pokud pro néj nemlzeme najit biologické vysvétleni nebo psychosocialni

vysvétleni.” (Bogaert in Tucker, 2000).

2.2.2. Asexualita v Ceské Republice

Tématu asexuality se na odborné akademické trovni v Ceské republice vénuje
pouze psycholog Lukas Sedlacek z Masarykovy Univerzity. Vzhledem k této skutecnosti
vychdzim primarné z jeho literatury, kterou doplfiuji alternativnimi zdroji (publicistické
tydeniky, filmy, potad Ceské televize apod.). Mym zdmérem v této kapitole je
zmapovat pohled ceské spole¢nosti na otazku asexuality. Podstatnym tématem v rdmci
je zde kritika normativniho pohledu ceskych odbornik(l na asexualitu. Sedla¢ek hovofi
o tom, Ze zde vyvstava nutnost zaradit se pod urcitou sexualni identitu. To se oviem
vzhledem k normativnimu pfistupu sexuologie a psychologie, kterd asexualitu

diagnostikuje jako sexudlni dysfunkci, jevi jako problematické.

V Gvodu této casti bych chtéla objasnit termin asexualita. Jak jsem jiz uvedla,
nelze hovofit o jedné jasné definici asexuality, a proto nelze asexualitu definovat ani

jako sexualni orientaci Ci pripadné sexualni identitu. Tento problematicky moment
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popisuje Sedlacek, ktery vysvétluje limity nazirdni na asexualitu jako na sexualni
identitu, cituje Butler: ,Touha po stabilité asexualnich pocitli a chovani naznacuje zase
jisty aspekt identity, predevsim definovat svij vztah a postoj k sexu jako trvaly a
neménny.” (Butler in Sedla¢ek 1997: 75). Na druhé strané se vSak objevuji pocity, které
toto propojeni s identitou mohou popirat, napfiklad lhostejnost k vlastni asexualité,
tedy vyjadiovani lhostejnosti nikoliv k sexu, ale ke svému vztahu k sexu. Pokud by tedy
asexualita znamenala odmitani duleZitosti vztahu k sexu, pak by jeji identicnost mohla
byt zpochybnéna.” (Sedlacek 2007: 75). Sedlacek pokracuje poukdzanim na to, Ze
nazirdni na asexualitu jako na sexudlni orientaci je také problém: ,PrestoZe néktefi
asexualové prohlasuji asexualitu za formu sexudlni orientace (viz diskuzni féra
www.asexuality.org)™, zda se, ze toto oznafeni mize byt stejné problematické jako
oznaceni asexuality za identitu. Nebot zatimco hetero/bi/homo sexudlni orientace je
zalozena na duleZitosti preferencel6 daného objektu touhy (Connel 2002), u asexuality
tomu tak sice mUze byt (dllezitost nemit sexualni touhy), ale zdroven mize byt
asexualita vyjadrenim oné lhostejnosti, tudiz by téZzko mohla byt ukazatelem orientace.
Na druhé strané pokud by asexualita vedla k jistému Zivotnimu stylu, ktery by se
projevoval ve vice sférach jedincova Zivota (chovani, sebeprezentace, oblékani, vybér
pratel, traveni volného ¢asu, nazory), mohla by asexualita byt zkoumana i z pohledu
mozné orientace. Ale i zde bych vidy doporucoval, aby v ohledu byly brany socialni
zkusenosti, praktiky, diskursivni podminky i otdzky spolecenské Zitelnosti-nezitelnosti
Zivota bez sexu.” (Sedlacek 2007: 75).

Vzhledem k prozkoumani oblasti asexuality jak po strance teoretické, tak po
strance praktické, souhlasim se Sedlackem, a tedy, nazyvani asexuality sexudlni

orientaci ¢i identitou je problematické. Ja jsem tento zatim nevyjasnény moment

presvédcit, Ze jsou asexudlové bez sexu Uplné $tastni, Ze jim ani v nejmensim nechybi. Jak deklaruji
deklaruji cesti asexudlové na strankach svého komunitniho féra: ,Asexualita je pohlavni orientace.
Asexudlové maji stejné emocni potfeby jako kaZdy jiny a zrovna tak jsou schopni navazat divérné
vztahy. Chceme, abyste si uvédomili, Ze nejsme nemocni, jen nemame zdjem o sex a vibec nam to
nevadi.” (Frajtovd 2012: 27).

16 T . e . , , , v , v , .
Jak uvadi Prochazka: ,,Sexudlni orientaci podle Prochdzky rozumime celoZivotni, neménny a nositelem

pohlavi. Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a kvalita
erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.” (Prochazka in Weiss 2010: 107).
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vyresila tim, Ze jsem se mych komunikaénich partnerl zeptala, jak oni sami tento
aspekt fesi a nabidla jsem jim mou pracovni definici asexuality jako sexualni identity.
Vsichni komunikaéni partnefi souhlasili s problematickym aspektem nazirdni na
asexualitu a s mym pracovnim vymezenim asexuality neméli problém. Ddle tedy
v textu piSi o asexualité jako o sexualni identité. A¢ jsem si védoma limitl této definice,
zvolila jsem ji ztoho dlvodu, Ze coming out je v literatufe pojiman v souvislosti
s homosexualitou, ktera je povazovana za sexualni orientaci a literatura hovofi o tom,
Ze homosexudlové maji svou sexudlni identitu. Vzhledem ktomu, Ze vybranou
literaturu vénujici se coming outu pouzivam k charakteristice coming outu u asexudlu
(viz kapitola ,,coming out”), ponechdvam oznaceni asexuality jako sexualni identity, ac¢
jsem si védoma limit( tohoto vymezeni.

Jak jsem jiz nastinila v pfedchozi kapitole, definovat asexualitu neni snadné. Jak
uvadi Sedlacek: , To co je asexualita je velmi téZce definovatelné, v soucasné dobé tak,
jak je asexualita vnimana, bud' jako verejnosti Sirsi nebo, tak vtom odborném méfitku,
tak je samoziejmé vnimana jako néco patologického. Jako néjakd dysfunkce jako
néjaka sexualni porucha. Ja si myslim, Ze tady je pravé problém vtom, Ze asexualita
nezapada do toho kontextu, jaky jsme si my vytvofili, tady ta kultura zdpadni vytvorila,
Ze mame pocit, Ze to je néco, co je prosté jasné dané, vrozené. A na druhé strané
mame pocit, Ze to vlastné je jakoby soucast toho partnerského vztahu, Ze je to jakoby
néjaké sebesdileni mezi dvéma partnery a Ze je to pfirozenou soucasti partnerského
vztahu. Ale to tak samozirejmé vibec neni a v historii to tak pokaZzdé nebylo a v réiznych
kulturach mély rGizné pristupy k sexu. A to, Ze to tak ma byt v partnerském vztahu, to
Ze to je vlastné soucast toho partnerského vztahu trvale, tak to je jakoby nds koncept
sexuality. To neni nic daného, to je prosté sociadlni zaleZitost, kulturni, jak my
pfistupujeme k sexu. J& vibec nefikam, Ze je to Spatné, jenom fikam, Ze pokud se
nékdo tohoto neucastni nebo si vytvori néjaky jiny koncept sexuality nebo
partnerského vztahu spiSe, tak to neni Spatné, neznamena to, Ze to nemuZze fungovat

(Sedlacek in Q, 2012).

Frajtovd pide: ,Na otazku kolik lidi naprosto Ihostejnych k erotice v Cesku Zije,
se v posledni dobé snazi odpovédét rlizné vyzkumy. Nejcastéji se hovofi o jednom az

tfech procentech asexualll vcelé populace, coz by znamenalo 100-300 tisic lidi.

36



v

Podobna cisla prichazeji i ze zahranici” (Frajtova, Tyden 2012: 27). Lidé, kterym sex
nepfinasi Zadné potéseni, dopliiuje Prochazkova, museli az doneddvna pfistupovat na
to, Ze jsou prosté divni. Az v poslednich letech se snaZi dodat si sebevédomi a fict, Ze
jsou jenom jini (Prochazkova, Respekt 2011: 76).

Sedlacek hovofi o urcitych stereotypech ve vnimani asexuality ze strany
spole¢nosti: , Castokrat prvni véc, ktera lidi napadne v souvislosti s asexualitou, tak je
napadaji rlizna vysvétleni a jedno z nich je, Ze je to vlastné maddni zaleZitost. ... Od nas
vSech se ocekava sexudlni chovani, at uZ v partnerskych vztazich nebo obecné se
oCekava, Ze mame néjaké sexudlni touhy a néjakou sexudlni orientaci. A to se
samoziejmé ocekdava i od asexualnich lidi. No a mnoho lidi nebo vétsina lidi si troufnu
fict, vlbec nevi, Ze néjakd asexualita existuje, Ze vibec mUze byt nékdo, koho sex
nezajima.” (Sedlacek in Q, 2012). ,Asexudlim se casto fika, Ze se jejich postoj zméni,
potkaji-li kone¢né osudovou, vyvolenou osobu, ale tyto predpovédi je nepfesvédcuji.
Mnoho lidi ¢asto prochazi obdobimi asexuality. Mnoho Zenatych dvojic prestavd po
urcité radé let praktikovat sexudlni styk. VétSina asexudll vSsak nemda o sex zajem
trvale.” (Britské listy, 2005). ,Kdyby to byla porucha, tak by tim tito lidé museli trpét.
JenZe tak to neni, protoZe se citi dobfe. Po télesné strance jsou naprosto zdravi“,
dodava Petr (Petr in Respekt 2011: 76-77).

Asexualni ,komunita" je velmi rozmanitd, popisuje Zaveska. Néktefi tvrdi, Ze
jsou heterosexudlni asexualové ..lJini fikaji, Ze jim nejen na sexu, ale dokonce i na
pohlavi nezalezi. Asexudlni jedinci mohou Zit rznymi zplsoby. Néktefi se spiSe uzaviou
do sebe a zaobiraji se hlavné sami sebou nebo svou praci a zalibami, jini mohou Zit
bohatym socialnim Zivotem v pratelskych vztazich. Laska u nich mize byt stejné intimni
a intenzivni jako u sexudlné zaloZenych lidi, ovSem bez pfitomnosti sexudlni touhy
(zaveska, Instinkt: 2010). O rozmanitosti proZivani asexuality u samotnych asexual( se
zminuje také Sedlacek, ktery uvadi, Ze ,V nasi soucasné kulture je sexualita brana za
néco, co automaticky berem, Ze to je néjaka slast, Ze to je néco, co je pfijemné. Ja
poukazuji na to, zZe existuji lidé, a neni jich malo, ktefi maji velmi rozdilné pocity
smérem ke své sexualité. Jsou to lidé, ktefi zazivaji pocity neptijemnosti, pocity averze,
pocity |hostejnosti k sexualité... vdZze se to na ty rlzny Zivotni pribéhy, ktery oni
prozivali. Pokud to byli lidé, ktefi tfeba Zili v néjakém partnerském vztahu a citili se

nuceni, jak v tom partnerském vztahu, tak vlastné i kulturou, aby vedli néjaky sexualni
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Zivot, tak se to samozfejmé odrazi vtom, Ze ta averze...v(ci sexualité jsou pomérné
velice silné. Pak jsou lidé, ktefi maji ten vztah ktomu sexualnimu Zivotu velmi
Ihostejny. Je to néco, co ke svému Zivotu nepotfebuji, nebyl to pro nikdy néjaky zvlast
velky problém, nemaji problém tfeba stim se na sexualitu jinych lidi divat, nemaji
problém sledovat pornografii nebo nebo néjaky milostny film, berou to prosté tak, jak
to je, nijak je to zvlast nevzrusuje, nijak to v nich nevyvolava néjaky odpor.” (Sedlaéek
in Q, 2010).

Otazkou tedy zUstava: ,Je vlbec tieba tohle sdélovat? Doznavat se verejné k
tomu, Ze mi je sex lhostejny?, ptd se Sedlacek. ,,BohuZel ano. Pojeti sexuality v zdpadni
kultufe je velmi specifické a znacné odlisSné od toho, jak je sexualita vnimdana a
predevsim zaZivana (a uzivana) ve vétsiné jinych kultur (Sedlacek, Novy Prostor 2007).
,KdyZz vedete jakykoli alternativnéjsi zplsob Zivota, at jde o sexualitu, ndboZenské
vyzndni anebo tfeba vegetarianstvi, vidycky si to budete muset umét obhajit.”, tika
Sedlacek (Sedlacek In Frajtova 2012: 33). Vyvstava zde nutnost zafadit se pod urcitou
sexudlni identitu. To jaky sex a s kym clovék provozuje se stava jednou ze zékladnich
sloZzek jeho identity. NemUze tfeba ,jen tak” navazat vztah s osobou stejného pohlavi.
Potfebuje k tomu specialni identitu (gaye ¢i lesby). A tato identita predurcuje jeho
orientaci, ktera je trvald, neménnd a samoziejmeé vrozend. Sexualni identitu je prosté
tfeba ,,mit”, a navic o ni také verejné mluvit (Sedlaéek 2007, Novy Prostor).

Jak jsem jiz uvadéla v uvodu, Sedlacek hovofi o tom, Ze existuje skupina lidi,
asexualli, ktefi se snaZi ustanovit asexualitu jako néjakou alternativni sexualni
orientaci, néjakou identitu: ,KdyzZ se jako vytvofi néjaka takovato nova kategorie, tak
to samoziejmé nabizi tém lidem urdity pocit bezpeci. Prosté vznikne kategorie, pod
kterou je mozno se schovat, je mozné ji vefejné deklarovat'’ (Sedlacek in Q, 2010).

Jak potvrzuje asexudlka Tereza: ,,...pro asexudly je velmi dlleZité, aby se o asexualité
verejné mluvilo, aby bylo jasné, Ze asexualové nemaji Zzadnou poruchu. Idedl by pro né

byl, aby to lidé zacali brat jako pfirozenou véc, Ze je tu nékdo, kdo odmita spolecensky

7 sedlagek vysvétluje: ,Pro vSechny z nés je dileZité sexualitu néjakym zplsobem fesit, ta kultura nas
k tomu vede, Ze je potieba mit prosté transparentni sexualitu, byt jasné heterosexualni, homosexualni,
pfipadné tfeba jiny jesté kategorie transexuadlni, bisexudlni, které jsou tfeba kontroverzni, ale potad jsou
to kategorie, pod které se mizeme schovat.” (Sedlacek in Q, 2010).
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tlak byt sexualni, a viibec se nad tim nepozastavovali.“ (Prochazkova, Respekt 2011:
77).

Sedlacek nastinuje hlavni Uskali, kterym Ize shrnout tuto kapitolu:
,V soucasnych socidlnich védach se ksexualité pfistupuje jako k nééemu, co je
inherentné vrozeného, neménného. A je velky problém pfistupovat k tomu a vlastné
zdUraznovat tu socialni stranku sexuality, Ze to je prosté néjaka kulturni zaleZitost. A to
je néco, proti emu samoziejmé psychologové, sexuologové velmi broji poukazovanim
na to, zZe sexualita mUZe byt naucend. To je néco, na co poukazuju ja, Ze sexualita je
trénovatelna, Ze to je néco, co skutecné jakoby nasSe téla jsou trénovand v urcité

slasti.” (Sedlacek in Q, 2012).

2.2.3 ASEXUALITA A KLINICKA PSYCHOLOGIE

Jak jiz v rdmci kapitoly ,,Co je to asexualita” uvedla, mym zamérem je predstavit
Cesky pohled na otdzku asexuality, neboli, jak se v nasem ceském prostiedi, spole¢nost
stavi k této sexualni identité. Kapitola , Asexualita a klinicka psychologie” pojedndva o
souCasném pristupu mediciny k asexualité. Asexualita jako porucha spada podle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd pod
sexualni dysfunkce kategorie F52.0. Popisuji tedy tyto jednotlivé dysfunkce a nasledné
pojedndvam o pripadné Iécbé asexuality. Pojednani o pohledu klinické psychologie na

oblast asexuality zakoncuji kritickou reflexi limit(, které tento pristup skyta.

2.2.3.1 Asexualita, Kategorie F52

Pric¢iny sexualnich dysfunkci jsou rGzné. Uplatiuji se zde faktory konstitucni,
biologické, psychické i socialni. Jen z malé ¢asti téchto poruch Ize jednoznacéné stanovit
jedinou rozhoduijici pfic¢inu. U vétsiny dysfunkci je tfeba predpokladat multifaktorialni
etiologii. Tomu pak musime pfizpUsobit svoji diagnostickou i Ié¢ebnou taktiku (Zvéfina

2003: 65). Weiss se Zvéfinou souhlasi, nejvétsi cast odbornikll prosazuje koncepci
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multifaktorialni etiologie téchto stav(. Jde tedy o psychosomatické klinické jednotky, u
nichz je tfeba respektovat jejich komplexni bio-psycho-socialni povahu. Weiss definuje
sexualni  dysfunkce jako poruchy sexualni vykonnosti, charakterizované
nedostatecnosti jedné nebo nékolika fyziologickych sloZzek sexudlniho chovani. Jde
o kategorii chapanou riznymi autory rlizné (Weiss 2010: 339).

Jak jiz bylo nastinéno v predeslé c¢asti druhé kapitoly, asexualita ve spolecnosti
neni etablovana. Jak vysvétluje psycholog Sedlacek: ,,...pojem asexualita nema Zadnou
blizsi definici, je to spiSe pojem, ktery zastfeSuje Ci zahrnuje nékolik dalSich
psychologickych konceptl. Lépe feceno chorob, poruch, dysfunkci ¢i nemoci. Pravé
v prostfedi nemoci a chorob se asexualita v psychologii, zejména klinické, zjevuje. Toto
zjeveni na sebe bere nejc¢astéji podobu figidity, anorgasmie nebo ztraty sexualni
touhy.” Asexualita jako porucha spada podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pfidruZzenych zdravotnich problémd (dale jen MKN-10) pod néasledujici kategorie:
F52.0 Nedostatek nebo ztrata sexualni touhy, F52.10 Odpor ksexualité, F52.11
Nedostatecné prozivani sexudlni slasti, F52.3 Dysfunkcni orgasmus, F52.6 Neorganicka
dysparenunie (Sedlacek 2007: 28).

Hned v Uvodu bych chtéla predstavit definici terminu porucha dle Fifkové. Jak
autorka trefné vysvétluje, pokud mame definovat néco poruseného, musime nejdrive
popsat to neporusené, aby bylo s im srovndvat. Vtomto pfipadé neexistuje zadna
celostatni norma, ke které bychom se mohli vztahovat. Jediny ddvéryhodny udaj, ktery
mame, pochazi z republikového vyzkumu sexudlniho chovani Cesek a Cech(i. Ten ndm
fika, jak Casto pramérny obyvatel nasi republiky souloZi a jak mu to dlouho trva. O
skute¢né chuti na sex se toho vSak moc nedozvime. Shodneme se ale zfejmé na tom,
Ze onou poZadovanou normou muZe byt pouze a vyhradné norma individualni, ktera je
dédna mnoha faktory jako naptiklad vrozené, hormondlni, rodové nebo osobnostni
(Fifkova 1998: 45).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky vPraze vydal podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) Mezindrodni statistickou klasifikaci nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémui, desata revize (dale jen MKN-10), kde jsou vyse
uvedené kategorie definovany nasledovné. Kategorie F52 nazvand , Sexualni poruchy,
které nejsou zpUsobeny organickou poruchou nebo nemoci” je charakterizovédna jako

sexudlni dysfunkce zahrnujici nejriznéjsi poruchy, které zpUsobuji, Ze jedinec neni

40



schopen se podilet na sexudlnim vztahu tak, jak by si pral. Sexudlni odpovéd je
psychosomaticky proces a nejcastéji oba, psychologické i somatické procesy zpUsobuji
sexualni poruchy. Kategorie F52 ma nasledujici podkategorie, které jsem jiz zmifiovala.

1118, Jde o

Prvni z nich je kategorie F52.0 ,Nedostatek nebo ztrata sexudlni Zadostivosti
zakladni problém, nikoli sekundarni k jinym sexualnim poruchdm, jako jsou poruchy
erekce nebo dyspareunie (viz dale) (MKN-10 1992: 208). Smolik tuto kategorii definuje
jako slabou sexudlni touhu nebo frigiditu (Smolik 2002: 347). Frigidita je nezdjem o
sexudlni komunikaci, frigidni mze byt muz i Zena, vysvétluje Zemkova. Pokud dojde
k sexualni aktivité, jejich reakce mohou byt zcela fyziologické. Jsou-li né¢im motivovani
k sexualnimu styku pak maji pfirozené sexualni reakce. V momenté, kdy dosahnout
svého, ztraci o sexudlni aktivity zajem®® (syndrom véeli kralovny) (Zemkova 2001: 54).
Jak potvrzuje Zemkovd, tato dysfunkce se projevuje snizenou frekvenci vyhledavani
sexualnich stimuld. Chybi zajem o sexualni aktivity, at jiZz s partnerem, nebo pouze
masturbacné, ustici v zretelné nizsi sexudlni aktivitu, nez jakd by byla ocekadvana
vzhledem kvéku a souvislostem, nebo ve zrfetelné nizsi frekvenci ve srovnani
s predchazejici mnohem vyssi arovni (Smolik 2002: 347).

Druhou kategorii, kterou mulzZe byt lékafi asexualita nékdy vysvétlovana, je
F52.1 ,Odpor k sexualité a nedostatek poZitku ze sexuality”. Radi se pod skupinu
Frigidita, snizena sexudlni Zadostivost a MKN-10 fikd: ,Predstava sexudlniho aktu
produkuje pfilis mnoho obav nebo Uzkosti, takie se sexualni aktivité vyhyba (sexuaini
averze), nebo sexudlni odpovéd i orgasmus jsou spravné pocitovany, ale je nedostatek
dostatecného potéseni.” (MKN-10 1992: 208). Jak uvadi Zemkova, jde o poruchu
apetence, kterou castéji trpi Zeny. Tato kategorie se déli na F52.10 ,,Odpor k sexu” a
F52.11 ,Nedostatecné prozivani sexualni slasti“ (Zemkova 2001: 54-55). Smolik
k oboum podkategoriim fika, Ze vyhlidka sexudlniho kontaktu vede k tak velkému
pocitu strachu nebo Uzkosti, Ze se jedinec sexualni aktivité vyhyba (odpor k sexualité),

nebo je sexualni odezva normalni a dojde k orgasmu, ale chybi dostate¢né uspokojeni®

'8 Smolik skupinu F52 nazyva Poruchy souvisejici s prvnim stadiem sexualni odezvy (Smolik 2002: 347).

' Jak dodéva Zemkova, jde o poruchu apetence, tato porucha nemusi znamenat, Ze by postizeny nebyl
schopen byt sexudlné vzrusen, Ze by nepocitoval sexudlni slast. Tyka se autoerotiky i sexudlnich aktivit
s partnerem a Castéji se tato dysfunkce vyskytuje u Zen (Zemkova 2001: 54).

Y, pribéhu sexudlni stimulace dojde ke genitadlni odezvé (orgasmus a/nebo ejakulace), ale ta neni
spojena s pfijemnymi pocity nebo s prozitky pfijemného vzruseni. V prlbéhu sexudlni aktivity se
neobjevuji Zadné zretelné nebo trvalé Uzkosti.” (Smolik 2002: 348).

41



(chybéni sexudlni slasti, sexualni anhedonie). Odpor neni vysledkem Uzkosti ze selhani
(reakci na predchozi chybéni sexudlni odezvy) (Smolik 2002: 348). Zemkova doplnuje,
Ze jde o poruchu, kterd je centrdini a ke stanoveni diagndzy je nutné podrobné
zmapovani sexualniho chovani (Zemkova 2001: 55).

Kategorie F52.3 nékterymi autory nazvana ,Dysfunkcni orgasmus", podle MKN-
10 ,Poruchy orgasmu“ je definovdna tak, Ze se orgasmus bud neobjevuje, nebo je
zfetelné opozdén. Tato porucha se objevuje bud jako potlaceny orgasmus nebo
psychogenni anorgasmie (MKN-10 1992: 208). Podle Kratochvila se v klinické i
poradenské praxi s anorgasmii setkdvame nejcastéji. U ¢4sti pripad(i se anorgasmie
kombinuje s frigiditou ¢i snizenou apetenci, u ¢asti pripadl se sexudlni ¢i taktilni averzi
(Kratochvil 1999: 78). Diagnosticka kritéria pro dysfunkéni orgasmus?! podle Smolika
jsou takova, Ze musi byt splnéna jedna z nasledujicich forem: v zddné situaci nedoslo
k prozitku orgasmu, orgasmickd dysfunkce se vyvinula po obdobi relativné normalni
odezvy bud’ jako Uplna nebo jako situaéni (Smolik 2002: 351). Zemkova pojima tuto
kategorii tak, Ze se orgasmus nikdy neobjevil (anorgasmie) nebo se objevuje s velkou
latenci (orgasmus retardus). Retardovany orgasmus definujeme jako dlouhou
orgastickou latenci, k vyvolani orgasmu je zapottebi dlouhd a intenzivni stimulace
(zemkova 2001: 62-63).

Posledni zminénou kategorii je F52.6 ,,Neorganicka dyspareunie” neboli bolest
béhem souloZe, ktera se podle MKN-10 vyskytuje u Zen i u muz a mdzZe byt zplsobena
lokalni patologii. Patfi sem psychogenni dyspareunie (MKN-10 1992: 208). Smolik tvrdi,
Ze u nékterych pripadl neni vSak zfejma Zzadna pfricina a emocni faktory mohou byt
didlezité. U muzl je dyspareunie dost vzacna a ve vétsiné pfipadd jde o organicky
podminény stav (Smolik 2002: 353). U Zen se dyspareunie projevuje jako nepfijemny
pocit v pochvé pfi frikénich pohybech nebo pfi hlubokém zavedeni penisu do pochvy

(zemkova 2001: 64).

1 smolik zminiuje dalezité zietele u dysfunkéniho orgasmu objevujiciho se u Zen (anorgasmie), ,,...pouze
5% vdanych Zen ve véku nad 35 let udava, Ze nikdy nezazily orgasmus. Incidence je vyssi u svobodnych a
mladsich Zen. Celkovéd prevalence dysfunkéniho Zenského orgasmu je 30%. Podil na vzniku poruchy
mohou mit organické i psychické faktory. Dysfunkéni muzsky orgasmus se nékdy nazyva retardovana
ejakulace, a jeho pfi¢iny mohou byt patofyziologické, ale mlze knému dojit také po operacich
urogenitdlniho traktu nebo muZe souviset s neurologickymi poruchami a byva téZ nasledkem uZivani
nékterych antidepresiv a fenothiazind“. (Smolik 2002: 351).
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2.2.3.2 Lécba asexuality?

Sexudlni dysfunkce chapeme jako kvantitativni poruchy sexudlni vykonnosti,
jejich vySetfovani nemusi byt vidy snadné, uvadi Zvéfina. VyzZaduje hodnoceni
anamnestickych dat a dat o aktualnim sexudlnim Zivoté. Je tfeba hodnotit jak
partnerské vztahy a sexualni aktivity, tak sexualni chovani autoerotické, sexudlni sny a
fantazie pacientll. Co se tyka terapie sexudlnich dysfunkci, jiz desitky let se uplatiiuje
disledné psychosomaticky pfistup s dirazem na celostni analyzu kazdého pripadu.
Dominantni roli vterapii ma specifickd psychoterapie orientovana behaviordlné
(sexoterapie) (Zvéfina 2003: 63). Psychoterapie podle Weisse muze byt zakladni
formou lécby a to pokud je v popredi psychogenni a vztahova slozka poruchy. Mlze
byt také podpurnou formou lécby, kdyz se na poruse vyraznéji podili slozka organicka
nebo kdyZz je porucha snadno ovlivnitelna dostupnymi farmaky (Weiss 2010: 365).
Psychoterapii sexualnich dysfunkci mizeme rozdélit na Ctyti diléi pfistupy a to podle
ucinnych  mechanism(: psychoterapii racionalni, psychoterapii dynamickou,
hypnoterapii a psychoterapii nacvikovou (Weiss 2010: 365). Racionalni psychoterapie®
pomaha pacientovi porozumét psychogennim mechanismim poruchy, snazi se ho
zbavit strachu a informovat ho o zplsobech ucinné stimulace. Dynamicky orientovana
psychoterapie vede pacienta k hledani zazZitkG v jeho osobni minulosti, které mohly
ovlivnit vznik poruchy, a pomoci jejich odreagovani a zpracovani jejich rusivy vliv
odstranit. Hypnoterapie®®> maze u vybranych hypnabilnich pacientd snizovat obavy

pozitivnimi sugescemi, posilit sebevédomi a kladné postoje k sexu zkouset zvySovat

2 Racionalni psychoterapie se stavi k 1é¢bé nedostatku sexualni touhy a averzi u Zen vétsinou stejné jako
k 1é¢bé anorgasmie. Pfi zadavani Ukoll je v3ak tfeba vice podnécovat motivaci Zeny. | kdyz Zena
zpocatku nema spontanni zajem o sexudlni aktivitu, mGZe se jeji zdjem i vzruseni postupné rozvinou,
kdyz se této aktivité podda a bude pti ni spolupracovat. Prokaze-li se po neldspésném lécCeni absolutni
konstitu¢né podminéna frigidita, Zena i s manzelem jsou vedeni k pfijeti této skutecnosti a pokousi se
s ni smifit (Weiss 2010: 371).

3 Hypnoterapie u anorgasmie a frigidity je takova, Ze po navozeni hypndzou nékterou z béznych technik
hypnotizace se pacientce podavaji sugesce zaméfené na zvySeni sexudlni touhy a sexuadlni reaktivity
nebo na snadnéjsi dosahovani orgasmu. Tyto sugesce se mohou zaméfovat posthypnoticky na
povzbuzovani sexudlniho sebevédomi a zvySeni vzruSivosti pfi sexudlni aktivité. Také lze sugesce
pfipadné spojovat s vyvolanim pozitivnich predstav pacientéina partnera nebo se sugerovanim pocitQ
tepla v podbfisku, které se rozvinou do sexualniho vzruseni, az bude skutecné se svym partnerem.
Kromé uvedeného symptomatického wvyuzZiti se hypndza nékdy také wvyuzivda vramci dynamické
psychoterapie k odziti nezpracovaného traumatického zaZitku, na ktery Zena nemohla v dané situace
reagovat pfimérenym afektem. To md vést ke katarzi s naslednym uvolnénim dfivéjsSiho napéti a ke
zruSeni predpokladaného negativniho vlivu zazitku na soucasnost (Weiss 2010: 373-374).
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sexudlni vzrudivost. Tréninkova psychoterapie®® vyuzivd napfiklad nacviku relaxace,
sebeprosazeni a specifickych cvi¢eni pro jednotlivé poruchy (Weiss 2010: 284).

Lécba poruch apetence je svizelnd. Je zaloZena na psychoterapii, antidepresivni
terapii, dopaminergnich preparatech, yohimbinu, testosteronu. (Zemkova 2001: 53-
54). Jak tvrdi Weiss, dysfunkce chybéjici apetence, nedostatek nebo ztrata sexualni
touhy pro psychoterapii predstavuje nejvétsi problém. | zde je sice moZno nabidnout
standardni nacvikovy postup, ale chybi-li zdjem o sex a chut, chybi i motivace ke
cvicenim vyZzadujicim sexudlni aktivitu a ke spolupraci (Weiss 2010: 379). Jak o
nedostatku sexudlni vzrusivosti neboli frigidité pojedndva Uzel, tato strast se mnohdy
objevuje teprve v konfrontaci se sexualnimi potfebami partnera. Samo o sobé potize
nepulsobi, nositele neobtézuje a smrtelnymi komplikacemi nehrozi. Lidé maiji v Zivoté
mnoho vasni, napfiklad vasen pro sport, fotbal. Pokud tuto vasen nesdilime, urcité
nebudeme vyhledavat odbornou pomoc, vysvétiuje Uzel® (Uzel 1990: 48-49). Weiss
také ze své praxe zminuje fakt, Ze Zena by spisSe uvitala IéCbu, kterd by tlumila sexudlni
touhu a aktivitu jejiho partnera, muz by uvital, kdyby se Zena zajimala o néco jiného,
nez o sex. Nékdy se Uvodnimi cvicenimi mize podafit chladnost ¢i odpor prekonat,
jindy tato snaha m@ze mit protichdidnou tendenci. Zeny viak byvaji nékdy ochotné pro
udrZeni rodiny alespon obc¢as manzelovi vyhovét bez vlastni chuti (Weiss 2010: 379).
Fifkovd dodava: ,Zeny se ¢asto stavi do role pasivnich poskytovatelek sexu. Pocity viny,
vycitky, pocity nedostatecnosti a selhdni nastupuji tehdy, kdyz Zena nestaci muzovu
tempu.” (Fifkova 1998: 51). Pficiny frigidity jsou rozmanité, vysvétluje Uzel, nékteré
jsou geneticky dané, jiné zase mohou vznikat nespravnou sexualni vychovou v mladi.
Na otazku, zda lze nedostatek sexualni apetence néjak Iécit, Uzel odpovida: ,Mnoho
lidi na svété se liSi v mnohych aspektech, a tak je tomu také v mife sexudlni touhy.
Skala toho, jak kdo prozivd sexudlni touhu, se pohybuje od hypersexudlnich

nymfomanek a satyrll aZ po ty, ktefi sex nepotiebuji. Skvélé tedy je, pokud spolu Ziji

** Nacvikova psychoterapie u frigidity a anorgasmie, ke specifickym metoddm patfi zejména trénink
svalstva panevniho dna a autostimulacni trénink. Tréninkem svalstva a panevniho dna lze zvysit
vzrusivost i orgastickou schopnost Zeny. Autostimulacni trénink vychazi z predpokladu, Ze frigidni nebo
anorgastickd Zena ma napred objevit svou sexualni vzrusivost sama, aby pak mohla poznatky o své
sexualni reaktivité pfedat svému partnerovi a vyuzit jich pfi sexudlnim styku s nim (Weiss 2010: 375).

% Uvadi priklad mladé pani, kterd ho navstivila v ordinaci a fika: ,Vim, Ze vétsina lidi zanicené prozZiva
sexualni styky, ja vSak jsem jina, nechybi mi to, nijak mi to nevadi. Vlibec nevim, pro¢ jsem tady.” Uzel
sdéleni této damy komentuje néasledovné: ,Ale vi to, moc dobte to vi, manzel ji poslal.” (Uzel 1990: 48-
49).
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partnefi stejného zaloZeni. Existuji takova manzZelstvi, a i kdyZ se jim odborné muize
fikat nekonzumovand, jsou S$tastna, partnefi se maji radi, nevycéitaji si vzajemné
chladnost a dokonce, pokracuje Uzel, se mezi témito objevuji i Zadatelé o umélé
oplodnéni (Uzel 1990: 48-51).

V poslednich letech se vice pouziva vléceni sexudlnich dysfunkci
farmakoterapie®®. Pouzivaji se medikamenty s G&inky centralnimi (dopaminergni léky,
antidepresiva, anxiolytika) i perifernimi (vazodilatancia, spasmolytika). Zvlastni
postaveni ma zde yohimbin, ktery byl dfive mnohdy zpochybriovany. Tento alkaloid je
prakticky jediny zndmy antagonista alfa-2 receptorl, jeho centrdlni dopaminergni
ucinek je terapeuticky velmi cenny. Své misto v IéCbé maji také exogenni hormony,
hlavné estrogeny pfi jejich deficitu u Zen a androgeny jak u muz(, tak u Zen (Zvéfina
2003: 65).

Britské listy uvadéji, ze lékafi zjistili, Ze mohou vyvolat sexualni touhu u muzd i u Zen
tim, Ze jim poskytnou dodatec¢né hormony. Néktefi védci si mysli, Ze asexualita je
disledkem urcitého hormonalniho vyvoje, anebo odlisného vyvoje urcitych mozkovych
struktur. MUze jit také o strach ze sexu (Britské listy, 2005). Uzel reflektuje nékteré
myty tykajici se sexuality a zmifiuje se o hormonu zvany testosteron, o kterém jsem
psala jiz v predeslé casti prace vkontextu stim, Ze existuje myslna predstava, Ze
testosteron ovliviiuje sexudlni vzruseni a to predevsim u muzll a pfitom tento hormon
nemad vliv na kratkodobé sexudlni prozitky. Jak uvadi Uzel, tento fakt vede mnohé
k Gvaze, Ze pokud naprosty nedostatek pohlavniho hormonu zpUsobi impotenci, bude

sexualni funkéni zdatnost plynule stoupat s neustdle se zvySujicim hormonalnim

%6 Zemkova popisuje IéCbu u dalSich poruch, nez je nedostatek sexudlni apetence, u kategorie F52.11
,Nedostatecné prozivani sexualni slasti“, konkrétné ,Odpor k sexu” je lécba je reSena psychoterapii a
anxiolytiky. Terapie je tedy jednak zaméfena psychoterapeuticky (podpora sexudlnich sn(, fantazii,
nekostalni sexualni praktiky, autoerotika), matrimoniologicky (partnerské vztahy), ale lze uZit i
farmakolécbu (yohimbin). Samoziejmé pfi zjisténi biologické priciny je nutno jit cestou kauzalni terapie
této poruchy (to znamena hormonalni substitu¢ni terapie, antidepresiva, anxiolytika) (Zemkova 2001:
55). U kategorie F52.3, konkrétné u anorgasmie u Zen je lécba zaloZzena zejména na psychoterapii a
nacviku masturbacnich technik dosazeni masturbacniho orgasmu (Zemkova 2001: 62-64). V posledni
dobé, fika Uzel, se az ptilis ¢asto setkavame se snahou povySovat Zensky orgasmus na piedestal jediné
spravné mety, kde vyhradné protrZzenim této cilové pasky stane Zena na stupnich sexualniho vitézstvi.
Ale pfitom sexualni styk nemd Zadnou prohru nebo vyhru, hlavni je Ucastnit se. Pokud se stimto
smifime, nebudeme po partnerech a partnerkach vyZadovat orgasmus, vidyt o to mnohdy ani nestoji
(Uzel 1990: 23). Kategorie 52. 6 ,Neorganicka dyspareunie”, konkrétné u estrogenniho deficitu je na
misté hormonalini substitucni terapie, jinak se dale voli psychoterapie, parova nacvikova lécba (Zemkova
2001: 62-64).
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pfisunem. Toto ovSem plati tak leda vtechnickych védach, objasiuje Uzel. Uziti
testosteronu jako lécebného pouziti v sexuologii je znacné omezené. Testosteronu
mame v sobé takrka vsichni nadmérné mnoistvi (Uzel 1990: 147-148). K tomuto se
vyjadfuje i Fifkova, kterd jako jeden z nejc¢astéjSich stereotypll zminuje fakt, Ze muzi se
Casto stavi do role, kdy by se mohlo zdat, Ze veskera sebekontrola je rozpusténa
v muzském pohlavnim hormonu testosteronu a tedy jako néco, s ¢im se neda nic délat
(Fifkova 1998: 50). Uzel kritizuje farmakoterapii v kontextu s |é¢bou frigidity, at uz
muzské, tak Zenské. Je na misté vyvratit zakofenény mytus o vSemocnosti lékq,
posilujicich lektvar, vitamind a jinych zarucenych prostfedk(. Nase dnesni

farmakologické prostfedky maji pouze podplrny charakter (Uzel 1990: 54).

2.2.3.2 Limity soucasného pristupu k asexualité

,Pocitacovy korektor slovo asexualita automaticky opravi na sexualita. Pokud si
presto pisatel stoji za svym, korektor podtrhne slovo jako chybu. Ackoli podobné jako
textové programy premysli i cesti sexuologové, je u nds stale vétsi skupina lidi, ktefi
chtéji slovo asexualita dostat nejen do slovniku poditacl, ale i celé spolec¢nosti.
Nepovazuji ji totiz za chybu.” (Prochazkova 2011: 75). ,Hlavni pojeti asexuality
v souc€asné psychologii a sexuologii, je pojimano jako urcité dysfunkce, jako nemoci,
jako patologie. Doted je tak vnimdana vlastné asexualita, ktera je dokonce zatazena do
seznamu psychickych nemoci, to znamena je to dysfunkce.”, uvadi Sedlacek (Sedlacek
in Q, 2010). Néktefi odbornici hovofi o tom, Ze jde o druh chovani, ktery ma néjakou
hlubsi konkrétnéjsi pficinu. Za absenci sexualni touhy mlzZe podle nich stdat mnoho
pri¢in psychického (sexualni trauma, deprese, opoZdéni psychosexualniho vyvoje a
dalsi) i fyzického charakteru (nemoc, hormonalni porucha), eventualné muze vyplyvat i
z potizi ve zcela konkrétnim vztahu. Tento postoj zastava také Weiss (sexuolog
prazského sexuologického ustavu), ktery tvrdi, Ze asexualita jako orientace neexistuje.
Sexualni orientace jsou podle néj jen dvé: heterosexudlni a homosexualni. ,Néjaka
bisexualni orientace, asexualni orientace, to je vSechno pouze docasnd medialni
bublina.", tvrdi Weiss (Zaveska, Instinkt, 2010). Sexuologové tedy existenci nového
sexudlniho sméru odmitaji a argumentu;ji pfirozenou lidskou touhou po rozmnozovani.

Sedladek komentuje Weissliv nazor, Ze by asexualita byla pouze vystfedni stylizaci:
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,Nedovedu si predstavit, Ze by nékdo dlouhodobé na sebe vzal tak nevyhodnou pozici
jen proto, aby se zviditelnil.“ (Prochazkova 2011: 77). Mnozi zahrani¢ni odbornici
klasifikuji asexudly vedle heterosexudld, gayl a bisexudld jako c¢tvrtou sexualni
orientaci, reaguje Frajtova (Frajtova 2012: 28).

Weiss ovéem neni jediny, kdo sdili tento ndzor, dalsi cesti sexuologové se
k nému pfidavaji. Ondfej Trojan z prazské TH kliniky®” uvadi: ,Sex je biologickd potieba,
asexualni ¢lovék by z biologického hlediska nemél smysl“ (Trojan in Frajtova 2012: 30).
Sedlacek komentuje: ,,...konzervativni véda s asexudly nepocitd, ptipadné je povazuje
za osoby trpici néjakou — fyzickou &i psychickou poruchou” (Sedlacek in Frajtova 2012:
28).

Dva roky poté, co Weiss pro Instinkt uvedl, Ze je asexualni orientace pouze
docasna bublina, v rozhovoru pro Tyden fika: ,,...u naprosté vétsiny lidi, kteti se citi jako
asexualové, by odbornici byli schopni pfic¢inu tohoto stavu odhalit: ,Domnivam se, Ze
bychom toho byli schopni. Netvrdim, Ze neexistuji Stastni lidé, ktefi neprovozuji parovy
sex. Pouze realizuji svoje sexualni potieby jinak, nez jak je tomu u vétSiny. A naproti
tomu samoziejmé nelze nic namitat.” (Weis in Frajtova 2012: 28). Domnivam se, Ze
toto je ilustrativni priklad pro nastinéni ceského pristupu sexuologie ktématu
asexuatlity. Vzhledem k tomu, Ze cesky sexuolog Weiss nevylucuje, Ze existuji lidé, ktefi
Ziji stastné i bez sexu, se muzZe tedy zdat, ze je vramci moznosti vici asexualim
tolerantni. Jsou zde nazory i jinych sexuologl, jejichz postoj vici asexualité neni
vyloZzené odmitajici. Sexuolozka Fifkova piSe, Ze je mozZné, ma-li asexudlni ¢lovék zdjem,
patrat po vyvolavajicich pfi¢inach. , Ale pro mnoho asexudlné se chovajicich lidi jde o
stav, ktery je k Zadné zméné nemotivuje, sexualné z néjakych dlvodd nefiji a ani

nestradaji." (Zaveska, Instinkt, 2010).

*” Webové stranky TH Kliniky uvadéji: ,TH klinika sestava ze spolupracujicich psychiatrli, sexuologd,
urologl (vCetné détskych), détskych psychiatrl, psychologll, poradcl a i dochdzejiciho internisty-
endokrinologa. Pod jménem kaZdého z nds najdete blizsi specifikace jeho Ci jeji ¢innosti, které, doufame,
usnadni Vas vybér. Pokud si nejste jisti koho zvolit, inspiraci mozna najdete v sekci problémy, které
feSime. Samoziejmé se také mUzete obratit na kohokoli z nds a zejména na nase asistentky a my se Vas
pokusime nasmérovat k pro Vas co moznda nejvhodnéjsSimu odbornikovi. BéZné jsou také situace, kdy
klient dochazi k vice odbornikim soudasné - napf. kombinace psychiatr a psycholog, kdy psychiatr
pomuze ,hasit pozar" formou medikace a psycholog pomaha najit a pojmenovat hlubsi souvislosti a
pri¢iny problému. Také jsou mozné konzultace soucasné s muzskym i Zenskym terapeutem, kdy ma
klient (nebo partnerska dvojice) moznost ziskal rozdilné Ghly pohledu. MoZnosti jsou rlizné a podstatné
je, abyste si vybrali takovou sluzbu, kterd Vam bude vyhovovat. Proto Vam doporucujeme jednak si
preclist text (obsah), ale také se podivat na fotografii a zvazit, zda je Vam dotycny terapeut sympaticky,

"o

zda Vam pocitové ,sedi".” (www.thklinika.cz).
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Pokud ovSem soucasné stimto spolecnost zarazuje asexualitu pouze pod
sexualni dysfunkce a neddva ostatnim, a¢ mensinovdm alternativdm, moZnost volby
institucionalni cestou, jsou poté tyto vyroky sexuologl bezpfedmétné. Sexuologové a
normativni pristup spolecnosti zaloZzeny na biologickém imperativu si zfejmé
neuvédomuiji, Ze fakt, Ze se asexualita diagnostikuje jako sexudlnich dysfunkce, ma
vyznamny vliv na asexualy ve spole¢nosti. Na to, co zmifuje Weiss bych tedy rada
reagovala poukdzanim na tvrzeni, které vyslovil Bogaert, vyzkumnik v oblasti lidské
sexuality, profesor spolecnosti lékarskych véd a psychologie z Brock College a autor
studie z roku 2004, usilujici o popis a charakteristiku asexudlnich lidi (jedinou analyzou
asexuality zalozenou na datech z reprezentativniho vzorku, vyzkum zahrnoval 18 000
Britskych obyvatel) (Dudley, Poston, Baumle 2006: 6): ,V pfipadé klasifikace asexuality
v ramci poruch sexualni touhy, vyzdvihuje asexualita otazku tykajici se role osobniho
utrpeni.” (Bogaert in Graham, Prause 2007: 6). Podle mého soudu, tento aspekt je u
nas ze strany odbornikl opomijen. Jak vysvétluje Fay: ,Interpretace vyznamu jednani,
zvyklosti a kulturnich objektli je neobycejné obtiznd a slozitd véc. Zakladni ddvod
spocivad vtom, Ze vyznam dané véci zavisi na roli, jiz ma tato véc v systému, jehoz je
soucasti, a tento systém muzZe byt nesmirné komplexni a bohaty. Maji-li vykladadi
zajistit vyznam vnéjSich pohybl, musi rozumét presvédcenim, tuzbam a zamérim
konkrétnich dotcenych lidi.” (Fay 2002: 140).

Psycholog Sedlacek reflektuje nazor, ktery panuje v ¢eské sexuologii: ,Paradox,
Ze se lidé snazi ustavit asexualitu jako sexualni orientaci, plyne pravé z naseho pojeti
sexuality. Ve skutecnosti bude vidy existovat tolik orientaci, kolik jich lidé stanovi.
Homosexualita i heterosexualita jsou kategorie, které byly vytvoreny v urcité
spole¢nosti, kultufe a dobé. Koncepty sexuality v jinych kulturach se zdsadné lisi od
naseho aktualniho zapadniho konceptu. U nds ji je pripisovdna extrémné silnd
dlleZitost. Z toho plyne, Ze neni moiné sexualni identitu nemit (Zaveska, Instinkt,
2010). Tato dulezitost je v Uzkém vztahu s dominanci biologického imperativu, je tedy
nutno podotknout, o ¢em pojedndva Scott a Morgan, ,..zdravi neni o nic méné
ovliviiovano biologii, jako jim je ovliviiovana sexualita (Scott, Morgan in Tiefer 1995:
195). Zdravi i sexualita jsou urcovany jazykem a kulturou, soubor biologickych
potencialnich schopnosti je vrlznych socio-historickych situacich vyjadrenych a

konstruovanych velmi odlisné. Choroby a nemoci jsou zalezitostmi klasifikace a méni
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socialni vyznamy toho, co povaZujeme za ,,normalni“ v souvislosti s vékem, zpUsobilosti
a genderovymi zménami. Ano, rodime se a umirdme, vtomto smyslu biologie
dominuje, ale to, jak prozivdme schopnosti naseho vrdmci téchto pravidel, neni
diktovano biologii, ale nasim Zivotnim stylem (Tiefer 1995: 195). V souvislosti
s uvazovanim nad nasledky pripisovani kategorii hovoti Tiefer o jazyku, ktery jak rika,
nepojmenovava realitu, ale organizuje ji (Potter, Wetherell in Tiefer 1995: 195).
Sexualita je zucastnénym politickym terénem, kde mnohé politické sily bojuji za
legitimitu a kulturni autoritu. VSechny diskurzy vztahujici se k sexualité, zahrnujici
védecké a klinické diskurzy, reprezentuji urcity svétovy nazor a politickou agendu.
Informovany diskutér akceptuje fakt, Ze zde neni neutralni pldda, Zadny apoliticky terén
odborné znalosti, kde by ¢lovék mohl klidné a objektivné diskutovat fakta a nechat
politiku za dvefmi (Tiefer 1995: 195).

Spolu s lékarskymi diskurzi ur€ujicimi svétovy ndzor jde ruku v ruce Sedlackova
kritika urcovani normality ve spolecnosti: ,Moje utopickad vize je, Ze by sexualita
neméla ve spole¢nosti takovy vyznam. Ze budu napfiklad podryvat moc, expertni moc,
a védéni lidi, ktefi se sexualitou zabyvaji, jako jsou tfeba sexuologové, jako jsou
psychologové. To znamena, Ze mifim do vlastnich fad. To jsou ¢astokrat lidé, ktefi
stanovuji hranice, co je normalita nebo jaké existuji orientace.”(Sedlacek in Q: 2010).
Vezméme si pfiklad sexuologického slovniku, ktery popisuje ,,sexualni normu” takto:
,Sexuologie je liberalni — jako normalni definuje takové sexualni chovani, které
akceptuji oba partnefi, Zddnému z nich nepuUsobi fyzické nebo psychické utrpeni a
nebudi verejné pohorseni.” (Capponi, Hajnova, Novak 1994: 85). Je tedy zajimavé, Ze
napriklad sexuolog Weiss a jini, které jsem uvedla v kontextu s pojimanim asexuality ve
spole¢nosti, asexualitu odmitaji, a¢ plni vySe zminéné podminky, proto, aby mohla byt
oznacena jako normalni. Sexuologie tedy je liberdlni, avSsak sexuologové jiz ne?

Psychologové a sexuologové, o kterych hovor Sedlacek a ktefi stanovuji hranice
normality, zastavaji perspektivu pojednavajici o tom, Ze biologicky vyzkum v oblasti
sexu je elementdrnéjsi, nez ostatni pfristupy, jelikoz vyzkumnym predmét tohoto
vyzkumu je blize ptirodé, je tedy nécim ,pred-socidlnim” a tim i vice generalizujicim,
neZz cokoliv nauc¢eného ¢i ovlivnéného kulturou, vysvétluje Tiefer. Tento aspekt
mlZeme pozorovat jiz v pojimani pfirody a pfirozeného svéta, jak tomu bylo v

evropském osvicenstvi (Tiefer 1995: 38). Vyzkum v oblasti sexuality, ktery mluvi o sexu
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jako o ,prirozeném aktu”, je velmi rozsifeny a to ztoho ddvodu, Ze zpfistupriuje
prevazujici védeckou autoritu. ,Jsou zde ale dalsi stejné presvédcivé a vSezahrnujici
zpUsoby, jak konstruovat sexualitu®, napfiklad posmodernisticky feminismus, dodava
Tiefer (Tiefer 1995: 39). Sex je zkratka v nasi kultufe povazovan za dilo prirody a kdo
jej odmitd, stavi se dle této logiky proti pfirodé, shrnuje Sedlacek ,Smutnym
disledkem tohoto uvaZovani nasi spolec¢nosti je, Ze asexualni lidi zname a oznadujeme
pouze v kategoriich dusevnich poruch a dysfunkci (napfiklad diagnéza , Nedostatek
nebo ztrata sexualni touhy”, ,Odpor k sexualité” ¢i ,,Nedostatecné prozivani sexualni
touhy”). A to nejen z pohledu psychologie, odsouzeni se témto lidem dostdva ze vSech
stran. (Sedlacek, Novy prostor, 2007).

Na zdkladé pojedndni o ,pfirozenosti“ pohlavniho aktu jiz nyni Iépe chapeme
kritiku DSM &i v p¥ipadé Ceské republiky podle MKN-10%, v ¢eském prostiedi. Sedlacek
hovofi o tom, Ze ,asexualita mUZe zmizet ze seznamu nemoci WHO" (Prochazkova
2011: 77). Tiefer souhlasi, kdyz kritizuje klasifikaci DSM (Diagnosticky a statisticky
manual), o které jiz byla fe¢ v pfedchozi kapitole, fika: ,Sexudlni abnormalita ma
neménného vymezeni (touhy, vzruseni a orgasmu), avSak nezminuje se vibec o citech
a instinktech. Sexualita je jednoduse sled univerzadlné zakddovanych biologickych
reakci muzskych ¢i Zenskych casti téla, které funguji na zakladé ,,adekvatni“ stimulace.
Jednou zdalSich kritik klasifikace DSM je kritika Rubin, kterd obhajuje ndzor, Ze
privilegovany heterosexualni pohlavni styk skrze své sexualni aktivity urcuje $kalu,
vramci které jedinci, jejichz chovani je vtéto hierarchii na vysoké pozici, jsou
odmeénéni osvédéenym dusevnim zdravim (Rubin in Tiefer 1995: 100). Mluvime tedy o
tom, Ze pokud nékdo nezapada do dané ,Skatulky” je nazvdn nenormdlnim a je mu
prisouzena urcitd diagndza. O urcovani normality a abnormality hovofi také Fifkova:
,..mluvime o jevech, o kterych si mnozi mohou fici, Ze jsou nenormalni, jsme zvykli
tento termin uZivat velmi casto. Kdyz vSak fekneme o nécem, Ze je to nenormalni,
fikdme tim zdroven, Ze existuje néjakda norma, kterou zndme a se kterou mame
moznost srovnavat. Mozna si v tu chvili neuvédomujeme, Ze takzvanych norem mame
mnoho typu. Jak jsem jiz nastinila v predchozi ¢asti prace vénujici se sexualité, je

mnoho kulturnich vliva, které ovliviiuji definici sexuality. Fifkova se pta: ,A co my

?8 Jedna o Mezinarodni statistickou klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma (viz
predchozi kapitoly).
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dnes? Rozumime si ve svych postojich k sexu?... Co vlastné fikdme, kdyZ pouzivame
slovicko ,normalni“?“ (Fifkova 1998: 116-119). Na toto se pta i Tiefer: ,Kdo mUze fici,
Ze napriklad nedostatek zdjmu o sex je podle Iékafskych definic abnormalni? Jaka
nemoc postihne clovéka, ktery odmitd sex? Jaké postizeni?” (Tiefer 1995: 13).
Nejdulezitéjsi je si uvédomit, Ze je zde normativni struktura lékarského modelu
urcujiciho, co je zdravi a predpokladajici, Ze existuje néco jako zdrava sexualita, kterou
muiZeme oddélit od nezdravé (postizeni, abnormalita, nemoc, patologickd porucha
atd.). Ale kde mame vzit napfiklad normy Zenské sexuality? Jaké jsou legitimni a
presvédcivé zdroje a co fikaji? Tuto otazku odpovida citaci Schura a Sahliho: ,,...normy
sexuality jsou daleko vice pochopeny sociology nez lékafi a specialisty v oblasti
mediciny. A to proto, Ze sociologové analyzuji tvorbu sexudlnich kategorii jako soucast
socialni diskurzu sexuality v souvislosti stakovymi tématy jako je promiskuita,

prostituce, nymfomanie nebo frigidita (Schur, Sahli in Tiefer 1995: 197).

Vramci kapitol pojedndvajicich o asexualité jsem predstavila, jak asexualitu
reflektuje odbornd zahrani¢ni literatura a dale jak na asexualitu nahlizi ceska
spole¢nost a odbornici, predevsim z oblasti sexuologie a psychologie. Jak zde v zavéru
uvadim, k tématu maji hodné co fici i sociologové. Vramci tématu asexuality jsem
zvolila interakcionisticky smér v sociologii, o kterém pojedndvdam v dalsi kapitole
,coming out jako interakce”. Jak jiz znazvu kapitoly wvyzniva, zvolila jsem
interakcionismus, jelikoZ se zaméruji na proces interakce v rdmci coming outu, ktery je

mym predmétem zajmu v empirické casti.

2.2.3 COMING OUT

V rdmci pojednani o asexualité vénuji dvé kapitoly procesu coming outu, ktery
je mym predmétem zajmu v empirické ¢asti. V prvni kapitole ,Co je to coming out”
popisuji pohledy rlaznych autor(, ktefi definuji tento proces a vysvétluji momenty,
které prozivaji jedinci, ktefi coming outem prochazeji. V druhé kapitole se nésledné
vénuji interakcionistickému sméru v sociologii, jelikoZ coming out pojimam jako proces

interakce.
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2.2.3.1 Co je to coming out

V této kapitole popisuji proces coming out pohledem nékolika autord. Zetikova
definuje tfi slozky sexudlni identity, které vymezuji. Nasledné popisuji coming out
podle Klimenta a Prochazky. Kliment vidi proces coming outu jako urcité sebepfijeti, na
jehoZz zakladné se dotycny, jenZz prosel coming outem muiZe plné seberealizovat.
Prochazka hovofi o moznosti najit si partnera a tim i Zivotni klid. Lérincova popisuje
coming out jako komplikovany proces hledani, které vede kvyrovnani se se
skuteénostmi. Autofi hovofi také o problematickych momentech coming outu, kterymi
nékteti prochazeji. Konecné vymezuiji definici Lorincové, ktera rozliSuje coming out na

vnitfni a vnéjsi. Toto rozliSeni pouzivam dale pro potieby vyzkumu.

Literatura vénujici se coming outu popisuje coming out jako proces probihajici u
gayu Ci lesbicek, ktefi nalézaji sami sebe a svou sexualni orientaci, ktera je v pfimém
vztahu s jejich sexudlni identitou. Literatura tedy popisuje coming out v kontextu
pojm0 sexudlni orientace a sexudlni identita. Jak jsem jiz v Gvodni ¢asti vénujici se
asexualité zminila, tyto pojmy jsou pro vymezeni asexuality problematické. Jsem si
tudiz védoma limitd moji pracovni definice asexuality jako sexuaini identity.

Sexudlni identitu chapu tak, jak ji popisuje Zetikova: ,Psychologové se
domnivaji, Ze sexudlni identita je sloZzena ze tfi oddélenych sloZek. Prvni ukazuje smér
sexualni orientace, druhou slozkou je styl chovani a ta tfeti je to, co psychologové
nazyvaji rodovou (genderovou) identitou.” (Wells in Zetikovd 2008: 39). Vlastni
nalezeni sexualni identity, popisuje Kliment jako coming out. Coming out je
plnohodnotnou seberealizaci, kterda nemuze byt nikdy dokonala bez pozitivniho postoje
jedince ke svému sexudlnimu zaméreni a tim pademi k sobé samému (Kliment 2002:
29). Coming out je zakladnim bodem pro jedince, ktery coming outem prochdazi, na
cesté k dobré psycholosocialni adaptaci a v ndvaznosti s timto i k pfipadnym kvalitnim
partnerskym vztahim (Kliment 2002: 30). Prochazka souhlasi: ,Jedinec si své zaméreni
uvédomi, pripusti a bude se s nim udit zit a dfive ¢i pozdéji si tfeba najde svého
partnera nebo partnerku, ale predevsim Zivotni klid a spokojenost.” (Prochazka 2002:

8).
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Coming out je také o schopnosti dotycného sdélit dlleZzitym osobam svou
sexudlni identitu (Prochazka 2002: 26). Zlomem této faze, dodava Kliment, kdy si
jedinec pfiznd svou sexualni identitu, je okamzik, kdy se rozhodne sdélit ji svému
socidlnimu okoli. MUzZe se vsak stat, piSe Kliment, Ze a¢ jedinec postupné pfijima svou
sexudlni identitu za soucast svého Zivota, mlZe byt obcas proces coming outu v jeho
pribéhu narusen z dlvodu negativni zkuSenosti jedince, ktery jej pravé proZiva
(Kliment 2002: 30). Coming nékdy probihd velmi téZce a neobejde se bez lékarské
pomoci, vysvétluje Prochazka. Uzkost z reakce rodi¢éi na coming out jejich potomka
byvd mnohdy velkou obavou v celém coming outu (Prochazka 2002: 11-14). Reakce
toho ¢lovéka, kterému se jedinec rozhodne svou identitu sdélit je velmi dlleZitd pro
dalsi pribéh coming outu. Odmitnuti této osoby muZe cely proces coming outu
zpomalit ¢i zvrdtit. Tato faze podléhd vyraznym socidlnim vliviim, které jej mohou
nepfijemné ztizit. Mezi osobami, kterym se nejcastéji jedinci svéruji, jsou pratelé, lidé,
ke kterym maji jedinci preferovany citovy vztah (potencionalni partnefi), odbornici jako
psycholog ¢i sexuolog nebo rodice (Kliment 2002: 31).

Jak pise Kliment, reakce socidlniho okoli v procesu coming outu jsou pro jedince
prochazejiciho coming outem duleZité. V souvislosti s timto je dlleZité poznamenat, ze
identita kazdého jedince, ktery si uvédomuje svou odlisnost (svou odlisShou sexudlni
identitu), nemusi vZdy odpovidat spole¢enskym normam. Coming out je komplikovany
proces hledani, ktery muizZe trvat nékolik rokl aZ cely Zivot, jeho délka je vSak u
kazdého jedince individualni, objasfiuje Lorincova. Tento proces vede jedince
k vyrovnani se se skute¢nostmi a takté? k adekvatnimu vyladéni jeho Zivota. Casem
pfichazi novy nadhled a nové prilezitosti (JanoSova in Loérincova 2011: 13). Ke
spole¢enskym normam v kontextu coming outu se vyjadfuje i Ponse a Strommen:
,Existuje ,heterosexudlni predpoklad“”, ktery kazdého jedince apriori zarazuje do
heterosexudlni majority, dokud se neukaze jinak (Ponse, Strommen in Zetikova 2008:
57). Lidé s jinou identitou, nezZ je ta heterosexualni, jsou tedy nejen neviditelni k jinym,
ale také jsou Spatné klasifikovani ostatnimi lidmi jako heterosexudlové. Lidé s odliSnou
sexudlni identitou jsou tedy nejen neviditelni k jinym, ale také jsou socialnim okolim
mylné klasifikovani jako heterosexualové (Strommen in Zetikova 2008: 58).

Eichberg shrnuje vySe rfecené do tfi zdkladnich staddii coming outu. Prvni je

osobni faze, ve které si jedinec uvédomuje své myslenky, pocity a dojmy ohledné své
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sexudlni orientace. Tato faze muZe trvat i nékolik let a je spojena se spoustou
negativnich pocitQ. Teprve jakmile se jedinec rozhodne napojit se i na interpersonalni
dimenzi, vstupuje do druhé faze, kterou je soukroma faze, pokracuje Zetikova. V této
fazi jedinec zacind odhalovat své tajemstvi dalSim lidem. A treti, vefejna faze je fazi, ve
které je odlisnd sexudlni identita integralni soucdsti kazdodenniho Zivota a neni verejné
skryvana (Eichberg in Zetikova 2008: 58).

Lérincova, jejiz rozdéleni pouzivdm pro potieby empirické ¢asti prace, rozlisuje
coming out takto: ,V souvislosti s procesem coming outu hovotime o intrapersonalnim,
vnitfnim a interpersondlnim, tedy vnéjsim coming outu. Vnitfni coming out proziva
jedinec, kdyz si zaéne uvédomovat svoji sexualni mensinovou orientaci, pojmenuje ji a
zaroven ji akceptuje. Vnéjsim coming outem nazyvame socidlni proces integrovani nasi
sexudlni identity do verejné identity, tedy proces kdy se ke své sexualni orientac
¢lovék zacina hlasit. Tyto dva proces jsou v komplikované interakci, mohou se, ale i
nemusi prolinat, ¢ehoZ jsou dlikazem jedinci, ktefi se verejné nikdy nepfihlasi ke své
sexudlni identité. Dlvodem tohoto utajeni mlze byt homofdbie nebo strach
z diskriminace ¢i socidlni izolace v heteronormativni spole¢nosti.” (Lorincova 2011: 14).

Zetikovd taktéZz hovofi o vnitfnim a vnéjSim coming outu ve vztahu
s intrapersonalni a interpersonalni Urovni, pridava jesté spolecensky kontext (viz graf).
Navratil (2003) uvadi jednotlivé komponenty coming outu (Navratil in Zetikova 2008:

71).

COMING OUT

Intrapersonaln Interpersondln Spolecensky
i droven i droven kontext
rozpoznani sebepfijeti ostatni rodice
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2.2.3.2 Coming out jako interakce

Coming outu chapu jako proces interakce, v této kapitole tedy poukazuji na
urcité charakteristiky procesu interakce pohledem interakcionistl, jejichZz teorie jsou
zaméreny na ¢lovéka a na jeho vztah k jeho socidlnimu prostredi. Tyto teorie vychazeji
z predpokladu, Ze spolecnost je primarné budovana interakcemi lidi (Kubatova 2009:
146). Nastinim psychologizujici smér interakcionismu, konkrétné autory Thomase,
Meada a Blumera, jak o nich pojedndva Kubatova a v kontextu svlivy kulturnich
vyznam( uvadim pro doplnéni Geertze. Zminuji také typizacni schémata socidlnich

konstruktivistl Bergera a Luckanna, ktera se v ramci socialni interakce objevuiji.

Pojeti kultury podle Thomase mé dvé stranky, subjektivni, kterd je vyjadrena
socialné psychologickymi postoji lidi a objektivni, jez tvofena kulturnimi hodnotami.
Podle Thomase je postoj clovéka individudini odpovédi na spolecenské hodnoty
(Kubatova 2006: 129). Hodnoty a postoje jsou soucasti konceptu definice situace:
situace je souhrnem hodnot a postojl, ktery vstupuje do procesu jedndani. Kazdé
jednani je feSenim situace, kterd je tvofena jak objektivnimi, tak subjektivnimi
podminkami a interpretaci (Kubatova 2009: 148-149). Lidé tedy jednaji na zakladé
objektivnich podminek, které jsou tvoreny souhrnem hodnot (spolecenskych,
intelektualnich atd.). Tyto hodnoty, vysvétluje Kubatova, v daném okamiziku, at uz
pfimo ¢i nepfimo, ovliviuji stav védomi individua ¢i skupiny. Jednani lidi je ovlivnéno i
subjektivnimi podminkami, které tvofi predem existujici postoje individui a které maji
vdaném momentu interakce také na chovani individui vliv. Treti podminkou pro
jednani lidi je interpretace, kterd definuje danou situaci jednani, a na zakladé této
interpretace poté pfidélujeme urcité situaci vyznam (Kubatova 2006: 130). Pokud
popsal Thomas ve svém konceptu definice situace, mizeme fici, Ze socialni realita je
vytvarena interpretovanim a jednanim aktérd. To se vSak déje pod vlivem kulturnich
hodnot a predem danych postoju, které vystupuji do konstituovani reality jako
nezbytné podminky této konstituce, upozoriuje Kubdtova (Kubatova 2009: 149).

O vlivech kulturnich vyznami pise také Geertz: ,V lidském Zivoté neexistuji,

pfinejmensim mimo rané détstvi, zadné Cisté sociadlni zkuSenosti univerzalniho
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vyznamu. VSe nese nadech zavedeného vyznamu, a blizni, stejné jako socialni skupiny,
moradlni zdvazky, politické instituce nebo ekologické podminky, to vSe je chdpano
pouze pres clonu vyznamotvornych symbold, které jsou nositeli jejich objektivizace,
clonu, kterd proto s ohledem na jejich skute¢nou podstatu neni ani zdaleka neutrdlni
(Geertz 2000: 406-407). Jinymi slovy: ,pravé prostrednictvim kulturnich vzorc(,
usporadanych shlukd vyznamotvornych symbol(, chape ¢lovék udalosti, které proziva.”
(Geertz 2000: 401).

Coming out lze také vidét jako proces interakce, jenz pfispivd kté C¢asti
osobnosti, kterou Mead nazyva Self. Self podle Meada nikdy nem(ze vzniknout bez
vlivu socidlni skupiny, ke které ¢lovék nalezi a jiz je nositelem. Uvnitf Self se nachazeji
jak postoje socialni skupiny, které Mead oznacduj Me, tak jedinec¢na individudlni slozka I.
Slozka | je vytvarena béhem procesu socializace a socidlniho uceni ¢lovéka. Me je
tvorena postoji socidlni skupiny nebo spolecnosti. Stru¢né feceno, podle Meada jsou
socialni postoje socialni skupiny a spolecnosti pro rozvoj Self ¢lovéka klicové (Kubatova
2009: 153).

Jak popisuje Kubdtova, Blumer prikldda ¢asti Self daleko mensi vainost, nez
Mead a je pro néj naopak primarni slozka |, ¢imzZ tedy vybavuje jedince mnohem vice
tvorivou aktivitou, nez Mead. Blumer klade dliraz na proménlivost situaci, ve kterych
se Clovék nachdzi. Symbolicky interakcionismus je zaméren na symboly neboli
vyznamy, které lidé v interakci pridéluji tomu, co je obklopuje. To, ¢emu je pfidélen
vyznam, Blumer nazyva objekt. Objektem mohou byt mimo jiné napfriklad fyzické
osoby ¢i instituce. Podstatny je tedy fakt, Ze lidé jednaji vici témto objektim na
zakladé vyznam(, které jim prikladaji. Avsak uzivani vyznamu néjakou osobou neni
pouhou aplikaci tohoto vyznamu, vyznam je podle Blumera vyjednavan a modifikovan
v pribéhu interpretativniho procesu. Jak piSe Kubatova, tento proces zahrnuje dva
kroky: oznacovani pro sebe a interpretovani. Prvni krok je krokem, kdy si jedinec
oznacuje dané véci, vici kterym jedna, sam pro sebe. Interpretovani je jiz proces, kdy
pridélujeme vyznam urcité véci. Avsak to, jaky vyznam dané véci pridélime, nezdlezi
pouze na nas, podle Blumera vétSina véci ma jiz pridélen vyznam z minulosti. Aktér
nepfidéluje mechanicky vécem staré vyznamy, ale aktualné reviduje tyto vyznamy
podle situace, ve které se nachdzi (Kubatova 2009: 155). Ackoli tedy Blumer taktéz vidi

urcité vyznamy véci, které, jak tikd, jsou pridéleny vécem jiz z minulosti, vybavuje
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svého aktéra tvofivosti, diky které aktér znovu aktualné interpretuje danou situaci.
Neboli, ne kazdy v ramci spole¢nosti bude jednat vZdy a pouze na zdkladé zavedenych
vyznaml, jak o nich mluvi Geertz a dalsi.

Berger a Luckmann, ktefi hovoti o typizacnich schématech, jez ovliviiuji nase
chovani v socialni interakci, také vidi, podobné jako Blumer, schopnost aktéra aktudlné
reagovat na danou situaci a nebyt v ,zajeti” jiz danych vyznam véci. Uvadéji, Ze nase
setkani tvari v tvar bude témito typizacemi fizeno do té doby, nez se tyto typizace pod
vlivem zasahu druhého clovéka zacnou jevit jako problematické. V tomto okamziku
musime sva typizaéni schémata pozménit (Berger, Luckmann 1999: 35-36).

Vyse uvedené teorie stoji na predpokladu, Ze interakcemi lidi se vytvafti
spole¢nost. Socidlni realita je utvarena interpretacemi a jednanim aktérd, ktefi
prikladaji vécem v realité rlzné vyznamy. At uzZ je jedinec vidén jako individuum s vétsi
(Blumer) ¢i mensi (Mead) mirou tvorivé aktivity, kterou v ramci interakce a pridélovani
vyznamU vyuzivd, vSichni vySe zminéni autofi se shoduji, Ze béhem interpretaci a
tvorby vyznamu v rdmci interakce, se objevuji jisté vlivy kulturnich hodnot a postojl
(Thomas), kulturni vzorce a vyznamotvorné symboly (Geertz), typizacni schémata
(Berger a Luckmann), socialni postoje sociadlni skupiny (Mead), ¢i vyznam, ktery je

pridélen vécem z minulosti (Blumer).

V rdmci teoretické casti jsem tematicky nastinila oblasti sexuality a asexuality.
V ramci kapitol vénujicim se sexualité jsem se snazila zmapovat, jak je vlastné sexualita
vidéna a pojimdna spolecnosti. Reflektovala jsem tedy moZné pohledy, které lze na
sexualitu mit. Podstatna kapitola o normativnim pfistupu k sexualité hovofila o
heteronormativité, kterd je dominantnim imperativem v zdpadni spole¢nosti. Kapitola
sexualni exploze navazovala na tento normativni pristup a pojednavala o fenoménu
sexualni revoluce, jemuz se v podstaté nelze vyhnout. Nasledné jsem predstavila téma
asexuality, popsala jsem, jak je koncipovana v odborné zahraniéni literature a jak se na
ni diva ¢eska spolecnost, kde zdjem odbornikll o otazku asexuality chybi. Nésledné
jsem se vénovala pohledu klinické psychologie, kterd asexualitu diagnostikuje v rdmci
kategorii sexualnich dysfunkci. V souvislosti s timto jsem navazala kapitolou o |écbé
asexuality, kterd, jak pripoustéji sami odbornici, je znac¢né problematicka. Konecné

kriticky reflektuji pfistupy jak klinické psychologie a tedy klasifikaci asexuality jako
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sexudlni dysfunkce, tak pohled ceské spolecnosti, konkrétné ceskych odbornik(

v oblasti sexuologie a psychologie.

3 EMPIRICKA CAST

V této Casti popisuji jednotlivé kroky mého vyzkumu. Vymezuji vyzkumné téma
a cil, ve kterém definuji predmét vyzkumu a s tim souvisejici okruhy témat a otazek.
Vramci kapitoly vénujici se vyzkumnému souboru piSi o technice snéhové koule,
kterou jsem zvolila pro vybér mych komunikacnich partner(, které také predstavuji.
Nasledné zdlvodnuji svou volbu metody rozhovoru, jenZ jsem si zvolila pro ziskavani
dat, konkrétné metodu chdpajiciho rozhovoru. Zavérem zminuji proces analyzy a
interpretace dat, slovy Kaufmanna, konstruovani objektu a kone¢né nabizim samotné

vysledky analyzy neboli hypotézy.

3.1 Cile vyzkumu

Asexualita — (nova) sexualni identita?

Jiz ndzev tématu diplomové prdce nastifuje nejasnou pozici asexuality v nasi
spole¢nosti. Tématem se v podstaté tazi, zda je vnasi normativné smyslejici
spole¢nosti mozné, aby byla asexualita uzndna jako ,novd“ sexudlni identita.
Konkrétnéji feceno, jak lidé v nasi spole€nosti na asexualitu nahliZeji a jak toto vnimani
asexuality ovliviiuje samotné asexudly. Poté, co jsem v teoretické Casti predstavila
pojeti sexuality a asexuality z hlediska spolec¢nosti, kterd zaujima vici témto oblastem
normativni postoj, rdda bych nyni pfedstavila mij téma a cil vyzkumu.

Téma, které jsem si vybrala neni snadné uchopit a to z toho dlivodu, ktery jsem
jiz nastinila, asexualita nema jednu jasnou definici. Jak empiricka data potvrzuji, kazdy
komunikacni partner (asexudl i asexualka) prozivd svou asexualitu individualné.

Snazila jsem se tedy nejdfive ziskat o tématu dostatek informaci a postupné si utvaret
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ramcovou predstavu. Jak jsem objasnila v teoretické ¢ast, asexualitu jsem pracovné
vymezila jako sexualni identitu, na ¢emz jsem se domluvila i s komunikaénimi partnery.

DdleZité je poznamenat, 7e asexualita je v Ceské republice nezpracovanou
oblasti, které se zatim na akademické Urovni vénuje pouze socialni psycholog Lukas
Sedlacek z Masarykovy Univerzity. V souvislosti s témito okolnostmi jsem zvaZovala
téma o to duakladnéji. Jak zminuje Kaufmann: ,,... pro nas vyzkum muiZeme zvolit
jakékoliv téma, jakykoliv aspekt spolec¢nosti, je ale brzy nutné promyslet meze, jelikoz
je zde nebezpecdi vydat se viemi sméry, diky éemuz bychom ztratili orientaci a zbavili se
tak moznosti zkonstruovat objekt.” (Kaufmann 2010: 41). Skutecnost, Ze u nas téma
neni zatim tolik prozkoumano, souvisi také s tim, ze vétSinova spole¢nost s asexualitou
neni obezndmena, coZz md na pojimani asexuality ve spole¢nosti a na samotné asexualy
nepochybné jisty vliv. V souvislosti s normativnim chapani sexuality ve spolec¢nosti je
spojena zakorenéna predstava a s ni spojené stereotypy a predsudky, Ze kazdy ¢lovék
ma urcitou sexudlni identitu, sexualni orientaci a Ze Zije sexualnim Zivotem. Je proto
pro spolecnost nepredstavitelné, Ze jsou mezi ndmi lidé, ktefi se k zadné sexualni
orientaci neradi a sexudlné neziji. Sexualita pro né jednoduse neni podstatnou Zivotni
prioritou. V kontextu stimto mé tedy zajimd, jak takovato spolecCnost reaguje na
asexualitu, kterou nezna a ktera se od tohoto postoje lisi. Jak zapadni spolecnost, ve
které dochazi k fenoménu sexudlni exploze, pfijima asexualitu, ktera se charakteru
sexualni revoluce vymyka. A na druhé strané, jak vtakovéto spolecnosti mohou
asexualové zit a ¢emu musi pripadné celit.

Po utvoreni rdmcové predstavy, jsem si téma specifikovala na oblast coming
outu u asexudll. Vzhledem k vySe nastinénym otazkam, které jsem si pokladala, se mi
proces coming outu jevil jako vhodny ukazatel vztahu mezi asexudly a spole¢nosti. Jak
potvrzuje Sloboda, ktery popisuje vyzkumnou cinnosti v oblasti sexuality (sexualnich
orientaci): ,Kvalitativni vyzkum je spiSe o jednotlivych pfipadech, nejcastéji se délaji
rozhovory. Nejtypic¢téjsi jsou treba takzvané coming out stories Cili pfibéhy o coming
outu, kdy se u priblizné péti az deseti lidi zjistuje jejich biografie ...jakym zptsobem ke
coming outu dospéli a jak v uvozovkach strastiplny nebo naopak jednoduchy byl.”
(Sloboda in Qécko, 2010).

Po ujasnéni si specifikace tématu jsem si chtéla ovéfit, zda je ma volba tématu

vhodna. Ovérovani probihalo tak, Zze jsem se zaregistrovala na internetovém serveru
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asexual.cz, ktery jsem predstavila jiz v teoretické ¢asti. VyuZzila jsem moznosti sledovat
diskuze na foéru, které tento server zahrnuje a prispévky uZivatelll. Na zdkladé této
zkusenosti a prozkoumani dalsich at uZz publicistickych, tak primarné relevantnich
akademickych zdrojt, jsem se utvrdila ve vhodnosti tématu, které jsem zvolila.

Jak jsem jiz uvedla v kapitole o coming outu, coming out rozdéluji, podle
Lorincové, na vnitini a vnéjSi. Vramci vnitfniho coming outu aktér dochazi
k sebepoznani své sexudlni identity, pojmenuje ji a pfipadné ji akceptuje (Lérincova
2011: 14). Tento proces se déje ve spolecnosti, ktera se k sexualité i asexualité stavi
tak, jak jsem vySe popsala. Vnéjsi coming out je procesem, ktery se odehrava
v interakci mezi dvéma stranami: asexualy a spolec¢nosti. Podle Lérincové, je to socialni
proces integrovani nasi sexualni identity do vefejné identity, aktér se zacina ke své
identité hlasit (Lorincova 2011: 14). Clovék prochazejici vnéjsim coming outem tedy
sdéli svému socidlnimu okoli svou sexudlni identitu a socidlni okoli na tento krok
urcitym zpUsobem reaguje. Jak jsem jiz uvadéla, procesy vnitini a vnéjsi coming out
jsou v komplikované interakci, dodava Lérincova (Loérincova 2011: 14).

Mym vyzkumnym cilem je tedy pokusit se za pomoci kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné chapajiciho pfistupu, zmapovat proces vnitfniho a vnéjSiho coming outu u
asexualli, na jehoz zakladé se pokusim reflektovat obé strany této interakce.
Konkrétné, jak pohlizi na asexualitu nase spolec¢nost a zadroven, jaky ma toto vnimani
asexuality ve spolecnosti vliv na samotné asexualy. U téch komunikacnich partnerd,

ktefi neprosli coming outem, zjistuji, co je vede k tomu tento krok neudcinit.

3.1.1 vyzkumné otazky

Na zakladé rdmcové predstavy a vyzkumného cile jsem si stanovila pét
zakladnich okruh( a k nim naleZejicich podotazek, na které jsem se nasledné v mych
chapajicich rozhovorech s komunikacnimi partnery zamérovala. Nezamérovala jsem se
vSak pouze na tyto predem pfipravené otdzky, o tom piSi podrobnéji v kapitole
,Chapajici rozhovor“. Pro potifeby empirického Setfeni jsem zvolila rozliseni fazi coming

outu podle Lérincové na vnitini a vnéjsi coming out (Lérincovd 2011: 13).
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Oblasti vvzkumu a otazky, které k nim nalezi:

1) Vnitfni coming out
- Popis mi prosim, jak jsi prosel/la vnitfnim coming outem, jinak feéeno popis mi

proces, kdy sis uvédomil/a, ze jsi asexual/ka?

Podotazky:
- Jak jsi vnimal/a svou odlisnost?
- Jak jsi proZival/a moment, kdy ses identifikoval/a s asexualitou na vasem
serveru?
2) Vnéjsi coming out
- Probéhl u tebe vnéjsi coming out? Neboli sdélil/a jsi svému socidlnimu okoli, Ze jsi

asexual/ka?

- Pokud ano, mize$ mi popsat, jak vnéjsi coming out probihal?

- Pokud ne, co té vede k tomu vede?

Podotazky:

- Dostal/a ses do situace, kdy o tebe mél muz & Zena zijem jako o
potencidlni/ho partnera/ku a ty jsi byl/a vystaven/a uréité reakci? Pokud ano,
jak ses zachoval/a?

- Chtél/a bys mit s nékym vztah?

- Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitfniho i
vnéjSiho coming outu je popisovan jako moment, kdy dotyény, ktery prochazi
coming outem naléza uréitym zpUsobem svou identitu a na zakladé toho se
poté muZe i vice plnohodnotné seberealizovat. Vtomto kontextu mizeme

hovofit o urc¢itém sebepfijeti, vnimala jsi toto u sebe néjak?

3) Motivace k vnéjSimu coming outu (dale jen Motivace)
- Pfemyslel/a jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi sdélil/a svému socidlnimu okoli, Ze

jsi asexual/ka?
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Podotazky:

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

vewvs

4) Reakce socialni okoli na vnéjsi coming out (dale jen Reakce)

- Jak reagovalo na tvlij coming out socialni okoli?

Podotazky:
- Zazil/a jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou

vazbu na tvlj coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- Co si mysliS o trollech, ktefi na vasem serveru vystupuji proti asexualité a

rozviji debaty o smyslu asexuality, zaregistroval/a jsi je?

5) Subjektivni prozZivani reakci socidlniho okoli na wvnéjSi coming out
samotnych komunikacnich partnera (Dale jen Prozivani)

- Jak jsi vnimal/a reakce tvého socialniho okoli na tv(ij coming out?

3.2 Vyzkumny soubor

Z dlvodu zajisténi anonymity neuvadim charakteristiku mych komunikacnich

partnerl. Participanti jsou uZivatelé serveru asexual.cz, pres ktery byli kontaktovani

mym prvnim komunika¢nim partnerem (viz zpUsob vybéru). Pro potieby vyzkumu jsem

jim udélila fiktivni jména.
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3.2.1 Zptisob vybéru

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila metodu snéhové koule neboli snowball
sampling, kterd v podstaté vyplynula ze situace a jevila se mi jako nejvhodnéjsi postup.
Hend| povaZuje metodu snéhové koule za vhodnou metodu pro interview a definuje ji
jako volbu dalsich pripadl na zakladé doporuceni jiz zkoumanych jedinct (Hendl 2008.
152). Disman k této technice fika, Ze spociva na vybéru jedincd, pfi kterém nas néjaky
plGvodni informator vede kjinym ¢lendm nasi cilové skupiny. Jak Disman dodava,
aplikace této techniky ma charakter konstrukce ucelového vzorku (Disman 2006: 114-
115). Ano v mém pfipadé se jedna o uUcelovy vzorek a to z nékolika dlivodu. Pfedevsim
je nutné podotknout, Ze v momenté, kdy prvni komunikacni partner oslovil dalsi
potencialni participanty, oslovoval je jiz s mym cilem udélat kvalitativni vyzkum, jenz
ma téma coming outu u asexudll. Vice jsem vysvétlila komunikaénim partnerdm ja
osobné az v momenté rozhovoru. Partnefi jiz tedy reagovali na mou otazku pfipadné
spolupréace s védomim, Ze se rozhovor bude tykat problematiky coming outu. U¢elovy
vybér je nutny také vzhledem ke specifice tématu, nevi se presné, kolik asexuall ve
spole¢nosti je, ovSsem stale hovofime o mensinové populaci, téma je zalezZitosti velmi
individualniho charakteru a komunikacni partnefi hovofi o citlivych a osobnich
zaleZitostech.

S jiz zminénou neprobadanosti a neznalosti tohoto tématu souvisi také otdzka
povédomosti o této oblasti mezi samotnymi asexualy. Medializace asexuality a Sirsi
verejné povédomi o ni, zapocalo, jak jsem jiz zmifiovala v USA v roce 2001 vznikem sité
aven (asexuality.org) a vCeské republice rokem 2006 vznikem odnoie serveru
asexuality.org/cz, ktery postupem casu zanikl, jelikoz byl vytvofen novy server
asexual.cz. Tento fakt ma vliv i na to, jaké kohorty se bude téma coming outu tykat.
Tyka se lidi, ktefi se identifikovali s asexualitou a co se tykd mych komunikacnich
partnerl vtomto procesu identifikace jim vyznamné napomohl internetovy server
asexual.org ¢i asexul.org/cz. Participanti na tomto vyzkumuse na zadkladé této
identifikace (mimo jiné) nestydi o své asexaualité hovofrit.

Jak reflektuje Kaufmann, vytvoreni vzorku je jednim z mistrovskych kouskd.
V kvalitativnim vyzkumu nejsou obvykla kritéria jako vék, stav ¢i profese tak vyznamna,

vymezuji rdmec, ale nevysvétluji, zatimco Zivotni pfibéh ano (Kaufmann 2010: 49).
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V kvalitativnim pfistupu, cituje Kaufmann Michelata, vzorek vzddném pripadé za
reprezentativni povaZovat nemlieme (Michelat in Kaufmann 2010: 49). Kubatova
souhlasi, kdyz piSe, jak je dulleZité pfi psani projektu kvalitativniho sociologického
vyzkumu védét, Zze vysledky tohoto vyzkumu jsou nejisté (Kubatova 2006: 183). Jak
dodava Kaufmann, v pripadé chapajiciho rozhovoru je dllezitéjsi spravné vybrat
respondenty nez vytvofit vzorek (Kaufmann 49-50).

Jak tedy konkrétné v mém pripadé probihal vybér vzorku. Zminila jsem jiz, Ze
jsem zvolila postup metodou snéhové koule, oslovila jsem tedy na osobni doporuceni
prvniho komunikac¢niho partnera, ktery byl ochoten kontaktovat na jeho doporuceni
dalsi potencidlni komunikacni partnery. VyuZil vtomto postupu jak jeho osobnich
kontaktl, tak také jiz uvedeny serveru asexual.cz. Sjeho pomoci se mi béhem tfi
mésich podafilo navazat kontakt se tfemi dalSimi asexudly a ¢tyfmi asexudlkami, se
kterymi poté probéhl rozhovor.

Technika snéhové koule ma jisté urcité vyhody i nevyhody. Jak piSe odborna
pracovni skupina pro problematiku této metody, urcitou vyhodou je zamérny vybér,
pficemz relativné maly vybérovy soubor dotazovanych poskytuje zakladni profil
mnohem vétsiho pocétu kandidatd.” (Odborna pracovni skupina pro problematiku
metody snéhové koule a dalSich metod 1997: 21). Nevyhodu vidim v tom, co popisuje
Disman, teoretické nasycenosti vzorku technikou snéhové koule nedosahneme
(Disman 2006: 115). Na druhé strané Disman uvadi pfipad, kdy je vhodnost této
metody na misté, coz je moment, kdy vime, Ze je dotycny zprostfedkovatel dalSich
participantl identifikovan jako oficialni vlivna osoba (Disman 2006: 114). Toto je mUj
pfipad, jelikoz prvni komunikacni partner je Clovék, ktery se jiz nékolikrat prezentoval
v médiich a to jak v ¢asopisech Respekt a Tyden, tak v televiznim poradu zamérujicim
se na queer tematiku Qécko, tak také vramci diskuze na festivalu Academia Film
Olomouc, kde se zapojil aktivné a verejné do diskuze. Byl tedy prvnim asexudlem, ktery
se takto oteviené verejné prezentoval. Vyhodou Ucelového vzorku je také moZnost mit
genderové vyvaiené komunikacni partnery a partnerky, v mém pfipadé jsou to Ctyfi

Zeny a Ctyfi muzi.
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3.3 Metoda ziskavani dat

3.3.1 Proc pravé rozhovor?

Pro¢ pravé rozhovor? Sediman odpovida: ,Rozhovor proto, Zze mé zajimaji
pfibéhy jinych lidi. Jednoduse feceno, pfibéhy jsou cestou k poznani.” (Watkins in
Seidman 2006: 7). Vypraveéni pribéhl je v podstaté proces, kterym se vytvari vyznamy.
Kdyz lidé vypravéji néjaky pribéh, vybiraji zjejich proudu mysleni detaily o urdité
zkuSenosti (Seidman 2006: 7). Mauger uvadi pozitiva rozhovoru tim, Ze kritizuje iluzi,
podle které by nazory vyjadiené v béznych situacich mély byt pravdivéjsi nez ndzory
zaznamenané béhem rozhovoru. Rozhovor ptirozené rozehrava nové vlivy, ty ale
nepfrichdazeji navic, pouze nahrazuji jiné (Mauger in Kaufmann: 79). Pro svij vyzkum
jsem si vybrala rozhovor, konkrétné chapajici rozhovor znamého francouzského
sociologa Jean-Claude Kaufmanna. Rozhovor ma v humanitnich a socidlnich védach uz
dlouhou historii®®, tvrdi Kaufmann. V této bohaté historii mGZeme vyzdvihnout dva
prvky, tendenci prikladat vétsi vyznam informatorovi a velikou rozmanitost metod.
K prvnimu prvku Kaufmann dodava, rozhovor vedeny pomoci dotazniku byl postupné
nahrazovan stale pozornéjsim naslouchanim mluvciho. Pfinos Carla Rogerse se v tomto
sméru stal daleZzitym meznikem a chapajici rozhovor se fadi mezi nasledniky tohoto
vyvoje (Kaufmann 2010: 21). Chapajici rozhovor, ktery by pro sv(j tésny kontakt
s konkrétnim mohl byt naféen z empirismu, je paradoxné, stejné jako interpretativni
antropologie (Geertz in Kaufmann 2010: 88-89), neobycejné pfihodnou metodou pro
teoretickou praci (Kaufmann 2010: 88-89).

Tomuto pfistupu kvalitativniho vyzkumu, jakym chapajici rozhovor je, jsem
velmi naklonéna, je mé osobné blizky a to z dlivodd, které v této kapitole nasledné
uvadim. Pro tematiku asexuality, kterd je, jak uz bylo fec¢eno, oblasti citlivou a mnohdy
se s komunika¢nimi partnery dostdvam do intimnich oblasti, velmi vhodny. Vhodnost
této metody vici mému tématu vyzkumu vidim pravé v tom, jak chapajiciho rozhovor
pojima vztah tazatele a komunikaéniho partnera. Jak vysvétluje Kaufmann: ,Pokud

tazatel jednotvdrné odrecituje seznam otazek nebo je dokonce precte jako v dotazniku,

29 ,Jeho pocatky jsou rdznorodé: socialnii vyzkumy 19. stoleti, terénni prace etnologt, klinické rozhovory
psychologli“ (Kaufmann 2010: 21).
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respondent si brzy osvoji stejny styl odpovédi a omezi se na struc¢nd sdéleni. Toho je
tfeba se dikladné vyvarovat, protoze takto vznikly material nema s chapajici metodou
nic spoleéného (Kaufmann 2010: 56). Chapajici rozhovor ma Uplné opacnou dynamiku,
tazatel se aktivné zapojuje do otazek, aby vzbudil zdjem dotazovaného (Kaufmann
2010: 23). Ke klasickému pojeti metodologie se vyjadfuje Loubet del Bayle: , Klasické
pojeti metodologie rozhovoru hldsa neutralitu tazatele, ktery nesmi projevit souhlas,
odsudek ani prekvapeni a to znamena drzet si urcity odstup a osobné se neangazovat.”
(Loubet del Bayle in Kaufmann 2010: 61), coz kritizuje také Gotman kdyz hovofi o tom,
Ze upozadovani se, divani se stranou, klopeni oci, tvareni se nendpadné, délani se
malym neni k nicemu. Stejné nikdo neuvéfi, ze k tématu, o které se zajimate, nemate
co fici (Gotman in Kaufmann 2010: 61).

Cilem chdpajiciho rozhovoru je tedy narusit hierarchii klasického pojeti
metodologie rozhovoru, udany tdn mad mnohem blize ke konverzaci dvou sobé rovnych
partnerl nez shora fizenému dotazovani. Nékdy se stane, Ze konverzacni charakter
ziska skutec¢né navrch a na pUvodni ramce rozhovoru se pozapomene: lidé si spolu
prosté povidaji o urcité véci. Takové okamziky jsou dikazem, Ze se podafilo vzbudit
zajem a jak tazateli, tak dotazovanému pomahaji nabrat dech a respondent pochopi, Ze

pokud se ponofi hloubéji do sebe, podafi se mu Iépe se vyjadrit.” (Kaufmann 2010: 57).

e 3.3.2 Chapajici rozhovor

Jak jsem jiz uvedla vkapitole o vyzkumném souboru, participanti byli
kontaktovani mym prvnim komunika¢nim partnerem jiz s dotazem na pfipadnou
spolupraci na kvalitativnim vyzkumu s tématem coming out u asexudld. Komunikaéni
partnefi byli informovani o tom, Ze potencidlni spoluprdce bude probihat formou
rozhovoru, ktery si budu zaznamendvat na diktafon a zajistim participantim
anonymitu v tom smyslu, Ze pochopitelné nebudu uvadét jejich jména a také, pokud si
to nebudou prat, nebudu uvadét prepisy rozhovor( v pfiloze vyzkumu, ktery bude
pravdépodobné dostupny na internetu komukoliv. Jak fika Kaufmann: ,..mluveny
zaznam umozZiuje intimni ponor, dotyk s Zivotnim pfibéhem, zatimco v hlavé se hnétou

konceptudlni kategorie vyzkumu: nejlepSi podminky pro takovou symbidzu.”
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(Kaufmann 2010: 92). Ma volba nahravat zaznamy na diktafon byla okam?zita, vidim
jediné pozitiva tohoto postupu. Podstatné také bylo, Ze nikdo z mych respondent(
nemél s timto postupem problém a nikomu z participant( také nevadilo, Ze transkripty
rozhovorl uvedu do pfiloh. Rozhodla jsem se vSechny rozhovory realizovat na
neutralni pldé, tedy ve verejném prostoru. Toto rozhodnuti predchazelo zamysleni
nad vyhodami tohoto kroku ¢i naopak negativy, které to mizZe prinést. Dospéla jsem
k zadvéru, Ze realizaci rozhovoru v prostfedi, které bude jak pro mne, tak pro
komunikacni partnery cizi a nebude to osobni prostor ani jednoho z nds, dosahnu
vyvazeného prostredi pro obé strany.

Na uvod kazdého rozhovoru jsem nejenom dotyénym predstavila jak sebe, tak
vyzkum, ale také jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru. Abychom pfispéli
respondenta mluvit, mGZzeme poutZit cokoliv, Sarm, osobni kouzlo, humor (Douglas in
Kaufmann 2010: 64). Vyzkum jsem uvedla a objasnila tim, Ze jsem fekla pét zakladnich
okruht, na které bych se rada ptala a kazdému jsem hned na Uvod nabidla moznost
vyjadrit nechut o uréitém tématu hovofrit. Také jsem participantim nabidla sdélit mi
kdykoli béhem rozhovoru, Ze si nepfeji o ¢emkoliv mluvit. Myslim si, Ze vyhodou
tohoto postupu je psychické zklidnéni partner(, ktefi jsou predem obeznameni s tim,
jaké otazky je cekaji, coz prispéje k uvolnénéjsi atmosféfe. Na druhé strané je
samoziejmé nevyhodou, Ze se na zdkladé predem uvedeny okruhl otazek partnefi
mohou pfipravit na své odpovédi. Pfesto si myslim, Ze tento postup byl vhodny a to
vzhledem k citlivosti tématu, coz také potvrzuje fakt, Ze se podafilo samotné rozhovory
realizovat ve spontdnni a uvolnéné atmosfére. Myslim si, Ze moznost volby mohla
prispét k faktu, Ze se aktéfri neostychali mluvit o vSem a nestalo se, Ze by kdokoliv
z komunikacnich partner vyjadril prani o daném tématu nehovofit. SnaZila jsem se
také myslet na to, co popisuje Kaufmann, vyzkumnik se musi uvolnit a oZivit rozhovor,
pouzit vSechny mozné prostredky, aby do néj respondenta co nejvice vtahnul. Aniz si
vSak béhem rozhovoru prehnané ldamu hlavu ovliviiovanim respondenta, neni zkratka
mozné délat vSe najednou (Kaufmann 2010: 76).

Podstatnd poznamka, kterou jsem komunikaénim partnerdm vysvétlila také
hned v Uvodu, sméfovala ktomu, Ze tyto zdkladni okruhy jsou pouze ramcovymi
oblastmi a béhem rozhovoru je potencidl probrat cokoliv, co se vyvine ze situace a je

tudiz mozné kdykoli mluvit o ¢emkoliv, co je napadne v souvislosti s urcitou oblasti.
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Ridila jsem se tim, co popisuje Kaufmann a to, e jediné, co tazatel musi, je snazit se
porozumét, s naklonnosti a uznanim a také s intenzivni touhou po poznani (Kaufmann
2010: 61). Respondent musi citit, Ze to, co fikd, ma pro tazatele velkou cenu a Ze ho
upfimné posloucha a je ochoten odchylit se od svych otazek, aby mu dal prostor
cokoliv okomentovat (Kaufmann 2010: 57). Dodava, Ze pokud chce vyzkumnik opravdu
porozumét, musi se umét zbavit veskerého svého moralniho usudku (Kaufmann 2010:
61).

Tento pristup souvisel také s prlibéhem rozhovord, kdy jsem se neptala pouze a
striktné na otdzky, které jsem méla pfipravené, ale snazila jsem se flexibilné reagovat
na odpovédi participantl. Prakticky se ani neSlo striktné otdzek drzet, pokud se
participant rozpovidal o urcitém tématu vice do Sife, bylo vhodné na jeho vypravéni
uréitym zplUsobem reagovat a pokud bych polozila dalsi otazku bez ndaznaku
porozuméni ¢i zpétné vazby, domnivam se, Ze by to atmosféru a vztah mezi mnou a
mym partnerem ¢i partnerkou narusilo. Jak potvrzuje Berger a Luckmann, ,,Respondent
naopak potiebuje urcité naznaky, aby mohl svlj projev usmérnit. Je to ostatné jeden
ze zakonl interakce: bez typifikace konverzaéniho partnera neni mozné interakci
strukturovat (Berger-Luckmann in Kaufmann 2010: 61). KaZzdé interview je tedy
individualni, pfesto jsem si hlidala zakladni okruhy témat, které jsem méla
s komunikaénimi partnery za cil probrat, abych pfiliS neodbihala od tematickych
okruhd. Jak dodava Kaufmann, seznam otazek je v pfipadé chapajiciho rozhovoru velmi
flexibilnim navodem. Je velmi nepravdépodobné, Zze vyzkumnik bude cist a klast otazky
v poradi, v jakém si je predtim sepsal. Je to jednoduse ndvod, jak respondenty primét,
aby se rozmluvili o daném tématu, pricemz idedlem konverzace, kterd bude bohatsi
neZ pouhé odpovédi na otazky, aniz se pfitom odchyli od tématu. Svym zplsobem
konverzace, pfi které na seznam otazek zapomeneme (Kaufmann 2010: 52). Také jsem
se obcas ptala na otdzky, které jsem si pfedem nestanovila, oviem pokladala jsem je
pouze, kdyz jsem vycitila ze situace, Ze si to mohu dovolit, tedy Ze je tomu situace
naklonéna Ze to obohati a doplni odpovéd na predchozi otdzku, kterd se vztahovala
k néjakému ze zakladnich témat. Jak uvadi Kaufmann, pokud je otdzka zvolena peclivé,
mlze byt formulovdna lehce posunuté, nékolik okrajovych otdazek muze pfinést
zajimavé neocekdvané poznatky (Kaufmann 2010: 54). Mnohdy jsem na odpovédi

participantl reagovala, tim, Ze jsem v kratkosti prfeformulovala vyznam jejich sdéleni,
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abych se ujistila, Ze jsem jejich odpovéd zachytila spravné. Tento krok mnohdy
hloubky a tak jsem ziskala vice informaci.

Tento pfistup mi, dle mého soudu, pfinese vice dat, nez pouhé zaméreni se na
predem vymezena témata. Na druhou stranu je zde pochopitelné riziko, Ze se
s komunikaénimi partnery béhem rozhovoru pfilis oddalim uréitym tématim. To vSak
nevidim azZ jako tak zavaznou potiz, jelikoZ se v analyze poté zaméfim na ta témata,
kterd potfebuji a ostatni fakta mohu uvést jako poznatky, ke kterym jsme se
v rozhovorech s partnery dostaly v rdmci pojednavani o urcitych tématech. Kaufmann
objasfiuje klicovou formulaci otazek, ktera je rozhodujici. Rika, e se nemame ptat
proto, abychom se ptali, ale vkazdém okamziku rozhovoru najit vidy tu nejlepsi
moznou otazku. Ta nefiguruje na ptipraveném seznamu, ale musi vyplynout z toho, co
fika respondent (Kaufmann 2010: 57).

Béhem realizace rozhovor( jsem méla na paméti radu, kterou zminuje Becker:
At pouZijeme jakékoliv techniky, je dileZité nebyt pasivni a nenechat se ukolébal iluzi,

Ze napady se budou z terénu vynorovat samy od sebe.” (Becker in Kaufmann 2010: 42).

3.4 Vytvareni teorie

Kaufmann objasnfuje chapajici pfistup, ktery , je zaloZzen na presvédceni,
Ze lidé nejsou pouhymi nositeli struktur, ale jsou aktivnimi tvlrci socidlna, a s
tim strazci vyznamného védeéni, které je tfeba pochopit zevnitf, prostifednictvim
hodnotového systému jedincu. Sociolog ma byt schopen na zakladé sesbiranych
dat interpretovat a vysvétlovat. Pochopeni osoby je pouze ndstrojem, cilem

sociologie je chapajici vysvétleni sociadlna.” (Kaufmann 2010: 30).

e 3.4.1 Analyza dat a konstruovani objektu

MUj vyzkumny material byl po dokondéeni vsech rozhovorl s komunikacnimi
partnery v podobé audio zaznamu. Ten bylo nutné prepsat, abych ho ndsledné mohla

analyzovat. Zvolila jsem doslovnou transkripci, kterou Hendl popisuje jako proces

69



prevodu mluveného projevu z interview do pisemné podoby (Hendl 2008: 208). Jak
potvrzuje Hendl, je moiné pak zdlrazrovat dileZitd mista podtrhavanim, opatfovat
uréitd mista komentdfem na kraji strdnky nebo vytvaret seznamy a srovnavat
jednotlivd mista textu. Hendl navrhuje nékolik variant, které jsou v rdmci doslovné
transkripce mozné a to rGzné stylistické Upravy textu ¢i ocdistovani od chyb ve vétné
skladbé a podobné (Hendl 2008: 208). Jednou z mozZnosti je i neupravena transkripce,
pro kterou jsem se rozhodla a ponechala jsem tedy transkripty v plné verzi.

Poté, co jsem meéla prepisy vypovédi, nasledovala analyza dat. Kaufmann
nevymezuje uréitou metodu, kterou by mél vyzkumnik data analyzovat, podava spise
obecné rady a ndvody, které ilustruje na konkrétnich ptipadech z jeho vyzkum a které
mi velmi pomohly. V analyze jsem se ddle inspirovala metodou otevieného kédovani,
které vysvétluje Hendl. Podle néj vyzkumnik béhem prochazeni daty lokalizuje témata
v textu a pfifazuje jim oznaceni. Pomalu cte terénni poznamky a prepisy rozhovor( a
v$ima si kritickych mist. Oteviené kédovani odhaluje v datech urcita témata, kterd jsou
nejdiive na nizké Urovni abstrakce, maji vztah k polozenym vyzkumnym otazkam,
k prectené literature, pojmim uZivanym ucastniky nebo jde o nové myslenky, které
vznikaji béhem cteni. Jak uvadi muj pripad, néktefi vyzkumnici pfistupuji k textu se
seznamem predbéinych kodl, které postupné doplhuji o nové c¢asti. Oteviené
kédovani tedy vede kseznamu témat, kterd poté pomahaji badateli vidét témata
v celku a stimuluji ho hledat dalsi témata. Vyzkumnik postupné tfidi a organizuje tento
seznam, kombinuje a doplnuje v dalsi analyze (Hendl 2008: 247).

S rdmcovou predstavou, kterou jsem nastinila v ivodu a kterou jsem méla stéle
na paméti, jsem tedy zacala procitat jednotlivé prepisy vypovédi. Vzhledem k tomu, Ze
jsem méla pét pfedem stanovenych oblasti zajmu, které vychazely z konkretizace
tématu vyzkumu a ze kterych byly odvozeny i vyzkumné otdzky, dospéla jsem také
k péti kategoriim. Méla jsem tedy pét kategorii véetné podkategorii (viz podotazky
zminéné vyse), tyto podkategorie byly podplrnym ndstrojem pro analyzu dat,
nepovazovala jsem je za konecné a neménné. Béhem analyzy jsem byla oteviena
potenciondlnim zméndm a moznostem novych kategorii, které mohou vzejit z analyzy
dat, coz se také stalo.

K dalsimu kroku jsem pouzZila pocitatovy program na analyzu dat atlas.ti, ve

kterém jsem si ulozZila veSkeré prepisy vypovédi. Procitala jsem tedy transkripty
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rozhovorll po druhé, tentokrat jiz vtomto programu. Toto druhé cteni bylo
systematické, postupné jsem se zamérovala na jednotlivé kategorie a oznacovala
jednotlivé casti textu, které se mi jevily jako nalezejici danym kategoriim. Silverman
vysvétluje, Ze cilem kvalitativniho vyzkumu je pochopit kategorie participantl a vidét,
jak jsou tyto uzivany v konkrétnich aktivitach jako je v mém pripadé vypravéni pfibéhd
(Propp-Sacks in Silverman 2000: 128). Silverman cituje Coffeyho, piSe, méli bychom
byt pozorni vicéi vyzkumnému materialu, ¢lovék si musi byt jisty tim, k ¢emu ho
mlzZeme ¢i nemlzeme pouZivat. Jsou to sociadlni fakta, jelikoz jsou produkovana,
sdilena a uZivana spolecensky organizovanymi zpuUsoby. Konstruuji urcity zpUsob
reprezentaci s jejich vlastnimi konvencemi (Silvermann 2000: 128). Procetla jsem tedy
vSechny vypovédi a oznadila si u vSech komunikacnich partner( Uryvky textl ke viem
péti kategoriim. Program atlas.ti mi tuto praci usnadnil, jelikoz je v ném moiné
oznacovat Casti textll a nasledné si je oznacovat danou kategorii, ke které nalezi (pro
ten dany moment). Program mi ztohoto druhého kroku vytvofil kjednotlivym
participantim prehledné schéma. Atlas.ti ma nékolik funkci, které pomohou
vyzkumnikovi jesté vice zpfehlednit data. J& jsem vyuzila funkci zobrazeni dat podle
citaci neboli uryvk( z prepisu, které jsem si zaradila pod jednotlivé kategorie a také
funkci zobrazeni dle kédu (= kategorii).

Ve tretim kroku jsem proditala jiz oznacené Uryvky vypovédi, které mi program
vyselektoval k jednotlivym kategoriim, a v rdmci nich jsem si vypisovala poznatky, které
z nich vyplyvaly. Tyto poznatky jsem si poté znovu Cetla, a bud jsem je zafadila k jiz
predem vytipovanym podkategoriim, nebo jsem pro né vytvofila nové podkategorie.
Ke vSem péti zakladnim kategoriim tedy vzniklo nékolik podkategorii.

Koneé¢nym krokem bylo, Ze jsem se snazila Uplné odhlédnout od veskerych
kategorii, podkategorii a poznatkd®® a opét jsem protitala nejdfive prepsané vypovédi,
poté vyselektované citace a posléze citace zarazené k jednotlivym kategoriim.
Pribézné jsem vse stale upravovala, aZz jsem dospéla do findlniho stadia, kdy jsem jiz
neméla tendenci dale data selektovat a analyzovat a mohla jsem prejit k jejich

interpretaci.

0 ,Terénni vyzkumnik chce vSechno vidét, viechno védét, hlavné to, co se skryva, chce otevrit vsechny
zaviené dvere nebo aspon nahlédnout klicovou dirkou.” (Berger in Kaufmann 2010: 89).
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Proces interpretace dat Kaufmann nazyvd konstruovani objektu, uvadi, Ze
skutecny zacatek vyzkumu nastdva ve chvili, kdy se vyzkumnik, poté, co prosel svoje
nahravky, rozhodne zpracovat jejich obsah, aby posléze dospél k napsani
sociologického textu. Tato faze se obvykle nazyva , obsahovou analyzou”. Kaufmann
tento termin nepouziva, protoze jak fikd, nabyl velmi Uzce vymezeného vyznamu, ktery
souvisi spiSe s uzitim urcitych technik nez konstruovanim objektu, jez je pro néj
podstatné a jemuZ vénuje hlavni pozornost. Vysledek zavisi na analytické schopnosti
vyzkumnika. Zpracovani ma byt skutecné zkoumani — jdouci do hloubky, dobyvacné a
imaginativni. Je treba nechat promlouvat fakta. Posun je umoZnén neustalym
doplfiovanim a zdokonalovanim hypotéz a konceptd (Kaufmann 2010: 88-89). V teorii
zalozené na faktech je volnost omezena poZadavky terénu. Tato ztrdta je nicméné
kompenzovana velmi podnétnou zvlastnosti a to konfrontaci rznych drovni mysleni.
Sociologicky objekt je konstruovan za pomoci domorodych kategorii, které jsou vyuZity
k vytvoreni teoretického modelu, od néhoz si vyzkumnik sjeho postupnym
precizovanim vytvari odstup. V teorii zaloZzené na faktech nicméné vyrazné prevlada
neustald konfrontace mezi védénim lokalnim, které Kaufmann nazyvd domorodé
kategorie a védénim globdlnim neboli abstraktnimi koncepty. Domorodé védéni je
termin, ktery vychdzi ztvrzeni, Ze obycejny clovék je nositelem neznamé kultury
(Kaufmann 2010: 97-99). Inspiruji se také pohledem Blumera®, o jeho? pohledu na
praci vyzkumnika piSe Kubdatova: ,Chce-li védec rozumét jednani lidi, je pro néj
dilezité, aby vidél objekty lidi tak, jak je vidi oni sami.”... ,Védec by se mél branit
predsudku, Ze lidé, jejichZ oblast Zivota zkouma, naziraji na svét jako on“ (Kubatova
2006: 131).

,Chapajici rozhovor pracuje se zcela specifickou formou postupného
oddélovani, kterd neni v absolutnim, ale relativnim protikladu vici béznému védéni,
spocivajicim v neustdlém pohybu mezi porozuménim, pozornym naslouchanim a
distancovanim se jdoucim ruku vruce s kritickou analyzou.” (Kaufmann 2010: 28).
Kaufmannulv osobni pfistup je jit do prace s urcitou predstavou v hlavé a jak uvadi,

objekt se konstruuje postupné, jak se den za dnem teoreticky rozpracovavaji hypotézy

31 . . o v . ’ , ’ ’ . 1o

Blumerem se inspiruji proto, Ze je mym vyzkumnym cilem zmapovat proces coming outu u asexualll a
nasledné reakce socidlniho okoli. Tento proces vidim jako interakci, o které hovorim v teoretické casti
pravé v kontextu s interakcionismem.
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vytvarené v terénu a vysledkem je specifickd, konkrétnem poznamenanad teorie, ktera
jen pomalu vystupuje z dat (Kaufmann 2010: 29). Chapajici rozhovor je na rozdil od
klasického modelu postaven na tom, Ze terén neslouzi verifikaci predem stanovené
problematiky, ale stava se vychozim bodem pro jeji zkoumani (Kaufmann 2010: 27).
Kaufmann se v zavéru vyjadfuje k celkovému designu vyzkumu. K tomu, jakym
stylem interpretovat data, neboli jakym stylem psat. Zmifiuje, Ze presto, Ze se student
nachazi v prfisném védeckém ramci, ve kterém musim zUstat, mlzZe nabidnout jiny text,
neZ jakym je predpokladany vzor sociologickych text(, zvlasté je-li jeho vyzkum zalozen
na chapajicim rozhovoru. Jak vysvétluje, jddrem védecké objektivizace je argumentacni
nit a neni dlivod, proc¢ by tato nit nemohla byt jednoduse a Zivé prevypravéna. Volnéjsi
psani tedy neni v protikladu k védecké objektivizaci (Kaufmann 2010: 134). Interpretaci
dat koncipuji predstavenim hlavnich kategorii, jejich zasazenim do kontextu
vyzkumného cile a poté objasnénim souvislosti se vzniklymi podkategoriemi. V ramci
podkategorii, které také predstavuji, uvadim vysledky dat. Kvysledkim pfikldadam
vybrané citace zdoslovnych transkriptlrozhovor(i, které jsem realizovala
s komunikacnimi partnery. Tyto citace jsem volila dle pfizna¢nosti pro dana zjisténi
(vysledky) a jsou tedy nazornymi priklady, jez ilustruji konkrétni myslenky. Jednotlivé
kategorie a podkategorie se prolinaji a jejich jednotliva témata spolu samoziejmé Uzce
souvisi. V prlbéhu interpretace vysledk( se snaZim provazat kategorie, podkategorie a
témata k nim nalezZejici tak, aby spolu byly ve vzdjemné vztahu a tvofily tak logicky a

konzistentni celek.

o 3.4.2 Vysledky analyzy

V této kapitole predstavuji vysledky analyzy dat. Proces analyzy dat vyzaduje
tvorbu kategorii, coZz neni vidy snadné z dlvodu presahl témat v rdamci kategorii do
témat jinych kategorii. Jak jsem v metodologické ¢asti uvedla, kategorie ani
podkategorie jsem tedy od sebe béhem analyzy dat striktné neoddélovala a byla jsem
oteviend pripadnym zméndm a Upravam. PYi interpretaci pro mé vsak byly findlné

utvorené kategorie a podkategorie urcujici.
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V pribéhu interpretace dat se tedy kategorie a jejich podkategorie pozménily,
z plivodné stanovenych péti kategorii, mi zUstaly Ctyfi: vnitfni coming out, vnéjsi
coming out, reakce (= reakce socidlniho okoli na vnéjsi coming out komunikacnich
partnerl) a motivace (= motivace aktéri neboli proc¢ se rozhodli pro coming out).
Plvodni kategorie proZivani se rozptylila mezi dalsi kategorie a podkategorie.

Pro potieby empirického Setfeni pouzivdm rozliSeni coming outu podle

Lorincové, jak jsem popsala v kapitole ,,co je to coming out”, tedy na vnitfni a vnéjsi:

Vrdmci vnitfniho coming outu hovofim o odliSnosti, kterou si participanti

uvédomuiji s ohledem na jejich socialni okoli. Na zdkladé vnimani této odlisSnosti hledaji
svou sexualni identitu, se kterou se postupné identifikuji. ldentifikace u vétsiny
komunikacnich parnterd probiha za velkého ptispéni serveru asexual.cz, vnitfni coming
out je tedy o nalezeni své sexudlni identity, kterd mlze pfichazet v souladu s pozitivhim
postojem jedince ke svému sexudlnimu zaméreni. Pracovné nazvané podkategorie pro
tuto kategorii jsou ,,odlisSnost” a ,identifikace”. V rdmci této kategorie se také vénuiji
oblasti vztahl, kterd se samovolné béhem rozhovor(i vynofovala v odpovédich
nékterych komunikacnich partnerd.

vewvs

VnéjSi coming out, rozdéluji na podkategorie ,prabéh”, ve které reflektuji

proces vnéjsiho coming outu. Nerozdéluji zde striktné, kdo z komunikacnich partnerd
timto procesem prosel ¢i neprosel, nelze to ani takto jasné fici. Néktefi prochazeji
coming outem c¢astecné, néktefi o ném nemaji problém mluvit s nikym a jeden
participant prosel coming outem pouze v ramci serveru asexual.cz. Druhou pokategorii
je téma ,sebepfrijeti”, které je soucasti procesu, jak vnitfniho, tak vnéjsiho coming
outu a kterého néktefi z komunikacnich partner( dochazeji. Zde vidime provazanost
jednotlivych kategorii, jelikoz pravé sebepfijeti jde ruku v ruce s identifikaci, o které
byla fec ve vztahu s vnitfnim coming outem. Treti oblasti procesu vnéjsiho coming outu
je téma ,vztahy”. V této podkategorii predkladam vypovédi participantl na otazku,
zda by chtéli mit vztah a zda se jiz nékdy dostali do situace, kdy by o né mél muz ¢i Zena
zajem.

Treti kategorie, kterd je Uzce spjata s kategorii ,vnéjsi coming out”, je kategorie
oreakce”. Vysledky ukazuji na souvislosti s jevy, které jsem uvddéla v teoretické ¢asti
prace. Kategorii ¢lenim tedy do stejnojmenné obecné podkategorie ,reakce”, ktera

zahrnuje mimo jiné stereotypni reakce v ramci normativné smyslejici spolecnosti, se
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kterymi se néktefi komunikacni partneti setkavaji a data pochopitelné reflektuji jejich
zpétnou vazbu na tyto reakce. Druhou podkapitolou jsou ,negativni reakce”, do této
spadd téma s pracovnim nazvem Trollové. Trollové jsou ucastnici online diskuznich
serverl, ktefi provokativné narusuji diskuze v rdmci urcitych témat, jak na to reaguji
samotni asexualové nastifuji v rdmci interpretace dat.

Posledni, ¢tvrtou kategorii je ,motivace” neboli, co bylo pro participanty
motivaci sdélit svou sexudlni identitu v ramci svého socidlniho okoli. Komunikaéni
parntefi uvadéji motivy, které je k tomuto kroku vedly. Nasledné odpovidaji na otazku
tykajici se pojeti sexuality v nasi spolecnosti. Opét je z vypovédi ziejma souvislost s jevy
ve spolecnosti, o kterych jsem pojedndvala vramci teorie. Podkategoriemi v ramci

,motivace” tedy jsou: ,,pojeti sexuality”, a ,,motivace”.

Kazdé kategorii dale vénuji samostatnou kapitolu, ve které zasadim dané téma
do kontextu vyzkumu a uvedu podkategorie. V rdmci podkategorii interpretuji data a
doplInim vybranymi citacemi. Nasledné uvedu diskuzi, ve které shrnu a zhodnotim
vysledky vyzkumu.

Na zacdtku kazdé kategorie Ci podkategorie vidy uvadim vyzkumné podotdazky,
které se daného tématu tykaji. Jak jsem jiz uvedla v metodologické ¢asti, neznamena to

vsak, Ze jsem se ptala pouze na tyto otdzky.

Prikldddm schéma, které objasfiuje Ctyfi vysledné kategorie, podkategorie a

jejich vztahy:
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COMING OUT
Y

1) Vnitini
- Odlisnost
- Vztahy

- Identifikace

N

2) Vnéjsi - 3) Reakce
- PrGbéh - Reakce
- Vztahy - Negativni

- Sebepfijeti - Trollové

2

4) Motivace
- Pojeti sexuality

- Motivace

3.4.2.1 Vnitini coming out

(otazka - Popi$ mi prosim, jak jsi prosel/la vnitfnim coming outem, jinak fe¢eno popis

mi proces, kdy sis uvédomil/a, Ze jsi asexual/ka?
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Vzhledem k mému vyzkumnému cili, kterym je zmapovat proces vnitfniho a
vnéjsiho coming outu mych komunikacnich partnerl a nasledné reakce socialniho okoli
na jejich coming out, za¢nu logicky interpretaci kategorie ,,vnitfni coming out”.

Na zdkladé ovéfovani vhodnosti vybéru tématu a nasledné pfipravé podotazek,
jsem tedy zvolila dvé podkategorie, jejichi pracovni nazvy jsou: ,odliSnost’ a
»identifikace”. Jak jsem jiz vysvétlila vySe, neomezovala jsem se pouze na tyto pfedem
pfipravené kategorie, a proto mi béhem analyzy dat vznikla dalsi podoblast
k podkategorii ,odliSnost” s pracovnim nazvem ,vztahy”.

Jak bylo jiz zminéno v teoretické casti, jedinec proziva vnitfni coming out v
momenté, kdy si zacne uvédomovat svoji sexudlni identitu. Pojmenuje ji a zaroven ji,
v pfipadé mych komunikacnich partner(, akceptuje. Toto uvédoméni se u vsech mych
komunikacnich partnerl déje na zakladé vnimani odliSnosti, konkrétné odlisSného
chovani lidi v jejich socidlnim okoli. Komunikaéni partnefi popisuji jak, kdy a za jakych

okolnosti si postupné uvédomovali svou asexudlni identitu.

3.4.2.1.a Odlisnost

( otazka - Jak jsi vnimal/a svou odlisnost)

Vramci této podkategorie reflektuji vypovédi komunikacnich partner(
vztahujici se k jejich Zivotni etapé, ve které si postupné uvédomovali svou odlisnost,
svou odlisnou sexudlni identitu. Jejich odpovédi k této podkategorii se tykaji predevsim
uvédoméni si své odliSnosti v rozmezi obdobi puberty aZ stfedni Skoly. Na zakladé této
zkusenosti reflektuji, jak toto obdobi prozivali.

V kontextu s pojimanim  otazky odliSnosti se vétSina (sedm z
osmi) komunikaénich partnerl zminovala také o vztazich, jelikoz oblast vztahl a
partnerstvi se nepochybné k vnitfnimu coming outu Uzce vztahuje.

Vnimani své odliSnosti a poté i své sexualni identity - asexuality na zakladé
chovéni socidlniho okoli participantd v obdobi puberty az stfedni skoly je hlavni oblasti,
ktera se z vypovédi vynofila, objevuje se u vSech komunikacnich partner( a ma velmi

podobny charakter.
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Vhodnym ptikladem pro ilustraci této oblasti je Michalova vypovéd:

..Uz od puberty nebo od détstvi mé nikdy tak néjak nenapadlo, jako treba ostatni kluky,
vnimat opacné pohlavi jako néjaky reknéme sexudini objekt. Mé to zkrdtka vubec neprislo na
mysl, jag sem videél, Ze rizni pratelé kolem mé uZ tieba nékdy od té puberty nebo pripadné
pozdéji, kolem téch 18-ti let, nékdo i driv, Ze uZ maji néjaky, ale néjak mé nenapadlo premejsiet,
Ze by to mohlo zachdzet do néjaké takovéto intimni roviny.”

Michal reflektuje uvédoméni si své sexualni identity nasledovné:

...Jako jsou véci, ktery se miZou v Zivoté zménit, to jako urcité, ale jé zastdvam ndzor,
Ze bych byl rdad, kdyby to tak zustalo. Neni to prosté néco, co bych potieboval k Zivotu. Myslim,
Ze na tom neni zas nic Spatnyho.”

V kontextu s ,odlisSnosti“ se Michal dostava ke vztahové otazce:

,Zacal jsem taky zjistovat, Ze jsou vlastné rizné druhy téch asexudlu, Ze to vlastné nelze néjak
vytvorit néjaky, to zni hrozné, néjaky jednotny prototyp néjakého asexudla, jak ten asexudl
vypadd, chovd se apod...Nékdo tfeba vyhleddva vztahy se stejnym nebo opacnym pohlavim,
nékdo to tfeba nerozlisuje moc a je mu to vcelku jedno a nékdo chce byt tfeba cely Zivot sam. A
ty vztahy, no ono je potom tézky stanovit, kde je rozdil mezi néjakym asexudlnim vztahem
jakoby milenct ... a néjaky pratelskym vztahem no.“

Krystof se vyjadfuje k otazce, jak vnimal svou odliSnost, na zakladé odlisného
chovani socialniho okoli, v jeho ptipadé chovani spoluzakl na stfedni Skole, tedy slovy
Thomase na zékladé souhrnu kulturnich hodnot a postoj&*?:

,To se stalo urcité v puberté, jGd sem si zacal tehdy uvédomovat takovou zvldstni véc, Ze mé se
trebas lidé libi, ale najednou sem si uvédomil, Ze s nima nechci spdt, Ze se mi libi treba po
strdnce estetické, Ze by se mi tfeba libilo s nimi chodit, ale pfedstavy téch ostatnich hlavné v té
dobé hlavné klukd, protoZe ty holky to braly tak néjak skryvané, bylo s nimi spdt. To mi prislo
tak strasné nelogické, proc¢ bych s nimi mél jako spat?“

V Krystofové odpovédi je mozné zaregistrovat vliv kulturni vzorct, o kterych se
zminuji v souvislosti s Geertzem (viz kapitola ,coming out a interakce”): ,pravé
prostfednictvim kulturnich vzorcd, uspofadanych shluk( vyznamotvornych symbolQ,

chape clovék udalosti, které proziva.” (Geertz 2000: 401) :

2 Viz kapitola ,coming out jako interakce”, opakuji: Podle Thomase je postoj Clovéka individualni
odpovédi na spoleCenské hodnoty (Kubatova 2006: 129). Hodnoty a postoje jsou soucasti konceptu
definice situace: situace je souhrnem hodnot a postojl, ktery vstupuje do procesu jednani. Kazdé
jednani je reSenim situace, kterd je tvorena objektivnimi, subjektivnimi podminkami a interpretaci
(Kubatova 2009: 148-149). Lidé tedy jednaji na zakladé objektivnich podminek, které jsou tvofeny
souhrnem hodnot (spolecenskych, intelektudlnich atd.). Tyto hodnoty, vysvétluje Kubdatovd, v daném
okamzZiku, at uZz pfimo &i nepfimo, ovliviuji stav védomi individua &i skupiny. Jednani lidi je ovlivnéno i
subjektivnimi podminkami, které tvofi predem existujici postoje individui a které maji vdaném
momentu interakce také na chovani individui vliv. Tfeti podminkou pro jednani lidi je interpretace, ktera
definuje danou situaci jednani, a na zakladé této interpretace poté pridélujeme urcité situaci vyznam
(Kub&tova 2006: 130).
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,Tehdy jsme jesté neméli internet doma a ve Skole se mi to na internetu resit nechtélo. Ale uZ
jsem mél vyresenou tu otdzku, Ze prosté s nikym spdt nebudu, protoZe na stredni skole jsem si
jesté daval néjaké takové zdvazky, protoZe vsichni s nékym spali a tak jsem si fikal: no vsichni s
nékym spi, tak asi budu muset taky. Ale pordd jsem to posouval, nejdrive do 18-ti let, do 19-ti
let, do 20- ti let a pak jsem si fikal: ne, jG prosté s nikym spdt nebudu, kdyZ mé to nebavi, tak
mé to proste nebavi.”

Vliv kulturnich vzorci je také zfejmy ve vypovédi Petry:

,Hmm, je to hroznd konfrontace vlastné jako vyrostes na téch pohddkdch... princ na bilém koni,
princezna... Jd prosté pochdzim ze stastnyho manZelstvi, moji rodice jsou spolu 35 let, je to fakt
jako takova ta pravd ldska. A to jsem méla furt jako pred ocima, Ze jo celej Zivot. A presné jako
ted' jsem se z toho tak jako néjak nofila a méla jsem jako v sobé ten idedl ty velky ldsky, Ze ja
jako budu ta princezna a ten princ pfijede a vysvobodi mé z ty vesnice, kde jsem vyrostla, abych
tam odtud vypadla a tak. A jasné, Ze jsem jako furt Cekala, takZe potom mé to jako hodné
stresovalo ...Ale jako, Ze mdm néjakou jinou identitu, neZ ostatni, tak to bylo evidentni uZ
ddvno...pak kdyZ je ti 26 a vsichni okolo tebe se vddvaj a ty ses jesté pordd panna, nepolibend,
tak je to divny. ...délds néco jiného, neZ ostatni a nechces to ani délat a nechdpes, proc to
vlastné délaj a to je na tom nejhorsi asi, Ze vlastné viibec nechdpes téch 99 procent lidi, jako
proc se chovaj, tak jak se chovaj.”

Vliv kulturniho vzorce, ktery hldsd, Ze jednou z vyznamnych funkci sexuality je
reprodukce, se promita v Petfiné odpovédi:

,...Jd jsem treba pocitovala tlak jako ze strany toho, Ze mé lidi berou jako Zenu, coZ jako jsem,
ale ne tak uplné. Jé tfeba nemdm jasnou identitu jako v tomhle sméru. TakZe to byl na mé jako
vétsi tlak, kdyZ se mé lidi ptali treba, jestli chci déti. Na to jsem reagovala uplné jako strasné
agresivné a tak. To jsou jako ty Zensky atributy, ktery j@ moc neberu a to mi jako vadilo, to mi
ubliZovalo. Ale néjaky jako jestli mdm partnera nebo tak, to mé vibec nezajimalo.

Vratme se ke KryStofovi, v jeho vypovédich se objevuji i pfimé interakce se
svym socidlnim okolim v souvislosti s etapou uvédomovani si své sexualni identity a to
v dobé stredni Skoly:

UZ v puberté, ostatni fesili sex a moje nejerotictéjsi predstavy byly nékoho drZet za ruku,
dokonce ani libani mé nebralo a da se Fict nebere ani dnes, samoziejmé, Ze jsem si pfipadal
divné, ostatni resi polohy a bihvi co jesté a ja nic, to vedlo k ndlepce, Ze jsem teply a casem
jsem si to zacal myslet, neZ sem prisel do styku s homosexudly a zjistil, Ze semka teda taky
nepatfim.

Krystof reakce okoli vnimal nasledovné:

,»Mé to moc netrdpilo, Ze sem odlisny, mé spis trapilo, Ze si mysli, Ze sem teply, Ze mam prosté
nékde toho kluka, s kterym nékde s prominutim vysukdvam, to mi jako vadilo, to mé urdZelo.
Ale to, Ze védéli, Ze sem tfeba panic, to ne, to mé jako nevadilo, z mého pohledu. Z pohledu
druhych toto samozrejmé neni norma, je to nenormdlni. TakZe mé nevadi, Ze sem odlisny,
asexudlni, to vadi mému okoli.”
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Jak vidime, v pfipadé Krystofa Ize mluvit o labelingu ze strany socidlni okoli,
které Krystofa povaZovalo za gaye, byla mu tedy pfilepena ndlepka ‘homosexual’.
Ovsem, jak mUZeme vidét dale, nejenom tato nalepka:

,...na stredni skole s tim byl docela velky problém, hlavné v prvdku, protoZe tam byl vZdycky
takovy, ja nevim, krouZek, kde tam vsichni resili své sexudlni projevy a potreby atd. A jd sem se
toho nezucastfioval, no a samozfejmé na tom zdkladé vzniklo podezieni, Ze bych mohl byt teply
a tak sem si to jako docela uZival. Mé to jako nevadilo, mé nevadilo byti oznacen jako jedinec,
ktery jesté nikdy s nikym nespal, i kdyZ tehdy to mélo takovy pejorativni nddech a md to i
dnes....Samoziejmé oni taky s nikym nespali, ale hodné o tom kecali.”

Jak Krystof svou odlisnost prozival:

,Ale mé to nevadilo, jd sem nemél potiebu s néekym spdt, nebyl tam Zddny takovy impuls,
takovd ta pudovost, kterd by mé rekla, jeZis to je nddhernej objekt, tak s nim se musim
stoprocentné vyspat, ne. Mé se ti lidé libej, protoZe mé se libéj jak holky, tak kluci, ale pro¢ bych
mél s nima spdt? ...Jak mélo dojit k tomu, no tak sem z toho vycouval, automaticky sem z toho
sel pryc...to spis bylo depresivni ta predstava, jeZismarja s nékym spdt, pro boha Zivého, co
madm délat? To byla spis zdleZitost stresu, neZ abych se na to tésil. Odpor bych ve chvili, kdy uzZ k
tomu mélo dojit, to sem k tomu mél velkej odpor, tak to teda ne, do postele mé teda
nedostanes....délejte si co chcete, mluvte si s kym chcete o tom, predstavujte si, méjte néjaké
své partnery, ale pro boha hlavné, abych se do toho nedostal ja.“..” J& sem délal vSechno proto,
abych ten cil, feknéme sexudlni, oddaloval, coZ se mi nastésti dafi dodnes.”

V souvislosti s reakcemi socialniho okoli na odlisnost jinych lidi bych navazala
odpovédmi Pavla, ktery se také setkal s labelingem, tedy se subjektivnim oznacenim

jeho osoby ze strany socialniho okoli:

,Jd jsem prosté jednou v polospdnku, bylo to presné 13. srpna 2008, jsem si najednou vzpomnél
na takovy rozhovor, co jsem kdysi mél ve 14-ti letech na jednom chatu na internetu s néjakou
holkou, my jsme se néjak bavili o partnerskych vztazich a podobné a jd jsem ji jako vyloZil svoje
pocity, postoje, ndzory, myslenky a tak ddle a ona mi tenkrdt rekla, vis co, ty nejsi ani
heterosexudl, ani homosexudl, ty jsi antisexudl.”

Ve fazi uvédomovani si své sexualni identity se Pavel setkal stouto reakci,
kterou komentuje:

,Tenhle rozhovor mi z ni¢eho nic vyplul na mysl, nechdpu, jak k tomu doslo, protoZe nesetkdval
jsem se v predchozich dnech s Zddnymi podnéty v tomhle sméru a ja jsem si jako fikal, no tak
antisexudl to zni jako strasné negativné, to ne, ale tak mizu zkusit asexudl, to funguje v latiné
néjakym zptsobem.”

Vnimani odlisnosti u nékterych komunikacnich partner( vedlo k pocitim jisté

,Zpomalenosti“, o které hovori:
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Lucie:

,...je to vlastné taky trochu komplikovany tim, Ze kdyZ je treba nékdo homosexudini, tak jako to
md jinak a vi jak, Ze jo. Ale tady je to tak, Ze si tfeba zezacdatku mizZes myslet, Ze jsi zatim tieba
jenom néjakd zpomalend nebo nedospéld, détska a Ze se to tfeba dostavi aZ s vékem nebo
treba s néjakejma zkusenostma. Tohleto taky cloveka zpomali v dobé néjaky ty, tom uceni ty
identifikace nebo Ze si to prosté vysvétlis néjak jinak. TakZe tim bych rekla, Ze, ne u kaZdého z
nds, ale skoro u vSech ten proces néjakého toho uvédoméni si se hodné natdhne casoveé.

Iva:

,No tak néjak od téch 15-ti dd se rict, spoluZdci zacinali se svyma prvnima zkusSenostma a jd
sem si fikala, co na tom maj, dyt to neni vono a je to divny a je to slizky a prosté ble... v téch 15-
ti a pak sem si rikala, Ze sem treba jen takovd opoZdénd a Ze to néjak dobéhne a méla jsem
zezacdtku tendenci to néjak Idmat pres koleno, néjak se do toho nutit... Ale ono to néjak
neprichdzelo... tak jsem to prosté nechala plavat, sem si fikala, Ze tomu nechdm volnej
pribéh.”

U Martina bych v souvislosti s tim, co zminéni komunikacni partnefi povaZuji za
,Zpomalenost”, navdzala na téma vlivu rodiny, o kterém jsem jiz mluvila v souvislosti

s Petrou.

Martin:

..U mé je to dany rodi¢ovskou vychovou, Ze sem byl takovej zpoZdénej jakoby zabrZdénej. A
takZe sem pfichdzel na ruzny véci jako se zpoZdénim do ty puberty a zjistoval jsem vsechny ty
okolnosti, jak to jako chodi, spis jako samouk, dneska je to mnohem jednodussi pomoci toho
internetu, tak jako mél jsem moZnost si véci vic jakoby rozmejslet.

Jak toto Martin reflektuje:

... Jd sem to tenkrdt nebral jako néjakou ujmu, ono to jako Clovéku nevadi, netrdpi se tim,
nehas, co té nepdli, takZe jd sem to jako ani jakoby neresil, nikoho sem nevyhleddval, nebo
podobné... mé byly jako putna néjak ty vztahy. Ale ono kdyZ se to jako protdhne jako do ty
vojny nebo tak, kdy vlastné kluci byli uz plné aktivni ... zaméreny tim stylem jako nékde si uZit a
podobné. ...Ja nemdm potfebu si jako nékam dotdhnout holku a bylo mi to aZ jako divny. Ja je
nebral, jakoZe sou divny, jad sem vnimal, Ze sem odlisnej, ale ne divnej...Ale tohleto sem si jako
zddvodnil, Ze sem to promyslel z druhé strany, jako co bych mél za nevyhody. Ze sem jako
fakticky domyslel vsechny ddsledky ...proc si délat ndsili, kdyZ mdzu fungovat sém a rozvijet
sdm sebe. Mé tohle vlastné umoznilo, kdyZ ja sem se neangaZoval v téch partnerskych vztazich
vystudovat vysokou skolu.”

Martin dale komentuje vymanéni se rodinnym vzorcdm chovani:

.-.Jd sem z vesnice a tfeba mdma md zdkladni vzdélani, tata md teda maturitu. Jeden brdcha je
vyucenej, druhej md maturitu a ja sem udélal vejsku, jé sem to jakoby dotdh nejddl. A to
vlastné diky tomu, Ze sem po maturité nesel do zaméstndni a nezacal rozvijet svoje a nezacal
rozvijet svoje sexudlIni touhy a tim, Ze bych se, no s néjakou jakoby dal dokupy, usadil bych se
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no a dneska bych néekde lital s traktorem po poli a podobné. Tim, Ze sem se jakoby odchylil
vlastni cestou, samostudiem a takovym jakoby individualismem. ... MGZu si organizovat svuj
Zivot a mdm ho pod palcem. Jako vsechno se nedd ovlivnit, ale ¢im mif Zivych bytosti do toho
zapletes, tak tim je to lépe oséfovatelnéjsi.”

Jak je také vidét z predeslych reakci komunikacnich partnerl, vztahy jsou
dileZitou komponentou faze uvédomovani si své asexuality v ramci socialniho okoli.
Oblast vztah( jiz presahuje do faze vnéjsiho coming outu a budu tedy o nich hovofit i
v ramci kategorie ,vnéjsi coming out”.

Uvadim nyni tfi priklady vypovédi vénujicich se otdzce vztah(. Je z nich patrné,

Ze je v ramci této oblasti mezi participanty jista variabilita.

Prvnim pfikladem je Pavel, v jehoZ vypovédi tykajici se vztahové otdzky se opét
objevuje vliv kulturnich vzorct, na zdkladé kterych jedname:

... ve 14-ti na podzim, to jsem tenkrat byl ve tride kvarta nebo takového néco, na
gymplu, to jsem si zacal vsimat, jak ty décka spolu zacinaj chodit, drZet se za ruce a takové ty
véci. A ja jsem si na jednu stranu pripadal mimo tenhleten celek a na druhou stranu jsem si
nebyl jisty, jestli do toho chci taky patrit, prosté mél jsem v tom hlavné néjaky zmatek...ale tak
jsem si néjak postupné rekl, Ze to nebudu resit... Ze tomu nechdm volny pribéh a uvidim... A pak
sme v zimé jeli na lyZdk a tam jsem potkal holku... s tou jsem se tam zacal bavit... a dopadlo to
tak, Ze posledni den sme se libali, coZ pro mé to bylo poprvé, co jsem se libal s néjakou holkou
nebo néco takového... na pocdtku jsem byl strasné takovy natéseny jako jo tak ted' to prijde,
mél jsem to jako néjaky takovy mytus, jakoZe vsichni o tom mluvi a tak podobné jo a pak
vlastné po tom polibku... jsem si fikal aha, tak jako to bylo asi ono, dobry no. Rikal jsem si jako
zajimavd zkusenost, ale spis jak jsem se na to zezacdtku tésil jako na néjakou novinku... tak pak
jsem si rikal, tak zajimavy zdZitek...”

Jak muizieme ddle vidét, pokud se jedinec vramci spole¢nosti chova
normativné®, tedy podle danych kulturnich vzorcd, pak je spolegnosti pFijiman. Pavel

pokracuje:

... jsem rdd, Ze tu zkusenost mam a tim jsem se i zaradil do téch fad mych spoluzdki a
tim se i zménila moje pozice ve tridé, protoZe on se tam libal s tou holkou jo a ona byla starsi, ji
bylo 16, tak jako to trosku vylepsilo moji pozici ve tfidé, coZ bylo fajn.”

Pro Pavla ovSem tato zkuSenost byla rozhodujici vjeho hledani sexudlni

identity:

8 viz kapitola ,normativni pristup k sexu(alité)”.
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LAle ja jsem si rikal, Ze bych to zas nemusel opakovat, Ze to zase nebyl takovy zdZitek.
Meél jsem pocit z toho okoli, Ze to md byt néco duleZitého, ale pak jsem fikal, Ze to neni zase
néco, co bych potreboval, o co bych stdl. Jako neprislo mi to vyrazné jiné, jako kdyZ si s nékym
poddm ruku takhle, co se tyce toho fyzického kontaktu nebo tak a na osm let to bylo naposledy,
co jsem se s nékym libal.”

Komunikaéni partnerka Petra potvrzuje, jak vyznamny vliv na nas m(ze mit
normativni pristup spoleénosti, tedy jiz zmiiované kulturni hodnoty a postoje:

»..jsem se potom na vejsce jakoZe zamilovala, ale to je tak sloZity, Ze to jako ani porddna Idska
nebyla... uZ jsem byla jako tak vystresovand z toho vseho, Ze jsem se do toho kluka zamilovala
spis proto, Ze jako abych méla nékoho, na koho se jako mizZu vztahovat. Ale jenom teoreticky,
on mé totiZ nastésti nechtél, coZ bylo asi to, co jsem chtéla, aby mé nechtél, abych mohla tvrdit,
Ze jsem do néj jako nestastné zamilovand a Ze proto jako s nikym nic nemdm. TakZe on byl asi
takovd maska i pro mé..”

Pokud jedinec nezapada do ,normy“, ¢imz tedy neZije podle obecné danych
kulturnich hodnot a vzorcl, mliZe prozivat to, co popisuje Petra:

,No ale on ¢lovék md jako rizny kompenzacni mechanismy, Ze jako, kdyZ jesté nevi, co se s nim
déje. Jako nebylo to pfijemny ten Zivot s tim, zvldst jako mezi tim 18-tym a tim 25-tym rokem to
bylo asi nejhorsi. Mé to uzZ bylo jasny, Ze jsem prosté jind, neZ ostatni, ale neméla jsem pro to
Zddnou prihradku.

V Petfinych vypovédich se také objevuje otazka genderu, konkrétné pohlavni
nevyhranénosti**:

,.-.ja jako ani nepozndm, jestli jsem hetero nebo homo. Jako jestli se mé libéj kluci nebo holky,
to se mi nelibi nikdo... pfedtim, neZ jsem na to prisla, tak jsem méla takovou specidini identitu,
protoZe ja kdyZ se to vezme jako z vnéjsiho pohledu, tak se chovam jako gay. Prosté jako
kdybych byla chlap, tak bych asi byla gay. | jako esteticky se mi libéj takovyto ty typy klukd,
ktery se libéj gayum a jako taky tak premejslim dost ¢asto... mam gay dar, kdyZ vidim gaye, tak
ho pozndm... jsou to jediny lidi, ktery mé miZou bez problému objimat, jinak se jako vibec
nenechdm a tak. TakZe jsem to brala tak, Ze se jako priroda trochu sekla a néjak ji to nevyslo...
to bylo i jedno takové moje odivodnéni predchozi.”

U komunikacni partnerky Zuzany mazeme reflektovat postoje rodiny k otazce

sexuality, ktery je velmi podobny jako u Martina (viz vyse):

** Otazka genderu, konkrétné oboupohlavnosti, nevyhranéného pohlavi apod. v souvislosti s asexualitou
je jisté také relevantni predmét zajmu. Sedlacek se vénuje této otdzce vramci své diplomové prace
podrobnéji. V rdmci mého vyzkumu se z mych komunikacénich partnerd k tomuto tématu vyjadrila pouze
Petra, a ackoliv nepovazuji aspekt genderové otdzky v kontextu s asexualitou za margindlni, v ramci
mého vyzkumu jsem limitovana rozsahem a tudiz i uzsim vymezenim predmétu zdjmu, do kterého tato
oblast nespada.
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,Ja jsem vyristala v rodiné, kde sex bylo tabu, takZe jesté kdyZ jsem tak byla tak vychovdvand,
tak ja sem to brala jako, Ze jG sem ta slusnd a Ze to je jako normadini. A takZe jé sem vlastné do
néjakejch devatendcti neméla Zadného kluka, jenom sem je tak platonicky obdivovala... ja jako
sem opravdu pochdzela z takovy rodiny, kde Bravicko bylo zakdzany a prosté neméla sem se to
jak dozvédét...”

U Zuzany vétsSina odpovédi sméfuje k oblasti vztah(:

...vZdycky pak po néjaky dobé toho vztahu ten sex zacal bejt uplné priSernej. Poprvé v pohodé,
podruhé v pohodé a pak sem se tomu zacala néjak vyhejbat no a bylo to ¢im dadl tim horsi. A tak
sem si fikala, Ze je to asi téma partnerama a pak sem si zacala fikat, Ze ja budu mit za ten Zivot
asi téZko s nekym sex, jo, Ze to fakt jako asi nedam.”

Zuzana hledala mozné cesty, kterymi by vyreSila svlij problematicky vztah
k partnertim, ktery vznikl na zakladé jeji sexualni identity:

,» Ale nenazyvala sem to asexualita, spiSe sem si fikala, Ze si musim najit nékoho kompatibilniho
ke mné, jako tfeba gaye sem si myslela, s tim bych nemusela prosté spdt no. Jd sem totiZ
nevédéla, Ze sou néjaky asexudlové, takZe sem si fikala, Ze jako toho gaye néjak no.”

Zuzana tedy hledala svou sexualni identitu a prochazela rlznymi etapami:

LA jinak jako ja sem ani jako nevédéla svyho Casu, jestli nejsem jako na holky a rikala sem si,
tak i holky mi sou sympaticky, Ze a ja prosté néjak tu sexudini pfitaZlivost nezndm. Mé byli
sympaticky holky i kluci, ale vSechno to bylo tak néjak na té dusevni roviné no. Tak sem si
myslela, Ze takhle spis, ale to sem si pak zase rozmyslela, protoZe jsem se zkousela schdzet s
néjakejma holkama a zjistila sem, Ze i kdyZ sou krdsny, tak mé taky nepritahujou vibec néjak
sexudlné no.”

Dalsi souvislosti s otazkou vztahl, jak u Zuzany, tak ostatnich participantd,
uvadim vramci vysledk( kategorie ,vnéjsi coming out”. Nyni se prejdéme k dalsi

podkategorii spadajici pod ,vnitfni coming out” a tou je ,Identifikace”.

3.4.2.1.b Identifikace
(otazka - Jak jsi prozival/a moment, kdy ses identifikoval/a s asexualitou na

serveru?)

Podkategorii Identifikace tematicky propojuji se serverem asexual.cz, ktery u
jednotlivych komunikaénich partner(, jak dale uvidime, hraje vyznamnou roli. U
otazky, na kterou jsem se komunikacnich partnerd vramci této podkategorie ptala,
jsem predpokladala, Ze tito se s asexualitou na serveru identifikovali, jelikoZ jsem je na

zakladé této identifikace oslovila pres mého prvniho komunikacéniho partnera.
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Faze uvédomovani si odliSnosti a nasledné urcité identifikace s danou sexualni
identitou je opét provdzany proces. Nelze od sebe tedy poznatky zminéné
v predchazejici podkategorii a ty, které zminim nyni, striktné oddélovat. Odpovédi
komunikacnich partnerll k proZivani momentu, kdy se identifikovali na serveru
asexual.cz s sexualitou jako svou sexudlni identitou, jsou témér totozné.

Vsichni respondenti se shoduji, Ze moment identifikace pro né byl Ulevhym
momentem, ktery proZivali pozitivné. Tento moment jim, jak nize ilustruji citace
z vypovédi, dal pocit sounalezitosti s urcitou skupinou lidi, ktefi se fadi ke stejné

sexudlni identité, také pratele a pocit pochopeni.

Pavel:

LA tak jsem zkusil to slovo hodit do googlu a k mému prekvapeni mi vyjelo spoustu odkazi a
mimo jiné i to aven forum, to je asexual visibility education network Davida Jaye a tam jsem si
zacal ¢ist o cem to mda byt, co si o tom mysli lidi, co se tak identifikuji, jaky z toho maji pocity. A
jd jsem si uvédomil, Ze to je néco, co na mé prosté sedi, to je prosté ono, to popisuje vsechno to,
co ja prosté citim... prosté vsechno to, co jsem se o tom dozvédél, sedélo na mé dlouhodobé
pocity, které jsem tehdy o sobé mél... Z toho jsem mél hodné dobry pocit... v tu chvili... jsem mél
pocit, Ze to zlom je, protoZe jsem si fikal, no jasné, tak to je prosté ono a zacal jsem
komunikovat s témi ostatnimi, ale to trvalo tak dva tfi tydny mésic takovéto poblouznéni a za
tu dobu jsem v té komunité potkal par lidi, se kterymi jsem mél potom pozdéji chut byt ddle v
kontaktu... pozdéji jsem si fikal...Ze se vlastné nic nezménilo, ten mij postoj a pocity zustdvaji
Uplné stejné jako predtim, akordt ted uZ tomu umim ddt jméno. Do té doby jenom, kdyZ se mé
lidi ptali, jestli mdm néjakou holku nebo néco, tak jsem fikal, nemdm. A kdyZ se ptali proc, tak
jsem rekl, prosté ne no, nevim, co na to fict.”

Martin sice potvrzuje, Ze pro néj byla identifikace s asexualitou na serveru radostné
zjisténi, nepriklada serveru vsak takovy vyznam:

...tfteba na tom internetu, ja sem k tomuhle féru dosSel jako ndhodou a vlastné sem zjistil, Ze oni
sou na tom stejné, Ze jd si Ziju tim vlastnim proudem a mdm ho takovej jako podobnej jesté
vlastné nékomu. To je vlastné takovy jako radostny zjisténi...Pro mé ale jako tohle neni klicovy,
ja to nefesim, tu svoji studenost jakoby nefesim, takZe sem nemél potiebu si s nékym ddvat
informace....”

Zuzana:

,...Zacala jsem to néjak resit a pfihldsila sem se na to forum, snaZila sem se najit asexudla ...
TakZe od kvétna sem na tom foru a to byl pravé cas, kdy sem se rozesla a to sem si fekla, tak
ted uZ nechci opravdu nikoho, kdo by po mé chtél zas sex. Tak sem prosté cilené takhle
vyhledala néjaky férum a cilené sem se tam prihldsila... uz sem méla ponéti, Ze néco takovyho
existuje...To jd sem jako vZdycky tusila, Ze sou lidi, ktery sou na tom stejné. To spis byla takovd
uleva, Ze se mGzu zaradit do néjaky skatulky aspon no.”
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Krystof:

... Pak v roce 2009 to uZ bylo definitivné potvrzeno, byl jsem presvédcen o tom, Ze asexudl
jsem. A hned druhy den jsem to roztroubil nékterym svym zndmym, Ze jsem se v tom poznal a ty
to brali jako néjakou moji zdbavu, Ze jsem se doma nudil a tak jsem si nasel néjaké férum a tam
jsem se pfihldsil, haha to té pfejde.”...Dalo by se fici, Ze to byl pocit takové ulevy, protoZe jsem
si myslel, Ze jsem tady v té Republice uplné sam. Jd jsem nikdy nemél moc kamarddi a nyni jich
mdm vice pravé z tohoto fora... na foru jsem potkal lidi, se kterymi jsem si rozumél, se kterymi
jsem se nemusel pordd bavit o sexu.”

Petra popisuje identifikaci s asexualitou v souvislosti s psychoterapii, kterou v té dobé
absolvovala:

... chodila jsem asi tfi mésice na psychoterapii s tim, Ze jsem byla takovad sociofobni a necitila
jsem se dobre...doktor ...navrhl mi at se jako porozhlidnu po internetu po jako takovejch
neobvyklejch orientacich nebo prosté po neobvyklejch vécech a na néco mé navedl...narazila
jsem na aven, americkej. A prosté kdyZ jsem precetla takovoutu definici, tu zdkladni, tak jsem
uplné uZasla... zjistila jsem, Ze to, co pocituju, pocitujou i jiny lidi ...OkamZité jsem se s tim
ztotoznila... TakZe pocit to byl uZasné pozitivni, neskutecné. Vlastné ta terapie se potom uplné
promenila, to zlepseni v té terapii bylo tak evidentni... i muj postoj k muzZim se uplné zmenil. Ja
Z nich méla predtim aZ takovej fobickej strach...a to uplné pominulo a to mi hrozné pomohlo,
takZe jd to beru jako uplné pozitivni zkusenost. ...i ten doktor vidél na mé, Ze se to jako razantné
zlepsuje a tak jsme se jako rozloucili... aZ kdyZ jsem tomu dala ten ndzev, tak jsem o tom
pfemyslela vic strukturované. Ze jsem ty véci zacala definovat, ddvat si je do $katulek a tak jako
pricinné spojovat, co to vlastné znamend, k cemu to vedlo a tak.”

Michal:

,No a zhruba pred rokem jsem se zaregistroval na foru asexual.cz jako asexudl, protoZe to tak
citim. Zacal jsem si o tom trosku psdt s nékterymi lidmi, a zjistil jsem, Ze mdame néktery ndzory
podobny..mluvil jsem s lidmi o jejich ndzorech, o tom jak to vnimaji, o tom jaky maji tfeba
zkusenosti. Na tom srazu uZ jsem se taky tfeba dozvédél, Ze nékteri z nich maji uz tfeba
zkusenosti s néjakym asexudInim vztahem, bylo to zajimavy si to vyslechnout.”

Lucie:

,...ta uleva se dostavila v ty formé, Ze jsem védéla jako, co ten termin znamend, Ze pro to
termin existuje a je vZdycky lepsi, kdyZ se muZes zaradit do néjaky vétsi skupiny, neZ kdyzZ jsi
jako néjakd v uvozovkdch divnd. Je prosté lepsi, kdyZ je to néjakad vétsi oficidlni skupina, kde je
vic téch lidi stejnych. A to je pozitivni moment, kdyZ si uvédomis, Ze vlastné existujou lidi, ktery
sou na tom stejné jako ty. Problém je v tom, Ze kdyZ to Fikds nékomu, kdo mezi nds nepatfi, tak
ti nevéri a nebo kdyZ ti prosté uvéri, tak té nepochopi, si myslim...TakZe tam je jako dobry, Ze
vlastné, kdyZ tieba rikas nékomu, jak to citis, tak se setkds s véetsim pochopenim, protoZe i
predpokldadds, Ze tilidi jsou na tom podobné nebo stejné.”

Iva:

»...uleva, Ze jo. ProtoZe pred tim si clovék porad rikal, musi se to zménit nebo prosté musim se
do toho néjak narvat jako normdiné vsichni, tak jé budu muset taky, Ze jo. Tak kdyZ ¢lovék zjisti,
Ze existujou lidi, ktery sou stejny jako jd, tak prosté ta uleva Ze jako, Ze nemusim se do toho
nutit, tak to je osvobozujici.”
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3.4.2.2 Vnéjsi coming out
(otazka - Pfemyslel/a jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi sdélil/a

svému socialnimu okoli, Ze jsi asexual/ka?)

Poté, co jsem interpretovala vysledky prvni kategorie, tedy vnitfniho coming
outu a spolu s nimi reflektovala tento proces u mych komunikacnich partnerd, nyni
uvadim dalsi kategorii, kterou je ,vnéjsi coming out”. VnéjSi coming out je proces
interakce, tedy moment, kdy asexudlové, moji komunikacni partnefi a partnerky,
sdéluji svému socialnimu okoli (rodiné, pratelim, blizkym atd.) svou sexualni identitu,
kterou je asexualita. Vypovédi respondentl jsou do jisté miry reflexi toho, o ¢em jsem
pojedndvala v ramci kapitol vénujicich sexualité a asexualité. Komunikacni partnefi
prochazeli a prochazeji coming outem v prostiedi, které je normativni, konkrétné
(mimo jiné) heteronormativni. Tento dulezity krok vedouci k sebepfijeti a seberealizaci,
jakym coming out ve vétsiné pripadl byva, je pro ¢eské asexudly znesnadnén tim, zZe
asexualité neni vénovana pozornost odbornikd, tudiz sni neni obezndmena Sirsi
verejnost. Co vice, asexualita je diagnostikovana jako sexualni dysfunkce. Tato fakta
maji zajisté na asexualy a asexudlky prochazejici coming outem vliv. Je tedy tfeba byt si
védom téchto aspektll, které jsou v posuzovani asexuality, konkrétné coming outu u

asexuald, relevantni.

VnéjSi coming out, rozdéluji na podkategorie ,prubéh”, vramci kterého

popisuji, kdo z mych komunikaénich partnerd prosel a kdo neprosel vnéjsim coming
outem a rozvijim dale podrobnosti k témto rozhodnutim. Druhou pokategorii je téma
»sebeprijeti”, které je soucasti procesu, jak vnitfniho, tak vnéjsiho coming outu a
kterého néktefi z komunikacénich partner(l dochazeji. Treti oblasti jsou ,,vztahy“, které,

jak uvidime nize, jsou dulezitym aspektem vnéjsiho coming outu.

3.4.2.2.a Prabéh

(otazky - Probéhl u tebe vnéjsi coming out? Neboli sdélila jsi svému socidlnimu okoli,

Ze jsi asexualka?
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- Pokud ano, mize$ mi popsat, jak probihal?

- Pokud ne, co té k tomu vede?)

V ramci podkategorie ,Pribéh” se vénuji otazce vnéjsiho coming outu, kterou
zamérné nespecifikuji do jednotlivéjSi podotazek a pokladam ji Sifeji. Nehodnotim a ani
to neni mym zamérem, kolik komunikacnich partner proslo ¢i neprosSlo procesem
vnéjSiho coming outu. Nelze to ani s presnosti Fici, jelikoZ je v rdmci oblasti coming
outu opét velkd heterogenita. Néktefi participanti nemaji problém sdélovat svou
sexudlni identitu komukoliv ze svého socialniho okoli, néktefi ji sdélili pouze pratelim,
nékteri pouze na serveru asexual.cz.

Tato kategorie je velmi Uzce provazana s kategorii ,reakce”. Logicky,
v souvislosti s odpovédmi na vnéjsi coming out néktefi participanti hovofili samovolné i
o reakcich socidlniho okoli na jejich coming out. Nékteré reakce zde uvadim, avsak

systematictéji je pojimam v rdmci kategorie ,reakce”.

Petra:

,...tenkrdt jsem bydlela s jednou kamarddkou ta vliastné mé poslala na tu terapii, kdyZ vidéla,
jak mi neni dobre. A kvili ni jsem tam sla. My jsme mély velice intenzivni, dodneska mdme,
kamarddskej vztah, takZe si vSechno rikdme. A jak ta terapie probihala, tak kdyZ jsem
objevovala ty asexudlini stranky, tak prvni jsem to poslala ji ten odkaz a pak vecer jsme to
prosté rozebiraly milion hodin a tak. A pak jsme o tom dalsi dva mésice mluvily ...Teda jako
samozrejmé ji to udivovalo, protoZe to moc neznala a samoziejmé tomu nerozumi. No ono je
asi téZky tomu rozumét. Stejné jako jd téZko chdpu tu druhou stranu, tak oni prosté tézko
chdpou nds.”

V rdmci rodiny:

,TakZe sestra byla prvni, komu sem to rekla, tak ta je trosku jind, Ze jo. Ta studovala v Praze,
takZe je takova otevienéjsi vuci vécem, takZe jsem védéla, Ze to prijme v pohodé tyhle véci...
ona studovala psychosocidlni védy, takZe néjakd jind orientace ji prosté nepfipadd néco
zvldastniho... No v ty rodiné to bylo trochu citlivéjsi, protoZe v ty rodiné ¢lovék nikdy nevi, co ma
od nich cekat, tak uplné. A navic pravé v ty situaci, kdy mi rodice jsou spolu tak Stastny a rodina
je pro né uplné na prvnim misté, uplné nejvys, jak miZe bejt. Tak jim sdélovat... Ze prosté
nebudu mit nikdy rodinu, nebudu mit partnera a to prosté pro né je rana do dneska. Jako, Ze
jsem asexudlka, to jim je uplné jedno, ono jako pro né sex taky nemd néjakej moc vyznam, tak
jako jsou mozZnd néjaky dédicny faktory, protoZe nasi na to taky jako skoro nejsou, skoro viibec.
TakZe prosté tim min to skoro chdpu, protoZe prosté, kdyZ si prece rikaj, Ze to pro né neni
dulezity pro nds, tak pro¢ bys ty jako nemohla. To je tim, Ze to nechdpou no. TakZe jsem se
rozhodla, Ze to feknu mamé. Ale tam jsem pocitala uZ pfedem s tim, Ze ta tomu samozrejmé
uplné neveéri.”
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Lucie:

- No tak to bylo vilastné pozdéji, nejdriv jsem se tak jako rozkoukdvala na tom féru no a tak
néjak jsem pozorovala, co tam piSou ostatni a jak na tom jsou... kdyZ jsem se vic ujistila vnitrné,
Ze mé ten termin vystihuje nebo jakoZe se chci prezentovat pod tim pojmem té asexuality.
Nékdo se tfeba vibec nerad radi do néjakych skatulek a nemd to rdd. No a potom, co jsem se
byla vice jistd jako v rdmci toho fora a Ze to prosté jako néjak vyhovuje moji vnitini definici,
kterou se chci prezentovat i navenek. Tak jsem to potom rekla zezacdtku rodiné, mamé jsem to
myslim fekla néjak nedlouho potom, co jsem byla na tom foru.. mamka s tim v podstaté
neméla nikdy problém, at uz jsem ji fekla cokoliv.”

Michal:

Tak jako rodiciim jsem néco naznacil, kdyZ sme resili néjaky tyhlety souvisejici témata, tak jsem
se o tom néjak zminil, ale ne néjak moc. Ja uZ nevim, oni tomu siSe moc nevérej a tak se s nima
o tom moc nebavim. Mé je to celkem jedno, j&é myslim, Ze to jsou véci do kterych nikomu nic
neni. Oni pordadné nevi, co to znamend nebo o tom slyset nechcou nebo tomu nevéri. V
podstaté spousta lidi nevi, Ze toto existuje a kdyZ nékomu feknete, Ze jste asexudl, tak v
podstaté ani nevéri, Ze by néco takovyho mohlo existovat, protoZe oni to berou tak, Ze kaZzdém
tu potrebu md. Ale to prece nemusi byt pravda, pro¢ by musel? Prosté nékdo nekouri, nékdo
nefetuje, nékdo neji maso a podobné, no a nékdo prosté nepotrebuje sexovat no... Bratra mdm,
ale s nim jsem to nijak neresil nebo tak. To je zbytecny...Jeho by to nezajimalo... nékterym
kdmosim jsem se o tom zminil, moc jich nebylo. Jsou treba takovy, ktery o tom ani nechtéj
diskutovat, jsou néktery, ktery to treba zajimd. No a ja jsem potom usoudil, Ze stejné nemd
smysl se o tom nékomu néjak moc zmiriovat, protoZe ono to stejné nikoho moc nezajimd a k
ni¢emu to nevede. A nebo kdyZ se to ten ¢lovék dozvi, tak tomu ani tfeba nevéri, nechdpe to a
mysli si, Ze treba jsem si to néjak vymyslel, Ze je to néjakd vymluva k néjakej mej neschopnosti
treba. Jako taky to tak nékdo miZe brdt, to chdpu.”

Pavel prosel coming outem v ramci Sirsi verejnosti:

No doma byli jako posledni lidi, co se o tom snad dozvédéli, respektive sestra se toho dopidila
sama, protoZe kdyZ vioni na jare bylo to AFO, ten festival, tam byla ta predndska a to mi volala
sestra takhle rdno, protoZe védéla, Ze na ten festival se chci jit podivat a fikala, tak co potkdme
se na tom Afu o asexualité? A to mi trochu vzala dech a fikam, no jo, ale jak vis, Ze ja tam
pudu? A ona, prosim té, dyt ja na ten festival du kvili tobé. Ale ja jsem viibec nevédél, jak ona
na to pfisla... A jd, no jak o tom vis, dyt jd sem ti to nefikal a ona a ty si myslis, Ze jako sem blbd
nebo co, kdyZ k tobé pfijdu do pokoje, tak ty prfede mnou nezavirds pocitac a kdyZ si vS§imnu, Ze
tam mds na listé v opere otevienou néjakou stranku asexual.cz, tak to vis, Ze se podivdm na
internet, co je to zac no... Mé to prislo fajn, protoZe sem ji to nemusel sdm vysvétlovat, nemusel
sem s tim sdm za ni prijit a soucasné sem byl rad, Ze o tom teda ...vlastné potom filmu nebo té
predndse na AFU nakonec byla néjakad ta diskuze a lidi se prosté ptali, fesilo se to s tou Angelou
Tucker a ty lidi se ji zacali ptdt na véci, jako jestli asexudlové masturbuji a tak podobné a ta
Angela se uchechtla a fikala, no tak jako na to se mé lidi obcas ptaji a ona se jich na to vZdycky
ptd co vy. Ona jednak rikala, Ze neni asexudlka, takZe na to téZzko mizZe odpovédeét... nicméné ja
sem se potom pozdéji prihldsil o slovo, rekl sem, Ze se za dcko povaZuju, rekl sem Angele pdr
slov néco k tomu filmu, co se mi na tom libilo nebo nelibilo a pak sem fekl, Ze bych teda klidné
odpovédél tady na tu otdzku.”
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Nékteré definice a popisy coming outu v odborné literature popisuji, Ze mnohdy
prvni osobou, které jedinci prochazejici coming outem sdéluji svou sexudlni identitu je

nékdo z rodiny ¢i z pratel. U Pavla tomu tak ovsem nebylo:

,MEé se stdvalo, protoZe mi to leZelo v hlavé tadyty véci a dost jsem o tom premyslel, tak se mi
stdvalo, tieba kdyZ jsem byl v hospodé a tfeba s uplné néjakym ¢lovékem, kterého jsem neznal,
no bud'to byl nékdo blizky a nebo nékdo dost cizi naopak a po pdr sklenickdch jsem mél prosté
ndladu to natuknout a tak jsem o tom nékomu rekl a vétsinou ti lidi na to odpovidali takovym
zpusobem jako néjakad blbost a to té prejde a tak ddl, takové ty klasické véci. A to byly takové
moje prvni feknéme coming outy, prvni coming outy probihaly po pdr pivech mezi lidmi, které
uZ jsem potom nikdy nevidél prakticky. A ty lidi nevédéli, co to je asexualita. To vibec. To se mi
stalo aZ treba letos, ale driv ne, driv to bylo takové, Ze lidi netusili. Dneska taky potkam clovéka,
ktery o tom nemd ponéti, kdyZ na to jako shodou okolnosti pFijde rec, ale uZ to neni tak, Ze bych
to musel po pdr pivech rikat upiné kazdému... poprvé jsem to rekl.. zndmému asi zhruba na
podzim, po pdr tydnech nebo po pdr mésicich jsem to rekl pdr lidem v Olomouci, co jsem s nima
tenkrdt studovat a bydlel... ti se na to koukali jesté har neZ ti lidi, moZnd prdavé proto, Ze mé
znali, tak si fikali ty si néco namlouvds a pak té to bude mrzet, zapomen na to, pak té to bude
mrzet a normdiné Zij a najdi si néjakou holku a takové véci. To byli jako prvni lidi, kterym jsem
to fekl par mésicl potom, co jsem se to dozvédél.”

Martin hovofi o tom, proc¢ nesdélil svou sexudlni orientaci v ramci své rodiny:

... Oni sou totiZ jako mimo, co ja délam, viibec tomu jako nerozuméj, ja se s nima jako nemdam
o ¢em bavit. TakZe oni mé jakoby nechdvaj Zit a uZ to jakoby vzdali... Jako, Ze bych jim to
vysvétlil jako primo aZ do disledku, tak oni by to mozZnd jako nepreZili. Ted’myslim to, Ze nechci
déti... jak sem pravé z ty vesnice, tak tam je jesté jako zaZity to pravidlo, ...a my sme jako vérici.
A tam je to prdvé jakoby dany tim, Ze oni necekaj, Ze si budu tahat jako domd, aniZ bych nebyl
ve snatku. TakZe tohleto jim jako nepfijde jakoby divny, ale zas by mé prdvé uZ vidéli jako v tom
snatku a bejt jakoby zaskatulkovaném tak, jak oni byli jakoby zvykli, kdyZ uZ ve dvaceti a ve dva
a dvaceti uZ jakoby poZenény a povddvany a uZ byli jakoby v tom procesu ... vychova za téch
mladejch let, tak prdvé tam se tyhle otdzky jako neresily, to bylo u nds jako tabu.. jakoby z
ndznak( maj udélanej vlastni obrdzek, jako nejsou z ného stastny, ale jakoZe by na mé jako
uhodili a jako na koberecek, tak to ne. K tomu nedoslo. “

Na otazku, zda Martin sdélil svou sexudlni identitu svym pratelim:

,U prdtel se dd pravé aplikovat to humorny ohrazeni nebo zavedeni, protoZe ja sem v tom
stddiu, Ze sem prosel tak jeden a pal vejsky. A ti moji spoluZdci sou uZ v tom stddiu, Ze mivaj
praveé ty déti jakoby maly. A kdyZ se s nima dostanu do konfrontace, tak sou vétsinou uz s téma
détma... A uZ jako vycnivdm z davu, ale na néjaky jejich osobni postuchovadni jde argumentovat
tim, at se podivaji na to, jak oni naloZili se svym Zivotem a oni ode mé chtéji skodolibé, abych se
taky takovym zpusobem zabil. ... Jd se asi dostdvam do situaci, kde neni bézny se néjakejma
stykama jako chlubit, jako kolik jich kdo dostal a tak, takZe je to spiS takovd ta cudnd
atmosféra, kdy se to jakoby neresi a to hraje roli, protoZe kdyZ se sejde parta, kde se chlapi
chlubéj svyma zdrezama a zase jako Zensky, co kterd co dostala jako od toho néjakého
zazobaného podnikatele, tak to je o nécem jiném ..Ja nevim, ono posledni dobou, pdr mésicd,
tak jd uZ se i na celej Zivot koukdm tak s nadhledem, na to, jak tady ty lidi vSechno resej, jakoby
ty vztahy, jak se zaklddaj na vSom, na majetku, na téch détech, jak vsechno nalajnujou, resej
kaZdou bolistku, kaZdy zranéni a tak. ...myslim si, Ze Zeny, holky asexudlky to maji v tomhle

vvy

smyslu tézsi. To je takovej jako hlavni objekt a to je néco i v ty otdzce téch déti, chlapa se nikdo
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nezeptd, mds, nemds déti, netlacej na né, ale spis na tu Zenskou. Jakoby bezdétnd pétatricitka
je uZ jakoby divnd. Ale u chlapa se jako predpokiadd, Ze bud’si uZ nékde néjaky spichnul dité a
nebo si jesté tak jako stihne.”

KryStoflv coming out v rdmci rodiny:

,No rekl jsem to akordt mamce, té jsem to rekl tak asi s rocnim zpoZdénim a to probéhlo tak,
Ze mé upozorfiovala na rizné pohlavni choroby a jd ji fekl: ale ja s nikym nespim, ja jsem
asexudl. A mamka se zeptala: asexudl? Tak jsem ji rekl: ano, s nikym nespim, mé to nebavi. A to
ji néjak uklidnilo a fekla: hmm, tak to mads uplné stejné jako ja. A tim to bylo vyreseno a od té
doby jsme to néjako neresili. TakZe bych rekl, Ze jsem to podédil po ni. Ji to taky nikdy nebavilo,
na rozdil asi od mého otce, ktery byl asi docela takovy Zhavy a tak jako mdm to asi teda
opravdu v rodiné tu asexualitu, je tam rodovd zatéZz. Mamce to tedy néjak extra nevadilo, i kdyZ
jeji prvni reakce byl spise takovy ulek.”

Na otdzku, zda sdélil svou sexualni identitu otci KryStof odpovida:

- Tak otec, my jsme s otcem neméli nikdy néjaké dobré vztahy, on zemrel nékdy pred 7 lety,
takZe s nim jsem o tom nikdy nemluvil. Ale i kdyby tu dneska byl, tak bych s nim stejné nemél tu
potiebu o tom mluvit, protoZe ty nase rodinné vazby, jd jako jeho syn, to bylo vse na bodu
mrazu. Co je ale zajimavé, on byl moznd uplné prvni ¢lovék, ktery zjistil, Ze jsem néjaky jiny, i
kdyZ to vyhodnotil uplné stejné jako to vyhodnotili moji spoluZdci, domnival se, Ze jsem teplej.
TakZe mozZnd i z toho duvodu ty vazby mezi mnou a jim byly z tohoto divodu néjakym
zpusobem naruseny, protoZe se domnival, Ze budu spdt s klukama samozrejmé. Potom nékdy,
kdyZ mi byla 15, 16 let se nase komunikace prerusila.”

Iva neprosla coming outem v ramci rodiny a na otdzku, co ji vede k tomu jim to
nesdélit, rika:

,Jd sem si prakticky jistd, Ze by mé nepochopili, asi jako vétsina lidi, by si fikali, ses jako néjakad
divnd, to pFijde ¢asem, to jenom potiebujes toho spravnyho, zamilovat se a podobny takovyty
jako klasicky fraze. TakZe obecné nepochopeni a lidé si taky mnohdy mysli, Ze jsme skryté lesby
nebo teplousi apod. Ale u té rodiny sem nevidéla divod jim to fikat, oni by to néjak resili a ja
nechci, aby to resili. Jako jakej to md davod, je by to néjakym zplisobem mrzelo, asi by to prosté
nepfijali, je prosté lepsi mit normdliniho ¢lovéka v rodiné. Tak jd je jako nechdm pfi tom védomi,
Ze sem jako normdini clovek, coZ v zdsadé sem, Ze jo, takZe tak no. ...Vi to o mé pdr klukd,
vétsinou jako kdyZ zkoumali, jestli nejsem zadand, respektive pro¢ nejsem zadand, Ze je to jako
divny, Ze jo. Tdmhle o mé jako jeden sympatdk usiloval a tak jako, co to bylo za problém a
podobné...TakZe sem jim to vétSinou fekla, tak to vzali, jako fajn. Nevim samozrejmé, co si
mysleli, jako tfeba si fekli, jako nebudu do toho rejpat, ale jako ono to prijde ....To si tfeba
mysleli, co ja vim, ale vétsinou to vzali iplné v pohodé, prosté to brali jako fakt.

Zuzana neprosla coming outem vramci rodiny, popisuje, jaké ktomu ma
divody:
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,» No jako rodi¢im nikdy nic fikat nebudu jo, tém se viibec takhle nesvéruju divérné, takZe tim
nikdy nic takovy rikat neplanuju, nevidim v tom smysl, vibec prosté nevim, k cemu by mi to
bylo, kdyZ bych se jim takhle svérovala. U nds v rodiné je téma sex prosté tabu jo a podle jejich
predstav bych méla byt ta slusnd, abych méla manZela a oni méli vnoucata ...Jd jako rozhodné
partnera a déti chci, ale chci pravé néjakyho asexudla a nebo gaye... rodice prosté homosexudly
neuzndvaj, to je prosté tabu, to se nesmi ani naznacit jo, Ze takovi lidi existujou, natoz, Ze ja
bych s nekym takovym byla, takZe to by se samozrejmé tajilo jo. O tom bych se prosté jim viibec
nesvérovala, ale prosté jednou partnera bych chtéla mit a dité taky ...Oni by to prosté
nepochopili a hlavné, co je jim do toho, myslim si, Ze jim do toho nic neni i... U mejch rodicu to
bylo takovy specificky, Ze oni mé vychovdvali opravdu hodné pfisné jo, oni prosté méli takovej
pocit, Ze ja prosté budu do 24 let panna a pak z ni¢eho nic se najednou vddm a budu mit dvé
déti. A pravé do néjakejch mejch 24-ti mi porad rikali, tady s tim klukem nesmis chodit, ten je
Spatnej a tady s tim jako ne a dyt na kluky mds dost ¢asu. Ja sem ji musela i Ihdt.”

Ptala jsem se Zuzany na dalsi ¢leny rodiny a pratele, vjejich odpovédich

muizZeme vidét stereotypizaci ze strany socialniho okoli:

,No jako jaé mdam bratra, ten je o tfi roky mladsi a s tim sem se snaZila mluvit s nim o tom
predchozim vztahu, tam byl jesté problém, Ze ten mdj pritel byl jako transexudl, jak to fict, Ze se
citil byt jako Zenskou. A to sem bratrovi fikala... Tak ten na mé koukal jako na blbce, Ze jo, ale o
sobé sem mu nerikala nic, tak divérnej vztah zase nemdme.”

,»No tak jad mam jako jednoho kamardda, kterej se oteviené hldsi k asexualité uZ jako radu let a
on to taky jako nejdriv nenazyval asexualita, ale védéla sem o ném, Ze on na to neni, Ze jako
nechce Zddnou holku nebo. A s tim se zndm teda dlouho a duvérne, takZe jaé sem mu vZdycky
fikala popravdé, jak to bylo v téch vztazich, Ze sem najednou s tim klukem nemohla spdt.
VSechno sem mu takhle fikala a pak sem mu fikala, Ze sem se registrovala na tadyctom féru a
Ze sem taky asexudlini a tak sme se o tom bavili jo a prosté on je ten typ, Ze jako na holku by
nesdhnul Zdadnou, ale pordad koukd na porno jo. Tak on mi rikd, Ze ja nemizZu bejt asexudlni,
kdyZ mam néjaky kluky a tak a jé sem mu fikala, Ze on nemuZe byt, kdyz koukd na porno jo, to
ja se vibec nekoukdm, to mé nepritahuje nic.”

3.4.2.2.b Vztahy

Podkategorie vztahy se tykd odpovédi participantl na dvé otdzky uvedené nize.
Jak miZeme zvypovédi vidét, oblast vztahl je velmi individudlni a opét velmi
variabilni. Néktefi participanti maji vétsi zkuSenosti se vztahy, néktefi je naopak pfilis
nefeSi. Dva komunikaéni partnefi jsou v partnerském vztahu. Dalsi zmifuji jejich
zkuSenosti a nazory na otazku vztahl. Jak nasledné mizeme vidét, oblast vztah( je
v kontextu s asexualitou do jisté miry komplikovanou oblasti. Je to dano pravé také
vySe uvedenymi duavody (SirSi vefejnost s asexualitou neni obezndmena, je
klasifikovana jako sexudlni porucha atd.). Ve vypovédich se objevuji i alternativni

moznosti v oblasti partnerskych vztah( asexuald.
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(otazka - Dostala ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zajem jako o potencidlni

partnerku a ty jsi byla vystavena urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachovala?)

Petra:

,Nastésti se do téchhle prekérnich situaci dostdvam vyjimecné, ale pdrkrdt jsem néjakému
nevitanému zdjmu Celila, vZdycky ze strany muZe, Zddnd Zena o mé jesté zdjem neprojevila.
VZdycky jsem se z toho snaZila néjak elegantné dostat bez svérovdni, mam pocit, Ze ne, dékuju
za nabidku by kultivovanému clovéku mohlo stacit, ale pdrkrdt uZ jsem musela séhnout k vété
"Ja na kluky nejsem". Po té se zatim vZdycky dotycny stdhl v domnéni, Ze jsem lesba. Rdda bych
fikala pravdu, ale bohuZel myslim, Ze vysvétlovanim asexuality bych si v takové chvili moc
nepomohla - Spatné to chdpou i zcela raciondlini lidé, natoZ nékdo obluzeny hormony. Tohle se
ale tykd situaci, kdy mé nékdo klasicky bez pripravy "bali". Pokud se s nékym spratelim, zndme
se déle a vidim, Ze by v tom mozZnd mohl vidét vic, véas si s nim o asexualité promluvim... Moc
by mi ale ulehcilo Zivot, kdyby se o asexualité bézné védeélo a k odmitnuti ndpadnika mi stacilo
"promin, jsem acko". Takhle je kaZdy vylet do spolecnosti jak prochdzka minovym polem.

Lucie:

,Ten vnitini coming out u mé probéhl pred tfema rokama, coZ neni zas tak ddvno. Do té doby
jsem néjak programové vyhybala néjakym uZsim vztahiim a zddvodriovala jsem to vZdycky
jakkoliv, ona se vZdycky najde néjakd vymluva, jako Ze jesté nejsem pripravend, zrald, Ze
nékoho mam, zdleZi vidycky, o koho se jednd... A v dnesni dobé, kdyZ mé nékdo oslovi v tom
smyslu, Ze chce, abych byla jeho partnerka, tak mu feknu pravdu a to tu, Ze nékoho mdm...jsem
uZ ve druhém asexudInim vztahu, poprvé jsem byla ve vztahu s asexudlem, se kterym to
vydrZelo jen pil roku a on preferuje spiSe stejné pohlavi, takZe jsem pro néj byla nejspis takovy
experiment. Ted jsem ve druhém vztahu s muZem, ktery je také na foru, ale on neni prfimo
uplné normdini v tyhlecty oblasti, ale neni pfimo asexudl. A mdm takovej dojem, Ze v podstaté
jako, Ze ve vSech vztazich co mél, tak to byl vlastné on, kdo mél problém a ty Zensky na néj
tlacily, ac to byva spis naopak. Ale ja si v podstaté myslim, Ze miZe existovat i asexudl, ktery
Zije v partnerstvi pohlavnim Zivotem, i kdyZ to neni tak uplné dobrovolné. Nechci rict jako
nucené, ale spis jé sem nad tim taky hodné premejslela, vis jako, kdyby se to mélo vyvinout
takhle néjak ve vztahu, tak urcité to nebude jako moje iniciativa, protoZe ja jako, Ze tam neni
Zddnej chti¢ nebo néco takovyho, Zddny takovyhle pudy, takZe jd jakoby nemdm co
uspokojovat, ale kdybych méla k nécemu takovyhlemu svolit, tak to bude jenom kvili nému
...tak spis u mé je to ve fazi takovyho nezdjmu a lhostejnosti, ale asi bych byla schopnd udélat
néjaky ustupky v tomhle sméru.”

Pavel:

, Jd jsem s timto konfrontovdn nebyl, protoZe jd pokud k nécemu takovému doslo, Ze by o mé
nékdo projevoval zdjem, tak ja jsem to vibec nepoznal, jo mé to jako vibec prosté neprislo.
Akordt byli sme jednou na néjaké akci, tusim, Ze to byl tady Beer fest v Olomouci a jd jsem se
tam bavil s jednou holkou, pordd sme kecali a pohoda pohoda, ja rekl, Ze ji potom dovedu
domii a druhy den se mé kamarddi ptali, tak co ta holka, co M.? A ja fikam, jak co M.? A oni, no
tak, dyt ste spolu odchdzeli. A ja fikam, no tak jo, jsem ji odprovdzel domt a co s tim? A oni, no

93



dyt ona po tobé jela. A jd, jo? Jak, kdy, proc, nevim. A pak mé rikali, no tohle a tohle jak fikala a
popisovali mi, co délala ten predchozi den a jé jsem si rikal, aha no jako mozZnd v tom néco bylo,
ale mé osobné to viibec neprislo. AZ pak vlastné, kdyZ jsem si to zpétné uvédomil, tak jsem si
fikal, no je pravda, Ze se tvdfila trochu udivené. KdyZ jsem ji doprovodil domi a rekl jsem, tak
ahoj méj se, jakoZe necekala, Ze od téch dvefi zase odejdu, ale to mi doslo aZ zpétné.”

Martin:

,JJd se nenabizim, jako myslim, nechovdm se tak vyzyvavé, abych zavdal pficinu, aby mél nékdo
zdjem.”

Krystof:

»Takhle tomu bylo kdysi, Ze jsem to sdéloval jednotliveiim poté, co jsem mél byt vzrusen a ono
nic, jim to bylo trapné, ja se smadl a oni nechdpali proc, vidyt mi udélali takovou UZasnou
nabidku, chtéji se se mnou vyspat a ja se tomu sméju... nékteri to pochopili, nékteri se urazili,
néktefi mé zacli zesmésriovat..., dneska je tomu tak, Ze o tom mluvim dopredu, pfipadné to
madm nékde napsdno, aby kaZdy védél s kym mda tu Cest a nemarnil svij drahocenny cas, stalo
se to soucasti mé osobnosti, kdyZ uZ nékoho zndm, tak mu automaticky ozndmim, jsem asik,
aby mél klid a cas rozmyslet si, zda je vhodné se se mnou ddle bavit, aby snad na néj nedoslo
casem k preneseni ndkazy asexuality.”

Iva popisuje komplikace ve vztazich spojené s jeji sexualni identitou:

,Takhle konfrontovand jsem byla nékolikrat, Ze jo. Tak jako sloZité...Zamilovand jsem asi byla
od téch 15-ti do téch 20-ti asi dvakrdt, ten jeden byl teda velice trpélivej ...Ten dalsi,
mimochodem oba byli z internetu, jé sem se s nima sezndmila na rande.cz, strasny strdnky, a
mé chybéla prosté komunikace, protoZe furt sem byla ve Skole ...No jako kdyby slo mdvnout
kouzelnym proutkem, tak bych to jako idediné rdda zménila. USetfilo by mé to spoustu starosti.
Je to velice nepraktickd véc no, je to handicap. KdyZ vidim, jak mi zdrhaj kluci, ktery sou prosté
vSeobecné fajn, se kteryma si dokdZu predstavit Zivot, tak to zamrzi no. Jd si to asi porad tak
jako nepripoustim, nerada bych to vidéla jako konecnou, pofdad mdm tu nadéji, Ze chyba je
treba v nécem jinym, Ze akordt tfeba potiebuju spoustu ¢asu na ziskdani davéry, coZ je teda taky
problém, protoZe jako nikdo na tebe Cekat nebude, ale prosté tak jako porad doufdm, Ze by se
to jako mohlo zlomit ...ve chvili kdybych nasla néjakého partnera alespon bliZziciho se mym
predstavdm, jako tomu, co muZu mit v heterosexudini oblasti, tak to nefesim a mizZu si Zit
spokojené celej Zivot jako asexudl bez sexu, bylo by to idedlni ...kdyZ oni se chtéj na rozoucenou
libat nebo posouvat to tak néjak prirozené dadl, tak kdyZ prosté clovék uhne, tak oni si to
preberou jako nezdjem a jdou prosté ddl no. CoZ mé obcas zamrzelo no...”

(otazka - Chtél/a bys mit s nékym vztah?)

Zuzana:

A aZ tak, kdyZ mi bylo 13, tak sem si teprve uvédomila, no jo, tak ale to jd bych si pritom méla
ale predstavovat uplné néco jinyho a to je néjaky divny. A tak sem si prosté rikala, no ale tak
jako co, to se asi teda néjak vyvrbi. A pak sem jako byla zamilovand do néjakych klukd, i kdyz
sem s nima nechodila, ale nikdy sem prosté nesnila o tom, jak tdmhle se nékde vyspime spolu,
to mé nenapadlo. Jako jo sem si Fikala, asi je to trosku divny, ale uvidime prosté, uvidime, aZ
néjakyho kluka budu mit. No a pak aZ sem se bavila, pak aZ v téch 19-ti sem zacala chodit na
ten xchat jo a tam sem se bavila s riiznejma klukama, tam byli sami jako tchyldci vis jako
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takovyto, co se ptali jako, a ty ses jako jesté panna a to snad neni mozZny. A jd, aha, tak to sem
asi uplné posledni panna na svété, jo prosté sem méla takovej pocit, Ze to snad ani neni mozny,
Ze ja sem jesté panna. Predtim mé to ale vibec nenapadlo, ale potom, co sem se bavila s téma
lidma na tom chatu, tak sem si fikala, to sem fakt néjakd divnd, ja sem jesté neméla kluka,
jeZismarja.”

Krystof:

,V momenté, kdy vidis, jak se vsichni kolem tebe pdruji a nékoho maji, tak nékdy propadads
takové té melancholii a Fikds si, no, kdybych nebyl asexudl, tak bych taky s nékym chodil. To je
hlavné v pripadé prdvé toho partnerského Zivota jo, protoZe tehdy to bylo jesté v dobé, kdy mé
lidi kolem mé upozorriovali na to, Ze nemdm spoléhat na to, Ze si najdu asexudla a Ze bych si
mél zvyknout na to, Ze zustanu sdm. Hodné déla pravé to, Ze ¢loveék zistdavd sam, v urcitém
véku by chtél ten partnersky Zivot vést a prosté nemuZe, protoZe kvili tomu sexu si nemizZe
nikoho najit ... Problém neni asexualita, problém je to, Ze nemizZe sehnat ¢lovéka, ktery by mu
vyhovoval. TakZe v té chvili je ¢lovék zklamany, smutny ...umim si pfedstavit lidi, ktefi by ve
snaze, aby ziskali néjakého partnera, podstoupili tfebas néjakou IéCbu, kterd by z nich udélala
stoprocentni sexudly a oni by si nasli nékoho, s kym by se jim perfektné Zilo a tak ddl. Nevim,
mozZnd Ze jo, moZnd Ze ne...”

...ale...lidi maji predstavu, Ze kdyZ seS asexudl, tak Ze nemds v podstaté city a domnivaji se, Ze
nepotrebujes tim pddem partnera. Ale to je pro mé nepochopitelnd véc, Ze sem neemociondlni
z toho duvodu, Ze s nima nespim.“

Krystof hovofi o svém vztahu s pfitelem:

,MEél jsem obdobi, kdy jsem uZ neveéril, Ze nékoho najdu, ne proto, Ze bych nechtél, ale proto, Ze
nejde nikoho hledat a ted' je tento vztah pro mé prekvapenim, protoZe jsem teda necekal, Ze
néjaky sexudl by se mnou chtél chodit, to mé prekvapilo... TakZe kdyby ses mé zeptala pred
néjakou dobou, tak bych fekl, Ze to neni mozné, aby asexudl chodil se sexudlem. Dneska uZ ten
ndzor mdm jiny. Jd jsem toho ndzoru, Ze v tom vztahu by se vZdy mél prizptsobovat ten sexudl
...Pokud ten sexudl, ktery je v néjakém vztahu, vi, Ze jsem asexudlni a jsem na asexudinim féru,
tak se nemizZe vymlouvat na to, Ze se to néjak zméni. V pfipadé mého partnera, on od zacdtku
védel, Ze jsem asexudl a ja bych asi nikdy neprijal, kdyby mé on ted najednou, po 4 mésicich
vztahu, zacal tvrdit, Ze preci bych to mél néjak zkusit ... prosté kdyZ se ukdzalo, Ze bychom spolu
mohli chodit, tak sem mu Fekl, Ze vim, Ze ten sexudl je a Ze nemd smysl mu néco zakazovat,
protoZe by to stejné udélal potajmu a to by bylo nediistojné, jak pro néj, tak pro mé, protoZe
bych se to stejné néjakym zplisobem dovédél nebo bych to na ném poznal. No tak to md
povoleny. On je gay, takZe u nds je to dramaticky asexudl plus gay, takZe je to zajimavy vztah.”

Martin:

... Jd sem jako orientovanej jakoZe heterosexudiné ...nebylo by Spatny mit jako partnerku, ale
takovou jako kamarddku. Tam je prdvé jako ta klasika nebo ten normdlni hlavni proud, to se
mé nelibi, Ze tam je mozZnd ten trosku jako odpor, jako kdybych si zacal s normdini holkou, tak
praveé to se postupné vyvine pres tu zamilovanost do toho stddia, Ze to dojde k tém détem. Z ty
hezky partnerky se najednou stane tlustd bachyné, kterd je jakoby upiné strhand, nemad cas a
jako to ¢lovék ztrati jako chut uplné na vsechno ...ale zase nemyslim vztah na furt, jako asi bych
to nevydrZel 24 hodin nebo 12 hodin denné. Jako takovy mingles, asi znds ten termin, to jsou
dva singles, ktery spolu kooperujou, kopulujou a tak, ale maj oddéleny jako ty domdcnosti,
Zivoty a viZdycky se jakoby scuchnou. TakZe by byl dobry takovy mingles, ale spis na té
kamarddské urovni.... A ono prdvé najit nékoho podobného smysleni je strasné tézky, protoZe
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kaZdej ma smysleni toho hlavniho proudu ...prvni dité, druhy dité, dovolend v Bulharsku. No a
pak uZ jen samy socidlni jistoty. No a prdavé oni jedou podle tohodle harmonogramu, aniz by
chtéli, i kdyZ ono ted'se to radikdlné posunulo...”

Michal:
»Tak ja bych se vztahu nebrdnil, ale problém je v tom, Ze téch asexudli je mnoho a oni o sobé
ani nevedi a ti asexudlové se taky Spatné hledaji, Ze.”

Pavel:

,V zdsadé stdle plati, Ze Zadny stdly vztah nevyhleddvdm, ale za¢inam si rikat, Ze moznd ani to
spolubydleni nebude to pravé. Ze bych moznd opravdu ve svém Zivoté rad pfivital nékoho, kdo
by mi byl vic, neZ jen pritelem. Nékdo, ke komu bych citové vic prilnul, nékdo, kdo by mym
dniim ddval vétsi smysl, kvili komu bych rano chtél vstdvat z postele. Zatim jsem nikoho
takového nepoznal a s pribyvajicim vékem si zacindm rikat, Ze bych mozZnd mél. Inu, hodiny
svym zpusobem i u mé asi tikaji. Naddle ovsem plati, Ze pfipadnd blizZsi, neZ jen pratelskd osoba
midZe byt libovolného pohlavi a netouZim po nicem presahujicim psychickou rovinu souznéni.”

Petra:

,No, jo, v podstaté jo, ale jd jsem zaZila intenzivni vztahy prdtelsky, ktery zahrnovaly i
spolubydleni spolecny. TakZe to beru jako takovej pseudo-vztah, Ze jako nikdy nic jinyho asi mit
nebudu, Ze jo, co by néjak jako prekracovalo tu hranici. Ale jinak mi nevadi bejt sama, zas jako,
Ze bych se bez toho vztahu nemohla obejit. Jako kdybych chtéla vztah, tak jediné za mych
podminek, jako Ze bych se néceho vzddvala nebo nécemu prizplsobovala kvili tomu, abych
néjakej vztah méla, tak to v Zadnym pripadé.”

Zuzana:

No mé je ted’ 29 a jd sem od téch 19-ti chodila s klukama, teda jako s riiznejma, to mi vZdycky
vydrZelo tak néjak pul roku. To je takovd ta doba, Ze jo, tfi mésice, neZ si néco zacnou, pak
néjak se pdrkrat sejdou a konec. TakZe vZdycky tak néjak pil roku, takZe jad sem méla néjakych
asi deset vztahu, s tim, Ze s tim poslednim pritelem sem byla asi rok a to uZ sme spolu jako
bydleli a ten sex to bylo néco hroznyho, to skfipalo prosté hodné a na obou strandch, ono to
mélo takovy specifika..Ono vZdycky jako na zacdtku mé ten styk nevadil, ale pak postupem
casu, kdyZ sem to zacla vnimat jako povinnost, Ze teda musim s nim spdt, tak mi to uplné
znechutil a to tak bylo teda u kaZdyho no ...Ty vztahy ale nekoncily na tom, Ze to neklapalo
v sexu ...jd sem tak néjak vZdycky méla takovou podvédomou tendenci z toho vztahu prchat...”

3.4.2.2.c Sebepfijeti

(otazka: Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitiniho
i vnéjSiho coming outu je popisovan jako moment, kdy dotycny, ktery prochazi
coming outem naléza urcitym zplsobem svou identitu a na zakladé toho se poté
muzZe i vice plnohodnotné seberealizovat. Vtomto kontextu muZeme hovofit o

urcitém sebepfijeti, vnimala jsi toto u sebe néjak?)
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Vysledky podkategorie , Sebepfijeti” jsou vypovédmi na otdzku, zda na zdkladé
toho, Ze komunikacni partnefi nalezli svou sexudIni identitu, mohou hovofit o jistém
sebepfijeti. Na tuto otazku jsem se ptala pouze téch komunikacnich partner(, ktefi
prosli uplnym coming outem. Néktefi participanti, jak jsem o tom jiz hovotila, sdélili
svou sexualni identitu naptiklad pouze pratellim, avSak v ramci rodiny z jistych davod
coming outem neprosli. Na otazku tykajici se sebepfijeti tedy odpovidaji Cytti
komunikacni partnefi. Lze fici, Ze dvé komunikaéni partnerky odpovidaji kladné a tedy,
Ze pocitovali na zakladé vnéjsiho coming outu jisté sebepfijeti. Dalsi dva komunikacéni

partnefi se s jevem sebepfijeti Uplné neztotoznuji.

Petra na otazku, zda v jejim pripadé doslo k sebepfijeti, odpovida kladné. V jeji
odpovédi mGzeme vidét sebepfijeti jako stabilni bod v jejim Zivoté, ktery ji dal, jejimi

slovy, pevny jadro:

,Urcité to u mé sebeprijeti bylo a to spiSe v tom smyslu, protoZe jd jsem takovej raciondini
clovék, jako raciondlini pochopeni téch prvkd, Ze tvorej néjakej celek. ProtoZe ja jsem znala svoje
vlastnosti jednotlivé, ale kdyZ jsem je dala dohromady, tak to jako nic nebylo. Nemélo to Zddnej
ndzev a ani smysl, Zadnd osobnost neni jakoby uplné konzistentni, Ze si tam ridzny véci
protifecen a podobné. TakZe se v tom clovék tak brodil a pldcal, a tohleto to najednou hodné
sjednotilo. TakZe to je asi velky sebepfijeti, kdyZ se v tobé vytvori takovy pevny jddro, na ktery
se jakoby miZes v podstaté spolehnout. ...navic pro mé, mé uzZ bylo 27 let a to uZ se ¢lovék
rozhoduje jinak, neZ v néjakych téch 17-ti. A jako holka se rozhodujes, jestli budes mit déti a
takovyhle véci, jestli budes bydlet s nekym nebo sama a to jsou dosti ekonomicky zdavazny véci.”

Lucie taktéZ souhlasi s tim, Ze v jejim pripadé doslo k sebepfijeti, vyrovnani se
sama se sebou:

,Presné tak to bylo asi takovyto nejstéZejnéjsi na tom, takovej ten pocit sebepfijeti a vnitiniho
se vyrovndni se sebou samou. A vlastné na to potom navazovalo nebo to viz impuls pro vnéjsi
coming out, to byl moznd jeden z téch duvodd, pro¢ jsem to fikala tém ostatnim, viastné
takovej ten vnéjsi coming out. KdyZ uZ ses srovnand sama sebou, tak viastné chces, aby s tebou
byli svym zptsobem srovnany i ty ostatni.”

Pavel u sebe proces sebepfijeti nevidi tak vyrazné, jako predchozi dvé
participantky:

,...to bylo vlastné od néjakych téch 14-ti let ..a tehdy jsem si rekl, jo konecné mdm
pojmenovadni pro to, co jsem vZdycky proZival celou tu dobu a bylo to fajn. Ale Ze by to byl upiné
pocit sebeprijeti nebo néco takového... ale ja jsem se sebou byl srovnany uz predtim, jé jsem
nebyl rozpolceny, ja jsem to neresil. Ja jsem si prosté rekl, takhle to prosté asi néjak mam, i kdyZ
jsem to nedokdzal pojmenovat a fikal jsem si, nebudu to resit, treba jednou a treba jednou ne,
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je to prosté jedno. Netrdpilo mé to a viibec jsem se tim nezabyval... potom jsem se akorat
dozvédél, Ze to ma néjaké jméno a Ze téch lidi je vic a to jsem si fikal bezva, ale myslim, Ze tim
procesem sebeprijeti jako takovym jsem si uZ prosel v téch 15-ti letech, i kdyZ jsem tomu
nedokdzal ddt nejaké jméno.

Krystof na otazku vztahujici se k sebepfijeti odpovida v kontextu se socidlnim
tlakem, jenz je na néj vyvijen ze strany socidlniho okoli. Tento tlak souvisi
s fenoménem, ktery v teoretické ¢asti popisuji jako sexudlni exploze:

.. jJa bych Zadné coming outy tak neresil, ve chvili, kdy by ta spole¢nost nebyla tim sexem tak
nasycend, kdy by mi pordad nékdo nevnucoval o tom, jak je fajny sex, jak musim s nékym spdt a
jaky polohy sou nejlepsi a jaky je nejlepsi sex, jestli ordini, klasicky, andlni nebo ja nevim co, tak
by nemél potiebu sam sebe oznacit jako asexudla... kdyby to pordd nebylo v televizi... v rddiu...
na internetu, tak by mi to bylo srdecné jedno, protoZe bych si Zil svij Zivot, s nikym bych nespal,
byl bych spokojeny, asi bych si néjakym zptusobem nasel clovéeka, kterého by to taky néjakym
zpusobem nebavilo anebo bych si nasel ¢lovéka, kterému by to prosté nevadilo, Ze sem asexudl,
tak by se to resilo jinym zplsobem. Ale vyautovdni je spis takovd nutnost, abych té spolecnosti
dal najevo, Ze teda jako se ode mé jako nedozvite, jakou polohu mdm rdd... Chci, aby tohle
spolecnost védéla, jd sem asexudl, nenutte mé sex, ja budu spokojenej, budu mit klid, vy budete
mit klid, protoZe ve chvili, kdy mé budete nutit, tak jd se porddné nastvu. Kvili tomu, Ze mé
nutite néco, co mé nebavi, co nevychdzi ze mé. TakZe sem asexudl a pfijméte to, neprijméte to,
to je vds problém... proto sem mél tu potiebu to nékomu sdélit, tu asexualitu.”

3.4.2.3 Reakce na vnéjsi coming out

Kategorie ,reakce” je kategorii, kterd se prolind do vSech ostatnich otdzek a
kategorii vramci vypovédi. V této kategorii participanti nastifiuji reflexi reakci jejich
socidlniho okoli, neboli téch, kterym participanti svou sexualni identitu sdélili. Jak
muiZeme v odpovédich vidét, kromé pozitivnich reakci lze mluvit opét o urcitych
typizacnich schématech, kulturnich vyznamech, hodnotdch a postojich, které hraji roli
v jednani lidi pFi interakci jako coming out zajisté je.

3.4.2.3.a Reakce

(otazka - Jak reagovalo na tvlij coming out socialni okoli?)

Petra:

,Mdma to bere tak, Ze pokud jsem stastnd, tak at si fFikdm a délam, co chci a at se nazyvam
prosté, jak chci. Ale samoziejmé, ne tak, Ze by to Cekala, ale pordd si prosté mysli, Ze se to jako
miZe zménit nebo, Ze nakonec najdu toho pravyho, jako nasla ona a budu jako stejné stastnd.
TakZe tam to beru, Ze jako coming out byl, ale to pochopeni tpiné ne, ale samozrejmé mi to
nikdo nevyvraci...Vétsinu to zajimd Uplné chorobné, mi kdmosi jsou spisovatelé,
dokumentaristi, divadelnici, ty prosté kdyZ slysej o néem takovym, tak jsou bez sebe
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zvédavosti. ProtoZe je to zajimavy, je to neobvykly a navic je to prosté proti takovymu tomu
trendu dnesni spolecnosti. TakZe pro né je to vlastné uplny ldkadlo. TakZe od ty doby ja viastné
se svejma kamarddama vétsinu svyho Casu travim tim, Ze o tom neustdle debatujeme.”

Lucie:

LA ty reakce byly v podstaté vesmés pozitivni a nesetkala jsem se primo s néjakou negativni
reakci... Je taky otdzka, jestli ti ty negativni reakce fekne nékdo do oci a nebo si to Fikd nékde v
ustrani... A jak kdo se mél touhu o tom bavit a spis bych rekla, Ze jako jedna cdst lidi to prosté
pfijala tak, Ze je jim to tak néjak jedno, Ze jim to néjak nevadi a ani je to néjak hluboce
nezajimd. Prosté to jako spis prijimaj a neni to néco, co by museli néjak resit. A z téch reakci, co
se dostaly ke mné, tak to vétsina lidi taky jako pfijala....a tak to byla teda ta druhd skupina lidi,
které to spis prislo jako zajimavy, spis neZ Ze by to néjak odsuzovali nebo odvrhovali a spis jako
se o tom chtéli dozvédét dalsi informace, protoZe tohleto byl pro né uplnéj novej pojem...
obecné jsem méla pozitivni reakce a jestli néjakda byla negativni tak leda v tom smyslu, Ze to ty
lidi nepochopili, ale to sem ani neocekdvala, Ze to uplné néjak prosté pochopéj... Ja taky prosté
nechdpu pohnutky a proZivani klasického heterosexudla ...”

... pfichdzeji taky reakce typu: ,,AZ potkds toho pravyho, tak se to zméni” apod...ale ja je
nevnimam primo jako negativni. Nékterym lidem z féra jako vadi tyhlety reakce, protoZe jsou
presvédceny o tom, Ze se to nemuZe zménit. Ale ja nevim, ja bych to asi jako neuzavirala takhle
néjak definitivné, vis, jakoZe se to nikdy nezméni. Jako ja si u sebe tfeba myslim, Ze se to
opravdu uZ jako nikdy nezméni, ale prosté vim o nékolika lidech na féru, Ze se to v prubéhu
doby opravdu jako zménilo...”

Michal:

... No je prdve skoda, Ze to lidi neznaj, ve skole se tieba nic takovyho neuci, nikdo o tom treba
ani nevi. Je to Skoda no. Treba jednou jo... Jd to nikomu moc nefikam, protoZe tomu povétsinou
lidi nevéri, pfipadné je to viibec nezajimd... Mé je to prosté jedno, je to prosté moje véc.”

Pavel:

... V poslednim roce, pokud jsem o tom nékomu rekl, tak pomérné Casto uZ to byly reakce typu,
jo to mé zajimd, povidej, néco o tom vim nebo napriklad, jo a tom jsem Cetl, o tom jsem néco
slysel. A byly to lidi, ktefi se zajimali o to, byli zvédavi, co jim k tomu povim, jaké to pro mé je,
jak se citim a tak podobné. A to mi udélalo radost. Jako téch je rozhodné méné, neZ té prvni
skupiny, ale sou takovi - je to fajn. Potési uz to, Ze o tom ty lidi védi, vice o tom nechtéji mluvit,
ale Ze na mé nekoukaji jako na néjakého mimozemstana, ale Ze o tom sami maji néjakou
predstavu.. sou tfi skupiny, ta jedna to vyslovené odmitd, ta druhd o tom neslysela, ale zajimd ji
to a chce se o tom néco dozvédét, treti skupina uZ se s tim setkala, uZ to slysela, ale zajimd ji to
taky no. A ty druhé dvé skupiny s témi jsem se zacal setkdvat aZ v poslednim roce, vlastné
mozZnd spis poslednim pdl roce.”

... Ja nevim, kdyZ se nékomu v 10-ti letech rekne, Ze z toho vyroste, tak dobre, ale kdyZ reknes
nékomu ve 24 letech vyrostes z toho to uZ zni trosku divné ...

... Kupodivu dodneska je jeden kluk, se kterym jsem vZdy tyto véci probiral, dost prekvapen, Ze
mé to jesté stdle bere a doufd, Ze mé to prejde. On sam je docela velkym sexudlem a domnivad
se, Ze bych mél s touto hrou prestat. On mi ale nevysvétluje, Ze je sexualita uplné blbd, jenom
prosté neveri, Ze asexudlové existuji.”

... Mamka fikala, Ze si taky mysli, Ze se tedka ta spolecnost tomu sexu vénuje néjak strasné
moc a Ze chdpe asi jako jaké to pro mé je a tatka mé rikal, Ze mél pocit, Ze jsem teda gay, tak
aspon Ze vi, jak to se mnou teda je.”
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,Ja si myslim, Ze ta medializace v posledni dobé hodné, rozhodné vic, neZ driv, protoZe jednak
vychdzeji rizné cldnky na internetu, i kdyZ nékteré sou jesté hodné zcestné, ale nevadi, pred
rokem v Novém prostoru Cldnek, v Iété byl Cldnek v Respektu, uZ pred rokem na podzim byla
kratkd reportaZ v Qécku a tedka se chystd dalsi, kterd bude podrobnéjsi.”

... hékolikrdt ...mé tipovali na gaye, coZ mé celkem nevadi, svym zplsobem je mi to pfijemny.
Pokud si o mé holka mysli, Ze jsem gay, tak je mi to milejsi, tak nemusim prosté nic resit a
vétsinou i ta holka mé potom vic bere jako kamardda...”

Martin:

,...A jd sem s tim vlastné nadmiru spokojenej, protoZe nejsem v takovy ty viavé, vdlecny zoné,
kterd bojuje tak jako se vsim v tom Zivoté, nejen partnersky vztahy, ale dostatek penéz, bydleni
a dalsi Zabomysi vdlky a starosti. A vlastné tim, Ze sem zustal mimo, tak sem si Zadného
potomka nespichnul a sem happy ..tém starsim vadi, to jim je trnem v oku, Ze timto zplsobem
se nechci angaZovat a Ze sem zdrZenlivej...“

Krystof:

,Nejhorsi reakce bylo to, Ze musim jit k sexuologovi. To slovo musim, na to jsem alergickej. Ja
nemusim nic, takZe nic resit nebudu. TakZe ten ¢lovék bud musi pfijmout, Ze jsem asexudl a Ze
jsem takovy a nebo mé nemusi brat vibec. JG nikoho nenutim, aby mé pochopil, kdyZ se
nékomu nezdd, Ze jsem asexudl, tak at si jde do vrby a tam si to vyridi ...Kupodivu dodneska je
jeden kluk, se kterym jsem vZdy tyto véci probiral, dost prekvapen, Ze mé to jesté stdle bere a
doufd, Ze mé to prejde. On sdm je docela velkym sexudlem a domnivad se, Ze bych mél s touto
hrou prestat. On mi ale nevysvétluje, Ze je sexualita uplné blbd, jenom prosté neveéri, Ze
asexudlové existuji.”

LJAle... strasné rdd poslouchdm, co si o mé kdo mysli a potom u téch lidi jako prosté zkoumam,
co si o meé mysli. Mé to bavi, ta zpétnd vazba ...Mé bavi diskutovat s témi lidmi, sou lidi, ktery
nebavi diskutovat a boji se té diskuze, boji se snad, Ze by pfisli na néco nebo Ze by se jim
zhroutil ten uZasném Zivot, kterej si vystavéli a jG sem zas pravej opak, ja strasné rad zkoumam
ty lidi, zkoumadm sam sebe, co vSechno vydrzim, co vSechno vydrZi ti druzi na mé.”

Iva:

... No ale co je prekvapivy, Ze néktery lidi si mysleli, Ze asexualita znamend, Ze sou ty lidi
natolik neatraktivni, Ze sou asexudlni, protoZe takhle to taky jako spousta lidi obecné bere, Ze
kdyZ je prosté nékdo blbé oblecenej, tak reknou, jeZismarja ten vypadd asexudiné... Ze sou
prosté tak hnusny, Ze jako nemuZou no. TakZe jsem jim vysvétlila, Ze to md teda jako jinej
vyznam, tak to teda vzali...”

Zuzana hovori o kamaradkach:

... kamarddky to berou to na védomi... nemaj néjaky negativni reakce, prostée v pohodé. No oni
si tfeba stéZujou ve stylu, Ze ten jejich pfitel s nima spi jen obden a Ze oni by chtéli kaZdej den,
tak ja zas rikam, jeZis tak to ja chdpu ty kluky, to ja vibec tu potrfebu nemdm a tak. Takhle si
vSechno popisujem. TakZe moje kamarddky maji spiS opacny problém, j@é mdm dvé dobry
kamarddky a my se schdzime takhle ve tfech a oni si vZdycky notujou, jak teda ten kluk je
odmitd sexudlné a ja jim rikdm, holky co blbnete, to jad bych byla celd Stastnd prosté... Jd si
myslim, Ze je dany ve spolecnosti, Ze kdyZ Zenskd odmitad sex, tak je jakoby slusnd, cudnd, jo. A
kdyZ chlap odmitd, tak je divnej... ja to jako klidné priznat mizZu jako holka jo, mé se nikdo
nevysméje, prosté nikdo, to jako kdyZ feknu, tadycten se na mé sdpal a jé sem ho odmitla, tak
kaZdej rekne, jeZis ty chudinko, tos méla fakt tézky, Ze jo..."
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3.4.2.3. b Negativni reakce

Podkategorie ,negativni reakce” se vénuje otdzce, zda se komunikacni
respondenti setkali s néjakymi vyloZzené negativnimi reakcemi. Vramci této
podkategorie se také ptam na téma ,TrollG“, coZ jsou, jak jsem naznacila vyse,
Ucastnici online diskuznich server(, ktefi vystupuji na serveu asexual.cz proti asexualité
a rozviji tam vtomto sméru diskuze s uréitymi uzivateli. Vzhledem k tomu, Ze jsem
zaregistrovala neoblibu téchto lidi ze strany vétsSiny uzivatelQ, zajimd mé nazor mych

komunikacnich partner( na tuto otazku.

(otazka: Zazila jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou

zpétnou vazbu na tvij coming out, ktera ti byla nepfijemna?)

Iva:

,Pamatuju si jenom jedinej pripad, kdy prosté ten dotycnej mi to dodnes vymlouvd, to se jako
prosté mejlis, to Ccasem prijde, potfebujes jenom toho pravého a tak. Ale obecné se dd Fict, Ze to
sdéluju pouze, kdyZ se mé na to nékdo ptd. Nemdm potrebu to néjak ventilovat aktivné, ale
zase se tomu nebrdnim. Chci mit kontrolu nad tim, kdo to vi. Prosté vZdycky na tebe pak koukaj
jako na néjakou divnou, Ze jo. Jako pak si tfeba fikaj, jestli si nebyla tfeba zneuZivand v détstvi a
tak podobné a ja nechci, aby jejich fantazie pracovala timhle smérem, coZ by ve vétsiné pripadu
pracovala. Prosté divny lidi lidi nemaj v ldsce, Ze jo. Reknéme, Ze jako jé si myslim, e mdm
image takovy vyrovnany holky a jd si to nechci narusovat jako néc¢im jinym.

Petra:

,No negativni uplné ne, ale jedna kdmoska jako nevéri, Ze to existuje, protoZe sama s nikym
nespi. Ale prosté jako pordd doufd, Ze bude, takZe jako nevéri, Ze to existuje, protoZe jako by
mohla byt taky a boji se toho jako samozrejmé.... A tfeba mdj tdta, tomu jsem to rekla omylem,
u néj ja jsem zapomnéla, Ze jsem mu to prosté jesté nerfekla a pldcla jsem to v rozhovoru. A jeho
to prosté asi spis nezajimd, neZ cokoli jinyho. Prosté tak, kdyZ mu jako néco nesedne do jeho
obrazu svéta, tak to prosté jen prehlizi.”

Krystof:

,Dost mé taky prekvapilo, kdyZ ta moje kamarddka, to uZ nebyla holka, kterd by méla 18, 19
roku a rekl bych si no tak moznd, Ze se jesté hledd. Ta holka méla v té dobé pres tricet, takZe
jestli ona do té doby s nikym nespala, protoZe védéla, Ze ji to nebavi a najednou s tim klukem
spi jenom z toho divodu, Ze se boji, Ze odejde a Ze mé potom zacné poucovat, Ze ten sex je
strasné dulezité. To je teda poucka, sex je dileZity ve vztahu, boZe mij, kde ona to vzala, to je
klasickd poucka sexudli a sexuologickych ucebnic.
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(otazka - Co si mysliS o Trollech, ktefi na vasem serveru vystupuji proti asexualité a

rozviji tam rlizné debaty o smyslu asexuality, zaregistroval jsi je?)

Iva:

,Tak ti trollové, co otravuji na nasem foru, ale ja na né nijak nereaguju, ja to beru jako tak, Ze
to sou pravé néjaky zakomplexovany, takovi ti Zivotni ztroskotanci a ted' si potfebuji honit ego
na tomhle féru a Ze teda sou néco vic, neZ asexudlové, protoZe oni dokdZou s nékym spdt no.
Oni maji potiebu se pordd do kaZdého navdZet, oni si takhle IéCi komplexy.”

Pavel:

... No a na nasem serveru jsou ti trollové, asi dva. Mé to pripadd legracni, protoZe tak jako my
si nenechdme vymluvit, e jsme Acka, tak on si nenechd vymluvit, 7e Acka nejsme, takZe jd
vZdycky, kdyZ tam nékdo napise néco s néjakou nardzkou, tak ja uZ jenom cekdm, kdy on tam
pfipise k tomu néjaky sviij komentdr. Rekl bych, Ze on je jeden z nejaktivnéjich ¢lend. Ono i tim,
Ze jsme fakt takovd divnd sorta lidi svym zplsobem, tak ono to prosté pritahuje takové
existence...”

Petra:

e PFisla na tom nasem asexudlnim foru. Ja jsem tam vlastné prisla diky tomu cldnku
v respektu... A prosté prvni tri reakce byly od néjakejch téch trolld, coZ ja jsem jako nemohla
védet, Ze jo. Nebo jako od takovejch téch lidi, kteri tam jsou jaoby v téch negativnich pozicich,
ktery mi rekli, Ze jako asexudlka vibec nejsem. Tihle lidi tam maji ¢as votravovat no. Tak to byl
pro mé teda Sok musim fict, protoZe to byla pro mé upiné prvni negativni reakce, kdy mi nékdo
rek, Ze jako to, co si o sobé myslim, neni pravda. A jejich argumentace navic byla ponékud
podivnd, oni jsou takovi ti filozoficky vsevédi, takZze najednou mi tam spldcala filozofii s
psychologii a vSechno a to byla jejich argumentace podptrnd.”

Lucie:

... ti trollové na nasem serveru, coZ jsou lidé, kteri se k asexualité stavi negativné. Ted' je tam
jeden, kterej dostal mésicni ben, takZe zakaz. Ale takovi lidé jsou asi na vsech férech. Tohle je
takovej jako spis ndboZzenském fanatik.”

Michal:
,VZdycky se najde nékdo, kdo bude ostatni provokovat a délat si z nich srandu. Ja to tam ale
moc neprocitdm.“

Martin:

... to Clovék musi byt budto sprostej nebo ignorovat a nebo prdvé utocit na slabiny, kdy ty
argumenty sou jakoby slaby nebo takovy Uplné nesmysiny nebo tak. No ale on si mlel furt svou
...A bylo to takovy hodné filosoficky podany, jé sem to tam pojmenoval jako shluk filosofickych
vylevd, ktery neddvaj hlavu ani patu... Ale on mé ignoroval, protoZe na ty moje postuchy nebo
jako dotazy nereagoval.”

Krystof:

,Ja sem mél s trollem diskusi ... to byl pfipad ndboZenského fanatika a to bylo néco strasného
tenhleten jedinec... mi to pripadalo, Ze je to néjaky latentni homosexudl, ktery si to nechce
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pfiznat a protoZe se néjakym zplusobem potrebuje zapojit do spolecnosti, respektive nechce
zklamat své rodice, tak byl v néjakém pseudo-celibdtu a skrze néjakou sektu a sam se domnival,
Ze je nasim vidcem serveru asexual.cz a on to i dokonce napsal, Ze chce byt nasim vidcem,
blbec. On vibec prosté nepochopil asexualitu, to nemd vibec nic spolecného
s ndboZenstvim...no a to byl klasicky sexudl, ktery mél dojem, Ze vsSichni mmdme prosté
psychicky blok a sex nechceme jenom z toho divodu, Ze sme nenasli Zddnej vztah. Na druhé
strané jako, i kdyby to byla pravda, co se nam sere do Zivota...”

3.4.2.4 Motivace k vnéjsimu coming outu

V rdmci této kategorie jsem se opét ptala pouze téch participantd, ktefi prosli
Uplnym coming outem, jako tomu bylo v rdmci podkategorie ,,sebepfijeti”. V rdmci této
kategorie jsem se ptala na dvé podotdazky, tedy patfi sem dvé podkategorie. Tou prvni
se participantl taZi na pojimani sexuality ve spolecnosti a nasledné mé zajima, jaky
konkrétni motiv méli jednotlivy komunikacni parntefi pro jejich rozhodnuti projit

coming outem.

3.4.2.4.a Pojeti sexuality

Vychdazela jsem zteoretickych vychodisek, tedy zpojednani o fenoménu
sexualni revoluce a také zjiz zminéného heteronormativniho pohledu, ktery je
dominantni instituci v rdmci zdpadni spole¢nosti. Zde se vsichni pariticipanti shodli na
nazoru, Zze je nase spole¢nost do jisté miry ,presexualizovand”“. Hovofi o urcité
posedlosti nasi kultury sexem, medidlnim bombardovanim a pohrdavému postoji vici
medidlnimu zobrazovani sexuality. V kontextu této otazky se mnozi vyjadfuji také

k jejich osobnimu postoji k sexualité.

(otazka - Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?)

Petra:

,Mé ty vsudypfitomné odkazy na sex nijak zvldst nerozrusuji, tfeba v uméni maji
nezastupitelnou roli a tam se jim v Zddném pfipadé nevyhybdm ...Vadi mi jediné tehdy, kdyz
jsou s tim spojené néjaké genderové stereotypy nebo nesmysind tabu. Viastné mi mnohem spis
vadi takovy ten pokrytecky pfistup vétsiny lidi k sexu, kdy okukuji divky Blesku, sméji se
lechtivym forkim a denné sleduji, kdo s kym spi, komu kde vykoukla bradavka a kdo si nechal
zZveétsit prsa, ale zdroveri rozhorcené broji proti nahoté, tuchylkdm, pornografii a o sexworkera
by si neopreli kolo...Osobné beru sex a erotiku trochu jako treba luxusni auta. MdZou mi
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pfipadat krdsnd, i kdyZ sama neridim. Ale i hezké véci miZou byt otravné, kdyZ je jich moc,
takZe bych asi uvitala, kdyby kvantitu nahradila kvalita.”

Lucie:

,Nase spolecnost je docela presexualizovand a dnes jako polonahd slecna proddvd pneumatiky
nebo ...je to i v reklamdch na vyrobky, kde to jako pro mé nemd Zddnou souvislost nebo
spojitost a je to aZ prosté takovy jako tieba aZ nevhodny. A nevim, jestli to muZe jako nékoho
vubec oslovit jako... k zobrazeni sexuality v médiich mdm takovej jako spis pohrdavej postoj
...prosté si myslim, Ze to uZ je moc a Ze to nepatfi do takhle otevieny spolec¢nosti, aby to
koukalo z téch trafik, kolem kterejch chodéj i déti a aby se prosté braly ohledy i na tu cdst
spolecnosti, kterou to prosté nezajimd a nebo pro kterou je to tfeba nevhodny z hlediska véku.“

Michal:

Listé se sexudlni podtext objevuje stdle Castéji v podstaté kdekoliv. UZ jsem si na to jaksi zvykl,
nicméné kdyby to tu kolem nds nebylo, nevadilo by mi to. Napak by to moznd bylo i lepsi, kdyby
ndm to nikdo nevnucoval. Ceho je moc, toho je prilis. Vtipy zaloZené na sexudini tematice mi ani
tak nevadi, protoZe jde Cisté o smyslenou situaci, koneckoncti rdd se pobavim.”

Pavel:

»S tim vnimdnim sexuality okolo nds je to rizné, zdleZi na konkrétni situaci. Obecné receno se
mé vétsinou nijak netykd, ¢asto si Zddného podtextu viubec nevsimnu a uvédomuji si ho aZ na
zdkladé reakce okoli nebo po opakovaném setkdni se s nim, at uZ jde o film, pisnicku, reklamu ci
komunikaci s lidmi. Vadit mi zacne aZ tehdy, kdy je ho prilis, objevuje se vSude a stdvd se
hlavnim zdrojem vtipu &i zébavy... sexudini podtext, pokud si jej zrovna vsimnu, vnimdm obvykle
jako jakykoli druh humoru, ktery nechdpu Ci nepovaZuji za vtipny, ale respektuji, Ze nékdo se
tomu zasméje rdd. Celkové je mi daleko neprijemnéjsi neustdlé vyzdvihovani dileZitosti
sexuality a jejiho opévovdni, coZ mi misty pfipadd jako uplny stfedobod nasi spole¢nosti, neZ
pouhé podtexty, kterych si vétsinou viubec nevsimnu, protoZe mé ani nenapadne, Ze by tam
takovy podtext mohl byt.”

Martin:

,,Clovék maze vidét ten tlak z vice smérii ...A prdvé to mize pisobit, Ze se to jako husti jako
uplné vsade ten sex. Ale vono to tak opravdu je, ale tim, Ze je to vlastné takovd medidini doba,
hustd, hlavné ten internet a papirovy média. Tam se to jako hodné objevuje, Ze ty titulni
strdnky téch cCasopist a tak ... pokud chces svému vyrobku zajistit dobry odbyt , vyfot ho se
Zenou, kterd nemd obleceni na zbyt. A to s tim samozrejmé souvisi, takZe reklamy, billboardy,
kde neni Zenskd s kozama, tak nemd uspéch .... ¢lovék je vsim tim medidInim bombardovani uz
jako otupélej a tak snese vic...Asexudlové tady byli vZidycky, akordt nebyli organizovany ...Pro
mé je sex takovad zbytecnd honicka vlastné za nicim...Ja se tém lidem v tom mainstreamu jako
sméju, pro¢ sou tam. Pro¢ v dnesni dobé, v nasi spolecnosti, viastné mit déti? Ze je to vibec
vlastné jako takovd zbytecnost.”

Krystof:

Spolecnost je tak presexualizovand, Ze to snad kape i z hoicCice, prosté se to resi vsude, radio,
televize, internet, ale i tfreba tam, kde bych to necekal, v kostele, i tam kde se maji starat o dusi
fesi to, kdo s kym spi a na to téma dokonce pisou i knihy, jak jsem zjistil v jednom katolickém
vydavatelstvi ...Je to ubohé, a ve mne to nakonec vyvoldvalo pocity, Ze okoli musim rict dost, s
timhle na mé nechodté, vy si chrdpejte s kym chcete, klidné i s ovci, je mi to ze srdce jedno, ale
se mnou nic takového nespojujte, mé vase problémy ohledné toho jak dosdhnout orgasmu
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nebo v kolika létech se ma zacit se sexudInim Zivotem nezajimaji, jsem panic a jsem na to hrdy
a nebudu na tom nic meénit. Je to vsude proboha Zivého...Tahle spolecnost je prosté tim sexem
posed|d, to je stejné i v tom, co se FesSi ve vztazich. Vlastné i v tom vztahu s lidmi fesis hlavné
ten sex, pro boha Zivého, dyt v tom vztahu je tfeba dileZitéjsi i néco jiného, ne jenom sex.”

Iva:

,Pripadd mi tfeba trapny, kdyZ je néjakej autobazar a tam jsou prosté ty nahotiny, ktery se tam
plazej po tom auté, ale to asi prijde kaZdymu trapny, Ze néjakd nahatd Zenska je na kaZdy
reklamé, at je to na pivo, na auto, na ddmsky viozZky ... Za chvili to bude uplné vsude, Ze jo. Co
se tykad treba sexu ve filmech, to beru jako fakt no, prosté je to nabidka poptdvka, pokud si to
lidi Zadaj, tak to tam daj no. Je teda fakt, Ze si snad nevybavuju néjakej film, vyjma
dokumentdrniho, kde by nebyla Zddnd sexudlni scéna. Ale uZ sem si zvykla, ono to tam nebyvad
vétsinou néjak oteviené, Ze jo, to by muselo bejt vyloZené porno.“

Zuzana:

V dnesni dobé se v médiich objevuje téma sexu casto ...Je to podle mé predevsim z divodu, Ze
to jeste pomérné neddvno bylo naopak tabu a nemluvilo se o tom viibec. Generace nasich déti
nebo vnoucat uZ bude timto tématem moZnd opravdu tak presycena, Ze si mnohem radéji
precte néco jiného. Zatim je to ale takové vdécné téma, které md stdle jesté prichut zakdzaného
ovoce, coZ lidé miluji... Ja osobné nemdm rdada takové ty Casopisové ndvody ve stylu deset rad,
jak ho privést na vrchol blaha. Tyhle ¢lanky vetsinou preskakuju, nic mi nefikaji. Nijak mé to ale
nepobufuje, nejsem svoje babicka. Docela rdda si prectu cldnky, které se sice tykaji sexu, ale
spise v teoretické roviné, napriklad o sexu aZ po svatbé, o tom, kolik maji Ceské Zeny primérné
sexudlnich partneru, jaké mél kdo zdZitky pri prvnim milovani.

3.4.2.4.b Motivace
(otazka - Pfemyslela jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi sdélila

svému socialnimu okoli, Ze jsi asexualka?)

Posledni podkategorii je ,motivace”, kde vedu otdzkou participanty
k zamysleni, co je vlastné vedlo k tomu sdélit svému socidlnimu okoli svou sexudlni
identitu. Jak jsem jiz uvedla, ptdm se pouze téch, ktefi odpovidaji, Ze oteviené hovofi o
své asexualité. Opét jsou odpovédi individudlni, shoduji se vSak minimalné v tom, Ze

coming out participantdm pfrinesl pocit Ulevy, radosti.

Pavel:

.. motivace proc jsem o tom viibec ochotny mluvit treba i pred cizimi lidmi, tak to je proto, Ze
mdm pocit, Ze z té nasi komunity ta aktivita néjakd sama nevzejde, ono se to vzndsi béhem téch
rozhovord, Ze dcek, které by to chtély néjak resit neni moc, nebo téch, kteri chtéji, aby se o tom
néjak védélo, aby lidi méli pojem o asexualité. Oni o to vétsinou nestoji a prosté si fikaji, Ze je
jim to jedno. Jd jsem spis na té strané, je to strasné utopickd predstava, ale ja bych strasné rad,

105



jednou, aby aZ nékomu reknu, Ze jsem dcko tak on, jo v pohodé dobry no. Jako tohle urcité
potrvd néjakou dobu, oni tohleto lidi prijimaji daleko obtiznéji, neZ kdyZ jim reknes, Ze si gay
nebo lesba, protoZe tohleto je pordd néco, co si Ze si Ffeknou to je fuj, ale viceméné to chdpou
svym zpusobem, protoZe si reknou, Ze taky maji néjakou potrebu sexudlniho uspokojeni. A ja
kdy? jim feknu, Ze nemdm Zddnou takovou potrebu, tak na mé koukaj jako na nékoho z Marsu...
A pokud s kamarddy se o tom bavim, tak vétsinou to rikdm proto, Ze mam pocit, Ze ten hovor se
tieba bliZi néjaké té véci a jd si fikdm, Ze by asi bylo fér, aby to o mé védéli, vzhledem k tomu, Ze
sme kamarddi, tak asi jako kamaradi by si neméli Ihat do oci..”

LAle neni to jenom tak, zvldsté pravé v posledni dobé, v poslednim roce, pokud jsem o tom
nékomu rekl, tak pomérné casto uz to byly reakce typu, jo to mé zajimd, povidej, néco o tom
vim nebo napriklad, jo a tom jsem Cetl, o tom jsem néco slysel. A byly to lidi, kteri se zajimali o
to, byli zvédavi, co jim k tomu povim, jaké to pro mé je, jak se citim a tak podobné. A to mi
udélalo radost. Jako téch je rozhodné méné, nezZ té prvni skupiny, ale sou takovi a je to fajn.

Petra:

... kromé toho jsem asi ukecand a kaZdymu na sebe vsechno vykecdm... tak ono to i trosku
zjednodusuje Zivot. Vlastné i mezi mymi prdteli, kdyZ jako tedka chci kamarddit s klukem a dam
mu jasné najevo, prosté vysvétlim mu, jak to se mnou je a tak, tak pak ke mné pristupuje uplné
jinak. Chovd se ke mné jinak, vétsinou se ke mné chovd spis jako ke klukovi, coZ mi je
prijemnéjsi. Ja jsem byla vZdycky spis zvykla byt jako kluk, takZe to je takovy moje navykly
chovdni a jsem na to jako vic pripravend, neZ jako normdini holky. TakZe z tohohle hlediska je to
dobry a navic jsem zvyklé Fikat lidem okolo sebe pravdu, prosté vymlouvat se, uz mé to nebavi...
Moznd, kdybych ocekdvala od svy rodiny néjakou Spatnou reakci, tak bych to neudélala,
protoZe bych méla strach ...Jd jsem byla v takovém tom rausi... takovyto prvni setkdni s tim
terminem a s tou komunitou téch lidi, je takovd strasné osvobozujici a takovd naplhiujici
zkusenost. Jako pozndni, Ze nejses jako takovej Uplinej exot... Prosté mé kdyZ néco udéld radost,
tak to chci ostatnim fict, tak jsem to vsem rekla... A opravdu mi to i hodné zjednodusilo Zivot ...
treba jako mdj nejlepsi kimos je Zenatej a jeho manZelka, protoZe to o mé vi, tak kdyZ se s nim
zaseknu tfeba na 6 hodin v hospodé, tak mu nevold zurivé, Ze se s nim rozvede nebo néco
takovyho. Jako v tomhle smyslu je to vdazné dobry.”

Lucie:

,KdyZ si uvédomim, co jsem pocitovala, kdyZ jsem to tomu svému okoli rekla, tak byl takovej
pocit ulevy, Ze jsem si to konecné néjak vyjasnila, Ze nemusim nic tajit. A to byl asi i hlavni
duvod, proc jsem to i ostatnim rekla, jsem nechtéla, aby to bylo néjakym tajemstvim, protoZe
kdybych se za to néjak stydéla nebo Spatné citila ze strachu, Ze mé jako budou néjak odmitat,
tak vlastné bych tim i jako pfizndvala i sama sobé, Ze je to néco Spatnyho. A neni to nic, co by
neni tfeba tajit a néco predstirat pfed vsema a jd si to prosté nemyslim, Ze je to néco Spatnyho
a tak asi nechci plsobit navenek, Ze je to prosté néjaky moje vnitini trauma, ktery musim tajit
pred celym svétem. A tim svému okoli dokazuji, Ze s tim nemdm problém.”

Krystof:

,Kdybys mé potkala pred témi tfemi, Ctyfmi mésici, tak bych jesté nemél tu zkusenost chozeni
se sexudlem, tak bych ti s nejvétsi pravdépodobnosti tvrdil, Ze chodit se sexudlem neni mozZny,
protoZe ten sexudl sex bude potfebovat a nevim ve svém okoli o nikom, kdo by tohle byl
schopen sndset, Ze s nim nespis. Ale kdyZ toho clovéka pak poznds, zacnes s nim mluvit a tak
zacnes premitat a najednou zjistis, né tak, Ze moznd, Ze sem se v né¢em zacnes plést a je to o té
pristupnosti k ndzoram druhych. Kdybych byl typ clovéka, ktery md jen svij ndzor a nikdy Zadny
jiny nepripusti, tak bych spise byl porad ten zakomplexovany jedinec, trpici socidlni fobii, ktery
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se boji vibec vyjit z bardku. Ale potom sem se zacal bavit s lidmi, zacal sem s nimi komunikovat,
zacal sem mluvit o svych ndzorech, oni zacali mluvit o svych... Je to hlavné o té diskuzi, o té
pfipustnosti té diskuze.”

3.4.3 Diskuze nad vysledky

Mym vyzkumnym cilem bylo pokusit se za pomoci chapajiciho pfistupu,
zmapovat proces vnitfniho a vnéjsiho coming outu u asexudld a na jeho zakladé
nasledné reflektovat obé strany této interakce. Chtéla jsem poukdazat na pohled nasi
spole¢nosti na asexualitu a zaroven, jaky ma toto vnimani asexuality ve spolec¢nosti vliv

na samotné asexualy.

Interpretaci dat jsem koncipovala do ¢tyr kategorii. Prvni z nich jsem uvadéla
proces vnitfniho coming outu. Uvédomovani si odliSnosti asexualll vramci jejich
socialniho prostredi a ndsledné hledani své sexudlni identity probiha ve spolec¢nosti,
ktera otdzku asexuality nema zmapovanou. Pokud je v éeském prostredi asexualita
klasifikovana jako néco abnormalniho, jako sexudlni dysfunkce, musi to mit zakonité na
samotné asexudly a jejich prozivani sexudlni identity jisty vliv. Vypovédi respondent(
vjistém ohledu potvrzuji tato vychodiska. Zminuji se o mnohdy problematickém
prozivani své odlisnosti, kterou vnimali na zadkladé kontrastu, kterého si v§imali v rdmci
svého socialniho okoli. Hovofi o pocitu, ,,Ze jsou mimo celek”, ktery uved| Pavel a ktery
vhodné dopliuje tuto myslenku. Komunikaéni partnefi ¢asto zminuji také jisté kulturni
vzorce, které opét souvisi s normativitou zakorenénou v nasi kulture. Na zakladé
kulturnich vzorcq, které jsou jim predkladany, a kterych nedosahuji, se mohou citit pod
stresem. Jak uvedla Petra: ,,... je to hroznd konfrontace vlastné jako vyroste$ na téch
pohddkdch, to bylo vilastné jako princ na bilém koni a princezna... Ja prosté pochdzim ze
Stastnyho manZelstvi, moji rodice jsou spolu 35 let, je to fakt jako takovad ta pravad ldska. A to
jsem méla furt jako pfed ocima, Ze jo, celej Zivot. A presné jako ted’ jsem se z toho tak jako
néjak nofila a méla jsem jako v sobé ten idedl ty velky ldsky, Ze ja jako budu ta princezna a ten
princ prijede a vysvobodi mé z ty vesnice, kde jsem vyrostla, abych tam odtud vypadla a tak. A
jasné, Ze jsem jako furt éekala, takZe potom mé to jako hodné stresovalo.” Jak vidime, rodina
Petry ji predkladala silné kulturni vzorce manzelstvi a heterosexudlni lasky. Prikladd

bych mohla uvést vice. Interakcionisticky pohled, konkrétné Thomas, by mohl k této
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kapitole Fici, Ze pridélovani vyznami vramci interakce ve spolecnosti je ovlivnéno
jistymi hodnotami a postoji.

Jak jsem jiz uvedla, vyzkumnym cilem bylo zmapovat obé strany interakce
v ramci procesu coming outu. Vnéjsi coming out je tedy odrazem druhé strany této
interakce, spolec¢nosti. Jak reaguje spolecnost na coming out asexual(, tedy na sdéleni,
Ze jsou zde lidé, kteti jsou nositelé asexualni identity. Na zakladé reakci socialniho okoli
mych komunikacnich partnerd, jsem chtéla poukazat na Bergmanova a Luckmannova
typizacni schémata, ktera v interakci, jakou vnéjsi coming out je, vystupuji. Jednim
pfikladem za vSechny bych chtéla uvést stereotyp, o kterém piSe Krystof, cituji:
,Nejhorsi reakce bylo to, Ze musim jit k sexuologovi. To slovo musim, na to jsem alergickej. Jd
nemusim nic, takZe nic fesit nebudu. Clovék bud musi pfijmout, Ze jsem asexudl a Ze jsem
takovy a nebo mé nemusi brdt viubec. Ja nikoho nenutim, aby mé pochopil...“. Na tomto
pfikladu mGzeme vidét vliv spolecnosti, kterd hodnoti podle jistych norem, v tomto
pfipadé podle sexuologickych norem.

V rdmci procesu vnéjsiho coming outu jsem pojedndvala také o vztazich. Jak je
vidét z interpretace vypovédi, k této oblasti méli participanti mnoho co fici. VSichni
moji komunikacni partnefi jsou mladi lidé a otazku vztah( tedy mnozi aktualné resi. Jak
jsem se snazila nastinit vteoretické ¢asti, pohled ceskych sexuologl a odbornikd
v oblasti psychologie na otazku asexuality je jednostranny, klasifikuji asexualitu jako
sexudlni dysfunkci. Pokud se v ¢eském prostiedi podati v budoucnu prosadit asexualitu
jako sexualni identitu, coz by si, jak dokazuji zdroje, asexualové prali, bude to pouze za
pomoci pravé zminénych odbornikd (sexuologl a psychologl). Tito stanovuji normy,
stanovuji, urcuji tedy, co je povazovdno za normalni. Asexualita u nas v dnesni dobé
stoji mimo normu.

Kategorii ,motivace” jsem se také chtéla pokusit zmapovat, jak vnimaji
asexudlové pojeti sexuality v nasi spolec¢nosti. Jak jsme mohli vidét, v této oblasti se
vSichni komunikacni partneti shodli, Ze fenomén sexualni revoluce je v nasi kulture
velmi znacny. Vhodnou odpovédi pro doplnéni této myslenky je odpovéd Michala,
ktery tika: ,Jisté se sexudlIni podtext objevuje stdle ¢astéji v podstaté kdekoliv. UZ jsem si na to

jaksi zvykl, nicméné kdyby to tu kolem nds nebylo, nevadilo by mi to. Napak by to moZnd bylo i

lepsi, kdyby ndm to nikdo nevnucoval.” Myslim, Ze neni tfeba tuto myslenku vice komentovat.
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Nazev této prace: Asexualita — (nova) sexualni identita, je tedy otazkou, zda je
v nasi normativné smyslejici spolec¢nosti mozné, aby asexualita byla uznana jako nova
sexudlni identita. SnaZila jsem se zmapovanim procesu coming outu u asexuall pribliZit

k odpovédi na tuto otazku.
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4 ZAVER

V této praci jsem se snaZila zmapovat proces coming outu u asexuall, na zakladé
kterého bych se mohla pokusit odpovédét na otazku, zda je mozné asexualitu v nasi
spole¢nosti povaZovat za sexudlni identitu.

V teoretickych vychodiscich se zaméruji na mozné vyznamy sexuality a v souvislosti
s tim ndsledné pojedndvdm o normativnim pfistupu k sexualité, ktery jde ruku v ruce
s fenoménem sexudlni revoluce.

V dalSich kapitolach teoretické c¢asti se vénuji asexualité, kterou si pracovné
vymezuji jako sexudlni identitu. Nastinuji zahrani¢ni a nasledné i ¢esky pohled odborné
literatury na otazku asexuality. V kontextu s ¢eskym prostiedim uvadim Sedlacka jako
jediného ceského odbornika vénujiciho se asexualité. Jeho myslenky dopliuji
alternativnimi zdroji. Nasledné pisi o asexualité a klinické psychologii, ktera klasifikuje
asexualitu jako sexudlni dysfunkci. Vysvétluji, pod které kategorie sexualnich dysfunkci
spada a jaka je jeji ptipadna |écba. Zavérem tento pfistup kriticky reflektuji. Posledni,
avsak podstatnou kapitolou je kapitola pojednavajici o procesu coming outu, ve které
nejdfive vysvétluji coming out za pouziti psychologické literatury. V dalsi kapitole o
ném pojedndvam jako o procesu interakce, ¢imz ho zasazuji do kontextu socialné
psychologizujiciho sméru interakcionismu.

V empirické ¢asti se po metodologickém vymezeni vénuji jiZz samotnym
rozhovorlim, které jsem realizovala se Ctyfmi asexudly a Ctyfmi asexudlkami. Na
zakladé Kaufmannova chdépajici pfistupu ziskdvdm a analyzuji data, kterd nasledné
interpretuji ve ¢tyfech kategoriich. Zvolila jsem proces coming outu, ktery povazuji za
vhodny ukazatel vztahu spole¢nosti a asexualll. Vysledky vyzkumu tedy koncipuji do
¢tyr kategorii, jimiz jsou: vnitfni coming out, vnéjsi coming out, reakce socialniho okoli

na tento coming out a motivace k vnéjSimu coming outu.

Na zadkladé zmapovani a nasledné reflexe odpovédi mych komunikacnich
partnerl jsem se snaZila pfiblizit odpovédi na otazku, zda je mozZné povaZovat
asexualitu v nasi spolecnosti za sexudlni identitu. Odpovéd' je tomu, kdo si tuto praci
precte jasna. Doufdm tedy, Ze se mi podaftilo alespon poukazat na limity pfistupu

klinické psychologie, ktery je vici asexualité v ¢eském prostiedi uplatfiovan.
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7 PRILOHY
DOSLOVNE TRANSKRIPTY VYPOVEDI Z ROZHOVORU — EMPIRICKE SETRENI:

PRILOHA C.1:
LUCIE:

- Popi$ mi prosim, jak jsi prosla vnitfnim coming outem, jinak fe¢eno popi$ mi proces, kdy sis
uvédomila, Ze jsi asexualka?

- Tak to asi neprobéhlo néjak nardz teda, protoZe to vSechno si ¢lovék uvédomuje tak néjak
postupné. To si ¢lovék neuvédomi ze dne na den, Ze jo. A zezacatku to tfeba muze c¢lovék
vnimat tak, Ze je vSechno v poradku, protoze nepremysli nad tim, jak to maj ostatni. Ale pak
prosté aZ si zacne$ vSimat téch ostatnich, tak poznas, Ze to mas v nékterych vécech trochu
jinak. A ze zacatku jsem jesSté nevédéla, Ze se to jmenuje asexualita, protoZe to jesté nebyl
vibec znamej jesté ten pojem tady, takZe néjaky uvédoméni, ja nevim. U mé to tak bylo
vzdycky, takZe je tézky urcit néjakej konkrétni moment uvédoméni si tohodlectoho. Takze
néjakou vlastné odliSnost uz jsem si zacala uvédomovat na stfedni Skole, kdyz mi bylo prosté
néjakych 15, 16, 17 to uz je takovej ten vék, kdy si zacinds uvédomovat, Ze u nich je to néjak
jinak, neZ u tebe. A navic ze zacatku jsem si jako myslela, Ze je to tieba vékem, Ze se to tfeba
dostavi néjak pozdéji. Potom, kdyZz mi bylo néjakejch 20, pres 20 tak jsem si jako Fikala, Ze je to
uz docela pozdé, tak jsem prosté zacala hledat jako rlizny informace na netu a tak. A myslim, ze
tenkrat jsem je$té nenarazila na ten pojem, Ze u nés v Cechdch je to stary tak tfi roky, vis jako,
Ze drive se to tady u nas néjak neobjevovalo.

- Takze jenom, abych to shrnula, béhem toho obdobi stiedni skoly sis uvédomovala svou
odlisnost.

- No tak tady je to vlastné taky trochu komplikovany tim, Ze kdyz je tfeba nékdo homosexualni,
tak jako to ma jinak a vi jak, Ze jo. Ale tady je to tak, Ze si tfeba zezacatku mazes myslet, Ze jsi
zatim tfeba jenom néjakd zpomalend nebo nedospéla, détskd a Ze se to tfeba dostavi az
s vékem nebo tfeba s néjakejma zkuSenostma. Tohleto taky ¢lovéka zpomali v dobé néjaky ty,
tom uceni ty identifikace nebo Ze si to prosté vysvétlis néjak jinak. TakZe tim bych fekla, Ze ne u
kazdého z nas, ale skoro u vsech ten proces néjakého toho uvédoméni si se hodné natdhne
Casové.

- A v té dobé jsi uz prochazela coming outem?

- Tenkrdt jesté ne, to mi pfiSlo tak jako trapny vtomhletom véku, jsme porfad jesté vtom
obdobi gymplu teda. A mezi myma kamardadama, spoluzakama jsem to taky netesila, protoze
mi nepfrislo, Ze by jako bylo, co resit. TakZze oni to probirali mezi sebou a ja jsem v podstaté
neméla co fict. TakZe jsem se k tomu néjak nevyjadiovala, ale mné to nikdy nevadilo. Ani mi
nevadilo, kdyZ o tom ostatni jako mluvili, pokud teda nebyli néjaky vulgarni, ale tak to by vadilo
i kazdymu normalnimu clovéku. Nebo néjaky nadmérné detailni popisy, to myslim vadi
kazdymu, nebo kaidymu néjak slusnéjSimu, protoZe je to véc, kterd patti spiS§ nékam do
soukromi.

- Kdy tedy pfisel moment, Ze jsi to sdélila svému okoli, pokud jsi to sdélila a jak to probihalo?
- No vtéch dvaceti a pozdéji jsem si uvédomila, Ze to asi nebude jenom takova néjaka
opozdénost, nebo ja nevim, jak to mam fict, Ze vlastné jsem na to stara dost a v podstaté se nic
nezménilo v pribéhu toho véku. J& jsem hledala néjaky informace, ale na nic sem jesté
nenarazila vty dobé jesté. Tak jsem to vty dobé tak jeSté néjak nechdvala u ledu. A na ten
termin asexualita, na ten jsem narazila, tak nékdy dva tfi roky zpatky myslim, Ze to bylo v roce
2008. To bylo zalozeno vté dobé to férum myslim, tak jsem se na néj jesté primo
neregistrovala v ty dobé jesté, dokud nemdm jesté vSechny informace, tak se mi nechtélo hned
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nékam registrovat. TakZe jsem ani poradné jesté nevédéla, co ten pojem znamend v ty dobé.
TakZe jsem se tam zaregistrovala az néjak po roce, to uz jsem védéla, to bylo tedy v roce 2009,
to uZ jsem védéla, co ten pojem znamen3, a byla jsem si jista, Ze tam jako patfim. Tak vlastné
to vlastni uvédoméni si své sexudlni identity je tak tti roky zpatky. Ale bylo by to asi jinak dfiv,
kdyby ty informace byly dostupné;si v ty dobé pravé.

- Jak jsi proZivala moment, kdy ses na vasem serveru identifikovala s asexualitou?

- Tohlecto je asi dllezitéjsi pro toho, komu to tfeba vadilo celej Zivot a citil se tim vyclenénej ze
spolecnosti a vadi mu citit se odliSnej. Ja sem tfeba odliSna i v jinych smérech, takZze mné tohle
néjak nevadilo v podstaté. Spis jako ta Uleva se dostavila v ty formé, Ze jsem védéla jako, co ten
termin znamena, Ze pro to termin existuje a je vZdycky lepsi, kdyz se mlzes zaradit do néjaky
vétsi skupiny, nez kdyZ jsi jako néjaka v uvozovkach divna. Je prosté lepsi, kdyz je to néjaka
vétsi oficidlni skupina, kde je vic téch lidi stejnych. A to je pozitivni moment, kdyzZ si uvédomis,
Ze vlastné existujou lidi, ktery sou na tom stejné jako ty. Problém je vtom, Ze kdyz to fikas
nékomu, kdo mezi nds nepatfi, tak ti nevéri a nebo kdyz ti prosté uvéri, tak té nepochopi si
myslim. Nebo i kdyZ se snaZi, tak tam je to vnimani jako trochu nékde jinde, no. Takze tam je
jako dobry, Ze vlastné, kdyZ tfeba Fikas nékomu, jak to citis, tak se setkds s vétsim pochopenim,
protoZe i predpokladas, Ze ti lidi jsou na tom podobné nebo stejné.

- Probéhl u tebe vnéjsi coming out i v ramci rodiny a pratel? Pokud ano, mohla bys popsat,
jak probihal?

- No tak to bylo vlastné pozdéji, nejdtiv jsem se tak jako rozkoukdvala na tom féru, no a tak
néjak jsem pozorovala, co tam piSou ostatni a jak na tom jsou. A ze zacdtku jsem se
zkontaktovala s hodné lidma tam. A potom, kdyZ jsem se vic ujistila vnitfné, Ze mé ten termin
vystihuje nebo jakoZe se chci prezentovat pod tim pojmem té sexuality. Nékdo se tfeba vibec
nerad fadi do néjakych skatulek a nema to rad. No a potom, co jsem se byla vice jista jako
vramci toho féra a Ze to prosté jako néjak vyhovuje moji vnitini definici, kterou se chci
prezentovat i navenek. Tak jsem to potom fekla zezacatku rodiné, mamé jsem to myslim rekla
néjak nedlouho potom, co jsem byla na tom féru, ted uz to bude tak néjak kolem dvou let. A
vystresovand jsem z toho nebyla, protoze mama mé zna, Zije se mnou celej Zivot, tak si asi
uvédomuje, Ze vis asi jako, Ze neni Uplné tak vSsechno v poradku. A vlastné uz dfiv jsem ji davala
tak jako naznaky, Ze se mnou asi neni Uplné vSechno tak, jak mda bejt. A hlavné jsem se
v minulosti vyjadifovala jako co se ty¢e moji orientace, takZze to nebylo tehdy jesté nic, co se
tyCe asexuality, protoZe jak uz jsem fekla na zacatku, tak ja jsem takovad nevyhranénd i co se
tyCe pohlavi, Ze jo. TakZe v ty dobé jsem mluvila tak jako spiS o bisexualité, takze mamka byla
z minulosti prosté zvykld, Ze s ni vedu takovyhle rozhovory. TakZe jsem ztoho neméla jako
néjakej divnej pocit nebo strach, spis tak jako néjakej pocit ulevy, Ze to mdzZu néjak vyjasnit a
dat tomu néjakej nazev. TakZe mamka s tim v podstaté neméla nikdy problém, at uz jsem ji
fekla cokoliv.

- Sdélila jsi svou asexualitu poté nékomu dalSimu?
- Pak jsem to fekla dédovi, coZ nevim, jestli to Uplné pobral jako.

- Jak tedy reagovalao na tvlij coming out tvé okoli, respektive ti lidé, kterym jsi to fekla?

- No ja premyslim, komu vSemu jsem to vlastné rekla, tak tém lidem, co jsem ti uz fikala, pak
jsem to fekla pfiteli my mamy. Potom vim, Ze mama to fekla i sama néjakym svym znamym,
protoZe se i radila jako s rliznejma lécitelama a astrologama a tak a jako slidma z tyhlecty
skupiny.

- Jak jsi na to reagovala?

- Ne, ja jsem ji jako pfimo ktomu dala svoleni, jestli to chce jako s nima néjak poresit, tak
klidné prosté. A potom ja jsem to rekla jesté v podstaté kamaradim, spoluzakim, takze kdyz
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to tak shrnu, tak jsem to fekla témér viem nebo jako myslim viem tém podstatnéjsim. A ty
reakce byly v podstaté vesmés pozitivni a nesetkala jsem se pfimo s néjakou negativni reakci.
Je taky otdzka, jestli ti ty negativni reakce fekne nékdo do oci a nebo si to fikd nékde v Ustrani.
Ale v podstaté jsem se nesetkala s néjakou oteviené negativni reakci. A jak kdo se mél touhu o
tom bavit a spis bych fekla, Ze jako jedna ¢3st lidi to prosté pfijala tak, Ze je jim to tak néjak
jedno, Ze jim to néjak nevadi a ani je to néjak hluboce nezajima. Prosté to jako spiS pfijimaj a
neni to néco, co by museli néjak resit. A z téch reakci, co se dostaly ke mné, tak to vétsina lidi
taky jako pfijala, moznd, Ze mé nékdo za zady pomlouva prosté, ale tak to uz je mi jedno. A tak
to byla teda ta druha skupina lidi, kterejm to spis pfislo jako zajimavy, spiS nez Ze by to néjak
odsuzovali nebo odvrhovali a spi$ jako se o tom chtéli dozvédét dalsi informace, protoze
tohleto byl pro né UpInéj novej pojem, kterej tfeba neznali a jak uz jsem rfekla, pfijde jim to
prosté zajimavy, Ze néco takovyho existuje. TakZe nikdo nereagoval néjakym opovrzenim nebo
takhle, to bych ani neocekdvala, protoZe si myslim, Ze to ani nepatfi k tomuhle tématu. No,
vlastné jsou tam ti trollové na nasem serveru, coz jsou lidé, ktefi se kasexualité stavi
negativné. Ted je tam jeden, kterej dostal mésicni ben, takze zdkaz. Ale takovi lidé jsou asi na
vSech férech. Tohle je takovej jako spi$ naboZenskej fanatik. TakZze obecné jsem méla pozitivni
reakce a jestli néjaka byla negativni tak leda v tom smyslu, Ze to ty lidi nepochopili, ale to sem
ani neocekavala, Ze to Uplné néjak prosté pochopéj. Oni to mizou tak jako néjak odkyvat, ale
nepfrijde od nich asi néjaky hluboky pochopeni, protoZe oni to tak nemaj, Ze jo. Naopak oni by
mi mohli Fict, Ze ja, protoZe nejsem heterosexudl taky nechdpu jeho pocity, coZ je pravda. Ja
taky prosté nechapu pohnutky a prozivani klasického heterosexudla. Takze kdyZ to nékdo chtél
vysvétlit, tak jsem mu to vysvétlila, ale obecné jsem neocekdvala, Ze to pochopeni bude Uplny.

- Jesté bych se chtéla vratit k reakcim téch, kterym jsi svou asexualitu sdélila.

- No napadd mé vlastné jedna spoluzacka ze stfedni, kterou to zaujalo natolik, ona vlastné
pracuje jako asistentka rezie v Cesky televizi a tam se vlastné néjak podili na pfipravé a tvorbé
dokumentarnich film(, tak se zminila o tom, Ze je tam néjakej cyklus dokumentarnich filma,
kterej se jmenuje polosero, jestli to znas, na CT2. Ja protoZe se nekoukdm na televizi, tak mé to
nic nefikalo, jako vidycky, ale je to vlastné komplex néjakych dokument( a vidycky je néjaky
téma a Ze by tam tfeba chtéla zafadit i néjak tu asexualitu jako néjaky téma, ktery neni ve
verejnosti znamy a prijimany a tak se mnou kvuli tomu chtéla sejit a tam to ztroskotalo spi$ na
tom, Ze jako ona by pro ten porad potiebovala nejspis jako Ctyfi lidi, ktery by ji méli vystoupit
na kameru, takZe to jako pochopitelné by nikdo nechtél. A vlastné tohlecto je problém, kdyz
jako clovék vystoupi takhle nevetejné, aby ho nebylo moZny poznat, tak tim vlastné jakoby
pfiznava, Ze s tim tématem ma néjaky problém a to zase neni dojem, ktery chceme budit. Ale
ja osobné jsem s tim neméla problém kvili tomu tématu, to mi nevadi a ja se k tomu vlastné
hldsim jako vetrejné a mam to i zminéné na facebooku, ale spis ja bych takhle jako verejné na
kameru nevystoupila ani, kdybych méla mluvit o néjakym nepodstatnym tématu. Ze by mi to
prosté nedélalo moc dobte se takhle néjak zviditelfiovat.

Déle k tém reakcim, pfichazeji taky reakce typu, aZ potkds toho pravyho, tak se to zméni a
podobné, ale ja je nevnimam pfimo jako negativni. Nékterym lidem zféra jako vadi tyhlety
reakce, protoZe jsou presvédceny o tom, Ze se to nemUlZe zménit. Ale ja nevim, ja bych to asi
jako neuzavirala takhle néjak definitivné, vis, jakoZe se to nikdy nezméni. Jako ja si u sebe tieba
myslim, Ze se to opravdu uZ jako nikdy nezméni, ale prosté vim o nékolika lidech na féru, Ze se
to v prlibéhu doby opravdu jako zménilo, Ze jo. Takze jako tady u téch lidi byly tyhle reakce i na
misté.

- Pfemyslela jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi sdélila svému socidlnimu okoli, Ze jsi
asexudlka?

- Kdyz si uvédomim, co jsem pocitovala, kdyZ jsem to tomu svému okoli fekla, tak byl takovej
pocit Ulevy, Ze jsem si to konecné néjak vyjasnila, Ze nemusim nic tajit. A to byl asi i hlavni
dlvod, proc jsem to i ostatnim fekla, jsem nechtéla, aby to bylo néjakym tajemstvim, protoze
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kdybych se za to néjak stydéla nebo Spatné citila ze strachu, Ze mé jako budou néjak odmitat,
tak vlastné bych tim i jako ptiznavala i sama sobé, Ze je to néco Spatnyho. A neni to nic, co by
neni tieba tajit a néco predstirat pred vSiema a ja si to prosté nemyslim, Ze je to néco Spatnyho
a tak asi nechci pUsobit navenek, Ze je to prosté néjaky moje vnitini trauma, ktery musim tajit
pred celym svétem. A tim svému okoli dokazuji, Ze s tim nemdam problém.

- Dostala ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zdjem jako o potencidlniho partnerku a
ty jsi byla vystavena urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachovala?

Ten vnitfni coming out u mé probéhl pred tfema rokama, coz neni zas tak davno. Do té doby
jsem se néjak programové vyhybala néjakym uzsim vztahdm a zd(vodriovala jsem to vidycky
jakkoliv, ona se vidycky najde néjaka vymluva, jako Ze jesté nejsem pfipravend, zrala, ze
nékoho mam, zalezi vidycky, o koho se jedna. A tedka v posledni dobé, ty posledni dva tfi roky,
nejdriv sem to fekla rodiné, pak pratelé a pak takovy ty zndmy a ono se to jako rozneslo i
dalsim lidem, kterym jsem to ani ja nerfekla, tak vty dobé mi pfislo hloupy to rikat nékomu,
koho sotva znam, kdyZ to jesté nevédéla moje vlastni rodina, tak jsem tohlecto nefikala jako
dlivod a taky byly spis takovyty rlzny vymluvy typu, Ze uz nékoho mam nebo Ze nikoho na
vazno nehledam, no prosté takovyty klasicky vymluvy a na to ti jako v podstaté nemuze nikdo
nic fict. A vdnesni dobé, kdyz mé nékdo oslovi vtom smyslu, Ze chce, abych byla jeho
partnerka, tak mu feknu pravdu a to tu, Ze nékoho mam.

- Takze jsi ve vztahu.

- No vlastné uz ve druhém asexudlnim vztahu, poprvé jsem byla ve vztahu s asexudlem, se
kterym to vydrzZelo jen pul roku a on preferuje spiSe stejné pohlavi, takZe jsem pro néj byla
nejspis takovy experiment. Ted jsem ve druhém vztahu s muzem, ktery je také na foéru, ale on
neni primo asexual, takze je to takovy slozitéjsi. Byl tam aktivni asi taky dva roky a tak je jasny,
Ze neni Uplné normalni v tyhlecty oblasti, ale neni pfimo asexuadl. A mam takovej dojem, Ze
v podstaté jako, Ze ve vSech vztazich co mél, tak to byl vlastné on, kdo mél problém a ty Zensky
na néj tlacily, ac to byva spiS naopak. Ale ja si v podstaté myslim, Ze mlze existovat i asexual,
ktery Zije v partnerstvi pohlavnim Zivotem, i kdyZ to neni tak Gplné dobrovolné. Nechci fict jako
nucené, ale spi$ ja sem nad tim taky hodné premejslela, vi$ jako, kdyby se to mélo vyvinout
takhle néjak ve vztahu, tak urcité to nebude jako moje iniciativa, protoze ja jako, ze tam neni
Zadnej chti¢ nebo néco takovyho, Zadny takovyhle pudy, takZie ja jakoby nemdm co
uspokojovat, ale kdybych méla k nécemu takovyhlemu svolit, tak to bude asi jenom kvili
nému, nebo ne asi, ale urcité. Zase nejsem takovej ten typ toho asexudla, kterymu by to bylo
jako uplné vodporny nebo vis, jakoze kdyby néco takovyhleho vidél, tak uz by zvracel. Tak spi$
u mé je to ve fazi takovyho nezajmu a lhostejnosti, ale asi bych byla schopna udélat néjaky
Ustupky v tomhle sméru.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- Nase spolecnost je docela pfesexualizovand a dnes jako polonaha slec¢na proddva pneumatiky
nebo vis jako tfeba v néjakym bilbordu a je to i v reklamach na vyrobky, kde to jako pro mé
nema zadnou souvislost nebo spojitost a je to aZ prosté takovy jako tfeba az nevhodny. A
nevim, jestli to mize jako nékoho vibec oslovit jako, no ale tak asi jo, jinak by to asi nedélali.
TakZe k zobrazeni sexuality v médiich mam takovej jako spis pohrdave]j postoj, ne jako, Ze by mi
to bylo lhostejny, ale prosté si myslim, Ze to uz je moc a Ze to nepatfi do takhle otevieny
spolec¢nosti, aby to koukalo z téch trafik, kolem kterejch chodéj i déti a aby se prosté braly
ohledy i na tu ¢ast spole¢nosti, kterou to prosté nezajimad a nebo pro kterou je to treba
nevhodny z hlediska véku.

- Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitfniho i vnéjsiho

coming outu je popisovan jako moment, kdy dotycny, ktery prochazi coming outem naléza
uréitym zplsobem svou identitu a na zakladé toho se poté mulZe i plnohodnotnéji
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seberealizovat. V tomto kontextu miZzeme hovofit o urcitém sebepfijeti, vnimal/a jsi toto u
sebe néjak?

- Pfesné tak to bylo asi takovyto nejstéZzejnéjsi na tom, takovej ten pocit sebepfijeti a vnitiniho
se vyrovnani se sebou samou. A vlastné na to potom navazovalo nebo to byl mozna jeden
z téch ddvodu, proc jsem to fikala tém ostatnim, vlastné takovej ten vnéjsi coming out. KdyZ uz
se$ srovnana sama se sebou, tak vlastné chces, aby s tebou byli svym zplisobem srovnany i ty
ostatni.

PRILOHA C. 2:
PETRA:

- Popis mi prosim, jak jsi prosla vnitfnim coming outem, jinak feceno popis mi proces, kdy sis
uvédomila, Ze jsi asexualka?

- Tak konkrétné s tim nazvem asexualita, ten jsem si uvédomila tak asi pred tfemi roky, je mi
skoro 30 let, takZze mi bylo tehdy 27. Bylo to v ramci v podstaté terapie, kdy jsem chodila asi tfi
mésice na psychoterapii s tim, Ze jsem byla takova sociofobni a necitila jsem se dobfe. A pftisla
jsem k tomu doktorovi a asi po dvou sezenich bylo jasny, Ze jako problém je Uplné nékde jinde.
Ze jsem prosté jako divna, co se tyce sexudlnich vztahl. A ne Ze by pfimo piisel doktor s tim
terminem, ale navrhl mi at se jako porozhlidnu po internetu po jako takovejch neobvyklejch
orientacich nebo prosté po neobvyklejch vécech a na néco mé navedl|. A kdyZ jsem si o tom
potom googlovala véci, tak jsem prosté skdkala z odkazu na odkaz a narazila jsem na aven,
americkej. A prosté kdyZ jsem precetla takovouto definici, tu zdkladni, tak jsem Uplné uzasla.
Jsem zjistila, Ze to pocituju, pocitujou i jiny lidi a néjak tomu fikaj a Ze je jich vic a Ze je to
néjaka jejich identita, Ze se k tomu hldsej. TakZe to bylo takovyto, kdy jsem zjistila, Ze to mlze
mit néjaky jméno a Ze to maji i ostatni lidi podobné.

- Jak jsi prozivala moment, kdy ses identifikovala s asexualitou na serveru?

- Uzasné pozitivni, neskute¢né. Vlastné ta terapie se potom Uplné proménila, protoZe kdyz
jsem prisla pak na tadyto, tak se to strasné promitlo, i ta socidlni fobie se UplIné, a i mUj postoj
k muzim se Uplné zménil. J4 z nich méla predtim aZ takovej fobickej strach. A to uplné
pominulo a to mi hrozné pomohlo, takZe ja to beru jako Uplné pozitivni zkusenost. Ale jako, Ze
mam néjakou jinou identitu, nez ostatni, tak to bylo evidentni uz ddvno. Vnitfné jsem tu
odlisnost vnimala vZdycky, ale samoziejmé vnimat ji a definovat ji, to jsou Uplné dvé rizny véci.
TakZe mozZna uzZ jsem si to uvédomovala uz v détstvi, ale tam ¢lovék nevi, o co jde, Ze jo. A
potom jsem to vidycky spiS brala tak, Ze prosté prozivam véci jinak, nez ostatni lidi. Ale
nevnimala jsem to jako néco, co bych méla pojmenovavat nebo tak, Ze to pro mé problém
nebyl. Kdyz je ¢lovéku 17, tak nikoho nezajima, co s kym délas nebo aspon lidi v mém okoli to
nezajimalo. Ale pak kdyZ je ti 26 a vSichni okolo tebe se vdavaj a ty sesS jesté pordd panna,
nepolibend, tak je to divny. A i tobé uZ to pak pFipada jako divny, Ze jo. Ze délas néco jiného,
nez ostatni a nechces to ani délat a nechdpes, proc to vlastné délaj a to je na tom nejhorsi, asi.
Ze vlastné viibec nechapes téch 99 procent lidi, jako pro¢ se chovaj, tak jak se chovaj. Takze je
to takovy zvlastni. TakZe tohle jsem védéla vidycky, Ze jsem jind nez ostatni v nékterych
vécech. Ale a? kdy? jsem tomu dala ten nazev, tak jsem o tom premyzglela vic strukturované. Ze
jsem ty véci zacala definovat, ddvat si je do Skatulek a tak jako pfic¢inné spojovat, co to vlastné
znamena3, k ¢emu to vedl|o a tak.

- Takze ten psycholog té v podstaté navedl.

- No v podstaté ono se potom ani nestalo, Ze ja bych k nému pfisla a fekla, jé podivejte, nasla
jsem asexualitu a myslim si, Ze to jsem. ProtozZe kdyZ jsem to vidéla poprvé, tak jsem se s tim
okamZzité ztotoznila, ale ven jsem stim samoziejmé jesté nesla. J& jsem to potiebovala
zpracovat. Ale to zlepsSeni v té terapii bylo tak evidentni, Ze ten doktor vidél na mné, Ze se to
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jako razantné zlepsSuje a tak jsme se jako rozloucili po néjakych téch standardnich tfech
mésicich s tim, Ze je mi mnohem lip. A nejradsi bych mu klidné ted napsala nebo za nim zasla,
jak mi pomohl, no a vSechno.

- A do téch tvych 27 let, do toho momentu, nez ses ztotoznila s asexualitou, jak jsi vnimala
svou odlisnost?

- Ale jo tak lidi o tom takhle mluvili, ale ja jsem to nikdy nevnimala jako néco, na co bych méla
reagovat. Prosté jsem rekla vZidycky pravdu. Kdyz se ptali prosté jako budes se vdavat, tak jsem
fekla, ne. To uz jsem fikala, kdyz mi bylo 13 a lidi mi nevéfili. A kdyZ se ptali, jestli uz jsem nasla
toho pravyho, tak jsem tekla, ne. Nevim no, ja jsem to prosté netesila. Ale vétsina lidi ma tu
zkusenost, Ze pravé ty lidi se na to ptaj, cejtéj to jako tlak z vnéjsku a tak. J& jsem to nikdy
nepocitovala. Ja jsem tfeba pocitovala tlak jako ze strany toho, Ze mé lidi berou jako Zenu, coz
jako jsem, ale ne tak Uplné. Ja tfeba nemam jasnou identitu jako vtomhle sméru. TakZe to byl
na mé jako vétsi tlak, kdyZz se mé lidi ptali tfeba jestli chci déti. Na to jsem reagovala Uplné jako
strasné agresivné a tak. To jsou jako ty Zensky atributy, ktery ja moc neberu a to mi jako vadilo,
to mi ublizovalo. Ale néjaky jako jestli mam partnera nebo tak, to mé viibec nezajimalo.

- Mohla bys popsat, jak u tebe probihal vnéjsi coming out?

- Ja uzZ si to teda samoziejmé nebudu pamatovat Uplné presné, ale tenkrat jsem bydlela
s jednou kamaradkou, ta vlastné mé poslala na tu terapii, kdyZ vidéla, jak mi neni dobte. A kvuli
ni jsem tam Sla. My jsme mély velice intenzivni, dodneska mame, kamaradskej vztah, takze si
vSechno fikame. A jak ta terapie probihala, tak kdyZ jsem objevovala ty asexualni stranky, tak
prvni jsem to poslala ji ten odkaz a pak vecer jsme to prosté rozebiraly milion hodin a tak. A
pak jsme o tom dalsi dva mésice mluvily a tak, a ta to pfijala Uplné v pohodé. Ta jak ma taky svy
zkusenosti s vécma, takze néjaky takovyhle odlisnosti ji vibec netankujou. Takze kdyz ji feknu,
Ze néco takovyho existuje, ona vidi stranky, kde takovyhle lidi jsou, tak prosté véri, ze to
existuje. Prosté nebude si myslet, Ze si vymyslime. TakZe to bylo vlastné prvni, takze tam nebyl
zadny problém. Teda jako samozifejmé ji to udivovalo, protoZe to moc neznala a samoziejmé
tomu nerozumi. No ono je asi tézky tomu rozumét. Stejné jako ja tézko chapu tu druhou
stranu, tak oni prosté tézko chapou nas. TakZe to probéhlo takhle.

- TakZe ona pro tebe byla velkou oporou v ten prvni moment?

- Urcité, protoze ten prvni pokus to nékomu sdélit byl prosté kladna odezva nebo takova jako
pfirozena. Navic ona mé velice dobfe znala, v tu dobu uZ jsme spolu bydlely tfi roky. A prosté
samoziejmé celou tu dobu vidéla, Ze prosté jsem jina a predtim uz jsme spolu chodily do skoly,
takZze my jsme se znaly uZ tou dobou 7 let. TakZie ona o mné védéla vSechno, takZze logicky
vidéla, Ze ty ptiznaky se shodujou s tim, co je tam napsany, tak ji to nepfiSlo zvlastni prosté,
jenom ji to pfislo jako potvrzeni, Ze to existuje, Ze existuju ja. TakZe to bylo to prvni, to bylo
vlastné jesté v pribéhu terapie, takZe uUplné ty prvni dny. Pak jakoby rodiné jsem to fekla
sestfe starsi, ale to bylo spis v rdmci toho, Ze ja jsem ani rodiné netekla, Ze chodim na terapii,
protoZe jsem védéla, Ze by jim to v néjakych vécech ubliZilo, oni zase nejsou néjaky takovy, Ze
by se v téhlech vécech vyznali. A chtéla jsem si to néjak vyfesit sama a aZ to bude néjak hotovy,
tak pak teprve se o tom néjak sitit. TakZe sestra byla prvni, komu sem to fekla, tak ta je trosku
jind, Ze jo. Ta studovala v Praze, takZe je takova otevienégjsi vici vécem, takZe jsem védéla, ze
to pfijme v pohodé tyhle véci. TakZe ty jsem to fekla. A ona studovala psychosocialni védy,
takZe néjaka jina orientace ji prosté nepfipadd néco zvlastniho. TakZe ji jsem to samoziejmé
fekla okamzité taky no a ona mé zna celej Zivot, takze vi, jak na tom jsem. TakZe to byla dalsi
kladna odezva. No, v ty rodiné to bylo trochu citlivéjsi, protoze v ty rodiné ¢lovék nikdy nevi, co
ma od nich ¢ekat, tak Uplné. A navic pravé v ty situaci, kdy mi rodice jsou spolu tak tastny a
rodina je pro né uplné na prvnim misté, uplné nejvys, jak mize bejt. Tak jim sdélovat néco
takovyho, kdy ztoho vyplyvaj takovyto, Ze prosté nebudu mit nikdy rodinu, nebudu mit
partnera, a to prosté pro né je rdna do dneska. Jako, Ze jsem asexudlka, to jim je uplné jedno,
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ono jako pro né sex taky nema néjakej moc vyznam, tak jako jsou mozinad néjaky dédicny
faktory, protoZe nasi na to taky jako skoro nejsou, skoro vibec. TakZe prosté tim min to skoro
chapu, protoZe prosté, kdyz si prece fikaj, Ze to pro né neni dlleZity pro nas, tak pro¢ bys ty
jako nemohla. To je tim, Ze to nechapou, no. TakZe jsem se rozhodla, zZe to feknu mamé. Ale
tam jsem pocitala uz pfedem s tim, Ze ta tomu samoziejmé Uplné nevéri. Mdma to bere tak, Ze
pokud jsem Stastna, tak at si fikam a délam, co chci a at se nazyvam prosté, jak chci. Ale
samoziejmé, ne tak, Ze by to ¢ekala, ale porad si prosté mysli, Ze se to jako mlze zménit nebo,
Ze nakonec najdu toho pravyho, jako nasla ona a budu jako stejné s$tastnd. TakZe tam to beru,
Ze jako coming out byl, ale to pochopeni UpIné ne, ale samoziejmé mi to nikdo nevyvraci. A
pak uZ jako takhle poporadé bych to nefekla, protozZe pak uz jsem si tak zvykla o tom mluvit, Ze
prosté valna vétsina mych pratel to vi. Akorat kazdymu se to muselo vysvétlit, co to je. Jenom
jednou v Zivoté se mi stalo, Ze jsem fekla, Ze jsem asexudlka a ona rekla jo, to zndm. Proto jako
usuzuju, Ze o tom skoro jako nikdo nevi. Moji pratelé jsou jako ze svéta tak umélecko-literarné
vysokoskolskyho, takZe tam se to pfijeti da vic o¢ekdvat, nez kdybych to sdélovala nékomu jako
z néjakého min variabilniho prostredi.

- Zazila jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvij
coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- Jedind negativni zkusenost vlastné kupodivu pfisla na tom nasem asexudlnim féru. Ja jsem
tam vlastné pfrisla diky tomu ¢lanku v Respektu. ProtoZe jsem si tenkrat koupila Respekt s tim,
protoZe jsem zahlédla, Ze je tam nékde clanek o asexualité, tak jsem si to koupila, precetla
jsem si tam ten ¢lanek a zjistila jsem, Ze kromé téch americkych asexudall asi budou existovat i
néjaky ty Cesky a pak jsem teprve na googlu nasla to férum, ja jsem tam teprve néjak od
cervence. A tak jsem tam pfisla a vtom nadseni, Ze jsou tam Cesti asexudlové, se kteryma budu
muset mluvit anglicky, tak jsem tam napsala takovej ten svij uvitaci prispévek, kterej se tam
jako vidycky pise. V ném se jako clovék predstavi a popiSe ten sUj Zivotni pribéh dramatickej. A
prosté prvni tfi reakce byly od néjakejch téch trolld, coZ ja jsem jako nemohla védét, Ze jo.
Nebo jako od takovejch téch lidi, ktefi tam jsou jakoby v téch negativnich pozicich, ktery mi
rekli, Ze jako asexudlka viibec nejsem. Tihle lidi tam maiji ¢as votravovat, no. Tak to byl pro mé
teda Sok musim fict, protoZe to byla pro mé uplné prvni negativni reakce, kdy mi nékdo tek, ze
jako to, co si o sobé myslim, neni pravda. A jejich argumentace navic byla ponékud podivna,
oni jsou takovi ti filozoficky vSevédi, takZe najednou mi tam splacali filozofii s psychologii a
vsechno a to byla jejich argumentace podplrna. A ja jsem samoziejmé nevédéla, Ze to jsou ti
trollové, Ze jo, takZe jsem nevédéla, Ze ty je lepsi ignorovat, neodpovidat a tak sem se s nima
pustila do diskuze. A Uplné sem se tim jako rozhodila, byla sem zmatena, nevédéla sem, co
mam délat. Nastésti, po asi tejdnu, se zacali ozyvat takovi ti, co tam jsou dyl a co se vtom mym
pribéhu taky jako poznavali spis, takZze ti mi po soukromych zpravach jako vysvétlili, Ze to jsou
tihle lidi a Ze se jima jako nemam nechat vibec vytacet. Nastésti ja jsem pomérné ranarka,
takZze mé jen zas tak néco nerozhdzi. Ale spi$ sem byla jako hodné udivena, protoZe sem si
fikala, ze by jako tady v Cechdch byla n&jaka ta jejich definice jako jind? Ze bych jako $la zase na
ten Aven zpétky, 7e jako v Cechdach ti asexudlové jsou jako nékdo jinej, nei tam, no. Takze ja
jsem z toho byla takova rozpacita, no.

- Ja jsem cetla nékteré vyroky téchto trollti a véfim, Ze jejich argumenty mohou byt pro
nékoho dost vlivné, tim spiSe, pokud na to ¢lovék neni pfipraven.

- Ja jsem rdda, Ze ted Artur dostal mésic ben, to znamena jako, Ze tam nesmi, i kdyZ on se tam
bohuZel asi zas vrati, protoZe tfeba ja jsem tam pfiSla uz jako celkem hotovej ¢lovék, Ze jo.
Védéla jsem to o sobé tfi roky, brala jsem to jako svoji identitu, kterou verejné prezentuju
pomérné, a neni to pro mé problém. Jako po ty terapii jsem pomérné stabilni a vSechno. Ale
predstav si, Ze tam chodéj takovy ty lidi, ktery jsou v ty fazi takovy ty nestability, ktery jsou si
nejisty, ktery maj za sebou prosté nékolik takovych let, kdy k nikomu nepatrej a kolikrat je to
pro né prosté jako dost stresujici. Kolikrdt ja taky jako jsem pfemyslela o sebevrazidé a
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podobnejch ptakovinach z mnoha divodd. A presné oni jako jsou na tomhle rozhrani a ted tam
pfijdou a prvni reakce kterou jako dostanou je jako od blbého Artura, ktery jim jako vysvétli, ze
nejsou dostatecné na vysi, aby jako se vyspali s nim, Ze jo. To je tak jediny, vo co mu jde. Takze
aspon jsi to myslim, Ze to je tak to, o co mu muZze jit. A on jako neutoci sprosté, ale jako
argumentuje, ac¢ tfeba faleSnejma argumentama, takZe jakoby neexistuje moc dlvod ho
vyhodit. Nastésti jako tedka agresivné zareagoval na jednoho novacka, protoze on reaguje hlir
jakoby na kluky, protoZe na holky, on se je vétSinou spis jako snaZi ptresvédcit, aby jako do toho
sexu preci jen Sli a pokud mozno jako s nékym duchovné vyspélym, pokud mozno s nim, Ze jo.
Ale jako, kdyz prijde novej kluk, na ktery nemuze, protoZe on je jako zfejmé hetero, tak na ty
bejva jako dost agresivni. TakZe na néj reagoval dost agresivné, Ze dostal paddka, na chvili,
Skoda, Ze ne naporad. Tak to byla jako moje jedina negativni reakce, ale na velmi neCekanym
misté teda. Opravdu jako, fikam, tak mi homosexualni to berou, heterosexualni kamaradi to
berou, i moje rodina to bere. A pfijdu na asexual.cz a oni mi feknou, Ze nejsem. Tak ted budu
chodit po téch lidech a vodvolavat to.

- TakZe chapu spravné, ze vétsina lidi, kterym jsi to fekla, se o tom méla chut bavit?

- Vétsinu to zajima uplné chorobné, mi kdmosi jsou spisovatele, dokumentaristi, divadelnici, ty
prosté kdyzZ slySej o nééem takovym, tak jsou bez sebe zvédavosti. ProtoZe je to zajimavy, je to
neobvykly a navic je to prosté proti takovymu tomu trendu dnesni spolecnosti. TakZe pro né je
to vlastné uplny lakadlo. TakZe od ty doby ja vlastné se svejma kamaradama vétsinu svyho ¢asu
travim tim, Ze o tom neustale debatujeme. CoZ je aZ nékdy trosku nudny Ze jo, pro mé, protoze
mé to aZ tak nezajima. Ono, kdyZ v tom Clovék Zije, tak ho to samotnyho zas aZ tak nebere.

- Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitfniho i vnéjsiho
coming outu je popisovan jako moment, kdy dotycny, ktery prochazi coming outem naléza
urcitym zplsobem svou identitu a na zakladé toho se poté miuze i plnohodnotnéji
seberealizovat. V tomto kontextu mGZeme hovofit o urcitém sebepfijeti, vnimala jsi toto u
sebe néjak?

- Uréité to u mé sebepfijeti bylo a to spiSe vtom smyslu, protoZe ja jsem takovej racionalni
Clovék, takzZe spis jako racionalni pochopeni téch prvki, Ze tvofej néjakej celek. ProtozZe ja jsem
znala svoje vlastnosti jednotlivé, ale kdyzZ jsem je dala dohromady, tak to jako nic nebylo, Ze jo.
Nemélo to zZaddnej ndzev a ani smysl, Ze jo, Zddna osobnost neni jakoby Uplné konzistentni, Ze si
tam rdzny véci protifecej a tak. TakZe se vtom clovék tak brodil a placal a tak a tohleto to
najednou hodné sjednotilo. TakZe to je asi velky sebepfijeti, kdyz se v tobé vytvofi takovy
pevny jadro, na ktery se jakoby m(iZe$ v podstaté spolehnout. Ze jo navic pro mé, mné uz bylo
27 let a to uzZ se Clovék rozhoduje jinak, nez v néjakych téch 17- ti, Ze jo. A jako holka se
rozhodujes, jestli budes mit déti a takovyhle véci, jestli budes jako bydlet s nékym nebo sama a
to jsou jako dosti ekonomicky zavazny véci.

- Pfemyslela jsi nad tim, co té vedlo ktomu, Ze jsi sdélila svému socidlnimu okoli, Ze jsi
asexudlka?

- Urdité, tak tfeba na tom féru jsme to dost resili. | kdyz tam je vétSina lidi, ktefi to jesté
nékomu nefekla, i kdyzZ jsou tfeba stejné stary jako ja. A prdvé proto mé to jako zajimalo, tak
pro¢ ne, Ze jo, to zas neni nic tak hrozného. Ale tak jsem o tom pravé jako premyslela, proc¢
jsem to tém lidem vlastné tikala a kromé toho jsem asi ukecand a kazdymu na sebe vSechno
vykecdm, coZ jako mam asi odjakziva skoro, tak ono to i trosku zjednodusuje Zivot. Vlastné i
mezi mymi prateli, kdyZ jako tedka chci kamardadit s klukem a ddm mu jasné najevo, prosté
vysvétlim mu, jak to se mnou je a tak, tak pak ke mné pfistupuje Uplné jinak. Chova se ke mné
jinak, vétsinou se ke mné chova spis jako ke klukovi, coZz mi je pfijemnéjsi. Ja jsem byla vzdycky
spis zvyklad byt jako kluk, takZe to je takovy moje navykly chovani a jsem na to jako vic
pfipravend, nez jako normalni holky. Takze z tohohle hlediska je to dobry a navic jsem zvykla
fikat lidem okolo sebe pravdu, prosté vymlouvat se, uz mé to nebavi. Pfesné takovy to, jesté
jsem nenasla toho pravého nebo tu pravou a nebo prosté jako vsichni chlapi jsou hnusny nebo
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tak, to jsou vymluvy, aspon pro mé. A kdyZz vim, Ze to je néc¢im jinym, tak vSechno tohle je
vymluva. To mi moc nesedi, no. MozZnd, kdybych ocekavala od svy rodiny néjakou Spatnou
reakci, tak bych to neudélala, protoze bych méla strach. Ale ja mam opravdu jako opravdu
celkem dobrou rodinu, i jako vSem prateliim jsem véfila natolik, Ze jsem si fakt myslela, kdyz
jim to fakt feknu, tak z toho nebude jako néjakej prisvih nebo nedorozuméni nebo tak. Takze
jsem neméla divod to jakoby nikomu nefict. Ja jsem byla v takovém tom rausi, to nevim, jestli
ti to nékdo uzZ fikal, ale prosté takovyto prvni setkani s tim terminem a s tou komunitou téch
lidi, je takova strasné osvobozujici a takova naplnujici zkusenost. Jako poznani, Ze nejses jako
takovej Uplnej exot, Ze prosté takovejch lidi je malo, ale existujou, Ze maji pravo na urcity véci,
Ze je mUZou délat, jak chtéj a tak, tak to je takovej raus, Ze to taky hodné pfispélo. Prosté mné
kdyz néco udéld radost, tak to chci ostatnim fict, tak jsem to viem fekla, no. Opravdu mi to i
hodné zjednodusilo Zivot. Prosté kdyz si chci povidat s pritelem moji nejlepsi kamaradky a
prosté bavime se tak, Ze jind holka uZ by to nedovolila, protoZe uZz by prosté Zarlila, Ze jo,
protoZe by si myslela, Ze po ném jdu. Ale protoZe to o mné vi a véfi mi, tak prosté nemam
s timhle problém. Jo, tfeba jako mUj nejlepsi kdmos je Zenatej a jeho manzelka, protoze to o
mné vi, tak kdyZ se s nim zaseknu tfeba na 6 hodin v hospodé, tak mu nevola zurivé, ze se
s nim rozvede nebo néco takovyho. Jako vtomhle smyslu je to vaZzné dobry. Jako samoziejmé
by to byl problém, kdyby mi to lidi nevéfili nebo jako to neuznali, Ze to existuje. Jako zase ja to
fikam lidem, ktery zndm pomérné diivérné. Ze jo, nevédi to tfeba znami, se kterejma pracuiju.
Ja jako pracuju na volny noze, takZze ne pfimo s nékdy v kanceldfi, ale prosté lidi, se kterymi
mam takovyty hlubsi, ale pracovni vztahy, s téma se zas o takovyhlech vécech nebavim, to zas
jako pro¢ bysme to délali. Jako pokud to neni pro ten vztah mezi tim ¢lovékem a mnou
dlleZity, tak to zase nevytahuju. Jako lidem okolo mé to pfislo zvlastni, Ze jo, Ze Ziju tak, jak
Ziju. UZ daleko pred tim, neZ jako ja jsem sama na néco takovyho pfisla. TakZze samoziejmé dfiv
se mé lidi ptali, proc to délam tak, jak délam, pro¢ s nikym nechodim, proc¢ jako sem se s nikym
ani nelibala.

- TakZe kromé zkuSenosti s trolly na vasem serveru, ses s Zadnou negativni reakci, ktera by té
néjak zasahla nebo mrzela, nesetkala?

- No, negativni Uplné ne, ale jedna kamoska jako nevéfi, Ze to existuje, protoZze sama s nikym
nespi. Ale prosté jako porad doufa, Ze bude, takZe jako nevéri, Ze to existuje, protoze jako by
mohla byt taky a boji se toho jako samoziejmé. TakZe ta to nepfijala, navic ona vyznava néjaky
¢insky ndbozZenstvi, ktery ja teda neznam, ale to tam teda moc nesedne, Ze jako kdyby tohle
existovalo, tak to ji to jeji ndboZenstvi jde asi troSku do hdje, konceptualné. TakZe ta to moc
nebere. Ale ne, Ze by kvuli tomu se mnou nechtéla mluvit. A tfeba muj tata, tomu jsem to rekla
omylem, u néj ja jsem zapomnéla, Ze jsem mu to prosté jesté nerekla a placla jsem to
v rozhovoru. A jeho to prosté asi spiS nezajimd, neZ cokoli jinyho. Prosté tak, kdyZz mu jako néco
nesedne do jeho obrazu svéta, tak to prosté jen prehlizi. On si s tim asi jako nevi Uplné rady,
tak o tom prosté nemluvi, coZ jsem od néj ¢ekala. Ja4 jsem mu to ani vlastné plvodné fict
nechtéla, protoZe jsem si myslela, Ze to neni pro nas vztah dualezity. Ale pak jsem se prokecla,
protoZe mi to prosté keca, tak jsem mu to musela jako vysvétlit. Ale tu jeho reakci jsem jako od
néj tak pfiblizné cekala, on je takove;j.

- A jak jsi na to reagovala?
- Asi néco takovyho, Ze se jako jesté nenaskytl ten spravnej nebo néco takovyho nebo ja uz si
to presné nepamatuju.

- A fikala jsi to tenkrat z toho divodu proto, Ze jsi neméla zajem to dotyénému ¢lovéku
vysvétlovat?

- No, to jsem si tehdy jesté tak namlouvala, zZe jako bude. No ale on ¢lovék ma jako rdzny
kompenzacni mechanismy, Ze jako, kdyzZ jesté nevi, co se s nim déje. Jako nebylo to pfijemny
ten Zivot s tim, zvlast jako mezi tim 18-tym a tim 25-tym rokem to bylo asi nejhorsi. Mné to uz
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bylo jasny, Ze jsem prosté jind, nez ostatni, ale neméla jsem pro to Zadnou prihradku. Presné
vlastné ja jako ani nepoznam, jestli jsem hetero nebo homo. Jako jestli se mné libej kluci nebo
holky, to se mi nelibi nikdo. TakZe to je taky divny, Ze jo. TakZe predtim, neZz jsem na to pfisla,
tak jsem méla takovou specidlni identitu, protoze ja kdyz se to vezme jako z vnéjsiho pohledu,
tak se chovam jako gay. Prosté jako kdybych byla chlap, tak bych asi byla gay. | jako esteticky
se mi libéj takovyto ty typy klukd, ktery se libéj gaylim a jako taky tak pfemejslim dost Casto. A
jako mam gay dar, kdyz vidim gaye, tak ho poznam. A jako jsou to jediny lidi, ktery mé& mUzZou
bez problému objimat, jinak se jako viibec nenecham a tak. TakZe jsem to brala tak, Ze se jako
pfiroda trochu sekla a néjak ji to nevyslo, takze to bylo i jedno takové moje odlvodnéni
predchozi.

- Rikala jsi, Ze jsi vnimala, ze jsi jina. Clovék vlastné na zakladé porovnavani se socidlnim
okolim vnima svou odliSnost.

- Hmm, je to hrozna konfrontace vlastné jako vyrostes na téch pohadkach, to bylo vlastné jako
princ na bilém koni, princezna, bla bla bla. J& prosté pochazim ze stastnyho manzelstvi, moji
rodice jsou spolu 35 let, je to fakt jako takova ta prava laska. A to jsem méla furt jako pred
oc¢ima, Ze jo, celej Zivot. A presné jako ted jsem se z toho tak jako néjak nofila a méla jsem jako
v sobé ten ideal ty velky lasky, Ze ja jako budu ta princezna a ten princ pfijede a vysvobodi mé
z ty vesnice, kde jsem vyrostla, abych tam odtud vypadla a tak. A jasné, Ze jsem jako furt
cekala, takZze potom mé to jako hodné stresovalo. | sem se potom na vejSce jakZze zamilovala,
ale to je tak slozity, Ze to jako ani poradna laska nebyla. Ale prosté uz jsem byla jako tak
vystresovana z toho vseho, Ze jsem se do toho kluka zamilovala spi$ proto, Ze jako abych méla
nékoho, na koho se jako mzu vztahovat. Ale jenom teoreticky, on mé totiZ nastésti nechtél,
coz bylo asi to, co jsem chtéla, aby mé nechtél, abych mohla tvrdit, Ze jsem do néj jako
nestastné zamilovana a Ze proto jako s nikym nic nemam. TakZe on byl asi takovd maska i pro
mé.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- Mé ty vSudypfitomné odkazy na sex nijak zvlast nerozruSuji, tfeba v uméni maji
nezastupitelnou roli a tam se jim v Zddném ptipadé nevyhybam. Vadi mi jediné tehdy, kdyZ
jsou s tim spojené néjaké genderové stereotypy nebo nesmysina tabu. Vlastné mi mnohem
spis vadi takovy ten pokrytecky pfistup vétsiny lidi k sexu, kdy okukuji divky Blesku, sméji se
lechtivym férkdm a denné sleduji, kdo s kym spi, komu kde vykoukla bradavka a kdo si nechal
zvétsit prsa, ale zaroven rozhofcéené broji proti nahoté, "uchylkdam", pornografii a o sexworkera
by si neopreli kolo. Osobné beru sex a erotiku trochu jako tfeba luxusni auta. MdzZou mi
pripadat krasnd, i kdyZ sama nefidim. Ale i hezké véci mQzou byt otravné, kdyz je jich moc,
takZe bych asi uvitala, kdyby kvantitu nahradila kvalita.

- Dostala ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zdjem jako o potencialni partnerku a ty
jsi byla vystavena urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachovala?

- Nastésti se do téchhle prekérnich situaci dostavam vyjimecné, ale parkrat jsem néjakému
nevitanému zajmu Celila (vidycky ze strany muZe, Zadnd Zena o mé jesté zajem neprojevila).
Vidycky jsem se z toho snazila néjak elegantné dostat bez svérfovani (mam pocit, Zze "ne,
dékuju za nabidku" by kultivovanému ¢lovéku mohlo stadit), ale parkrat uz jsem musela
sahnout k vété "Ja na kluky nejsem". Po té se zatim vidycky dotycny stahl v domnéni, Ze jsem
lesba. Rada bych ftikala pravdu, ale bohuzel myslim, Ze vysvétlovdnim asexuality bych si v
takové chvili moc nepomohla — Spatné to chdpou i zcela racionalni lidé, natoZ nékdo obluzeny
hormony. Tohle se ale tyka situaci, kdy mé nékdo klasicky bez pfipravy "bali". Pokud se s
nékym spratelim, zndme se déle a vidim, Ze by v tom moznd mohl vidét vic, véas si s nim o
asexualité promluvim. Zatim to vZdycky dopadlo dobfe a pratelstvi trvaji dal, bez zbytecnych
komunikacnich Sumd a nedorozuméni. Moc by mi ale ulehcilo Zivot, kdyby se o asexualité
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bézné védélo a k odmitnuti napadnika mi stacilo "promin, jsem acko". Takhle je kazdy vylet do
spolecnosti jak prochazka minovym polem.

- Chtéla bys zit s nékym ve vztahu?

- No, jo, vpodstaté jo, ale ja jsem zaZila intenzivni vztahy pratelsky, ktery zahrnovaly i
spolubydleni spole¢ny. TakZe to beru jako takovej pseudo-vztah, Ze jako nikdy nic jinyho asi mit
nebudu, Ze jo, co by néjak jako prekracovalo tu hranici. Ale jinak mi nevadi bejt sama, zas jako,
Ze bych se bez toho vztahu nemohla obejit. Jako kdybych chtéla vztah, tak jediné za mych
podminek, jako Ze bych se néceho vzdavala nebo nééemu prizplsobovala kvili tomu, abych
néjakej vztah méla, tak to v Zadnym pfipadé. Ale ja kdyZ o tom takhle uvazuju, tak mé napadaj
spi$ prakticky véci, ja jsem byla zvykla bydlet s holkama, takze kdybych chtéla vztah, tak spis se
Zenou, protoZe vim, jak se chovaj. TakZe nejde jako o takovyto, jestli bych ji chtéla libat nebo
ne, to bych asi nechtéla vesmés nikoho. Ale spi$ o tom, jestli spolu budem o vikendu vafit nebo
ne, jestli si budem povidat spis o vécech holcicich nebo kluciich a jestli ten ¢lovék bude prosté
jako dobrej spolubydlici nebo Spatnej spolubydlici. Spi$ o tom prosté premyslim v tom smyslu,
jako kdyz si vybirdam spolubydlici do bytu. TakZe kdyZz o tom takto pfemyslim, tak bych spise
chtéla, aby to byla holka. Ale ne vibec z toho divodu, Ze se mi holky libéj vic neZ kluci, to spi$
Ze jsem spis zvykla bydlet s holkama.

PRILOHA C. 3:
IVA:

- Popis mi prosim, jak jsi prosla vnitfnim coming outem, jinak feceno popi$ mi proces, kdy sis
uvédomila, Ze jsi asexualka?

- No tak néjak od téch 15-ti da se fict, spoluzaci zacinali se svyma prvnima zkusenostma a ja
sem si fikala, co na tom maj, dyt to neni vono a je to divny a je to slizky a prosté ble. Tak mozna
asi v téch 15-ti a pak sem si fikala, Ze sem tfeba jen takova opozdéna a Ze to néjak dobéhne a
méla jsem ze zacatku tendenci to néjak ldmat pfes koleno, néjak se do toho nutit, Ze ¢lovék
jako vétSinou bejva na zacatku takovej ostychavej a tak, no. Ale ono to néjak nepfichazelo a
nepfrichazelo a tak jsem to prosté nechala plavat, sem si fikala, Ze tomu necham volnej priibéh.
Pak sem nékde objevila ten pojem asexualita, ale ja si bohuZel viibec nepamatuju, jak sem na
néj prisla, ale prosté sem na néj néjakym zptsobem pfisla, moZna na internetu, nevim, ale pak
stacilo uZ jenom zagooglovat, Ze jo a uz to bylo. To mi bylo asi 21, takZe pét rokd zpatky.

- A toto obdobi mezi témi 15-ti, kdy sis zacala vSimat své odliSnosti a mezi tim vékem, kdy
ses ztotozZnila s asexualitou, jsi proZivala jak?

- Ja sem to nefresila, ja sem neméla tak jako ¢as, ja sem méla celkem ¢asové narocnou stredni,
pak po stredni Skole jsem stravila rok studiem jazyk( a u toho jsem si vydélavala na skolny,
takZe sem zase neméla Zadnej volnej cas, pak sem nastoupila na vejsku, kde sem taky neméla
zadnej volnej Cas, takZe jsem to prosté néjak neresila, no. To jako kdyZz holky treba Cetly
bravicko, tak to ja sem si taky jako precetla, kdyZ to holky vytahly ve tfidé, tak to ja sem se jako
taky podivala. Clovék je zvidavej a mé to taky zajimalo, take vtom sem nevidéla problém. J4
sem se viceméné chovala tak jako vSichni ostatni, akorat sem byla obecné zndma jako takova
trochu stydlivéjsi, tak to brali tak, jakoZe sem stydliva a Ze to pfijde ¢asem, no. Jako vnitfné
sem si uvédomovala, Ze sem asi jako néjaka divnd a jako navenek sem vypadala tak jako
normalné. Prosté sem si fikala, Ze to pftijde, jakoZe si divna, tak to bude asi jako tézky, kdyz
budu v 18-ti ta nezkusena, ale pak sem si fekla, no jeziSmarja jako uzuz jako bych do toho méla
néjak skocit. Ale Ze by mé to néjak stresovalo, to ani ne.

- Jak jsi prozivala moment, kdy ses na vasem serveru identifikovala s asexualitou?
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- Asi jako Uplné u vSech, uleva, Ze jo. Protoze pred tim si clovék porad fikal, musi se to zménit
nebo prosté musim se do toho néjak narvat jako normalné vsichni, tak ja budu muset taky, ze
jo. Tak kdyz ¢lovék zjisti, Ze existujou lidi, ktery sou stejny jako ja, tak prosté ta Uleva Ze jako, Ze
nemusim se do toho nutit, tak to je osvobozuijici.

- Probéhl u tebe vnéjsi coming out? Neboli sdélila jsi svému socidlnimu okoli, Ze jsi
asexualka?

- Tak na serveru tam jsou profily, Ze jo, tak tam mam napsano, jakoZe orientace asexudlni,
v popisu na 99% asexualni, protoze ten ¢lovék nikdy nemUze védét, Ze jo. To bych musela sama
sobé vidét do hlavy, nevim, kde jsou pficiny, kde jsou nasledky, Ze jo, jakoZe tfeba nejsem, ja
nevim. No a pokud jde o verejnost, v rodiné jsem to nerekla viibec, néjak nemam d(ivod, to by
jenom skodilo, sem si fekla, Ze to nema smysl, protoze jaky by byly reakce, Ze jo, bud by mi
nevérili nebo by se mé snazili néjak vylécit nebo by hledali chybu u sebe, Ze oni néco udélali
Spatné a na to ja jako nejsem zvédavd, aby se takhle néjako Cefily vody v rodiné. Takze tam
nebyl divod, a kdyz vykladaj néco takovyho, jako ze bych si treba méla nékoho najit, tak rikam,
ja nemam Ccas, coz je jako taky fakt, jako ja se umim zabavit. Navic mam vyhodu, Ze mam starsi
segru, kterd je taky nezadan3, takze vidycky tak jako fikam, co ja, se podivejte na segru, ta taky
nikoho nem3, Ze jo. TakZe to schytdva ona hlavné, ja jakozto mladsi to mam dobry.

- Mas pochyby v tom, Ze by ses u rodiny setkala s nepochopenim?

- Ja sem si prakticky jista, Ze by mé nepochopili, asi jako vétSina lidi, by si fikali, ses jako néjaka
divna, to pfijde casem, to jenom potiebujes toho spravnyho, zamilovat se a podobny takovyty
jako klasicky frdze. TakZe obecné nepochopeni a lidé si taky mnohdy mysli, Ze jsme skryté
lesby nebo teplousi apod. Ale u té rodiny sem nevidéla divod jim to fikat, oni by to néjak resili
a ja nechci, aby to resili. Jako jakej to ma dlvod, je by to néjakym zplisobem mrzelo, asi by to
prosté nepfijali, je prosté lepsi mit normalniho ¢lovéka v rodiné. Tak ja je jako necham pfi tom
védomi, Ze sem jako normalni ¢lovék, coZ v zasadé sem, Ze jo, takZe tak, no. A pokud jde o to
forum, tak tam je to verejny, Ze jo, tam o tom diskutujeme a pokud jde o néjaky kamarady, tak
kdyZ si to tak uvédomuju, tak vlastné nevi to o mné Zadna holka. Vi to o mné par klukd,
vétsinou jako kdyz zkoumali, jestli nejsem zadana, respektive pro¢ nejsem zadan3, Ze je to jako
divny, Ze jo. Tamhle o mé jako jeden sympatak usiloval a tak jako, co to bylo za problém a
podobné. Tak jako kdyZ to byli dlvéryhodny lidi a ne idioti, ja se sidiotama nekamaradim,
takZze to nebyl problém. TakZe sem jim to vétsSinou fekla, tak to vzali, jako fajn. Nevim,
samoziejmé, co si mysleli, jako trfeba si fekli, jako nebudu do toho rejpat, ale jako ono to
pfijde, ono to pfijde, Ze jo. To si tfeba mysleli, co ja vim, ale vétSinou to vzali Uplné v pohodé,
prosté to brali jako fakt. Pamatuju si jenom jedinej pfipad, kdy prosté ten dotycnej mi to
dodnes vymlouvd, to se jako prosté mejlis, to asem pfijde, potfebujes jenom toho pravého a
tak. Ale obecné se da fict, Ze to sdéluju pouze, kdyZ se mé na to nékdo ptd. Nemam potrebu to
néjak ventilovat aktivné, ale zase se tomu nebranim. Chci mit kontrolu nad tim, kdo to vi.
Prosté vidycky na tebe pak koukaj jako na néjakou divnou, Ze jo. Jako pak si tfeba fikaj, jestli si
nebyla tfeba zneuZivand v détstvi a tak podobné a ja nechci, aby jejich fantazi pracovala timhle
smérem, co? by ve vétiiné pripadd pracovala. Prosté divny lidi nemaj v lasce, Ze jo. Reknéme,
Ze jako ja si myslim, Ze mam image takovy vyrovnany holky a ja si to nechci narusovat jako
nécim jinym.

- Jak na toto reagujes?

- Posildm je do prdele, ne tomuhle sem jako logicky argumentovala, ale on to bral jako, co si to
tady jako vykladas, uvidis, uvidis. Tak ja jako se s tebou o tom nebudu bavit, no. No ale co je
prekvapivy, Ze néktery lidi si mysleli, Ze asexualita znamen3, Ze sou ty lidi natolik neatraktivni,
Ze sou asexualni, protoze takhle to taky jako spousta lidi obecné bere, Ze jako kdyZ je prosté
nékdo blbé oblecenej, tak feknou, jeziSmarja ten vypada asexualné, Ze jo. Jako takhle berou
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asexualitu, jako Ze sou prosté tak hnusny, Ze jako nemUzou, no. TakZe jsem jim vysvétlila, Ze to
ma teda jako jinej vyznam, tak to teda vzali, no.

- Takze ses vicekrat dostala do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zajem jako o potencialni
partnerku a ty jsi byla vystavena urcité reakci?

- No tak jako byla, nékolikrat, Ze jo. Tak jako slozZité. Dejme tomu od téch 15-ti do téch 20-ti
sem si to tak Uplné nepfipoustéla, Ze jsem asexudl, teda nevim, jestli si to pfipoustim jesté
tedkon, ja bych to nejradsi zménila, ale to je jedno. Tak sem si fekla, Zze to necham v klidu a az
se tfeba zamiluju, tak to tfeba pljde samo, no. Zamilovana jsem asi byla od téch 15-ti do téch
20-ti asi dvakrat, ten jeden byl teda velice trpélivej, ale nevidéli sme se zas tak moc casto, spis
tak ndrazové, nékdy dvakrat tejdné, nékdy jednou za dva mésice, ale takovymhle zplisobem
sme spolu vydrzZeli tak néjak asi dva roky. Ten byl jako fakt trpélivej, jako nenaléhal na nic, ale
ja sem jako furt do ni¢eho nesla, tak to potom vzdal. Jako ja sem nebrblala, Ze jo, ja sem to
pochopila. Ten dal$i, mimochodem oba byli zinternetu, ja sem se snima seznamila na
rande.cz, strasny stranky, a mné chybéla prosté komunikace, protoze furt sem byla ve skole,
takZe prosté sem neméla moznost poznat néjaky jiny lidi, zvlast teda kluky, protoze my sme
méli ve tfidé jednoho kluka a ten do Skoly prakticky nechodil. No takZze pro mé kluci byli
takovej cizi element, tak sem si fikala, Ze to je mozna dlvod, pro¢ sem takova nesméla. No a
ten druhej ten teda tak trpélivej nebyl, ten mi na rovinu jako fekl, Ze nechce kupovat zajice
v pytli, kdyz to zkratim a Ze si to prosté chce vyzkouset a tak to sem si potom fekla, jako to
nema smysl. Ne, jako Ze bych si fikala, ze sou vsichni chlapi stejny, to ne, ale dejme tomu, Ze
maji vsichni stejny potreby. Tak sem si fekla, Ze se kvlli tomuhle nebudu stresovat, Ze pak
budu uplné v prdeli, kdyZ se se mnou kvlli tomuhle rozejde. Tak sem si fekla, Ze prosté to
necham a kdyZ se potom obcas objevil néjakej kluk jako kterej bylo evidentni, Ze ma zdjem, tak
sem ho, kdyZz byl jako, Ze by mné Uplné nevyhovoval, jako osklivej nebo blbej, tak sem ho
rovnou jako odpalkovala, na coz byl jako asi zvyklej, ale kdyzZ to byl jako nékdo, kdo by za to
stdl, tak jsem to vétSinou normalné rfekla, Ze prosté na to néjako nejsem a oni to vétSinou hned
jako prevazné pochopili.

- Brala jsi to tedy automaticky tak, Ze pokud nechces sex, nebude moci byt ani vztah?

- No, to neni nic zvlastniho, ne? MozZna existujou takovi chlapi, ktery by do toho $li bez sexu,
ale ja si myslim, Ze ty pravé budou bud' strasné osklivy nebo blby nebo tak. Velice generalizuju,
uzndvam, ale véfim, Ze kdyby Slo o néjakého plesatyho s 1Q 80, 40-tiletyho s dvésté kilama, tak
jako patrné, jo no. Nicméné mam jako trosku jiny predstavy teda jako no, s kym bych chtéla
travit Zivot. Ale ja sem zas takova zpomalenéjsi, Ze mi zas jako trva, nez mi dojde, Ze se nechce
jenom kamaradit, takZze ve chvili, kdy sem zjistila, Ze se nechce jenom kamarddit, coz bylo ve
chvili, kdy se chtél libat, tak sem jim to tak néjak sdélila, Ze na ten sex moc nejsem. To uz sem
pouZivala i ten pojem asexualita. A nebo sem je prosté jako nechala zdrhnout, oni prosté jako
kdyZ oni se chtéj na rozkousenou libat nebo posouvat to tak néjak pfirozené dal, tak kdyz
prosté ¢lovék uhne, tak oni si to pfeberou jako nezajem a jdou prosté dal, no. Coz mé obcas
zamrzelo no, ale nebylo to zas néjak stresujici.

- Zazila jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvij
coming out, ktera ti byla neptijemna?

- Tak ti trollové, co otravuji na nasem féru, ale ja na né nijak nereaguju, ja to beru jako tak, ze
to sou pravé néjaky zakomplexovany, takovi ti Zivotni ztroskotanci a ted' si pottebuji honit ego
na tomhle féru a Ze teda sou néco vic, nez asexualové, protoze oni dokdzou s nékym spat, no.
Oni maji pottrebu se porad do kazdého navazet, oni si takhle Ié¢i komplexy.

- Naznadila jsi pfedtim, Ze bys svou asexualitu rada zménila, kdyby to Slo, a to ze
vztahovych divoda.
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- No jako kdyby slo mavnout kouzelnym proutkem, tak bych to jako idedlné rada zménila.
Usetrilo by mé to spoustu starosti. Je to velice neprakticka véc, no je to handicap. Kdyz vidim,
jak mi zdrhaj kluci, ktery sou prosté vieobecné fajn, se kteryma si dokazu predstavit Zivot, tak
to zamrzi, no. Ja si to asi porad tak jako nepfipoustim, nerada bych to vidéla jako konecénou,
pordd mam tu nadéji, Ze chyba je tfeba v nécem jinym, Ze akorat tfeba potfebuju spoustu ¢asu
na ziskani dlvéry, coZ je teda taky problém, protoZe jako nikdo na tebe cekat nebude, ale
prosté tak jako pofdd doufdm, Ze by se to jako mohlo zlomit. Nicméné rozhodné by mi
nevadilo, ve chvili kdybych nasla néjakého partnera alespon bliZiciho se mym predstavam, jako
tomu, co mGzZu mit v heterosexualni oblasti, tak to nefesim a mizu si Zit spokojené celej Zivot
jako asexual bez sexu, bylo by to idealni. A co se tyce pfizplsobeni se ve vztahu partnerovi, aby
se ten vztah udrZel, s tim souhlasim. Ja nejsem clovék, kterej ma k sexu jako fyzickej odpor
jako, Ze to prosté nepude jo, jako Ze bych se z toho poblila nebo ja nevim co, jako sou takovi,
jo. Tak to jako ja sem vtomhle spisS takova laxni, Ze mi to jako neni Uplné pfirozeny, vlastné
vUbec skoro, takze by se okamZité zacal nudit, Ze jo, ten partner. Jako i normalné se nudi, Ze jo,
tak prosté porad zkouset néjaky novy polohy, néjaky novy pomuicky nebo ja nevim, co na
tohleto bych ja jako nebyla, se mnou by se unudil k smrti. TakZe i kdybych se donutila k tomu,
Ze bych to teda délala a jesté tomu dat néco nad rdmec, aby si jako nenasel novou milenku, se
kterou to bude nové a lepsi, tak jako taky to neni idealni. Jako néjakej fyzickej kontakt je
celkem béznej. Celkem neddvno mé prosté spontanné obejmul kamarad, tak sem si fikala, jak
je to vtipny, Ze prosté pro néj je to jen takovy pratelsky obejmuti a pro mé je to vlastné jako
vrchol da se fict néjakyho fyzickyho kontaktu. Mné tohle nevadilo, spi$§ mé to jen ze zacatku
prekvapilo, to jako i na vejSce, kde bylo spousta slovdku a oni se seznamujou ne jako podanim
ruky, ale rovnou se to jako tfikrat liba. Ja vim, Ze sou to jako jen takovy vzdusny polibky na tvar.
Tak ze zacatku sem byla pfekvapena, zaskocend, zacala sem se €ervenat a pak uz sem to pfijala
prosté jako podani ruky, v pohodé. Ale bylo to vtipny, mé to vlastné nejdriv bylo nepfijemny,
protoZe sem nevédéla, co se jako ma délat. No a tedy zpét k té otdzce, jestli bych byla ochotna
s nékym spat, abych si ho udrZela jako partnera. Sex je Cinnost, ktera se neprovozuje denné,
pokud se provozuje potom jednou tejdné, dvakrat tejdné, zabere to pll hodiny, jako to potom
vyvaZi to vSecko ostatni prosté ty hodiny na sportu, na vyletech a tak obecné. Takze ja bych
mohla pfistoupit k takovymuhle kompromisu, akorat si myslim, Ze by to stejné nefungovalo,
protoZe by to bylo poznat, Ze jo. Jakého chlapa mUlze bavit sex s holkou, o ktery vi, Ze ji to nic
nefikd? To by musel bejt jako tupej sobec a s tupym sobcem bych nechodila. Ale ja uz se taky
asi pomalu smifuju s tim, Ze budu tfeba sama. Jako preZila bych to, Ze jo, ¢lovék se vidycky
zabavi, no.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- Pfipada mi tfeba trapny, kdyZ je néjakej autobazar a tam jsou prosté ty nahotiny, ktery se tam
plazej po tom auté, ale to asi prijde kazdymu trapny, Zze néjaka nahatd Zenska je na kazdy
reklamé, at je to na pivo, na auto, na damsky vloZzky pomalu. Za chvili to bude UplIné viude, Ze
jo. Co se tyka treba sexu ve filmech, to beru jako fakt no, prosté je to nabidka a poptavka,
pokud si to lidi Zadaj, tak to tam daj, no. Je teda fakt, ze si snad nevybavuju néjakej film, vyjma
dokumentdrniho, kde by nebyla Zadna sexudlni scéna. Ale uz sem si zvykla, ono to tam nebyva
vétSinou néjak oteviené, Ze jo, to by muselo bejt vyloZzené porno. Vétsinou to bejva celkem
decentni, jakoZe pod petinkou a tak, nevidim problém.

ZUZANA:

- Popis mi prosim, jak jsi prosla vnitfnim coming outem, jinak feceno popi$ mi proces, kdy sis
uvédomila, Ze jsi asexualka?

- Ja jsem vyrlstala v rodiné, kde sex bylo tabu, takze jesté kdyZ jsem byla tak vychovavanag, tak
ja sem to brala jako, Ze ja sem ta slusna a Ze to je jako normalni. A takZe, jd sem vlastné do
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néjakejch 19-ti neméla zadného kluka, jenom sem je tak platonicky obdivovala. A pak sem
kluka méla, ale bala sem se, no, ja nevim, jak to fict, jako Ze predstavy pfi masturbaci sem
neméla nikdy jako o klukovi, to sem si fikala, Ze je néjaky divny. Jo, to uz mé napadlo v téch 15-
ti, 16-ti, ale to sem si fikala, Ze se néjak vyvrbi. No a pak sem méla v 19-ti toho prvniho kluka a
bylo to tak néjak relativné v pohodé, ale vidycky pak po néjaky dobé toho vztahu ten sex zacal
bejt Uplné prisernej, jo. Poprvé v pohodé, podruhé v pohodé a pak sem se tomu zacala néjak
vyhejbat, no a bylo to ¢im dal tim horsi. A tak sem si tikala, Ze je to asi téma partnerama a pak
sem si zacala fikat, Ze ja budu mit za ten Zivot asi tézko s nékym sex, jo, Ze to fakt jako asi
neddm. Ale nenazyvala sem to asexualita, spiSe sem si fikala, Ze si musim najit nékoho
kompatibilniho ke mné, jako tfeba gaye sem si myslela, s tim bych nemusela prosté spat, no. Ja
sem totiz nevédéla, Ze sou néjaky asexudlové, takZze sem si fikala, Ze jako toho gaye néjak, no.
A jinak jako ja sem ani jako nevédéla svyho Casu, jestli nejsem jako na holky a fikala sem si, tak
i holky mi sou sympaticky, Ze jo a ja a prosté néjak to jako nezndm, jako tu sexualni pfitaZlivost.
Mné byly sympaticky holky i kluci, ale vSechno to bylo tak néjak na té dusevni rovingé, no. Tak
sem si myslela, Ze takhle spis, ale to sem si pak zase jako rozmyslela, sem se jako rozmyslela,
protoZe jsem se zkousSela schazet s néjakejma holkama a zjistila sem, Ze i kdyz sou krasny, tak
mé taky nepfritahujou viibec néjak sexualné, no. TakZe ja aZ kdyZ jsem se rozesla s pfitelem, coz
bylo tak néjak v kvétnu, tak jsem to zacala néjak resit a prihlasila sem se na to férum, snazila
sem se najit asexuala. Ale tézko fict néjaky moment. TakZe od kvétna sem na tom féru a to
bylo pravé cas, kdy sem se rozesla a to sem si fekla, tak ted uz nechci opravdu nikoho, kdo by
po mné chtél zas sex. Tak sem prosté cilené takhle vyhledala néjaky férum a cilené sem se tam
prihlasila, jo. Ze sem to jako cilené zadala do vyhleddvace, jako ja uz sem méla ponéti, ze u?
néco existuje, ale néjak nahodné sem se k tomu nedostala, to jsem teda cilené hledala.

- Takze jsi méla néjaké vztahy.

- No mné je ted 29 a ja sem od téch 19-ti chodila s klukama, teda jako s rGznejma, to mi
vzdycky vydrzelo tak néjak pal roku. To je takova ta doba, Ze jo, tfi mésice, neZ si néco zacnou,
pak néjak se parkrat sejdou a konec. TakZe vidycky tak néjak pUl roku, takZe ja sem méla
néjakych asi deset vztahd, s tim, Ze s tim poslednim pfitelem sem byla asi rok a to uz sme spolu
jako bydleli a ten sex to bylo néco hroznyho, to skfipalo prosté hodné a na obou stranach, ono
to mélo takovy specifika.

- TudiZ sex zpusobil, Ze ten vztah nefungoval?

- No, no, dalo by se fict, Ze jo. Ono vidycky jako na zacdtku mé ten styk nevadil, ale pak
postupem casu, kdyz sem to zacla vnimat jako povinnost, Ze teda musim s nim spat, tak mi to
Uplné znechutil a to tak bylo teda u kazdyho, no. Mné néjaky lidi nepfitahujou rovnou a néjaky
dejme tomu jo, ale ja sem spis takova ta holka, Ze kazdej na mé hned vybafne a kazdej na mé
hned zac¢ne $ahat a to jako taky neslo, jo. KdyZ takhle byl u mé kamarad na navstévé a ted to
na mé zkousel, tak to sem prosté zacala brecet a jakoZe ne, to by tak neslo. No ale spis
takovyto dlouhodoby vztahy, kdyz sem toho ¢lovéka néjak znala, tak na zacatku Slo, ale jak se
to pak prehouplo do ty rutiny, tak uz to pak neslo prosté. Ja sem to jako neresila a az sem si na
tom féru precetla néjaky ty prispévky a néjaky ty Zivoty ostatnich lidi, tak sem se stim
identifikovala. Ja sem jako dlouho nevédéla, ja sem si myslela, Ze sem jako bud' na holky, nebo
mam blby partnery, a nebo Ze to je nééim jinym, ale prosté necekala sem, Ze to bude tadycto,
no. Ty vztahy ale nekoncily na tom, Ze to neklapalo v sexu. Jako prakticky vidycky sem se
rozchazela ja, jo, jako nikdy se se mnou nikdo nerozesel, ale ja sem tak néjak vidycky méla
takovou podvédomou tendenci z toho vztahu prchat jo, Ze vidycky mi ten dotycny néco fekl a
ja sem si fikala, s tim nemuzZes bejt, ten je hloupej, ten se ktobé nehodi a vidycky sem se
snazila jesté néjak vyprovokovavat hadky a prosté néjak jakoby toho ¢lovéka od sebe odhanét.
Mozna to bylo podvédomé taky dany tim, Ze pak sem vlastné s nim nechtéla prosté nic mit, no,
mozna to bylo dany ruku v ruce, Ze sem vzdycky z toho vztahu prchala a tim sem si ho zarover i
zosklivovala.
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- Bylo to pro tebe ve vztahu stresujici.

- No, no, no, dalo by se fict, Ze jo. KdyZ sem byla jesté mlad3, tak sem vZdycky po ném toufila,
ale pak kdyz sem ho méla, tak sem méla takovy tendence honem prosté pry¢, to sakra ne a ja
se s tim klukem vidat nechci . No ale snazila sem se to prekonavat, ten kluk taky, skoro vidycky
a tak néjak to pUll roku Slapalo a pak prosté sme se rozesli, no.

- Citila jsi tlak.

- No, jako spi$ tak nepfimo, no. Kdyz sem treba byla u néj na navstévé po tydnu, tak sem
védéla jako, Ze aZ teda dokoukdme ten film a pldjdeme do postele, tak on to teda bude chtit.
No a ja sem jako nechtéla. Jako ja sem méla opravdu hodny partnery, to nem(Zu proti nim nic
fict, oni mé nenutili do ni¢eho. Spis to bylo takovy nepfijemny, Ze jim jako nemGzu vyhovét a
Ze sem se musela premahat a Ze to bylo takovy pro obé strany asi nepfijemny, no. S nékym to
Slo jakoby, Ze to vibec neslo, s nékym to tak jesté castecné Slo a vétsSinou takhle, kdyz sem
pravé jezdila ke klukovi, tak jesté vtom cizim prostredi, tak to uz to jako vibec neslo. A kdyz
jako kluk jezdil ke mné, tak to bylo pro mé lepsi, Ze sem byla ve svym prostredi, Ze sem tam
byla pan toho svyho téla, nebo jak to fict, tam uZ to pro mé bylo takovy lepsi, no, ale Ze bych
z toho méla néjakej pozitek, Ze bych se tésila na to, az jako na to hupsnem, tak to fakt jako ne,
to vlbec. Jako v lepsim pripadé neutral, ale spiS sem se tomu vyhejbala, no.

- Jesté bych se s dovolenim vratila k té fazi vnitiniho coming outu, popsala jsi mi vztahy,
které jsi méla. Mohla bys popsat i ty zacatky, kdy sis zacala uvédomovat svou odliSnost?

- No, jak to fict, j4 sem masturbaci provadéla uz od ranyho détstvi jo a samozfejmé sem v té
dobé nevédéla, Ze existuje néjakej sex, ja sem to méla spjaty s Uplné jinejma vécma prosté a
vibec sem nevédéla, co délam a Ze bych si pfi tom méla néco predstavovat, to sem si
predstavovala Uplné néco jinyho. A az tak, kdyz mi bylo 13, tak ja jako sem opravdu pochazela
z takovy rodiny, kde jako Bravi¢ko bylo zakdzany a prosté neméla sem se to jak dozvédét, tak
sem si teprve uvédomila, no jo, tak ale to ja bych si pfitom méla ale predstavovat Uplné néco
jinyho, a to je néjaky divny. A tak sem si prosté tikala, no, ale tak jako co, to se asi teda néjak
vyvrbi. A pak sem jako byla zamilovand do néjakych klukd, i kdyZ sem s nima nechodila, ale
nikdy sem prosté nesnila o tom, jak tamhle se nékde vyspime spolu, to mé nenapadlo. Jako jo
sem si fikala, asi je to trosku divny, ale uvidime prosté, uvidime, az néjakyho kluka budu mit.
No a pak aZ sem se bavila, pak az v téch 19-ti sem zacdala chodit na ten xchat, jo a tam sem se
bavila s rGznejma klukama, tam byli sami jako Uchyléci vi$ jako takovyto, co se ptali jako, a ty
ses jako jesté panna a to snad neni mozny. A ja, aha, tak to sem asi UpIné posledni panna na
svété, jo prosté sem méla takovej pocit, Ze to snad ani neni mozny, Ze ja sem jesté panna.
Pfedtim mé to ale viibec nenapadlo, ale potom, co sem se bavila s téma lidma na tom chatu,
tak sem si fikala, to sem fakt néjaka divn3, ja sem jesté neméla kluka, jeziSmarja. A ted honem
teda néjakyho urvat, Ze jo. Tak sem prosté néjakyho teda fakt urvala, abych teda, no prosté to
sem byla blb3, Ze jo, samoziejmé. Sem si fikala, jeZi$ tak ja sem opravdu uZ Uplnej unikat, to
neni mozny a prosté honem teda néjakyho, at sem normalni. No a tak sem teda urvala v téch
19-ti a tak néjak sem jako cekala, co to se mnou bude délat nebo ne a jako nebylo to vyslovené
negativni, jo, ten zazitek, tak jako sem méla docela dobryho kluka jo, Ze sme tak jako zacinali
spolu, sme se tak poznavali fyzicky, ale spiS sem z toho jako méla ten pocit, jo, tak jd uz sem
konecéné teda ta dobrd, uz mam konecné néjakyho kluka a tak sem spis tak jako machrovala
nebo tak. On na mé i ten okruh kamaradd koukal tak divné, jako, jé ona jesté nema kluka a pak
mé vidéli, jak jdu s klukem za ruku, tak vsichni, jo, ty uz mas kluka a fakt jo? A tak prosté
konecné vis jako ses tak jako na vysi, Ze koneéné se mi teda podafilo sbalit néjakyho kluka, no a
pak uZ vlastné sem ty vztahy méla spis$ tak, jakoze kolem mé byli néjaky kluci a vidycky mé
néjaky uhnali. Jo, Ze sem se vidycky jako rozesla a uz na mé cekal néjakej jinej a zacal se mi
dvofit, tak sem teda zacala chodit do toho kina, abych mu teda jako vyhovéla, jo. Pak sem si
prosté tikala, jeZis, mé néjak prosté nepfitahuje, tak sem si tikala, tak s nim teda jesté chvilku
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budu chodit, aby to nebylo tak blby a pak sem zase prchala z toho vztahu, no. Tak to pak bylo
takovy to obdobi ja nevim do téch 21 let asi a pak sem si teda nasla jako vaZznou znamost, ale
pravé vtom sexu to jako skfipalo a hodné mi to vadilo tam viibec jezdit. Ten pocit, Ze tam
musim a Ze néco bude, ten byl hodné nepfijemnej. A pak kdyZz sme se rozesli, tak sem z toho
byla jako nestastna, ale zaroven si fikala, ale vyhoda, Ze uz tam nikdy nemusim jet, Ze uz na mé
nikdy nesahne. Pak sem méla dalsiho kluka a to byl jesté panic a ja sem si fikala, jo super a
prosté sme spolu nic neméli a tak néjak sme chodili jenom do kavdren a pozndavali se a neZ
néco, tak sem se s nim zase rozesla, Ze jo. No a pak sem méla jesté jednu znamost, ale to byl
kluk, kterej byl prosté takovej vasnivej jako pracant, takovej workholik, Ze délal prosté v dilné a
na zahrddce a vidycky pftijel ke mné, Ze pracoval celej den, nékdy vecer a padnul, jo a padnul a
druhej den rano uz zase brzo vyjizdél, aby moh teda pracovat, takze ten nebyl Zadnej asexual,
ten byl takovej workholik, Ze mi to viibec nevadilo, Ze ten prosté, kdyz sme lezeli, tak on pfitom
usnul, Zadnej sex po mné nechtél, nic. Byl Uplné vyCerpanej prosté, ani néjak mé nenarusoval
to soukromi, Ze pravé porad prosté mél pocit, Ze musi porad pracovat, takze prijel jednou za
dva tejdny, to sme si udélali néjakou vecefri a on pak zase usnul, no. TakZe to byl takovej vztah
jako na dalku, ale byli sme spolu dlouho, byli sme spolu asi skoro tfi roky. A skoncilo to teda
pro to, Zze on byl z vesnice a chtél Zit na vesnici a ja sem z mésta a chtéla sem Zit ve mésté a
prosté sme nenasli viibec kompromis, jak spolu Zit. A tak sem si fikala, to nema smysl, prosté
uzZ sem preci jen stara, uz si musim najit partnera, se kterym to ma tu budoucnost, tak sem to
jako ukoncila takhle. Ale sme spolu porad dobry ptatelé, porad se takhle viddme obcas a
myslim si, Ze tam nedoslo ani ktomu, Ze by to vtom sexu skfipalo, protoze sme spolu byli
docela malo a samoziejmé to byl jako tolerantni a chapavej Clovék, jo, takze kdyz sem
nechtéla, tak mé samoziejmé jako nenutil, to byl zlatej ¢lovék, akordt teda vesnican a
workholik, no.

- Jak jsi prozivala moment, kdy ses na vasem serveru identifikovala s asexualitou?

- To ja sem jako vZdycky tusila, Ze sou lidi, ktery sou na tom stejné. To spi$ byla takova uleva, Ze
se mlizu zaradit do néjaky Skatulky aspon, no. No, bylo to takovy asi trosku ulevny, ale zase
sem to néjak neprozivala, bych fekla, no.

- Prosla jsi coming outem v ramci tvych vztah(, respektive sdélila jsi tvym partneriim, Ze jsi
asexudlka?

- No spi$ jako uZ kdyZz sem odmitala ten sex, tak sem se jim snazila vysvétlit, Ze jako j& na to
nejsem a Ze to jako nechci, nebo tak, nebo timhle zplsobem. Ale jako pfimo pfi tom rozchodu,
to ja zase nemUZu fict, Ze bych se s nim rozesla pfimo pro to, Ze spolu nejsme kompatibilni
v tadyty oblasti, jo, to zas jako jedinej divod bych tohle uvist nemohla jo, prosté tam byl i jinej
dlvod. To je zas proti mymu presvédceni, se rozchazet jenom kvili tomu, Ze to neklape v sexu,
no. Ale je fakt, Ze u toho posledniho pripadu to bylo Uplné extrémni, Ze to vtom sexu
extrémné neklapalo a Ze to byl asi fakt jedinej dlivod toho rozchodu. A to sem se mu snazila
vysvétlit jo, my sme si strasné rozuméli vSechno a ja sem se mu snaZila vysvétlit, Ze prosté
vSechno super, ale Ze spat bych s nim fakt nemohla, Ze by to fakt neslo a Ze bych to nedala. Ale
nevim teda, jestli to pochopil, no. Jeho reakce byla takova zkrousend, Ze bychom to urcité
zvladli a tak, spiS mé jako premlouval, at se knému vratim a byl takovej smutnej z toho.
Vzdycky, kdyZ doslo k néjaky ty chvili, Ze sem ho nechtéla jako ten sex a oni chtéli, tak sem se
jim to snazila vysvétlit jako takhle vty chvili, Ze jako na ten sex fakt nejsem, ale jako
nepouzivala sem Zadnej termin, Ze sem asexualni nebo tak, spiS sem se jim jenom snaZila
vysvétlit, Ze na to prosté nemam chut a tak, no. Si myslim, Ze by ani asi nepochopili ten termin,
nebo Ze by nevédéli, co se pod tim skrejva. Tak sem to spiS néjak opsala, snaZila sem se jim
popisovat svy pocity, jak to citim. Ale kazdej to zas bral jako jo, to zas nemUzu fict, Ze bych se
setkala s néjakejma negativnima reakcema nebo Ze by se mi jako nékdo vysmal, to vibec
prosté. Kazdej z toho byl spis prosté smutnej, no. Ale ja sem prosté jako neprekousla, Ze ja
bych se musela omezovat tim, Ze bych s nima musela prosté sem tam spat, no.
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vevs

- Probéhl u tebe vnéjsi coming out v ramci rodiny? Neboli sdélila jsi svému svym rodic¢tim, ze
jsi asexudlka?

- No, jako rodi¢lim nikdy nic fikat nebudu jo, tém se vibec takhle nesvéruju divérné, takze tim
nikdy nic takovy fikat neplanuju, nevidim v tom smysl, viibec prosté nevim, k éemu by mi to
bylo, kdyz bych se jim takhle svéfovala. U nas v rodiné je téma sex prosté tabu, jo a podle jejich
predstav bych méla byt ta slusna, abych méla manzela a oni méli vnoucata. A to jako
samoziejmé, ze na mé pordd koukaj jako, a ty jesté nikoho porad nemas a tak zkus tady toho
kluka a tamhletoho kluka a ja jim mUQzu fikat, no samoziejmé mate pravdu, ale Ze jo. Ja jako
rozhodné partnera a déti chci, ale chci pravé néjakyho asexudla a nebo gaye, jo. A to
samoziejmé pak nikdo nepozna. MUQj idedlni vztah by byl takovej, Ze bych prosté chodila
s néjakym gayem, ten by se miloval s klukama, to by mi jakoby nevadilo, protoZe prosté ja
nemuUzu Zarlit na néjakyho kluka, kdyz sem holka, Ze jo. Prosté tak by se vyZil a my bychom
spolu méli ten vztah, Ze on by chtél ten normalni vztah navenek, Ze jo, nebo i uvnitf, méli
bychom se radi, byli bychom nejlepsi pratelé, vSsechno, méli bychom spolu miminko, ale prosté
nespali bychom spolu. No a on by se vyradil jinde a ja bych se nevyradila vibec, kdyZ to tak
feknu. Ja bych zase chodila na kaficka jo, mé bavi si s lidma povidat, seznamovat se a on by mi
to moh taky jako tolerovat, ze jo, Uplné v pohodé.

- Chapu to tedy spravné, Ze bys rada v budoucnu méla partnera a proto je pro tebe
nepodstatné rodicim sdélovat, Ze jsi asexualni?

- No presné tak a rodi¢e prosté homosexudly neuzndvaj, to je prosté tabu, to se nesmi ani
naznacit jo, Ze takovi lidi existujou, natoz, Ze ja bych s nékym takovym byla, takZe to by se
samoziejmé tajilo, jo. O tom bych se prosté jim vibec nesvérovala, ale prosté jednou partnera
bych chtéla mit a dité taky. A rodice uvidéj Uplné normalni vztah, oni ndm do loZnice
nepolezou, takZe jako ja nevim, toho budou prosté jako usetfeny. Oni by to prosté nepochopili
a hlavné, co je jim do toho, myslim si, Ze jim do toho nic neni. Spis mé mrzi, Ze mé vidéj jako
takovyho toho loosera, Ze si nejsem schopna najit kluka, jo. Ja jako vztahG sem méla hodné a
sem schopna si najit kluka a jako prosté nechci kazdého kluka, chci takovyho, se kterym to
bude uzZ klapat, no. Ja jako bydlim ddvno sama, sem dospéld, co si myslej oni, to aZ zas tak moc
netrapi, spis ja sama to dité chci, pokud to neklapne, tak budu zit sama, ja si sama vystacim, to
zas jako problém neni. A prosté jako, jestli mé budou rodice otravovat néjakejma rfe¢ma, to uz
je mi tak néjak celkem jedno, jo. Tam jde spi$ o to, abych ja si ujasnila, co chci, abych ja za tim
Sla. Jako sem dospél3, uz na mé rodice nemaj takovej vliv, Ze jo.

- To chapu.

- U mejch rodica to bylo takovy specificky, Ze oni mé vychovavali opravdu hodné pfisné jo, oni
prosté méli takovej pocit, Ze ja prosté budu do 24 let panna a pak z ni¢eho nic se najednou
vdam a budu mit dvé déti. A pravé do néjakejch mejch 24-ti mi porad rikali, tady s tim klukem
nesmis chodit, ten je Spatnej a tady s tim jako ne a dyt na kluky mas dost ¢asu. Ja sem ji musela
i lhat a jako i Ze néjakej strach mam a nebo si i tfeba jako vymejslet, ja sem pravé nesméla
vibec k Zadnymu klukovi doma, aby tam nedoslo k néjakymu sexu, tak sem si tfeba vymejslela,
Ze sme byli v kiné jo, a prosté néjaky takovyhle pohadky a pak najednou mi bylo 24 a rodice, ty
ale musis hned otéhotnét, to je katastrofa, to uz ve 24 ses stard a hned si musis nékoho najit. A
ja si rikala, jesté pred rokem mi fikali Uplné néco jinyho, to snad neni mozny a tak sem si
v duchu fikala, vy ste Uplné blby, Ze jo a navenek sem jako fikala, jo samoziejmé mate pravdu a
prosté uz sem si fekla, Ze rodice fesit nebudu jo, Ze sami nevédéj, co chtéj. Ale oni samoziejmé
védi, ze sem méla partnery, na jejich vkus sem jich méla samoziejmé hodné, protoze pro né je
jedinej partner na celej Zivot, Ze jo, a jinak to nejde. Oni nejsou véfici, ale maji takovy
presvédceni. Ale spis to berou tak, Ze babicka vychovala mamu, Ze jo, v dobé babicky to bylo
normalni mit jednoho partnera na celej Zivot, babicka vychovdvala mamu, Ze je to normalni a
mama se snazila vychovat mé, e je to normalni. Ze prosté sex pred svatbou je tabu a jeden
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partner na celej Zivot. No a ted' ja uZ sem to jako porusila, takZe rodi¢e na mé nekoukaj tak, ze
ja sem Uplné neschopna si nékoho najit. Ted spis, kdyz ja jim fikam, ted sme byli s partou
kamaradu tady a tady a oni se ptaj a je tam néjaky svobodny kluk? A tak se na néj zkus podivat
a usmat, jo, treba by stal za htich, jo, takhle mi do toho mluvéj a ja si fikam, jeziSmarja, to snad
nemyslite vaziné tadyto. JakoZe vSechny akce berou z toho pohledu, jestli je tam néjakej kluk,
kterej by prichazel v ivahu pro mé, no. TakZe to mi prijde, jakoZe se mné snazej honem rychle
provdat a honem rychle nékomu udat jo a to se mi samoziejmé taky nelibi, ale uz sem se
rozhodla to ignorovat.

- A co se tyka ostatnich ¢leni rodiny, sdélila jsi nékomu, Ze jsi asexualka?

- No, jako ja mam bratra, ten je o tfi roky mladsi a s tim sem se snazila mluvit s nim o tom
predchozim vztahu, tam byl jesté problém, Ze ten mij pfitel byl jako transexual, jak to fict, ze
se citil byt jako Zenskou. A to sem bratrovi fikala, Ze mam partnera transexudla, ale Zze mné to
nevadi, Ze to jako zvladnu. Tak ten na mé koukal jako na blbce, Ze jo, ale o sobé sem mu
nerikala nic, tak dlivérnej vztah zase nemame.

- A co se tyka pratel a blizkych lidi, mezi nimi jsi prosla coming outem?

- No tak ja mam jako jednoho kamarada, kterej se oteviené hlasi k asexualité uz jako radu let a
on to taky jako nejdfiv nenazyval asexualita, ale védéla sem o ném, Ze on na to neni, Ze jako
nechce Zzadnou holku nebo. A s tim se znam teda dlouho a divérné, takze ja sem mu vidycky
fikala popravdé, jak to bylo vtéch vztazich, Ze sem najednou stim klukem nemohla spat.
Vsechno sem mu takhle fikala a pak sem mu tikala, Ze sem se registrovala na tadyctom féru a
Ze sem taky asexualni a tak sme se o tom bavili jo, a prosté on je ten typ, Ze jako na holku by
nesdhnul Zadnou, ale porad kouka na porno, jo. Tak on mi fika, Ze ja nemUZu bejt asexualni,
kdyz mam néjaky kluky a tak a ja sem mu fikala, Ze on nemuze byt, kdyz kouka na porno jo, to
ja se vlibec nekoukdam, to mé nepfitahuje nic. TakZze sme se o tom néjak takhle bavili, ale nic
ztoho vlastné nevyplynulo. TakZe jemu sem to fekla, Ze to mam takhle a Ze bych chtéla
asexudla, jako jemu nemam problém se svérovat s cimkoliv jo, takZe to je v pohodé, to sem mu
oznamila a normalné se bavime dal. No a ted mam samoziejmé kamarddky néjaky, ale tém
spis fikam, Ze mi to vsexu neklapalo a Ze to bylo prosté blby, Ze se jako nepfitahujeme
navzajem a Ze si teda nedokazu predstavit, jak bych stim bejvalym dal spala, Ze s nim kvdli
tady tomu nemUzu bejt no, ale nefikala sem pfimo ten termin.

- TakZe nepouzivas termin asexualita?

- Ne, ne, ne, prosté to slovo jakoby nepouzivdm, protoze ono to zni tak, ja nevim, tak uchylng,
chapes. Jednak to lidi neznaj, jednak to zni jako fakt néjaka uchylka a to ja bych nerada, aby mé
tak brali. Ja to slovo nemam rdda, prosté se mi nelibi, uz jenom tim, Ze ma v sobé jakoby to
slovo sex jo, tak uz tim se mi jakoby nelibi a tim se ho snazim nepouZzivat, Ze to zni opravdu jak
néjaka sexualni Uchylka. Jo a ja prosté nechci bejt jako Zadnej Uchyl nebo tak, ja se chci pravé
od toho odosobnit, kdyZ by to nemélo v kofeni to slovo sex, tak bych to tfeba pouZivala radsi,
ale takhle, mné to pfijde hrozné blby slovo, no, takZe se mu spi$ snazim vyhnout. A taky si
myslim, Ze lidi by to brali jako takovou pdézu no, Ze hodné se tedka o tom mluvi v soucasny
dobé a hodné to lidi vnimaj jako, ty si zas néco vymysleli, aby byli zajimavi, jo a ted' uz jako, co
tady vSechno bylo homosexudlové, bisexudlové a ted' si jesté vymysleli tadycto, aby zas byli
néjaky désné zajimavi a ty uZ nevédéj coby, ty uz prosté nevédéj, jak by se odlisili. Ale tak to
prosté samoziejmé neni, Ze jo, ale je to tak hodné vnimany prosté spolec¢nosti, no. A lidi sou
takovy, Ze sou prosté strasné netolerantni jo, voni tfeba se bavéj a bavéj se stylem, ja nevim,
mé naskakuje husi kiiZze pri predstavé, Zze by tady sedéla lesba s ndma, jo. A ted' tieba jako ja
sem si myslela, Ze sem jako ta lesba a ja, no, hmmm, hahaha, prosté chapes, prosté jim nebudu
davat najevo ani tadycto, protoZe by na mé hnedka koukali néjak divné, no. My kdyz se parkrat
do mésice s kamaradkami takhle sejdem na néjaky kaféo, Ze jo a tak néjak podrbeme, tak se
mé vZdycky ptaj a co tadycten a jak se ti libi tadycten. J4 jim prosté feknu na rovinu, jak to je,
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Ze jo, ja nevim, Ze tfeba dobry, ale Ze mé prosté nepfitahuje, to jim jako rfikam, ale nefikam to
slovo, no. A ja jako nemam s tim problém, Ze bych néco tajila jo, spi$ jenom neuzivam to slovo
a nefikdm to jako jenom, jako bych tfeba nemluvila o tom, Ze mdm rada svickovou, ale kdyZ se
mé na to nékdo zepta nebo kdyz na to pfijde fec, tak to jo, to o tom sem schopna mluvit. Takze
oni védéj, Ze mam problémy tady v ty oblasti, kdyZ to tak feknu. Ja jim to vétSinou feknu tak, Ze
komentuju néjaky konkrétni priklad. Oni tfeba feknou, tadyten kluk je gay a ja jim feknu, no
vidite, to by mé ani nevadilo, to ja bych brala takovyho gaye. TakZe to jim klidné feknu, ale
nereknu konkrétné, spis takhle na téch klukach no, Ze my vzdycky drbem vsecky mozny kluky,
Ze jo, tak ja jim vzdycky reknu, co si o tom myslim popravdé prosté.

- A jak ony na to reagu;ji?

- Berou to na védomi, prosté jo, nemaj néjaky negativni reakce, prosté v pohodé. No oni si
tfeba stéZujou ve stylu, Ze ten jejich pfitel s nima spi jen obden a Ze oni by chtéli kazdej den,
tak ja zas fikam, jeZis tak to ja chdpu ty kluky, to ja vlbec tu potfebu nemam a tak. Takhle si
vSechno popisujem. TakZze moje kamaradky maji spiS opacny problém, ja mam dvé dobry
kamaradky a my se schazime takhle ve tfech a oni si vZdycky notujou, jak teda ten kluk je
odmita sexudlné a ja jim fikam, holky co blbnete, to ja bych byla celd $tastna, prosté. Ja si
myslim, Ze je dany ve spolecnosti, Ze kdyZ Zenska odmita sex, tak je jakoby slusna, cudnj, jo. A
kdyz chlap odmita, tak je divnej. TakZe oni si nechtéj pfiznat, Ze nechtéj sex, protoze by si
pripadali jako divny, Ze by se mu kamosi vysmali. Ale ja to jako klidné pfiznat mGzu jako holka
jo, mé se nikdo nevysméje, prosté nikdo, to jako kdyZ feknu, tadycten se na mé sapal a ja sem
ho odmitla, tak kazdej fekne, jeZis ty chudinko, tos méla fakt tézky, Ze jo. Ale kdyzZ to fekne
kluk, ta holka mé chtéla fakt svist a ja sem odmit, tak kdmosi budou hahaha ty debile, ty ses
Uplné blbej, Ze jo. Chapes, takZe tam je jiny postaveni, takZe ty kluci to maj tézky to pfiznat, no.
Ale nemyslim si, Ze by klukd bylo min, kdo maji takovej problém. To ja tfeba vim, Ze treba
kamaradka chodi jako s kamaradem a ten pravé taky jako nechce néjak sex, chce ho hodné
malo, tfeba jednou mésiéné a to jesté jenom tak, aby se neteklo, jo a pfitom navenek plsobi
jako strasnej drson. On vzdycky fika, hele tdmhlety dvé holky, ty maj ale kozy jo, a snaZi se to
takhle jako maskovat, jakoZe nema prosté zajem, tak se snazi plsobit jako ten nejvétsi prosté
lovec a takovej jako svidnik, Ze jo. A pak pravé kdyz kamaradka o ném fikala tadycto, tak sem
si fikala, ale dyt on na to jako vibec nevypadd a ona jako, no to on maskuje, aby jako nebyl
napadnej, tak to takhle jako maskuje. TakZe v zdsadé mluvi o holkach, aby si nemysleli ostatni,
Ze je homosexudlni a samoziejmé nikdy nepfizna, Ze jako nema tu chut, vidycky spi$ fika, no
vona Hanicka, vona je takova netykavka, jo a pfitom pak Hanic¢ka popisuje Uplné néco jinyho jo,
takZe to je zajimavy to vidét z téhlech dvou pohled(, no. No takZe ja mam jako vyhodu, ze sem
Zenskd a Ze spolecnost jako ocekava, Ze ten chlap to chce vidycky vic, Ze pak jako ani neni
problém o tom mluvit, Ze na mé pak ani nikdo divné nekouka, bych rekla.

- TakZe se da Fici, Ze jsi nezaZila néjakou vyloZené negativni reakci?
- No jako vlbec nikdy, to mGzu Fict, jakoZe nikdy sem s tim neméla problém, nikdy se na mé
nikdo skrz prsty nekoukal, ani jako moji partnefi, ti jako na mé byli vzdycky hodni, tolerantni,
chapavi. Fakt jako nikdy sem se nesetkala s néjakou blbou reakci, no.

- Pfremyslela jsi nad tim, co té vedlo ke coming outu nebo respektive ve tvém ptipadé
k tomu, Ze lidem, se kterymi o tom mluvis, feknes, jaky je tviij osobni vztah k sexualité?
- K tomu mé nevedlo nic zvlastniho, prosté jen snaha byt upfimnd a oteviena k druhym lidem.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

-V dnesni dobé se v médiich objevuje téma sexu Casto, to je pravda. Je to podle mé predevsim
z dlvodu, Ze to jeSté pomérné nedavno bylo naopak tabu a nemluvilo se o tom vibec.
Generace nasich déti nebo vnoucat uz bude timto tématem mozna opravdu tak presycena, ze
si mnohem radéji pfecte néco jiného. Zatim je to ale takové vdécné téma, které ma stdle jesté
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prichut zakdzaného ovoce, coz lidé miluji. J&4 osobné nemam rada takové ty ¢asopisové navody
ve stylu deset rad, jak ho privést na vrchol blaha. Tyhle ¢lanky vétsinou preskakuju, nic mi
nefikaji. Nijak mé to ale nepobufuje, nejsem svoje babicka. Docela rada si prectu clanky, které
se sice tykaji sexu, ale spiSe v teoretické roviné, napfiklad o sexu az po svatbé, o tom, kolik maji
Ceské Zeny primérné sexualnich partner(, jaké mél kdo zazitky pfi prvnim milovani. Jinak TV
prakticky nesleduju, a pokud se sex objevi ve filmech, nemyslim porno, samoziejmé, vétsinou
tam ma své opodstatnéni, vétsSinou. KaZzdopadné myslim, Ze ty stupidni serialy jsou stupidni i z
mnoha jinych dlvodu nez Ze tam spi kazdy s kazdym.
Spis nez to, co se piSe v médiich, mé mrzi takovy ten vétsinovy nazor spolecnosti ve stylu
pokud s nim nebudes spat nejméné jednou tydné, utece ti a bude chuddcek stradat. V dnesni
materialisticky zaloZené dobé je sex brany taky Cisté materialisticky a je to Skoda.

- Co si myslis o trollech, ktefi na vaSem serveru vystupuji proti asexualité a rozviji tam debaty
o smyslu asexuality, zaregistroval/a jsi je?

- Na tom féru www.asexual.cz jsem se do diskuzi zatim moc nezapojovala, ale bylo to dané spis$
nedostatkem casu, neZ Ze bych se toho néjak bala. Diskuze jsem ale samoziejmé procitala a
musim fict, Ze mé mile prekvapilo, jak tam jsou k sobé lidé slusni a hadaji se konstruktivné. Z
drivéjska mam zkusenosti s jinym diskuznim férem www.zpovednice.cz, kde jsem diskutovala
na jind témata. A tam to bylo nesrovnatelné horsi a argumentace na cokoli byla vétSinou na
urovni ty jedna krdvo, ty jsi Uplné blba. TakZe na tom serveru asexual je podle mé vse v pohodé
a nijak negativné tam zZadné reakce lidi nevnimam. Vsimla jsem si jen jednoho C¢lovéka, ktery
oponuje véem a jen tak z principu, a to mé samoziejmé nijak netrapi, akorat si myslim, Ze se asi
nudi, a tak se snazi rozpoutdvat na netu hadky. Osobné jsem se s nim ale nebavila, protoZe se
narozdil od néj nenudim. To, Ze ma nékdo tfeba jiny nazor nez ja, mi v Zzadném pfipadé nevadi,
to je naprosto v poradku. Kdyby se nasel oponent, co by se mi snazil asexualitu rozumové
vyvratit, byla bych rada, Ze se s nim miZu na to téma pobavit a Ze mam k dispozici jiny uhel
pohledu. Ale nikdo takovy se zatim nenasel.

PRILOHA €. 5
PAVEL:

- Popi$ mi prosim, jak jsi proselL vnitfnim coming outem, jinak feceno popis mi proces, kdy sis
uvédomil, Ze jsi asexual?

- Ja jsem prosté jednou v polospanku, bylo to presné 13. srpna 2008, jsem si najednou
vzpomnél na takovy rozhovor, co jsem kdysi mél ve 14-ti letech na jednom chatu na internetu
s néjakou holkou, my jsme se néjak bavili o partnerskych vztazich a podobné a ja jsem ji jako
vyloZil svoje pocity, postoje, nazory, myslenky a tak dale a ona mi tenkrat rekla, vi$ co, ty nejsi
ani heterosexual, ani homosexudl, ty jsi antisexudl. Tenhle rozhovor mi z niceho nic vyplul na
mysl, nechapu, jak ktomu doslo, protoze nesetkaval jsem se v predchozich dnech s zadnymi
podnéty v tomhle sméru a ja jsem si jako fikal, no tak antisexual to zni jako strasné negativné,
to ne, ale tak mUzu zkusit asexual, to funguje v latiné néjakym zpUsobem. A tak jsem zkusil to
slovo hodit do googlu a k mému prekvapeni mi vyjelo spoustu odkazli a mimo jiné i to aven
férum, to je asexual visibility education network Davida Jaye a tam jsem si zacal Cist o ¢em to
ma byt, co si o tom mysli lidi, co se tak identifikuji, jaky ztoho maji pocity. A ja jsem si
uvédomil, Ze to je néco, co na mé prosté sedi, to je prosté ono, to popisuje vsechno to, co ja
prosté citim. Pak jsem jesté dalsi den nasel v ndvaznosti na to jesté ceské férum, kam jsem se
tenkrat také prihlasil a to je legrace, Ze zrovna vtom momenté vznikla zrovna dvé Ceska fora o
asexualité a Ze to tak néjak vtom momenté zacalo fungovat. To byl asexual.cz a jeSté pak bylo
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jedno, to uz je tedka zrusené a spojilo se to dohromady. Ale potom jsem se dozvédél, Ze néjak
na zacatku prazdnin vysel néjaky clanek o sexualité v Mladé fronté a tam se o tom dozvédéla
spousta lidi a pro spoustu lidi to bylo prvni setkdni s touto myslenkou a v ndvaznosti na to se
zacala utvaret ta komunita a vzniklo to férum, protoze do té doby se o tom v Cesku nic
prakticky nevédélo a neznalo. Teda nevim, moZna, Ze Lukds Sedlacek to uz védél a pracoval
s tim, ale ta komunita se zacala vytvaret az vtom roce 2008. Tak to bylo to moje uvédoméni
feknéme nebo néco takového. A pro mé to byl pocit jako, Ze jsem si fekl, tak jo tak ted' to sedi,
uz jsem tomu zacinal rozumét, prosté vSechno to, co jsem se o tom dozvédél, sedélo na mé
dlouhodobé pocity, které jsem tehdy o sobé mél jako ve vztahu k néjakym lidem a tak dal.
Z toho jsem mél hodné dobry pocit.
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- A v puberté jsi néjak vnimal svou odlisnost?

- Takovej priklad, ve 14-ti na podzim, to jsem tenkrat byl ve tfide kvarta nebo takového néco,
na gymplu, to jsem si zacal vS§imat, jak ty décka spolu zacinaj chodit, drZet se za ruce a takové
ty véci. A ja jsem si na jednu stranu pfipadal mimo tenhleten celek a na druhou stranu jsem si
nebyl jisty, jestli do toho chci taky patfit, prosté mél jsem vtom hlavné néjaky zmatek a moc
jsem tomu nerozumnél. A pak sme v zimé jeli na lyzdk a tam jsem potkal holku, ktery byla od
Lednice, oni tam byla taky na lyZaku se Skolou jako my, ve stejné tfidé. A tak s tou jsem se tam
zacal bavit, ja nevim, jak se tomu dneska rika?

- Koketovani?

- No néco tak mozna, no prosté sme spolu sedavali na pohovce na chodbé a kecali a dopadlo to
tak, Ze posledni den sme se libali, coz pro mé to bylo poprvé, co jsem se libal s néjakou holkou
nebo néco takového. A vlastné na pocatku jsem byl strasné takovy natéseny jako jo tak ted to
prijde, mél jsem to jako néjaky takovy mytus, jakoZe vSichni o tom mluvi a tak podobné jo a
pak vlastné po tom polibku, po tom libani jsem si fikal aha, tak jako to bylo asi ono, dobry no.
Rikal jsem si jako, je to zajimava zku$enost, ale spi$ jak jsem se na to zezacatku tésil jako na
néjakou novinku, néco nového, tak pak jsem si fikal, tak zajimavy zaZitek, jsem rad, Ze tu
zkusenost mam a tim jsem se i zaradil do téch fad mych spoluzak(i a tim se i zménila moje
pozice ve tfidé, protoze on se tam libal s tou holkou jo a ona byla starsi, ji bylo 16, tak jako to
trosku vylepsilo moji pozici ve tfidé, coz bylo fajn. Ale ja jsem si fikal, Ze bych to zas nemusel
opakovat, Ze to zase nebyl takovy zazitek. Mél jsem pocit z toho okoli, Ze to ma byt néco
dlleZitého, ale pak jsem fikal, Ze to neni zase néco, co bych potreboval, o co bych stal. Jako
nepfislo mi to vyrazné jiné, jako kdyzZ si s nékym podam ruku takhle, co se tyce toho fyzického
kontaktu nebo tak a na osm let to bylo naposledy, co jsem se s nékym libal. A béhem pUl roku
po téhle zkusenosti jsem néjak dospél k tomu, Ze to nebudu resit. J& jsem to zacal resit tu
otazku nékdy na podzim 2001 asi a vlastné v Iété 2002, to mé bylo 15, jsem dosel do toho
stavu, Ze to necham byt a Ze prosté jako a nemdam potrebu se tim zabyvat.

- Jak jsi proZival moment, kdy ses na vasem serveru identifikoval s asexualitou?

- Tak ptfimo v tu chvili, kdy jsem se o tom dozvédél, tam jsem mél pocit, Ze to zlom je, protoze
jsem si tikal, no jasné, tak to je prosté ono a zacal jsem komunikovat s témi ostatnimi, ale to
trvalo tak dva tfi tydny mésic takovéto poblouznéni a za tu dobu jsem v té komunité potkal par
lidi, se kterymi jsem mél potom pozdéji chut byt dale v kontaktu. Poznal sem spoustu lidi, se
kterymi se nema smysl néjak dal bavit, protoZze nemame spolu nic spolec¢ného a jako do tedka
na ty stranky obcas chodim, obcas tam néco napisu, ale nejsem takovy, abych tam aktivné
musel byt kazdy den. Potom spiS teda pozdéji, spis, nez Ze by to pro mé byla néjaka zlomova
situace, tak jsem si fikal, Ze se vlastné nic nezménilo, ten muj postoj a pocity zlstavaji Uplné
stejné jako predtim, akorat ted uz tomu umim dat jméno. Do té doby jenom, kdyZ se mé lidi
ptali, jestli mam néjakou holku nebo néco, tak jsem fikal, nemam. A kdyz se ptali prog¢, tak jsem
fekl, prosté ne no, nevim, co na to fict.

- Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitfniho i vnéjsiho
coming outu je popisovan jako moment, kdy dotycny, ktery prochazi coming outem naléza
urcitym zplsobem svou identitu a na zakladé toho se poté mizZe i plnohodnotnéji
seberealizovat. V tomto kontextu mtiZeme hovofit o urcitém sebepfijeti, vnimal jsi toto u
sebe néjak?

- Ja zaénu od zacatku, jakoze jesté z toho véku kolem téch 14-ti, 15-ti let, kdy uz byla néjaka ta
puberta a vidél jsem, co se déje s lidma okolo mé, s mymi vrstevniky a podobné a tam jsem to
mél trochu potrebu fesit, protoze jsem mél pocit, Ze jsem na tom trochu jinak, nez vétsina lidi
a moc jsem tomu nerozumél a néjak jako bylo to takovy zmateny a v podstaté jsem nevédél,
jak se mam uchopit. Prosté nerozumél jsem néjak tém pocitiim, ale tak jsem si néjak postupné
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fekl, Ze to nebudu fesit a Ze to jednou pfrijde no, Ze tomu necham volny pribéh a uvidim.
Prosté jsem se rozhod to absolutné neresit. No a to bylo vlastné od néjakych téch 14-ti let,
takZe néjakych 7 let, co jsem se dozvédél o té asexualité a tehdy jsem si fekl, jo kone¢né mam
pojmenovani pro to, co jsem vzdycky prozival celou tu dobu a bylo to fajn. Ale Ze by to byl
Uplné pocit sebepfijeti nebo néco takového, ja nevim, jestli tomu vyrazu Uplné rozumim, ale ja
jsem se sebou byl srovnany uz predtim, ja jsem nebyl rozpolceny, ja jsem to neresil. Ja jsem si
prosté fekl, takhle to prosté asi néjak mam, i kdyZ jsem to nedokdazal pojmenovat a fikal jsem
si, nebudu to fesit, tfeba jednou jo a tfeba jednou ne, je to prosté jedno. Netrdpilo mé to a
vibec jsem se tim nezabyval. TakZe potom jsem se akorat dozvédél, Ze to ma néjaké jméno a
Ze téch lidi je vic a to jsem si fikal bezva, ale myslim, Ze tim procesem sebepfijeti jako takovym
jsem si uz prosel v téch 15-ti letech, i kdyz jsem tomu nedokazal dat néjaké jméno.

- Probéhl u tebe vnéjsi coming out? Neboli sdélila jsi svému socialnimu okoli, Ze jsi asexual?

- Ja jsem to zezacatku néjak vlibec neventiloval do svého okoli. Mné se stavalo, protoZe mi to
leZelo v hlavé tadyty véci a dost jsem o tom premyslel, tak se mi stavalo, tfeba kdyz jsem byl
v hospodé a tfeba s Uplné néjakym clovékem, kterého jsem neznal, no bud' to byl nékdo blizky
a nebo nékdo dost cizi naopak a po par skleni¢kach jsem mél prosté naladu to natuknout a tak
jsem o tom nékomu fekl a vétsinou ti lidi na to odpovidali takovym zplsobem jako néjaka
blbost a to té prejde a tak dal, takové ty klasické véci. A to byly takové moje prvni feknéme
coming outy, prvni coming outy probihaly po par pivech mezi lidmi, které uz jsem potom nikdy
nevidél prakticky. A ty lidi névédéli, co to je asexualita. To vlibec. To se mi stalo aZ tfeba letos,
ale dfiv ne, dtiv to bylo takové, Ze lidi netusili. Dneska taky potkam ¢lovéka, ktery o tom nema
ponéti, kdyZ na to jako shodou okolnosti pfijde fe¢, ale uz to neni tak, Ze bych to musel po par
pivech fikat Uplné kazdému. No a potom poprvé jsem to rekl jakoze nékomu zndmému asi
zhruba na podzim, po par tydnech nebo po par mésicich jsem to fekl par lidem v Olomouci, co
jsem s nima tenkrat studova a bydlel, tak pred téma jsem to asi néjak rekl. Ale ti se na to
koukali jesté hdr nez ti lidi, moZna pravé proto, Ze mé znali, tak si fikali ty si néco namlouvas a
pak té to bude mrzet, zapomen na to, pak té to bude mrzet a normalné Zij a najdi si néjakou
holku a takové véci. To byli jako prvni lidi, kterym jsem to fekl par mésict potom, co jsem se to
dozvédél.

- A jak jsi tyto reakce vnimal?
- J4 jsem tuto reakci viceméné ocekaval, protoZe to byli lidi, které jsem znal, takZe ja jsem tusil,
jak na to budou reagovat.

- A jak u tebe probéhl coming out v ramci rodiny?

- No, doma byli jako posledni lidi, co se o tom snad dozvédéli, respektive sestra se toho
dopidila sama, protoZze kdyz vloni na jare bylo to AFO, ten festival, tam byla ta prednaska a to
mi volala sestra takhle rdno, protoZe védéla, Ze na ten festival se chci jit podivat a fikala, tak co
potkdme se na tom Afu o asexualité? A to mi trochu vzala dech a fikdm, no jo, ale jak vis, Ze ja
tam pudu? A ona, prosim té, dyt ja na ten festival du kvuli tobé. Ale ja jsem vibec nevédél, jak
ona na to pfisla, protoZe uz néjakou dobu predtim festivalem sme fesili néjaké véci osobniho
charakteru a najednou doslo tady na tu asexualitu a ona najednou Uplné samoziejmé, no ale ja
to pfece vim. A ja, no jak o tom vis, dyt ja sem ti to nefikal a ona a ty si myslis, Ze jako sem blba
nebo co, kdyZ k tobé pfijdu do pokoje, tak ty pfede mnou nezavirads pocitac a kdyz si vS§imnu, zZe
tam mas na listé v opefe otevienou néjakou stranku asexual.cz, tak to vis, Ze se podivdm na
internet, co je to zac, no.

- Jak jsi toto vnimal nebo prozival?

- Mné to pfislo fajn, protoze sem ji to nemusel sdm vysvétlovat, nemusel sem s tim sam za ni
prijit a soucasné sem byla rad, Ze o tom teda vi a neresili sme to potom uz néjak vic. Jako
nebavili sme se néjak o mych pocitech, ale kdyZ vlastné potom filmu nebo té predndsce
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nakonec byla néjaka ta diskuze a lidi se prosté ptali, fesilo se to s tou Angelou Tucker a ty lidi se
ji zacali ptat na véci, jako jestli asexualové masturbuji a tak podobné a ta Angela se uchechtla a
fikala, no tak jako na to se mé lidi obcas ptaji a ona se jich na to vZdycky pta co vy. Ona jednak
fikala, Ze neni asexualka, takZze na to tézko mlze odpovédét, a jednak fikala, Ze obvykle se lidi
na ulici nepotkavaji a fikaji si, jestli masturbovali nebo nemasturbovali a Ze je dost zvlastni, Ze
se na to ty lidi ptaji a takZe ona se vzdycky na to ptd a co vy. A ten kluk v publiku, co se na to
ptal, ten Uplné zmlkl a ona mu fikala, vidite jo, vy o tom sdm nejste schopen mluvit a ted’
chcete, aby vdm k tomu nékdo néco odpovédél. No nicméné ja sem se potom pozdéji prihlasil
o slovo, fekl sem, Ze se za acko povazuju, rekl sem Angele par slov néco k tomu filmu, co se mi
na tom libilo nebo nelibilo a pak sem fekl, Ze bych teda klidné odpovédél tady na tu otazku. A
potom vlastné po té besedé sme teda odchazeli spolecné se sestrou a ona mé objala a fekla, ze
je na mé hrda. Ale normalné se o tom nebavime, ono v podstaté neni o cem mluvit takhle, kdyz
uz o tom ten clovék vi, tak uz neni co resit. Spi$ jde o to, Ze ono u nds doma v nasi rodiné se
tyhle véci se vztahy se nikdy néjak nerozebirali, nevim no, my nejsme néjak zvykli se o tom
bavit, jako s jinymi lidmi v pohodé, ale zacinat s tim vyslovené jako téma, néjak k tomu nemam
dlivod, no. No a rodice k tomu pfisli Uplné mezi poslednimi, protoZe ja sem jim nerekl, Ze sem
poskytoval rozhovor pro Respekt a fikal sem si, Ze azZ ten €asopis vyjde, tak bych jim to mél fict,
protoze sem védél, Ze tatka ten ¢asopis odebira a tak sem si fikal, Ze by nebylo Uplné fajn,
kdyby nasel rano na stole ¢asopis, oteviel a tam prosté vidél moji fotku, no. A jenomze ono to
zrovna mélo vyjit v pondéli, ja sem to védél, Ze to vyjde v to pondéli, jenomze tyden pfed tim
rodice byli v Némecku. A vikend pred tim pondélim bylo Colors of Ostrava festival, takze ja sem
se vratil v nedéli az nékdy hodné pozdé, nasi se vratili taky v nedéli nékdy pres den, takze sme
se v nedéli viibec nevidéli. A ja kdyZz sem v pondéli vstal, nékdy v 10 hodin dopoledne moin3,
tak sem si fikal ajaj, asi bych mél zajit doll a aspon néco fict, no a tak sem sesel, mamka byla
v kuchyni a neZ sem stihl otevfit pusu a néco fict, tak pfiSel bracha a rika, ty bracho, jak se to
dél3, abys mél fotku v ¢asopise, mé to vidycky zajimalo a tak fikdam, hmm, tak uZ je pozdé. Ale
zase se to nerozebiralo, tatka pfisel z prace vecer, mamka se mnou o tom jako vibec
nemluvila, tatka priSel z prace vecer a povida, uz si vidél tu fotku v ¢asopise? A ja fikam, no
nevidél a on, tak se pod podivat. Tak mé ten ¢asopis teda poloZil na stil a Sel pry¢ jako ne Ze by
mé k tomu tfeba néco fekl nebo tak, prosté jako mas tady fotku, to je primo, ale mas tady
fotku jo, ale ne Ze bychom spolu probrali to, ¢eho se ta fotka tyka, proc¢ tam vlastné vibec je.
On o tom nezacal sdm, ja nevim no, to byla takova strasné divna situace jo. No on to bral jako
podivej se, mas fotku v Casopise, ale ta fotka me pfiSla celkem podruzind vzhledem k tomu
tématu, kterého se ten ¢lanek tykal, no. Tak to sem nechal prosté néjak byt a aZ asi tfi tydny na
to sme byli na vikend na chalupé, tam sme vecer sedéli u ohnicku, tak jsem o tom jako zacal
mluvit ja, protoZe oni by s tim sami asi nezacli nikdy a tam jsem teda tekl, co si o tom myslijou
a oni teda tikali, Ze se jim Uplné nelibilo, Ze se to dozvédéli z ¢asopisu, tak ja jsem jako fikal, ja
vim, ja jsem jako vam o tom chtél fict nez to jako néjak vyjde, ale to potom byly prosté Colors a
byly ste vtom Némecku, takZe jako nebyla moc ptileZitost s vdma o tom zacit mluvit. A ja jsem
nevédél, kdy to presné vyjde a ja jsem zase nechtél jako fikat bude ¢lanek, kdyz jsem nevédél.
My sme totiz ten rozhovor délali snad jesté v kvétnu nebo na zacCatku cervna. UZ ten nas
rozhovor se posunul o dva tydny s tou reportérkou, protoZe se zacal bourat stadion na Stvanici,
tak Respekt psal o tom a néjaka asexualita Sla teda bokem a pak byla prosté jind témata treba
o hudebnicich na Karlové mostu a jind spousta zajimavych véci a néjakd asexualita ta teda
Cekala aZz bude vyloZzené okurkova sezéna a nebude o ¢em, takZe i z tohohle dlvodu jsem o
tom doma nechtél mluvit, kdyZ jsem nevédél, esi a kdy to vibec vyjde. No a tak jsem se jim
teda omluvil, Ze se o tom dozvédéli aZ z ¢asopisu, hicméné reakce rodicl byla podptlrna, jakoze
si mysli, Ze to je zajimavé. Mamka fikala, Ze si taky mysli, Ze se tedka ta spolec¢nost tomu sexu
vénuje néjak strasné moc a Ze chape asi jako jaké to pro mé je a tatka mé fikal, Ze mél pocit, Ze
jsem teda gay, tak aspon Ze vi, jak to se mnou teda je. A moznd sme to pak trochu jesté
probirali. TakZe s tou jejich reakci jsem naprosto spokojeny, oni mi prosté vyjadfili podporu, jo.
Oni asi nejsou ti, kdo to musi néjak mluvit a hluboce to rozebirat jo, oni radsi budou mluvit o
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tom, jak chtéji prestavét zahradu a terasu, ja nevim, pro¢ ne. Ale v podstaté mé vyjadrili
podporu, takZe to jsem spokojeny.

- A mas dalsi sourozence, se kterymi jsi o tom ptipadné mluvil?

- Ne, s brdchama jsem o tom jesSté poradné nemluvil, ale my sme se jesté poradné nevidéli jo,
jeden bracha je v Praze, druhy je v Londyné, tak mozna Ze, kdo najde ¢as nebo nadejde chvile
tedka pres Vanoce, kdyZ budeme vsichni par dni doma, coZ se stava dost jako vyjimecné.

- Pfemyslel jsi nad tim, co té vedlo ke coming outu?

- Téch motivaci je tam vic a zdleZi asi na konkrétni situaci. Pokud tfeba vezmu to, jak tfeba
zezacCatku jsem to fikal jenom tak po par pivech v hospodé treba viceméné i cizimu clovéku, tak
pfipoustim, Ze to do jisté miry mohla byt tfeba provokace. KdyzZ se tfeba ta konverzace u stolu
zacala tocit blize k néjaké té sexualni tematice nebo néco takového, tak prosté zchuté
provokovat jsem prohlasil prosté néco vtom smyslu, jako nefekl jsem Uplné ja jsem acko, ale
ekl jsem néco kuptikladu a co kdyz je mi to jedno nebo néco takového, abych prosté zjistil, co
na to freknou nebo takhle. A pokud s kamarady se o tom bavim, tak vétsSinou to fikam proto, ze
mam pocit, Ze ten hovor se tfeba blizi néjaké té véci a ja si fikam, Ze by asi bylo fér, aby to o
mné védéli, vzhledem k tomu, Ze sme kamaradi, tak asi jako kamaradi by si neméli Ihat do oci,
Ze jo. Takze Casto jsem s tim konfrontovan, kdyzZ se fesi néjaké osobni véci, osobni zaleZitosti a
nebo si fikam, tfeba je to bude zajimat uz proto, Ze sou to kamaradi, tfeba by se to o mé radi
dozvédéli nebo tfeba by k tomu mohli mit néjaky svj vlastni ndzor. VétsSinou mé zajima, co si o
tom ten clovék bude myslet, na to sem hodné zvédavy, jak na to budou reagovat, esi o tom
budou chtit mluvit nebo nebudou chtit mluvit, protoZe spousta lidi, kdyZ se o tom dozvi, tak
sou jako takovi, Ze nevédi, co na to maji fict. Jako naptiklad jeden zndmej v Bohuminé, sme se
néjak potkali, néjak sme spolu mluvili a on najednou fekl, ze jako Cetl ten ¢lanek a tak jsem
fikal, no dobfe a co si o tom myslis? A on na to nic nefekl, sdm zacal s tim, Ze Cetl ten clanek,
ale kdyzZ jsem se ho zeptal, co si o tom mysli nebo co na to fika, tak se nebyl ani schopny o tom
bavit, no. A potom ¢lanku vlastné se mi ozvali dva lidi, medici. Dva kluci se ozvali a pfitom
kazdy z téch klukd byl z jiného roéniku, jakoZe ja jsem studoval medinu dvakrat vlastné, prvni
roc¢nik, tak se mi ozval jeden kluk z toho predchoziho studia a jeden kluk z toho pozdéjsiho. A
oba reagovali tak, Ze si Respekt normalné nekupuji, ale Ze oba dostali impuls, aby si koupili
Respekt, jakoZe si ho kupovali s védomim, Ze si o mé asi néco prectou, ale to mi fekli asi jenom
jako takovou zajimavost, ale jako Cetl jsem to. Ale kdyZ jsem se jich zeptal, co na to fikaji, tak o
tom nechtéli mluvit. A jako nevim, jestli to je pro né citlivé téma, nebo ja nevim. TakZe reakce,
vétsina lidi se o tom viibec nechce bavit, jakoZe nevim, jestli je to pro né stresujici nebo je to
pro né nezndmé a pokud se s nékym o tom dam do feci, tak to neni dlouhy rozhovor, vétsinou
o tom nechtéji mluvit.

- TakZe se da fici, Ze tva zkuSenost s reakcemi lidi na asexualitu je takovd, Ze o tom nechtéji
mluvit?

- To se odviji z toho, jaka je ta jejich prvotni reakce potom, co se dozvédi, Ze jsem asexual. Tak
pokud odpovi néco ve smyslu, no tak vis, to musi jako pockat, to pfijde ¢asem nebo jesté si
nepotkal tu pravou a nebo nenalhavej si to a nebo jsi buzerant nebo néco takového. Nebo
takhle drsné ne, to jsem asi pfehnal trochu, ale tak tfeba Ze jsem na kluky, no. To se mé ptali
nékolikrat, nebo Ze mé tipovali na gaye, coZz mé celkem nevadi, svym zplsobem je mi to
pfijemny. Pokud si o mé holka mysli, Ze jsem gay, tak je mi to milejsi, tak nemusim prosté nic
resit a vétsSinou i ta holka mé potom vic bere jako kamarada, coZ je mé pfijemné;jsi, kdyz mé
bere jako kamardda, nez jako néjakého potenciondiniho rozsévace semene nebo néco
takového. To je ten vztah potom daleko takovy pohodovéjsi.

- Stava se ti Castéji, Ze lidé reaguji témi stereotypniho vétami typu ,az potkas tu pravou”
apod.?
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- Ale neni to jenom tak, zvlasté pravé v posledni dobé, v poslednim roce, pokud jsem o tom
nékomu rtekl, tak pomérné ¢asto uz to byly reakce typu, jo to mé zajima, povidej, néco o tom
vim nebo napftiklad, jo a tom jsem Cetl, o tom jsem néco slysel. A byly to lidi, ktefi se zajimali o
to, byli zvédavi, co jim k tomu povim, jaké to pro mé je, jak se citim a tak podobné. A to mi
udélalo radost. Jako téch je rozhodné méné, nez té prvni skupiny, ale sou takovi a je to fajn.
Potési uzZ to, Ze o tom ty lidi védi, vice o tom nechtéji mluvit, ale Ze na mé nekoukaji jako na
néjakého mimozemstana, ale Ze o tom sami maji néjakou predstavu. A to jsou druzi lidi. Takze
sou tfi skupiny, ta jedna to vyslovené odmita, ta druha o tom neslysela, ale zajima ji to a chce
se o tom néco dozvédét, treti skupina uz se s tim setkala, uz to slysela, ale zajima ji to taky, no.
A ty druhé dvé skupiny s témi jsem se zacal setkdvat aZ v poslednim roce, vlastné mozna spis
poslednim pull roce. Pfedtim jsem se setkaval jenom s tou prvni skupinou, bud to vyslovené
odmitli, jakoZe ne, to si prosté néco nakecavas nebo si na kluky nebo z toho vyrostes. Ja nevim,
kdyZz se nékomu v 10-ti letech fekne, Ze z toho vyroste, tak dobte, ale kdyz fekne$ nékomu ve
24 letech vyrostes z toho to uzZ zni trosku divné, ale dobfe. No a nebo jako obcas, ale to je jako
ta nejminoritnéjsi skupina, ktera si fekne, tak dobte, ale dal ji to nezajima. Ti jsou asi nejméné
Casti. Nejcastéjsi jsou ti, ktefi to odmitnou, na druhém misté jsou ti, které to zajima, a nejméné
Casti jsou ti, ktefi feknou dobre fajn, ale jako nechci se o tom bavit. Téch je sice nejmin, ale je
to porad lepsi, nez kdyzZ feknou ne, to je prosté néjaka blbost.

- TakZe se v posledni dobé asexualita vice fesi?

- To ne, Ze by se to vic fesilo, ale jde o to, Ze ty lidi o tom mluvit chtéji, kdyZ na to néjak dojde
fecC. Ale jesté se mi nestalo, Ze by se mé na to ptimo nékdo zacal ptat nebo takhle stalo se mi,
Ze jsem nékde s nékym byl, kecali sme a nékdo se mé zeptal, jestli nejsem gay, jestli nejsem na
kluky a to pak zalezi, v jakém jsem rozpoloZeni j3, jestli o tom chci nebo nechci mluvit. Kdyz se
mi nechce mluvit, tak feknu, Ze ne jako, ale nebo to hodim pod koberec a vibec na to jako
nereaguju, ale pokud se mi o tom mluvit chce, cozZ je Castéjsi, tak reknu, Ze na takovou otazku
nerad odpovidam, protoZe na ni nemudzu odpovédét Uplné spravné. Protoze, kdyzZ feknu, Ze gay
jsem, tak to neni pravda, ale kdyz reknu, Ze nejsem, tak to automaticky vyvola predstavu, ze
jsem néco jiného a to taky neni pravda. TakZe tim uZ v podstaté vzbudim zajem a pak se otevie
prostor o tom mluvit, ale to zas ty lidi tolik nechtéji, no. Tak ve chvili, kdy sedim s nékym, u
koho mam pocit, Ze o tom bude chtit mluvit nebo Ze ho to bude zajimat, ono uz samotné to, ze
se mé nékdo zepta, jestli nahodou nejsem na kluky, tak to vypovida néco o tom, Ze o tom ten
Clovék premejsli a Ze asi ho to jako zajima. Neodpoviddm takhle pfed ¢lovékem, u kterého
vidim, Ze nema zajem.

- A jak si vysvétlujes, Ze o tom lidi v posledni dobé vice védi?

- Ja si myslim, Ze ta medializace v posledni dobé hodné, rozhodné vic, neZ dfiv, protoZe jednak
vychazeji rGzné ¢lanky na internetu, i kdyZ nékteré sou jesté hodné zcestné, ale nevadi, pred
rokem v Novém prostoru ¢lanek, v 1été byl ¢lanek v Respektu, uz pred rokem na podzim byla
kratkd reportdz v Qécku a tedka se chysta dalsi, kterd bude podrobnéjsi. A tady se dostdvam
vlastné jesté k jedné z téch motivaci, o které jsem pred tim nemluvil, ta motivace proc¢ jsem o
tom vUbec ochotny mluvit tfeba i pred cizimi lidmi, tak to je proto, Ze mam pocit, Ze z té nasi
komunity ta aktivita néjakd sama nevzejde, ono se to vznasi béhem téch rozhovord, ze acek,
které by to chtély néjak fesit neni moc, nebo téch, ktefi chtéji, aby se o tom néjak védélo, aby
lidi méli pojem o asexualité. Oni o to vétSinou nestoji a prosté si fikaji, Ze je jim to jedno. Ja
jsem spis na té strané, je to strasné utopicka predstava, ale ja bych strasné rad, jednou, aby az
nékomu feknu, Ze jsem acko tak on, jo v pohodé dobry, no. Jako tohle urcité potrva néjakou
dobu, oni tohleto lidi prijimaji daleko obtiznéji, nez kdyz jim feknes, Ze si gay nebo lesba,
protoZe tohleto je porad néco, co si Ze si feknou to je fuj, ale viceméné to chdpou svym
zpUsobem, protoZe si feknou, Ze taky maji néjakou potrebu sexualniho uspokojeni. A ja kdyz
jim feknu, Ze nemam Zadnou takovou potrebu, tak na mé koukaj jako na nékoho z Marsu, ja
nevim, no.
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- Prosel jsi coming outem mezi tvymi pfateli?

- No tak na pfedchozim privaté, tam jsem bydlel s mediky a s kamarady, tak tam se to o mné
viceméné védélo, aspon ¢ast o tom védéla. No az na jednoho Clovéka, ktery mi fikal, Ze si
Skodim a Ze si néco nalhdvam, tak ten zbytek to bral, tak to prosté je, v pohodé. A na
soucasném privaté jsem to s nikym neprobiral, ale ja sem tam kratce, vlastné od poloviny zafi a
ja jako nemUzZu fict, Ze by to byly kamaradi, sou to prosté lidi, se kterymi bydlim a i kdyz néktefi
z nich jsou fajn, tak nemame tak osobni vztah, abych za nimi pfisel a takhle o tom zacal mluvit,
no.

- Dostal ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zdjem jako o potencialniho partnera a ty
jsi byl vystaven urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachoval?

- Ja jsem s timto konfrontovan nebyl, protoZe ja pokud k né¢emu takovému doslo, Zze by o mé
nékdo projevoval zajem, tak ja jsem to vibec nepoznal, jo mé to jako vibec prosté nepfislo.
Akorat byli sme jednou na néjaké akci, tusim, Ze to byl tady Beer fest v Olomouci a ja jsem se
tam bavil sjednou holkou, porad sme kecali a pohoda pohoda, ja rekl, Ze ji potom dovedu
dom a druhy den se mé kamaradi ptali, tak co ta holka, co M.? A ja fikdm, jak co M.? A oni, no
tak, dyt ste spolu odchazeli. A ja fikam, no tak jo, jsem ji odprovazel domi a co s tim? A oni, no
dyt ona po tobé jela. A ja, jo? Jak, kdy, pro¢, nevim. A pak mé Fikali, no tohle a tohle jak fikala a
popisovali mi, co délala ten predchozi den a ja jsem si fikal, aha no jako moZna v tom néco
bylo, ale mné osobné to viibec nepfislo. Az pak vlastné, kdyz jsem si to zpétné uvédomil, tak
jsem si fikal, no je pravda, Ze se tvafrila trochu udivené. KdyZ jsem ji doprovodil domu a rekl
jsem, tak ahoj méj se, jakoze necekala, Ze od téch dvefi zase odejdu, ale to mi doslo az zpétné.

- Chtél bys Zit s nékym ve vztahu?

- V zasadé stdle plati, Ze Zzadny staly vztah nevyhleddvam, ale zacinam si fikat, Ze mozna ani to
spolubydleni nebude to pravé. Ze bych moZna opravdu ve svém Zivoté rad pfivital nékoho, kdo
by mi byl "vic", nez "jen"pritelem. Nékdo, ke komu bych citové vic pfilnul, nékdo, kdo by mym
dnim daval vétsi smysl, kvali komu bych rano chtél vstavat z postele. Zatim jsem nikoho
takového nepoznal a s pfibyvajicim vékem si zacindm fikat, Ze bych mozna mél. Inu, hodiny
svym zpUsobem i u mé asi tikaji. Nadale ovsem plati, Ze pripadna bliZsi, nez jen pratelska osoba
mUze byt libovolného pohlavi a netouzim po ni¢em presahujicim psychickou rovinu souznéni.

- Zaiil jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvtj
coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- Ne vyloZené agresivni ne, nékdy ¢lovék rekne, Ze ne, Ze se mu to nezda nebo s tim nesouhlasi.
No a na naSem serveru jsou ti trollové, asi dva. Mné to pfipada legracni, protoZe tak jako my si
nenechdme vymluvit, 7e jsme Acka, tak on si nenechd vymluvit, e A¢ka nejsme, takze ja
vidycky, kdyZ tam nékdo napiSe néco s néjakou nardzkou, tak ja uz jenom ¢ekam, kdy on tam
pripie k tomu néjaky svij komentar. Rekl bych, Ze on je jeden z nejaktivnéjsich ¢len(l. Ono i
tim, Ze jsme fakt takova divna sorta lidi svym zplsobem, tak ono to prosté pritahuje takové
existence, kdy?Z to tak feknu, bud' lidi, ktefi se chtéji hadat a chtéji proti tomu brojit a nebo lidi,
ktefi se za to naopak schovavaiji a jejich problémy jsou UplIné jinde, no.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- S tim vnimanim sexuality okolo nas je to rlzné, zalezi na konkrétni situaci. Obecné feceno se
mé vétsinou nijak netykd, ¢asto si Zddného podtextu vibec nevsimnu a uvédomuiji si ho aZ na
zékladé reakce okoli nebo po opakovaném setkani se s nim, at uz jde o film, pisni¢ku, reklamu
¢i komunikaci s lidmi. Vadit mi zacne aZ tehdy, kdy je ho pfilis, objevuje se vSude a stava se
hlavnim zdrojem vtipu Ci zabavy, ale stejné tak mi vadi filmy Buda Spencera a Terrence Hilla, ve
kterych nejde o nic jiného, nez Ze se lidé navzajem mlati.
Kromé takového extrému ale sexudlni podtext, pokud si jej zrovna vSimnu, vnimam obvykle
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jako jakykoli druh humoru, ktery nechapu ¢i nepovazuji za vtipny, ale respektuji, Ze nékdo se
tomu zasméje rad. Celkové je mi daleko nejpfijemnéjsi neustdlé vyzdvihovani dilezZitosti
sexuality a jejiho opévovani, coz mi misty pfipadd jako Uplny stfedobod nasi spolecnosti, nez
pouhé podtexty, kterych si vétSinou viibec nevSimnu, protoZze mé ani nenapadne, Ze by tam
takovy podtext mohl byt. Napadd mé ptiklad, jedna kamaradka prezentovala v prosemindfi
téma zvladani stresu. A fikala, Ze je trfeba zacit u sebe. VSechno je to o sebevédomi,
sebevnimdni, sebeodekdvani, pozor, sebeuspokojeni ne, to je néco jiného. Tak to je ukdzkovy
priklad situace, kdy mi takova nardzka pripada nevhodnd, nemistna. Nemd s tématem vibec
nic spolecného a pfipada mi ve své okatosti uz témeér agresivni. A sice vyvola u vétsiny
posluchadt smich, nicméné na jejich pozornost bude mit tézko pozitivni vliv.

PRILOHA C. 6:
MARTIN:

- Popis mi prosim, jak jsi prosel vnitfnim coming outem, jinak fec¢eno popis mi proces, kdy sis
uvédomil, Ze jsi asexual?

- No ono to s tim mozZna nesouvisi nebo trochu, jen tak zdanlivé, u mé je to dany rodicovskou
vychovou, Ze sem byl takovej zpoZdénej jakoby zabrzdénej. A takZe sem pfichazel na rlizny véci
jako se zpoZzdénim do ty puberty a kdyz sem jako zjistoval vSechny ty okolnosti, jak to jako
chodi, spiS jako samouk, dneska je to mnohem jednodussi pomoci toho internetu, tak jako mél
jsem moznost si véci vic jakoby rozmejslet. Sou takovy dva tdbory jakoby lidi, jedni, co to délaji
a druhy, co o tom pfemysli. TakZe ten hlavni proud, ty lidi furt tak jako randili a byli aktivni a
mé to jako netahlo jakoby zpocatku, tak sem o tom jakoby hloubkové premejslel a zacal sem
bejt filozofem jesté dfiv, nez mé to jakoby pohltilo jakoby fyziologicky. To mé bylo tak kolem
tfinacti, driv sem byl jesté takovej nouma nebo trouba. No a tak sem si to daval tak jakoby
trochu dohromady a jelikoz sem nebyl aktivni, tak sem mél vic ¢asu tak jako o tom vsem vic
premyslet a o ¢em ten Zivot néjak vlastné je a jak nds vlastné ta pfiroda formuje k obrazu
svému, abychom se jako mnozili, druZili s nékym, Sifili ty geneticky informace. A mé to jako
netahlo, nikdy sem néjak neexponoval jako externé, byly mné jako putna néjak ty vztahy. Ale
ono kdyz se to jako protdhne jako do ty vojny nebo tak, kdy vlastné kluci byli uz plné aktivni,
vlastné fe¢ma jinde a jako zaméreny tim stylem jako nékde si uZit a podobné. A ja jako nemam
potiebu si jako nékam dotdhnout holku a bylo mi to aZ jako divny. Ja je nebral, jakoZe sou
divny, ja sem vnimal, Ze sem odlisnej, ale ne divnej. On ten coming out k tadyhle tomu neni zas
tak komplikovanej, Ze jo to jako neni Zadnd jako Uchylka, Ze by byl ¢lovék deviant, ale je to
vlastné pohlavni zdrZenlivost. Pfiznat se tfeba korientaci ke stejnymu pohlavi, to je velka
klada, ale tohleto je jakoby prijatelny pro Sirokou skalu jakoby ty populace, Ze zkratka chybi
jako chut, to libido. A dokaZou to pochopit ty vrstevnici, tak i ti stafi, ktefi do toho vlastné uz
dospéli tim pribéhem, tim stafim a oni vlastné védi o co jde, Ze o nic neptichazim. Takze
akorat tam je mozna trosku problém u nich, Ze ja vlastné nemam potifebu nebo nemam
potfebu mit déti. A to tfeba tém starSim vadi, to jim je trnem v oku, Ze timto zpUsobem se
nechci angaZovat a Ze sem zdrZenlivej, i kdyZ jako z principu jakoZze nemam potrebu. Tak to oni
spis jako vitaji, Ze jako nemam potrebu, to je zkratka stard generace, ktera Zila jako taky bujné,
ale vty dobé to mélo jinou podobu. Takze ja sem to tenkrat jako nebral jako néjakou Ujmu,
ono to jako ¢lovéku nevadi, netrdpi se tim, nehas, co té nepali, takZe ja sem to jako ani jakoby
nefesil, nikoho sem nevyhleddval, nebo podobné. Ani tfeba na tom internetu, ja sem
k tomuhle foru dosel jako ndhodou a vlastné sem zjistil, Ze oni sou na tom stejné, Ze ja si Ziju
tim vlastnim proudem a mam ho takovej jako podobnej jesté viastné nékomu. To je vlastné
takovy jako radostny zjiSténi, ale zase bych tomu nepfikladal, jako sou lepsi véci.

- Reagovalo tvé okoli napriklad na to, Ze nemas partnerku nebo podobné?
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- No ono je tézky, ja totiz, to si mozna jako trosku pochopila, Ze se snazim cpat jako humor do
vseho, takovy jako hratky s Cestinou a tak je asi tak trochu nahlizeno na mé, takze kdy?z ja treba
uvedu, Ze bych tfeba jako s Zddnou nesel, tak oni to vemou tak jako, Ze si déldm srandu nebo
tak. Jako nepfrikladaji tomu takovou vahu a to je vlastné osvobozujici. Oni to jako neberou
vainé, ale jako pokud je to jako opakovana pravda nebo takovy, tak jako si asi fikaj, on je jesté
mladej a blbej, nevi, o co pfichazi a tak. To je asi taky v souvislosti s téma détma, oni spolu
souvisej ty témata, jedno nejde bez druhého. TakZe ja tohle jako nefeSim. Ono s tim vékem, jak
jde Clovék tak trosku mimo ten proud, tak ma moznost nahliZzet na to, jak se chova ten hlavni
proud, tudiz mazZe vidét vSechny ty pozitiva i negativa, kterd ma ten Zivot, kterym on sam
neZije. A ja sem s tim vlastné nadmiru spokojenej, protoZe nejsem v takovy ty viavé, valecny
zéné, ktera bojuje tak jako se vSim v tom Zivoté, nejen partnersky vztahy, ale dostatek penéz,
bydleni a dalsi Zabomysi valky a starosti. A vlastné tim, Ze sem zUstal mimo, tak sem si Zzadného
potomka nespichnul a sem happy. A jesté néco sem chtél poznamenat. Ono by tfeba bylo
pékny, nebo takhle, ja sem jako orientovanej jakoZe heterosexudlné, jako, Ze nevyhledavam
kluky, Ze bych se na né jako kochal pohledem. Libéj se mné a jako rad spocinu na hezkych
vécech. Nebylo by Spatny mit jako partnerku, ale takovou jako kamaradku. Tam je pravé jako
ta klasika nebo ten normalni hlavni proud, to se mné nelibi, Ze tam je moZna ten trosku jako
odpor, jako kdybych si zacal s normalni holkou, tak pravé to se postupné vyvine pres tu
zamilovanost do toho stadia, Ze to dojde k tém détem. Z ty hezky partnerky se najednou stane
tlusta bachyné, kterd je jakoby Uplné strhand, nema cas a jako to ¢lovék ztrati jako chut Uplné
na vsechno.

Ja si myslim, Ze vztah je pfevainé o tom psychickém aspektu mezi partnery, jaky mas na to
nazor ty?

- Ale ne, ja zase nemyslim vztah na furt, jako asi bych to nevydrzel 24 hodin nebo 12 hodin
denné. Jako takovy mingles, asi znas ten termin, to jsou dva singles, ktery spolu kooperujou,
kopulujou a tak, ale maj oddéleny jako ty domdacnosti, Zivoty a vidycky se jakoby s€¢uchnou.
TakzZe by byl dobry takovy mingles, ale spiS na té kamaradské Grovni. A jeSté to ma jakoby
jednu vyhodu, ono je to tézky nékoho takového najit, ono téch asexualnich mingels mizZe bejt
jako vic pohromadé a délat vice aktivit. ProtoZe pokud je par, kterej se jakoby preferuje, tak
pak neni mozny udélat jakoby ¢tyrku nebo trojku, aby to bylo vyrovnany. Je to jako vidycky
vyparovany a neni to rovnocenny. Ono vi$ ja sem jako zase celkem dost zaneprdzdnénej a
tfeba dneska, ja sem délal na urcity véci rano, pak sem jel do préce, ted vecer sem tady a
pojedu domd, takZe pfijedu o pulnoci. A zase bych nechtél doma takovyto kdes byl a tohle.
TakZe ja to mam v tomhle sméru takovy jako jednodussi. No ono to vZdycky néjak uzraje ta
samota do toho stadia, kdy by ¢lovék chtél nékam zajit, za zdbavou, do spolecnosti a tak. Ale
pak by se chtél zase ¢lovék oddélit a jako jit zase do toho svého. Je téZky najit nékoho k sobé,
natoz trojku, ¢tyrku a vic stejné smyslivejch lidi. U mé je to jesté obtiznéjsi, ja to vidim tfeba na
tom féru, tam se tfeba registrujou lidi z téch vétsich mést jako je Brno, Praha, Olomouc. Ono to
jako nebude jenom tam, tfeba kdyZ to sleduju, ja mam tfeba profil na lidé.cz, to seznam ma
takovou vlastni socialni sit a je to vlastné propojeny s emailem a adresami, co sou na seznamu,
emailu, postu, streamu a tak. No takZe na venkové je to tézky vibec nékoho najit, jako mimo ty
velky aglomerace, takZe spi$ pravé jako tyhlety odlisnéjsi lidi se stahujou do Prahy, kde je vétsi
moznost, Ze k sobé nékoho najdou. A ono prdvé najit nékoho podobného smysleni je strasné
tézky, protoze kazdej ma smysleni toho hlavniho proudu jako zakladni Skolu, stfedni skola,
potom pfipadné ta vysoka. Pak prvni dité, druhy dité, dovolend v Bulharsku. No a pak uZ jen
samy socidlni jistoty. No a pravé oni jedou podle tohodle harmonogramu, aniz by chtéli, i kdyz
ono ted' se to radikalné posunulo jako v téch letech ¢asové a tim mnozstvim téch déti a i ty
vztahy, trvanlivosti a tak podobné, ale to je zase jiné téma.

- Vratila bych se k tomu, jak jsme hovofili o tvé puberté, jak si prozival svou odliSnost?
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- Mé to néjak nestresovalo, to je jako takovy dobry, protoze jako trapit se nécim jako pro néco,
jako treba jak clovék vypada nebo ze néco neumi nebo Ze se nedostal nékam na Skolu nebo
podobné. To je jako neptijemny, obcas se néco takového podobného prihodi, takZze vim, jak by
to jako bylo psychicky Spatny. Ale tohleto sem si jako zd(vodnil, Ze sem to promyslel z druhé
strany, jako co bych mél za nevyhody. Ze sem jako fakticky domyslel viechny diisledky a jako
vlastné proc si délat nasili, kdyz mGzu fungovat sdm a rozvijet sdm sebe. Mé tohle vlastné
umoznilo, kdyZ ja sem se neangaZoval v téch partnerskych vztazich jako vystudovat vysokou
Skolu. My sme vlastné v principu ty sedlaci. Jako ja sem z vesnice a tfeba mama ma zakladni
vzdélani, tdta ma teda maturitu. Jeden bracha je vyucenej, druhej ma maturitu a ja sem udélal
vejsku, ja sem to jakoby dotah nejdal. A to vlastné diky tomu, Ze sem po maturité nesel do
zaméstnani a nezacal rozvijet svoje a nezacal rozvijet svoje sexualni touhy a tim, Ze bych se, no,
s néjakou jakoby dal dokupy, usadil bych se no a dneska bych nékde lital s traktorem po poli a
podobné. Tim, Ze sem se jakoby odchylil vlastni cestou, samostudiem a takovym jakoby
individualismem. Spoluzak fikal, Ze sem samorost, tak tim sem to vlastné dotah do stadia, kdy
sem jako v pohodé, Ze tak jako se mi vSechno dafi. M{Zu si organizovat svljj Zivot a mam ho
pod palcem. Jako vSechno se neda ovlivnit, ale ¢im min Zivych bytosti do toho zapletes, tak tim
je to |épe oséfovatelnéjsi.

- Jak jsi narazil na server asexual.cz?

- Tak jako ja sem celkem pocitacové zdatnej a jakoby na tom internetu dokazu trosku vic, nez
béZnej uzivatel. A tak neni problém, kdyZ tfeba, ja v praci pouzivdm hodné internet a sou
néktery servery, kde se ¢lovék jako mUZe zaregistrovat, néco jako zaplatit a pak si stahnout
informace jako o néjakych vyrobcich a tak. To ja tfeba dokazu, ne jako vSude, nejsem jako
néjakej hacker, ale spoustu véci jako obejdu. TakZe nemam problém se jako zaregistrovat na
takovymi jako zdjmovy jako weby, takZze hned poprvy, co sem jako na ten asexual.cz, tak sem
se zaregistroval a je to pravé jako pred tim rokem. Nic sem jako nevyhledaval zamérnég, ale
vidél sem v néjakym c¢lanku jako odkaz. Pro mé jako tohle neni klicovy, ja to nefesSim, tu svoji
jakoby studenost jakoby nefesim, takze sem nemél potrebu si s nékym davat informace a
takhle, protoZe sem to jakoby zavrhnul, nikdy nemuze byt stejného smysleni jako ja. TakZe sem
si to jakoby statisticky vyhodnotil. Ono jakoby tfeba tady jako lidi tam sou, podobného
zaméreni, ale jako jesté z téch lidi, ktefi sou tam jakoby aktivni nebo ktefi se tam ukazali a zase
jako odesli, tak vyclenit z toho ¢lovéka, kterej je podobnej jako téma vlastnostma, to se, kdyz
se to nepovede pomoci toho, co se tam vyskytuje v téch odpovédich na tom féru, tak kdyz to
nepasuje k sobé na tom internetu, tak uz viibec v tom realu. No ja tam jako nekomunikuju, ale
jako na rlzny témata, jak se tam nékdo vyjadfuje, tak tohle tam hodnotis, jaké ma nazory, jak
je na tom inteligenc¢né, v jaky spolecensky skupiné se vyskytuje, s kym se styka a tak, tim si ho
jakoby votukavas. Pokud nefunguje tohleto, uz to pak nezachranis.

- Dostal ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zdjem jako o potencialniho partnera a ty
jsi byl vystaven urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachoval?

- Ja se nenabizim, jako myslim, nechovam se tak vyzyvavé, abych zavdal pficinu, aby mél nékdo
zajem.

- A v ramci rodiny jsi prosel coming outem, pokud ano, jak to probihalo?

- To oni by nevédéli, co to je, to by si mysleli, Ze sem néjakej ten vrah nebo co. Tak jako je jim
to divny, ale ja zas nejsem jako tak komunikativni, ja mam jako svij svét. Ja sem se, jako ja sem
takzvané stat ve staté. Oni sou totiZ jako mimo, co ja délam, viibec tomu jako nerozuméj, ja se
s nima jako nemam o ¢em bavit. TakZe oni mé jakoby nechavaj Zit a uz to jakoby vzdali. Oni sou
na mé kratky. Jako, Ze bych jim to vysvétlil jako pfimo aZ do disledku, tak oni by to mozna jako
neprezili. Ted myslim to, Ze nechci déti. Ale ono pravé, jak sem tieba z ty vesnice, tak tam je
jesté jako zazZity to pravidlo, jo ono tam je moZna jesté aspekt ten, Ze my sm jako véfici. A tam
je to pravé jakoby dany tim, Ze oni necekaj, Ze si budu tahat jako domd, aniZ bych nebyl ve
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snatku. TakZe tohleto jim jako nepfijde jakoby divny, ale zas by mé pravé uz vidéli jako v tom
snatku a bejt jakoby zaskatulkovanej tak, jak oni byli jakoby zvykli, kdyz uz ve dvaceti a ve dva a
dvaceti uz jakoby poZenény a povdavany a uz byli jakoby v tom procesu. A uZ jim pfijde divny,
ale ja sem natolik jakoby silnd osobnost, Ze oni do toho jako nestouraj, nedovolej si to. Nechtéj
mi to rozmluvit. J4 nemdm potiebu jim to jako fikat, ale ono je takovy obecny jakoby povédomi
jakoby o mné, ale oni sou jakoby spi$ jakoby radi, ale uz by mé radi vidéli ve siatku, abych se
néjakym zpUsobem projevil.

- Takze jsi nemél tendenci jim to Fikat.

- Jako my tyhlety, jak sem uz jako naznacil, jakoby ta vychova za téch mladejch let, tak pravé
tam se tyhle otazky jako neresily, to bylo u nas jako tabu. TakZe sem si vSechno dozjistil,
domyslel sdm z vnéjsich zdrojd, tim sem je jakoby dobéh. TakZe dobre jim tak, je to trosku na
truc, no. Jako se nefesila ta vychova do ty puberty, tak to samy se tedka jako sou ty citlivy téma
tabu, takZe se to primo nefesi, jenom jakoby z ndznakl maj udélanej vlastni obrazek, jako
nejsou z ného $tastny, ale jakoze by na mé jako uhodili a jako na koberecek, tak to ne. K tomu
nedoslo. Ne jakoby proto, Ze si to nedovolej, ale spi$ jako inteligencné. J& si nemam s kym
v rodiné povidat vtipy, ja tfeba na rodinny oslavy nechodim, to fakt nema cenu, to ¢lovéka
otravi, co ¢lovéka resej.

- A co se tyka tvych pratel, tém jsi fekl o své asexualité?

- U pratel se da pravé aplikovat to humorny ohrazeni nebo zavedeni, protoZe ja sem vtom
stadiu, Ze sem prosel tak jeden a pll vejsky. A ti moji spoluZaci sou uZ vtom stadiu, to sou
vétsinou chlapi, protoZe sem studoval technicky obory, ti uz sou vtom véku 30, 35 tak mivaj
praveé ty déti jakoby maly. A kdyZ se s nima dostanu do konfrontace, tak sou vétSinou uz s téma
détma nebo pfimo jakoby s nima uz. A uzZ jako vy¢nivam z davu, ale na néjaky jejich osobni
postuchovani jde argumentovat tim, at se podivaji na to, jak oni nalozZili se svym Zivotem a oni
ode mé chtéji skodolibé, abych se taky takovym zplsobem ,,zabil”. To ja se tenhle zpUsob
snazim aplikovat vsude.

- Chapu to tedy dobfe, Ze nemas potiebu to objasiovat.

- Tak jako ja sem pfipad sdm pro sebe, takZze ono to jako, ono by bylo i divny, kdybych se choval
tak, jak oni to ocekavaji, protoZe jako ja se chovam jakoby nestandardné vSude, jako cokoliv
vlastné déldam, tak je jiny, neZ je zvykem. Ono to vyslo jako z téch okolnosti, jako Ze sem se
trhnul od toho k éemu sem byl jako nasmérovdn jako urcen, ¢imz myslim tfeba ten Zivot na
vesnici, a urcil sem si vlastni cestu. Ono vSechno souvisi s penézma a za téch studentskejch let
se ruzné praktikovaly, no nevim, jak to Fict, zkratka sem se snaZil vSe uplacat tak, abych mohl
fungovat. A ono to vypadalo jakoby nestandardné a okoli uzZ si udéld nahled. A kdybych jako
zGstal jako tim jako je napfiklad ve Vesnicko ma stfediskova Otik, tak bych byl centrem
posméchu. Ale jelikoZ sem se toho chopil tak, Ze sem na dnesni Urovni, tak ono je to takovej
udiv jako, co to je za ¢lovéka vibec. A vlastné ono, i kdyzZ si to tfeba vemou ti na tom venkové,
tak funguje zpravodajska sluzba, cozZ sou takovy ty stary tetky, ty toho semelou, to je hriza, ty
to vSechno rozebiraj tohleto. A tam kdyZ si to tak ¢lovék vezme, tak vono zjejich pohledu
kdyby tyhle mély dat svou dceru nékomu takovymu, tak si to rozmyslej a feknou si, ono lepsi,
kdy? je to tak, jak to jakoby je.

- TakZe zfejmé nejsi ¢asto konfrontovan se situacemi, kdy musis fesit svou asexualitu?

- Ja se asi dostdvam do situaci, kde neni bézny se néjakejma stykama jako chlubit, jako kolik
jich kdo dostal a tak, takZe je to spi$ takova ta cudna atmosféra, kdy se to jakoby neresi a to
hraje roli, protoZe kdyZ se sejde parta, kde se chlapi chlubéj svyma zatezama a zase jako
Zensky, co ktera co dostala jako od toho néjakého zazobaného podnikatele, tak to je o né¢em
jiném. Ja se treba takhle kdyZ sou néjaky ty parovaci akce, diskotéky, zabavy, to je dobry na
vesnici a tim spis, kdyz ¢lovék vSechny znd a vi, kdo s kym. Tak to je zdbavny pohlizet na to
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jejich chovani a odhadovat, jak to dopadne a tak. Ono i ty spontanni reakce sou takovy smésny.
Ja nevim, ono posledni dobou, par mésicd, tak ja uz se i na celej Zivot koukam tak s nadhledem,
na to, jak tady ty lidi vSechno tesej, jakoby ty vztahy, jak se zakladaj na vSem, na majetku, na
téch détech, jak vSechno nalajnujou, rfesej kazdou bolistku, kazdy zranéni a tak. Ale kdyz to
¢lovék veme od toho globalu, tak uz od toho narozeni do té smrti to clovék néjak jakoby
vypliuje, ale jako tézko vysvétlovat. Ale na druhé strané Zit se tady necha, protoZe nejsou
Zadny Ktizovy vélky, néjaky potirani. Myslim si, Ze Zeny, holky asexudlky to maji vtomhle
smyslu tézsi. To je takovej jako hlavni objekt a to je néco i v ty otdzce téch déti, chlapa se nikdo
nezeptd, mas, nemas déti, netlacej na né, ale spisS na tu Zenskou. Jakoby bezdétna pétatficitka
je uZ jakoby divna. Ale u chlapa se jako predpoklada, Ze bud'si uz nékde néjaky spichnul dité a
nebo si jesté tak jako stihne. Nebo ma jenom na to jesté dostatek Casu.

- Zaiil jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvtj
coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- To ne, to spiS pravé ztoho nadhledu na tu jejich naivitu, tak spiS se pousméju nad jeho
vlastné pfrislusnosti nebo jeho takovym prirodné vnucenym nazorem nebo nazorem vnucenym
pfirodou. J& mam takovou vlastni cestu. A co se tyce téch partnert, tak pokud nékdo chce
néjakého partnera, tak predpokladd, Zze by ho mél rad a ja bych teda a pockej teda, ja bych
nikomu nepral byt mou partnerkou. Tam je o té toleranci, ona by musela byt takova hodné
vysoka. Ja nikoho nehleddm ale. A udélat si potomka neznamena, Ze bude ten potomek presné
udrZovat vytyCenou cestu nebo, Ze se takzvané potati, nezaruci opatrovnictvi ve stafi nebo
prabéZznou vypomoc nebo klidné si miZou stvofit otcovraha nebo védce nebo zlodince. To
zkratka je v okamziku takovym blbym, je to takovy obalamuceni téch dvou a od ty doby si to de
takovou vlastni cestou, trosku se to jakoby usmériuje v pocatcich, ale vlastné pak ten Zivot si
jde po svym. Rodice si mysli, Ze budou déti podle jejich planu, ale to se malokdy vyplini. A kdyz
vim, Ze moji rodi¢e by chtéli, abych mél déti, tak to je ale mdj Zivot, ne jejich a neni moji
povinnosti vici nim délat néco jakoby na vlastni triko. Oni uZ si svoje jakoby splnili ve svoji
generaci nebo generaci svych potomka. A co prijde jakoby potom, tak uz je zase zéleZitost jako
téch mladsich.

- UZ jsme o tom v podstaté ¢astecné hovofili, ale zajima mé, jak vnimas pojeti sexuality v nasi
spolecnosti?

- No tak vono tohleto se Spatné hodnoti, protoZe vzhledem k ty spole¢nosti, tak ¢im je ¢lovék
starsi, tak se mu otviraj vétsi obzory. A miZe vidét ten tlak z vice sméru a takovej jako vétsi,
protoZe to je paralela jako tfeba s dvojsmysly. Dvojsmysl je takovy slovo, ktery skoldkovi nic
nefekne, ale dospélak se nad nim zacervena. A to je néco podbného jako, Ze kdyz dospéjes od
toho skoldka do toho dospélaka, tak se ti oteviou obzory, Ze si pod tim dvojsmyslem predstavit
néco choulostivého. A pravé to mlize pUsobit, Ze se to jako husti jako Uplné vsade ten sex. Ale
vono to tak opravdu je, ale tim, Ze je to vlastné takova medialni doba, hustd, hlavné ten
internet a papirovy média. Tam se to jako hodné objevuje, Ze ty titulni stranky téch c¢asopisl a
tak. A co to mozna vysvétli lépe, pokud chce$ svému vyrobku zajistit dobry odbyt, vyfot ho se
Zenou, kterd nemad obleceni na zbyt. A to s tim samoziejmé souvisi, takze reklamy, billboardy,
kde neni Zenska s kozama, tak nema Uspéch. Coz tak fakticky asi neni, ale cpou to vsade.
Existuje anketa, nebo takova soutéZ internetova reklamni prasatecko a to je o tom, Ze ty kozy
cpou tam, kde to nema souvislost. Jako kdyz je to reklama tfeba na néjakej bordel, tak
samoziejmé, Zze tam bude néjaka Zenska tfeba polonahd, ale kdyzZ je reklaam tfeba na fosny
nebo zednickou maltu a stavebni materidly a je tam Zenska polonah3, tak je to samoziejmé,
no, prosté se to cpe vsude. Chlapi hodné daji na vizuaini stranku, a jelikoZ nejvétsi obchody a
kupni silu pfedstavuji ti muzi, vzhledem ktomu, Ze maji vétsi platy a Ze rozhoduji v téch
firmach, tak se pravé jakoby utoci na né. Pravé tim, Ze je tam ta spore odéna Zenska. Treba
hned tésné po revoluci na elektrotechnickém veletrhu Amper tady v Praze, to je takovej
jednou za rok to bejva a je tam od elektroniky aZ po vysoky napéti, stozary a podobné. A v téch
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prvnich letech po revoluci, to uvolnéni, tak to se tam cpaly ty hostesky. A to se to tam jakoby
cpalo a uZ to zase ustoupilo nebo se to tam uZz vibec neobjevuje, protoZze to bylo takovy
trapny. Byly to takovy pokusy, ale fakt do tohohle toho se to jakoby nehodi, kdy mezi
pojistkami a jisticem pobihd hosteska se Serpou, nebo jako nahofe jenom se Serpou.
Samoziejmé, Ze tam bylo presyceno jako dichodc(, v té oblasti se pohybovalo, jako evidentné
dlchodcu. Ale takovi ti obchodni manazefi, tak ty na to jako nedali, ty jako méli svoje starosti.
TakzZe to bylo na efekt.

- Vadi ti to tedy?

- No tak jako zrovna zadek, to mné nevadi. Vono to uZ je pak tenkd hranice toho uméni, Ze pak
stejnej vyjev se da pak naaranZovat umélecky, ze mlize mit vulgarni i nevulgdrni vysledek a je
to pravé dano tim aranzérem nebo umélcem. A nékdy to fakt mlze pUsobit blbé a nékdy je to
fakt dobry nebo hezky takovy jako povznasejici. Ono, kdyz je poptdvka, je nabidka. A kdyZ ted’
je, jak ui sem tady naznadil nebo zkonstatoval, 7e je vlastné chlubeni Svejka zifezama
spolecenska zabava, tak pak se tim vlastné ta latka vlastné posunula, a tudiz musi ten medialni
svét nebo ten vnéjsek muze jit zase o kus dal a pustit tvrdsi tu erotiku do toho povédomi, tim
Ze déla drsnéjsi plakaty a takovy. Tak clovék je vsim tim medidlnim bombardovanmi uz jako
otupélej a tak snese vic. A oni jesté pridali a dou az tak jako dal a dal a kdo zUstane jakoby
mimo nebo nad véci, tak jemu se to zda jakoby moc, Ze uZ to prekrodilo tu miru. Ale takovi ti
béZini uzivatelé to berou jako takovou tu klasiku. Za par let ptijde isldam a vSichni budeme mit
po ptakach a po kozach. To je takova samolééebna metoda. Jako uréitym zplsobem fungovala
jako brzda v pocatcich AIDS, Ze to byla jako brzda a ty lidi byli jako zdrZenlivéjsi. Ty civilizovany
sou zdrZenlivy sou nebo na to myslej, ale bohuZel tfeba ta Afrika, tam nejsou tak informovany,
Ze tam jakoby $ifi. Ale mlZe to fungovat na to, aby se zamezilo tomu prelidnéni, Ze to lidstvo se
samo jakoby zahubi tim, Ze se bude kopulovat navzajem. A podobné muze tfeba fungovat i ten
nastup toho isldmu, ono vSechno se ale pohybuje v takovych vinach, vzdycky ta recese a pak ta
konjukce. Asexudlové tady byli vidycky, akorat nebyli organizovany, takZe byli individudlné v ty
spolecnosti a zastavali ty urcity pozice. Byli teda trosku mimo tu spolecnost, protoze to hlavni
je se sparovat, udélat rodinu a vychovavat déti. No a tam to jakoby moc neklape, takZe budto
ani nejdou do toho svazku nebo se ten svazek rozpadne nebo nefunguje jakoby dobfe. A to
bylo jakoby po cely stoleti, to je néco jako se prolinad ta nit ty homosexuality, Ze je urcity
procento, ktery se jakoby neméni. Néco jako vty pfirodé, tam sou orientace jako na stejny
pohlavi, tak urcité sou i jakoby asexudlové, ale ti se nereprodukujou. Jako to DNA je tak strasné
sloZitej proces, Ze néjaka chyba, néjakd odlisSnost, kdyZz se davaj dokupy dva geneticky
materialy, tak urcité se musi néjak chyba nebo jako abnormalita se musi vyskytnout. Pro mé je
sex takova zbyteéna honicka vlastné za nicim. Stoji to cas, penize a je to takovy jako docasny,
tfeba tam jakoby v okamZiku toho styku uz ¢lovék premejsli o ty zbytecnosti. Clovék je tak jako
nastaven prirodou, Ze to hezky konci na konci, jako pfi tom vyvrcholeni a potom uz jako neni
potieba, jako Ze to neni kontinudlni. A potom uz vlastné ten objekt zadjmu, kterymu se dvofil,
snasel mu modry z nebe, udélal by pro néj cokoliv, tak v okamZiku potom toho vyvrcholeni uz
je jako zbytecnej. Ja se tém lidem v tom mainstreamu jako sméju, pro¢ sou tam. Pro¢ v dnesni
dobé, v nadi spole¢nosti, vlastné mit déti? Ze je to vibec vlastné jako takova zbyte¢nost.
Akorat pro takovej vlastni dobrej pocit a vlastné to nema zadnej efekt. Clovék se tomu vénuje
celej Zivot nebo znacnou ¢ast Zivota, nejlepsi roky tim ztrati, spousta starosti, vydaji. A pak
tfeba déti odjedou do Ameriky a budou jezdit jednou za pUll roku a dobrého pocitu se
dlchodce nenaji a nebo pak ocekava, Ze déti budou navstévovat a oni ne, protoze maji zase
spoustu starosti se svejma harantama.

- Co si myslis o trollech, ktefi na vaSem serveru vystupuji proti asexualité a rozviji tam debaty
o smyslu asexuality, zaregistroval jsi je?

- No, co ja si pamatuju, tak tam byl jedinej a ted to ten Artur ted naposledy, ja sem nikoho
jinyho nezaZil. Ten dostal ten ben, co? je pocitacovej vyraz, to znamend jako zablokovat, Ze se
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zablokuje jeho pfistup nebo pfihlaseni a nemUze tam zkratka. Jako u néj mi ani nevadio, Ze on
jako spontanné vychvaloval ten hlavni proud, no vychvaloval, byl spiS takovej arogantni a
nadrazenej. Ja sem to tam jako i docela rozebiral nebo jako trochu parafrazoval ty jeho vyroky,
jako ironicky. To se, nevim, to ¢lovék musi byt budto sprostej nebo ignorovat a nebo pravé
utocit na slabiny, kdy ty argumenty sou jakoby slaby nebo takovy Uplné nesmysiny nebo tak.
No ale on si mlel furt svou. Jako ¢ast ho ignorovala a takhle, kdyZz sem to pokazdé otevrel a byly
tam novy pfispévky a prdvé se objevilo jméno Artur, tak sem si fikal, co ten blbec zas napsal, to
si zas poctu. A ty dlouhy to uz sem necet, to nemélo cenu. ProtoZe to ¢lovék cte a v pllce si
uvédomi, Ze uz nevi, co ¢te a co bylo na zacatku. A bylo to takovy hodné filosoficky podany, ja
sem to tam pojmenoval jako shluk filosofickych vylev(, ktery nedavaj hlavu ani patu. Nechalo
se to napsat jednoduseji, kratceji, vystiznéji, takovy naskladani za sebe takovejch jakoby
odbornejch vyrazl nékde prectenejch. Ale mozna tam jako myslenka byla, ale nebyl to jako
ochotnej vysvétlit, protoze na to féorum chodi jako Siroka skala lidi, ja asi taky nejsem tak jako
obycejnej jako tupoun, ale ja sem ho jako nepochopil. Tak sem tam jako poukazoval na to, at
to vysvétli, co tim jako mysli, a to jako odmital, protoze by nékdo pochopil budto, Ze to je
chatrna myslenka a nebo Ze to Zadnou myslenku nema. Jako byla to v podstaté ztrata cCasu, ale
zas jako takova rétoricka takova mluvni priprava. Ale on mé ignoroval, protoZe na ty moje
postuchy nebo jako dotazy nereagoval.

PRILOHA €. 7:
MICHAL:

- Popis mi prosim, jak jsi prosel vnitinim coming outem, jinak feceno popis mi proces, kdy sis
uvédomil, Ze jsi asexual?

- No zjistil, ja se to domnivdm nebo myslim si to o sobé. Ona je to dosti problematicka otazka.
Jak jsem to zjistil? Dozvédél jsem se, ze zhruba pred asi rokem, Ze néjaké slovo asexualita
existuje a néjak mné pfislo na mysl, Ze bych se tam také mohl zaradit.

- A zacal jsi patrat sam a nebo jsi na to nahodné narazil?

- Nékdy jsem se ndhodou dozvédél, Ze néco takového existuje, tak jsem o tom zacal ¢ist, zacal
jsem si o tom zjistovat informace. No a zhruba pred rokem jsem se zaregistroval na féru
asexual.cz jako asexuadl, protoZe to tak citim. Zacal jsem si o tom troSku psat s nékterymi lidmi,
a zjistil jsem, Ze madme néktery ndzory podobny. A uz od puberty nebo od détstvi mé nikdy tak
néjak nenapadlo, jako tfeba ostatni kluky, vnimat opacné pohlavi jako néjaky reknéme sexudlni
objekt. Mné to zkratka vibec nepfislo na mysl, ja sem vidél, Ze rlizni pratelé kolem mé uz treba
nékdy od té puberty nebo pfipadné pozdéji, kolem téch 18-ti let, nékdo i dfiv, Ze uz maji
néjaky, ale néjak mé nenapadlo premejslet, Ze by to mohlo zachazet do néjaké takovéto
intimni roviny. Néjak jsem o tom neuvaZoval, no a pak pozdéji jsem néjako od téch ostatnich
vnimal postfehy, Ze to berou jako normalni véc, ale mné to porad bylo néjak proti mysli, néco
takového resit. Jako jsou véci, ktery se mlzZou v Zivoté zménit, to jako uréité, ale ja zastdvam
nazor, Ze bych byl rad, kdyby to tak zlstalo. Neni to prosté néco, co bych potireboval k Zivotu.
Myslim, Ze na tom neni zas nic Spatnyho. Na tom féru jsem mluvil s lidmi o jejich nazorech, o
tom, jak to vnimaji a tom jaky maji tfeba zkusenosti. Na tom srazu uZ jsem se taky treba
dozvédél, Ze nékteti z nich maji uz tfeba zkusenosti s néjakym asexudlnim vztahem, bylo to
zajimavy si to vyslechnout. Ale takovych bych si troufl fict je pomérné malo. To je pomérné
vzacny, aby se tohle nékomu podafilo. Ale tak jsou takovy a ja jim to preju, kdyZ se to nékomu
podafi. Zacal jsem taky zjistovat, Ze jsou vlastné rtizné druhy téch asexuald, Ze to vlastné nelze
néjak vytvorit néjaky, to zni hrozné, néjaky jednotny prototyp néjakého asexudla, jak ten
asexual vypada, chovd se a podobné. Prosté kazdej je néjakej jinej, kazdej ma néjakou svou
identitu. Nékdo treba vyhledava vztahy se stejnym nebo opaénym pohlavim, nékdo to treba
nerozliSuje moc a je mu to vcelku jedno a nékdo chce byt tfeba cely Zivot sdm. A ty vztahy, no
ono je potom aj tézky stanovit, kde je rozdil mezi néjakym asexualnim vztahem jakoby milenct
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nebo nevim, jak to fict a néjakym pratelskym vztahem, no. Ale samoziejmé je to néco jiného
pro Clovéka, ktery tim néjak nepronikl, tak s tim muize asi mit problém jako vtom vidét ten
rozdil, Ze. Ale ja si myslim, Ze je to néco diametralné odlisnyho, i kdyZ ono ty hranice mize byt
nékdy tézky stanovit, Ze.

- Jak jsi prozival moment, kdy ses na vasem serveru identifikoval s asexualitou?
-Vymeénili jsme si s nékterymi lidmi nazory, fekli si pfipadné svoje zkusenosti.

- Jak jsi vnimal svou odlisnost?
- Nevim, co k této otdzce fici. Myslim, Ze jsem uz vse tekl.

- Probéhl u tebe vnéjSi coming out? Neboli sdélil jsi svému socialnimu okoli, Ze jsi asexual?

- Tak jako rodi¢im jsem néco naznadil, kdyZ sme tesili néjaky tyhlety souvisejici témata, tak
jsem se o tom néjak zminil, ale ne néjak moc. Ja uZ nevim, oni tomu siSe moc nevérej a tak se
s nima o tom moc nebavim. Mné je to celkem jedno, ja myslim, Ze to jsou véci do kterych
nikomu nic neni. Oni poradné nevi, co to znamend, nebo o tom slySet nechcou nebo tomu
nevéri. V podstaté spousta lidi nevi, Ze toto existuje a kdyZz nékomu feknete, Ze jste asexual,
tak v podstaté ani nevéri, Ze by néco takovyho mohlo existovat, protoZe oni to berou tak, Ze
kazdej tu potifebu ma. Ale to prece nemusi byt pravda, pro¢ by musel? Prosté nékdo nekoufi,
nékdo nefetuje, nékdo neji maso a podobné, no a nékdo prosté nepotfebuje sexovat, no.

- Mluvil jsi o tom se sourozenci, pokud néjaké mas?
- Bratra mam, ale s nim jsem to nijak nefesil nebo tak. To je zbytecny.

- Proc si myslis, Ze je to zbytecny?
- Jeho by to nezajimalo.

- A coming outem mezi prateli jsi prosel?

- Ale tak nékterym kdmosim jsem se o tom zminil, moc jich nebylo. Jsou tfeba takovy, ktery o
tom ani nechté] diskutovat, jsou néktery, ktery to tfeba zajima. No a ja jsem potom usoudil, Ze
stejné nema smysl se o tom nékomu néjak moc zminovat, protoze ono to stejné nikoho moc
nezajima a k nicemu to nevede. A nebo kdyZ se to ten ¢lovék dozvi, tak tomu ani tfeba nevéfi,
nechdpe to a mysli si, Ze tfeba jsem si to néjak vymyslel, Ze je to néjakd vymluva k néjakej mej
neschopnosti tieba. Jako taky to tak nékdo muze brat, to chapu.

- Ale Fikas, Ze nékteré to zajima.
- No je pravé skoda, Ze to lidi neznaj, ve Skole se tfeba nic takovyho neuci, nikdo o tom treba

ani nevi. Je to skoda, no. Tfebova jednou jo.

- Pfemyslel jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi jim to fekl?
- Ja nevim, néjak na to pfisla fec, na tohle a na véci s tim souvisejici a tak jsem o tom prosté
zminil.

- Jak jsi vnimal obecné vSechny ty reakce tvého socidlniho okoli?
- Mné je to prosté jedno, je to prosté moje véc.

- Dostal ses do situace, kdy o tebe mél muz ¢i Zena zdjem jako o potencialniho partnera a ty
jsi byl vystaven urcité reakci? Pokud ano, jak ses zachoval?

- To se mi nikdy nestalo.

- Chtél bys Zit s nékym ve vztahu?
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- Tak ja bych se vztahu nebranil, ale problém je v tom, Ze téch asexualli je mnoho a oni o sobé
ani nevédi a ti asexudlové se taky Spatné hledaji, Ze.

- Jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- Jisté se sexualni podtext objevuje stale ¢astéji v podstaté kdekoliv. UZ jsem si na to jaksi zvykl,
nicméné kdyby to tu kolem nas nebylo, nevadilo by mi to. Naopak by to mozna bylo i lepsi,
kdyby ndm to nikdo nevnucoval. Ceho je moc, toho je pfilis. Vtipy zaloZené na sexudlni
tematice mi ani tak nevadi, protoze jde Cisté o smyslenou situaci, koneckonct rad se pobavim.

- Zaiil jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvtj
coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- Ja& to nikomu moc nefikdm, protoze tomu povétsinou lidi nevéfi, pripadné je to vlbec
nezajima.

- Co si myslis o trollech, ktefi na vaSem serveru vystupuji proti asexualité a rozviji tam debaty
o smyslu asexuality, zaregistroval jsi je?

- VZdycky se najde nékdo, kdo bude ostatni provokovat a délat si z nich srandu. Ja to tam ale
moc neprocitam.

PRILOHA C. 8:
KRYSTOF:

- Popis mi prosim, jak jsi prosel vnitinim coming outem, jinak fec¢eno popis mi proces, kdy sis
uvédomil, Ze jsi asexual?

- To se stalo urcité v puberté, ja sem si zacal tehdy uvédomovat takovou zvlastni véc, Ze mné se
tfebas lidé libi, ale najednou sem si uvédomil, Ze s nima nechci spat, Ze se mi libi tfeba po
strance estetické, Ze by se mi tfeba libilo s nimi chodit, ale predstavy téch ostatnich, hlavné
v té dobé kluk(, protoZe ty holky to braly tak néjak skryvané, jako s nimi spat? To mi prislo tak
strasné nelogické, pro¢ bych s nimi mél jako spat? To bylo takové divné a nad tim sem docela
dlouho uvaZzoval a na stfedni skole s tim byl docela velky problém, hlavné v prvaku, protoze
tam byl vidycky takovy, jd nevim, krouZek, kde tam vsichni fesili své sexualni projevy a potreby
a tak ddle. A ja sem se toho nezucastrfioval, no a samoziejmé na tom zdkladé vzniklo podezieni,
Ze bych mohl byt teply a tak sem si to jako docela vyuZival. Mné to jako nevadilo, mné nevadilo
byti oznacen jako jedinec, ktery jesté nikdy s nikym nespal, i kdyZ tehdy to mélo takovy
pejorativni nddech a ma to i dnes. JakoZze mné bylo 15, 16 let a jeSté sem nikdy s nikym nespal,
jo. Samoziejmé oni taky s nikym nespali, ale hodné o tom kecali. Ale mné to nevadilo, ja sem
nemeél potrebu s nékym spat, nebyl tak Zzadny takovy impuls, takova ta pudovost, ktera by mné
fekla, jezis to je nddhernej objekt, tak s tim se musim stoprocentné vyspat, ne. Mé se ti lidé
libéj, protoze mné se libé&j jako holky, tak kluci, ale pro¢ bych mél s nima spat? To je takové o
ni¢em, to lepsi by bylo takové to chozeni, drzeni se za ruce a tak dale, a nic vic. Jak mélo dojit
k tomu, no tak sem z toho vycouval, automaticky sem z toho Sel pry¢. To sem hned jako ztratil
zajem, protoZe to najednou Slo nékam, kam ja sem nechtél jit. Nebylo to nic, na co bych se mél
tésit, pro mé to spis bylo depresivni ta predstava, jeziSmarja s nékym spat, pro boha Zivého, co
mam délat? To byla spis zalezitost stresu, nez abych se na to tésil. Odpor byl ve chvili, kdy uz
k tomu mélo dojit, to sem ktomu mél velkej odpor, tak to teda ne, do postele mé teda
nedostanes. Ale jako, kdyz se mé& nékdo do toho nesnaZil néjak jako dostat, tak prosté at si
s nékym spi, hlavné mé do toho netahejte, sem byl takovej alibista a sem dodnes, no jako
prosté, tak si o tom kecejte, délejte si co chcete, mluvte si s kym chcete o tom, pfedstavujte si,
méjte néjaké své partnery, ale pro boha hlavné, abych se do toho nedostal ja. Nebylo to prosté
néco, na co bych se mohl tésit, na rozdil od téch druhych, u kterych bylo patrné, Ze oni se na to
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tési, Ze prosté vyhledavaji ten okamzik, aby mohli dosdhnout svého cile. J4 sem délal vsechno
proto, abych ten cil, feknéme sexualni, oddaloval, coZ se mi nastésti dari dodnes.

- A jak si vnimal svou odliSnost?

- UZ v puberté, ostatni fesili sex a moje nejerotic¢téjsi predstavy byly nékoho drzet za ruku,
dokonce ani libani mé nebralo a da se fict nebere ani dnes, samoziejmé, Ze jsem si pripadal
divné, ostatni resi polohy a buhvi co jesté a ja nic, to vedlo k nélepce, Ze jsem teply a ¢asem
jsem si to zacal myslet, nez sem pfisel do styku s homosexudly a zjistil, Ze semka teda taky
nepatfim. Mé to moc netrapilo, Ze sem odlisSny, mé spi$ trapilo, Ze si mysli, Ze sem teply, Ze
mam prosté nékde toho kluka, s kterym nékde s prominutim vySukavam, to mi jako vadilo, to
mé urazelo. Ale to, Ze védéli, Ze sem tfeba panic, to ne, to mné jako nevadilo, z mého pohledu.
Z pohledu druhych toto samoziejmé neni norma, je to nenormalini. Takze mné nevadi, Ze sem
odlisny, asexudlni, to vadi mému okoli.

- A kdyz si o tobé mysleli, Ze jsi gay, jak jsi na to reagoval?

- Ja sem je nechal, at si mysleji, co chtéji. Samoziejmé, kdybych je pfesvédcoval, Ze nejsem gay,
tak bych dosahnul pfesného opaku. Tak jako pro mé za mé, at si myslej, co chtéj. KdyzZ je
predstava takovd, Ze musim s nékym spat a kdyZz s nikym nespim, no tak samoziejmé je tam
néjakej problém. Oni si mysli, Ze s nékym spim, tak ja jim fikdm, Ze s nikym nespim, ale
v podstaté, Ze spim s klukama. Takové fantasmagorie, ta jejich predstavivost hrdla jako roli,
nedovedli si a dodnes nedovedou predstavit, Ze s nikym nespim. To je jeziSmarja, je ti 28 a furt
s nikym nespis? To neni normalni, s tim musi$ néco délat. Ne, nebudu s tim délat vibec nic. A
oni byli samoziejmé néjaky hippici, ktefi se se mnou chtéli vyspat, tak ja sem z toho vZdycky
vycouval, protoZe to nebylo nic ptijemného, uz néjakd ta Uvodni faze byla pro mé velice
neprijemna, takZze nema smysl pokracovat dal. Takze to vedlo k tomu, Ze sem ztratil lidi, které
sem mél rad, jenom kvuli tomu, Ze sem s nimi nespal. TakZe ano, to bylo depresivni a takovy
nepfijemny, ale zas to nebylo néco, co by mé donutilo se s nima vyspat, to nejde, vtom mozku,
ja si to neumim rozumoveé vysvétlit s nékym se vyspat, protoZze myslim si, Ze u téch sexuall je
to tak, Ze je to spiS ta pudovost, oni to udélaji a ani nevi pro¢. Kdezto ja abych tohle udélal, tak
bych si to musel rozumové zdlvodnit. A nikdy se mi to nepodafilo rozumové zdlvodnit natolik,
abych to opravdu udélal.

- TakZe toto bylo béhem té stiedni Skoly, nyni ti je 28 let, jak to probihalo tedy po stfedni
skole?

- Ono to ma vice takovych rovin, v té roviné, jako Ze asexual, to mi nevadi, nevadi mi, Ze sem
asexudl. Na té roviné v ramci partnerd, tak tam uzZ je to trosicku sloZitéjsi, tam uz sem si nékdy
fikal, tak moznd, moind, moina bych to mél udélat, tak v tehleté fazi uz ta asexualita trochu
problémem je. Ale neni to mUj problém, je to problém na strané téch druhych lidi, ktefi si
nejsou schopni ten sex odpustit. TakZe ano samoziejmé, neni to tak, Ze ja bych ty lidi nemél
rad, ja je mél rad, ale jinym zplsobem a oni mé kvuli tomu samoziejmé opustili, no tak z toho
nemUzu byt jako $tastny. Jako né béze, tak mé opustili no, to se stane, tak bude nékdo dalsi. To
zas ne, to je takové to narazeni na to, Ze lidi maji predstavu, Ze kdyZ ses asexudl, tak Ze nemas
v podstaté city a domnivaji se, Ze nepotiebujes tim padem partnera. Ale to je pro mé
nepochopitelnd véc, Ze sem neemociondlni z toho ddvodu, Ze s nima nespim. Tak v tuhleté
roviné mi to bude vadit, bude mi to vadit, jakoZe ano, dobre, kdybych nebyl asexudl, tak bych
s tim ¢lovékem mohl byt dale. Sem asexudl, tak s nim nebudu, tak si to obre¢im, no a co se da
délat.

- Jak reagujes a prozivas fakt, Zze té tvoji partnefi opustili proto, Ze nebyli schopni pfistoupit
na vztah bez sexu?

- Jejku, no myslim, Ze ted uZ je mozna docela chapu, ale tehdy v té dobé takové té mladické
predstavy nadSenosti a samoziejmé mné to pfislo z jejich strany jako néco Spatného, podlého,
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Ze jenom z toho divodu, Ze s nimi nespim, mé prosté néjakym zptisobem vySoupli. Dneska sem
schopen chapat, mozna i na zakladé toho, jak sem se o tom bavil s Prokopem, tak uz nejsem
viéi sexualim tak strasné zaujaty a je to tak, Ze oni to potrebuji stejné tak, jako ja to
nepotriebuji. A jestli chci, aby oni chdpali mé, tak je asi budu muset chapat i ja je. TakZe ted uz
je tady néjaky posun v tom mysleni, ale tehdy sem byl i na né nastvany, Ze jako kvali takovéhle
blbosti jako je sex, kvlli tomu mé chce opustit? Ja bych to neudélal, z mého pohledu, ja sem
asexual, tak mné by to nevadilo, ale z pohledu jich, ktefi ten sex potfebuji, tak uz to neni tak
jednoznacné, uz sou tam i néjaké jiné predpoklady k tomu, aby ten vztah mohl fungovat.

A jak ses tedy vlastné dozvédél o asexualité?

- Tehdy jsme jesté neméli internet doma a ve Skole se mi to na internetu resit nechtélo. Ale uz
jsem mél vyresenou tu otazku, Ze prosté s nikym spat nebudu, protoZe na stredni Skole jsem si
jesté daval néjaké takové zdvazky, protoZe vsichni s nékym spali a tak jsem si fikal: no, vSichni
s nékym spi, tak asi budu muset taky. Ale pofad jsem to posouval, nejdfive do 18-ti let, do 19-ti
let, do 20- ti let a pak jsem si fikal: ne, ja prosté s nikym spat nebudu, kdyz mé to nebavi, tak
mé to prosté nebavi.

- No a vroce 2005 se pro mé poprvé objevila ta zminka o asexualité a pak to zase na néjakou
dobu ustrnulo, pokud se nepletu, asi na dobu 4 let, protoZe ja nejsem v angli¢tiné moc sbéhly,
tak sem tam jsem si najel na stranky Avenu a poté, kdyz jsem tam opét zavital, to bylo nékdy
v roce 2007, tak jsem se koukal na ¢eské webové stranky na Asexualitu a néco malo jsem tam
nasel, ale to bylo opravdu hodné malo, potom jsem nasel pravé ty zahrani¢ni stranky, to byly ty
anglicky psané — z USA, ztoho jsem teda moc nemél a ja jsem neumél moc pouZivat ty
prekladace nebo jsem o nich moZzna ani nevédél. A potom se stala takova sranda, nékdy v roce
2009 jsem psal néjakou seminarku na vysokou skolu a zadal jsem néco, co se tykalo ekonomiky
do vyhleddvace a jako jeden z prvnich odkazl se mi zrovna objevil ten asexual.cz a tak mé to
zaujalo, najel jsem na to a prohlédl si to. Ale ten server po mné chtél, abych se pfrihlasil a tak
jsem to zase odkliknul, ale nedalo mi to spat, druhy den, v nedéli, jsem na tu strdnku znovu
najel, udélal jsem si nick a prihlasil jsem se tam. Trochu jsem se tam rozkoukdval a vidél jsem
tam ¢lanky o asexualité, tak jsem si postupné ujasfioval: ja sem ziejmé patiim. Pak v roce 2009
to uZ bylo definitivné potvrzeno, ano, jsem asexudl. Do toho roku 2009 mé porad nékdo
zvyklaval a fikal mi, jesté jsi nepotkal toho pravého ¢lovéka, az ho potkas, tak zjistis, Ze té sex
bavi. No a vtom roce 2009 po tom, kdy jsem zjistil, Ze je web asexual.cz, tak jsem byl
presvédéen o tom, Ze asexudl jsem. A hned druhy den jsem to roztroubil nékterym svym
znamym, Ze jsem se v tom poznal a ty to brali jako néjakou moji zabavu, Ze jsem se doma nudil
a tak jsem si nasel néjaké férum a tam jsem se pfrihlasil, haha, to té prejde. Kupodivu dodneska
je jeden kluk, se kterym jsem vidy tyto véci probiral, dost prekvapen, Ze mé to jesté stale bere
a doufa, Ze mé to prejde. On sam je docela velkym sexudlem a domniva se, Ze bych mél s touto
hrou prestat. On mi ale nevysvétluje, Ze je sexualita Uplné blba, jenom prosté nevéri, ze
asexualové existuji.

- A jak takovouto reakci vnimas ty?

- J& mu nic nevymlouvam, ja to prosté nechavdm byt. KdyZ mé mermomoci chce zafadit do
komunity sexuald, tak at si mé tam zaradi. Stejné mé k tomu nedonuti. On neni zly, on jen na
asexualitu nevéfi. To je néco jako Yeti, kazdy o ném mluvi a nikdo ho nevidél.

- Jak jsi proZival moment, kdy ses na vasem serveru identifikoval s asexualitou?

- Dalo by se fici, Ze to byl pocit takové ulevy, protoZe jsem si myslel, Ze jsem tady v té republice
uplné sam. Ja jsem nikdy nemél moc kamarad(i a nyni jich mam vice pravé z tohoto féra...Kdyz
jsem byl v pocatcich seznamovani na tom féru, tak to bylo v dobé, kdy jsem trpél jizlivou
potrebou stale néco ironicky komentovat a to mam porad, takZze moje prvni komentare byly na
takové jakoby jizlivosti zaloZeny a to byla samoziejmé takovd moje potlacena zlost: jsi sdm a
kvlli tomu nemas kamarady, jsi takovej a to okoli do mé i pofad hustilo: nemas kamarady atd.
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Ale na foru jsem potkal lidi, se kterymi jsem si rozumél, se kterymi jsem se nemusel porad bavit
o sexu... Proto byly doby, kdy se na foru porad jenom tesil jenom sex, takze néktefi lidé, ktefi
tam pfisli poprvé tikali: no tak my jsme pfisli na férum sexuality a vy tady pofad jenom fesite
sex. Ale my jsme ho tesili ve smyslu takovém, Ze jsme ho pomlouvali, shazovali a délali si
z ného srandu, Ze si musime najit nékoho, kdo ndm to udéld, aby nds to zacalo bavit. Ale oni
nez se naladili na tu stejnou notu, tak méli spiSe pocit, Ze pfisli na néjaky porno-stranky. Ja
jsem nékdy takova podsivka podsita, rad délam dvojsmysly a tak lidé, ktefi se mnou mluvi si
tfeba mysli, ha, dvojsmysl, blih vi, co bude a ja jsem nakonec takova ledova kralovna. A ptam
se: a co sis jako myslel, Ze bude? Sis jako myslel, Ze si délam srandu.

- A v ramci rodiny jsi prosel coming outem?

- No, ekl jsem to akorat mamce, té jsem to ekl tak asi s rocnim zpozdénim a to probéhlo tak,
Ze mé upozorniovala na rlizné pohlavni choroby a ja ji rekl: ale ja s nikym nespim, ja jsem
asexudl. A mamka se zeptala: asexual? Tak jsem ji fekl: ano, s nikym nespim, mé to nebavi. A to
ji néjak uklidnilo a fekla: hmm, tak to mas uplIné stejné jako ja. A tim to bylo vyfeSeno a od té
doby jsme to néjako neresili. TakZe bych tekl, Ze jsem to podédil po ni. Ji to taky nikdy
nebavilo, na rozdil asi od mého otce, ktery byl asi docela takovy Zhavy a tak jako mam to asi
teda opravdu v rodiné tu asexualitu, je tam rodova zatéz. Mamce to tedy néjak extra nevadilo,
i kdyZ jeji prvni reakce byl spiSe takovy ulek. Ono to bylo takovy srandovni, protoZe ja jsem ji na
jedné strané rekl, Ze jsem asexudl a na druhé strané jsem ji fekl, Ze mam kluka, no tak to méla
radost. Po tomto vztahu s timto klukem, ktery trval asi tfi mésice jsem mél partnerku, s niz
jsem to celkem zvoral, no a ted mam partnera. Mdm vztah s nékym, s klukem, ktery ale neni
asexual a u néj vim, Ze ten sex bude potifebovat, tak dneska jako uZ jako chdpu, Ze asi nema
smysl mu to zakazovat a fikat, no tak tohle teda délat nebudes, protoZe se$ se mnou a je to
vyreseno tak, Ze mu nechavam volnou ruku, kdyz to tak feknu, jestli si sem tam nékoho
nabrnkne, tak to resit nebudu. A ja mam vyhodu vtom, Ze neumim Zarlit, takze néjakym
zpUsobem, ja to nefesim, jestli nékoho ma nebo nem3, ja to beru spiSe po strance citové. A
kdyz to feknu sprosté, on je jako pes, je jedno kam béha, hlavné, Ze se vraci, takhle ja to
vnimam. TakzZe to je takovy kompromis, no. Na strané druhé, on neni typickym sexualem, jemu
je 25 let a zndm lidi v jeho véku, ktefi to pottebuji nékolikrat za den a jestli on s tim otravuje
jednou za tyden, za dva, neni typickym sexualem. TakZe asi z tohohle pohledu se to da lip
zvladat, nez kdyby to byl jedinec, ktery by stim otravoval kazdy den. Na strané druhé
neotravuje mé, otravuje druhé, bere mé takového, jaky sem, nikdy sem od néj neslysel, aby
mné vysvétloval, jak je ta asexualita blbd a Spatnd a jak sem jeSté nepoznal nikoho, kdo by mné
to perfektné udélal atd. Tak z tohohle pohledu je pro mé zajimavym objektem pro vztah,
protoZe si myslim, Ze kdyZ uz to nechdpe, tak to aspon strasné dobre hraje, Ze tu asexualitu
chape. On od zacddtku vi, Ze sem asexual a prosté kdyZ se ukdzalo, Ze bychom spolu mohli
chodit, tak sem mu rekl, Ze vim, Ze ten sexual je a Ze nema smysl mu néco zakazovat, protoze
by to stejné udélal potajmu a to by bylo nedlstojné, jak pro néj, tak pro mé, protoze bych se to
stejné néjakym zplsobem dovédél nebo bych to na ném poznal. No tak to ma povoleny. On je
gay, takze u nas je to dramaticky asexual plus gay, takZze je to zajimavy vztah.

- No tak to jsi vyFeSil kompromisem.

- Za tenhle kompromis mé vsichni proklinaj, ja sem se véera pohadal s kamaradkou, ale zrovna
od ni bych to teda necekal, protoZe ona je taky asexudlka a ona mé teda jako pékné sprdla,
oznamila mné, Ze jako néco takového sem viibec nemél povolit. TakZe sem si uvédomil, Ze i
kdyZ ona je asexualka, tak docela moc dobte nechdpe tu mou pozici. J4 sem v roli, ve které si
nemuUZu zase aZ tak vybirat. JakoZto asexudl nejsem v pozici, Ze bych byl bdh vi jaky hravy a
kdyZz se vyskytl on a my sme si sedli, v podstaté ty nazorové stfety u nads nejsou néjak na
poradku, docela dobre si rozumime, takze ja nemam potrebu vic¢i nému vystupovat néjak
negativné a ukazalo se, Ze by s nim Slo chodit, tak je to véc, ktera je pouze ma, znic¢im si Zivot
sam. Tfeba si ten Zivot znicim, zni¢im si ho ale podle sebe, nikdo mé do toho kecat nebude a
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tak sem se pohadal stou kamaradkou, kterd ac¢ je asexualka, tak mi zacla vysvétlovat, jak
dlezity je pro vztah sexualni Zivot. Takze myslim si, Ze tohle je véc kterd je pro to okoli jesté
nepochopitelnéjsi, nez ta asexualita a to je to, Ze nékomu, s kym chodim, povoluji nevéru. Ale
zase z mého pohledu je to jediné moziné vychodisko, nema smysl mu samoziejmé néco
zakazovat, to je nelogické, to je Uplnd blbost, néco zakazovat nékomu, co je pro néj zcela
pfirozené, to je jako by mné nékdo nakazal, Ze s nékym musim, tak bych se taky vzpiral. Takze
tento kompromis umozZiuje, Ze budu s nim, no a on si tam nékde uZije ty svoje zaleZitosti a zas
bude pokoj néjakou dobu. Ja do toho puUjdu, udélam mozna blbost, ale udélam ji podle svyho,
nikdo mé do toho kecat nebude. A ta kamaradka, co mi toto vycita je asexudlka a chodi
s klukem, se kterym spi a ja si fikam, jestli jako je to dobry, jenom kvilli tomu, Ze chodi se
sexualem s nim spat, kdyz ji to nebavi. TakZe ta jeji reakce vici mné byla dost Sokujici, protoze
my sme si docela dobre rozuméli a notovali sme si spole¢nou. Ale ona se asi Zel bohu potirebuje
presvédcit o tom, Ze aby byla nebo Zila s tim klukem, ktery je klasicky sexudl, tak ona asi jinym
zpUsobem ani postupovat nemuize, kdyZ na to prijde, ona se potrebuje néjakym psychickym
zpUsobem pripravit na to, Ze ona tady pfijde doma, pljde do postele a budou spolu spat, i kdyz
ji to nebavi, ale toho doty¢ného to bavi. Ja bych to tfeba nedokazal tohleto. Nékdo ti fekne,
zkusis to jednou, no fajn, jednou to zkusim, ale Zel bohu by to znamenalo, Ze té nékdo bude
premlouvat, tak jednou si to zkusil, tak jezis podruhé to zkusis, potreti, poctvrté, ne mé to by to
nebavilo, ja bych z toho vztahu odesel. Ale tady je to nastavené tak, Ze on vi, Ze sem asexual, ja
vim, Ze je sexudl. On vi, Ze mdm néjaké potfeby, ja vim, Ze ma néjaké potieby on, prosté
tohleto nefesime a on si to fesi s néjakym externistou, nebo jak bych to nazval. No a tim je to
podle mého nazoru vyreseno, tam zas je dlleZité to, Ze si rozumime, Ze mame spolecné zajmy,
ta psychika je taky docela podobna a sem spokojeny. A myslim si, Ze vtomhle pfipadé mi do
toho nema, kdo co kecat, si to udélam podle svyho. A jesté vétsi Sok pro mé byl tieba, Ze ja
vim, s kym spi, protoZe to neni kluk, kterej by to délal tak, Ze dneska ma toho, druhého ma
toho a tfetiho ma tamtoho, ma prosté stabilniho kluka, ja ho znam toho doty¢ného, coz je taky
takovy zvlastni ten druhy, protoZe zas pro zménu ma holku. TakZe to je takovy zajimavy, ale ta
holka o tom taky vi, Ze asi néjakym zplUsobem to vnima podobné jako ja a jako nevidim tam
néjaky problém nebo néco takového. Ja sem k tomu vztahu pfivolil asi z toho dlivodu, Ze jako
asexudl si nemUze vybirat, protoZe, Ze by téch asexuall bylo néjak moc, to ne. A nevim, esi sis
toho vSimla, ale hodné téch asexudlll se nema ani potfebu se seznamovat. A ja jak vnimam
acka, tak bych tekl, Ze takovym docela charakteristickym rysem asexuality je to, Ze sou to lidé
introvertni, hodné introvertni a jakoZto takovi nemaji potfebu vytvaret partnerské vztahy,
takZze kdyZz se kouknes tfeba na nasem féru, tak nevim, kolik je tam ted, ale co sem se dival
naposledy, tak tam bylo dost kluk(, ktefi hledali néjakou holku. TakZe ne ani tak ty holky, jako
spis ti kluci se citi sami. TakZe nejde moc vybirat mezi asexualy.

- Jesté bych se s dovolenim vratila k reakci tvé maminky, jak jsi na jeji pfijeti reagoval ty nebo
jak jsi ho prozival?

- Jeji reakce byla takova normalni bych fekl. Ona asi nejdfive méla strach, jestli mi to ndhodou
nevadi tato zaleZitost, coz mné nevadi. Rikala mi jen, ze kdyby mi to vadilo, tak si mam prosté
zajit pokecat za nékym, kdo by mi to néjakym zplsobem pomohl vytesit. Na to jsem ji fekl, Ze
jsem takhle spokojeny a at si mé vsichni berou takovyho jaky jsem, nebo at mé takového
neberou, mné je to Uplné jedno. Jsem prosté takovy, jsem asexudlem a nemam na tom
potrebu nic ménit.

- A jak si reagoval na skutecnost, kterou ti maminka fekla, tedy Ze to mas po ni a Ze ona na
sex taky nikdy nebyla?

- No, ono se tim vlastné spoustu véci vysvétluje, potom, co jsem zjistil, Ze je mamka uplné
stejnd jako ja. Mamka byla vZdycky divna. Byla jina, neZ ostatni maminky mych kamarad( a
kamaradek. Ty ostatni maminky byly takové Zhavé, mély takové ty pubertalni kecy a mamka o
tom nikdy neméla o tom potiebu mluvit. Nékdy pouze ve smyslu toho, Ze kdyz to vidi naptiklad

160



v televizi, Ze sex je nebezpecny ve smyslu riznych nemoci a tak dale. Na to vidy upozoriiuje a
dodnes ma tendenci upozornovat, Ze mGzu chytnout spoustu nemoci a tak dale. Takze v tomto
smyslu o tom mluvila, ale nikdy to nevnimala jako néco duleZitého. Mamka je rozveden3, ale
kdyz jsme o tom mluvili, tak fikala, Ze ano, Ze styk méla (to bych tady asi nebyl), ale malo.
Mamka vzdycky tvrdila, Ze kdyby se nasel nékdo, kdo by s ni chodil, tak fajn, ale nesmél by s ni
spat. O tomto viem jsme se bavili az poté, co jsem se ji svéfil, Ze jsem asexudl. No a kromé
mamky jsem to rekl jesté dalSim damam, jedné kamarddce, co jsem s ni chodil na skolu. Ta to
vzala tak jako: jojo, fajn, vzala to klidné, aZz druhy den se ji to rozlezelo a poslala mi mail, ve
kterém byly odkazy na sexuology. No takZe prvni den reagovala v pohodé a potom to urdité
doma konzultovala se svym partnerem a shodli se na tom, Ze toto teda normalni neni a tak mi
poslala ty odkazy. Nacez ja jsem ji naznacil, Ze tam teda nikdy nepujdu, Ze jsem takhle
spokojeny. A ona to zavrsila tim, zZe fekla: no to je tim, Ze jsi jesté zatim nepotkal nikoho, s kym
by té to bavilo. Trvalo ji to asi rok az dva, kdy to néjakym zplsobem pfijala, jako: no tak on je
teda asexual a uz to pro ni neni dilezity a uz mé nema potrebu cpat k sexuologiim, aby mé tam
dopovali hormony a aby mné fikali, jaky jsem, co bych se sebou mél délat a podobné. Co se
tyCe reakci jinych lidi, tak si vzpomindm na jednoho asexualniho kluka, ktery se pfrihlasil na
nase férum a byl z Ostravy a to mé zaujalo, protoZe jednu dobu bylo na féru hodné lidi
z Ostravska a Prahy. A tak ja byl upIné nadseny, Ze je tu dalsi Ostravak, protoze bydlim kousek
od Ostravy. Tak jsem mu napsal no a ono se ¢asem ukazalo, Ze az tak velky asexudl neni, Ze
spiSe neZ asexual bude gay. A bylo zajimavy, a to bych u téch gayl nepredpokladal, Ze vétsina
téch gayl pfijimaji tu asexualitu Uplné normalné nebo urcité lépe, neZz heterosexudlové.
ProtoZe heterosexudlim vadi Uplné vsechno, ono jim vadi homosexualita, sexualita. Ale
homosexudlové reaguji jako, hmm, uZ jsem o tom slySel a nesnazi se mé presvédcit, Ze to neni
pravda, Ze je to Uplna blbost. TakZe, co se tyce homosexuald, ti berou asexualitu jako Uplné
normalni: no tak prosté jsem takové zvlastni zvifatko a nevi, kam mé maji zaradit, jestli mé maji
zaradit mezi sebe a nebo mezi koho. A co se tycCe téch heterosexual(, tak u nich je to takovy
rozdéleny, u téch starsich ti to chdpou kupodivu néjak |épe, asponi ja jsem se s tim setkal. Ale
problém je tfeba stémi mladsSimi z néjakého dlvodu, kolem téch 30-ti let, ti stim maji
problém: asexudl: hmm, stim by se mélo néco délat. Nevim, ¢im to je, ta asexualita jim
néjakym zpusobem vadi a jsou s tim nespokojeni, maji potfebu to néjak rozvrtat a néco s tim
délat, aby byly spokojeni...moZna je to pro né takové zklamani, protoZe zjistili, Ze oni museli
s nékym spat a najednou zjistili, Ze jsou lidé, ktefi s nikym spat nemusi a jsou v klidu a vibec
jim to nevadi. Na nasem féru se vyskytli lidé, ktefi tvrdili, Ze byli asexualové, ale nebyli
asexualové, protoZe od prvniho kontaktu, kdyZ s nimi c¢lovék zacal komunikovat, tak zjistil, Ze
maji néjakou naboZenskou predstavu a byli tam i takovi potomci, ktefi se domnivali, Ze my
asexudlové jsme néjakd naboZenskd organizace, kterd potifebuje svého vidce, a oni se
samoziejmé pasovali do role toho vidce. Pak zjistili, Ze asexualové vibec nejsou a méli
néjakou spise filosofickou nebo pseudofilosofickou pfedstavu nebo néjaky blok. TakZze u téch
tficatnikd se setkdvam s tim, Ze oni maji predstavu, Ze mam néjaky psychicky blok, ktery mi
odblokuji a to nejlépe tim, Ze se se mnou vyspi. A s tim se setkdvam velmi ¢asto, i na praxi.
V jednom domové dlichodcl tam byla jedna zdravotni sestra, pocitam, Zze o deset mladsi, nez
ja, a ta se nebyla schopna stimto smifit, Ze bych byl asexudl. No, ona jako holka byla
frustrovana, doma to neméla. TakZe abych to shrnul, u gayd s tim nemam problém, kdyzZ jim
feknu, Ze jsem asexual, tak to berou. U heterosexuall, u téch starsich, ti to berou: no tak hmm,
mozna, ze ma jiné zkusenosti a mozZna uz maji jiné predstavy, co je dllezité a co neni. Co se
tyce téch mladsich, u téch je to trochu sloZitéjsi, ale ne u téch uplné nejmladsich, spiSe u téch
kolem tficeti, ve véku jako jsem j3, ti s tim maji problém, nechtéji to pfijimat. A u téch mladsich
je to docela problematické, protoze oni se hledaji, je jim téch 16, 17 let a oni se domnivaji, Ze
by mohli byt asexudlové, ale po tydnu zjisti, Ze ne, Ze by mohli byt spiSe bisexudlové atd. Takze
u nich je to vzdy tfeba brat s rezervou.

- A co se tyka dalsich ¢lend rodiny, mluvil jsi s nékym o své asexualité?
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- Tak otec, my jsme s otcem neméli nikdy néjaké dobré vztahy, on zemrel nékdy pred 7 lety,
takZe s nim jsem o tom nikdy nemluvil. Ale i kdyby tu dneska byl, tak bych s nim stejné nemél
tu potfebu o tom mluvit, protoZe ty nase rodinné vazby, ja jako jeho syn, to bylo vSe na bodu
mrazu. Co je ale zajimavé, on byl mozna uUplné prvni ¢lovék, ktery zjistil, Ze jsem néjaky jiny, i
kdyZ to vyhodnotil Uplné stejné jako to vyhodnotili moji spoluzaci, domnival se, Ze jsem teplej.
TakZe moZnd i ztoho dlvodu ty vazby mezi mnou a jim byly ztohoto dlvodu néjakym
zpUsobem naruseny, protoZe se domnival, Ze budu spat s klukama samozrejmé. Potom nékdy,
kdyZz mi byla 15, 16 let se nase komunikace prerusila a potom uz jsem nemél viibec potiebu
s nim mluvit. TakZe u néj se nemél potfebu mu to néjak sdélovat.

- Mas néjaké sourozence?
Ne, jsem jedinacek.

- Zaizil jsi néjakou pro tebe vyloZené negativni reakci nebo néjakou zpétnou vazbu na tvij
coming out, ktera ti byla nepfijemna?

- Nejhorsi reakce bylo to, Ze musim jit k sexuologovi. To slovo musim, na to jsem alergickej. Ja
nemusim nic, takZe nic feSit nebudu. TakZe ten ¢lovék bud musi pfijmout, Ze jsem asexual a Ze
jsem takovy a nebo mé nemusi brat viibec. J& nikoho nenutim, aby mé pochopil, kdyz se
nékomu nezdd, Ze jsem asexudl, tak at si jde do vrby a tam si to vyfidi. Ja jsem takovy, jaky
jsem, nemam chut za nékym chodit, abych to fesil. Ja chci byt takovy jaky jsem. MozZn4 je tam
potom problém s témi partnery. Mél jsem obdobi, kdy jsem uz nevéfil, Ze nékoho najdu, ne
proto, Ze bych nechtél, ale proto, Ze nejde nikoho hledat a ted je tento vztah pro mé
prekvapenim, protoZe jsem teda necekal, Ze néjaky sexudl by se mnou chtél chodit, to mé
prekvapilo. A fikal jsem si, Ze stejné jednou bude chtit byt s nékym, kdo s nim bude naladén na
stejnou notu a kdyZ se potom ukdzalo, Ze mu to néjak nevadi, tak to bylo jak z Cistého nebe.
Takze kdyby ses mé zeptala pred néjakou dobou, tak bych fekl, Ze to neni mozné, aby asexual
chodil se sexualem. Dneska uz ten nazor mam jiny. Ja jsem toho ndzoru, Ze v tom vztahu by se
vzdy mél prizplsobovat ten sexudl (ve smyslu sexudiniho styku). Pokud ten sexual (v néjakém
vztahu) vi, Ze jsem asexualni a jsem na asexualnim féru, tak se nemuUZe vymlouvat na to, Ze se
to néjak zméni. V pfipadé mého partnera, on od zacatku védél, Zze jsem asexudl a ja bych asi
nikdy nepfijal, kdyby mé on ted najednou, po 4 mésicich vztahu, zacal tvrdit, Ze preci bych to
mél néjak zkusit. To by mé zklamal, nastval a zfejmé bych se s nim na zakladé tohoto rozesel.
TakZe v pfipadé vztahu mezi sexualy a asexualy, kdyzZ ten sexual vi, Ze Zije s asexudlem a vi do
¢eho jde, tak ten sexual podle mého ndzoru nemad prdvo pozadovat, ani v pozdé;jsi dobé, sex, to
je aspon muj nazor. Podle mé asexudl, ktery je ve vztahu se sexudlem a praktikuje styk, aby ten
vztah vydrZel, tak takovy Elovék nemulze byt $tastny. Znam asexualy, ktefi styl praktikuji,
protoZe toho druhého miluji, no fajn, dobfe, ja to beru, Ze pro ¢lovéka, kterého milujem je
Clovék ochoten obétovat UpIné nejvic. Ale v pripadé sexu, kdyz to ten ¢lovék potrebuje treba
kazdy den, ja to beru takhle, kdyZ se vcitim do sebe, pro mé uz jenom ta predstava, Ze pftijdu
dom a budu védét, Ze se s nim budu muset zase vyspat, zase, zase a zase a porad, tak ja bych
se na néj prestal tésit, ja bych ho zacal upfimné nenavidét. Dost mé taky prekvapilo, kdyzZ ta
moje kamaradka, to uz nebyla holka, kterad by méla 18, 19 roku a ekl bych si no tak mozn3, ze
se jesté hleda. Ta holka méla v té dobé pres tficet, takze jestli ona do té doby s nikym nespala,
protoZe védéla, Ze ji to nebavi a najednou s tim klukem spi jenom z toho divodu, Ze se boji, Ze
odejde a Ze mé potom zacné poucovat, Ze ten sex je strasné dllezité. To je teda poucka, sex je
dlleZity ve vztahu, boZze muj, kde ona to vzala, to je klasicka poucka sexualll a sexuologickych
ucebnic. Ale tohle ona nikdy nefikala, ona se jen snazi presvédcit sama sebe, protoZe ji to
prosté nebavi. Tohle mi nikdo nevyvrati, Ze jenom proto, Ze ona ho miluje, ji sex zacal bavit.
Kazdej si to musi néjakym zplsobem zdlvodnit, no a ja ji narusuju tu jeji predstavu tim, Ze
chodim s klukem, ktery sex potrebuje, a fesim to tim, Ze ten kluk ma sex s nékym jinym. Do
toho zacne fungovat Zarlivost, j4 mam tu vyhodu, Ze ja neumim Zarlit, vyhodu nebo nevyhodu,
nékdo mi fika, Ze je to nevyhoda. | kdyZ ja sem se s ni kvdli ty Zarlivosti taky kdysi pohadal, to
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bylo kvili tomu, Ze mi sdélila, Ze kdyz nezarlim, tak toho ¢lovéka v podstaté nemiluju, coz mi
pfijde jako naprostd hloupost. Tak hlavné sou mezi nami lidé, ktefi sou z mého pohledu
nevyrovnani, nejsou si jisti sami sebou a boji se néceho. A ¢lovék, ktery se neboji, ktery i sdm
sebe vnima jako plnohodnotnou bytost, ¢lovék, ktery je sdm se sebou smireny, podle mého
nazoru nema ani potrebu Zarlit na nikoho. J& nemam potiebu si nékoho majetnicit jenom pro
sebe, ty ses jenom m{j a nikdo kolem tebe se na tebe nesmi ani podivat, mné to prijde az tak
zhovadilé, aZ takové trosku sektdrské. Jako ta Zarlivost mi pripadd takova nelidska, spis pudova
zalezZitost, nevim, pro¢ bych se mél ucit zZarlit, pro¢ bych na nékoho mél zZarlit. A uz vibec
v Zivoté by mé nenapadlo vnimat Zarlivost jako dikaz sily citu k nékomu druhému, to je Uplna
blbost. Oni maji predstavu, Ze kdyZz na nékoho nezdrlis, tak ho prosté nemas rad, to neni
pravda. Ja sem na ty lidi, které sem mél rad nikdy nezarlil a v pfipadé, Ze mé opustili, to sem
prozival hodné tvrdé. Zarlivost je jedna z mala véci, kterd mé dokaze opravdu pofadné nastvat,
to je ta predstava, Ze tomu ¢lovéku nevérim, ta je v ¢lovéku zakofenéna, proto Zarlim, proto se
bojim, Ze mi nékde zdrhne za nékym, proto budu slidit, koukat, jestli se ndhodou nékdo na néj
nediva, jestli se po mé nahodou nékdo nediva, to fakt ne. Ja davam tém lidem vidycky dlvéru
a mozna ocekavam presné to samé. Ze tém lidem véfim a nechavam jim volnou ruku, s tim, ze
jim davam veskerou svou divéru a doufam, Ze mé nezklamou. A potom u? je to jenom na nich,
jak si to zaridéj, jestli toho vyuZiji nebo zneuziji. Ve vztahu podle mého nazoru nema byt
potifeba nikoho vlastnit, vlastnit mGzu hrnek nebo diim, ale ¢lovéka nebo Zivého tvora jakoZzto
takového ne.

- KaZdy asexual to ma trochu jinak, takze je to velmi individualni.

- Pfesné tak, tam hlavné zaleZi na tom partnerském souziti. V momenté, kdy vidis, jak se
vsichni kolem tebe paruji a nékoho maji, tak nékdy propadas takové té melancholii a fikas si,
no, kdybych nebyl asexual, tak bych taky s nékym chodil. To je hlavné v pripadé pravé toho
partnerského Zivota jo, protoze tehdy to bylo jesté v dobé, kdy mé lidi kolem mé upozornovali
na to, Ze nemam spoléhat na to, Ze si najdu asexudla a Ze bych si mél zvyknout na to, Ze
zGstanu sam. Hodné déla pravé to, ze cClovék zlstava sam, vurcitém véku by chtél ten
partnersky Zivot vést a prosté nemlze, protoze kvili tomu sexu si nemuzZe nikoho najit. Takze
v té chvili je to moZna néjaka trudomyslnost a fika si ¢lovék, jaky by to bylo, kdybych nebyl
asexual a pak mu zase prijde na pamet vlastné to, Ze mu vlastné nevadi to, Ze je asexual, to
neni problém, ale vadi mu to, Ze neni nikdo, s kym by mohl byt, to mu vadi. Problém neni
asexualita, problém je to, Ze nemUzZe sehnat ¢lovéka, ktery by mu vyhovoval. TakZe v té chvili je
Clovék zklamany, smutny, umim si predstavit lidi, ktefi by ve snaze, aby ziskali néjakého
partnera, podstoupili tfebas néjakou 1éCbu, kterd by z nich udélala stoprocentni sexualy a oni
by si nasli nékoho, s kym by se jim perfektné Zilo a tak ddl. Nevim, moZna Ze jo, moZna Ze ne,
mozna, Ze by to fungovalo. Neni to jenom o tom, Ze ses z vétSinovy populace, je to o tom, Ze
mas trochu stésti a najdes nékoho. Klidné muze byt i heterosexual a stejné nikoho nepotka,
s kym by mohl, nebo mohla byt cely Zivot. V ptipadé asexuall téch pfipadl bude trosku vice,
jak u heterosexuald, ale jak fikam, hodné asexual(l se ani nema potrebu seznamovat. A jsou to
lidé, ktefi jsou introverti a jsou spokojeni, jako Ze sou sami, Zijou si ve svém byté a sou uplné
jako v klidu a ten druhy ¢lovék by jim to naruSoval, tak proc¢ jim to brat, to je takova ta jejich
predstava, tak proC jim to brat, oni jsou takhle spokojeni, ze nikoho nechtéji, tak proc jim
nékoho vnucovat, musis nékoho mit. Tak vtom ptipadé, kdyz se$ asexudl a musi$ s nékym
spavat, tak to mas trochu slozitéjsi a bud’ jak sem ftikal, budes doufat, Ze si najde$ néjakyho
asexuala a budete oba spokojeni a nebo potom kompromis, najit si nékoho, kdo asexudl neni,
nékoho komu to nevadi, Ze sem v podstaté asexual, nékoho, pro koho je dilezitéjsi, Zze si s nim
ma kdo promluvit, nékoho, Ze ho mUze tfebas pobavit, byt s nim nespi. Ale je tfeba prekonat
tu Zarlivost a tfeba to, Ze by nékdo spal s mym majetkem. A kdyZ to neni majetek, je to ¢lovék a
bavi ho to, tak pro¢ se naivné domnivat, Ze jenom kvlli tomu, Ze bude chodit se mnou, tak
prestane.
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- Dostal ses do situace, mozna se svym soucasnym partnerem, kdy o tebe mél muz ¢i Zena
zajem jako o potencidlniho partnera a ty jsi byl vystaven urcité reakci? Pokud ano, jak ses
zachoval?

- Takhle tomu bylo kdysi, Ze jsem to sdéloval jednotlivcim poté, co jsem mél byt vzrusen a ono
nic, jim to bylo trapné, ja se smal a oni nechdapali pro¢, vidyt mi udélali takovou GZasnou
nabidku, chtéji se se mnou vyspat a ja se tomu sméju jak poblbany, néktefi to pochopili,
néktefi se urazili, néktefi mé zacli zesmésnovat, ale co uz, kazdy nemuize byt chytry, dneska je
tomu tak, Ze o tom mluvim dopredu, pfipadné to mam nékde napsano, aby kazdy védél s kym
ma tu Cest a nemarnil svij drahocenny ¢as, stalo se to soucasti mé osobnosti, kdyZ uz nékoho
znam, tak mu automaticky oznamim, jsem asik, aby mél klid a ¢as rozmyslet si, zda je vhodné
se se mnou dale bavit, aby snad na néj nedoslo ¢asem k preneseni ndkazy asexuality.

- Pfemyslel jsi nad tim, co té vedlo k tomu, Ze jsi sdélil svému socidlnimu okoli, Ze jsi asexudl?
- Ja myslim, Ze je to hodné Casto v diskuzi, kdy si utfiduju svij nazor. A je to taky na zakladé
téch zkuSenosti. Kdybys mé potkala pred témi tfemi, ctyrmi mésici, tak bych jesté nemél tu
zkusenost chozeni se sexualem, tak bych ti s nejvétsi pravdépodobnosti tvrdil, Ze chodit se
sexudlem neni mozny, protoZe ten sexual sex bude potiebovat a nevim ve svém okoli o nikom,
kdo by tohle byl schopen snaset, Ze s nim nespis. Ale kdyZ toho ¢lovéka pak poznds, zacnes
s nim mluvit a tak zacne$ premitat a najednou zjistis, n6 tak, Ze moznd, Ze sem se v néem
zacnes plést a je to o té pristupnosti k ndazordim druhych. Kdybych byl typ ¢lovéka, ktery ma jen
svlj nazor a nikdy Zadny jiny nepfipusti, tak bych spiSe byl porad ten zakomplexovany jedinec,
trpici socialni fébii, ktery se boji viibec vyjit z baraku. Ale potom sem se zacal bavit s lidmi, zacal
sem s nimi komunikovat, zacal sem mluvit o svych nazorech, oni zacdali mluvit o svych, ja sem
tfeba zacal zjistovat, Zze nékteré véci jsou zhovadilé, v mém pfipadé Ze na nélem Ipim, ani
nevim proc. Je to hlavné o té diskuzi, o té pfipustnosti té diskuze. Ta asexualita je zvlastni
vtom, Ze tam vytvari§ Uplné néco nového, tam vytvari§ hodnotovy systém, néjakou
spoledenskou hierarchii a u mé je to tak, Ze patfim meazi lidi, které to néjakym zplsobem
pfitahuje vytvafet nové vztahy, které sou prosté nestandardni. Ze i vmém pfipadé je
schopnost byt pfipustny nestandardnimu vztahu byt s klukem, ktery je gay, spi s néjakym jinym
klukem a sem s nim, protoze ho mam rad, protoze sem s nim spokojenej, protoZe se nazorové
naprosto dopliiujeme. Je to o tom, jak sem silna osobnost, co vSsechno vydrzim a co nevydrzim.
V tomhle budu hodné jesitny a budu se chvalit, protoZe si myslim, Ze vydrzim hodné, Ze sem
schopen pfijmout hodné véci, které ostatni by lidi naprosto vibec nenapadly a nebo by je
nebraly.

- TakZze o tom nemas problém mluvit a to, Ze o tom mluvis je pro tebe pfinosné v tom, Ze si
tfidiS myslenky o tom vSem?

- Jo, strasné rad resSim sam sebe, strasné rad posloucham, co si o mné kdo mysli a potom u
téch lidi jako prosté zkoumdm, co si 0 mné mysli. Mé to bavi, ta zpétnd vazba, protoZze pravé
tfeba zjistuju, Ze sou fakt véci, na kterych Ipim, a sou Uplné zbyteény, protoZe je to né&jaky
feknéme spolecensky Uzus, ktery sem pfijmul za sv{j a nebo sem to ziskal nékde v détstvi, byt
to nemad vibec Zadnou oporu v nicem jo. Mé bavi diskutovat s témi lidmi, sou lidi, ktery nebavi
diskutovat a boji se té diskuze, boji se snad, Ze by pfrisli na néco nebo Ze by se jim zhroutil ten
Uzasném Zivot, kterej si vystavéli a ja sem zas pravej opak, ja strasné rad zkoumam ty lidi,
zkoumam sam sebe, co vSechno vydrzim, co vSechno vydrzi ti druzi na mné.

- Chapu to dobfe, Ze tvé proZivani reakci druhych lidi je vétSinou takové, Ze té zajimaji a
reflektujes je?

- J4 vydrzim hodné, kdyZ té nikdo nezkritizuje jako vytku, ve chvili, kdy sem se bavil stou
kamaradkou, to nebyla diskuze. Ona mi fekla, Ze délam blbost, rovnou mi fekla, Ze je to blbost,
protoZe nelze oddélovat sexudlni Zivot od Zivota soukromého. Ona se mnou nediskutovala,
neptala se na mé, nechtéla slySet mudj nazor. Ve chvili, kdy zjistila, Ze on je sexual a ptala se, jak
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to fesime, tak ja sem ji popravdé odpovédél, Ze to resime tak, Ze on ma kluka, tak ona rekla, no
tohle je ale Uplna blbost, tohle prece nemuizes udélat. Ne, to nebyla diskuze, to bylo prosté
natizené. Ona se domniva, Ze z jejiho pohledu se ji tohle zda nelogické. Mé nebude nikdo fikat,
co mam délat. Fajn, mGze$ se mnou diskutovat, kdyby se mé jako ptala, co té k tomu vedlo,
proc jsi to takhle udélal, nebojis se, Ze ti tfeba nékdy utece? No, samoziejmé, on mi mlzZe utéct
kdykoliv, kdyz chce nékdo utéct, tak utece. Ale to bylo prosté nafizené, nemam rad, kdyz
nékomu néco feknu a v momenté se dozvim, jakej sem uplnej blbec, tohle ne, to neni diskuze,
tohle mé fakt nastve, hodné mé to nastve. Jako kdyby to se mnou normalné probrala, a i kdyby
potom se mnou tfeba nesouhlasila, tak bych to bral, dobte, nesouhlasi se mnou, fajn, ale ze mi
bude fikat, co mam délat a Ze tohle je Uplna blbost a Ze tenhle vztah je odsouzen k zaniku, tak
pokud ano, tak je to mdj problém, problém jeho a ji to nemusi vlibec zajimat.

- Zjistovala jsem si z odborné literatury, co je to coming out, proces vnitfniho i vnéjsiho
coming outu je popisovan jako moment, kdy dotycny, ktery prochazi coming outem naléza
urcitym zplsobem svou identitu a na zakladé toho se poté miuze i plnohodnotnéji
seberealizovat. V tomto kontextu miZeme hovofit o urcitém sebepfijeti, vnimal/a jsi toto u
sebe néjak?

- Vis ja bych Zadné coming outy tak neresil, ve chvili, kdy by ta spole¢nost nebyla tim sexem
tak nasycend, kdy by mi pordd nékdo nevnucoval o tom, jak je fajny sex, jak musim s nékym
spat a jaky polohy sou nejlepsi a jaky je nejlepsi sex, jestli oralni, klasicky, analni nebo ja nevim
co, tak by nemél potfebu sdm sebe oznacit jako asexuala. Ale ve chvili, kdy do mé nékdo bude
furt ze vSech stran hucet, jak je ten sex potrebny a dulezZity, perfektni, no tak mam tu potiebu
fict, no tak pro mé ale ne, pro mé ten sex teda duleZity neni. Z toho divodu ja mam potrebu to
sdélit. Ale kdyby to pordd nékdo neresil, kdyby to potrdd nebylo v televizi, kdyby to porad
nebylo v radiu, kdyby se to porad neresilo na internetu, tak by mi to bylo srde¢né jedno,
protoZze bych si zil svij Zivot, s nikym bych nespal, byl bych spokojeny, asi bych si néjakym
zpUsobem nasel ¢lovéka, kterého by to taky néjakym zplsobem nebavilo anebo bych si nasel
Clovéka, kterému by to prosté nevadilo, Ze sem asexual, tak by se to resilo jinym zplisobem. Ale
vyautovani je spi$ takova nutnost, abych té spole¢nosti dal najevo, Ze teda jako se ode mé jako
nedozvite, jakou polohu mdm rad, fakt se to ode mé nedozvite. Fakt to nevim a fakt ani to
nechci védét. Fakt mé to nebavi. Chci, aby tohle spole¢nost védéla, ja sem asexual, nenutte
mné sex, ja budu spokojenej, budu mit klid, vy budete mit klid, protoZe ve chvili, kdy mé
budete nutit, tak ja se poradné nastvu. Kvili tomu, Ze mné nutite néco, co mé nebavi, co
nevychazi ze mé. TakZe sem asexual a pfijméte to, neptijmete to, to je vas problém, ale ja sem
asexudl. Proto sem mél tu potrebu to nékomu sdélit, tu asexualitu.

- UZ jsme o tom v podstaté mluvili, ale jak vnimas pojeti sexuality v nasi spolecnosti?

- Spolecnost je tak presexualizovang, zZe to snad kape i z hotcice, prosté se to resi vSude, radio,
televize, internet, ale i tfeba tam, kde bych to necekal, v kostele, i tam kde se maji starat o
dusi, resi to, kdo s kym spi a na to téma dokonce piSou i knihy jak jsem zjistil v jednom
katolickém vydavatelstvi. Je to ubohé, a ve mne to nakonec vyvolavalo pocity, Ze okoli musim
fict dost, s timhle na mé nechodté, vy si chrapejte s kym chcete, klidné i s ovci, je mi to ze srdce
jedno, ale se mnou nic takového nespojujte, mé vase problémy ohledné toho jak dosahnout
orgasmu nebo v kolika létech se ma zacdit se sexudlnim Zivotem nezajimaji, jsem panic a jsem
na to hrdy a nebudu na tom nic ménit. Je to vSude proboha Zivého, ta sexualita je pro tuhle
spoleénost tak strasné moc duleZita, Ze se to fesSi i tam, kde by to Clovék necekal, tfeba
v kostele. J4 sem Uplné v GZasu, kdyZ v kostele lidé fesi otazku s kym spis, jo, to mné pfijde jako
uplna zhovadilost. V kostele se tyhlecty véci nefesi, v kostele se preci fesi duse a ne, kdo s kym
spi. A to je pravé kvuli tomu, Ze ta spolecnost je tak pfesexualizovana, Ze prosté ten sex je alfou
i omegou a bude se o ni mlet dokola a od zacatku do konce. Ale tohle, podle mého nazoru,
neni zalezZitost nékolika desetileti. Vem si, Ze uZ i v historickych kronikach naleznes hlavni
informace o tom, jestli byl nékdo schopen styku nebo nebyl schopen styku. Na jednu stranu my
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vhimame tu stfedovékou spolecnost jako spolecnost, kde se urcité véci nefesily, byly
tabuizované, co se sexu tyce, na druhé strané se v téch kronikach porad resi, jestli byl nebo
nebyl impotentni, jestli mél déti, jak je zplodil, kdy je zplodil, jestli je zplodil s dotyénym, se
kterym je zplodit mél, nebo je nezplodil s dotyénym, s kterym je zplodit mél. Prosté ta sexualita
se v evropské spolecnosti lisi vliastné uz od toho stfedovéku. Tahle spole¢nost je prosté tim
sexem posedl3, to je stejné i vtom, co se resi ve vztazich. Vlastné i vtom vztahu s lidmi resis
hlavné ten sex, pro boha Zivého, dyt v tom vztahu je tfeba dlleZitéjsi i néco jiného, ne jenom
sex. Jako z mého pohledu asexudla si fikam, sex sjednim ¢lovékem se musi strasné rychle
okoukat. A kdyz toho clovéka, toho sexudla nespojuje s tim clovékem néco jiného, nez jenom
ten sex, no tak se samoziejmé hned rychle rozejdou, protoze tam musi byt i néco jiného, co vas
drzi pohromadé a sex to neni, protoze sex po urcité dobé s jednim clovékem musi byt zakonité
docela nudny. To je mQj pohled, mozna Ze fikam jako blbost, ale tahle spolecnost je tim uplné
posedla. Pro boha Zivého, tady staci projit internet a je to pofdd jenom o tom sexu, sexu, sexu,
sexu, krucifix tohleto. Dyt ten vztah je snad o nécem jiném, nez jen, Ze spolu budem spat. Fakt
spat jde s kymkoliv, kdyZ na to pfijde, kdyZ na to pfijde, tak heterosexual klidné mlze mit
homosexualni styk, takze fakt spat jde s kymkoliv, ale rozumét si s nékym, vydrZet stim
¢lovékem, to uz je mnohem sloZitéjsi, to kazdej nedokaze.

- Co si myslis o trollech, ktefi na vaSem serveru vystupuji proti asexualité a rozviji tam debaty
o smyslu asexuality, zaregistroval jsi je?

- J& sem mél strollem diskusi, ale byl tam samoziejmé jeden clovék, to byl pfipad
naboZenského fanatika a to bylo néco strasného tenhleten jedinec, my sme se jesté s jednou
holkou, co studovala psychologii, shodli, Ze ma néjaké schizofrenni rysy no nebo pfimo je
schizofrenikem. U néj to dokonce vypadalo tak, Ze to byl jedinec, ktery sdm nebyl asexudl a
tvrdil, Ze teda asexudl neni a stou holkou néjakym zplsobem komunikoval a ta holka se
neprestavala divit, jak on porad resil otdazku andlniho sexu, takZze z mého pohledu a potom i
z toho, co sme se spolu ze zacatku bavili, mi to ptipadalo, Ze je to néjaky latentni homosexual,
ktery si to nechce pfiznat a protoze se néjakym zpUsobem potiebuje zapojit do spolecnosti,
respektive nechce zklamat své rodice, tak byl v néjakém pseudo-celibatu a skrze néjakou sektu
a sam se domnival, Ze je nasim vlidcem serveru asexual.cz a on to i dokonce napsal, Ze chce byt
nasim vladcem, blbec. On viibec prosté nepochopil asexualitu, to nema vibec nic spolecného
s nabozenstvim, maze$ byt kiestan a mizes byt asexual, mdze$ byt ateista a se$ asexudl, to
nechdpu, on se domnival, Ze je to spojeno s néjakou ndboZenskou predstavou. A ona to byla
néjaka zvlastni sekta, ktera spojovala kfestanstvi, buddhismus a buh vi je$té co, néjaké
fantasmagorie doma jesté vymyslené. No a taky tam jesté jeden ¢lovék, kterému jsme dali ban,
asi pred mésicem. No a to byl ¢lovék, ktery prosté nebyl vibec pfistupny tomuhle, to byl
klasicky normalné sexudl, ktery mél dojem, Ze vSichni mmame prosté psychicky blok a sex
nechceme jenom z toho dlivodu, Ze sme nenasli Zaddnej vztah. Na druhé strané jako, i kdyby to
byla pravda, co se ndm sere do Zivota. Jeho to bolet nemusi, on fikal, Ze vztah ma perfektni, no
tak kdyz ma perfektni vztah, tak nemusi fesit nase vztahy, to je nase bolest, esi si nékoho
najdem nebo nenajdem. No a nejlepsi na tom bylo, Ze do toho zacal strkat nabozenstvi,
dokonce na svém profilu mél néjakou modlitbu, aby ukazal, jak je perfektnim kifestanem aby
kazdému ukazal, ze pGjde do nebe a my do pekla. No poucil sem se, zZe s takovymi lidmi nema
cenu diskutovat. Clovék je nepresvéddi, ¢lovék se akorat vidycky nastve, oni si stejné budou
mlit své a je to stejné nepresvédci. Cili nechat je byt, ale zas jako ale odsad podsad. Zas jako
kdyZ tam zacal nékoho urdzet, tak to udélali fajn a dali mu ban. ProtoZe jako diskuze je diskuze,
urazka je urdzka. Kdyz tam nékoho oznacuje jako blbce a idioty a neschopné pochopit zakladni
véci, které on piSe. A na strané druhé, on urazZel kazdého, ale jeho Clovék urazet nesmél,
protoZe on hned zacal, jeziSmarjd, mé tady vSichni urazi, napadaji, no Smarja jézef. No to sou
spi$ pripady pro psychologa nebo rovnou pro psychiatra. Oni sou nevyrovnani sami se sebou a
tfeba maji néjakou fantasmagorickou myslenku a potrebuji ji nékomu vnucovat, aby se necitili
tak sami.
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