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Udrzitelnost v nakladani s potravinovym odpadem ve

vybranych domacnostech

Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na plytvani potravinami ve vybranych domacnostech.
Hlavnim cilem je pomoci dotaznikového Setfeni odhalit jaké potraviny nejcastéji konci
v kosi a zjakého davodu. Zaroven také ukazat, z jakého divodu potravina konci v kosi
anebo jakym zplsobem je dana potravina zlikvidovana. Prace je rozdélena do dvou casti:
teoreticka a prakticka cast. Teoreticka Cast bakalarské prace definuje zakladni pojmy jako je
plytvani potravinami nebo udrzitelnost. Také identifikuje oblasti, kde se nejvice plytva,
uvadi dopady plytvani a tipy na snizeni plytvani. V praktické casti popisuje zaznamovy arch,

charakterizuje vybrané domacnosti a graficky znazorniuje vysledky dotaznikového Setieni.

Klic¢ova slova: Udrzitelnost, potravinovy odpad, domacnosti



Sustainability in managing food waste in selected

Households

Abstract

The bachelor thesis focuses on food waste in selected households. The main goal is to use a
questionnaire survey to find out which food most often end up in the trash can and for what
reason. At the same time, shows why the food ends up in the trash can or how the food is
disposed of. The work is divided into two parts: theoretical and practical part. The theoretical
part of the bachelor thesis defines basic concepts such as food waste and sustainability. It
also identifies the areas where the food is wasted the most, provides waste impacts and tips
on reducing waste. The practical part describes the record sheet, characterizes selected

households, and graphically illustrates the results of the questionnaire survey.

Keywords: Sustainability, food waste, households
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Uvod

Bakalarska prace se zaobird problematikou udrzitelnosti a plytvanim potravin. Plytvani
potravinami je globalni problém, ktery ma Spatny vliv nejen na zivotni prostredi. Pokud by
se nadale potravinovy odpad kazdorocné zvySoval, tak to bude mit stale vétsi dopad na
ekonomiku, zivotni prostfedi a spole¢nost. Ze svéta zmizi lesy a deStné pralesy, zvysi se
pocet lidi, ktefi trpi podvyzivou a kvuli metanu se bude vyrazné pfispivat ke globalnimu
oteplovani. Za tficet let bude nutné uzivit mnohem vétsi mnozstvi lidi nez ted. Rozhodnuti,
které nyni ¢inime v navaznosti na vyrobu a spotiebu potravin maji obrovsky pfimy i nepfimy
dopad na klimatické zmény, vodu a pudu, a i na zpasob Zivota. To, jak pisobi stravovani na
planetu souvisi stémito okolnostmi: jaké potraviny se spotifebovavaji, v jakém
mnozstvi, mnozstvi potravinového odpadu z dané potraviny, vyrobni zptisob potraviny a
kdo z toho mél uzitek (Glopolis, 2015). V praci se zmifiuji nejen moderni zptusoby, které se

snazi snizit potravinové plytvani, ale také vhodné tipy pro spotiebovatele.

Za zvolenim tohoto tématu nejsou jen celospolecenské nebo ekonomické divody, které byly
naznaCeny v piedchozim odstavci, ale i divody Cisté osobni. Po prestéhovani od rodi¢t jsem
zacala nakupovat v domacnosti prevazné ja. Na zacatku kazdy potiebuje vsechno a kupuje i
potraviny o kterych si mysli, Ze je potom urcité k néCemu vyuzije. Poté, co vétSina z téchto
potravin skoncila v odpadkovém kosi, jsem si zaCala predem planovat, co budu nakupovat.
Clovék se poté hodné rozhoduje, zda danou potravinu vazné potiebuje a jestli ji dokaze
spotiebovat dfive, nez bude na vyhozeni. A to nejenom kvili financni strance, ale také

z osobnich divodu, plytvani jidlem je mi samotné nepiijemné.
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Cil prace a metodika

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak je ve vybranych domécnostech nakladano s odpadem
z potravin. To umozni vysledovat, zda je toto nakladani s potravinovym odpadem udrzitelné

(zda napliiuje principy udrzitelnosti nebo se jedna o plytvani potravinami).

Préace zacne teoretickou cCasti, ktera priblizi pojem udrzitelnost. Dale teoreticka Cast ukaze,
jak je otazka nakladani s potravinovymi odpady (vCetné zalezitost plytvani potravinami)
pojata a konceptualizovana v odborné literatute. Jadro prace bude v jeji empirické Casti.
Vybrané domacnosti budou formou zaznamovych deniki po urcité obdobi sledovat jimi
vyprodukovany potravinovy odpad. Bude zjistovan druh potravinového odpadu (napf.
zelenina, maso), jeho mnozstvi, zpiisob vzniku odpadu (pfi pfiprave jidla — napf. slupky,
odiezky masa, konzumaci jidla — mnozstvi a druh nezkonzumovaného jidla, znehodnocenim
jidla — napft. zplesnivénim) a zpusob likvidace. Zaznamenané vysledky budou analyzovany,
aby ukazaly souvislost vazané na udrzitelnost (napt. ekonomické, socialni i environmentalni
souvislost) potravinového odpadu (a obecné plytvani jidlem). V kapitole vlastni prace bude

vice upfesnén sbér dat.
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Teoreticka vychodiska
1.1 Definice

1.1.1 Potravina

Potravina je definovana dle zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich (174/2021 Sb.),
ktery zni: ,Potravinou se rozumi jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, Castecné
zpracované nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz lze

divodne predpokladat, ze je Clovék bude konzumovat* (Zakon ¢. 174/2021 Sb.).

Potraviny délime dle pivodu. Mame bud’ potraviny zivocisného pavodu anebo rostlinného
puvodu. Do kategorie potravin zivoci§ného puvodu fadime maso, masné vyrobky, ryby,
mléko, mlééné vyrobky, vejce a v€eli med. Do potravin rostlinného pivodu patfi lusténiny,

olejniny, cukr, brambory, houby, kava, Caje, ovoce, zelenina a obiloviny (Brozkova, 2021).
1.1.2 Potravinovy odpad

Dle evropského vyzkumného projektu FUSIONS, ktery probéhl v Cervenci 2014, byla
nabidnuta varianta, jak definovat potravinovy odpad: ,,Potravinovy odpad zahrnuje jakékoli
potraviny a nepozivatelné ¢asti potravin, které byly odstranény z potravinového fetézce, aby
byly vyuzity nebo odstranény (vCetné kompostovani, zaorani ¢i nesklizeni plodin, anaerobni
digesce, vyroby bioenergie, kogenerace, spalovani, odstranéni do kanalizace, na zavazkovou

skladku nebo do mote)* (Bremsova, 2016, s. 7).

Food waste neboli potravinovy odpad lze také chapat jako potraviny, které jsou po
rozhodnuti poskytovateld potravinovych sluzeb, maloobchodniki ¢i spotiebiteld z divodu

snizené kvality vytazeny. Vznik odpadu ma mnoho divodu:

1) Potraviny, které se brzy dosahnou datu , minimalni trvanlivosti jsou vyfazeny
z prodeje kvuli snizené kvalité.
2) Pokud cerstvé produkty nespliiuji velikost, barvu a tvar, tak jsou behem tfidéni

odstranény.
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3) Zbylé jidlo je zdomécnosti ¢i stravovacich zafizeni, které je vyfazeno jako
nesnézené zbytky. Tento typ odpadu oznacujeme indexem FWI (Food and

Agriculture Organization of the United Nations, 2020).
1.1.3 Potravinova ztrata

Spalené, odhozené ¢i jinak zlikvidované potraviny v potravinovém dodavatelském tetézci
v disledku sklizné, porazky, tlovku z divodu sniZzeni mnozstvi nebo nevyhovujici kvality.
Takto chapeme potravinové ztraty (food losses). Krmivo pro zvifata nebo osivo, které maji
druhotné vyuziti sem nefadime. Tyto ztraty se oznacuji indexem FLI (Food Loss and Food

Waste, 2020).
1.1.4 Druhy potravinovych odpadu a ztrat

Ve studii, kterou FAO vydalo v roce 2011 (Global food losses and food waste) byly
potravinové ztraty a odpady rozdéleny na rostlinnou a zivoc¢i§nou produkci a nasledné do

péti zakladnich oblasti (Gustavsson, 2011).

Rostlinnd produkce:
o Zemédélska produkce: ztraty se vétsSinou tvoii poSkozenim mechanického ptivodu
o Post-skliznové prace a skladovani: ztraty se tvoti pii pfevozu do skladu a ze skladu
e Zpracovani: ztraty vznikaji pfi primyslovém zpracovani (vyroba ¢i zakonzervovani
jidel apod.)
e Distribuce: ztraty i odpady, které vznikaji na trhu (supermarkety apod.)

o Konzumace: vytvarfi se odpad v domécnostech (Gustavsson, 2011)

Zivocisnd produkce:
o Zemédélska produkce: ztraty se vytvari prevazné pii krmeni prasat, skotu a
dribeze; dalsi ztraty se vytvaii v odvétvi rybolovu a pfi dojeni krav na mléko
o Post-sklizniové prace a skladovani: ztraty se vytvareji pfi usmrceni zvitrat nebo pii
pfevozu na jatka; v ptipadé ryb beéhem skladovani a mrazeni
e Zpracovani: nejvetsi ztraty se vytvareji pii prumyslovém zpracovani masa (napf.:
vyroba uzenin); v ptipadé ryb pak nejvice pii uzeni nebo konzervovani

e Distribuce: ztraty a odpady na trhu (supermarkety apod.)
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o Konzumace: vytvaii se odpad v domacnostech (Gustavsson, 2011)
1.1.5 Potravinovy dodavatelsky retézec

Potravinovy dodavatelsky fetézec neboli zivotni cyklus potravin monitoruje procesy, do
kterych zahrnujeme vyrobu, sklizefi, zpracovani, cestu na trh, distribuci, nakup, spotiebu a
na zaveér likvidaci. Kazdy proces na sebe ur¢itym zpisobem pusobi a jakmile se v jedné Casti
procesu néco zméni, tak nastane zména i v jinych procesech. Tato situace se muze projevit

napfiiklad zvySenim cen (Harvard Web Publishing, 2020).
1.1.6 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami je celosveétovy problém, ktery byl dlouhou dobu opomijen a nebyl mu
prikladan odpovidajici vyznam. Podle soucasnych odhada vSak dochazi po celém svéte k
plytvani nebo ztraté asi jedné tietiny potravin vyrobenych pro lidskou spotrebu, coz s sebou

nese hospodarské a environmentalni naklady (Bremsova, 2016).

Proto se tento problém ocitl v centru pozornosti a stal se predmétem zajmu jak politikd, tak

1 vefejnosti. Lze oCekavat, Ze tento z4jem i nadale poroste.

V Cesku maji velky podil na plytvani jidlem domacnosti — vytvoii asi 31 % z veskerého
potravinového odpadu. Jednim z hlavnich divodu plytvani v domacnostech je S$patné
planovani a skladovani. Casto lidé nakoupi vice potravin, nez kolik dokazi zkonzumovat

(Vtlik, 2018).

Kazdoro¢né se na celém svété vyplytva 1,3 miliardy tun potravin. Zde je kratky prehled
vybranych komodit a proporce, kolik z nich se stava odpadem:

Mlécné potraviny tvori 20 % - pouze v Evropé se vyplytva 29 miliont tun kazdy rok
Obiloviny tvori 30 % - ve vyspélejsich zemich se vyhodi 285 miliont tun

Ovoce a zelenina tvori 45 % - skoro polovina vyprodukovaného ovoce ¢i zeleniny se vyhodi
¢i ztrati

Ryby a morské plody tvori 35 % - po celém svété je 8 % ryb, které jsou vyloveny opét hozeny
do mote, vétSinou jsou vSak jiz mrtvé ¢i brzo poté umiou

Olejniny a lusténiny tvori 20 % - rocné se 22 % celosvétové produkce olejnin a lusténin

znehodnoti.
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Maso tvori 20 % - vice jak 20 % z 263 milionu tun vyprodukovaného mase se celosvétove
vyhodi.

Koreny a hlizy tvori 45 % - 5 814 000 tun kotfenu a hliz je v ramci spotiebitele v oblasti
Severni Ameriky a Oceanie konci v opadu (Vrlik, 2018).

1.1.7 Aktéri usilujici o eliminaci potravinového odpadu

Ministerstvo zZivotniho prostiedi se snazi pfedchazet vzniku odpadt pomoci stejnojmenného
programu ¢i jejich privodcem, ktery poskytuje informace o této problematice (Ministerstvo

zivotniho prostfedi, 2008).

Potravinaiska komora CR zastupuje zajmy potravinaiskych subjektd pasobicich v Ceské
republice u narodnich spravnich tfadi, agentur a organizacim EU a dalS$im narodnim
organim spravnich uradu, agentur a organizacim EU jejich Cinnost jakkoli souvisejici se
zajmy potravinaiského pramyslu. Hlavni Cinnosti Potravinaiské komory je ochrana a
zastupovani zajmi komerénich subjekt v Seském potravinafstvi. Ridi se zdkonem &.

110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich (FOODNET, 2006).

Do této skupiny fadime potravinové banky a narodni potravinovou sbirku.

1.2 Kde se nejvice plytva potravinami

Kazdd faze zivotniho cyklu potravin vykazuje v kontextu s plytvanim potravinami
specifické charakteristiky v zavislosti na politice, kultufe nebo produktu konkrétni zeme,

infrastruktufe a nepochybné navycich spotiebitelti (Bremsova, 2016).

Nejvice odpadu vytvaii domacnosti okolo 52 %, 30 % kon¢i v odpadu pii zpracovani a

yrobé, 12 % ve stravovani a 5 % vyhodi maloobchody a velkoobchody (Bremsova, 2016).
vy
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Obrazek 1 - Situace, v nichz dochazi k plytvani potravinami a jejich ztratam v

potravinovém fetézce

Umrtnost zvitat (v zemédélském podniku nebo béhem prepravy), vyméty pii rybolovu, ztréta

yroba mléka vinou mastitidy, nedplna sklizefi plodin nebo sklizefi na zeleno, poskozeni vyrobkd
(véetné manipulace a béhem sklizné, skladovani éi pfeprawvy, vyfazeni vyrobkd kvili kosmetickym poZadavkim,
skladovani po sklizni) nepfedvidatelné zmény smluvnich podminek

Ztraty pfi zpracovdni (loupéni, myti, krijeni, vafeni apod.), odpad zplisobeny odstavenim &

tigténim vyjrobniho zafizeni, tniky, znehodnocenim, poskozeni wyrobkd béhem skladovani,

Zprﬁcovani dodavatelé nuceni odebrat zpét neprodané vyrobky

\/ Uplynuti data poufitelnosti ve skladisti &i v obchodé, wyrobky navzdery slevam neprodany,

prebyteéné zdsoby,
Maloobchod poskozeni vyrobkd nebo snizeni kvality ¢i vahy béhem skladovani, wyiazeni vyrobkd kdli

kosmetickym poZadavkim
Plytvani béhem skladevani, uvafeno nadmémé mnoistvi, jidlo, které se zkazilo, odpad pfi

Spoti’ebite 1é pfipravé potravin, zbytky na talifi

Zdroj: Bremsova, 2016

1.2.1 Vyroba

Vyrobci se snazi do svych provozi zaclenit technologické novinky, aby usetfili penize a
udrzeli potraviny Cerstvé. Problémy ale vznikaji mezi vyrobci a prodejci. Pozadavky
obchodu jsou velmi pfisné, Casto odmitaji nebo vraci celou objednavku. Poptavku navic

ovlivilyje vice dalSich faktort, jako je napiiklad pocasi (Bremsova, 2016).
1.2.2 Zpracovani

Mnozstvi odpadi vyprodukovanych ve vyrobni a spotfebni oblasti stale roste, teprve
poslednich 20 az 30 let se primyslové zemé zacCinaji zaméfovat na jejich nakladani a snizuji
moznost jejich vzniku. Ekonomicky vyhodné a zaroveri ekologicky pfijatelné nakladani s
odpady vyzaduje nové metody pro vSechny pavodce odpadu, a to nejen primyslové vyrobce,
ale 1 Sirokou veftejnost. To vyzaduje Siroké vzdélani, které zajisti, ze vSichni ob¢ané chapou
nebezpeci hromadéni odpadu a potiebu fadného nakladani s odpady. Vhodna opatieni k
predchazeni hromadéni odpadt musi byt soucasti obecného ekologického povédomi vSech

obc¢anti (Kuras, 2008).

Od zacatku pramyslového véku se pozornost spole¢nosti soustiedila pouze na vyrobu.
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Likvidace odpadnich materiald byla zanedbana. Vysledkem je mnoho prumyslovych
chemikalii a produktt, které nelze zpracovat zptisobem pfijatelnym pro zivotni prostiedi.
Nase zdroje nejsou nekonecné. Suroviny jiz nelze zuzitkovat nekontrolovanym skladovanim
vyrobkt na konci jejich trvanlivosti. Tato metoda ma znicujici dopad na zivotni prostiedi,
zanechava za sebou nebezpecny odpad a spotfebovava velké mnozstvi zdroju a energie

(Kuras, 2008).
1.2.3 Maloobchod, velkoobchod

Potraviny, které nejsou vzhledové dokonalé a odkloriuji se od standartnich velikosti a tvara
jsou, ztéchto divodu vyfazeny z prodeje. Mezi tyto potraviny nepatii pouze zelenina.
Supermarkety maji jasné definice tykajici se druhti zeleniny a jejich piijatelného odstinu
barvy az po polomér prafezu. Pokud nejsou v tomto sméru dokonalé, zakaznici si mnohdy
z tohoto divodu nekoupi. Pro lepsi pochopenti, 1ze uvést priklad brokolice. Pokud bude pfili§
velkd nebo mala, setrva na poli a bude odsouzena k zaorani. V USA kon¢i pfiblizn€¢ V4
potravin jako odpad. D¢je se tak, bez toho, aniz byste tyto potraviny dostaly do prodeje. Ve
Velké Britanii &ini podil u zeleniny kon&ici v odpadu az 40 %. A v Ceské republice farmafi
dokumentuji, ze zkazdé jejich trody je Cast odmitnuta segmentem obchodu z divodu

estetiky. Jedna se az o tisice tun zeleniny (Vrlik, 2018).

V Cesku stoupa pocet lidi, ktefi si radi koupi i dle vzhledu nedokonalou zeleninu, jak o tom
informuje vyzkum spolecnosti CVVM. Je to diky organizacim, které ohledn¢ plytvani jidla
mluvi oteviené a motivuji tim lidi k tomuto nakupu. Proto se také nekteré velkoobchody
snazi tuto zeleninu prodavat. Naptiklad nové v supermarketu LIDL vytvafi bednu plnou
,hedokonalé“ zeleniny a ovoce (nalezneme v ni naptiklad mrkev, brambory, fedkvicky,

kedlubny, cibule, jablka apod.) a prodavaji ji za 25 K¢ (Vrlik, 2018), (Krbcova, 2021).
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Obrazek 2 - Bedna s "nedokonalou" zeleninou a ovocem z obchodu Lidl

Zdroj: Vlastni fotografie, 2022

Podle revidovaného zékona z roku 2018 musi supermarkety s plochou nad 400 m? darovat
neprodané potraviny potravinovym bankam. Casto se jedna o potraviny, které jsou $patnd
oznacené nebo Spatné tvarované. Bohuzel i tyto potraviny bylo nutné diive vyhodit (Zachran

jidlo, 2013).
1.2.4 Stravovani

Plytvani v restauraci vznika nabidkou zbytec¢né velkych porci. Typ zafizeni ,,All you can
eat”, kde jsou oteviené bufety a lidé si zde mohou vybrat z vice moznosti, si i po vét§inou

naberou vice né€z snédi, a proto se zde nejvice plytva (Zachran jidlo, 2013).

Jidlo, které nejcastéji konci v kosi je z bufetd all-you-can-eat, kde si clovék sam miize nabrat
takovou porci, kterou bude schopen snist. Ov§em, ze kolikrat si nandaji pfili§ a nezvladnou
to zkonzumovat. K tomuto problému mize dojit, i pokud jsou pocty poptavky a zakaznika
Spatné predvidany. Vzhledem k pfisnym hygienickym normam EU je zivotnost potravin
velmi kratka, napriklad konzumace produktu, které byly rozmrazeny do 2 hodin od otevieni

(Zachran jidlo, 2013).

Dvoulety prizkum Redukce plytvani potravinami ve vefejném stravovani zkracen¢ Redpot

ukazal, ze se v rychlém obcerstveni a jidelnach skon¢i v odpadu 27 000 tun ro¢n¢. B€hem
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90 dni se do projektu zapojilo 12 provozoven tii riznych poskytovateli vefejného
stravovani. V dobé¢ Setfeni se provozovny navstivilo pfiblizn€ 70 525 zakaznikt a bylo pro
né piipraveno 374 tun pokrmii a napoji. Vysledna primérna celkova potravinova
ztrata/odpad v zapojenych provozovnach ¢ini 11 %. V kuchyni pfi pfipraveé vznika 56 %
potravinové ztraty/odpady, u spotiebiteld to je 30 % a pii vydeji a prodeji to ¢ini 14 %. Po
rozdéleni do urcitych typt obCerstveni, z toho Ize vyvodit, ze v jidelnach vznika vice odpadu
pifi konzumaci a vydeji a vrychlém obcerstveni v kuchyni. Po rozpocitani konecného
vysledku vychazi potravinova ztrata/odpad denné na 1,8 — 24,9 kg potravin (Zachrai jidlo,
2013).

Na webovych strankach organizace Zachran jidlo jsou dostupni rady, jejichz vyuzitim by se

mohl snizit potravinovy odpad ve stravovani (Zachrari jidlo, 2013).

Kontrola skladového stavu — prvné se musi urcit zodpoveédny zamestnanec, ktery si bude mit
na starost prehled o skladovych zasobach materiald, jejich trvanlivosti a kvalité. Dle toho
lze upravit denni menu nebo piebytecné jidlo darovat. Nebo se lze nakupovat jiz predem

zpracované suroviny, které maji delsi trvanlivost.

Uprava norem — vydejni normy jsou velmi piisné a byvaji nadstandartni. Napiiklad doba
vydeje predpiipraveného pokrmu. Musi se vzit duraz na to, zda par minut navic skute¢né
tolik uskodi anebo pokrm zistane stejn€ kvalitni. Jestlize jsou normy nastaveny centralné,

tak se zmény musi diskutovat napfi¢ celou spoleCnosti.

Spokojenost zaméstmanci— pro minimalizaci chyb jako jsou napiiklad velké odiezky,
spalené jidlo ¢i jiné moznosti znehodnoceni jidla, je dalezité, aby zkusSenéjsi pracovnici
kontrolovali novacky. Také je potieba zaméstnance dostate¢né motivovat tfeba riznym
Skolenim, budou poté spokojenéjsi s profesnim posunem a nebudou hledat jinou pracovni

ptilezitost.

Zaclerite zdkazniky — dotaznik spokojenosti zaru€i podchyceni zmén v chovani ¢i
pozadavcich zakaznikii. A také je potieba zduraznit a ukazat spotiebitelim dusledky

plytvanim jidlem.

Slevy — hotové pokrmy, ktery se ten den neprodaly, staci zlevnit a zkusit prodat za nizsi cenu.
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Darovani — potraviny, které se nestihnou spotiebovat, 1ze darovat do potravinarskych bank.
1.2.5 Plytvani v domacnostech

V Ceské republice provadi rozbor plytvani potravinami v domacnostech spole¢nost Ipsos,
ktera také zvefejnuje data. Dle priazkumu vefejného minéni Ipsos (2015) uvadi, ze 40 %
populace vyhazuje jidlo nékolikrat za mésic, 7 % respondenti vyhazuje jidlo do koSe
nékolikrat tydné. U respondenti se do koSe nejcastéji vyhazuji zluklé, plesnivé nebo zkazené
potraviny. Nejcastéji konci v odpadu zelenina, ovoce a peCivo. Shromazdéna data také
ukazuji, ze skupinou, ktera nejvice plytva potravinami jsou mladi lidé ve véku 18-24 let,

Casto proto, ze ziji sami v domacnostech (Narodni potravinova sbirka, 2018).

K problematice odpovédnosti plytvani potravinami, tedy kdo by mél byt tim, kdo by se o to
mél postarat, se 62 % dotazanych shodlo na tom, ze problém by se mél nechat na
domacnostech samotnych. Dalsich 59 % ucastniki povazuje za odpoveédné
supermarkety/hypermarkety a 55 % dotazanych uvedlo, ze nejzodpoveédnéjsi jsou restaurace
a vyrobci potravin. Pro komplexni preventivni opatieni je podle Cechll potieba zaméfit se
nejprve na lep§i kvalitu potravin a jejich spravné baleni, poté na dobré uchovani potravin.
SkuteCnost, ze stale existuji lidé, ktefi nevnimaji plytvani potravinami jako globalni
problém, ukazuje skutecnou potiebu sdilet informace na vSech urovnich potravinového
retézce, stejné jako sdilet narodni, nadnarodni a globalni strategie. Plytvani potravinami je
komplexni globalni fenomén, ale mizeme se s nim vyporadat i jako jednotlivci na urovni

domacnosti (Narodni potravinova sbirka, 2018).

Prodejni akce jsou ddlezitym tématem pro Cechy, ktefi v nich nakupuji vice nez polovinu
potravin. AvSak zbrkly nakup véci, které by si normalné nekoupili, znamena, ze nemaji ¢as
dané jidlo spotiebovat. Ve vysledku utrati za slevy vice, nez kdyby kupovali jen to, co

skutecné pottebuji (Narodni potravinova sbirka, 2018).
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1.2.6 Plytvani potravinami v EU

V Evropské komisi se problematikou plytvani potravinami zabyva generalni feditelstvi pro
zdravi a bezpecnost potravin. V této souvislosti realizuje fadu opatfeni (napfi. ziizeni
pracovnich skupin a experti) a komunikacnich akci. Pfi pfedchazeni plytvani potravinami
hraje roli také n€kolik dalSich generalnich feditelstvi Komise, protoze fada politik a nafizeni
EU (jako je zemédélska politika, rybarska politika, politika bezpecCnosti potravin, odpadové
politiky atd.) mi vliv na plytvani potravinami. Clenské staty proto nesou odpovédnost za tyto
nastroje EU tykajici se plytvani potravinami, vyuzivani financnich prostfedka a provadéni
pravnich predpist EU zpusobem, ktery upfednostiiuje prevenci a darovani potravin

(Bremsova, 2016).

Evropsky parlament, Rada a Komise spolu s ¢lenskymi staty chtéji resit problém plytvani
potravinami. Opatieni, ktera byla dosud piijata ke splnéni tohoto prani, jsou fragmentarni a
nekonzistentni, neexistuje zadna strategie pro celou EU a koordinace na urovni Komise je
nedostateCna. Prestoze plytvani potravinami je stale vice politickou agendou, ambice
Komise postupem casu opadly. A to navzdory skute¢nosti, ze boj proti plytvani potravinami
je oblasti, kde se zda, Zze panuje shoda v tom, ze Komise muze hrat vedouci tlohu. Dalsi
pokrok v této oblasti byl rovnéz brzdén neexistenci spole¢né definice plytvani potravinami
a dohodnuté zakladni linie, ktera by stanovila cilti snizeni plytvani potravinami (Bremsova,

2016).

Roéné se v EU vyplytva vice nez 150 kilogram@ potravin na osobu. V Ceské republice to
¢ini zhruba 90 kilograma. V bohatych zemich lidé plytvaji predevSim spotiebitelé, v
chudych rozvojovych zemich se vice potravin ztraci na polich nebo pii cesté¢ do skladu

(Bremsova, 2016).

1.3 Dopady plytvani potravinami

Plytvani potravinami, pii kterém dochéazi ke ztrat€¢ penéz a mrhani lidské prace, vSak
nepiedstavuje pouze etickou ¢i ekonomickou otazku, ale také environmentalni problém.
Produkce, zpracovani a distribuce potravin ma zna¢né dopady na zivotni prostfedi (Narodni

potravinova sbirka, 2018).
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1.3.1 Ekologické dopady

Dle Evropské agentury pro zivotni prostiedi se v Evropské Unii nejvice vody za rok vyuziva
praveé v zemédelstvi. Na svéte pak v zemedélstvi konci az 70 % veskeré spotfebované vody.
Z toho vétSina vody padne jen na vypéstovani krmiva. Nejnarocné€j§i na vodu je ale
cokolada. Ohledné 40 % ceredlii vypéstovanych na celém svété je zkrmeno chovnymi
zvitaty. Tento zpusob produkce jidla je nevyhodny, protoze dochazi k ubytku
konzumovatelnych surovin. Navic zvifata spotfebuji velké mnozstvi sdji, k jeji rostouci

produkci se kaci des§tné pralesy (Zachrar jidlo, 2013).

Za nejvetsi hrozbu dnesni doby se poklada zména klimatu. Nejpravdépodobnéjsi pivodem
nynéj§iho oteplovani je zvySujici se koncentrace sklenikovych plyni v atmosféie. Ty totiz
zabranuji uniku zemského tepla do vesmiru a produku;ji takzvany sklenikovy efekt. Nebyt
ného spadla by teplota Zemé pod bod mrazu, avSak velké mnozstvi sklenikovych plynd
pfispiva k postupnému oteplovani. Jen malo lidi si mysli, Ze zména klimatu ma néco
spole¢ného s plytvanim potravinami. Sklenikovy plyn, za ktery je zemédé&lstvi zodpoveédné,
je metan. Tento plyn ma jeste siln€jsi sklenikovy efekt nez oxid uhli¢ity. Metan vznika pii
odstrafiovani a rozkladu odpadd v rostlinné a zejména zivocisné vyrobé. Napftiklad pfi
zpracovani biomasy, hnoje a vykall. Zajimavosti je, ze znacnou ¢ast uvolnéného metanu
utvari fihani a vétry krav, kterym se v zaludcich rozklada potravu. Metan je také zptisoben

biologickym odpadem na skladkach (Vrlik, 2018).

Mezi nejvetsi znecistovatele planety fadime chov zvirat a zemédé€lstvi. Kvuli tomu je také
zemeédelskému sektoru pricitano az 14 % celosvétovych emisi. Kdyz pficteme jesté nepiimé
nasledky, jako je napftiklad odlestiovani, tak podil emisi sklenikovych plynt ze zemédélstvi

stoupne az ke 30 % (Vrlik, 2018).

V projektu Drawdown védci pfedstavili 100 moznosti feseni, jak zmirnit dopad klimatické
krize. Treti nejdalezitéjsi feSeni, které vykazuje nejvetsi vliv na zfejmou zmeénu, predlozili
praveé snizeni plytvani potravinami. Klima je vSak pouze Cast problému, ktery souvisi

s vyhazovanim jidla (Zachran jidlo, 2013).
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Celkem 8 % emisti sklenikovych plyni je z jidel koncicich v odpadu

Americka studie think-tank World Resources Institute naznacuje, ze kdyby byl aktérem
plytvani potravinami stat, tak by byl svymi emisemi po Cin& a USA tfetim nejvétsim
znecistovatelem. Produkce potravin ma na svédomi vice sklenikovych plyn nez lodni,
letecka a automobilova doprava dohromady (SMARTICULAR.CZ, 2020).

O 50 % vice vyprodukovanych potravin — to znamena také o 50 procent vice sklenikovych
plynt, které se zbyteCn€ vypoustéji a zatézuji sve€tové klima a zivotni prostiedi

(SMARTICULAR.CZ, 2020).

Celkem 28 % zemédélské pudy zabiraji suroviny, které skonci v odpadu

K zemé&délstvi se pouziva vice jak jedna tietina zemské pevniny. Radime mezi pastviny a
pole. Cim vice navysujeme tyto plochy, tim se zhorSuje schopnost planety vyporadat se
s negativnimi dopady na lidské Cinnosti. Z divodu véénému nedostatku ornych ploch se kaci
pralesy v Amazonii a Indonésii, coz ma neblahy dopady pro zivotni prostiedi a klima

(SMARTICULAR.CZ, 2020).

Az 800 milionu lidi trpi podvyzivou

I kdybychom vyrobili vice potravin, nez zvladneme zkonzumovat bude dle OSN na planeté
skoro 800 miliond lidi, ke kterym se jidlo nedostane a trpi podvyzivou ¢i umiraji. Bohuzel,
z logistickych davodt neni tak snadné jim zbylé potraviny poskytnout. Pro vyfeSeni

problematiky hladu, musime prvné pfijit na jeho pfi¢iny (SMARTICULAR.CZ, 2020).
1.3.2 Ekonomické dopady

Plytvani jidlem v EU ma velky vliv na to, zda v Nigérii budou nabyvat ceny pSenice ¢i nikoli.
Tento zdanliveé vzdaleny fakt, je pro spoustu lidi je velkym pfekvapenim. Jestlize Americané
¢i Evropané nakoupi a nespottebuji o ¢tvrtinu vice potravin, kdy cena za tuto komoditu zvysi

a chudi africti obyvatelé si ji jiz nebudou moci dovolit (Zachrari jidlo, 2013).

Celkova hodnota jidla, kterd se celosvétové vyhodi cini 1 bilion dolarii

Celosvétove se kazdorocné vyhodi 1,3 miliarda tun. Jedna se o jednu tfetinu vSech potravin.
Tyto potraviny se kazi v ruznych segmentech — spotieb€, pieprave, sklizni nebo
v maloobchodech. Konkrétné v Ceské republice se roéné vyhodi az 729 tisic tun odpadu
z potravin. V ramci EU se vyhodi 89 milionti tun potravin ro¢né a prevazné ho tvori

domécnosti (OSN, 2015), (BROZA, 2013).
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1.3.3 Navrhy na snizeni potravinového odpadu

Vzhledem k plytvani potravinami jsou nékteré oblasti siln€¢ zasazeny. Moznym problémem
nasi spoleCnosti je, ze plytvani potravinami jiz nepovazujeme za nepiijatelny jev. Naopak, v
mnoha ohledech jsme jako spole¢nost zvykli jidlo bez litosti vyhazovat.

Plytvani jidlem mizeme omezit riznymi zplisoby, ale podle hierarchie plytvani potravinami
je nejlepsi se zaméfit na prevenci plytvani potravinami. Je nutné udrzet jidlo v lidském
potravinovém fetézci co nejdéle, tedy pro lidskou vyzivu. V pfipadé, ze potraviny nelze
pouzit pro lidské potteby, ale spliiuji pozadavky na bezpecnost krmiv, 1ze tyto potraviny

pouzit jako krmnou surovinu pro zvirata (Timmermans, 2020).

1.4 Udrzitelny rozvoj

1.4.1 Definice

Definuje se jako rozvoj, jenz eliminuje nebo minimalizuje zaporné dopady soucasného
rozvoje spolecnosti. Vyvoj si z velké Casti zaklada na ekonomické prosperité, kterd ma
nenavratny vliv na funkci nasi planety. To stejné plati i v pfipadé pfiliSného vyuzivani
omezenych zdroju. Pro dosazeni udrzitelného rozvoje musi byt verejna politika konzistentni
ve vSech tfech podobach — taktika, legislativa a finan¢ni prostfedky (Ministerstvo zivotniho

prostredi, 2008).
1.4.2 Cile udrzitelného rozvoje OSN

Organizace spojenych narodi po dobu tii let zpracovala a reprezentovala celkem sedmnact
cili pro udrzitelnost rozvoje na dalSich patnact let (od roku 2015 do roku 2030). Cile
souviseji s prosperujicim programem Rozvojovych cilt tisicileti. Proces jednani o
udrzitelném rozvoji zacal jiz v roce 2012 Konferenci OSN v Brazilii, v Rio de Janeiru. Na
znéni participovali vybrani Clenové clenskych stati OSN, civilizované spolecnosti,
podnikatelské oblasti, akademického okruhu, ale také obyvatelé z celého svéta. Dne 25. zafi
2015 byl v New Yorku ratifikovan program udrzitelného rozvoje v dokumentu Pfeména

naSeho svéta: Agenda pro udrzitelny rozvoj 2030 (OSN, 2015).

Nize jsou uvedeny vybrané cile, které odpovidaji zaméfeni této prace.

25



Druhym cilem je odstranéni hladu a tim i1 dosdhnuti zna¢né kvality potravinové jistoty a
udrzitelné agregovanosti. Zameér pojednava o zvySeni agrarni efektivnosti a vydélku
mistnich, mensich farmaia. Také o zabezpeceni struktury udrzitelné produkce potravin, které

ma za ukol zlepsit ekosystém (OSN, 2015).

Sestym cilem je opatfit pfistupnost pitné vody a dezinfekcnich zafizeni pro vSechny a s tim
1 jejich udrzitelné zachézeni. Také se zaméfuje na zvySeni jakosti vody zamezenim
zbyteCnému zneci§téni a zintenzivnéni uc¢innosti vyuzivani vody v kazdém odvétvi.
Uvedené procesy se budou také znacné podilet na zlepSeni recyklace (OSN, 2015).

Dvanactym cilem je obstarat udrzitelnou produkci a konzumaci. Pfedevsim zmensit celkové

plytvani potravinami, jak na Grovni konzumenta, tak v ramci obchodu. Dale ponizit tvorbu

odpadu a docilit ohleduplného zachazeni s nebezpeCnym odpadem (OSN, 2015).
Ctrnactym cilem je ochrafiovat a zajistovat oceany, mote a jejich zdroje. Snaha o zamezeni
a redukci odpadii v moftich a oceanech z pevnin. Nadale usmérnit a omezit pfilisny rybolov
(OSN, 2015).

Vsechny cile 1ze vidét na obrazku nize.

Obrazek 3 - Cile udrzitelného rozvoje
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1.5 Moderni zpusoby boje proti plytvani
1.5.1 Potravinové banky

Potravinové banky fadime mezi neziskové organizace a slouzi k tomu, aby se predchazelo
plytvani potravinami a hladu. Do potravinové banky lze jednoduse prinést jidlo, které neni
mozno vyuzit ¢i snist a mohlo by se zkazit. Jidlo, které banky obdrzi jsou vénovany lidem
s nedostatkem financi ¢i lidem, ktefi si ho nejsou schopni sami obstarat. Jedna se napiiklad
o opusténé seniory, rodiCe samozivitele, rodindm v nouzi, lidem s psychickym nebo
télesnym postizenim, lidem bez domova nebo také o armadu spasy, domov dichodct, détské
domovy, azylové domy, fondy ohrozenych déti, oblastni charitu a mnohé dalsi (Potravinové

banky, 2021).

Mezi nejvétsi globalni iniciativy tohoto druhu patii Too Good To Go a platforma pro sdileni
potravin v Némecku, ktera spojuje dobrovolniky s vyrobci potravin, supermarkety a
restauracemi za uGelem sbéru a distribuce potravinového odpadu. V Cesku potraviny sleduji,
skladuji nebo distribuuji potravinové banky, organizace Zachrail jidlo a ovoce nebo aplikace

Nesnézeno a Jidlov (SMARTICULAR.CZ, 2020).
1.5.2 Aplikace Nesnézeno a Jidlov

Diky iniciativé dvou mladych lidi, kteti miluji jidlo a zaroven chtéli bojovat se zbyteCnym
plytvanim jidlem, vznikl na podzim 2018 projekt Nesnézeno. Nejprve oslovili své oblibené
brnénské podniky a zalozili skupinu na socialni siti Facebook. Cilem této skupiny byl, aby
si lidé mohli objednat porce jidel za snizenou cenu, a to u jidel, které ten den nebyly prodany
v restauracich a které by jinak skoncily v odpadu. Dnes jiz existuje aplikace Nesnézeno,
ktera je uréena pievazné pro restaurace. V Ceské republice tuto aplikaci vyuziva jiz 730
podnikd a spolecné zachranili uz pres 143 068 porci jidel. Pro moznost pomoci se musi
stahnout mobilni aplikace, kde poté lze vidét veSkeré restaurace v okoli, které tyz den
nestihly prodat vsechno jidlo a zbylé porce nabizeji s miniméalné 30% slevou. Vybrany
pokrm se pies aplikaci zarezervuje a poté vyzvedne. Timto zpusobem se usetii jak penize,

tak 1 zivotni prostfedi (Nesnézeno, 2018).

K vytvoreni aplikace Jidlov vedl iniciatory fakt, ze denné zbyte¢né¢ mnoho peciva konci v

odpadu. Proto vznikla aplikace Jidlov, ktera se principem nelisi od aplikace Nesnézeno.
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Rozdil je v tom, Ze tyto porce se nazyvaji potravinové balicky a pfipravuji je zaméstnanci
spolecnosti na zaklad€ zbylych produkti dne. Balicky vSak nejsou tvoreny ze zbytku, ale
z prebytka, které by normalné skoncily jako odpad. Zakaznik zaplati Castku, kterou si
predem sam urcil, ale obsah bali¢ku pro néj bude piekvapenim. Potravinové balicky se kazdy
den méni, lze v nich nalézt obédové menu, zakusky, croissanty, sladké a slané pecivo a dalsi.
Na iniciativé participuji predevsim pekarny, cukrarny, obchody s farmaiskymi potraviny,
ale také restaurace, bistra a kavarny. Projekt se realizuje pfedev§im ve meéstech mimo
Nesnézeno, takze se nebudou vzajemné rusit“. V soucasné dobé ma aplikace Jidlov
vybudovanou sit’ partnerti ve Zlin€ a Praze a dohody s firmami v Brn€, Olomouci a Ostrave

jsou na spadnuti (Marek, 2019).
1.5.3 Zachran jidlo

Tato Ceska organizace zaCala v roce 2013, kdy uspotadala prvni akci neboli happening
s nazvem Hostina pro tisic. Akce usetfila 450 kilogramu potravin ke zpracovani. Vzniklo tak
jidlo pro tisic nahodnych kolemjdoucich, z potravin, které v supermarketu esteticky
nenapliiovaly pozadavky, nebo jim skoncila doporu¢end minimalni trvanlivost (Zachran

jidlo, 2013).

Happeningy jako Disco salat, Spotfebuj me, Obéd v nouzi vznikly za ucelem zachranit
produkty a potraviny, které by jinak nebyly spotiebovany. Disco salat mél za ukol ukazat,
ze prili$ velké ¢i malé kusy zeleniny nejsou nijak vadné a jde z nich ud€lat stejné dobré jidlo
jako z téch esteticky piivétivejsich kouskd. Cervené a bilé zeli, ledovy salat, cukety, cibule
a Cervenou fepu obdrzeli pfimo z pole od Ceskych farmatt. Tyto kousky byly bud’ prerostlé
anebo moc malé, proto by se do obchodl ani nedostaly. Spolecnost Titbit a restaurace Eska
darovaly na tento projekt exotické ovoce a pecivo, které by také skoncilo v kosi. Na 90 kg
zbytkl nedojedené zeleniny ¢i odfezkd poté odvezlo sdruzeni Kokoza na kompost. Pii
happeningu Spotfebuj mé se testovalo na kolemjdoucich, zda znaji rozdil mezi ,,spotiebujte
do“ a ,,minimalni trvanlivost®. Jejich cilem poté bylo vysvétlit rozdil mezi t€émito pojmy a
pokusit se lidi pfimét k jeho pochopeni. Kolemjdouci obdrzeli nabidku ochutnavky, kde na
jednom talitku byla susenka po datumu minimalni trvanlivosti a na druhé pred timto
datumem a oni méli poznat, kterd je ktera. Tento nepatrny rozdil poznala jen tfetina

dotazanych. A happening Obéd v nouzi, ktery se konal minuly rok, slouzil k rozvozu
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zbylych jidel lidem v nouzi. Dne 2. zafi 2021 zachranili a pfevezli 162 porci zbylého pokrmu
(Zachran jidlo, 2018), (Zachraii jidlo, 2019), (Zachrai jidlo, 2021).

Mezi zajimavé kampané fadime ,,Vyliz to“, ,Darovani jidla Setfi klima*“ ¢i ,,Papirova
spizirna®“. Kampan ,,Vyliz to“ mifila pfedevSim na teenegery, ktefi jsou nejrizikoveéjsi
skupina v plytvani. Vznikla tedy soutéz na socialni siti Instagram, diky které vyzvali mladé
lidi k dojidani jidla. ,,Darovani jidla Setti klima* je projekt, ktery bézi jiz od dubna 2021 a je
stale do bfezna 2022 stale aktualni. Cilem je srozumitelné vysvétlit pravidla pro darovani
hotového jidla a zjednodusit cely proces. Nevydané porce, které se v jidelnach po konci
oteviraci doby putuji do odpadu, mohou nasytit mnoho lidi v nouzi. Darovani téchto porci
uspofi energii a penize, které se pii piipravé pokrmu vyuzily. Darovani zbytku je v soucasné
dobé z divodu nejednotnosti informaci o hygienickych pozadavcich a legislativnich
pravidlech pro podniky velmi neptfehledné a komplikované. Aby se vyhnuly pfipadnym
problémum, jidlo radéji takzvané vyhodi. Nejnovéjsi kampan , Papirova spizirna“ v ramci
spoluprace s papirnictvim Papelote predstavila privodce, ktery se bude v rodineé dédit z
generace na generaci. Spolecné se v rodiné stfadaji rady a tipy, jak neplytvat jidlem (Zachrani

jidlo, 2017), (Zachran jidlo, 2020), (Zachran jidlo, 2021).
1.5.4 Dumpster diving

Pojem dumpster diving v piekladu znamena ,hledani vyhozeného jidla“. Je povazovan za
zivotni styl, kde ¢loveék nenakupuje bud’ zadné nebo skoro zadné potraviny a zije jen z toho,

co nalezne v popelnicich za supermarkety (Koutska, 2017).

Organizace Zachraii jidlo v roce 2017 vyzkousela projekt s nazvem , Dumpster diving po
zizkovsku®. Jejich cilem bylo zjistit, co vSechno obchodni fetézce vyhazuji a kdo si pro to
chodi. V kontejnerech nasli velka baleni neporusené zeleniny a zabalené pecivo. Tyto
potraviny se v kontejnerech pry objevuji nejvice, dle lidi, ktefi sem na n€ chodi denné. Mezi

tyto lidi patii studenti, dichodci a prevazné bezdomovci (Koutska, 2017).

Nyni v§ak dle nového zakona musi supermarkety potraviny darovat potravinovym bankam.
Pokud potravinova banka jidlo od supermarketi nepifevezme, smi obchodni fetézce darovat
neprodané potraviny charitam. OvSem ty nemaji velké mrazaky, lednice ¢i skladovaci

prostory a proto, tak velké mnozstvi nemusi pojmout (Koutska, 2017).
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1.5.5 Verejné sdilené lednice

Princip sdilenych lednic je zalozen na darcovstvi. Do lednice 1ze vlozit Cerstvé ovoce, Cerstva
zelenina, neoteviené dzusy, jogurty, syry, Cerstvé pecivo, téstoviny, ryze, lusténiny,
neoteviené pasterizované mléko, Cerstva vejce ¢i konzervované a neoteviené potraviny.
Naopak do lednic nepatfi maso, alkohol, ryby, nepasterizované maso a varené jidlo
z domova. Potravina musi mit popis potraviny a nesmi byt zdravotné zavadna. Potraviny si

muze vzit kdokoli, kdo je zrovna v nouzi a potebuje je (Jandova, 2018).

Tato myslenka vznikla v Britanii a Span&lsku pied deviti lety. Sdilené lednicky se také
zaCaly objevovat v zemich jako Indie, Novy Zéland a Némecko. Objevuji se i u nas, ale

ukazuje se, ze vybér, kam takové lednice umistit, je velmi dilezity (Jandova, 2018).

Lednice se nachazi v Ceskych Budéjovicich, Praze, Ostravé, Plzni, Pelhfimove, Chrudimi,

Usti nad Labem a v Litomé&ficich (Jandova, 2018).
1.5.6 Projekt Bezezbytku

V roce 2018 byly v ramci projektu Bezezbytku otevieny komunitni lednice na tfech mistech
v Praze. Projekt si kladl za cil upozornit lidi na to, ze se v Ceské republice velmi plytva
potravinami. Kromé toho, se také zvysuje pocCet seniornich ob¢anti a matek samozivitelek,
které si nejsou schopny (ze socialnich divodu) obstarat potraviny vyssi kvality. Pro
zamezeni problému plytvani s potravinami byly navrzeny komunitni lednice, které témto

skupindm poméhaji (Narodni potravinova banka, 2018).

Pavodce tohoto projektu je spoleCnost Samsung ve spolupraci s neziskovou platformou

Byznys pro spole¢nost a vybranym provozovatelem mista umisténi lednice.
1.5.7 Sbirka potravin

Sbirka potravin neboli den solidarity se kona v listopadu. Pomoci muze uplné kazdy, a to
nejjednodussim zptasobem. Mize darovat bud’ trvanlivé potraviny ¢i drogerii.

Je organizovana ve viech krajich potravinovymi bankami a Ceskou federaci potravinovych
bank ve spolupraci se Svazem obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci spolecenské

odpovédnosti, se socialnimi partnery Charita Ceska republika, Armada spasy, NADEJE a
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Slezska diakonie a obchodnimi fetézci Albert, Billa, dm drogerie markt, Globus, Kaufland,
Lidl, MAKRO, Penny Market, ROSSMANN, Tesco, Rohlik.cz a KoS§ik.cz (Sbirka potravin,
2020).

Nejvice zadanymi potravinami, ktery vyrazn€ pomuzou a je jejich stale nedostatek jsou
samoziejmé trvanlivé potraviny. Poté také drogerie. Do potravinové sbirky nejcasté)i patfi:
konzervy, détska vyziva, olej, polévky, té€stoviny, trvanlivé mléko, ryze, lusténiny, zakladni
a détska hygiena. Vybrané potraviny a drogerie budou pomoci regionalnich potravinovych

bank pfedany do neziskovych organizaci (Sbirka potravin, 2020).

Sbirka potravin, ktera probé&hla letos v listopadu 2021 posbirala neuvéfitelnych 580 tun
potravin a drogerie. A nakonec byla prodlouzena do konce listopadu on-line formou.
Funguje aplné na stejném principu jenom je to pres internetové obchody neboli e-shopy

(Sbirka potravin, 2021).

1.6 Tipy pro spotrebitele

1.6.1 Jak predchazet plytvani

Plytvani potravinami v domacnostech se stalo zalezitosti, kterd se dotyka nejen rodinného
rozpoctu, ale i zivotniho prostredi. K tomu, aby se omezilo plytvanim staci, aby se kazdy z

nas tidil jednoduchymi pravidly.

Tipy Cerpany z knihy Konec plytvani jidlem (SMARTICULAR.CZ, 2020).
Spravné skladovani potravin — hlavni pfi¢inou plytvani potravinami jsou casté
problémy z hlediska skladovani. Jestlize potravina neni dobfe uskladnéna, dochazi
k rychlejSimu plesnivéni.
Uchovani potravin — nadbytecné potraviny lze pro delsi uchovani naptiklad zmrazit,

zavafit, ususit, nalozit do octa a soli anebo zkvasit. Diky t€émto zptisobiim jde zamezit

zbyte¢nému potravinovému odpadu.
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Nakupovani a vareni dle tydenniho pldnu — spontanni nakupovani vede k nakoupeni
prehnaného mnozstvi potravin a nasledné k jeho vyhozeni. Tyto potraviny se totiz

s velkou pravdépodobnosti zkazi diive néz spotiebuyji.

Mensi spotieba hotovych jidel — v Némecku vznika téméf 20 % potravinového
odpadu v disledku primyslového zpracovani potravin — tieba protoze se surovina
nezuzitkuje kompletné nebo protoze se vyrabi nadbytky. Také pii prepravé a
skladovani hotovych jidel mtuze vznikat odpad. Misto pramyslové zpracovaného

jidla je potieba uptednostnit nezpracované prisady a beze zbytku je zuzitkovat.

Sezonni a lokalni nakupovani — diky lokalnim zemédélcim se sezonni potraviny
prepravuji a skladuji jenom kratce. Tomu odpovidéa 1 mensi podil potravin, které se

pfi prepraveé nebo béhem skladovani zkazi.

Smysluplné vyuziti organického odpadu — potravina, kterd uz nelze snist, zdaleka
nemusi kongit v odpadu. Casto to 1ze je§té mnohostranné zuzitkovat, napt. pii uklidu,

v kosmetice nebo jako organické hnojivo na zahradé a balkong.

Zachrariovani potravin — potraviny, které nejsou zkazené nebo proslé je potieba plné
zuzitkovat. Pokud se nestihnou do dané doby spotfebovat, je idealni je v€as darovat

jinym.
1.6.2 Jak spravné nakupovat

Supermarkety pro spotiebitele neposkytuji pfili§ jednoduchou volbu. Nachéazi se v nich
spoustu produkti a znaCek, které jsou Casto nabizeny v mnozstevnich slevach ¢i kratkou
dobu pred datem spotieby. Tato skuteCnost plytvani potravin pfili§ neprospiva, velka cast

z nich totiz poté, bohuzel, kon¢i v odpadu.

Tipy Cerpany od organizace Zachrai jidlo (Zachrari jidlo, 2013).
Kontrola lednicky — vzdycky je vhodné si pred ndkupem zkontrolovat lednici nebo
spiz, aby se nekupovaly stejné potraviny. Do supermarketi se doporucuje chodit

vyhradné s plnym Zzaludkem, aby se nevybiralo s pocitem hladu. To totiz vede
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k nakupu velkého mnozstvi potravin, které ani neni mozné vcas spotiebovat.

Seznam potravin — seznam slouzi k zapamatovani surovin a diky nému se nenakoupi

zbyteCné potraviny, které pak konci v kosi.

Fotografie v telefonu — z ¢asovych divodu, 1ze vyuzit fotoaparat v mobilnim telefonu
k vyfoceni obsahu lednicky. Pii ndkupu je mozné si fotku kdykoli prohlédnout zjistit

co v lednicce chybi nebo nikoli.

Veétsina slev se nevyplati — slevové akce v supermarketech maji nejvétsi dopad na
potravinovy odpad. Tyto akce lakaji ke koupi vice nepotfebnych potravin, které
vétsinou maji pred vyprSenim minimalni trvanlivosti nebo datumu spotieby. VétSina

potravin nakoupenych v akcich kon¢i v kosi a tim padem se to nevyplati.

Castéji a méné — zakladnim principem v nakupovani je nakupovat méné potravin
vickrat za tyden nez jeden velky ndkup na dva tydny. Hrozi totiz, ze se velké

mnozstvi potravin nestithne zkonzumovat vcas.

Sezonni potraviny — nakup sezoénnich potraviny od mistnich zemédélct na trhu jsou
pro organismus mnohem pfirozen€j§i a maji lepsi chut. Tyto potraviny
v supermarketech procestuji vice zemi, nez je zdravo, a to ma vliv na sklenikové

efekty.

Terminy Spotiebujte do a Minimdlni trvanlivost — dané pojmy se nesmi zaménovat,

protoze znamenaji kazdy néco jiného.

Bandny po jednom — nakup trsu banant misto jednotlivych kusi zpisobuje, ze

samostatné banany kon¢i kvili nechténosti v kosi.

Urcené potraviny ihned do mrazdku — mrazené potraviny se musi po navratu
z nakupu ulozit zpatky do mrazaku, aby neztracely teplotu. Maso a zeleninu je
potieba rozporcovat na mensi porce, aby se pifi spotieb€, rozmrazila jen potfebna

cast.
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Viditelné umisténi — potraviny, kterym se blizi konec trvanlivosti je nutno umistit na

viditelna mista, aby se stihla v€as spotfebovat.

Nebezpeci molii — sypké potraviny jako jsou mouka, cukr, strouhanka a dalsi je nutno
skladovat v uzaviratelnych nadobach. Je zde moznost, ze se vnich pfi jiném
skladovani mohou objevovat zarodky skudct, ktefi se pak mohou rozsifit do

ostatnich potravin.
1.6.3 Datum spotieby, minimalni trvanlivost

Prevazna cast domacnosti nevidi rozdil mezi terminem ,minimalni trvanlivost® a
,,spotiebujte do“. Vzhledem k této neznalosti poté vyhodi jidlo, které jesté mohlo byt vyuzito
(Zachran jidlo, 2013).

Minimdlni trvanlivost znaci potraviny, které maji delsi zivotnost a nekazi se tak rychle. V
obchodech se potraviny mohou prodavat i po uplynuti doby minimalni trvanlivosti. Tyto
vyrobky najdeme v supermarketech viditeln€ oznacené a oddélené od zbytku zbozi. Koupit
je muzeme také ve specialnich prodejnach se zlevnénymi potravinami. Patii sem — susenky,
téstoviny, zavafeniny, €aje, konzervy a dalsi. Datum minimalni trvanlivosti znaci datum, po
kterém potravinu mizeme stale konzumovat, i kdyz kvalitou uz nemusi byt nejlepsi. Az 53

% spotrebiteli nezna vyznam oznaceni ,,minimalni trvanlivost do* (Zachran jidlo, 2013).

Oznaceni ,,spotrebujte do“ naopak najdeme na potravinach, které jsou cCerstvé a maji
relativné kratkou trvanlivost. Takové jidlo bychom méli rychle snist, jinak pro nas muze
predstavovat zdravotni riziko. Po uplynuti doby se uz produkt nesmi prodavat v obchodech.
My bychom ho méli jist jen s opatrnosti, pokud nevidime ani necitime nic podezielého. Patii
sem — mlécné vyrobky, chlazené maso, ryby nebo vyrobky studené kuchyné a dalsi (Zachran
jidlo, 2013).

Zadné oznaceni — nékde datum trvanlivosti ani spotfeby nenajdeme. Tak je to napiiklad
u potravin, na kterych zkazu pozname na prvni pohled (ovoce), a u téch, které se kazi velmi
pomalu, nebo dokonce viibec (tzv. tvrdy alkohol). EU v soucasné dobé zvazuje rozsifeni této

kategorie o ryzi, téstoviny, kavu nebo maso v konzerve. Patfi sem — ovoce a zelenina, silné
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alkoholické napoje, pekarenské vyrobky, ocel, vino, sul, cukr, cukrovinky, zvykacky a dalsi
(Zachran jidlo, 2013).

Obrazek 4 - Obrazek udava, jak dlouho nam jesté vydrzi potraviny po minimalni

trvanlivosti

Zdroj: SMARTICULAR.CZ, 2020

1.6.4 Kompostovani

Nejlepsim zptsobem, jak vracet Ziviny do obéhu a pudy je kompostovani zbytki. Vyuzijeme
biologicky rozlozitelny odpad k produkci hnojiva — kompostu. A Grodny humus mizeme
pouzit k péstovani vlastni zeleniny. Pfeménu organické hmoty na nehuménni slozky béhem
kompostovaciho procesu zarucuji pfedevs§im aerobni organismy. Tyto procesy jsou podobné
pfemeéné organické hmoty v pfirodnim prostiedi. Kompostovaci proces probiha intenzivné
za provzdusinovani, které se obvykle provadi prekopavanim kompostu. S rostouci intenzitou
provzdusiiovani kompost zraje rychleji. Nedostate¢né provzdusnéni vyzralého kompostu

vede k anaerobnimu procesu (hnilob¢) (Kuras, 2008), (Vrlik, 2018).

Kompostovani v Ceské republice je téméf nejstarsi tradici v Evropé, protoze v roce 1912
naSe zemé zavedla prvni kompostarnu vyuzivajici fizenou technologii. Od té doby se
kompostovani neustale rozviji, do roku 1987 bylo vytvofeno téméf 2,5 milionu tun

kompostu, prevazné z komunalniho a pramyslového biologického odpadu a Cistirenskych
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kalti. Po roce 1989 kompost ztratil dotacni podporu a vykon kompostu klesl na 200 az 400
tisic tun za rok. Kompost vyrobeny z komunalniho odpadu obsahuje Skodliviny pfesahujici
limit, ktery je vy$si neZ nejvyssi povolené mnozstvi stanovené dle CSN 465735, nelze je
tedy pouzit k péstovani potravinatskych plodin v zeméd¢lstvi. Pouzivaji se predev§im pro

zakladani a udrzbu rekultivaci a ozelenéni (Kuras, 2008).
1.6.5 Bioodpad

Bioodpad neboli biologicky rozlozitelny odpad. Biologicky rozlozitelnym odpadem se dle
zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech v § 33a rozumi takovy odpad, ktery podléha aerobnimu
nebo anaerobnimu rozkladu. V piipadé, ze kompostovatelny organicky material
zpracovavame svépomoci, materidl se odpadem nestavd. Doméacim a komunitnim

kompostovanim tak predchazime vzniku bioodpadi (Kompostuj.cz, 2009).

Do bioodpadu tfadime staré pecivo, kavova sedlina, zbytky zeleniny a ovoce, Cajové sacky,
vajecné a ofe$né skorapky. Nesmime opomenout i napiiklad zbytky rostlin, vlasa, voust ¢i
pouzité papirové kapesnicky. Naopak omacky, vafené téstoviny, oleje, mlécné vyrobky,
pomazanky, kosti, maso, kize ani uhynula zvifata do bioodpadu nevyhazujeme

(Kompostuj.cz, 2009).
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Vlastni prace
1.7 Kontext vyzkumu

V této Casti prace bylo zasadnim tukolem zjistit mnozstvi potravinového odpadu ve
vybranych Sesti domacnostech. Konkrétnéji také jeho divod a zpuasob likvidace. Byly
vybrany specificky odliSné domacnosti, které zaznamenavaly po dobu c¢trnacti dni
potravinovy odpad. Diky tomu je mozné urcit jaka potravina nejCastéji konci v ko$i a
z jakého divodu. A na zavér i ktery typ domacnosti nejvice nebo naopak nejméné plytva

potravinami.

Prizkum se zaméfuje i na pojmy minimalni trvanlivost a datum spotieby. Lze odhalit, zda
lidé vyhazuji potraviny i z divodu vyprSeni téchto dvou pojmi. Nebo naopak tyto pojmy

nefesi a dale potravinu konzumuji nebo s ni n€jak jinak nakladaji.

1.8 Metodika prace

Kazd4 domacnost dostala zdznamovy arch s nazvem ,,Denik evidence odpadu z potravin“
s jasnou mluvenou instruktazi ohledné vypliiovani a vSechny dotazy byly zodpovézeny.
Ustné se poté autorka prace doptala, zda recykluji a také na to kolikrat za tyden vaii nebo
pecou. Odpovédi byly zaznamenany a jejich zaznamovy arch. Na Gvodni strané deniku
kazda domécnost méla za ukol vyplnit dvé zékladni otazky. Prvni z nich se tykala cistého
meésic¢niho piiymu domécnosti a bylo zde mozno vybrat ze Ctyt variant: a) 0 - 9 999 K¢, b)
10 000 — 19 999 K¢, c) 20 000 — 29 999 K¢ a d) 30 000 — 39 999 K¢, e) 40 000 K¢ a vice.
Druhé otazka byla oteviena a jednalo se o pocet osob v domécnosti. Nebyla zde otazka
zaméfena na pohlavi osob v domacnosti, ale jelikoz v§echny domacnosti, které se pruizkumu

zcastnily, jsou z rodiny, tak to nebylo nutné.
Na uvodni strance byly 1 dvé tabulky pro snadnéjsi zaznamenéavani do nasledujiciho archu.

V prvni tabulce mohli vybrat znabizenych moznosti ohledné divodu potravinového

odpadu:
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Tabulka 1 - Divod potravinového odpadu

1 | Z divodu plisné

2 | Z divodu stafi a tvrdosti potraviny

3 | Z divodu vyprseni minimalni trvanlivosti nebo data spotieby
4 | Z davodu nechuti

5 | Z divodu nepotiebnosti

6 | Jiné

Zdroj: Vlastni

Druha tabulka nabizela moznosti ohledné zptusobu likvidace odpadu:

Tabulka 2 - Zpusob likvidace odpadu

Popelnice (smésny odpad)

Kompost
Bioodpad

Jako krmivo pro hospodaiska zvifata

W gl Q| W »

Potravinové banky (v pfipadé nezkazenosti potraviny)

F Jiné

Zdroj: Vlastni

V piipadé€ vybeéru , Jiné“ bylo nutno uvést do kolonky vedle z jakého jiného divodu byla
potravina vyhozena nebo jakym jinym zptsobem byla zlikvidovana. Na zavér predni strany

byla vymezena Cast na poznamky nebo postiehy béhem analyzovani.

V denikovém archu doméacnosti vypliovali nazev potraviny, mnozstvi v gramech,
minimalni trvanlivost nebo datum spotieby, davod, pro¢ potravina skoncila v odpadu,
prostor na uvedeni jiného divodu, nez je uveden v nabizenych moznostech, zptsob likvidace

potraviny a opét prostor na uvedeni jiného zptsobu.
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1.9 Popis domacnosti

Do prizkumu se zapojilo dohromady Sest domacnosti. Nejvice domacnosti bylo z hlavniho
meésta Prahy, ale také tu ma zastoupeni StfedoCesky kraj — konkrétné Kladno a Tynec nad
Sazavou. Domaéacnosti se lisi poctem lidi a typem domacnosti. Mame zde tyto typy
domacnosti: mlady par, jednoclennou domacnost, spolubydleni dospélého s dichodcem,

manzelé, mladou rodinu s ditétem a dichodce.

Vsechny zminéné domacnosti na prelomu konce ledna a zacatku unora roku 2022 pravidelné

vypliiovaly do deniku potraviny, které vyhodily do odpadu.
1.9.1 Domacnost ¢. 1

Domacnost se sklada ze dvou mladych lidi, Zeny a muze, ve véku 22 a 25 let. Ziji
v pronajatém byté v Praze. Oba to jsou studenti se zaméstnanim na pul uvazek. VSechno
jidlo, které nakoupi maji spolecné. VétSinou jeden pravidelné vati pro oba, obCasné si i jidlo
objednaji domul. V byte se tridi papir, plast a sklo. Dohromady jejich Cisty mésicni piijem

¢ini mezi 20 000 — 29 999 K¢&.
1.9.2 Domacnost ¢. 2

V domécnosti zije pouze jedna zena ve véku 50 let. Po odstéhovani déti, bydli sama ve svém
byt& v Praze. Zena si vaii vzdycky na vice dni a vétinou tak tfikrat tydn&. Taky nékdy
obédva v kantyné, kterou maji v praci. Ceny za hotova jidla se zde pohybuji okolo 100—150

K¢. Odpad se tu netfidi. Jeji ¢isty mesicni piijem ¢ini mezi 20 000 — 29 999 K¢.
1.9.3 Domaicnost ¢. 3

Domacnost tvori dichodkyné ve veéku 75 let se svym synem ve veéku 55 let. Po smrti
pritelkyné se muz doCasn€ ubytoval u své matky v Praze. Zde je domacnost rozvrzena tak,
ze muz nakupuje potraviny a dichodkyné z nich vari. Vétsinou se zde vari Ctyfikrat tydné.

Ttidi se pouze sklo. Dohromady jejich ¢isty mé&sicni piijem ¢ini mezi 40 000 K¢ a vice.
1.94 Domacnost ¢. 4

V této domacnosti zije manzelsky par, muz a Zena, ve véku 55 a 56 let. Po odstéhovani déti,

ziji sami v rodinném domé kousek od Prahy ve Zdibech. Vaii se ménég, vétSinou dvakrat
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tydng, ale za to na vice dni. Zena si rada d&la velké zasoby, a proto vét§inou nakupuje ve
velkém a poté dané zasoby potravin skladuje ve sklepé. Zde se vétsina nespotfebovanych
nebo zkazenych potravin vyhazuje do kompostu, ktery maji na zahradé, poptipadé do
bioodpadu, ktery se pravidelné jednou tydné svazi. Zde tfidi i papir, sklo a plast. Dohromady

jejich Cisty mesicni pfijem ¢€ini mezi 40 000 K¢ a vice.
1.9.5 Domaicnost €. S

Domacnost ¢ita mladou rodinu s ditétem. Muz a ena ve véku 31 let a dvouleté dits. Ziji ve
Stiedoceském kraji, konkrétné v Kladné. Zde je situace trochu obtizng&jsi, protoze déti jsou
hodné vybiravé, proto nelze uréit kolikrat se vati. Praimérné skoro kazdy druhy den. Casto
se pokouseji nedojedené jidlo po ditéti jeSté néjak zakomponovat do jejich obédu nebo
vecere, aby se to zbyte¢né nevyhodilo. Ale jelikoz jidlo, které holcicka dostava je jiz néjak
smichané (naptiklad zmixovany kufeci maso s bramborem a mrkvi) nelze pak pfili§ zahrnout
do jiného jidla. Nebo také potraviny, které obdrzi rada, ohazuje vSude okolo sebe a oni pak
uz jednoduse nemaji chut’ toto jidlo konzumovat. Rodina se snazi tfidit sklo, papir plast,
s tim, ze karton nechavaji dcefi na hrani. Dohromady jejich Cisty mé&si¢ni pfijem ¢ini mezi

40 000 K¢ a vice.
1.9.6 Domacnost ¢. 6

Posledni domacnost obyvaji dva diichodci, muz a Zena, ve véku 85 a 86 let. Ziji v rodinném
domku s velkou zahradou a slepicemi ve StfedoCeském kraji, konkrétné¢ v Tynci nad
Sazavou. Zena vaii skoro obden a aspoii dvakrat tydn& pece. Na zahrad® maji kompost a
chovaji slepice u kterych konci vétSina nedojedenych ¢i starych potravin. A diky kterym
maji domaci vajicka, jejichz skorapky opét sméfuji k nim do kurniku. Ttidi sklo a plast, ktery
odnaseji do kontejnerd jim ur¢enym. Papir pali v kamnech. Dohromady jejich Cisty mésicni

pfijem ¢ini mezi 30 000 — 39 999 K¢.

Pro lepsi predstavu je nize jesté graf geografického rozpolozeni danych domacnosti.
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Graf 1 - Grafické rozpolozeni domacnosti

Kladno

Praha

Tynec nad Sazavou

Zdroj: Vlastni

Vice nez polovina domacnosti zije v hlavnim mésté Praha, ale jsou zde i tfi domacnosti ze

Stiedoceského kraje — Kladna a Tynce nad Sazavou.

Pro piiblizeni domacnosti nize 1ze vidét zastoupeni zen a muzi ve vybranych domacnostech.

A rovnou i uvedenti jejich vékového rozmezi.

Graf 2 — Pohlavi a vékové rozmezi domacnosti

0

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61avice

MZeny HWMuzi

Zdroj: Vlastni

41



1.10 Vysledky pruzkumu

1.10.1 Nejcastéji vyhozena potravina

V zdznamovém archu se zjistilo, které potraviny se v domécnostech nejcastéji vyhazuji ¢i
jinak likviduji. Nize, 1ze vidét graf ohledné mnozstvi potravin, které konc¢i v odpadu, dle

kust v procentualnim pojeti:

Graf 3 — Celkové mnozstvi nespotfebovanych potravin bez slupek, skotrapek a kosti

H Ovoce
M Zelenina
m Pecivo
MIécné vyrobky, syry
H Maso
W Uzeniny

M Ostatni

Zdroj: Vlastni

Z daného grafu jde vyc¢ist, ze mezi potravinu, kterd procentualné nejvice kon¢i v odpadu ve
vybranych domacnostech patfi jednoznacné pecivo, které ¢ini az 31 %. Druhou nejcastéji
vyhazovanou potravinou je zelenina. Nasleduji ji ostatni potraviny, do kterych spadaji
téstoviny, ryze, jahly, marmelady a mrazené jidlo. Nejméné vyhazovanou potravinou je

maso, které dosahuje 5 %.

Graf vySe vykazuje pouze souhrn vyhozenych potravin nikoli mnozstvi vyhozenych slupek,

skorapek nebo kosti.
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Graf 4 — Celkové mnozstvi nespotfebovanych potravin vCetné slupek, skorapek a kosti

W Ovoce

M Zelenina

M Pecivo

W MIécné vyrobky, syry
W Maso

W Uzeniny

W Ostatni

7%
5%2% m Slupky, skorapky, kosti

Zdroj: Vlastni

Uvedeny graf znazorfiuje mnozstvi vyhozenych potravin nebo jejich slupek, skofapek a
kosti. Lze vidét, ze tato zbytkova Cast potravin, ktera jiz nelze snist, viditelné prevazuje nad

samotnymi potravinami.

Grafické znazornéni potravinového odpadu v jednotlivych domacnostech.

Graf 5 - Potravinovy odpad — Domacnost €. 1

m Ovoce

MW Zelenina

M Pecivo

m Mlécné vyrobky, syry
H Maso

H Uzeniny

M Ostatni

W Slupky, skorapky, kosti
Zdroj: Vlastni
U této doméacnosti se potravinovy odpad skladal nejvice ze slupek, skofapek a kosti. Druhym

nejCastéjSim odpadem byla zelenina, po ni mlécné vyrobky a teprve az poté bylo pecivo.

Tato domacnost za tu dobu nevyhodila zadné maso.
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Graf 6 - Potravinovy odpad — Domacnost ¢. 2

m Ovoce

M Zelenina

M Pecivo

= Mlécné vyrobky, syry
H Maso

W Uzeniny

M Ostatni

8% 2%% m Slupky, skoFapky, kosti

Zdroj: Vlastni

Zde po slupkach, skofapkach a kostech umistilo s velkou pfevahou pecivo i presto. Poté se
o dalsi pozici déli mlécné vyrobky, zelenina a ostatni potraviny. V této domacnosti se za tu

dobu vyhodilo z kazdé kategorie néco.

Graf 7 - Potravinovy odpad — Domacnost ¢. 3

H Ovoce

M Zelenina

M Pecivo

m MIécné vyrobky, syry
B Maso

W Uzeniny

M Ostatni

M Slupky, skorapky, kosti

Zdroj: Vlastni

Tato domacnost po zbytkovych Castech potravin a pecivu, nejvice vyhazovala zeleninu. O

dalsi misto se deli ovoce a mlécné vyrobky. Domacnost nevyhodila ani jedno maso.
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Graf 8 - Potravinovy odpad — Domacnost ¢. 4

m Ovoce

M Zelenina

M Pecivo

= Mlécné vyrobky, syry
H Maso

W Uzeniny

M Ostatni

m Slupky, skorapky, kosti

Zdroj: Vlastni

V domacnosti se opét vyhodilo nejvice slupek, skorapek a kosti, nasledné pak pecivo. O
dalsi pozici se se stejnym procentualnim cislem déli zelenina a ostatni suroviny. Domécnost

také ani jednou nevyhodila maso.

Graf 9 - Potravinovy odpad — Doméacnost €. 5

H Ovoce

M Zelenina

M Pecivo

m MIécné vyrobky, syry
B Maso

W Uzeniny

M Ostatni

M Slupky, skorapky, kosti

Zdroj: Vlastni

I'u této domacnosti se nejvice vyhazovala zbytkova ¢ast potravin a poté pecivo. Nasledovala

zelenina, kterd méla 12 %. Dalsi potraviny jako ostatni potraviny, ovoce, maso, mlécné

vyrovky a uzeniny mély vSechny pod 10 %.
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Graf 10 - Potravinovy odpad — Domacnost ¢. 6

m Ovoce
M Zelenina
M Pecivo
MIécné vyrobky, syry
H Maso
W Uzeniny

M Ostatni

m Slupky, skorapky, kosti

Zdroj: Vlastni

Posledni domacnost vyhazovala pouze Ctyfi typy potravin. Nejvice zbytkovou ¢ast potravin,

nasledné pecivo, zeleninu a ovoce.

V kazdé domacnosti bylo vice jak 40 % odpadu tvoreno ze slupek, skotfapek, odiezkti nebo
kosti. Pe¢ivo v kazdé domacnosti predstavovalo pres 10 % potravinového odpadu. Zelenina
tvorila vice jak 8 %. Nekteré domacnosti nevyhodili ani jeden mléény vyrobek, uzeninu nebo

maso.

1.10.2 Mmnozstvi potravinového odpadu

Respondenti po dobu ¢trnacti dnd potraviny pied tim, nez potraviny putovaly do odpady
vazili na gramy. Do potravinového odpadu zahrnovali nevyuzité ¢asti potravin (slupky,
skorapky a kosti), zbytky nezkonzumovanych hotovych jidel (naptiklad uvarené brambory,

téstoviny, jahly a dalsi) a samotné potraviny. Celkem domacnosti nespotiebovaly 18,453 kg.

Pro lepsi znazornéni lze na grafu vidét v jaké domacnosti se vyhodilo nejvice potravinového

odpadu.
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Graf 11 - Mnozstvi potravinového odpadu na jednotlivé domacnosti
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o O

Zdroj: Vlastni

Z grafu vidime, ze nejvice potravin vyhazovala domacnost €. 5, neboli mlada rodina s malym

ditétem a hned po nich domacnost €. 2, kterou tvofi pouze jedna zena.
1.10.3 Duvody potravinového odpadu

Domacnosti vzdy méli na vybér z divodu potravinového odpadu. Dle vyzkumu nejvice
domacnosti vyhazuji potraviny z davodu nepotiebnosti. Mélo na to vliv i to, ze

zaznamenavali zbytkové Casti. Jako napfiklad skotfapky, slupky, odiezky a kosti.

Graf 12 - Davody potravinového odpadu

M Plisen
W Stafi a tvrdost
B Minimélni trvanlivost /

doba spotreby

m Nechut

M Nepotrebnost
Zdroj: Vlastni
Nejvyssi procentualni podil, zde ma nepotiebnost a to az 50 %. Nejvétsi a nejhorsi efekt na

to maji pravé akéni nabidky v supermarketech nebo hypermarketech. Lidé poté nakupuji i

nepotiebné véci s myslenkou, Ze to urcité spotiebuji. Po pfichodu domi poté potravinu bud’
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schovaji nékam do lednice nebo spize a zapomenou na ni. Po jejim objeveni nakonec nevi,
co s ni maji délat a konc¢i v odpadkovém kosi. Proti tomuto se da bojovat mnoha zpusoby.
Velka skoda je, ze tyto potraviny, které jsou jesté zcela v poradku radéji lidé neodnesou do

potravinovych bank nebo sdilenych lednic.

Na druhém misté je stari, okoralost nebo tvrdost potraviny. Kvuli tvrdosti se nejvice
vyhazovalo ¢i jinak likvidovalo pecivo. Jeden z padnych divodu potravinového odpadu

pliseri je az na tfetim misté se 17 %.

1.10.4 Minimalni trvanlivost a datum spotieby

V prazkumu se dalo zjistit, zda domacnosti hledi na minimalni trvanlivost a dobu spotfeby
a zda kvuli vyprseni kon¢i potravina ihned v odpadu. V grafu Cislo 4 jde vidét, Zze domacnosti
potraviny po vyprchani minimalni trvanlivosti nebo doby spotieby vyhazuji jenom v ramci

1 %. Coz je az prekvapivé mala procentualni hodnota.

S ohledem na tyto dva pojmy vyhazovala pouze domécnost ¢. 5, neboli rodina s malym
ditétem. V pripadé postarSich domacnosti se tyto dva pojmy vubec nefesi. Lze soudit i
z toho, ze pfi predavani zdznamového archu byl z jejich strany vznesen dotaz, kde mohou

takové datum najit.
1.10.5 Zpusob likvidace

I v této ¢asti meli domacnosti tabulku s moznostmi pro usnadnéni vypliovani.

Graf 13 - Zpusob likvidace
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V grafu vyrazné pievazuje zpusob vyhozeni potraviny do popelnice se smésnym odpadem.
Na predposlednim stupni se objevila i varianta, ze potravina skoncila jako krmivo pro
hospodarska zvifata, ale to ovlivnila domécnost €. 6, kde vétSina véci koncila pravé u
slepic. Protoze se zde objevovala i varianta divokych ¢i lesnich zvirat, nikoli jen
hospodarskych, tak jsem do této varianty nakonec zahrnula i volné Zzijici zvirata. U divoké
zvéfe vetsSinou koncilo hlavné ovoce a zelenina. Ale samoziejmé nekdy i to pecivo, 1 kdyz
by se jim ve velkém mnozstvi davat nemélo. Kdyz zvlhne, tak jim zpiisobuje prekyseleni
travici soustavy a mohou kvuli tomu i zemfit. Objevila se, zde i varianta ,,Jiné“ ve které
domacnosti zminovali prevazné dalsi vyuziti potraviny. Mezi nejcastéjsi odpovédi patiilo
tvrdé pecivo, které poté jesté vyuzili na strouhanku, ale nasly se tu i slupky od brambor ze
kterych jdou vyrobit kfupavé chipsy. Ani jednou nebyla zvolena varianta potravinoveé

banky.
1.11 Moznosti vyuziti zbytkovych ¢asti potravin

Dle vyzkumu mezi potravinovy odpad nejvice spadaji razné slupky a odiezky. Lze v§ak tuto
zbytkovou cast jesté vyuzit. Bud ji jesté zkonzumovat anebo vyuzit i jako drogisticky

prostfedek pred vyhozenim. Nize je uvedeno par ptikladi.

Vyvar

Slupky nebo odfezky z brambor, kvétaku, cukety, brokolice, mrkve, okurky, celeru, fepy,
petrzele, cibule, porku, cesneku nebo i1 vSechny dalsi kusy zeleniny, které uz jsou ovadlé
staci vzit a hodit do hrnce. Za par hodin z toho bude vyborny zeleninovy vyvar (Mixie.cz,

2019).

Cista plet’
Slupky z mrkve, jablka, bananu, brambor, okurky mutze poslouzit jako idealni Cisti¢ na pory

(Mixie.cz, 2019).

Barva na vlasy
Slupky z Cervené tepy, bilé nebo Cervené cibule, brambor nebo z ofechi lze vyuzit jako
pfirodni barvu na vlasy. Zalezi pouze jaké slupky ze zeleniny pouzijete kvili barvé

(Mixie.cz, 2019).
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Posilnéni vlasu
Slupky z citrust (citronu, limetky, pomerance, mandarinky) a jablek pomahaji na slabé
vlasy. Staci hodit slupky do vrouci vody a ptl hodinu vafit. Lakem nasledné vlasy oplachnete

(Mixie.cz, 2019).

Vybéleni zubu

Slupky z pomeranca se musi prvné dukladné oplachnout. Nasledné vnitini stranou slupky
otirejte o zuby po dobu 2-3 minuty. Pokud budete Casto opakovat, tak vysledky budou brzy
vidét (Mixie.cz, 2019).

Horky i studeny napoj
Ze slupek z banant, jablek, okurek, ananasu, hrusek, mrkve a fepy jde udélat vyborny letni
1 zimni napoj. Postaci, kdyz se slupky povafi a poté 1ze konzumovat bud’ hned teplé anebo

po vychladnuti (Mixie.cz, 2019).

Snézte to i se slupkou

Jablka, hrusky, banany, cukety, mrkve, okurky, fepy, petrzele a meloun lze po dikladném
umyti jist i se slupkou a potravina ma diky tomu mnohem vice vitamind (Mixie.cz, 2019).
Ovocny ocet

Slupky z jablek se po nakrajeni vlozi do sklenéné nadoby, zaliji vodou s medem a zaviou.
Tato smés se musi denn€ michat a pfiblizn€ po deseti dnech se mize vSe vyndat a ocet zacit

zuzitkovavat (Zachrar jidlo, 2013).

Chipsy ze slupek
Slupky od brambor staci nakrajet, dikladné omyt a ponechat v ledové vodé po dobu jedné
hodiny. Potom je potfeba je osmazit na oleji, posolit a mohou se konzumovat (Zachrari jidlo,

2013).
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Zavér

Na zakladé daného prazkumu se zjistilo, ze se opravdu v domacnostech v dané mife plytva
potravinami. Vybrané domacnosti za 14 dni vyhodily do kosSe 18,453 kg potravin nebo
zbytkovych ¢asti potravin, které jiz nebylo mozné jinak spotifebovat. Tento vysledek je
orientaCni, protoze si vybrané domacnosti vice hlidaly, co vyhazuji. Nejvice potravinového
odpadu vyprodukovala rodina s malym ditétem a nejméné potravin vyhodila domécnost
tvorena dvéma dachodci. Tyto vysledky byly o¢ekavany. Piekvapujicim tikazem vSak bylo,
ze se domacnost, kterou tvofila pouze jedna zena umistila s mnozstvim odpadu hned za
rodinou s malym ditétem. Je mozné, Zze je to zdavodu vlivu akcnich nabidek

v supermarketech.

Hlavnim divodem vyhozeni potraviny byla nepotfebnost, ktera tvofila celych 50 %
odpovédi ve vSech denicich. Lidé upfednostiiuji danou potravinu vyhodit misto jejiho
darovani potfebnym, ktefi by potravinu jesté zuzitkovali. Na tuto skutecnost mohou mit vliv
ak¢ni nabidky riznych supermarketa. Také se z vyzkumu zjistilo, Ze domacnosti nejcastéji
vyhazuji potraviny do popelnice. To je tvofeno hlavné z divodu typu a polohy ubytovani.
V méstech, v panelovych domech je absence komposti a hospodarskych zvifat, coz je
pochopitelné. Popelnice na bioodpad jsou v méstech pouze ziidka. A na vesnicich za

poplatek.
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Prilohy

Priloha A — Denik evidence odpadu z potravin
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9¢

Diivod potravinového odpadu

1 | Z divodu plisné
2 Z divodu stafi a tvrdosti potraviny
3 Z divodu vyprieni minimalni trvanlivosti nebo datu spotfeby
4 Z divodu nechuti
5 Z divodu nepotrebnosti

Denik evid dpadu —

Zpusob likvidace odpadu
o
z p Ot raV| n A Popelnice (smésny odpad)

B Kompost
C Bioodpad
D Jako krmivo pro hospodarska zvirata
E Potravinové banky (v pripadé nezkaZenosti potraviny)
F Jiné

a) 10 000 — 19 995 K¢

Poznamky

PR P » 2 b) 20 000 - 29 999 K¢
Mesicni prijem domacnosti

c) 30 000 — 39 000 K&

d) 40 000 K¢ a vice

Pocet osob v domacnosti I

V BYo[ld



LS

Nazev potraviny kondici v Mnoistyi Minimalni Divod, proé je | =JINE — Uvedte jiny Zplsob *JINE — Uvedte, jiny
Datum odpaduy trvanlivost nebo potravina v divod, proé potravina likvidace zplsob likvidace
P g datum spotreby odpadu skonéila v odpadu potraviny potraviny
Celkem za prvni tyden X X X X X

* Pokud jste nevybrali dived potravinového odpadu & zplsob likvidace z nabizené tabulky. Jinak nevyplfiujte.




8¢

Nézev botraviny koniici v Mnodstyi Minimalni Divod, proé je | *)INE — Uvedte, proé Zplisob *JINE — Uvedte, jakym
Datum P ¥ trvanlivost nebo potraving v potravina skondila v likvidace zplisobem jste
odpadu
P g datum spotieby odpadu odpadu potraviny potravinu zlikvidovali
Celkem za druhy tyden X X X X X

*Pokud jste nevybrali divod petravinového odpadu & zpdsob likvidace z nabizené tabulky. linak newyplfiujte.




