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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou uCesu a upravy vlast. V prvni
Casti prace je predstavena biologicka podstata vlasu a jsou definovany pojmy, které
s vlasy uzce souvisi. Prace piiblizuje dila a teorie vybranych badateld, ktefi se proble-
matikou zabyvali z hlediska antropologie. Také se zamétuje na vlasy, jejich funkci
a vyznam v minulosti a proménu v soucasnosti obecné v socialné kulturnim kontextu.
Prakticka cast zjistuje, jaké konkrétni vyznamy ma uprava vlasi pro respondenty

a zkouma, zda plni vlasy tradi¢ni funkce i v moderni spolecnosti.
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Annotation

This bachelor‘s thesis deals with the issue of hairstyles and hair styling. In the
first part of the thesis, the biological nature of hair is introduced and the terms closely
related to hair are defined. It also presents the works and theories of selected scholars
who have dealt with the issue from the anthropological point of view. It also focuses on
hair, its function and its importance in the past, and also its transformation in the present
in a general socio-cultural context. The practical part identifies the specific meanings of
hair styling for the respondents and examines whether hair performs traditional functi-

ons even in modern society.
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Uvod

Vétsina lidi vnima své vlasy predevsim z estetického hlediska. Ve skutecnosti
predstavuji tiCes a uprava vlasi mnohem vice nez jen esteticky prvek. Napadlo vas né-
kdy, ze vlasy mohou byt i vice nez jen korunou krasy? Vlasy jsou komplexnim fenomé-
nem, ktery ma ve spoleCnostech rozmanité vyznamy a funkce. Rizné ucesy a Gpravy
vlast mohou vyjadfovat zménu identity, socialni status, pfislusnost k urcité skupiné
nebo symbolizovat vyznamné udalosti. Péce o vlasy je kulturni univerzalii, ktera se ob-

jevuje ve vSech lidskych spole¢nostech.

Toto téma jsem si vybrala, protoze sama povazuji upravu a péci o vlasy za dile-
zité. Zajimalo mé, jaké vyznamy byly a jsou vlasim pfisuzovany v raznych spolecnos-
tech. Cilem této prace je zaméfit se na socialni a kulturni aspekty, které jsou s ucesy

a upravami vlasa spojeny.

V uvodu prace jsem se zaméfila na biologickou podstatu vlast a rovnéz jsem
shrnula zakladni teorie, které vysvétluji ztratu vlast a ochlupeni u lidi. V dalsi kapitole
jsem se také pokusila shrnout nékolik vybranych antropologickych studii a ¢lanku, které
se zabyvaji vlasy, jejich upravou a riznymi vyznamy v kulturach a spole¢nostech. Vy-
brané studie a vyzkumy, které jsou v této kapitole predstaveny, umoziiuji nahlédnout do
slozité a rozmanité povahy vyznamu vlast v riznych spolecnostech a kulturach. Dale
pfiblizuji symbolickou podstatu vlasi, jejich funkce a vyznam v minulosti a proménu
v soucCasnosti. Prakticka Cast prace zjistuje, jaké konkrétni vyznamy ma uprava vlasa
pro vybrané respondenty a ovétuje, zda vlasy mohou mit tradicni funkce i v moderni

spoleCnosti.



1 Biologicka podstata vlasi

Nejdiive se chci zaméfit na biologickou podstatu samotnych vlasi. Vlasy jsou
soudasti ochlupeni, které pokryva ddlezitou &ast lidského t&la.! Clovéku zlstaly po
ptredcich, které ma spolecné s lidoopy, nejen vlasy, vousy i pubické ochlupeni, ale také
ochlupeni na dalSich mistech téla. Ve srovnani s lidoopy ma clovék chlupt vice, ale
jsou slabé a jemné.? Chlupy maji jak lidé, tak zvifata, predevim opice.® Celkové lidské
télo pokryvaji tii druhy ochlupeni.* Jejich vlastnosti se vSak na riiznych &astech téla
lisi.

Primarnim ochlupenim je lanugo, coz je jemné ochlupeni®, které ma lidsky plod
jiz od &tvrtého ¢&i Sestého mésice prenatalniho obdobi.” Pfed porodem bézné opadava do
plodové vody.® Lanugo je pfitomno na celém téle plodu a povazuje se za naznak plivod-

niho ochlupeni t&la. Na n&kterych mistech je nahrazeno sekundarnim ochlupenim.’

Dalsim typem je sekundarni ochlupeni, které se vyviji koncem fetalniho obdobi
a jeho absence u novorozence muze znacit, Ze je nedostatecné vyvinuty. Pravé vlasy
jsou sekundarnim ochlupenim!'?, které je viditelné na hlavach déti obou pohlavi jiz od

narozeni.!'! Jak u zvifat, tak u lidi dochazi k vyméné vlasti. Vyména vlasti je ale odligna,

' MALINA, I. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o clovéku védét kazdy lovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeéni). 2009. s. 2905.

2RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 24-26.
3HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (voln& citovano dle piekladu autorky)

4 MALINA, I. akol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o clovéku védét kazdy lovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeni). 2009. s. 2905.

S HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (voIng citovano dle piekladu autorky)

® MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o clovéku védét kazdy clovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeéni). 2009. s. 2905.

7 Tamtéz, s. 2195.
8 Tamtéz, s. 2905.
® Tamtéz, s. 2195-2196.
10 Tamtéz, s. 604.

""HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (volné citovano dle piekladu autorky)



u ¢loveka je za normalnich okolnosti asynchronni. Naopak u zvifat je cyklus synchroni-
zovany, srst jim roste nebo vypadava po celém téle. Vymeéna srsti probiha z divodu
sezonnich vlivli, umoziiuje adaptaci na zmény prostiedi (napf. adaptaci na teplo-
tu).'> Mezi sekundarni ochlupeni patii dale také chloupky, fasy a obo&i. Rasy maji

ochrannou funkci pro o&i a obvykle jsou nejtmavsimi chlupy na téle.'

Tretim typem je ochlupeni tercialni.!* U obou pohlavi se v pubert& objevuje pu-
bické ochlupeni.'> U chlapct je to obvykle mezi 12. a 14. rokem, zatimco divkam zadne
rast jiz kolem 10. a 11. roku. Mezi tercialni ochlupeni patii také vousy, které jsou nej-
silngjsimi chlupy na téle.'® Vousy rostou nékterym muziim az na vyjimky od doby do-
spivani.!” Obvykle se za¢ina objevovat az po 16. az 20. roce véku. Kromé toho se vousy
mohou objevit i u zen v obdobi menopauzy.'® Tercialni ochlupeni také zahrnuje ochlu-

peni v podpazi, v usich a v nose."”

Antropolog C. R. Hallpike poukazal ina dalsi neobycejné vlastnosti lidskych
vlast a ochlupeni. Vlasy rostou do urcité délky podobné jako nehty aje mozné je bez-
bolestné odstfihnout. Rast chlupt je ale na rozdil od vlasi omezeny urcitou délkou.

Obéma pohlavim zaCnou od stfedniho véku vlasy Sedivét ave stafi muzou hlavné

12 Uvod do klinické trichologie: Dermatologie v praxi [online]. 2012, 6 (3), s. 118-120.

3 MALINA, J. akol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o &lovéku védet kazdy lovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a uméni). 2009. s. 604.

4 Tamtéz, s. 2906.
S HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (volné citovano dle piekladu autorky)

16 MALINA, J. akol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o clovéku veédst kazdy clovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeéni). 2009. s. 3326.

"HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (volné citovano dle piekladu autorky)

8 MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o &lovéku védet kazdy lovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeéni). 2009. s. 425.

19 Tamtéz, s. 2906.



muzim vypadavat.?’ Sedivéni je zptsobeno utlumem tvorby pigmentu. Barvu vlast

uréuje mnozstvi tohoto pigmentu pfitomného ve vlasech.’!

Vlasy mohou byt ukazatelem naseho zdravi, ,, ...jsou odrazem vnitiniho prostie-
di organismu, a proto jejich poSkozeni nebo ztrdta miize signalizovat riznd onemocné-
ni. “?* Ztrata &i onemocnéni vlast miize znagdit nejen problém fyzicky, ale také psychic-
ky. Mnozstvi vlasu, jejich typ a pigmentace zavisi na fadé faktort, zejména na pohlavi,
veéku a etnické pfislusnosti. Po narozeni se vlasy vyrazné lisi svou barvou, délkou, tva-
rem, ale irychlosti ristu. Vyznamné rozdily existuji i mezi jednotlivymi etniky

a jednotlivci. V priibéhu zivota se vlastnosti vlasi méni.>

1.1 Teorie zabyvajici se ztratou vlasu a ochlupeni

V této Casti bych se chtéla zaméfit na shrnuti zakladniho dosavadniho poznani,
které objasnuje, pro¢ u Cloveéka doslo ke ztraté vlast ¢i ochlupeni. Otazkou ztraty
ochlupeni se zabyva M. J. Rantala®* a také etolog Desmond Morris*. Ohledné ztraty
vlast existuje velké mnozstvi teorii, proto jsem vybrala dvé nejvice zastoupené, které

uvadi dva vySe zminéni autofi.

Jedna z nejcCastéji zastoupenych teorii evoluce nahoty tvrdi, ze absence srsti
slouzi jako ochlazovaci mechanismus.?® Lovici lidoop se zbavil své srsti, aby zabranil
prehrati téla. Srst nahradila tukova vrstva, ktera pomaha udrzet télesné teplo a zaroven
dojde-li k piehfati organismu, nezabrafiuje ve vyparovani potu.?’ Rantala uvadi, ze pii
bliz§im zkoumani se zjistilo, ze tato teorie neni platna, protoze naha pokozka je nachyl-

néjsi k tepelnym ztratam. V dasledku ztraty ochlupeni dochazi ke zvySenému poceni,

2 HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (volné citovano dle piekladu autorky)

2 MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o cloveku védet kazdy clovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeéni). 2009. s. 576.

22 Tamtéz, s. 118.

2 Tamtéz, s. 118—120.

2 RANTALA, M. 1., Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007.

2 MORRIS, D. Nahd opice: clovék jako dalsi Zivocisny druh. 2018.

26 RANTALA, M. 1., Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 1.

2 MORRIS, D. Nahd opice: &lovek jako dalsi Zivocisny druh. 2018, s. 51-53.



které vede k dehydrataci.?® Dalsi ¢asto uvadény diivod ztraty srsti je pouzivani ohng.
Vzhledem k dennim vysokym teplotam, se stala hola kiize vyhodnou, a tak se lidoop

bez srsti obesel. V noci, kdy teplota klesala, se hominidé zahtivali pomoci ohng.?

Podle teorie souvisejici se sexualitou dosSlo ke ztraté srsti, protoze naha srst
umoziluje intenzivn&j$i sexualni kontakt mezi muzem a zenou.*® Vlivem ztraty ochlu-
peni byly zdiraznény vnéjsi pohlavni organy samice, ktera se stala pro muze pfitazlivej-
§1.3! Teorie vak nevysvétluje, pro¢ ochlupeni vypadavalo i z oblasti, které nebyly spo-
jené sintimnim kontaktem. Slabinou této teorie také je, ze lidem zbylo ochlupeni
v intimnich oblastech a to tuto teorii vyvraci. Hypotéza vodnich lidoopt, kterou predlo-
zil Hardy, predpoklada, ze hominid si musel obstarat obzivu na moiském pobrezi. Na-
hota se pro né&j stala vyhodnou, protoze snizovala odpor a vztlak ve vodé.*? Lidoop vod-
ni si proSel vyvojovou fazi, nez se stal lidoopem lovicim. Zpocatku hledal potravu
v mélkych vodach, postupné se naucil plavat a potapét se pro potravu do vétSich hlou-
bek. Ztratil srst stejné jako ostatni savci, ktefi se vratili k zivotu ve vodé. Zistal mu
pouze vlasovy pokryv, aby mu ochranil hlavu pifed slune¢nim zafenim. Tuto teorii po-
tvrzuje napiiklad smér ochlupeni na nasich zadech, ktery se lisi od srsti ostatnich lidoo-
pt. Smér je shodny se smérem proudéni vody pfi plavani, chlupy sméfuji dozadu a ke
sttedu smérem k patefi.>®> Rantala uvadi, Ze vodni teorii nasledn& vypracoval i Morris.

Neexistuji viak zadné fosilni dikazy, které by tuto teorii podpofily.*

Naopak jiné teorie uvadi, ze u lidoopt doslo ke ztraté srsti vlivem adaptace, kte-
ra méla chranit pfed parazity. Tato teorie byla odmitnuta Darwinem, protoze podle négj
nevysveétluje, pro¢ pravé lidsky druh pfiSel o ochlupeni, ackoliv jsou parazité problé-

mem vsech primati, nejen lidi. Rantala i Morris tvrdi, ze doslo ke ztraté ochlupeni, pro-

B RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, ¢. 273, s. 1.

2 MORRIS, D. Nahd opice: &lovek jako dalsi Zivocisny druh. 2018, s. 47-48.

3 RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 3-4.
3 MORRIS, D. Nahd opice: ¢lovék jako dalst Zivocisny druh. 2018, s. 50-51.

32 RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 3.

3 MORRIS, D. Nahd opice: clovék jako dalsi Zivocisny druh. 2018, s. 49-50.

3 RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 3-4.
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toze doupata hominidd byla ¢im dal vice zatézovana parazity.>®> Morris dale uvadi, ze
lovici lidoop se od ostatnich primata lisi stalym domovem. Ten vSak vytvaii vhodné
podminky pro vnéjsi parazity. Nasledné uvedl hypotézu, ve které uvadi i moznost, ktera
vyvraci jeho ptfedchozi tvrzeni. Podle jeho druhé hypotézy blechami nejsou obtézovani
ani opice a ani lidoopi, protoze vylihlé dospélé blechy se nemaji ¢im zivit. Nez se stih-
nou vylihnout, hostitel se odstéhuje a v doupéti se jiz nevyskytuje.*® Rantala uvadi, ze
nahota mohla byt vynucena i1 smrtelnymi nemocemi, které parazité prenaseli sanim kr-

ve.’

Morris objastiuje teorii ztraty ochlupent, ktera je podle n€j soucasti neotenického
procesu. Neotenie je zachovani fyzickych charakteristik mladat az do dospélosti.®®
Simpanzimu mladéti zstala hlava plna chlupt, ackoliv mélo téméf holé t&lo. Neotenic-
ké potlaceni ristu srsti nebylo zcela dokongeno.* Slabinou této teorie je, ze nefika nic
o hodnoté nahoty, ktera pomohla nahym lidooptim lépe piezit v nepratelském prostie-
di.*° Podle dalsi teorie nebyla ztrata srsti reakci na fyzické prostedi, ale hlavni piicina
byla socialni. Hola kaze se stala poznavacim znakem. Ztrata ochlupeni umoziovala

rozpoznat piislusnika vlastni tlupy od ostatnich pfislusniki cizich tlup.*!

35 Tamtéz, s. 4.

36 MORRIS, D. Nahd opice: &lovek jako dalsi Zivocisny druh. 2018, s. 34-35.

3T RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 4.
3 Tamtéz, s. 2-3.

¥ MORRIS, D. Nahd opice: ¢lovék jako dalst Zivocisny druh. 2018, s. 45-46.

40 RANTALA, M. J. Evolution of nakedness in Homo sapiens, 2007, &. 273, s. 3.

4 MORRIS, D. Nahd opice: clovék jako dalst Zivocisny druh. 2018, s. 50.
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2 Zkoumani vlasu z hlediska antropologie

V této kapitole jsem se pokusila shrnout né€kolik vybranych antropologickych
studii a ¢lanku, které se zabyvaji vlasy a jejich upravou, coz by mélo prispét k hlubsimu
pochopeni toho, jaky vyznam mohou mit vlasy v riznych kulturach a spolecnostech.
Vybrané studie a vyzkumy, které jsou v této kapitole predstaveny, umoziiuji nahlédnout
do slozité a rozmanité povahy vyznamu vlast. Uvadim je v chronologickém potadi pod-
le jejich data publikace, abych zachytila jejich vyvoj a promény v pribéhu Casu. Presto-
ze vlasy maji ve spolecnosti mnoho vyznami, doposud se jedna o malo prozkoumanou

oblast antropologie a antropologové se ji za¢ali zabyvat teprve v nedavné dobg.*?

2.1 Symbolika vlasi u Edmunda Leache

Britsky antropolog Edmund Leach*’ (1910-1989) se zaméfil predevsim na se-
xualni symboliku vlasi. Ve svém clanku vychazi z knihy psychoanalytika doktora
Charlese Berga (1892-1957), ktery dospé€l k nazoru, ze uprava vlasu je ve vétsiné spo-
leCnosti spojena se sexualnimi vyznamy. Vlasy na hlavé jsou podle né€j symbolem po-
hlavnich organt. Stiihani a holeni povazuje za symbolickou kastraci, kterou spojuje
s agresi. Tvrdi, e vlasy slouzi jako symboly sexualnich agresivnich pudd. Clovék se
tuto agresi pokousi kontrolovat prostiednictvim holeni, pii kterém sviij hnév zamétuje
pfimo na agresivni vlasy. Leach shrnul Bergovo zkoumani a doplnil ho dalSimi antropo-

logickymi poznatky, vii¢i nékterym astem jeho teorie se viak vymezuje.**

Leach uvadi né€kolik priklada, které dokazuji, ze vlasy mohou byt symbolem se
sexualnim vyznamem. Dlouhé vlasy jsou spojovany s neomezenou sexualitou, naopak
kratké ¢i svazané vlasy znaci sexualitu omezenou a oholena hlava je symbolem celibatu.
Dale poukazuje na to, ze ties muze vypovidat néco o sexualnim postaveni jedince, ale
ne vzdy vyjadiuje skutecné pocity a urcuje jedincovo chovani. Dlouhé vlasy nemusi
vzdy nutné€ znamenat sexualni svobodu a kratké vlasy sexualni zdrzenlivost. Tim opo-

nuje Bergovi, ktery predpoklada, ze symbolika vlasi odrazi skute¢ny psychicky stav

2 RYCHLIK, M. Paruky, lokny i vsi. Néstin historie ticesu ve starovékych kulturdch. 2013. s.36.
“LEACH, E. R. Magical hair. 1958.

“ LEACH, E. R. Magical hair. 1958. s. 149. (volné citovano dle piekladu autorky)
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jedince.* Leach podporuje tezi, ze ,, viasy na hlavé jsou pouzivany jako ritudlni symbol
s genitdlnimi a andlnimi konotacemi“*, ale ma vyhrady k Bergovu zobecnéni. Podle
Berga jsou vlasy vzdy spojovany se sexualni symbolikou na nevédomé urovni. Leach
s jeho nazorem nesouhlasi a poukazuje na to, Ze tato teze neni dolozena etnografickymi
dikazy.*’ Sexualni symboliku vlasti v ritudlech povazuje naopak za védomé pouziva-
nou. Pomoci etnografickych dat, ktera uvadi, se snazi dokazat, ze falickd symbolika

neni v ritualech potladena, ale vyuzivana zamérng.*®

Vlasy mohou nabyvat odli§nych sexualnich vyznamt béhem aktu stiihani, ktery
je roz§ifeny pfi ritualnich tkonech. Ritudly Casto provazeji prechod jedince z jednoho
spoleCenského a sexualniho statusu do druhého, z posvatného k profannimu nebo nao-
pak.*’ | V¥razné zmény ucesii casto doprovdzeji zmény sexudlniho statusu, ke kterym
dochazi napriklad v puberté a pri vstupu do manzelstvi.“*° Podle Berga existuji dva
protikladné typy ritualizovaného chovani. Prvnim je stfihani a oholeni hlavy, které po-
vazuje za kastraci. Druhym je zanedbani upravy vlast, které se nechavaji nartst
a jsou rozcuchané. Tento druh ritualizovaného chovani predstavuje ,, asketické zavrieni
samotné existence sexuality.“>' Béhem ritualniho stithani se utvafeji dvé kategorie
osob, posvatné a profanni, a také samotny ritualné oddéleny predmét, ktery je symbo-
lem vykastrovaného genitalu. Ritualné oddé€lené vlasy jsou v nékterych kulturach pova-
zovany za magické predmeéty. Jsou posvatné, skryvaji v sobé moc, ktera ale neni vyluc-
né pouze libidindzni.”> Dodava, e oddélené vlasy jsou vnimany jako symbol agrese
a nejvétsi roli maji v pfechodovych ritulech.>® Leach poukazuje na rozdil mezi ostfiha-

nymi vlasy a témi, které jsou stale soucasti ¢loveéka. Pokud jsou vlasy soucasti téla, jsou

4 Tamtéz, s. 153—154. (volné citovano dle piekladu autorky)
46 TamtéZ, s. 157. (volné citovano dle piekladu autorky)
4T TamtéZ, s. 157. (volné citovano dle piekladu autorky)
4 TamtéZ, s. 154-155. (volné citovano dle piekladu autorky)
4 Tamtéz, s. 160. (volng citovano dle piekladu autorky)
30 Tamtéz, s. 153. (volng citovano dle piekladu autorky)
S Tamtéz, s. 149. (volng citovano dle piekladu autorky)
32 Tamtéz, s. 157-158. (volné citovano dle piekladu autorky)

33 Tamtéz, s. 160. (volng citovano dle piekladu autorky)
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opecovavany, ale jakmile jsou ostfihany, stavaji se zneCiSténymi. Tato necistota je ma-
gickou latkou, kterda ma nebezpeCnou agresivni moc, jeZ neni spojena s konkrétni

osobou, od niz vlasy pochazi.>*

2.2 Symbolika vlasi u Christophera Roberta Hallpika

Ke zkoumani vlasi dale prispél ianglicko-kanadsky antropolog a profesor
Christopher Robert Hallpike (1938), ktery analyzuje jiz probirany Leachiv ¢lanek Ma-
gical Hair.>®> Ovéiuje, zda je vlastim ve spole¢nosti obecné pfisuzovan sexualni vyznam,
jak tvrdi Leach, a také zkouma, zda jsou pravdiva tvrzeni, ze oholena hlava symbolizuje
celibat, dlouhé vlasy nespoutanou sexualitu, a naopak kratké vlasy zdrzenlivost. Kromé
toho ho také zajima, zda existuje podvédoma asociace mezi vlasy na hlavé a muzskymi
genitaliemi.® Hallpike se proti Leachové teorii vymezuje, protoze nesouhlasi s tim, ze
je Uprava vlasu fizena sexualnimi pudy a sam navrhuje teorii, ze vlasy jsou socialnim
symbolem. Dochazi tedy k zavéru, ze vlasy nejsou vzdy spojovany se sexualni symbo-
likou. Hallpike povazuje Leachovo psychologické vysvétleni za nevhodné, protoze neni
empiricky ovéfitelné. A proto on sam piichazi se sociologickym vysvétlenim, jez empi-

rickou ovéfitelnost nabizi.’

Dochazi k zavéru, ze mnoho spolecnosti sdili znacné mnozstvi symboli. Vy-
svétluje, pro¢ dochazi v odlisnych spolecnostech k opakovani podobnych vyznamd.
Jako prvni divod uvadi, ze ,,vyzmamy symbolii souvisi s fungovanim povédomi,
s mechanismy potlacovani a sublimace sexudlnich pudhi. “°® Druhym diivodem podle ngj
je, ze symboly jsou vhodné k vyjadieni zakladnich pojmi rozsifenych ve vSech spolec-
nostech. V tomto piipadé jde o symboly tykajici se svéta a mista Glovéka v ném.>° Hall-
pike upozornuje na jedinecné vlastnosti vlast a nasledné popisuje jejich vyuziti pfi ritu-

alech. Podle né&j jsou vlasy nejcastéji vyuzivany pii smutecnich ritualech, kde se ztrata

3 Tamtéz, s. 157-158. (volné citovano dle piekladu autorky)

3 HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969.

% HALLPIKE, C. R. Social hair. 1969. s. 257. (volné citovano dle pickladu autorky)
57 Tamtéz, s. 261-264. (volné citovano dle piekladu autorky)

38 Tamtéz, s. 256. (volng citovano dle pickladu autorky)

3 Tamtéz, s. 256. (volné citovano dle piekladu autorky)
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vyjadiuje oholenim vlast. Zpochybriuje nejen Leachovu teorii, ale i nékteré Bergovy
hypotézy. Nesouhlasi s jeho vyrokem, ve kterém pfirovnava holeni hlavy pfi smutku ke
kastraci, protoze v dobé truchleni si holi hlavu Zeny stejné jako muzi a mySlenku zenské
kastrace povazuje za zvlastni. Poukazuje také na to, ze vousy, které se vlasim podobaji,
jsou z této teorie zcela vynechany.®’ Leachovu hypotézu kritizuje predevim proto, Ze
,, ...nedokdzZe poskytnout Zddné vysvétleni, proc¢ jsou kratké viasy spojovany s mnichy

a vojdky a pro¢ se dlouhé viasy vyskytuji u asketi, kterii se sexuality zitkaji. “®!

Sam vsak povazuje vlasy za symbol socialni kontroly a spolecenského statusu.
Prichazi svlastni teorii, v niz oholena hlava symbolizuje spoleCenskou kontrolu
a podfizenost discipliné ve spole¢nosti. Naopak dlouhé vlasy znaci odmitnuti spolecen-
ské kontroly a jsou spojované s nespoutanosti az zivo&isnosti. Clovék s dlouhymi vlasy
se podle n¢j nechce podfizovat spolecnosti a stoji mimo ni. ,, Strthdni viasiu symbolizuje
navrat do spolecnosti nebo Zivot pod kontrolou neboli v disciplindrnim rezimu. “5? Uva-
di tf1 odli$né priklady vojaka, mnicha a trestance, které potvrzuji jeho tvrzeni, ze ohole-
na hlava skutecné znamena podridit se discipliné a naplnit uréita ocekavani ve spolec-
nosti. Upozoriiuje na skupiny lidi s dlouhymi vlasy, konkrétné intelektudly, Zeny
a mladistvé rebely, ktefi se v zapadni spolecnosti vzpiraji spoleCenské kontrole vice nez

ostatni lidé.%

2.3 Symbolika vlasi u Raymonda Firtha

Raymond Firth (1901-2002) byl novozélandsky antropolog a profesor antropo-
logie. K vyzkumu vlasti piispél ¢lankem®, v némz se zaméfuje na velké mnozstvi
aspektl vlast. Jeho cilem je poukazat na skutecnost, ze vlasy maji mnoho symbolickych
a spoleCenskych vyznamu. Firthtiv vyzkum je jedine¢ny v tom, Ze se zaméfuje na velmi
Sirokou skalu historickych vyznami a symboliky vlast, a proto bude popsan nejpodrob-

néji.

% Tamtéz, s. 257-260. (volné citovano dle piekladu autorky)
1 Tamtéz, s. 263. (volng citovano dle piekladu autorky)
2 Tamtéz, s. 260. (volng citovano dle piekladu autorky)
 Tamtéz, s. 260-264. (volné citovano dle piekladu autorky)

% FIRTH, R. Symbols: Public and Private: Hair as Private Asset and Public Symbol. 1973.
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Uprava vlast je podle Firtha vyznamnym symbolickym a socialnim atributem,
ktery ovliviiuje ocekavani, chovani a socialni reakce lidi.65 Tvrdi, ze vlasy jsou raso-
vym znakem Cloveka s geneticky dédicnymi vlastnostmi, mezi které patii délka, barva
a struktura. Ochlupeni téla je také dédi¢né. Prestoze jsou vlasy osobnim a soukromym
atributem, slouzi zaroven jako prostfedek socialniho vyjadfeni. Firth je povazuje za in-
dividudlni znak 1 vefejny symbol. Lidé mohou vlasy pouzivat jako nastroj socialni dife-
renciace, protoze jsou jedine¢né manipulovatelné.®® Ve spolecnosti maji dilezitou roli
a odrazi socialni a kulturni normy.%’ V &lanku odkazuje na Hallpikovo tvrzeni, ze kratké
vlasy jsou symbolem socialni kontroly, a naopak dlouhé vlasy jsou vnimany jako vybo-
Ceni ze zavedenych pravidel. Symbolika vlast je spojena s historickymi a kulturnimi
tradicemi. Maji asociativni vlastnosti, které mohou vytvaret predstavy o vzneSenosti,

jemnosti nebo divokosti.%®

Dale Firth uvadi, ze kratké vlasy lze povazovat za symbol muznosti® a naopak
dlouhé vlasy za symbol zenskosti.”” Poukazuje na skute¢nost, ze zenské a muzské vlasy
a ochlupeni jsou od sebe odlisSné nejen z fyziologického hlediska, ale vytvareji se u nich
i socialni rozdily se symbolickou hodnotou.”! Nejdfive se zaméfuje na muzské ochlupe-
ni a vousy a pomoci etnografickych udaji doklada, Ze nazory na né byly v riznych spo-
lecnostech a obdobich rozdilné. Ochlupeni nabyvalo riznych vyznamu, ale nejvice bylo
spojovano s piedstavou muznosti.”> Muzské ochlupeni nachazejici se v oblasti hrudniku
a obliCeji je spojovano s atributy sily a sexualni energie, ale mtze byt vnimano i jako

nedostatek kultivovanosti.” Firth zdiraziiuje, 7e vousy se ¢&asto nachazely

% FIRTH, R. Symbols: Public and Private: Hair as Private Asset and Public Symbol. 1973. s.

261. (volng citovano dle prekladu autorky)
% Tamtéz, s. 262-263. (volné citovano dle piekladu autorky)
7 Tamtéz, s. 271. (volng citovano dle piekladu autorky)
%8 Tamtéz, s. 262-265. (volné citovano dle piekladu autorky)
% Tamtéz, s. 277. (volng citovano dle piekladu autorky)
0 Tamtéz, s. 268. (volng citovano dle piekladu autorky)
"I Tamtéz, s. 271. (volng citovano dle piekladu autorky)
2 Tamtéz, s. 264-266. (voln citovano dle piekladu autorky)

3 Tamtéz, s. 269. (volng citovano dle piekladu autorky)
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v nejednoznacné pozici, jelikoz se nazory na vousy v prubéhu casu proménovaly
a vyvolavaly silné emocionalni reakce. Z hlediska kulturniho vymezeni byly hodnoceny
pozitivné i negativné. Existovala obdobi, kdy byly vousy noseny a obdivovany, zatimco
v jinych obdobich se jimi opovrhovalo a mohly byt dokonce zakazané. Dochazi
k zavéru, ze v upravé vousu existuji vyrazné kulturni rozdily. V minulosti slouzily
v zapadnich spole¢nostech jako ukazatel spoletenského & profesniho postaveni. Uprava
vousu byla Casto regulovana zakony, které zakazovaly noSeni voust, a naopak oholena

tvai symbolizovala jednotu a disciplinu.’

Zamétuje se dale na vlasy a ochlupeni u zen. Dlouhé vlasy jsou tradi¢né pova-
zovany za symbol zenskosti a pfitazlivosti a mohly byt dokonce chapany jako ukazatel
kvality zenskosti. Ackoliv maji v podpazi a na nohou ochlupeni obé pohlavi, u zen je
vnimano negativné a u muzu naopak neutraln€. Od zen se ocekava, ze budou ochlupeni
skryvat i odstrariovat, pravé proto, ze je hodnoceno jako konvencné neestetické. Firth
zminuje, ze ,, v zdpadni spolecnosti zejména ve vy$Sich triddach existovaly znacné rozdily

v zachdzeni s Zenskymi viasy "

, zato vSak v dne$ni dobé dosSlo k prekryti a smiSeni
vsech konvenci vlivem moderniho vyvoje. Riizné druhy tcest se rozsifily do vSech vrs-
tev spoleCnosti. Barvé vlasi byly také piisuzovany ruzné spoleCenské hodnoty
avyznamy. Ve spoleCnosti existuji o vlasech komplexni soubory predstav
a pfesvédceni. Firth uvadi, ze naptiklad zrzavé vlasy byly spojovany s ohnivym charak-

terem. Dnes vSak barva ztratila do zna¢né miry svlij vyznam, protoze lidé mohou ménit

svou geneticky danou barvu vlasi pomoci moderni chemie, coz dfive nebylo mozné.

Upravy vlast nejsou voleny pouze esteticky ¢ dle osobnich preferenci, ale jsou
definované 1 spoleCenskymi konvencemi. Firth pomoci etnografickych dat ukazuje, ze
., Tizné ucesy se pouzivaji jako ukazatel socidlni odlisnosti liSici se podle véku, pohlavi,
manzelského a jiného statusu.“’° Upozoriiuje na skuteénost, ze donedavna existovaly
v zapadnich spole¢nostech normy pro upravu vlasu, které pozadovaly, aby Zzeny nosi-

ly v dospélosti dlouhé vlasy a muzi naopak kratké.”” U muzii byly kratké vlasy na hlavé

" Tamtéz, s. 264-266. (volné citovano dle piekladu autorky)
> Tamtéz, s. 270. (volng citovano dle piekladu autorky)
6 Tamtéz, s. 271. (volng citovano dle piekladu autorky)

7 Tamtéz, s. 267-272. (volné citovano dle piekladu autorky)
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zavedenou konvenci vice nez sto let.”®

Vlasy tedy podle Firtha slouzi jako néstroj soci-
alniho vyjadreni a kontroly. Mohou mit ale 1 politicky a etnicky vyznam, jako ptiklad
uvadi afro ucCes, ktery se stal symbolem cCernoSské hrdosti, afrického ptvodu
a politického presvédéeni. Styly vlasti ovliviiuji nejen spolecenské zvyky”, ale
i aktualni modni trendy.®° Dodava, Ze pomoci riiznych zpiisobli zachazeni s vlasy lidé
mohli vyjadfovat i sva spoleenska postaveni. Zeny se prostiednictvim kratkych ugest
snazily vyjadfit, ze pozaduji stejné pfilezitosti v zaméstnani jako muzi. Kratké vlasy
u zen byly v Evropé ¢i Americe Casto vnimany jako projev muzskosti ¢i znak homose-
xuality.3! Dopliiuje, ze sexualnim vyznamem vlasii se zabyval E. R. Leach a predklada

jeho teorii.®?

Dale se Firth zabyva dlouhymi vlasy u muza a porovnava, jak se jejich vyznam
promeénoval. Tvrdi, Ze ,,v minulosti byly rozpozndvacim znakem urcitého sdileni spole-
Censkych hodnot a diferenciace od zbytku spolecnosti. “®* Muzi s dlouhymi vlasy byli
Casto kritizovani a vedly se proti nim protesty, pii kterych dochéazelo i k fyzickému nasi-
li. Odpirci dlouhych vlasi spojovali tuto upravu vlast s divokosti, neupravenosti i
naruSovanim genderovych kategorii. Autor uvadi ¢tyfi divody projevu nesouhlasu. Prv-
nim divodem bylo, Ze odpurci spojovali tuto upravu vlast s divokosti, neupravenosti ¢i
dokonce necistotou. Druhym divodem nesouhlasu bylo, ze zaménuji symbolické kate-
gorie, protoze dlouhé vlasy jsou silnym zenskym symbolem, dochazi tedy k zaméné
identifikace muze se zenou. Jako teti divod Firth uvadi: ,, dlouhé muzské viasy symbo-
lizovaly poruseni kodexu uniformity. “** Muzi nechtéli dodrzovat b&zné normy spolec-
nosti. Zactvrté dlouhé vlasy jsou zdmeérnym protestem proti konvencim spolecnosti ¢i
autorité. Zduraznuje, ze v poslednich letech je ale tolerance k vousim a k dlouhym vla-

sim u muzu vetsi a ty se stavaji standardem. Mohou byt projevem individuality, modni

8 Tamtéz, s. 274. (volng citovano dle piekladu autorky)
7 Tamtéz, s. 271-273. (volné citovano dle piekladu autorky)
80 Tamtéz, s. 291. (volng citovano dle piekladu autorky)
81 Tamtéz, s. 274. (volng citovano dle piekladu autorky)
82 Tamtéz, s. 296. (volng citovano dle pickladu autorky)
8 Tamtéz, s. 276. (volng citovano dle piekladu autorky)

8 Tamtéz, s. 277. (volng citovano dle piekladu autorky)
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zalezitosti nebo politickym symbolem.?> Nekteré spolecnosti povazovaly dlouhé muz-
ské vlasy za moraln€ pochybné. Napt. pro sv. Pavla byly dlouhé vlasy hanbou. Firth
predklada i dalsi priklady, které se tykaly zakazi dlouhych Gcesii u muzu, a to konkrét-
n¢ ve sportovnich tymech. Nedodrzovani téchto pravidel bylo potrestano vyloucenim.
Jako nejextrémnéjsi priklad zakazd dlouhych vlast uvadi stfihani vlasi ve véznicich,

jez nebylo vynucovano pravidly, ale nasilim.

Firth poukazuje na komplikovanost problematiky vlast. Uvadi nékolik ptikladd,
kdy zaméstnavatelé nakazali svym zaméstnancim, aby si ostfihali vlasy. Zabyva se
otazkami, do jaké miry ma jedinec pravo urCovat vlastni Upravu vlast a do jaké miry ji
mohou regulovat spolecenské normy ¢i zakony. Dale zkouméa dlouhé vlasy a vousy
i v oblasti ndbozenstvi. Zamétuje se na nabozenské normy, které predepisuji ostiihani ¢i
oholeni vlasu a jejich rast podle situace. Uvadi, ze dlouhé vlasy mohou byt defini¢nim
znakem obecné Ci se vztahuji ke konkrétnimu zavazku. Zaméfuje se na problém, jak

klasifikovat spory, v kterych se stietavaji nabozenska piikazani a spolecenské normy %

Zabyva se ztratou vlast, ktera je ve spoleCnosti vnimana pfevazné negativné.
Podobné jako Leach poukazuje na rozdil mezi dobrovolné a nedobrovolné oddélenymi
vlasy. Nedobrovolné oddélené vlasy jsou opovrhovany, protoze je lidé povazuji za lid-
ské exuvie. Firth stejné jako Leach tvrdi, ze zdmémé oholené €i ostfihané vlasy maji
nejvetsi roli v prechodovych ritudlech, které symbolizuji zménu statusu nebo socialniho
postaveni osoby. Firth navic uvadi, ze pokud je stiihani ¢i holeni vlast vynuceno, muze
symbolizovat snizeni statusu ¢i byt podminku vstupu do urcitého spoleCenstvi, nejCasté-
ji spiritualniho.” Dochazi k zavéru, Ze ztrata vlasti symbolizuje znieni nebo zménu
osobnosti atim 1 snizeni spoleCenského postaveni jedince. Zaméfuje se 1 na paruky,
které byly dfive spojovany s tfidni hierarchizaci, ale dnes jsou jiz bézné rozsifené na
vSechny spolecCenské tfidy. Poukazuje na odlisnost hodnoceni muzskych a zenskych
paruk. Zatimco muzské paruky jsou vyuzivany prevazné k zakryti pleSatosti, zenské
paruky jsou spiSe modnim dopliikem, ktery zenam umoziiuje prizpusobit se promeénli-

vym modnim trendim. NoSeni paruk je Casto spojovano s piedsudky, predevsim

8 Tamtéz, s. 275-277. (volné citovano dle piekladu autorky)
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u muzt. V minulosti se v ramci katolické cirkve vedly spory o vhodnosti noSeni paruk
mezi kleriky. UcCeni sv. Pavla odsuzovalo paruky u cirkevnich osob, protoze pti modleni
by méla zistat hlava odkryta. Firth zdaraznuje, ze pouziti lidskych vlasi v parukach je
piijatelné, nevyvolava vazné namitky. Je dokonce preferovano pouziti pravych vlasa
pred umélymi. 58

V souvislosti s magickou symbolikou odkazuje na Leachovu analyzu. Shrnul, ze
., vznam viasit spociva v jejich schopnosti slouZit jako manipulovatelnd reprezentace
celé osoby. “®® Podle Firtha maji vlasy emocionalni a magickou moc. V ¢arodé&jnictvi
a magii se vyuzivaji jako prostfedek k pfenosu mystické sily. Vlasy mohou byt pouzity
pozitivné k terapeutickym UCinkim, ale také v negativni magii, kdy mohou
byt odstfizené vlasy, které nejsou pod kontrolou jedince, pouzity proti nému samotnému
&i proti jiné osobé.”® A v souvislosti se spoledenskou symbolikou vlast uvadi Hallpiktiv
nazor: ,, ritualni pouZziti vlasii je tak rozmanité, zZe se nelze omezovat pouze na jejich se-
xudlni symboliku. ‘' Domniva se, Ze stithani vlasti symbolizuje socialni kontrolu, opé-
tovny vstup do spolecnosti nebo pfijeti disciplinarniho rezimu. Firth dodava, Ze tato teze
by mohla platit pro zapadni a orientalni spolecnost, ale neni mozné ji povazovat za uni-
verzalni jev, ktery plati v ramci vSech ostatnich spolecnosti. Pomoci etnografickych dat
ilustruje, ze noSeni dlouhych vlasi nebo jejich stfihani muze mit rizné vyznamy

v zavislosti na socialnich norméach a oekavanich dané spoleénosti.*?

2.4 Symbolika vlasu u Anthonyho Synnotta

Kanadsky profesor sociologie Anthony Synnott®® (1940) navrhuje ke zkoumani
vlasti novou teorii protikladu, ktera se zabyva obecnou symbolikou vlast. Dopliiuje
novymi poznatky starSi teorie E. Leache (1958) a C. R. Hallpika (1969). Prostiednic-

tvim teorie protikladii vysvétluje rozmanitost vlasovych vzort a symbolu a jejich zmény

8 Tamtéz, s. 291-293. (volné citovano dle piekladu autorky)
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v pribéhu doby. Clanek Synnotta dale popisuje, jak se vyvijela symbolika vlast
v Severni Americe a Velké Britanii beéhem cCtyficeti let od 50. let 20. stoleti. Konstatuje,
Ze v oblasti vlast se od posledniho vyzkumného ¢lanku Raymonda Firtha mnohé zmé-
nilo. Symbolika vlast byla relativné opomijena, i pfestoze se vyznam vlast velmi pro-
menil. V zavéru Clanku také vyvozuje, jaké ma jeho teorie protiklada dasledky pro

obecnéjsi symboliku téla.

Teorie protikladl je zalozena na hlavnich trech tezich, které podle n¢j reflektu;i,
jak moc je symbolika vlast slozita. Prvni teze tvrdi, ze ,, opacna pohlavi maji odlisné
viasy.“ Druha teze uvadi, ze ,,viasy na hlavé a ochlupeni na téle jsou opacné. Tteti
teze tvrdi, ze ,, protikladné ideologie preferuji opacné viasy.“ Déle se Synnott zamétuje
na dva davody, které slouzi k vysvétleni, pro¢ je symbolika vlasu tak slozita. Prvnim
divodem je, ze vlasy na hlavé, ochlupeni na obliCeji a ochlupeni na téle jsou mista se
socialnim vyznamem. Druhym divodem je, ze vlasy maji Ctyfi zakladni zpisoby upra-
vy, délku, barvu, uCesy a mnozstvi. Normy uprav jsou pro muze a zeny vzdy opacné.
Synnott poznamenava, ze konven¢ni normy popsané v ¢lanku se vztahuji predevsim
na Velkou Britanii, USA a Kanadu. V jinych ¢astech svéta, jako je Evropa nebo jizni
a stfedni Amerika, se pravidla pro Upravu vlasi mohou liSit. Synnott uvadi, ze vlasy
jsou naSim nejsiln€jSim znakem individualni a skupinové identity. 1kdyz jsou velmi
osobni, maji spise vefejny charakter. Vysvétluje, ze vlasy jsou pouzivané jako symbol

individualnich a skupinovych identit, protoZe je lze riiznym zptisobem tvarovat.**

Teorii protikladu zalozil, protoze je podle né€j potieba zkoumat symboliku vlast
odliSnym zpusobem nez diive. Dochazi k zavéru, ze pii vykladu symboliky vlast se
nelze zaméfovat pouze a jediné na vlasy, ale je potfeba zabyvat se i ochlupenim obliceje
a téla. Povazuje dale za dulezité zvazit kromé délky vlast i barvy, styly, pouzivani umé-
lych vlast a vzajemnou kombinaci té€chto typu uprav. Je podle néj lepsi analyzovat ne-
obvyklé jevy, které se odchyluji od normy, ve vSech tfech oblastech a Ctyfech zpuso-
bech zmén ucesu. Povazuje za nedostateCné piisuzovat u¢esim pouze protikladné vy-
znamy, protoze totozné uCesy mohou znamenat zcela odlisné skutecnosti a vyjadiovat
razné hodnoty. Naopak rozdilné ucesy mohou symbolizovat podobné hodnoty. I kdyz

existuji v mnoha kulturach urcité spoleCné normy, nemusi byt platné pro nasi spolec-

% Tamtéz, s. 381-383. (volné citovano dle piekladu autorky)
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nost. Dospél k nazoru, ze pro pochopeni symboliky vlast nejsou podstatné jednotlivé

styly, ale samotny proces zmény.”>

Nejdiive se zamétuje na vlasy na hlavé a podrobné zkouma ¢Ctyfi typy zmén vla-
su: délku, styl, barvu a umélé vlasy. Zduraznuje, ze ve vSech Ctyfech zptasobech tprav
vlasu existuji spoleCenské normy, které stanovuji odlisné chovani pro muze a zeny. Obé
pohlavi se fyziologicky lisi Cast€jsi plesatosti u muzu, jez je ovlivnéna velkym mnoz-
stvim testosteronu.’® Ztrata vlasti ale neni spojena pouze s muzi, je ¢asto obecné vnima-
na jako znak starnuti. VétSina postoju k pleSatosti je negativni, at’ uz jedinec odmita
svou holou hlavu sam nebo je odmitan spolecnosti.”” Vyjimky, které se odlisuji od kon-
venénich norem pfiblizuje a popisuje pozdé€ji. Synnott zduraziuje, ze vlasy na hlavé
a ochlupeni jsou v protikladu. Vlasy maji v kultufe a spole¢nosti vyznamnou roli pfi
definovani pohlavi a vyjadfovani genderové identity. Konvencni normy délky a stylu
vlast jsou pro zeny a muze opacné. Obé pohlavi maji k vlasim také odlisné pfistupy.
Zeny maji obvykle delsi vlasy neZ muzi a tradién& pouzivaji mnoho styld Gpravy vlasg,
aby vypadaly neustale jinak a zarover jedinecné. Obmeénuji své uCesy Castéji nez muzi,
ktefi spise preferuji jeden neménny styl vlasii.”® Podle Synnotta jsou rozdily mezi po-
hlavimi vyrazné i pii noSeni umélych vlast. Dodava, ze odlisné spolecenské normy ty-
kajici se noSeni umélych vlast ovliviiuje pét faktord, ,,a to Cetnost, motivace, stupern
trvalosti, postoj a funkce. Nejen ze zeny nosi paruky ¢i pficesky Castéji nez muzi, ale
maji pro jejich noSeni i odlisné divody. Paruky jsou u zen vnimany jako bézny modni
doplne€k, ktery umoziuje docasné zménit identitu. Naopak muzi se uchyluji k noseni

paruk umyslem zakryt plesatost, za kterou se asto stydi.”

Dalsim rozdilem mezi pohlavimi je barva vlasu, ktera ale nemusi byt vzdy nutné
v souladu s konvenénimi pravidly. Podle Synnotta ,,se od sebe navzdajem lisi frekvenci
barvent, motivaci, pouzivanymi barvami a z hlediska spolecenské prijatelnosti. “ Uvadi

razné priklady, které dokladaji, Ze ve spoleCnosti existuji stereotypy neboli presvédceni
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o barvé vlast. Podle Synnota jsou nazory na barvy genderové ovlivnény.!% Synnott ale
vysvétluje, ze ,,stejné barvy mohou symbolizovat pro opacnd pohlavi zcela odlisné vy-
znamy. ““ 'V souvislosti s barvou vlast existuji i estetické idealy, které jsou pohlavimi
preferovany. Muzi preferuji blondynky, zeny naopak tmavovlasé muze. Barveni vlasu je
umuzi a zen vnimano odlisné. Zeny si méni barvu vlast Gastdji nez muzi, a to bud
z estetickych divodu, nebo protoze chtéji pozménit svou identitu. Naopak muzi se vét-
Sinou pouze snazi zakryt Sediny. Je u nich méné b&zné, aby si ménili barvu vlast. Sedi-
ny jsou u zen vnimany negativné jako znak starnuti, u muzi je na né vSak nahlizeno

neutralné a mohou pro né predstavovat i uréitou vyhodu.'°!

Synnott se dale zamé&fuje na oblast ochlupeni na obliceji, kam zahrnuje vousy,
oboci, fasy. Patfi sem 1 ochlupeni v nose a uSich, které se snazi jak zeny, tak muzi od-
strafiovat. Tato oblast je vyjimecna, protoze v ni jako jediné existuji podobné normy pro
ob¢ pohlavi. Presto se zpusob, jakym muzi a Zeny prezentuji svuj vzhled, 1isi. Takovym
pravidlim ale podléhaji pouze spoleCnosti, které se fidi tradi¢nimi spoleCenskymi nor-
mami. V oblasti obliceje se ochlupeni u obou pohlavi fyziologicky 1isi, muzi maji vou-
sy, zatimco zeny se snazi nevhodné ochlupeni v obli¢eji odstranit. Synnott poukazuje na
to, ze zeny si upravuji oboci a fasy, zatimco muzi je ponechéavaji piirozené. Za symbol
muznosti a dospélosti je tradicné povazovan knir. Na muze je v zaméstnanich Casto vy-
tvaren tlak, aby se prizpusobili normam tykajicim se Gpravy vousd. Obvykle je po nich

vyzadovana hladce oholena tvar.

Ochlupeni na téle je u zen a muzu v dusledku hormonalnich rozdilt odli§né roz-
lozené. Synnot upozorfiuje na to, ze ackoliv se zd4, ze jsou tyto fyziologické rozdily
drobné, ve skuteCnosti se stavaji hlavnimi pohlavnimi rozdily ve spolecnosti. Muzi
a zeny maji tedy navzajem opacné normy pro vlasy a ochlupeni na téle. Muzské vlasy
a vousy jsou minimalizovany, ale ochlupeni na téle je maximalizovano. Vlasy na hlavé
si muzi tradi¢né nechavaji kratké ¢i neupravené a vousy si holi, naopak chlupy na téle
jsou v protikladu, protoze se nestfihaji ani neholi. Synnott upozoriiuje, Ze u zen je Upra-
va opacna. Maximalizuji vlasy na hlavé a minimalizuji ochlupeni na té€le. Odstranuji si
ochlupeni na nohou, v podpazi i na genitaliich, protoze je povazovano za nezadouci.

Vseobecné plati, ze zeny dodrzuji normu, ktera pfikazuje odstranit zenské nezadouct
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ochlupeni. Synnott uvadi, ze holeni nohou ma u zen dlouhou tradici; ,,jiZ v roce
2. pF. n. I. doporucoval Ovidius zZendm holit si nohy “'® Agkoliv je pro muze bézné
ochlupeni neupravovat, upozorfiuje Synnnott na skupiny, které se od téchto tradi¢nich
norem odchyluji. Jsou jimi transvestité a homosexualové, ktefi se stavi proti tradi¢nim
muzskym rolim, a také kulturisti a vzpéraci, ktefi spliiuji definici muznosti i pres to, ze
si ochlupeni odstrativji. ,, Holeni tedy miize symbolizovat protiklady, antimaskulinitu ci

naopak supermaskulinitu. ‘1%

Synnott se snazi ukazat, ze ackoliv existuji ve spolecnosti urcité normy, trendy
a tendence tykajici se vlas, neznamena to, ze se jimi vSichni striktn€ fidi. Ve skutec-
nosti existuje vyrazna volnost, ktera se projevuje v riznych tarovnich individuality. Od-
chylky od norem a ideologicky vyznam vlast podrobné pfiblizuje. Odpor k tradi¢nim
vlasovym konvencim se ¢asto projevuje jako odpor k tradicnim genderovym rolim, tra-
di¢nimu pojeti zenskosti a standardnim muzskym normam. Jako ptiklad ideologie, ktera
se vymezuje vuci tradi¢nim standardiim krasy a normam tykajicim se vlast a ochlupeni
téla, uvadi feministické hnuti. Ochlupeni mize byt v tomto pfipadé€ politickym vyjadre-
nim. Synnott uvadi, ze symbolem feminismu se stalo neupravené oboci, ochlupeni
v podpazi a na nohach. Feministky se snazi skrze své télo osvobodit od natlaku predstav
o zenské krase, protestuji proti tradicnim normam a pozaduji rovnost mezi pohlavimi.
Chlupy v podpazi tak mohou v zavislosti na kontextu symbolizovat dva velmi odlisné
koncepty, muzské pohlavi nebo feministickou ideologii. Dle Synnotta je ochlupeni
v obliceji u zen vzdy povazovano za nezadouci. Tento nazor sdileji nejen tradicionalis-
té, ale i feministky.'%*

Synnott tedy povazuje vlasy nejen za fyziologicky jev, ale stavaji se podle n¢j

socialnim prostfedkem, pomoci néhoz se vyjadiuji hlavni rozdily v nasi spole¢nosti.'%

Nemusi byt vyrazem protestu proti spole¢nosti'®® ale pouhym zplisobem vyjadfeni

vlastni identity v politickém, nabozenském, ekonomickém, socialnim a sexualnim spek-
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tru. S uCesy lze manipulovat, aby vyjadfovaly ¢i zakryvaly pravy vyznam. Mohou jim
byt pfisuzovany urcité vyznamy, i kdyz tak nejsou zamysleny. Vlasim jsou pfisuzovany

hodnoty a vyznamy, které se mohou v prib&hu ¢asu a napii¢ spole¢nostmi ménit.'%’

2.5 Symbolika vlasi u Roberta Barletta

Anglicky historik Robert Barlett (1950) také analyzuje symbolické vyznamy
vlast.'% Na rozdil od ostatnich autorii se zaméfil pouze na obdobi stfedovéku. Upozor-
fiyje, ze priklady ze stfedovéku se vyskytuji pouze ziidka a jsou velmi rozptylené v Case
i rtizném prostiedi, a proto je nevyhnutelné se omezit pii analyze vyznamu vlasi na
pouhy sbér a klasifikaci priklad(.!” Podle Barletta jsou vyznamy vlasti znaéné zavislé
na kontextu, jelikoz stejny styl nebo Uprava vlasi mize mit rizné vyznamy v ruznych
mistnich systémech. Za hlavni problém v symbolice vlasii povazuje posuny ¢i zmény
v interpretaci, ke kterym muze dochazet. Vyznamy vlasi byly Casto nejednoznacné,

protoze zalezelo na tom, jak a kym byl kontext vykladan. '

Autor vysvétluje tfi zakladni divody, pro¢ jsou vlasy mocnym Cinitelem. Zaprvé
jsou vlasy vyjimecné tvarné, daji se rizné tvarovat, barvit a odstrafiovat. Zadruhé ob-
klopuji oblicej, ktery mé nejkonkrétné;jsi a nejrozmanitejsi komunikaéni funkce. Zatfeti
jsou nositelem biologickych informaci, slouzi jako jeden z nejstarSich a nejobecnéjsich
identifika¢nich znakd, ktery rozlisuje spoleCenské vyznamy., Upravy se pouzivaly
k oznaceni etnické skupiny, spolecenského postaveni, véku a pohlavi. “!'! Upravy vlast
byly znakem etnika, skupiny se od sebe vzajemné odliSovaly svymi udesy.'!?
V nékterych zemich dokonce existovala identifikacni pravidla ¢i legislativni zakony
a pfedpisy o ucesech. Barlett zmifiuje, ze pro anglické osadniky mélo napodobovani

irskych ucesti neblahé nasledky, protoze byli mylné identifikovani jako Irové
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a v dusledku toho i zabijeni. Jako dalsi ptiklad uvadi identifikacni pravidla z 50. let
12. stoleti, kdy Maurové byli nuceni péstovat své vousy do prislu§né délky a udrzovat
vlasy zasttizené do kruhového tvaru. Pokud zékony porusili, nasledovaly fyzické tresty.
Etnické skupiny byly rozpoznavany na zakladé€ charakteristickych vlasovych uprav.
Nékteré skupiny vSak vyuzivaly tvarnosti vlast, manipulovaly s jejich vyznamem, aby

se mohly vydavat za piislusniky jiné rasy, tfidy nebo pohlavi.!!

V mnoha stfedovékych spolec¢nostech byly dlouhé vlasy spojovany s urozenym
pivodem nebo naopak s niz§im spoleCenskym postavenim. Podle Barletta jsou nejzna-
méjsim piikladem spojeni dlouhych vlast s urozenosti merovejsti kralové, jimz se pre-
zdivalo , . dlouhovlasi kralové”. Tento symbolicky vyznam dlouhych vlasu ptetrvaval
i ve vrcholném stiedovéku.!'* Dale se Barlett zabyva problematikou protesti proti dlou-
hym vlasim u muzi.!'> Nejstar§i doklad o téchto protestech pochazi z roku 1094, kdy
arcibiskup Anselm z Canterbury odmitl udélit poZzehnani mladym muzam, pokud si
neostiihaji dlouhé vlasy. O nekolik desetileti pozdé&ji kritizovali mnissti historikové Or-
deric Vitalis a Vilém z Malmesbury médu vlady Viléma Rufa. Jeji dlouhé vlasy, §picaté
boty avlecky povazovali za prili§ zzenstilé. V roce 1102 byla dokonce délka vlast
u muzt regulovana Westminsterskou radou. Vilém z Malmesbury povazoval dlouhé

vlasy na muzich za moralni tipadek.''®

V Clanku se Barlett zaméfuje také na symboliku vlast, jez byla spojovana se
smuteCnimi a pohfebnimi praktikami. Vytrhavani vlast bylo jednim z nej¢astéjsich zpt-
sobu, jak zeny vyjadiovaly smutek. DalSim Castym zpusobem bylo, Ze si vlasy rozpous-
tély. Rozpusténymi vlasy ovSem pobufrovaly, protoze byly znakem panenstvi. V ¢lanku
uvadi nékolik dikazi, které tuto manipulaci s vlasy potvrzuji.''” Z dikazi, které pro-
studoval, vyvozuje dva zaveéry. ,, Zaprvé k zakaziim opravdu dochdzelo a mnozi autori je
povazovali za nespravné. “ Zadruhé texty o skandalech dlouhych vlasii u muzii pochaze-

ji pouze od klasternich kritiki. Podle kritikii jsou dlouhovlasi muzi podobni Zenam

113 Tamtéz, s. 45-47. (volng citovano dle pickladu autorky)
114 Tamtéz, s. 44. (volng citovano dle pickladu autorky)
15 Tamtéz, s. 55 (volng citovano dle pickladu autorky)
116 Tamtéz, s. 50-51. (volng citovano dle pickladu autorky)

7 Tamtéz, s. 54. (volné citovano dle piekladu autorky)
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a takovi muzi si nechavaji narast dlouhé vlasy, protoze jsou nespokojeni s tim, jak se
narodili. Podle Barletta nastava pfi hodnoceni téchto dvou styli problém, protoze se
dochovaly pouze nazory kritikt, a chybi texty a nazory samotnych dlouhovlasych muzi,

které by potvrdily &i naopak vyvratily vyznamy, které jsou piedkladany kritiky. '

18 Tamtéz, s. 58. (volnég citovano dle piekladu autorky)
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3 Symbolické hledisko vlast

V této Casti se nejdiive zamétuji na obecnou definici symbolu a poté se soustie-
dim jiz na samotnou symboliku vlast. V ramci této kapitoly se snazim predstavit kon-
krétni piiklady, které dokladaji, jaké vyznamy a funkce byly v minulosti vlasim pfisu-
zovany a jak si udrzuji svou symbolickou hodnotu v soucasnosti. Vlasy a jejich apravu
nelze vytrhnout ze souvislosti a zkoumat je jako samostatny problém. Clovék je soudas-
né& bytosti spoletenskou, ale i piirodni.''® Lidské t&lo se stava artefaktem, je determino-

vano kulturné a biologicky.!'?

,, Lidské telo je nositelem znakii a vyznamii. “'?' Castem téla pfipisuji n&jaky vy-
znam az &lenové kultury, vechny kultury davaji lidskému télu rozmanité vyznamy.'??
Kazdy ¢lovék se rodi do nadindividualniho kulturniho prostredi, kterému pftizpisobuje
vzhled svého téla. Uprava vlast je jednou z kulturnich univerzalii.'® Univerzalie kul-
turni jsou prvky a kategorie spole¢né pro vSechny lidské kultury. Tyto kategorie nabize-
ji urcita specifickd méfitka, podle nichz se mohou jednotlivé kultury porovnavat. Jejich
systematizaci a klasifikaci se zabyval G. P. Murdock, ktery vymezil 88 zakladnich uni-

verzalii. 1%

Kultura ¢lovéka vzdy konstituuje a reguluje. Lidska téla pfislusnikd rtznych
kultur jsou upravena tak, aby odpovidala jejich standardnim predstavam o tom, jak by
m¢éla vypadat. Lidské télo a jeho Casti jsou vzdy tim nejmensim spolenym jmenovate-
lem pro viechny kultury.'?> Mnoho lidskych spoleénosti zasahovalo do t&lesné integrity

¢lovéka natolik, ze ho z funké&niho hlediska vazné poskozovalo.'?® Lidé sviij vzhled

119 CETL, J., SMAIJS, J. a HUBIK, S. PFiroda a kultura. 1990, s. 88.

120 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 32-34.

12l TARCALOVA, L, Télo jako kulturni fenomén. 2010. s. 11.

122 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 37-39.

123 CETL, J., SMAIJS, J. a HUBIK, S. Pfiroda a kultura. 1990, s. 7-9.

124 Sociologicka encyklopedie [online], univerzdlie kulturni, citovano 15. 2. 2023
125 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 31-34.

126 KOMAREK, S. PFiroda a kultura: svét jevii a svét interpretaci. 2008, s. 233.
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raznym zpusobem opravuji, deformuji a proménuji, aby byl v souladu se sociokulturni-

mi normami a idejemi.'?” Normy lidského chovani si kazda kultura stanovuje. '3

Vn¢jsi uprava, zahrnujici acesy ¢i péci o vlasy, signalizuje to, jak osoba reflek-
tuje sama sebe a jak chce, aby byla vidéna. Zalezi nam na tom, jak vypadame a jak nas
vnimaji ostatni.'?® Existuji znaéné kulturni rozdily v tom, jak je vzhled vniman a co se
od n& ocekava. Pohled na krasu je velmi individualni.'*® Ackoliv posuzujeme okoli
podle hodnotovych rozdild, krasu nelze kvantifikovat.!3! Kazda kultura ma vzdy kromé
vlastni piedstavy o tom, co je krasné, také ptedstavu, o tom, co je osklivé.'*? I kdyz maji
razné kultury odlisné pozadavky, existuji i jisté shody v nahledu na krasu, které prevla-
daji ve vétsing spolecnosti.!>* V priibéhu historickych obdobi se pievladajici trendy mé-
ni a kazd4 doba ma svoji moédu udest, jez je pro ni vysoce charakteristicka.!>* Ve spo-
lecnosti existuje mylné presvédCeni, ze v moderni dobé€ je nastolena individualita

v upraveé vlasi. '

Vlasy maji v lidské kultufe a spoleCnosti vyznamnou roli a prochazeji Castymi
zménami. V moderni dobé je stale pfitomna touha napodobovat slavné osobnosti a tim
vznikaji pfechodné minitrendy. Neexistuje vSak zadny dominantni uces stoleti, jednotli-
vé styly maji mnoho drobnych variaci. Experimentuje se nejen s riznymi tvary, ale
i barvami a styly.'*® V tradi¢nich spolegnostech se promény artefaktli, véetnd Gprav vla-

sti, odehravaji v mddnich vinach, coz jsou relativné pomalé pulzace promén.'?” Lidé

127 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 31-34.

128 LORENZ, K., RYDL M. a KAMARYT J. Odumirdnt lidskosti. 1997, s. 98.
129 FTALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. 2001, s. 58—60.
130 Tamtéz, s. 60-61.

131 LORENZ, K., RYDL M. a KAMARYT J. Odumirani lidskosti. 1997, s. 90.
B2ECO, U. D¢jiny krasy. 2005. s. 131.

133 FIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. 2001, s. 60-61.
134 MORRIS, D. Nahd zena. 2006, s. 20.

135 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 33-34.

136 MORRIS, D. Nahd Zena. 2006, s. 20.

13 KOMAREK, S. Pfiroda a kultura: svét jevii a svét interpretaci. 2008, s. 254.
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mohou své vlasy stylizovat podle modnich kanont, napodobovat vzory, jez prezentuji
média (tisk, filmy, televize). Casto dodrzuji idealy krasy, které jsou stanoveny komeré-
nimi prostredky.!*® Vlastni vzhled mtzeme dotvaiet, nebo se mu pasivné poddat
anechat pfirodu konat za nas. Vzhled slouzi jako odraz vniméani sebe sama
a predznamenava i odpovidajici reakce okoli, které toto vnimani posiluji.'** Postoj
ostatnich lidi kndm se méni, pokud na§ vzhled neodpovida urcitym normam
a ocekavanim, coz mize vést ke stigmatizaci. Podle sociologa Ervinga Goffmana probi-
ha socialni proces vyrovnavani se se stigmatem vsude tam, kde existuji normy identity.
Socialni stigma muze mit urCity dopad na nas pocit vlastni hodnoty a sebevédomi. Kaz-
dy znas ma jedineCny zpusob, jakym se chce prezentovat, aby byl ve spoleCnosti pfi-
jat.140

3.1 Definice symbolu

Symbol je pojem, ktery ma mnoho definic a miize byt chapan riznymi zpasoby.
Obecné je symbol chapan jako podnét, ktery ma zastupnou funkci. Oznacuje néco jiné-
ho nez to, co pfimo vyjadiuje. Gesta, déje, zvuky, véci, geometrické obrazce, barvy a
mnohé dal§i mohou byt symboly.'*! | Symbol je znak s Sirsim vyznamem. “!*> Anthony
Cohen definuje symboly jako objekty, které mnohoznacné zastupuji rizné vyznamy.
Mohou jimi byt predméty, pojmy, jazykové utvary nebo Ciny, jez jsou zaroven spojené s
emocemi a pocity a motivuji lidi k jednani. Vyznam symbolu je subjektivni a zavisi na
individualnim vnimani. Tataz véc muaze pro razné lidi znamenat nebo zastupovat zcela
néco jiného.!'*?

Symbolicka antropologie, ktera je soucasti soucasné socialni a kulturni antropo-
logie, se zaméfuje na zkoumani kultury jako systému sdilenych symbolti a vyznamu.

Jednim z antropologu, ktery se v Evropé nejvice zabyval koncepci kultury jako symbo-

138 ECO, U. Dé&jiny krdsy. 2005. s. 418.

139 EIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. 2001, s. 67.
140 SOUKUP, M., BALCEROVA, M. Antropologie téla, 2011, s. 32-34.
141 Sociologicka encyklopedie [online], symbol, citovano 20. 4. 2023

142 MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidini antropologie. 2006. s. 31.

143 TURNER, V. Symbolic Studies. 1975. s. 145-146. (volné citovano dle piekladu autorky)
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lického systému je Clifford Geertz. Podle n¢j je kultura jako usporadany systém symbo-

18 a vyznamt zakladem pro socialni interakci.'**

Symbolizace je procesem, kdy lidé vyuzivaji symboly k reprezentaci jeva a ne-
pfimé komunikaci o nich. Symbolizace je schopnosti, kterad odliSuje clovéka od ostat-
nich zivych tvort. Lidé maji tendenci pouzivat zastupné znaky. Podle C. Geertze je
symbolizace zptisobem, jak se jako lidé vztahujeme ke svétu, snazime se mu porozumét
a interpretovat ho.!* Podle R. Firtha se pomoci symboldi nejen vyjadiujeme a komuni-
kujeme, ale také poznavame a klasifikujeme svét kolem nas. Symboly a definicemi,

které se vztahuji k jednotlivym kontextlim a systémiim, je ¢lovék konstruovéan.'4®

3.2 Vlasy jako symbol, jejich funkce a vyznam

Vlasy maji velmi bohatou symboliku a mohou vyjadiovat nebo zastupovat rizné
vyznamy. Stavaji se identifikacnim znakem Cloveka. Jiz od nepaméti se upravé vlast a

t147

vousu vénuje zvlastni pozornost'*’, protoze jsou soucasti hlavy, ktera je velmi vyraznou

a viditelnou ¢asti lidského téla.!4®

Jsou velmi vyraznym a viditelnym znakem &lovéka.'*” Riizné Gcesy a tpravy
vlast mohou byt vyuzity k rozliSovani pohlavi nebo k vyjadreni spolecenského statusu.
Vlasy mohou slouzit jako prostfedek, kterym se vyjadiuje sexualni pfitazlivost, zména
véku nebo manzelského stavu. Kromé toho je také mozné vycist z upravy vlasu i urcité

souvislosti a pravidla, ktera jsou charakteristick4 pro danou spole¢nost. '

144 Sociologicka encyklopedic [online], antropologie symbolicka, citovano 20. 4. 2023

145 MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o cloveku védet kazdy clovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeni). 2009. s. 4019.

146 TURNER, V. Symbolic Studies. 1975. s. 145-147. (volné citovano dle piekladu autorky)
4T RYCHLIK, M. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni — Déjiny odivéni. 2005. s. 20.

48 TARCALOVA, L, Télo jako kulturni fenomén. 2010. s. 11.

149 Tamtéz, s. 49.

150 SOUKUP, M. a kol. T¢lo 2.0: hranice téla a podoby bolesti. 2017. s. 52.
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Podle ¢eského antropologa M. Rychlika maji vlasy Ctyfi zékladni funkce, které
se mohou vzajemné ovlivilovat a prolinat. Vlasim pfipisuje funkci magicko-

nabozenskou, ritualné-piestupni, dekorativné-erotickou a socialné-skupinovou. !

3.2.1 Magicko-nabozenska funkce

.,Magie je iicinnd pro ty, kteii ji veri. “1>?

Vlasy se stavaji dilezitym predmétem mnoha rituali a obfadl, protoze jsou ve
spole¢nostech povazovany za zdroj magické sily a moci.!>® Tradiéni kultury veéfi, ze
vlasy maji vyjime&nou schopnost ovliviiovat lidské zivoty.'">* Vyjimeénou silu a moc
maji, protoze jsou osobniho a biologického pivodu.'> Mohou byt pouzity jako Sarovny
nastroj.'>® Podle J. Frazera jsou vlasy symbolem plodnosti, duse a osobni sily.!>” Azté-
kové byli jednim z mnoha etnik, které povazovalo vlasy za magické. Sila podle nich
sidlila v hlavé, a pravé vlasy zabrafiovaly jejimu odchodu z téla.!>® Hlava pro né méla
tak velkou hodnotu, ze kstici nepiatel povazovali za nejvétsi odménu v boji.!>

Jednim z nejznaméjsich tradi¢nich piibéhd, ktery se vaze k sile vlasy, je pfibéh o
Samsonovi. Tento biblicky pifibéh vypravi o Samsonové nadpfirozené sile, kterou mu
davaly jeho vlasy. Jeho vlasy byly zdrojem velké magicke sily, a proto mu nesmély byt
ostfihany. Delila, do které se zamiloval, mu v§ak ve spanku oholila hlavu, ¢imz doslo ke

ztraté jeho sily. '

151 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 39.

152 RYCHLIK, M. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni — Déjiny odivéni. 2005. s. 20.
153 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 39.

154 TARCALOVA, L, Télo jako kulturni fenomén. 2010. s. 49.

155 SYNNOTT, A. Shame and Glory: A Sociology of Hair. 1987. s. 404. (volné citovano dle
piekladu autorky)

156 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 39.
157 SOUKUP, M. T¢lo: cichat, esat, hmatat, propichovat, Fezat. 2014. s. 160.
158 Tamtéz, s. 56-57.

159 SOUKUP, M. a kol. T¢lo 2.0: hranice téla a podoby bolesti. 2017. s. 52.

160 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 44.
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Existuji razné poveéry spojené s upravou vlasi. Muslimskym détem bylo zaka-
zano asymetricky stfihat vlasy, protoze se véfilo, ze by to mohlo oznafovat zmatené
mysleni. Tento zakaz byl dokonce soucasti muslimskych zakond.'®! Podobné povéry
v soucasnosti existuji i v Ceském prostiedi, konkrétné se tykaji stiithani vlasa u déti. Ne-
doporucuje se, aby se détem do sedmi let stiihaly vlasy, protoze by se jim tim mohl
,,zkratit rozum®. Naopak prvni vlas by mél byt okamzité vytrzen, aby dité netrpélo na

bolesti hlavy.!'¢?

Magické ritualy maji ochrannou a posilujici funkci. U jihoindickych brahmant
se praktikuje ritudl, ktery posiluje a ochranuje matku a dité. Priblizn€ v osmém meésici
téhotenstvi manzel poléva své manzelce hlavu vonnymi oleji a nasledné roz€esava jeji
vlasy pomoci svécené vetvicky €i dikobraziho brka, pficemz zac¢ina od Cela a pokracuje
smérem k temeni. Tento ritudl ma nejen ochraniovat nenarozené dité, ale také zajistit

téhotné zené snadny porod.'®3

Odstfizené vlasy jsou obdareny silou, které mize byt zneuzito. Z tohoto divodu
si Polynésané vlasy nikdy nestiihaji.!®* Odstiizené vlasy by mély byt co nejdfive spale-
ny nebo schovany pod kamen, aby nemohly byt pouzity v ¢erné magii, prostfednictvim
které by nékdo mohl ditéti ublizit & ho dokonce zabit.!®> Strach z Serné magie byl tak
velky, ze naptiklad v Ghan¢ existovaly hibitovy specialné€ uréené pro odstiizené vla-
sy.!% Tyto povéry odrazeji viru v magickou silu vlast. Z vlasti se v magii také predpo-

vidala budoucnost jedince.'®’

Pfi nabozenskych obtadech a ritudlech se ¢asto pouzivaji ustfizené vlasy jako

obétiny. Tyto vlasy mohou byt soucasti obfadu pfijeti. Jednim z piikladi je tonzura,

161 HIRSCH, H. Hair: Practices and Symbolism in Traditional Muslim Societies. 2017. s. 37.

(volng citovano dle prekladu autorky)
162 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 44.
163 . EACH, E. R. Magical hair. 1958. s. 155. (volné& citovano dle piekladu autorky)

164 RYCHLIK, Martin, S manou ve kitici: Tradiéni vlasové wpravy v Polynésii (a
Mikronésii). 2013. s. 29-30.

165 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 39-44.
166 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 488.

167 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 45.
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ktera symbolizuje ritualni ustfizeni vlasti s iniciaénim vyznamem.'®® V roce 1963 byla
tonzura tradi¢ni soucasti pfijeti do duchovniho stavu, v ramci kiest'anstvi symbolizovala

oddanost Bohu. V souc¢asné dobé tonzura jiz nemusi byt povinnou podminkou pfijeti.'®

3.2.2 Rituilné-prestupni funkce

Vyznamnou roli ma Gprava vlast, zejména stiihani vlasa, v prechodovych ritua-
lech, béhem kterych dochazi ke zméné socialniho statusu jedince.!”® Piechodové ritualy
znadi piechod z jedné socialni skupiny do druhé. Zivotni cyklus ¢lovéka zahrnuje naro-
zeni, zasvécovani do nabozenskych spolecnosti, spoleCenské dospivani, siatek, rodi-
Sovstvi, tfidni postup i kariérni postup, pohieb.!”! Arnold van Gennep déli prechodové

ritualy na ritualy odloudeni, pomezni ritualy a rituly piijeti.!”?

V kitestanstvi jsou kitiny ditéte Gasto spojeny s postfizinami.!”® Slovanské po-
stiziny byly jednim z nejéast&jsich rituald.!™ I v dnesni spolecnosti se uchovavaji prvni
vlasky ditéte na pamatku.'”® Postiiziny mohou mit nékolik forem, stitha se pouze par
praminkd vlasd, méni se udes nebo je kompletné oholena hlava.!’® V geském prostiedi
jsou postfiziny spojovany nejen s narozenim, jisté znaky iniciace melo dfive i pfijimani
vojaka na vojnu. (déjiny vlasu, 49

Jednim z ritualnich pfechodu je také svatba, ktera je obfadem zajistujicim vstup
do manzelstvi.'”” Tradi¢nim lidovym zvykem pfi ¢eské svatbé& bylo ¢epeni ¢&i zavijeni

nevésty, jednalo se o zakryti vlasti.!”® Tento obfad symbolizuje zménu socialniho statu-

168 Tamtéz, s. 46-47.

169 SOUKUP, M. T¢lo: cichal, cesat, hmatat, propichovat, rezat. 2014. s. 66.

170 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 47.

7l VAN GENNEP, A. Prechodové ritudly: systematické studium ritudlii. 1997. s. 12-14,
172 Tamtéz, s. 19.

173 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 489.

17 TARCALOVA, L, Télo jako kulturni fenomén. 2010. s. 12-13.

175 Tamtéz, s. 49.

176 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 48.

17 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 187.

178 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 49.
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su, ze svobodné divky se stane vdana zena. B€hem cCepeni se divce nejdiive rozpletly
vlasy, odebral se ji vénec ¢i jiné ozdoby z hlavy a upravily se ji vlasy ,,pod ¢epec. Jed-
na se o ritudl velmi emotivni, protoze ¢epeni provadi nevéstiny nejblizsi piibuzné a pii-
telkyng, Gasto je doprovazen zpévem.!” I v dnesni dobé je tices nevéstou peclive vybi-

ran specialné pro piileZitost svatby. '8

Pti pohibech v mnoha kulturach zmény v Gpraveé vlast znaci uctu k zemielému.
Zemfelému se upravuji ¢i stiihaji vlasy a vousy. Pozustali prestavaji dbat o svij vzhled i
upravu vlast nebo stfihaji své vlasy. Prostfednictvim vlast truchli. Vdovy své ucesy
dramaticky ni¢i nebo si holi celé hlavy.!®! Vyjadiuji svou ztratu a zal po manzelovi také
ritualnimi praktikami jako je nanaseni popela na hlavu ¢i trhanim si vlasa. ,, Vdova tak
podstupuje socidlni smrt. “!? Tyto &iny symbolizuji jeji pfechod no nového Zivotniho
stavu.!83 Ve stfedovéké Evropé b&zné s pohiebnim ritudlem souvisela truchlici gesta.
Nejen vdovy trhaly své vlasy jako projev smutku, ale i muzi vyjadfovali svou ztratu tim,

z7e nechavali své vousy riist, neholili je a zanedbavali jejich péci. '8

3.2.3 Dekorativné-eroticka funkce

V dnesni dobé je esteticka funkce téla, ale i vlasti, povazovana za tu nejdiilezit&jsi.'®
Pro mnohé jsou vlasy zdrojem osobni pychy. Pomoci Gcest lidé prezentuji sebe, svoji
vlastni identitu.'® Vlasy jsou spojovany se symboly zdravi, individuality, krasy a také
aspekty sexuality. Jiz v minulosti byly povazovany za objekt erotické i romantické tou-
hy. Lidé byli pfitahovani jejich barvou, tvarem, strukturou, leskem ¢i vini. V Africe

byla péce o vlasy hlavnim méfitkem pro hodnoceni krasy zen i muzu.

179 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 187-188.
180 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 49.
181 Tamtéz, s. 296.

182 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 477.

183 Tamtéz, s. 477.

184 Tamtéz, s. 283.

185 SOUKUP, M. T¢lo: cichat, esat, hmatat, propichovat, Fezat. 2014. s. 195.

186 SYNNOTT, A. Shame and Glory: A Sociology of Hair. 1987. s. 400-403. (volné citovano dle
piekladu autorky)
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Ve vétsin€ spoleCnosti se obé pohlavi odliSuji riznymi ucesy, proto se Uprava vlasu
stava druhotnym pohlavnim znakem ¢lovéka.'®” Genderova identita je nedilnou soudasti
osobni identity kazdého jedince. Gender je vyznamné ovlivnén socialnimi faktory a
normami dané spole¢nosti. Témét vS§echny spolecnosti maji urcité piedstavy o obrazu
zeny a muze. Tyto pfedstavy jsou vytvafeny a udrzovany v ramci dané kultury.'8® Roz-
dil mezi pohlavim a genderem je takovy, ze pohlavi je dano biologicky, ale gender je

spolecenskou konstrukei. '8

Dlouhé vlasy jsou symbolem zenskosti.'”® Vousy jsou povazovany za hlavni pohlavni
symbol muze.'®! Napiiklad paiidzabské zeny si nechavaji nardst co nejdelsi vlasy, pro-
toze ¢im del§i vlasy maji, tim jsou sexualné piitazlivejsi. Odlisuji také svij socialné-
sexualni status pomoci $atkd, vdovy nosi bilé, vdané Zeny naopak Satky barevné. Nao-
pak muzi povazuji plesaténi Ci Sedivéni vlasi za sexualni upadek a snazi se tento pfiro-
zeny jev skryt pomoci barvy vlasi. B&zné pro to pouzivaji Gervené &i erné barvy.!'®?
Dal§im ptikladem, ktery dokazuje, ze vlasy jsou spojeny se sexualitou je, ze sikhové
provadi upravy a myti vlasi v soukromi, protoze to povazuji za intimni ¢innost.'>> Se-
xualni roli také zdliraziiuje zakryvani vlast u muslim@.'* V tradi¢ni spole¢nosti je b&z-

né, ze muzi maji kratsi vlasy a zeny del$i. Toto pravidlo vSak neplati vSude, je ale Casté,

187 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 57-59.

188 ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie: piibuzenstvi, ndrodnostni prislusnost,

ritual. 2008. s. 68.
189 Sociologicka encyklopedie [online], gender, citovano 20. 4. 2023

199 SYNNOTT, A. Shame and Glory: A Sociology of Hair. 1987. s. 385. (volné citovano dle
piekladu autorky)

191 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 60.

192 HERSCHMAN, P. Hair, Sex and Dirt. 1974. s. 275-277. (volné citovano dle pickladu autor-
ky)

193 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: iicesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 57.

194 HIRSCH, H. Hair: Practices and Symbolism in Traditional Muslim Societies. 2017. s. 36.

(volng citovano dle prekladu autorky)
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Ze normy jsou pro ob¢ pohlavi v urcité spolecnosti opac¢né. Jde o rozsifeny spolecensky

stereotyp.'®
3.2.4 Socialné-skupinova funkce

Uprava vlasi muze odrazet socialni a kulturni pravidla dané spolecnosti. Zpu-
sob, jakym jedinec, upravuje svij uces, slouzi jako ukazatel jeho socialni role ve spo-
le€nosti. Vlasy mohou symbolizovat gender, pohlavi, sexualni dostupnost, ndbozenstvi,

vek, status a nazor.'?®

., Socidlni vyznam viasii je nedilnou soucdsti konkrémi spolecnosti v daném mis-

v ~ «]97 . (e 7 v o c o~ ) M ’ ,
té a case. Vlasy maji socialni povahu, protoze jsou ovliviiovany spoleCnosti, ktera
nafizuje konkrétni upravy vlasti v ramci dané socialni role. Uprava vzhledu a ucesu se
stava ukazatelem Zzivotniho postoje a sounalezitosti se socialni skupinou, ve které jedi-

f -1938-,1, ‘edi Yed . ek . chovani < ve

nec funguje. ocialni status jedince predstavuje ocekavané chovani spojené s urcitou
socialni pozici.'” Kazdy ¢lovék ma vrozeny nebo ziskany status, ktery ovliviiuje jeho

postaveni a moc ve spolecnosti.?%

V soucasné dob¢ je v obecném povédomi, ze vlasy jsou povazovany za samo-
ziejmou soucast vzhledu, Clovéka jako takového. SkutecCnost je ale takova, ze pomoci
icesu lidé rozeznavaji, do jaké socialni vrstvy nebo skupiny jedinec pati.?’! V ramci
jednotlivych profesi existuji urCité normy, které upravuji dress code, coz zahrnuje nejen

202

formalni odév Clovéka, ale i uces a upravu vlasa.””” Muzi z kmene Masukulumbt méli

jako statusové symboly obfi drdoly, které mohly méfit az 40 centimetri. Naopak zeny

95 SYNNOTT, A. Shame and Glory: A Sociology of Hair. 1987. s. 383-385. (volné citovano dle
piekladu autorky)

196 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 485.

97 HIRSCH, H. Hair: Practices and Symbolism in Traditional Muslim Societies. 2017. s. 35.

(volng citovano dle prekladu autorky)
198 SOUKUP, M. T¢lo: cichat, cesal, hmatat, propichovat, rezat. 2014. s. 198.

199 MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik, aneb, Co by mohl o lovéku védét kazdy clovék:
(s prihlédnutim k déjinam literatury a umeni). 2009. s. 3440.

200 RYCHLIK, M. D¢jiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitolach. 2022. s. 421.
201 Tamtéz, s. 489.

202 SOUKUP, M. T¢lo: ¢Cichat, desat, hmatat, propichovat, Fezat. 2014. s. 198.
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tohoto kmene mély hlavy oholené a byly povinny odevzdavat své vlasy manzeltim, ktefi
z nich splétali své vlastni drdoly. Muzi nevyuzivali jen vlasy svych manzelech, ale
k vytvareni svych statusovych symbolt pouzivali také vlasy otroku ¢i je kupovali. Vy-
roba té€chto uld je velmi naroCna. Aztékové vyuzivali rizné ucesy k rozliSovani typu

vale¢niki a Indiani se ucesy identifikovali k jednotlivym totemovym klantim.2%3

Dlouhé vlasy u muzi naptiklad v 17. a 18.stoleti signalizovaly nejvyssi postave-
ni ve spolecnosti, ale také byly modni zalezitosti. Diive byly v zapadni spolecnosti slo-
zité ucesy a predev§im upravené vlasy znakem vysSich tiid, avSak v dnesni dobé se na-
chazeji ve vSech spoleCenskych vrstvach. A ve stylech ucest vladne velka rozmani-
tost.2%* V minulosti se staly vlasy prostfedkem revolty. Prostiednictvim vlast lze vyjad-
fit urcitou ideologii, protest proti spoleCnost a socialni kontrole. Ideologické opozice
byly vyjadfovany razné. Hippies se svymi dlouhymi vlasy chtéli odlisit od konvencni
spoleCnosti. Skini zase projevovali nesouhlas svymi oholenymi hlavami, punkefi se
vyhratiovali specifickymi vystfednimi styly a barvami vlast.? I dnes Ize pomoci odlis-

ného udesu vyjadiovat svoji identitu, individualitu nebo nazor.2%

Zavérem lze shrnout, Ze i dnes maji uces a uprava vlasi vyznamnou roli
v socialné-kulturnim kontextu. Skrze vlasy je vyjadfovano nekone¢né mnozstvi vyzna-
mu. Vlasy jsou nositelem symboli a vyznamu, které se v raznych kulturach a spolec-
nostech mohou lisit. Tradic¢ni funkce vlasu, jako je napfiklad vyjadfovani pfitazlivosti ¢i
identifikace s ur¢itou skupinou, stale existuji 1 v moderni spolecnosti. Modni trendy se
rychle méni a prolinaji, coz odrazi promeénlivost a individualitu lidského vkusu a vni-
mani sebe sama. Ues a Gprava vlas jsou dileZitym prostiedkem k sebeprezentaci a
vyjadfovani identity, diky nim muze jedinec vyjadrit své osobni preference a nalezet do

uritych socialnich skupin.?"’

203 RYCHLIK, M. Déjiny lidi: pestrost lidstva v 73 kapitoldch. 2022. s. 485-487.

204 FIRTH, R. Symbols: Public and Private: Hair as Private Asset and Public Symbol. 1973. s.
270-277. (voln¢ citovano dle pickladu autorky)

205 SYNNOTT, A. Shame and Glory: A Sociology of Hair. 1987. s. 403. (volng citovano dle
piekladu autorky)

206 TARCALOVA, L, Télo jako kulturni fenomén. 2010. s. 13.

207 RYCHLIK, M. Déjiny viasii: ticesy, vousy, chlupy a péce o né. 2018, s. 321-324.
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4 Cile vyzkumné sondaze a formulace hypotéz-

Po teoretickém zkoumani ucest a Gprav vlast v socialnim a kulturnim kontextu,
jsem se rozhodla provést k danému tématu vyzkumnou sondaz. Hlavnim cilem této son-
daze je ziskat blizsi pohled na vnimani a preference uCest a Gprav vlasi v soucasnosti.
Je tfeba zdiraznit, Ze jsem se zaméfila pouze na orientacni prizkum v mém okoli,

a proto nelze vysledky zobecnit na celou spolecnost.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které zahrnuje sbér dat od respondentd,
jsem se pokusila zjistit, zda se teoretickd vychodiska potvrzuji v praxi. Hlavnim cilem
tohoto prizkumu bude prokazat, ze i v dnesni dob&€ maji upravy vlast a samotné vlasy
puvodni funkce a uchovavaji si vyznamy, které nabyly v déjinach svého vyvoje. Dal§im
cilem je dokazat, ze ve spoleCnosti stale z velké Casti pfevazuji genderové stereotypy
v souvislosti s upravou vlast a voust. Soucasti tohoto zkoumani je také prokazat, ze ve
spoleCnosti stale plati normy, které ocekavaji, ze pedagogové a pedagozky budou mit

ucesy a upravy vlasu v souladu s konformitou.

Pivodnim zamérem mého vyzkumu bylo podrobnéji prozkoumat i problematiku
vousu a fenomén barberu v soucasné dobé. Ale protoze je toto téma velmi rozsahlé,
jsem se nakonec rozhodla ho do vyzkumu nezahrnovat, i kdyz byly otazky na téma bar-
beru a voust v dotazniku uvedeny. Hlavnim divodem tohoto rozhodnuti byly omezené
prostorové moznosti bakalarské prace, které by neumoznily tuto problematiku detailné
pokryt. Je vSak mozné, ze nasbirana data budou vyuzita pro budouci ucely akademické-

ho vyzkumu.

rw

Hypotéza 1: V moderni spolecnosti maji ucesy a upravy vlasu z velké casti

stale tradiéni funkce.

Prvni hypotéza vychazi zfaktu, Zze vlasy maji v ruznych spolecnostech

a kulturach urcité vyznamy a plni specifické funkce.
Hypotéza 2: Dotazovani vnimaji holou hlavu u Zen a muzi rozdilné.

Druha hypotéza predpoklada, ze vnimani absence vlasu na hlavé, at’ uz plesatos-
ti nebo zamérné oholené hlavy, se mezi dotazovanymi muzi a zenami lisi. Néazory
a postoje k holé hlavé u muzi a zen mohou byt ovlivnény genderovymi stereotypy. Pod-
le tradi¢nich genderovych stereotypt je muzska pleSatost vnimana za piirozeny jev,

zatimco zenska muze byt spoleCensky stigmatizovana.
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Hypotéza 3: V dnesni dobé zeny stiale preferuji delSi vlasy. Muzi davaji
prednost krat§im vlasum, a zaroven dodrzuji spolecenské normy tim, ze si holi

vousy dohladka.

Dale se zajimam o genderové vnimani délky vlast u dotazovanych. Treti hypo-
téza predpoklada, ze v moderni spoleCnosti pretrvava genderové preference ovliviyjici
délku vlasa, pfiCemz se ocekava, ze zeny maji prevazné delsi vlasy a muzi vlasy kratsi.
Zarovet je Casté, ze muzi holi své tvare dohladka podle ocekavanych norem. Hypotéza
naznacuje, ze i pres existenci individualnich odchylek v ucesech jednotlivcu, jsou stale
roz§ifena oCekavani, ze muzi by méli mit kratsi vlasy, zatimco od zen se ocekava, ze
nechaji své vlasy rust, aby byly dlouhé. Tento generovy stereotyp je soucasti tradi¢nich

spoleCenskych norem a ovliviiuje vnimani vzhledu a genderovych roli.

Hypotéza 4: Pedagog ¢i pedagozka ma dodrzovat urcité standardy v upravé

vlasu.

Profese je jednim z klicovych faktort, ktery ovliviluje socialni status jedince
a souvisi s jeho socialni roli ve spoleCnosti. Zaméfila jsem se na obecné stereotypy spo-
jené s ruznymi povolanimi. Vzhledem k mému studijnimu zaméfeni mé zajimalo, zda
mezi respondenty existuji spoleCenské predsudky tykajici se profese pedagoga Ci pe-
dagozky azda se vtomto povolani ocekéava, ze budou dodrzovany urcité standardy

v uprave vlasu.
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S Metodologie

Pro zpracovani praktické Casti jsem zvolila sondaz, jejim cilem je pfiblizit prefe-
rence, postoje anazory lidi v mém okruhu. Pro ovéfeni stanovenych cilli a hypotéz
jsem provedla sondaz pomoci dotaznikové metody. V této ¢asti se zaméfuji na predsta-

veni metodologie, vysvétleni metody dotazniku a podrobny popis mého dotazniku.

5.1 Dotaznik

Zvolila jsem dotaznikovou metodu, protoze umoziuje ziskat tidaje od velkého
poctu lidi béhem kratké doby, a proto je také jednou z nejCastéjSich metod sbéru dat. Je
vSak dualezité, aby mél dotaznik promyslenou strukturu. Obvykle se sklada ze tii hlav-
nich ¢asti. V prvni casti, kterd je uvodni, je uvedeno jméno autora a vysvétlen cil vy-
zkumu. Je také vhodné vysvétlit respondentim vyznam jejich odpovédi pro feSeni dané
problematiky, aby byli motivovani k vyplnéni dotazniku. Ve druhé ¢asti se nachézeji uz
samotné otazky. Je vhodné zacit s leh¢imi otazkami, které respondenty neodradi. Poté
nasleduji obtiznéjsi ¢i méné zajimavé otazky ana konci mohou byt otazky
s duveérnéjsim charakterem. Tteti Cast dotazniku, jeho zavér, obsahuje podékovani.

Otazky by mély byt jednoduché, srozumitelné a jasné formulované, aby se pre-
deslo raznym vykladim. Je tedy nezbytné formulovat otazky jasn€, aby nedochazelo
k riznym interpretacim.?’® Kromé toho je také nutné, aby byly otazky formulovany ne-
utralng.?”” V dotazniku Ize pouzit rizné typy otazek, oteviené, uzaviené &i polouzavie-
né. Oteviené otazky nemaji pfedem stanovenou nabidku odpovédi, respondenti vyjadiu-
ji své nazory k danému tématu. Uzaviené otazky naopak obsahuji pevné stanovené al-
ternativy odpovédi. Prostfednictvim polouzavienych otazek vybiraji respondenti
z uvedenych odpovédi, ale maji také moznost vyjadfit vlastni odpovéd’.>!? V dotazniku
je také mozné pouzit posuzovaci Skaly, které umoziuji zjistit miru ¢i intenzitu daného

jevu. Skalové otazky jsou velmi Casto vyuzivany pii formulovani otazek v dotaznicich.

208 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2010. s. 100—103.
29 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. 2005. s. 169.

210 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2010. s. 102-104.

41



Respondent vyjadiuje sviij nazor ¢i postoj uréenim polohy na Skale. Krajni polohy na

Skale slouzi k oznaceni protikladnych vlastnosti.?!!

210 Tamtéz, s. 89.
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6 Vyzkumny soubor

Pro ziskani dat jsem se rozhodla pouzit jako vyzkumny néstroj dotaznik, ktery
jsem vytvorila pomoci specializovaného nastroje pro online dotazniky, konkrétné po-
moci Google formulaiti. Tento online dotaznik mi poskytl jednoduchou moznost vytvo-

feni dotazniku, rychlé sdileni ho s respondenty a nasledné zpracovani ziskanych dat.

Pred sdilenim samotného dotazniku mezi respondenty jsem provedla predvy-
zkum, abych si ovéfila, zda je dotaznik funkcni. Predvyzkum jsem provedla prostied-
nictvim rozhovoru se ¢tyfmi osobami z mého blizkého okoli, konkrétné€ se dvéma muzi
a dvéma Zenami. Zji§tovala jsem, jaka je Casova narocnost dotazniku a zda se daji vy-
hodnotit sesbirané udaje. Dale jsem chtéla zjistit, zda dotazovani porozuméli otazkam,
tak jak jim rozumim ja. Na zékladé tohoto rozhovoru jsem upravila formulaci nékterych
otazek, aby byly jasné srozumitelné a minimalizovaly se potencionalni odchylky ve

vyznamu otazek.

V tvodni ¢asti dotazniku vysvétluji ucel vyzkumu a predstavuji se jako autorka
bakalarské prace, dale informuji respondenty o odhadované ¢asové narocnosti vyplnéni
dotazniku. Respondenty také ujist'uji, ze pii zpracovani a vyhodnocovani dat bude zajis-
téna jejich anonymita. Dodavam, ze budou dodrZeny zasady ochrany osobnich udaju
a veskera poskytnuta data budou pouzita vyhradné pro ucely a potieby této bakalarské
prace. Soucasti dotazniku je také podékovani respondentiim, a zarovei jim je poskytnu-
ta moznost kontaktovat mé prostfednictvim e-mailu v pfipadé dotazi ¢i pripadnych ne-

jasnosti.

V dotazniku se nachazeji jak uzaviené otazky, které nabizeji vybér pouze
z nékolika prfedem stanovenych odpovédi, tak i polooteviené otazky, kde maji respon-
denti moznost vybirat z pfedem stanovenych moznosti, tyto moznosti kombinovat
a také vyjadfit svij nazor nebo postoj. Kromé otazek obsahuje dotaznik také tfi polozky,

které maji formu oznamovaci, namisto formy tazaci.

V prvni ¢asti dotazniku je celkem Sest otazek ¢i polozek, které jsou spolecné pro
vSechny respondenty. Ackoliv je tento dotaznik anonymni, bylo potfeba znat zakladni
udaje pro vyhodnoceni, ato vék a pohlavi respondenti. Na tuto polozku bylo mozné
odpoveédét pouze pomoci uzavienych odpovédi. Rozdélila respondenty do tii zakladnich
skupin podle pohlavi na muze, zeny auvedla jsem i moznost, ze dotazovany nechce

uvadét své pohlavi. Na zakladé€ této otazky se muzim a tém, co nechtéli uvést své po-
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hlavi, ukazal oddil otazek, ktery se zamé&fuje na vousy a jejich upravu. Zenam se tento
oddil samoziejmé nezobrazil. Dotaznik je dale rozdélen do dalSich oddild v zavislosti na

odpovédich respondentt.

6.1 Vybér respondentu

Za uCelem ziskani reprezentativniho vzorku respondentii jsem oslovila rizné
osoby z mého okoli, rodinné pfislusniky, pratele a dalsi znamé. Vyzkumna sonda je
zaméfena na vSechny vékové skupiny, abych ziskala rozmanité odpovédi a co nejSirsi
pohled na danou problematiku. V ramci vékovych skupin jsem stanovila spodni hranici
15 let. Typy ucest a upravy vlast nebyly nijak omezeny. Dotaznik byl rozeslan pro-
stiednictvim socialnich siti, e-mailu a cast respondenti jsem oslovila osobné. Snazila
jsem se zajistit co nejvice moznosti pro vyplnéni dotazniku, abych ziskala co nejvice
reprezentativnich dat. Celkem jsem ziskala odpovédi od 150 respondentd, z nichz 116

bylo zen, 32 muzu a dva respondenti, ktefi nechtéli uvést své pohlavi.
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7 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

V této Casti prace se vénuji analyze a interpretaci dat ziskanych prostfednictvim
dotaznikd. Tato analyza mi umozni odpoveédét na stanovené cile a ovéfit hypotézy.

Nejdfive jsem vyhodnotila jednotlivé otazky, na zakladé kterych jsem ovéfovala hypo-
tézy.

7.1 Analyza vysledku dotazniku

Otazka: Vyberte vaSe pohlavi

Na dotaznik odpoveédélo z celkového poctu 150 respondentd, 116 Zen, coz tvori
celkem 77,3 %, 32 muzi, coz predstavuje 21,3 %. Pouze dva respondenti nechtéli uvést
své pohlavi. Ocekavala jsem, ze na tento dotaznik odpovi vice Zen nez muzl, coz se
nakonec potvrdilo. Rozdéleni respondentti dle pohlavi je dilezité k oveteni hypotézy 2
(Dotazovani vnimaji holou hlavu u Zen a muza rozdiln€.) a hypotézy 3 (V dnesni dobé
zeny stale preferuji delsi vlasy. Muzi davaji prednost kratSim vlasim a zaroven dodrzuji

ocekavané spoleCenské normy tim, ze si holi vousy dohladka.).
Otazka: Kolik Vam je let?

Respondenti méli moznost vybirat ze sedmi predem stanovenych odpovédi.
Zjistila jsem, Ze nejCastejSimi respondenty tohoto prizkumu jsou lidé ve véku 21-30 let,
kterych bylo celkem 81, coz predstavuje 54 % z celkového poctu respondentil. Zatimco
nejméné Castymi respondenty jsou lidé ve véku nad 70 let, coz byly pouze dvé osoby
(1,3 %). Ve veékové skupiné Respondenti ve véku15-20 let odpovédelo podobné mnoz-
stvi respondentt jako ve skupiné 41-50 let a to konkrétné po sedmnacti a po patnacti
respondentech. Veékova skupina 31-40 let méla 15 respondenti a kategorie 61-70 let

obsahovala pouze tfi osoby.
Otazka: Jaké mate vlasy?

V této otazce se zaméfuji na jednotlivé ucesy a upravy vlasu. Respondenti méli
moznost vybirat celkem ze tfinacti stanovenych odpovédi, které mohli zaroveni kombi-
novat. M¢li také moznost napsat vlastni odpovéd’, a tim uvést tces ¢i upravu vlasu, kte-

ra neni v dotazniku uvedena.

1. Nemam vlasy (vlivem genetiky ¢i onemocnéni)

2. Zcela oholené
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Vyholené

Kratké

Stfedné dlouhé (po ramena)

Dlouhé

Barvené (barva, melir, balayage, preliv...)

Vicebarevné nebo neobvyklé barvy

o x® N o kW

Prodlouzené nebo zahusténé
10. Dredy ¢i copanky

11. Nosim paruku

12. Zakryvam si vlasy

13. Mam trvalou ondulaci

Mezi zenami nejCastéji dominuji dlouhé vlasy, které uvadi 57 respondentek,
z nichz ma 24 zen vlasy zaroven barvené. Stfedné dlouhé vlasy ma 39 zen, z nichz 25
ma vlasy také barvené. Celkem 9 zen uvedlo, ze jejich vlasy jsou kratké, at’ uz barvené

¢i nikoliv. Pouze 1 Zena uvedla, Ze nema zadné vlasy v dusledku genetiky ¢i onemocni.

Mezi muzi nejvice prevazuji kratké vlasy. Tuto moznost uvedlo konkrétné 23
muzl z celkového poctu 32. Dlouhé vlasy maji 4 muzi. Pouze 2 muzi uvedli, ze maji
vlasy vyholené a dalsi 2 nemaji zadné vlasy vlivem genetiky ¢i onemocnéni. Jeden muz

odpovédél, ze ma stiedn& dlouhé vlasy. Zadny z dotazovanych muzd si vlasy nebarvi.

Nikdo z respondentt neuvedl, ze ma trvalou ondulaci a ze si vlasy zakryva. Za-
roveni zadny respondent nema zcela vyholené vlasy. Z této otazky vyplynulo, ze zeny
maji nejcastéji dlouhé ¢i sttedné dlouhé vlasy, pfevazné vétsina z nich také uvedla, ze si

vlasy barvi. Naopak u muza pfevazuje kratky sestiih.
Otazka: Jaky vyznam pro Vas maji VaSe vlasy nebo vousy?

Zajimalo m¢, jaké konkrétni vyznamy ma uprava vlasi pro respondenty a také
zkoumam, zda plni vlasy tradi¢ni funkce i v moderni spole¢nosti. Pomoci této otazky
jsem nasledné ovérovala prvni hypotézu. Respondenti maji na vybér ze 7 pfedem stano-

venych otazek, které mohou kombinovat a zarovenn mohou uvést i vlastni odpovéd'.

1. Esteticky

2. Znak zenskosti, symbol muznosti, zvyseni fyzické pfitazlivosti
3. Chci se odlisit od ostatnich
4

Ma uprava vlast se méni dle mé nalady
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5. Prostredek identifikovani se s nabozenskou skupinou
6. Prostifedek identifikovani se s urcitou subkulturou (hipster, goth, rock,
metal, reggae...)
7. Chci se podobat svému idolu
8. Zadny
Nejcastéji respondenti vlasim pfisuzuji esteticky vyznam a zaroven povazuji

vlasy ¢i vousy za znak zenskosti, symbol muznosti a zvySeni fyzické pfitazlivosti. Tuto
odpoved uvedlo celkem 40 dotazovanych. Pouze esteticky vyznam pfisuzuje vlasim 33

respondentt. Dale 33 dotazovanych povazuje vlasy pouze za znak sexualni.

Celkem tedy 63, 3 % z dotazovanych uvedlo, coz je 95 osob, ze pro n¢ vlasy
maji esteticky vyznam. Jako druhy nejCast€j$i vyznam piisuzovany vlasim byl uveden
znak zenskosti, symbol muznosti a zvySeni fyzické pfitazlivosti. Tuto odpoveéd uvedlo
87 lidi ze 150 respondenti, coz je 58 %. Upravu vlas spojuje s emocemi celkem 18
respondentt. Pomoci uéesu se chee odlisit od ostatnich 9 osob. Zadny vyznam piisuzuje
voustim & vlasim 8 osob. Ctyfi lidé se pomoci svého tdesu identifikuji s uréitou sub-
kulturou. Pouze 1 osoba sdélila, Ze se prostfednictvim vlast identifikuje s nabozenskou
skupinou. Pro 3 osoby maji vlasy ochrannou ¢i termoregulacni funkci. Jeden respondent
pridal odpovéd’, ktera nebyla v nabidce, a to Ze se za své vlasy schovava. Z této otazky

vyplyva, Ze nejcastéji jsou vlasy povazovany za esteticky a sexualni symbol.
Otazka: Jak moc je pro Vas uprava vlasu dulezita?

Otazka se zaméfuje na postoje a nazory respondentii. V ramci této otazky jsem
zjistovala, jakou miru dulezitosti prikladaji dotazovani upravé vlast ve svém zivoté.
Dotazovani méli na vybér z 5 moznych odpovédi, a to konkrétné velmi dulezita, dalezi-
ta, nevim, mén¢ dulezita, neni dilezita. Moznost neutralni odpovédi jsem zahrnula, aby
respondenti nebyli ovlivnéni nebo nuceni vyjadiit svij nazor, ktery neni v souladu
s jejich nevyhranénymi postoji. Tim jsem se snazila minimalizovat zkresleni vysledka

vyzkumu.

Dotaznikem bylo zjiSténo, ze 60 % respondenti povazuje péci o vlasy za dulezi-
tou, pro 19,3 % je uprava vlast dokonce velmi dulezita. Za velmi dulezitou ji povazuje
22 7en a 7 muzu. Pouze 2 muzi a 1 Zena nepfisuzuji péci o vlasy zadnou duleZitost. Ne-
vyhranény nazor na tuto otazku mélo celkem 8,7 % respondentd. Mén¢ dulezita je upra-

va pro 10 % dotazovanych, z nichz jsou 4 muzi, 10 Zen a 1, ktery neuvedl své pohlavi.
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Z analyzy vysledka dotazniku vyplyva, Ze pro dotazované je péce o vlasy prevazné di-
lezita.
Otazka: Jste ovlivnén/a pfi dpravé ucesu ¢i vousu stavajicimi moédnimi

trendy?

V této otazce jsem ovéfovala, nakolik se dotazovani pfi upravé vlasu ¢i vousu
fidi modnimi trendy. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze se jimi spise nefidi. Tuto odpoved
zvolilo celkem 66 respondentt. Stavajici modni trendy nemaji zadny vliv pii upraveé
vlast ¢i voust na 47 respondenti. Naopak 26 osob muze byt pii volbé tcesu ¢i stiithu
vousu ovlivnéno mddnimi trendy. Neutralni postoj zaujima 8 lidi. Pouze 3 respondenti
upravuji své vlasy ¢i vousy dle mody. Zavérem je, ze prevazné vétSina dotazovanych se
modnimi trendy pii uprave vlasu ¢i vousua spiSe nefidi ¢i vabec nefidi.

Otazka: Jaky je Vas strih vousu?

Tato otazka je soucasti oddilu, ktery se zaméfuje na vousy. Respondenti maji
moznost vybirat z 5 odpovédi a to konkrétne: dohladka, strnisté, plnovous, bradka, knir.
Pomoci této otazky oveéfuji ¢ast hypotézy 3 (Muzi davaji prednost krat§im vlasim,

a zaroven dodrzuji spoleCenské normy tim, ze si holi vousy dohladka.)

Strnisté ma 35 % z celkového poctu, coz je 12 muzi. Druhym nejcastéjSim stfi-
hem vousu je plnovous, ktery vybralo 32,4 % z celkového poctu dotazovanych, coz je
11 muzi. Dohladka si vousy holi 5 muza ajedna osoba, ktera neuvedla své pohlavi.
Celkoveé tedy zcela holi své vousy 17,6 % z dotazovanych. Pouze bradku maji celkem 3
osoby, z nichz 2 jsou muzi a jedna osoba, ktera neuvedla své pohlavi. Dva muzi uvedli,
7e maji nejen bradku, ale i knir, 1 muZ uvedl, e spoletné s bradkou m4 strni§té. Zadny
z respondenttt neuvedl odpovéd pouze knir. Jeden z respondentd uvedl svou vlastni
odpovéd’, Ze nema vousy vubec. Jeden muz uvedl, ze spolecné s plnovousem ma také
knir. Z této otazky vyplyva, ze u dotazovanych nej¢astéjSimi stiihy voust jsou strni§té

a plnovous.
Polozka Preferujete:

Polozka zkouma, zda respondenti upfednostiiuji vlastni apravu vlasu ¢i svéfuji
své vlasy jinym osobam. Dale mé také zajimalo, zda dotazovani muzi preferuji spise

kadefnictvi nebo barber shop.
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Velka vétsina zen, coz je celkem 86, navstévuje kadetrnictvi a ipravu vlast sve-
fuje druhé osob€. Pouze 30 zen peCuje o své vlasy samo. Celkem 6 muzi uvedlo, ze
navstévuji kadeinici ¢i kadefnika, 7 muzi zvolilo vlastni upravu. Z dotazovanych uved-
lo 12 muza, ze navs§tévuje barber shop. Z téchto vysledku jasné vyplyva, ze dotazovani
muzi nav§tévuji nejvice barber shopy. Myslim si, ze je to predevs§im proto, ze dnes je

fenomén barberu rozsifeny.

Otazka: Jaké byly VaSe pocity, kdyz jste nemohli navstévovat kadernictvi

nebo barber shop béhem karantény COVID-19?

Tato otazka se zobrazila respondentim, ktefi v predchozi otazce uvedli, ze na-
vs§tévuji kadetnictvi €i barber shop. Respondenti méli na vybér z 5 pfedem stanovenych

odpovédi, mohli vSak zvolit i odpovéd’ vlastni.

1. Nefesil/a jsem to
Citil/a jsem se nekomfortné
Snazil/a jsem se fesit ipravu sam/sama

Zvolil/a jsem jiny uces

nooA »N

Meél/a jsem potiebu o své vlasy nebo vousy vice peCovat

Zajimalo mé, jak nezvykla situace ovlivnila mé okoli a jejich upravu vlast nebo
vousu. Tim jsem chtéla zjistit, zda jsou pro n€ upravené vlasy opravdu dilezité. Situace
byla pro nékteré respondenty (29,2 %) nepiijemna. Mnoho z nich (24,8 %) fesilo upra-
vu vlastni pomoci. Potfebu peCovat o své vlasy nebo vousy vice béhem karantény mélo
8 osob (7,1 %) a zménu ucesu zvolilo 7 osob (6,2 %). Jeden muz uvedl, ze situaci ne-
musel fesit, protoze manzelka je kadernici. Pouze jedna osoba uvedla, ze ke kadernici

chodila i pfes zékaz.

Ukazalo se, ze ackoliv je pro vétsinu respondentt Gprava vlast nebo voust da-
lezita ¢i velmi dilezita, velké mnozstvi z nich (45,1 %) nebylo nijak zasazeno situaci,
kdy nemohli navstévovat kadetnictvi ¢i barber shopy.

Otazka: Existuji profese, u kterych neakceptujete vystiedni upravu vlasu ¢i

vousu?

Pomoci této uzaviené otazky jsem zjiStovala, nakolik akceptuji respondenti vy-
stfedni upravu vlasa a voust. V odpovédich byla i moznost nevyhranéného nazoru, aby

byly vysledky co nejvice objektivni.
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Pro 83 osob (55,3 %) neexistuji profese, u kterych neakceptuji vystfedni upravu
vousu Ci vlast, a 46 osob (30,7 %) pouze u neékterych profesi neakceptuje extravagantni

upravu vousu ¢i vlast. Neutralni stanovisko zvolilo 21 osob (14 %).

Z dané otazky vyplyva, ze mezi vybranymi respondenty pievazuje nazor, ze ne-
existuji profese, u kterych akceptuji vystiednost pii upravé vlast ¢i vousa.

Otazka: U kterych jednotlivych profesi neakceptujete vystiedni upravu
vlasu ¢i vousu?

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, kterd povolani nejvice podléhaji spolecen-
skym pravidlim tykajicich se upravy vlasu. Uvedla jsem profese, které se mi zdaly nej-
vice nachylné k predsudkiim, pokud by osoby na té€chto pozicich mély vystfedna acesy
nebo neobvyklé upravy vousu. Respondenti mohli pfipsat i dal§i mozna povolani,

u kterych neakceptuji vystiednost.

1. Pedagog/pedagozka

Prodavac/prodavacka

2. Lékar/lékarka

3. zdravotnik/zdravotnice
4. Politik/politicka

5. Soudce/soudkyné

6. Utednik/ifednice

7.

8.

Advokat/advokatka

Vystiednost v upravé vlasi avoust neakceptuje celkem 29 osob (43,3 %)
u povolani pedagoga ¢i pedagozky. Pro 31 respondentt (43,3 %) neni pfipustna vy-
stfedni Uprava vlasa €i voust u lékare, 1ékarky nebo zdravotnika a zdravotnice. Netole-
rantni k vystfednosti u iesu a u voust je 37 osob (55 %) u povolani politik ¢i politicka.
Nejvice odsoudili dotazovani vystfednost vlasi u povolani soudce nebo soudkyné.
Z toho vyplyva ze vétSina lidi vnima tuto profesi jako velmi seriozni. Jen 17 osob
(10 %) uvedlo povolani Gfednik nebo Gfednice. Ctyii osoby (6 %) uvadi netoleranci
k vystfednosti u advokata nebo advokatky. Pouze 5 osob (2 %) uvadi nesouhlas
s nekonven¢nim ucesem a vousy u povolani nanejvyse prestizniho a vefejnosti viditel-
ného, prezident ¢i prezidentka. Pouze 1 % ato je jedna osoba, uvadi jako nepfijatelné
povolani s netradiCnim uCesem a vousy, povolani pfislusnik ozbrojeného sboru. Jeden

clovék uvedl mimo ramec stanovenych odpovédi knéze. Jedna osoba uvedla, ze nevi,
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u které profese neakceptuje vystredni upravu. Jeden respondent uvedl odpovéd’ zadné,

i kdyz v predchozi otdzce mél moznost zvolit odpoved ne.

Otazka: Pusobi na Vas pedagog/pedagozka s atypickou upravou vlasu ¢i

vousu duvéryhodné?

Ackoliv jsem se v predchozich otazkach zkoumala nazor na vystiedni upravy
vlast ¢i voust u povolani obecné, touto otazkou jsem se snazila ovéfit, zda predchozi
odpovédi respondentti skute¢né odrazi jejich postoje. Zvolila jsem proto i odlisny vyraz
pro vystifednost, nez u predchozich otazek. Rozsah moznosti byl Siroky, aby byla vidét

jemnost pii hodnoceni vzhledu druhych.

1. Ano

2. SpiSe ano

3. Nemato vliv
4. Spise ne

5. Ne

Ukazalo se, ze pro vétsinu respondentti (40 %) nema vystiedni Gprava vlasa vliv
na daveéryhodnost k pedagogovi ¢i pedagozce. Na 26 % dotazovanych pusobi pedago-
gové s vystiedni apravou vlast ¢i voustu daveéryhodné. Pouze na 16,7 % pusobi pedago-
gové s vystfednim tCesem a vousy nedivéryhodné. Dale 14,7 % dotazovanych zvolilo
odpovéd” spiSe ano. Pouze 3 respondenti (2 %) neduvétuji pedagogim s atypickou
upravou vlast ¢i vousd.

Otazka: Jak primarné vnimate holou hlavu u Zeny?

U této otazky méli respondenti moznost zvolit pouze jednu ze tfi moznych od-
povedi:

1. Jako soucast jejiho vyhranéného stylu
2. Jako disledek onemocnéni

3. Nefesim to — neutralné

Neutralni odpoveéd zvolilo 42 %, coz je 63 respondenti. Holou hlavu u zeny vnima
40 % jako dusledek onemocnéni. Pouze 17,3 % respondentt, ato je 26 osob, vnima

absenci vlast u Zeny jako soucast jejiho stylu.

Otazka: Vnimate holou hlavu u Zen a muzu stejné?
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Na otazku, ktera zkoumala vnimani absence vlasti, mohli respondenti odpoveédét
pouze ano ¢i ne. Zvolila jsem dichotomickou otazku. Celkem 107 osob (71,3 %) odpo-
védélo, Ze holou hlavu u muzi a zen nevnima stejné. Odpoveéd ano zvolilo 43 osob

(28,7 %).

7.2 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1: V moderni spolecnosti maji ucesy a upravy vlasu z velké casti

stale tradiéni funkce.

Prvni hypotézu Ize ovérit na zaklade€ otazky Jaky vyznam pro Vas maji Vase via-
sy nebo vousy? Tato hypotéza se potvrdila, protoze vSechny predem stanovené odpove-
di byly vybrany alespoii jednim respondentem. Vlasy byly dotazovanymi nejcastéji po-
vazovany za esteticky a sexualni symbol. Celkem 95 respondentti uvedlo, Ze pro n€ maji
vlasy esteticky vyznam, a 87 dotazovanych uvedlo, ze povazuji vlasy za znak zenskosti,
symbol muznosti a zvySeni fyzické pfitazlivosti. Respondenti vSak vlasy nespojovali
pouze s estetickou a sexualni funkci, pfisuzovali jim také emocionalni, nabozenskou
nebo skupinovou funkci. Kromé toho 3 osoby uvedly odpoveéd’, ktera nebyla nabizena,

a to, ze vlasy maji ochrannou a termoregulacni funkci, coz hypotézu jeste vice posililo.
Hypotéza 2: Dotazovani vnimaji holou hlavu u Zen a muzu rozdilné.

K ovéteni druhé hypotézy slouzi otazky: Jak primdrné vnimdte holou hlavu

u zeny? A Vnimdte holou hlavu u Zen a muzii stejné? Vyberte vase pohlavi

Zkoumala jsem, zda jsou nazory a postoje dotazovanych k holé hlavé u muzi
a zen ovlivnény genderovymi stereotypy. Zjistila jsem, ze vétSina respondentt (42 %)
vnima holou hlavu u zeny neutralné (42 %). Nicméné vysledky sondaze naznacuji, ze
pii hodnoceni absence vlasu je vétSina dotazovanych (71,3 %) ovlivnéna genderovy-

mi stereotypy, protoze hola hlava u muzii a Zen neni vnimana jako rovnocenny jev.

Hypotéza 3: V dnesni dobé Zeny stiale preferuji delSi vlasy. Muzi davaji
prednost kratSim vlasum, a zaroven dodrzuji spolecenské normy tim, ze si holi
vousy dohladka.

¢

Treti hypotézu je mozné ovefit na zakladé polozky ,, Vyberte Vase pohlavi’

a otazek Jaké mate viasy ? Jaky je Vas stiiih vousii?

Potvrzuje se, ze vlasy jsou symbolem pohlavi. Tradi¢ni genderovy stereotyp,
ktery ovliviiuje délku vlasi mezi pohlavimi, plati z velké Casti i u vybranych respon-
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dentd. Cast hypotézy se potvrdila, i pres existenci individualnich odchylek v G&esech
jednotlivel jsou stale rozsifena o¢ekavani o rozdilné délce vlast u zen a muzt. Hypo-
téza vSak neni zcela platna, protoze se ukéazalo, ze dotazovani neholi tvare dohladka
jako je ve spolecnosti ocekavano. Nejvice prevazovalo strnisté, jako druhy nejCastéji

zastoupeny stiih byl plnovous.

Hypotéza 4: Pedagog ¢i pedagozka ma dodrzovat urcité standardy v upravé

vlasu.

K ovéfeni ¢tvrté hypotézy slouzi otazky FExistuji profese, u kterych neakceptu-
Jete vystredni upravu viasii ¢i vousi, U kterych profesi neakceptujete vystredni upra-
vu viasu ¢i vousiu? Celkem 29 respondentt uvedlo, Ze neakceptuje u pedagoga ¢i pe-
dagozky vystiedni upravu vlast ¢i voust. Nicmén€, na zakladé otazky Piisobi na Vs
pedagog i pedagozka s atypickou uipravou viasii Ci vousu duvéryhodné?, ktera slouzila
k oveéreni pravdivosti pfedchozi odpovédi, se ukazalo, ze celkem 60 respondenti odpo-
védélo, ze uprava vlasu ¢i voust nema vliv na jejich hodnoceni divéryhodnosti pedago-

ga ¢1 pedagozky. Z toho vyplyva, ze se hypotéza nepotvrdila.

53



8 Shrnuti vyzkumné sondaze

Vyzkumna sondaz byla provedena prostfednictvim online dotaznikového Setteni
pouze v mém okoli, a to v Mladé Boleslavi a okoli. Celkem jsem ziskala odpovédi od
150 respondentd, které mi poskytly dostatek informaci pro ovéfeni vyzkumnych cilt
a hypotéz. Pouziti online dotazniku mi umoznilo efektivné ziskat potiebné udaje
v kratkém ¢asovém obdobi. V budoucnosti bych vSak zvazila kombinaci online dotaz-
niku a rozhovort s mensim poctem vybranych respondentt, abych 1épe porozuméla
jejich nazorim a postojum. Cilem vyzkumné sondaze bylo zjistit, jaké ucesy a upravy
vlasu preferuji lidé z mého okoli. Soustiedila jsem se také na to, zda jsou urcité typy

uprav spojené s genderovou roli a povolanim.

Z vysledkt vyzkumu vychazi, ze se v plném rozsahu potvrdily dvé hypotézy:
Hypotéza 1: V moderni spolecnosti maji i€esy a Upravy vlasu z velké Casti stale tradi¢ni
funkce.a Hypotéza 2: Dotazovani vnimaji holou hlavu u zen a muzi rozdilng. Caste¢nd
se potvrdila hypotéza Hypotéza 3: V dnes$ni dobé Zeny stale preferuji delsi vlasy. Muzi
davaji prednost kratSim vlasim, a zaroven dodrzuji spoleCenské normy tim, ze si holi
vousy dohladka. Hypotéza 4: Pedagog ¢i pedagozka ma dodrzovat urcité standardy

v upravé vlasu. se nepotvrdila.

I pfes zmény v rovnopravnosti pohlavi a snizovani genderovych stereotypu se
ukazalo, ze vmém okoli stale prevlada tradiCni uprava vlasa, kratky stiih u muzi
a dlouhé vlasy u zen. VétSina zen uvedla, ze jejich vlasy jsou také barvené. Dotazovani
v mém okoli jsou pfi upravé svych vlasi ovlivnéni genderovymi stereotypy. Zjistila
jsem, Ze norma, tykajici se holeni voust dohola, neni mezi muzi v mém okoli zcela do-
drzovana. Existuje znacna volnost ve stfihu vousl. Zarover lze z vySe uvedené analyzy

vyplyva, ze dotazovani nevnimaji holou hlavu u muzi a Zen jako rovnocenny jev.

Predpokladala jsem, Ze u povolani pedagog budou ohledné vystiedni Gpravy
vlast predsudky, ale mezi respondenty prevazoval nazor, ze pedagog nebo pedagozka
s vystiedni upravou vlasa ¢i vousu pusobi duveéryhodné. A atypické vlasy ¢i vousy neo-
vliviiuji nazor respondentt. Zavérem lze shrnout, Ze pro vybrané respondenty maji vlasy
z velké casti stale tradicni funkce. Teoretickd vychodiska se potvrzuji u této skupiny

respondentl pouze Castecné.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na Gces a upravu vlasi obecné v socialnim a
kulturnim kontextu. Hlavnim cilem a smyslem této bakalarské prace bylo pfiblizit vy-
znamy vlast v riznych spole¢nostech a kulturach. Problematika vlasu a jejich uprav je
velmi rozsahla a z prostorovych duvoda bakalaiské prace jsem nemohla témata vycer-
pat. Prace se zaméfuje na srovnani specifickych projeva upravy vlast v tradi¢ni a mo-
derni spoleCnosti a jejich vztah k socialnimu statusu nositele. Déale se zabyva projevy,

které jsou spojeny s konkrétnimi Gpravami vlasu.

Prace je konkrétné zaméfena predev§im na symbolické hledisko vlasi. Konkrét-
né se zabyva jednotlivymi funkcemi vlasi. Rozebira vybrané studie antropologt, ktefi
se problematikou vlasu, jejich upravou a riznymi vyznamy v kulturach a spolecnostech
zabyvali. V bakalatské praci jsem nastinila i biologickou podstatu vlast a shrnula teorie,

které se zabyvaji ztratou vlast a ochlupeni.

Soucasti prace je vyzkumna sondaz, ktera byla provedena pomoci dotazniku a je
zaméfena predev§im na aktualni GCesy a vyznamy vlast. Hlavnim cilem sondaze bylo
provést orientaéni prizkum o preferencich a vnimani Gfesi a upravy vlasa
v soucasnosti. Diky analyze ziskanych informaci z dotazniku bylo mozné ovéfit stano-
vené cile a hypotézy. Prizkum ukazal, jaké konkrétni tCesy aktualné prevazuji mezi
vybranymi respondenty a jaky vyznam pro né obecné€ vlasy maji. Z vyzkumné sondaze
vyplyva, ze mezi dotazovanymi stale prevlada tradi¢ni Gprava vlast, kdy Zeny maji vla-
sy prevazné dlouhé a muzi kratké. Pro vybrané respondenty maji vlasy stale tradi¢ni
funkce, avsak nejCastéji jsou vnimany jako esteticky a sexualni symbol. Z prizkumu je
také patrné, ze vystiedni uprava vlasi u pedagogu i pedagozek neni pro respondenty

faktorem, ktery by ovliviioval jejich nazory na davéryhodnost,
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