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Zdravy zZivotni styl mladé populace

Souhrn

Diplomové prace se zabyva Zdravym zivotnim stylem mladé populace na Stfedni Skole
zemé&deélské a potravindiské v Klatovech. Prace je €lenéna na dvé Casti, prvni je Cast
teoreticka, kterd se nejprve vénuje zakladnim pojmim v souvislosti se zdravym zivotnim
stylem. V kratkosti je v dalsi Casti charakterizovana skupina mladé populace z hlediska
fyzickych, socialnich a psychickych charakteristik. Nejvice prostoru v teoretické Casti je
vénovano projektim na podporu zdravého Zivotniho stylu a moznostem, které maji Skoly

a Skolska zatizeni k aktivni podpote zivotniho stylu.

Druhé ¢ast této prace je Cast vyzkumna. V této ¢asti bude provedena institucionalni analyza
Stfedni Skoly zeméd¢lské a potravinaiské, Klatovy podle Malinowského. Tato analyza
bude realizovana na zdkladé podrobného studia dokument Skoly, dale bude ve skole
provedeno pozorovani, rozhovory s pedagogy a S managementem Skoly. V hodinach
télesné vychovy pak probéhne méieni télesné vysky a vahy vybranych zaki, které bude
spole¢né s ostatnimi faktory vyuzito pro zjisténi, zda vybrana instituce plni své poslani
Vv oblasti podpory zdravého zivotniho stylu, a tim bude naplnén hlavni cil prace. V posledni
¢asti prace bude navrzeno doporuceni pro danou instituci k aktivni podpote zdravého

zivotniho stylu.

Kli¢ova slova: Zivotny styl, zdravi, mladez, podpora, instituce, financovani, analyza



Healthy lifestyle of young population
Summary

This thesis deals with Healthy lifestyle of young population at Stfedni skola zeméd¢lska a
potravinarska (Secondary Agriculture and Foodprocessing School) in Klatovy, the Czech
Republic. The work is divided in two parts. In the first theoretical part, the basic terms
connected to healthy lifestyle are explained. There is a group of young population briefly
characterized from physical, social and psychological aspects. The most extended part is
dedicated to projects supporting the healthy lifestyle and potentialities of schools to

support the healthy lifestyle in an active way.

The other part of this thesis is a research. The institutional analysis of Stfedni skola
zemé&délskd a potravinarska, Klatovy according to Malinowsky will be carried out. This
analysis will be realised on studying the school documents, observing students, interviews
with pedagogues and management of the school. In P.E. lessons measuring of chosen
students” body weight and hight will be provided to elicit wheather the institution
subserves the function in the area of supporting the healthy lifestyle, which was the aim of
this work. In the last part of the work there will be suggested a reccomendation to the

institution to support the healthy lifestyle in an active way

Key words: lifestyle, health, adults, support, institution, funding, analysis
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1. Uvod

Tématem diplomové prace je zdravy zivotni styl mladé populace. V poslednich letech se
stale vice projevuje zajem o Zivotni styl jako celek. Je to stale Castéjsi téma, o kterém se
diskutuje v raznych oblastech nasSeho Zivota. Neni to jenom soubor jednani, chovani
a ruznych zvyklosti, ale je to 1 oblast sdé¢lovacich prostiedkti a celé spolecnosti, které na
nas pasobi a ovliviiuji nds v nasem zivoté. Usmérnuji nds zivot ve stravovani — zafazovani
regionalnich potravin a biopotravin do bézného jidelnicku, mizeme o ném slyset v oblasti
bytové architektury, ale také se nesmi zapomenout na oblast zdravého zivotniho stylu,
ktery je spojen s télesnou aktivitou kazdého jedince, s dusevni vyrovnanosti, propojenim
pracovniho vytiZzeni a odpocinku, ale pfedevsim je to pozitivni pfistup k Zivotu, zvladani
stresovych situaci a pée o zdravi jako celku. V soucasné dob¢ je téma zivotniho stylu
neustale pfitomno V zivoté kazdého jedince bez rozdilu vé€ku. Generace teenagerti zatim
toto téma pfiliS nefesi, ale s pfibyvajicim v€kem se problematika zivotniho stylu stdva pro
kazdého téméf prvofadym tématem. Zajem podporuji nejen sdélovaci prosttedky, ale také
nutnost pro sebe ,,néco udélat“. O informovanost vefejnosti se staraji televizni porady,
internet, socialni sité, odborné Casopisy, ale i reklamy, které maji vysokou schopnost
ovlivnit téméf kazdého obyvatele. Na podpoire zdravého Zivotniho stylu se v prvni fadé
podili rodina, ktera détem déava ptiklad toho, jak by zdravy Zivotni styl mél byt realizovan.
Dulezitou ulohu vsak hraje také Skola a Skolska zatizeni, kde déti travi velkou ¢ast dne,

a které mohou pozitivné ovlivnit jeho pfistup k Zivotnimu stylu.

Diplomova prace ma za cil zjistit, zda si vybrana instituce plni své poslani k podpote
zdravého zivotni stylu. Prace je ¢lenéna na dvé Casti, ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.
V prvni ¢asti diplomové prace budou zpracovana teoreticka vychodiska tykajici se daného
tématu. Budou vysvétleny zakladni pojmy tykajici dané problematiky, charakterizovana
skupina mladé generace a popsany nastroje k podpote zdravého Zivotniho stylu.

Druhé cast diplomové prace se bude zabyvat analyzou vybrané instituce a jejim vlivem na
zivotni styl. V zdvéru prace bude navrZzeno doporuceni pro instituci, které bude smétovat

k podpote zdravého zivotniho stylu.
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2 Cile a metodika

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem prace je zjistit, zda vybrana instituce v daném regionu plni své vefejné
poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu mladé populace a ma k tomu dostatek zdroji.
Toto bude dosazeno na zdkladé analyzy vybrané instituce a na zdkladé zhodnoceni aktivit
vztahujicich se k podpofe zdravého zivotniho stylu. Dil¢im cilem diplomové prace bude
zjistit, zda si vybrané instituce plni své vetfejné poslani a vytvoreni SWOT analyzy dané

instituce.

2.2 Metodika prace

Diplomova prace je Clenéna na dva zdkladni celky. Prvnim jsou teoreticka vychodiska,

ktera predstavuji zaklad pro zpracovani druhého celku, kterym je prakticka ¢ast.

Teoreticka vychodiska jsou zpracovana jako literarni reSerSe, pfinaSeji vhled do dané
problematiky a ptedstavuji ramec pro zpracovani praktické ¢asti. V této Casti jsou postupné
rozebrany pojmy tykajici se zdravého Zivotniho stylu, vymezen pojem mladé populace

a popsany nastroje k podpote zdravého zivotného stylu pro Skoly a Skolska zafizeni.

Druhé ¢ast prace predstavuje ¢ast praktickou, respektive vyzkumnou. Prace je zaméfena na
vybranou instituci v regionu a jeji ptistup a prispivani ke zdravému zivotnimu stylu mladé
populace. Vybranym regionem je okres Klatovy, které ma mimo jiné také status Zdravé
mésto. Vyzkumna ¢ast se pak vénuje Stfedni Skole zemédélské a potravinaiské, Klatovy.
Analyza instituce je provedena na zakladé¢ metod dotazovéani, pozorovani a analyzy
dokumentii. V ramci této analyzy bude také v hodinach télesné vychovy provedeno meéteni
vybrané skupiny z4kli a vypocet indexu té¢lesné hmotnosti, které bude taktéz pouzito

Kk posouzeni cile diplomové prace.
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3 Teoretickad vychodiska

V nasledujici teoretické casti budou pomoci literarni reSerSe definovany zakladni pojmy
tykajici problematiky zdravého zivotniho stylu. Bude popsdna skupina mladé populace
zZ hlediska biologického, psychického a socidlniho vyvoje. V posledni ¢éasti budou popsany

moznosti soucasnych Skol z hlediska jejich piisobeni na zdravy Zivotni styl.
3.1 Zakladni pojmy
3.1.1 Zivotni styl

Zivotnim stylem se rozumi soubor dilleZitych vztahti a ¢innosti, zvyklosti a projevil, které
jsou charakteristické pro danou osobnost. Je to systém ustdlenych c¢innosti, které¢ se
kazdodenné realizuji, jsou to uréité projevy chovani. Zivotni styl ovliviiuje vn&jsi prostiedi
- sd¢lovaci prostiedky, okoli kazdého jedince — rodina, skola, pracovni kolektiv, dale vSak
také tradice, socialni a ekonomicka vyspélost spoleénosti (Diderot, 1996). Casto se pak
u zivotniho stylu setkdvame s dalSim ekvivalentem, a tim je Zivotni zptsob.

Pojem zivotni zpisob je povazovan za pojem obecngjsi, nez je zivotni styl (Kubatova,
2010). Polackova (2010) shledava pojem zivotni zplsob predevsim jako
,makrostrukturdlni stranku socidlnich vlivii (ekonomické, ekologické, technické, kulturni
¢i celospolecenské procesy a vétsinou se vztahuje k vétsim socialnim celkim (Polackova,
2001). Duffkova (2008) definuje Zivotni zplsob jako ,systém vyznamnych cinnosti
a vztahu, zivotnich projevi a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt
(jedince ¢i skupinu, eventualné i spolecenstvi ¢i spole¢nost coby nositele konkrétniho
zivotniho zpusobu), (Duffkova, 2008).

Zivotni styl je pojmem konkrétngjsim. Celedova a Cevela vymezuji Zivotni styl jako
souhrn forem dobrovolného chovéani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na
individualnim vybéru z riznych moznosti (Celedova, Cevela, 2010).

Pola¢kova (2001) o Zivotnim stylu hovoii spise u jednotlivctl. Zivotnim stylem se mysli
soubor nazord, postoju, vlastnosti temperamentu a navykd, které maji trvaly raz a jsou pro
kazdého individudln¢ specifické, nebot vystihuji osobitost jeho chovani (Polackova,
2001). J. Duffkova rozlisuje Zivotni styl jednotlivce a skupiny. Zivotnim stylem jednotlivce
se rozumi ,,do zna¢né¢ miry konzistentni zivotni zpusob jedince, jehoZ jednotlivé Casti si
navzajem odpovidaji, jsou ve vzdjemném vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji

spole¢né jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny styl, ktery se jako Cervena linie
13



prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele zivotniho stylu*
(Duffkova, 2008). Zivotni styl skupiny pak odrazi do ,uréité miry* vyabstraktované,
typické spoleéné rysy zivotniho zpusobu, které jsou piiznacné pro pievaznou vétsinu ¢lend
néjakeé skupiny (Duffkova, 2008). Jednad se napiiklad o skupinu s jedinci stejné¢ho veku,
ktera je typicka stejnym piistupem a stylem oblékani, stejnym zplsobem vyjadfovani,
preferovanim stejného zplisobu stravovani, poslechem totozné hudby a spole¢nym
vyuzivanim volného Casu.
Nekteti dalsi autofi odbornych knih Zivotni styl a zivotni zplisob od sebe odliSuji. Navazuji
na kvalitativni stranku, kdy vychazeji z vnitiniho uspotadani a spojitosti riznych zptisobt
zivota. Podle autorky Kubatové neni Zivotni zplsob systém, ale mnozstvi ¢innosti, projevu,
aspektl a vztaht, zato zivotni styl systémem je, protoZe je zde charakteristicka provazanost
riznych &asti Zivotniho zptsobu. Zivotni zptsob by mohl byt v intencich autorginy
piedstavy vymezen vycétovou definici, zatimco definice zivotniho stylu by vychazela
z ptfedpokladu provazanosti jednotlivych prvkil (Kubatova, 2010).
Kraus, dalsi autor, se svym kolektivem ptichdzi s ndzorem, ze Zivotni zpiisob je komplex
¢innosti, kterymi jedinec uspokojuje vlastni potieby spolecné s komplexem vztaht, které
vznikaji pfi riznych aktivitich. Zivotni zptisob charakterizuje struktura ¢innosti, které jsou
vykonavéany kazdy den a podle autora a jeho kolektivu lze toto roztfidit do péti rtiznych
kategorii, pokud se podrobi analyze:
 aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni — v piipadé déti a mladeze se
jedna o ¢innosti spojené se vzdélavanim, tj. ziskdvani kompetenci pro zivot;
+ aktivity spojené s rodinou — tj. vesSkery rodinny Zivot;
+ aktivity v oblasti zajmové — zde se jedna o vyhranovani zajmu, jejich péstovani
a rozvoj
 aktivity smétujici do spoleéenského Zivota — v pripadé mladé generace zapojovani
do vrstevnickych skupin, part, ale i riiznych mladdeznickych organizaci;
« aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb
(Polackova, 2001).
Posledni zminéné pojeti zivotniho stylu je pravdépodobné nejkomplexnéjsi a nejlépe

vystihujici. V ramci této prace je zivotni styl pojiman z hlediska tohoto pojeti.
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3.1.2 Zdravi

V etymologickych slovnicich Ize dohledat, Ze zdravi pivodné znamenalo ,,celek®, at’ se
jednd o pteklad z latiny nebo fectiny. Ackoliv jde o pohled napfi¢ staletimi, celek ve
skutecnosti vystihuje 1 dneSni, holistické pojeti zdravi, kdy je na zdravi nahlizeno
komplexné a z mnoha riznych hledisek. Timto hlediskem muze byt napiiklad pohled na
zdravi z biologické nebo sociologické stranky (Ktivohlavy, 2001). Nejcastéji je dnes
uvadéna definice zdravi dle WHO — ,,Zdravi je stav upiné télesné, dusevni i socidlni
pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo télesné vady* (Steflova, 2011, s. 3). Dale
je mozné zdravi chéapat jako ,,schopnost vyrovnat sé s ndroky vnitiniho a vnéjsiho prostredi
bez naruseni Zivotnich finkci“(Celedova, Celeda, 2010, s. 2) nebo lze zdravi pojimat jako
,,optimalni stav télesné, psychické, socidlni pohody a dusevni pohody pii zachovini vsech
Zivotnich funkci, spoleCenskych roli a schopnosti organismu piizpiisobit se ménicim se
podminkdm prostiedi” (Machova, Kubatova, 2009, s. 13). Jako posledni bude zminéna
definice  dle  Kfivohlavého,  ktera  vystihuje  komplexni  pojeti  zdravi
a odpovidd soucasnému pohledu. ,,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni
a duchovni) stav ¢loveka, ktery mu umoziiuje dosahovat optimaini kvality Zivota a neni

prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi**(Kiivohlavy, 2015, s. 40).

3.1.3 Zdravy Zivotni styl

,,Jde o takovy styl naseho Zivota, kdy se citime ve fyzické a dusevni pohode, a tento styl
Zivota nas udrzuje na dlouhd léta“ (Astl et al, 2009, s. 20).
V ptedchozi ¢asti byl vysvétlen pojem zdravi a zivotni styl, nyni Ize tedy definovat zdravy
zivotni styl. Dle Maradové (2003) zahrnuje zdravy zivotni styl nékolik slozek:

* pravidelny denni rezim,

* pohybovou aktivitu,

* osobni hygienu,

* duSevni pohodu,

* dusevni hygienu,

* ochranu pfed urazy a nemocemi,

* dostate¢nou vyzivu,

* odpovédné chovani.
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Z tohoto pojeti vyplyva, ze zdravy zivotni styl zahrnuje nékolik faktordi, a nejde jen
o spravnou vyzivu a aktivni pohyb, ale také o dalsi aspekty, které ovliviiuji zdravi
z hlediska fyzického, psychického a socidlniho pohledu. Z vyse uvedeného vy¢tu je patrné,
ze Zivotni styl ma jednoho dilezit¢ho spole¢ného jmenovatele, a tim je traveni volného
¢asu. Kazdy clovek se mize do urcité miry sim rozhodnou, jakym zptisobem bude travit
svij volny cas a zda traveni volného Casu bude ,,zdravé®. Zdravy Zivotni styl je tedy
individualni zalezitosti. V poslednich né€kolika letech lze pozorovat zvySeny zajem praveé
o zdravy zivotni styl a aktivni traveni volného ¢asu. Lidé vice nez v minulosti dbaji na
vyvazené stravovani, aktivni trdveni volného ¢asu a podobné. Na druhé stran¢ samoziejme

stoji zvysena pracovni vytiZzenost, stres a s tim souvisejici dopady na zdravi.

3.1.4 Zdrava vyziva
Zdrava vyziva zajist'uje organismu dostatecny piijem Zivin, které organismus potiebuje pro
spravné fungovani a obnovu tkani (Novakova, 2011). Jde pfedev§sim o vyvazeny piijem
zakladnich Zivin, jenZ je pro toto fungovani nezbytny. Zakladnimi zivinami jsou cukry,
tuky a bilkoviny. V idedlnim ptipadé by meéla strava obsahovat 50-60 % sacharidi,
30-35 % tukti a 10-20 % bilkovin (Kunova, 2011). Dalsi dulezitou slozkou stravy je pak
dostatecny piijem tekutin, pfijem vitamini a minerali. Je vSak narocné pii dodrzovani
zasad zdravé vyzivy hlidat procentudlni poméry Zivin, proto se v praxi vyuzivd nékolika
nastrojli, které pomahaji pii skladb¢ stravy. Tim nejCastéji vyuzivanym je potravinova
pyramida, ktera vSak také byva Casto kritizovana. Divodem je pocet porci, které¢ jsou
u jednotlivych pater klasické pyramidy znazornovany, a jejichz dodrzovani je pfi
zpracovani potravy ndrocné. V praxi se tak zacind Castéji pouzivat modernéjsi zpusob,
a tim je tzv. zdravy talif, jenz znazornuje klasicky talif s konkrétnim rozlozenim potravin
a neni tedy nutné pocitdni porci (Slimakova, 2012). Byly vSak jiz zpracovany také
aktualngjs$i verze potravinové pyramidy bez znazornéni porci, kdy niz§i patra pouze
zobrazuji potraviny, které by mély byt konzumovany castéji, a zleva doprava pak
nejvhodnéjsi potraviny. Doslo také k proméné jednotlivych pater, kdy u starSich verzi
pyramidy spodni patra tvofily obiloviny a o jedno patro vys byly ovoce a zelenina.

U aktualnéjsich verzi pak doslo k otoceni téchto pater, jak ukazuje nize uvedeny obrazek.

Dodrzovani zdravé vyzivy se pak také 1isi u jednotlivych vékovych kategorii a u rznych

skupin lidi. Jiné stravovaci ndvyky maji adolescenti, stafi lidé nebo t€hotné Zeny, proto je
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dilezité pfistupovat k tvorbé zdravého jidelnicku individudlné a brat ohled na wvék,
zdravotni stav nebo omezeni jedince.

Obrazek €. 1: Potravinova pyramida

_ °\,,4
@
MUsL1

/-m o a.;\

Zdroj: Kunova, 2011

Obrazek €. 2: Zdravy talif

ZDRAVY TALIR

Zelenina by méla tvofit nejméné Etvrtinu
piijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zpiisoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepotitaji a brambory
patii svym slozenim spise

k polysacharidiim.

Ovoce tvoii druhou

Etvrtinu talife. Nejzdravéjsi
a nejvyzivnéjsi je jist
sezénni ovoce riiznych
druhi a barev. Pfijem ovoce
je mozné nahradit konzumaci
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéjsi

v superzdravych potravinach jako ofechy,
avokado &i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rostlinné oleje.

g www.zdravytalir.info
Zdroj: Slimakova, 2012
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Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé Eisté vody
a neslazenych &aji.
Slazené napoje a &aje
radéji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlep3i v pfirozené podobé.
Napiiklad jahly, ovesné vloky, Zitné kvaskové
chleby ¢&i divoka ryZe. DiileZité je omezovat
pojidani vyrobki z nehodnotné bilé mouky.

=)

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechil, seminek, zakysanych mléénych
vyrobki, vajec & masa. Vét3iné z nas prospiva
vy33i podil rostlinnych zdroji bilkovin.

ybirejte dle své chuti i i filozofie.

Celkové doporuéuji upfednostiiovat pfirozené potraviny
pred polotovary, lokalni a bio potraviny pfed nekvalitni
velkoprodukei a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopfavejte

také venkovni pohyb, dostatek spanku, pratel a dobré nalady!
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3.1.5 Nezdravy Zivotni styl

V ptedchozich pojmech byl vymezen pojem zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyzivy, je
tedy nutné alespon v kratkosti popsat nezdravy zivotni styl. Z hlediska vyzivy jde
pfedevSim o nezdravé stravovani, kdy ve stravé mohou napiiklad chybét nekteré Ziviny
nebo je naopak nékterych zivin nadbytek. Nezdravy zpisob stravovani ma vliv hlavné na
zdravi ¢loveka a souvisi s rozvojem nekterych chorob. Mezi nejcastéjsi choroby souvisejici
s nezdravym stravovanim patii napfiklad diabetes mellitus II. typu, aterosklerdza nebo
obezita. Tato onemocnéni jsou spolecné s nékolika dalSimi oznaCovany jako tzv.
civilizaéni choroby. Jak plyne ztohoto oznaceni, jednd se o choroby, které souvisi se
soucasnym zivotem modernich civilizaci.

Pokud bychom mluvili o nezdravém zivotnim stylu z pohledu samotného Zivotniho stylu,
je nutné zminit predevsim tzv. rizikové chovani. Jde o relativné novy termin, ktery nahradil
pojem tzv. socialn¢ patologického chovani. Z nazvu socialné patologického chovani plyne
socialni dopad pro celou spolecnost, ktery vSak nemusi byt vzdy ptitomen. Termin rizikové
chovani pak poukazuje na riziko, které se vztahuje k samotnému jedinci, jenz se timto
zptisobem chova. Mezi rizikové chovani patii napiiklad uzivani ndvykovych latek, poruchy
pfijmu potravy, Sikana, zaSkolactvi, rasismus a xenofobie, gamblerstvi a dal$i. Pro témata
této diplomové prace je vyznamnych nékolik druhti rizikového chovani. Jednd se
pfedevsim o poruchy pfijmu potravy. Do této skupiny onemocnéni patii anorexie, bulimie,
zachvatovité prejidani a obezita. Prvni dv€ zminéna onemocnéni maji zdsadni vliv pravé na
skupinu mladé populace, které se tyka tato prace. Poruchy pfijmu potravy se nejcasteji
vyskytuji u zminéné skupiny. Je to zptisobeno fenoménem Stihlosti, jenz je typicky pro tuto
spolecnost, vzhled je jednim z prostiedkli k dosahovani cili. Na tento ideal pak velmi
citlivé reaguji predevsim dospivajici, ktefi pak sahaji k extrémnim feSenim.

Problém celé populace je uzivani navykovych latek. Mezi navykové latky patii velka
skupina latek, které jsou schopny vyvolat zavislost. Nejproblematictéjsi jsou samoziejmeé
zavislosti, jez maji dopad na zdravi jedince. U mladé populace je dnes jiz od utlého véku
bézné kouteni cigaret, v obdobi puberty se pak bézné setkavaji s marithuanou, poptipade
s dalSimi drogami. Uzivani téchto latek pak nevratné poskozuje zdravi jedince, ale mé vliv

1 na jeho psychiku a Casto se po urcité dobé projevi také v socidlni sféte.
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3.1.6 Index télesné hmotnosti (BMI)

Index teélesné hmotnosti — body mass index je jednou z metod urCovani idedlni télesné
hmotnosti. U této metody se pro vypocet télesné hmotnosti vyuzivaji dva ukazatele: télesna

vyska a hmotnost. Vzorec pro vypocet je nasledujici:

Obrazek €. 3: Vzorec pro vypocet Indexu télesné hmotnosti

hmotnost (kg)
vyska (m)?

Zdroj: viastni zpracovani

BMI =

Po dosazeni konkrétnich hodnot jedince do vzorce lze z vypoctené hodnoty zjistit, zda

hmotnost jedince odpovida normé, kterd je dana nésledujici tabulkou.

Tabulka ¢. 1: Klasifika¢ni tabulka BMI (Rehabilitace.info, 2013)

BMI Kategorie Zdravotni rizika
<18,5 ~ podvéha vysoké
18,6 — 24,9 norma minimalni
25,0-29,9 nadvaha nizké az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1. stupné zvysena
35,0-39,9 obezita 2. stupné (zdvazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. stupné (t¢zka) velmi vysoka

Zdroj: Rehabilitace.info, 2013
Z nasledujici tabulky vyplyva, Ze idealni hodnota je od 18,6 do 24,9, v této kategorii jsou
minimalni zdravotni rizika spojena s télesnou hmotnosti.

Index télesné hmotnosti je nejcastéji vyuzivand metoda pro vypocet idealni vahy. Kromé
této metody existuje jesté n¢kolik dalSich, které jsou vSak nepiesné a nepfiliS vyuzivané. Je

vsak dulezité si uvédomit, ze hodnoty vypocitané touto metodou musi byt doprovazeny
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dalsimi vypocty, pokud se jednd o odborné vysetieni. Index télesné hmotnosti naptiklad

nezohlediiuje mnozstvi tuku v té€le a hmotnost svald.

3.1.7 Instituce

Winkler (2010) definuje instituci podle Gouldnera: Instituci je socialné¢ piedepsana
struktura rtznych zpasobl chovani, prostiednictvim kterych jsou feSeny opakujici se
a neodbytné problémy zivota lidi (Winkler, 2010). Ackoliv se jednd o jednu ze starSich
definic, je platnou i v dnesni dobé. Tuto definici 1ze podrobné rozebrat a vidét pak instituci
v riznych souvislostech. Slovo socialni v tomto piipadé vyjadiuje existenci instituce
Vv prubéhu celého Zivota jedince a je nezavisla na vili a individualité ¢lovéka. Instituce tak
nejsou zavislé na existenci pouze jedné generace a piedstavuji zpiisoby chovani a jednani,
jenz je spole¢né vétSimi poctu lidi (Winkler, 2010). S touto charakteristikou pak souvisi
také dalsi cast definice, kterd popisuje instituci jako pifedepsanou strukturu zpiisobi
chovani. Tyto zplisoby chovani maji hodnotovy a normativni charakter (Winkler, 2010).
Pokud dochézi k porusovani téchto danych zpiisobli, miize pak instituce za toto poruseni
vyzadovat sankce. Zpusoby chovani se navic vztahuji na vSechny ¢leny dané instituce,
a instituci v Zivoté ¢loveka se za jeho Zivot objevi nékolik. Specifické postaveni pak maji

instituce vzdélavaci.

Existuji samoziejmé dalsi definice instituci, napiiklad z roku 1999 od autora Diderota,
ktery charakterizuje instituce jako organizace, které vykonavaji zésadni funkce ve
prospéch spolecnosti, jako ptiklady uvadi naptiklad rodinu, Skoly, cirkve nebo stat
(Diderot, 1999). Jedna z nov¢jsich definic zroku 2013 charakterizujte instituci jako
,,soubor 0sob, zarizeni, prostiedkiu a relativné stilych typizovanych forem cinnosti
vystupujicich jako regulitory spolecenského jednani (Bartak, 2013, s. 207). V ramci této
prace bude podrobnéji rozebrana analyza instituci podle Bronislava Malinowského (1968),

jenZ jako prvni formuloval definici instituce a patii mezi ptedni odborniky tohoto tématu.

Analvza instituci podle B. Malinowského

Podle Malinowského je pro existenci instituce potieba n¢kolik faktor(i, materialni zajisténi,
budovy, vybaveni a dal$i pfedméty, dale pak také zisky vyplyvajici ze smluvnich zavazki
a kapital, ktery je do instituce investovan. K porozuméni dané instituce je nutné znat

specificka pravidla pravniho, administrativniho a technického charakteru. K provedeni
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analyzy instituce je nutné urcit jeji prvky, kterymi jsou: charta, personal, normy, hmotné
zatizeni, aktivity a funkce. Chartou jsou dle Malinowského mysleny soubory hodnoty,
s nimiz lidi pfichazeji do dané instituce. Jde o samotnou podstatu instituce, jeji mysSlenky
a cile, které uruji nejen jeji zaméstnanci, ale také spolecnost. Osoby, jeZ zajist'uji provoz
instituce, ptedstavuje personal. Pro spravné fungovani instituce je vhodné mit v ramci
instituce danou hierarchii, rozdélené funkce a vyjasnéné vztahy mezi persondlem. Chovani
V rdmci instituce urcuji pravidla a normy, ty vychazeji z pravnich norem, tradic, zvyklosti
a mravnich ptikazi. Tato pravidla a normy jsou persondlem pfijimany nebo jsou mu
ukladany. Pravidla a normy vychazeji z charty a jsou na ni zavislé. Cinnost instituce je
vyjadiena jejimi aktivitami, kvali kterym byla instituce zaloZzena. Aktivity jsou
vykondvany persondlem a ne vzdy jsou ve shod¢ s pravidly a normami. Vysledkem

aktivity jsou funkce instituce (Malinowski, 1968).
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3.2 Mlada populace

Tato diplomova prace se zabyva mladou populaci ve véku od 15 do 18 let, tedy populaci
navstévujici stfedni Skolu. Podle Vagnerové (2012) spada tento vék do obdobi tzv. pozdni
adolescence, pro které je charakteristickd komplexni psychosocidlni proména. Jde
o obdobi, kdy se dovarteji lidské osobnosti, a jedinec si prochazi fadou zmén, které se tykaji
jeho télesné, dusevni a socidlni stranky. Hlavnim ukolem dospivani je ptfedevsim nalezeni
vlastni identity. K tomuto ukolu a k utvafeni osobnosti piispiva kromé rodiny také Skola.
V nésledujicich kapitolach budou kratce popsany typické charakteristiky tohoto
vyvojového obdobi.

3.2.1 Fyzické zmény

Adolescence je vyznamnym biologickym meznikem, ptedev§im z hlediska reprodukce
(Vagnerova, 2012). Dochézi k fadé télesnych zmén vlivem ucinku pohlavnich hormontii.
V tomto obdobi je také nutny zvySeny piijem nckterych zivin. Nemél by byt opomenut
dostatecny ptijem tukll a bilkovin, hlavnim energetickym zdrojem by mély byt cukry.
Kwvili zrychlenému riistu je také potiebny dostatek ptijmu vapniku, fosforu, hoiciku,
vitamind A a D. Déle by mélo dojit ke zvySeni pifijmu dal§ich vitaminl, pfedevSim
vitaminu C, E a komplexu vitaminu B (Machova, 2005).

Dochazi ke zménam télesnych proporci, k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt a dal§im
zménam. Divky v priméru dospivaji diive nez chlapi. Tyto zmény maji také subjektivni
vyznam. Jedinec je vystaven svym zménam a zaroven je konfrontovan s okolim.
Adolescentim v tomto véku velmi zalezi na jejich zevnéjsku a je pro né€ dilezité, jak jsou
vnimani svym okolim a pfedev§im svymi vrstevniky. Zmény zevnéjSku tak s sebou mohou
pfinaSet i zmény psychické. Télesny vzhled se v tomto obdobi stavd prostredkem pro
realizaci svych cili. Zptsob oblékani a Gprava zevnéjsku slouzi adolescentim k vyjadieni

vlastni identity.

3.2.2 Psychické zmény
Obdobi dospivani je spojeno s intenzivnimi emoc¢nimi reakcemi. Dospivajici ¢asto reaguje
piehnané a neadekvatné k dané situaci. Ackoliv jejich citové prozitky byvaji velmi
intenzivni, Casto se jedna o kratkodobé a proménlivé reakce. Tyto emo¢ni reakce jsou Casto
spojovany také s vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Casté jsou také vykyvy

nalad a nechut’ projevovat své city navenek. Tyto emo¢ni zmény se v pozdni puberté
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uklidnuji a reakce jiz nejsou tak intenzivni, jako je tomu u ¢asné puberty. Macek (1999)
tuto zménu v pozdni puberté oznacuje jako tzv. ,,obdobi vysttizlivéni®, které znaci prechod
k mladé dospélosti. Adolescent ziskava schopnost ovladat vlastni osobnost.

Castym jevem v obdobi dospivani jsou také sklony k depresim, jez do jisté miry mohou
souviset také s faktem, ktery byl zminén u fyzickych zmén, tedy se vzhledem. Dospivajici
se srovnavaji nejen se svymi vrstevniky, ale také se svymi vzory. U dospivajicich to pak
nejcastéji byvaji rizné popularni osobnosti, se kterymi se srovndvaji a jimz se chtcji
podobat. To pak mize vést napiiklad k hladovéni, porucham piijmu potravy, depresim
a podobné. Je tedy nezbytné sledovat chovani dospivajicich a pii zpozorovani vyraznych
zmén chovani nebo vzhledu jedince na tyto zmény reagovat. DilleZitou roli tak hraje nejen
rodina, ale také vzdélavaci instituce, ktera svym puasobenim muze vyrazn€ piispét

k formovani osobnosti jedince.

3.2.3 Socidlni zmény

Dulezitym meznikem z hlediska socializace je ukonéeni povinné Skolni dochazky
a rozhodnuti o dal$im profesnim pisobeni (Vagnerova, 2012). Tato volba je velmi zasadni,
protoze do urcité miry urcuje, kam bude sméfovat zZivot jedince a jaké bude jeho socidlni
postaveni. Adolescenti si vSak vahu tohoto rozhodnuti pln€¢ neuvédomuji.

Vyznamnou roli v Zivoté jedince hraje socidlni skupina, ve které se jedinec nachazi.
Vyznamné misto stdle zaujima rodina, jez ptredstavuje pevné socidlni zdzemi. V tomto
véku vsak jiz postupné dochdzi k osamostatiiovani a vybudovavani si nezavislosti.
Rodic¢ovska autorita zde prochdzi proménou a rodie ztraceji své vysadni postaveni.
Dospivajici si nejvice u svych rodi¢t ceni upfimnosti a spolehlivosti. Rodi¢ by se mél
uplatiovat spiSe jako partner (Vagnerova, 2012). Rodic¢e navic hraji dtlezitou roli modelu
partnerského Zivota pro své déti.

Skola jako socialni skupina hraje diilezitou roli predevsim z hlediska profesni piipravy,
uspéch v této instituci je dileZity, predevSim co se tyCe postupu do vyssi vzdélavaci
soustavy, popfipad¢ do profesniho zatazeni. Dulezita je také role ucitele, jedinci v obdobi
pozdni adolescence akceptuji, Ze je chce vyucujici néco naucit a respektuji to. Ocenuyji
v§ak predevsim ucitele, ktefi nezdlraznuji svou nadfazenost, jsou ochotni vyslechnout

jejich nazor a berou své zaky jako rovnocenné partnery.
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Vyznamnou socialni skupinou po celé obdobi adolescence je vrstevnicka skupina. V dobé
casné adolescence se sni jedinec ztotoziluje a je pro n¢j zdrojem emocni a socialni
podpory. Vliv vrstevnické skupiny je zasadni také v obdobi pozdni adolescence, kdy ve
skupin€ jsou pfitomny nejen piatelské vztahy, ale objevuji se také prvni skutecné trvalé
partnerské¢ vztahy. Zatimco v obdobi ¢asné adolescence se dospivajici se skupinou
identifikoval, nyni dochdzi k prosazovani vlastni individuality. Jedinec je také
konfrontovan s novymi socidlnimi rolemi, které se v tomto obdobi objevuji. Vyznamna je
role ptedprofesni, kterd je dulezitd pfedevsim z hlediska ziskavani socidlni pozice. Déle je
to naptiklad role pracujiciho, role blizkého pfitele nebo role partnerskd. Role partnerska

uspokojuje potiebu emocniho a sexudlniho vztahu (Vagnerova, 2012).
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3.3 Vzdélavaci soustava Ceské republiky

1. kvétna 2015 nabyla u¢innost novela Skolské zadkona ¢. 82/2015 Sb., kterou se zménil
dosavadni Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, tzv. kolsky zakon (Vojtikova, 2015). Skolsky zakon kromé
jiného stanovuje zasady a cile vzdélavani, upravuje tvorbu programi, prostiednictvim
kterych je téchto zésad a cili dosahovano, a vymezuje vzd€lavaci soustavu, ktera cile
realizuje. Zakon také upravuje dlouhodobé zameéry, kterymi se stanovuje strategie
vychovné — vzd€lavaci soustavy. Dale tento zdkon urcuje délku povinné skolni dochéazky,
vymezuje podminky pro vstup, organizaci a ukonceni jednotlivych stupii vzdélavani.
V neposledni fadé¢ pak zakon upravuje spravni stranku — postaveni vefejnych
a soukromych Skol, jejich zfizovani, fungovani, financovani a vymezuje kompetence

feditele vzdélavaci soustavy (Eurydice, 2010).
3.3.1 Organizace vzdélavani

Obrazek & 4: Vzdélavaci systém Ceské republiky

PROFESSIONALNA GIMNAZIA ( TECHNIKUM

Czech Republic
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Nasledujici prehled vzd&lavani vychazi ze zpravy vydané Eurydici (2010) pro Ceskou
republiku.

Piedskolni vzd&lavani v Ceské republice zajistuji mateiské $koly, které jsou uréeny
predevsim pro déti ve veéku 3-5 let. Dochazka do matefské skoly neni prozatim povinna,
ackoliv se Casto spekuluje o zavedeni povinného posledniho roku matetské skoly, ktery by
mél détem usnadnit pfechod na zékladni Skoly. Pro déti mladsi 3 let jsou urceny jesle, ty
vSak nepatii do vzdélavaci soustavy a za jejich organizaci odpovida Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky. Povinna $kolni dochazka v Ceské republice je devitileta
(déti ve veku 6-15 let) a realizuje se predevsim prostiednictvim zakladnich skol. Zakladni
Skoly jsou dvoustupniové (1. stupenn v délce trvani 5 let a 2. stupent 4 roky). Po ukonceni
1. stupné je jednou z dalSich moznosti pokraCovani vzdélavani na viceletych gymnaziich,
popfipad¢é na konzervatofi. Tuto moznost pak maji také Zaci po skonceni 7. ro¢niku. Po
skonceni povinné Skolni dochazky pokracuje vétSina populace do nepovinného stupné
vzdélavani, které se realizuje prostfednictvim ctyfletych gymnazii, Ctyfletych odbornych
Skol zakoncenych maturitni zkouskou nebo dvou az tiiletych oborli zakonc¢enych vyuénim
listem. Po ziskani vyuéniho listu je moZnost déle pokra¢ovat na nastavbové studium, které
je taktéz zakonCeno maturitni zkouskou. Po ziskani maturitni zkousky mohou studenti dale

pokracovat na vyssi odborné skoly nebo na skoly vysoké.

Tabulka €. 2: Vyvoj poctu Zaki stfedni Skol od Skolniho roku 2004/2005 do Skolniho
roku 2014/2015 podle zi'izovatele

zFizovatel 2004/2005 2007/2008 | 2009/2010 2012/2013 2014/2015

celkem 579 505 569 267 556 260 470 754 435 542
veiejny 494 362 481 687 468 233 402 765 370935
sektor

soukromy 76 347 78 230 78 730 64 485 54 900
sektor

Zdroj: viastni zpracovini dle Ustavu pro informace ve vzdélavani

V praci je uveden vyvoj poc¢tu zakli pouze na stfednich Skolach, protoze prace se zabyva
predevsim touto instituci. Z vySe uvedené tabulky je patrné, ze pocty zaki stiednich Skol

klesaji, at' uz se jedna o jakéhokoliv zfizovatele. Tento fakt je dan pravdépodobné
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celkovym soucasnym populacnim vyvojem. V dalsi tabulce, které je zpracovana v rdmci

podkapitoly financovani, jsou vyobrazeny vydaje na stfedni vzdélavani.
3.3.2 Spravni ¢lenéni

Statni sprava ve Skolstvi vykonavaji tyto instituce:

«  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT),

« daldi ustfedni organy statni spravy (Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo obrany

CR),

» krajské urady,

» obecni ufady obci rozsifenou ptisobnosti,

+ feditel Skoly nebo Skolského zatizeni,

«  Ceska skolni inspekce (Bendl, Kucharska, 2008).
Samospravu ve Skolstvi vykonavaji:

+ obce,

» kraje,

» Skolské rady (Bendl, Kucharska, 2008).
Ustiednim organem statni spravy je MSMT, ktera uréuje celostatni strategie vzdélavani
a sestavuje také dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvijeni vzdélavaci soustavy CR. Na
urovni kraje jsou v ramci krajskych ufadi ziizovany vybory pro vychovu, vzdélavani
a zamé&stnanost. Kraje jsou zfizovatelem ptedevsim vysSich odbornych Skol, stfednich Skol
a Skol a skolskych zafizeni pro zdky se zdravotnim postizenim (Eurydice, 2010). Za
ziizovani zakladnich Skol, mateiskych Skol, zafizeni Skolniho stravovani, zakladnich

umeéleckych skol, eventudlné dalSich vzdélavacich instituci zodpovidaji obce.
3.3.3 Financovani

Skolstvi Ceské republiky je financovano piedeviim z vefejnych zdroji. VétSinova &ast
finanénich zdroji ze statniho rozpoétu je poskytovana prostiednictvim MSMT (Eurydice,
2010). Dalsi finan¢ni zdroje plynou od zfizovateli Skol a Skolskych zatizeni. Zakladni
a stfedni Skoly spadaji do regionalniho ramce, a proto je jejich financovani obdobné.
Zakladni druhy vydaji vtéchto zafizeni muiZzeme rozdélit na investicni vydaje
a neinvesti¢ni vydaje. Neinvesticni vydaje se vyznacuji kazdorocnim opakovanim a lIze je
rozdélit dale na vydaje pfimé a ostatni provozni vydaje (Rufusova, 2011). Pfimé vydaje

jsou financovany z centralniho rozpoctu a patii mezi né naptiklad platy zaméstnanci,
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odmény, dalsi vzdélavani pedagogii, vydaje na ucebni pomuicky nebo vydaje, které
bezprostiedné souviseji s rozvojem Skoly. Mezi ostatni provozni nédklady, jeZ predstavuji
mensi finanéni obnos, lze zatadit napiiklad vydaje za energie, opravy a podobné
(Rufusova, 2011). Investiéni vydaje jsou naopak jednorazové polozky urCené na
zhodnoceni majetkovych slozek. O investiéni vydaje musi Skola zazadat nebo je

konzultovat u zfizovatele.

Tabulka & 3: Vyvoj vydaji na stiedni $koly, konzervatofe a VOS v letech 2004 az
2014 v tis. K¢
2004 2007 2009 2011 2014
celkem 27737449 32214297 35509515 338991812 32475602
neinvesticni 26 199 167 30508 279 32199717 31134197 29727008
vydaje
investi¢ni 1538 281 1706 017 3309 797 2 764 984 2 748 594
vydaje
Zdroj: viastni zpracovani dle Ustavu pro informace ve vzdélavani
Ve vyobrazené tabulce jsou patrné zvySujici se vydaje na stiedni Skoly, konzervatote
a VOS pfiblizné do roku 2010, pak nasleduje postupny pokles az k roku 2014, ktery je
poslednim rokem, pro ktery jsou k dispozici kompletni statistické tidaje. Tato skute¢nost
souvisi s faktem, ktery bude zminén také u dalsi tabulky, a to ubyvani poc¢tu zakt stfednich

skol.

Tabulka ¢. 4: Podil vydaji na stiedni $koly na celkovych vydajich na Skolstvi
2004 2007 2009 2011 2014

celkem 121,3 151,6 162,8 172,8 177,6
vydaje na
Skolstvi v
mld. K¢
podil 22,9 % 21,3 % 21,8 % 19,6 % 18,3 %
vydaju na
stiedni
Skoly

Zdroj: viastni zpracovéni dle Ustavu pro informace ve vzdélavani

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze celkové vydaje na Skolstvi se od roku 2004 do roku
2014 zvysily o 56,3 mld. K¢. Ackoliv se jedna o pomérné vysoky nartst, podil vydajii na
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stiedni Skoly se naopak snizil - tento fakt lze vysvétlit snizujicim se poctem zakt stfednich

Skol, pocet byl uveden v tabulce u pfedchozi podkapitoly.

Tabulka €. 5: Vyvoj realné mésicni mzdy zaméstnanci stiednich $kol v letech

2004-2014
2004 2007 2009 2011 2014

zaméstnanci 19217 K¢ 21 318 K¢ 21 760 K¢ 21 226 K¢ 20 968 K¢

celkem

Z toho 21 875 K¢ 22 627 K¢ 24 546 K¢ 23777 K¢ 23 325 K¢
ucitelé
Zdroj: viastni zpracoviéni dle Ustavu pro informace ve vzdélavani

V posledni tabulce je zobrazen vyvoj primérné mésicni redlné mzdy zameéstnancu
sttednich Skol. Pokud se zamétime na mzdy uditel, vidime, ze od roku 2011 doslo
k poklesu realné mzdy. Stejn¢ jako u ostatnich faktord to souvisi s klesajicim poctem zaku

na stfednich $kolach.
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3.4 Podpora zdravi

Podpora zdravi je zélezitosti celé spolecnosti a nejde jen o penize, které plynou ptimo do
zdravotnictvi. Podpora zdravi vyzaduje ucast celé spole€nosti a aktivni Gi€ast kazdého na
podpofte vlastniho zdravi a zdravi ostatnich. Zarovent dochéazi ke spolupraci jednotlivych
resortll za tcelem podpory zdravi, jedna se naptiklad o resort Skolstvi, zdravotnictvi nebo
zemédé@lstvi. Zdravi je podporovano nejen na narodni Urovni, ale také na udrovni
celoevropské, respektive celosvétové. Obecné podpora zdravi smetuje ke zlepSeni ptistupu
ke zdravi, zlepSeni zivotniho prostfedi, podpoie zdravého chovani a zvladani zdravotnich

problémii, podpoie vychovy ke zdravi a edukace vetejnosti (Kernova, 2009).

3.4.1 Historie podpory zdravi

V pribéhu 70. let 20. stoleti se zacala utvaret prvni podpora zdravi jako reakce na n¢kolik
problému tehdejsi doby. Z téch miZeme jmenovat napiiklad vzriistajici nespokojenost se
zdravotni péfi a vysoké ndklady na zdravotni péci, zvySujici se pocet jedinci
s chronickymi neinfekénimi onemocnénimi, nizka G¢innost stavajici zdravotni péce a dalsi.
Prvni koncept podpory byl predstaven vroce 1974 vtzv. Landové zpraveé, kde byly
predstaveny zmény v systému zdravotni péce a byl popsan budouci vyvoj zdravotni péce
(Kebza, 2012). Pozd¢ji byla tato zprava oznaCena jako prvni moderni dokument, jenz
poukdzal na dosavadni Spatné pojeti zdravotni péce (Lemco, 1994). Na tuto zpravu o tfi
roky pozdéji navazala na Svétovém zdravotnickém shromdzdéni mysSlenka nazvana
~Zdravi pro vsechny* (Health for All). V roce 1980 pak byla vytvofena evropska strategie
nazvana Zdravi pro vSechny do roku 2000 (Kebza, 2012). Prvni konference k podpote
zdravi se konala 21. listopadu 1986 v Ottaw¢ a na této konferenci byla pftijata ,, Ottawskad
charta podpory zdravi‘, kde byl mimo jiného vymezen také pojem podpory zdravi
a vymezeny hlavni prostfedky k dosahovani podpory zdravi (WHO, 1986). Poprvé je zde
zdravi vymezeno jako prostfedek k napliiovani harmonického Zivota.

Dalsim dualezitym meznikem ve vyvoji podpory zdravi byl rok 1999, kdy byla pfijata
strategie ,,Zdravi pro vsechny v 21. stoletf‘ (zkracené¢ HFA 21), ktera vychazela z ak¢niho
planu, jenz byl pfijat jiz v roce 1991. Ceska republika vydala ¢eskou verzi této strategie
v roce 2001. Ve strategii je vymezeno 21 konkrétnich cild smétujicich k podpofe zdravi.

V ramci t&chto cil je stanoveno téméi 60 ukold. Ustiednim zamérem této strategie je pak
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dosazeni plného ,,zdravotnického potencidlu® (zdravotnicky potencial je nejvyssi stupen
zdravi, jehoz mize jedinec dosdhnout) (Janovska et al, 2013).

V roce 2012 byl schvéalen novy evropsky ramec podpory zdravi — Zdravi 2020. Cilem
stati, které schvalily tento ramce, je zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel, snizeni
nerovnosti v pfistupu ke zdravi, vytvotfeni kvalitnich zdravotnickych systému a dalsi cile

tykajici se podpory zdravi (Zdravi, 2014).

3.4.2 Podpora zdravi v Ceské republice

Ceska republika se stejné jako fada dalsich zemi v 80. letech 20. stoleti zavazala
K programu ,,Zdravi pro vsechny do roku 2000°. Tato strategie vSak nebyla do roku 1990
zpracovana v Ceské verzi (Janovskd et al, 2013). O novém systému zdravotni péce
a o aktivni podpote zdravi se zacalo hovofit piedevsim po roce 1990. V roce 1991 byl
vladou schvalen ,,Ndrodni program obnovy a podpory zdravi‘ a o rok pozdé¢ji byla
schvalena jeho stiednédoba strategie (Steflova, 2005). Dulezity krok k podpofe zdravi
nastal v roce 1995, kdy byla vladou projednavana dlouhodoba strategie ,, Ndrodni program
zdravi“ (Janovska et al, 2013). V této strategii bylo stanoveno 7 hlavnich medicinskych
problémil a jako hlavni zdmér této strategie byla stanovena zména zivotniho stylu obyvatel.
K realizaci této strategie je uréen predevsim dotadni program MZ CR — Nérodni program
zdravi — projekty podpory zdravi (MZ CR, 1998), o kterém bude mimo jiné pojednavat
jedna z dalsich kapitol.

V roce 2000 byl pfijet zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané veiejného zdravi, ktery byl v roce
2015 novelizovan zakonem ¢. 267/2015 Sb. (zdkon ¢. 267/2015 Sb., 2015). Tento zakon
mimo jiné také piesné vymezuje podporu a ochranu zdravi. V roce 2002 byla schvéalena
Seska verze strategie Zdravi 21 — Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Ceska republika se
V této strategie, stejn¢ jako ostatni staty, zavazuje k plnéni cili tohoto programu. Primarni
zodpovédnost za toto plnéni nese Vlada CR a Rada pro zdravi a Zivotni prostiedi (Janovska
et al., 2013). Na tento program pozdé&ji navazal program Zdravi 2020, jak jiz bylo zminéno

Vv ptedchozi ¢asti prace.
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3.5 Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi

Projekty podpory zdravi jsou realiza¢ni formou Narodniho programu zdravi, jak jiz bylo
zminéno. Cilem tohoto programu je dlouhodobé zlep$eni zdravotniho stavu obyvatel Ceské
republiky, pfedchazeni nemocem a ptfedevsim vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Na
realizaci téchto projektl je mozné ziskat statni dotaci z dota¢niho programu Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky ,,Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi“ (dale
NPZ — PPZ) (MZ CR, 1998).

Dotacni program NPZ — PPZ slouzi jako nastroj k napliiovani strategickych cilt, jez jsou
dany Narodni strategii Zdravi 2020. Tato narodni strategie byla schvalena vladou
8. ledna 2014 a vychazi ze strategie WHO Zdravi 2020. Ob& tyto strategie zaroven
navazuji na program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. Tento dota¢ni program zaroven
navazuje na dalSi strategické dokumenty, jako jsou napiiklad Strategie bezpecCnosti
potravin a vyzivy 2014-2020 nebo Narodni strategie protidrogové politiky 2010-2018
(MZ CR, 2015).

3.5.1 Cile a témata projekta pro rok 2016
Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, cilem tohoto projektu je podpora aktivniho pojeti zdravi,
podpora zdravého zivotniho stylu obyvatel, vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu
a vychova k odpovédnosti za vlastni zdravi (MZ CR, 2015). Timto dotaénim programem
jsou finanéné podporovany projekty, které musi splitovat nékolik kritérii:
* projekty musi mit edukacni charakter se zaméfenim na primarni prevenci a musi
byt v souladu se strategii Zdravi 2020,
* projekty podpory zdravi musi mit pozitivni dopad na vybranou skupinu obyvatel,
popiipadé na $irsi verejnost,
* musi byt pfesn¢ stanovena kritéria pro vyhodnoceni efektu dané¢ho projektu,
» projekty musi mit k dispozici také dalsi finan¢ni zdroje kromé financi poskytnutych
dota¢nim programem,
» projekty musi spliiovat vSechna formalni kritéria dana metodikou Ministerstva
zdravotnictvi (MZ CR, 2015).
Pro rok 2016 bylo stanoveno nékolik tematickych okruhti, které budou podporovany

Z tohoto dota¢niho programu. Oproti pfedchozimu roku 2015, kdy se jednalo o tii hlavni
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tematické okruhy (prevence nadvahy a obezity, prevence uzivani tabaku a nadmérné

spotieby alkoholu a komplexni projekty) jde o navyseni o dalsi 4 tematické celky (MZ CR,

2014;

MZ CR, 2015). Nasledujici popis tematickych okruhti vychazi z metodiky

Ministerstva zdravotnictvi pro poskytovani statnich dotaci pro rok 2016 (2015).

1.

Ozdraveni vyzivy a optimalizace pohybové aktivity — tento tematicky okruh je
zamé&fen primarné na prevenci nadvahy a obezity. Cilem tohoto tématu je zlepSeni
stravovacich ndvykli vybranych skupin obyvatel, podpora =zdravé stravy
a dalsi.

Prevence uzivani tabaku a nadmérné spotieby alkoholu — projekty tykajici se tohoto
tématu jsou zaméfeny piedevSsim na informovanost o dopadech uzivani
navykovych latek na zdravi ¢lov€ka. Projekty mohou byt zaméfeny na vybrané
skupiny obyvatel, ale musi byt pfihlizeno ke specifickym charakteristikdm dané
skupiny.

Zdravé starnuti — tyto projekty jsou zaméfeny na zlepSovani zdravi a zivotniho
stylu seniord. V ramci projektd by mélo dochazet ke zlepSeni informovanosti
seniord a K celkovému zkvalitnéni zivota senioru. Cilem téchto projektu je snizeni
neinfek¢nich onemocnéni, prevence padii a trazl a dalsi.

Zvyseni zdravotni gramotnosti zaméfené na prevenci nemoci a na dulezitost
ockovani — toto téma se tyka predevSim projektll, jeZ jsou zaméefené na zvySovani
informovanosti a zdravotni gramotnosti v oblasti primdrni prevence infek¢nich
a neinfekénich onemocnéni. V ramci téchto projektd by mélo dochazet
k navySovani informovanosti o dulezitosti oCkovani proti pfenosnym chorobam.
Prevence urazil, otrav, nasili a Sikany — projekty by mély byt zaméteny predevsSim
na rizikové skupiny, jakou jsou predevSim déti a mladez. V tohoto tématu je mozné
zamg¢fit projekty na kyberSikanu.

Prevence zubniho kazu — cilem téchto projekti je predevsim zlepSovani navyku pti
péci o chrup, spravna hygiena a zdrava vyziva. Projekty jsou zaméfeny na
nejrizikovéjsi skupiny, kterymi jsou v tomto piipadé€ predev§im déti a mladez.
Komplexni projekty — u téchto projekti musi dochazet ke komplexnimu piistupu
a projekty musi pfispivat k prevenci rizikového chovéni, jedna se tedy naptiklad
o prevenci vzniku nadvahy a obezity, prevenci uzivani navykovych latek nebo

podporu pohybové aktivity. U téchto projektii je vhodné propojeni s komunitnimi
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projekty, jako jsou napiiklad Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi a dalsi

realizované projekty.

3.5.2 Dotaéni Fizeni a realizace projektu

Pro poskytnuti statni dotace je nutné, aby organizace Zadajici o dotaci vyplnila a podala
,,Zadost o poskytnuti statni dotace na realizaci projektu podpory zdravi pro rok 2016“ (MZ
CR, 2015). Pro spravny postup v dotaénim ¥izeni vydava Ministerstvo zdravotnictvi CR
metodiku, které Zadatelim poskytuje jakysi navod pro spravny postup a zaroven stanovuje
pfesna pravidla projektu podporujici zdravi. Soucasti metodiky je také seznam organizaci,
jez mohou zadat o poskytnuti finan¢ni podpory projektu. Témito organizacemi jsou:
1. ,,Nestdtni neziskové organizace
a) spolky,
b) obecné prospésné spolecnosti,
¢) nadace a nadacni fondy,
d) ucelova zarizeni cirkvi.
2. Prispévkové organizace a organizacni sloZky stitu ziizené Ministerstvem

zdravotnictvi CR nebo jinym ministerstvem.

3. Organizace ziizené tizemnim samospravnym celkem.
4. Ostatni nestdtni organizace a fyzické osoby.
5. Ustavy vznikajici dle zikona & 89/2012 Sb.* (MZ CR, 2015, s. 5).

U vsech projekt je nutné dodrzet Casové omezeni, které je charakteristické pro kazdy
dotacni rok. V letoSnim roce je nutné ukonceni realizace projektu k 31. 12. 2016
u jednoletych projektl, dale budou realizovany projekty bézici od roku 2015
a v neposledni fadé je moznost realizace dvouletych projekti podpory zdravi, jejichz
realizace bude zahajena v roce 2016 a bude ukondena nejpozdgji 31. 12. 2017 (MZ CR,
2015). Co se tyce financni stranky poskytovani dotaci, organizacim jsou poskytovany do
maximalni vySe 70 % ndkladl na realizaci projektu, je tedy nutnd spolutcast organizace
v minimalni vy$i 30 %. V metodice MZ CR jsou piesné stanovené podminky pro
poskytovani dotaci.

Po predlozeni zadosti o poskytnuti dotace jsou jednotlivé zadosti posuzovany komisi
Ministerstva zdravotnictvi na zéklad¢ pfedem stanovenych kritérii. Mezi tato kritéria patii

naptiklad soulad se strategiemi Zdravi 21 a Zdravi 2020, soulad s tématy projekta, které
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byly vyjmenovany vySe, soulad s vydanou metodikou, dand aktudlnost zvolené
problematiky a moZnost realizace cilii projektem. Zaroven je komisi hodnocena efektivita
projektii a finanéni naro¢nost (MZ CR, 2015). Zda byla organizace vybrana pro realizaci
navrzené¢ho projektu, je mozné se dozvédét na webovych strankiach MZ CR, kde jsou
zaroven zvetejnény projekty, které byly vyrazeny pro formalni nedostatky, a projekty, jenz
vybrany nebyly. V pribéhu samotného cerpani dotaci jsou organizace, jimZ byla dotace
ptidélena, kontrolovany v misté vykonu projektu. Po skonceni realizace projektu jsou
jednotlivé projekty hodnoceny komisi na zdkladé Zavérecné zpravy a podle vysledkl jsou
projekty zafazeny do jedné z nasledujicich kategorii:

»1 - projekt splnén vynikajicim zpiisobem, efektu piné¢ dosaZeno, stanovené cile zcela
splnény,

2 — projekt spinén, efektu dosazeno zveétsi casti, stanovené cile spinény,

3 — projekt spinén s vyhradami, dosaZeno minimadiniho eféktu, stanovené cile spinény
S vyhradami,

4 — projekt nesplnén, efektu nedosazeno, stanovené cile nesplnény* (MZ CR, 2015, s. 12).

3.5.3 Realizované projekty podpory zdravi

V minulych letech byla uspé$né realizovdna fada projektid financovanych z Narodniho
programu zdravi — Projekty podpory zdravi. Z téchto projekti bylo v této praci vybrano
nékolik ukazkovych projekti, jez byly realizovany predevSim v prostiedi stfednich Skol.
Jednim z takovychto projekti je naptiklad projekt Nekutacké zdravotnictvi, ktery byl uréen
studentim zdravotnickych povolani. Cilem tohoto projektu bylo zvysit znalosti studentd
o koufeni, jakoZto drogové zavislosti, dale snizit prevalenci koufeni mezi zdravotnickymi
pracovniky a zaroven naucit zdravotnické pracovniky k podpotfe odvykani pii koufeni
(Nedbalova, 2005). Jednim z velmi usp&$nych projekti byl program Rekni drogam NE!.
Tento program byl koncipovan jako 90minutovy potad pro déti ve véku 10-15 let a pro
zaky ve véku 15-19 let. V ramci tohoto pofadu je promitan film, po kterém nasleduje
diskuze s odborniky na protidrogovou tematiku (Presl, 2007). Mezi dalsi realizované
projekty patii naptiklad Hravé Zij zdraveé, koncipovany jako soutéz pro ttidy zakladnich

Skol, Mit své télo rdda nebo Bud zdravy, budes ,in“ (MZ CR, 2014).
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3.6 Dalsi moznosti financovani podpory zdravého Zivotniho stylu
Predchozi kapitola byla vénovéana projektiim, které jsou financovany z dota¢niho programu
Ministerstva zdravotnictvi CR Nérodni program zdravi — projekty podpory zdravi. Existuje
vsak jeSté n€kolik moZnosti financovani projektl na podporu zdravého Zivotniho stylu.
Jednou z dalsich moznosti ziskani podpory jsou dotace poskytované Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které zaroven stanovuje podminky pro udélovani dotaci
Skolam. Programy dotaci jsou vypisovany na zékladé¢ zakona ¢. 218/2000 Sb.
o rozpoctovych pravidlech a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
piedpisi. MSMT pravidelné na svych internetovych strankach zvefejiiuje dotadni,
popfipad¢ rozvojové programy. Co se tyCe problematiky zdravého Zzivotniho stylu,
respektive zdravého stravovani, byl v lofiském roce vyhldSen dotacni program pro
neziskové organizace K podpoie Skolniho stravovani zakt zakladnich $kol na rok 2016.
Tento program je urCen pro zaky zakladnich Skol, jejichz zdkonni zastupci se dlouhodobé
nachazeji v nepfiznivé finan¢ni situaci. Cilem tohoto programu je zajiSténi spravného
stravovani pro zaky spliiujici podminky dota¢niho programu a zaroveii jejich zaclenéni do
povinné $kolni dochazky (MSMT, 2015). V ramci téchto programi je vypisovana také fada
dalSich programt. Pro Skoly maji vyznam piedevsim programy urené na preventivni péci
o zdravi. Jedn4 se napiiklad o mezinirodni programy, jejichZ autory jsou mezindrodni
organizace, jakou je napiiklad WHO nebo UNICEF. Tyto mezinarodni programy jsou
Casto realizovadny na narodni urovni prostfednictvim néarodni strategie, jako piiklad lze

uvést program Zdravi 2020.

3.6.1 Operacni programy

Vyznamnou moznosti pro Skoly je ziskadni penéz ze strukturdlnich fondii a operacnich
programi. Z operac¢nich programi je tfeba zminit predevsim Operacni program Vzdélavani
pro konkurenceschopnost, v jehoz ramci bylo mozné Cerpat finan¢ni podpory v obdobi let
2007-2013 z Evropského strukturalniho fondu. V ramci tohoto opera¢niho programu byla
realizovana fada projektil, které svym piisobenim pozitivn€ podporovaly zdravy Zivotni
styl. Tyto projekty byly cileny nejen na podporu Zivotniho stylu déti a mladeze, ale také na
vzdélavani pedagogt, jiz svym vychovnym plsobenim také ovliviiuji formovani navyki
smétujici k podpote zdravého zivotniho stylu. Jednim z takovychto projektii byl projekt

,,Prvani pomoc — sance pro zivot*, tento projekt je zaroven jednim z nejlépe hodnocenych

36



projektt na strankach MSMT. V ramci tohoto projektu probéhla osvéta pedagogti a dalsich
zamé&stnancll Skoly v oblasti prvni pomoci. Celkem bylo proSkoleno 5000 uciteld,
popfipad¢ dalSich pracovniki Skoly. Po absolvovani semindii jsou ucitele nejen schopni
Vv ptipadé potieby poskytnout prvni pomoc, ale zarovenn mohou informace predavat zakam.
Celkova alokovana &astka tohoto projektu &ini 3 963 615 K& (MSMT, 2014). Rada
projektd byla realizovana také v prostiedi stfedni zdravotnické Skoly, na kterou je
zaméfena vyzkumna ¢ast této prace. Jednim z projektii byl naptiklad projekt Intimni zdravi
bez komplikaci, jenz byl zaméten na prevenci onkologickych onemocnéni u zakl. V ramci
tohoto projektu byla alokovana Gastka v celkové vy§i 1732373 K& (MSMT 2015).
Dlouhodobégjsim programem byl naptiklad projekt ,, Ucime se Zit zdrave od skolky az po
seniorsky vék, aneb ucime se navzijen™ (MSMT, 2015). Tento projekt byl realizovany na
Stredni zdravotnické a vyssi odborné Skole v Mladé Boleslavi a jeho hlavni mySlenka byla
podpora zdravého Zivotniho stylu u osob vSech vékovych kategorii. V ramci projektu byli
proskoleni zaci stfedni Skoly o zdravém zivotnim stylu, prevenci chorob a dalSich
tématech. Zaci pak nasledné sami pusobili jako lektofi pro zaky zakladnich $kol, déti
matefskych Skol nebo seniory v domové duchodct. Celkové byla na tento projekt
alokovana Gastka ve vysi 2 397 612 K& (MSMT, 2015). Poslednim piikladem tdchto
projekti je projekt ,,Podpora vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu u Ziki
zdkladnich praktickych a specidlnich skol*, tento projekt byl také realizovan na stfedni
zdravotnické Skole a jeho hlavnim cilem byla mysSlenka rovnych prilezitosti déti a zak.
Také pii realizaci tohoto projektu doSlo ke spolupraci stiedni Skoly se Skolou zakladni.

Celkova alokaci zdrojti v tomto piipadé ¢inila 1 302 003 K& (MSMT, 2015).

3.6.2 Komunitni projekty

Velky vyznam maji také programy realizované regionalnimi institucemi. Jednd se
napiiklad o Skolni preventivni programy, které v rdmci programu casto spolupracuji
s dal$imi mistnimi institucemi, nebo programy, které v ramci své realizace naopak zapojuji
skoly do b&hu projektu. Mezi nejznamgj§i komunitni projekty patii: Skola podporujici
zdravi, Zdravé mésto, Ovoce do Skol nebo Mléko do Skol. Nekteré tyto projekty budou
dale popsany.

Skola podporujici zdravi — je program, ktery v Ceské republice funguje jiz od roku 1991
a diive byl znam pod jménem Zdrava Skola. Jedna se o projekt Svétové zdravotnické
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organizace (WHO), byla vytvofena sit’ $kol hlasicich se k tomuto programu — ENHPS
European Health Promoting School. Krom& WHO je garantovan také dalSimi
mezinarodnimi organizacemi, a to Radou Evropy a Komisi Evropské unie. Ceska republika
se do tohoto projektu zapojila jako jedna z prvnich v roce 1992, n¢kolik Skol bylo tzv.
pilotnimi $kolami tohoto projektu. V soucasnosti je Ceské republika jednim ze 46 &lend,
které se do tohoto programu zapojily, v CR se nyni nachazi 100 mateiskych 3kol, 101
zakladni Skol, 5 skol stfednich a 7 skol specidlnich zapojenych do tohoto programu
(Havlikova et al, 2008). Skoly si na zakladé programu vypracuji sviij vlastni plan podpory
zdravi, ktery pak uplatiiuji v provozu skoly.

Hlavni myslenkou tohoto programu je, aby vSechny skolni aktivity pfispivaly k podpote
zdravi a rozvijeni jedince. Projekt sméfuje k rozvijeni kompetenci u zakll a zaroven
1 u uciteld. V ramci svych kompetenci by méli zaci a ucitelé usilovat o aktivni podporu
zdravi, odpovédnost za vlastni zdravi, podporovat své dusSevni zdravi, feSit problémy
a dalsi. Program na urovni zakladnich a stfednich $kol stoji na tfech pilitich — pohoda
prosttedi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi (Havlikova et al, 2008).

Na tomto projektu se podileji také dalsi regionalni instituce. Kraje vypisuji dotace na
zatazeni Skol do narodni sité $kol podporujicich zdravi, nebo naopak vypisuji dotace pro
tyto Skoly. Jednim piikladem je Jihomoravsky kraj, ktery nejprve v roce 2009 vyhlésil
vyzvu na podporu zafazeni Skol do projektu. Celkova c¢éastka na tuto podporu byla
stanovena na 500 000 K&. V roce 2014 pak tentyZ kraj vypsal dota¢ni program pro Skoly
podporujici zdravi, kdy minimalni dotace na projekty ¢inila 20 000 K¢ a maximalni byla

stanovena na 5 700 000 K& (Cechova 2015).

Ovoce a zelenina do $kol je dalsi projekt Evropské unie, ktery je realizovan v prostiedi
ceskych skol. Diive byl tento program zndm pod nazvem Ovoce do $kol, ale nafizenim
Evropského parlamentu Rada EU byl v roce 2013 zménén na Ovoce a zelenina do skol.
Tento projekt byl schvalen vlddou vroce 2009 nafizenim vlady ¢&. 478/2009 Sb.
o stanoveni né¢kterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky
Z ovoce, zeleniny a bananti détem ve vzdélavacich zatizenich (MSMT, 2009). Tento zakon
byl novelizovan natizenim &. 157/2014 Sb. (Cechova, 2015). Hlavnim zamérem tohoto
projektu je zvysit spotiebu ovoce a zeleniny, zaroven prispét k podpoie zdravého zivotniho

stylu, pfispét k vytvoreni zdravych stravovacich navykul a preventivné plsobit proti vzniku
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détské obezity. Garantem tohoto projektu je Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky a Statni zemédélsky
interven¢ni fond. Ve Skolnim roce 2015/2016 byl rozpocet na tento projekt stanoven ve
vysi 3 124 660 EUR z prostiedki Evropské unie a ve vysi 426 090 EUR ze statnich
prostiedktl. Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky se nakonec rozhodlo vyuzit vyssich
prostiedkt, a to ze strany Evropské unie az do vySe 9 271421 EUR a ze strany statu
1264 285 EUR. Ditvodem tohoto navyseni je, Ze roste pocet Skol, které jsou zapojeny do
projektu, a tim i podet Zzakd, kterym jsou ovoce a zelenina uréeny (MZE CR, 2015). Projekt
je uréen pro zaky ve véku 6-10 let, tedy pro zaky prvniho stupné povinné skolni dochazky,
ve Skolnim roce 2015/2016 se projektu zacastni celkem 520 000 zakt z 380 zakladnich
kol (MZE CR, 2015). Oproti $kolnimu roku 2014/2015 jde o navyseni o 11 000 zakh
zakladnich skol.

MIléko do $kol je evropskym projektem na podporu spotieby Skolniho mléka. Program
zadal fungovat jiz v roce 1999, kdy Ceska republika nebyla jesté ¢lenem Evropské unie. Po
jejim vstupu je projekt realizovan dal, jen byl pifizplisoben pozadavkiim Unie. Projekt je
upraven nafizenim vlady ¢. 205/2004 Sb., které stanovuje podminky poskytovani podpory
spotieby mléka a mléénych vyrobku pro zaky zakladnich skol. V roce 2009 bylo toto
nafizeni novelizovano natfizenim ¢. 238/2009 Sb. (SZIF, 2013). Cilem tohoto projektu je
podporovat zaky zakladnich Skol v konzumaci mléénych vyrobki a pfispivat tak ke
zlepSovani stravovacich navykd. Skoldm a dalsim vzd&lavacim institucim jsou
poskytovany dotace na realizaci tohoto cile. Ve Skolnim roce 2015/2016 je do projektu
zapojeno v ramci Ceské republiky p¥iblizné 3 100 $kol s celkovym poétem 650 000 zaki,
mlécéné vyrobky jsou dodavany 7 subjekty (SZIF, 2016). V ptredchazejicim Skolnim roce
¢inila podpora z Evropské unie 11 266 286 K¢ a narodni podpora Cinila 48 377 920 K¢
(SZIF, 2015). Cisla pro letosni $kolni rok 2015/2016 budou znidma aZ na konci tohoto

roku.

Zdravé mésto je evropskym projektem, jehoz vznik iniciovala vroce 1988 Svétova
zdravotnickd organizace mezindrodnim projektem Projekt Zdravé mésto (Healthy Cities
Projekct). Po roce 1989 se do programu zapojila také Ceska republika a v roce 2004
vytvotila Narodni sit Zdravych mést CR. WHO prosazuje komplexni a systematickou

politiku pro zdravi a zdlraziuje potiebu feSit nerovnosti Vv oblasti zdravi, chudoby,
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socialni, ekonomické a ekologické determinanty zdravi a dalsi (WHO, 2016). V ramci
evropské sit¢ je do tohoto projektu zapojeno asi 1 300 zdravych meést ve 30 zemich.
V Ceské republice se jedna piiblizné o 129 mést (NSZM, 2016). V ramci projektu Zdravé
meésto je realizovana fada mistnich projektt, které se aktivné podileji na podpote zdravi
svych obyvatel. Jednim z takovychto ptikladi je projekt Jihomoravského kraje: Zdrava
vyziva mladeze aneb ,Zeruto.cz“. Tento konkrétni projekt byl zaméfen na podporu
zlepseni stavovani u zaki sttednich Skol a vyuzival k této podpote aktivit, které jsou blizké
této vékoveé skupiné. Na realizaci tohoto projektu bylo vynalozeno celkoveé 1 163 tis. K¢
a na financovani se podilel Jihomoravsky kraj (NSZM, 2010). V ramci Zdravého mésta je
pak realizovana také fada mezinarodniho dil¢ich projektd, do kterych se zapojuji 1 Ceska
mésta. Pfikladem je tfeba projekt WHO ,Bezpecnd komunita®, jenz je zaméfen na
snizovani urazovosti a zmirnéni nasledkl uraz. U nas se do tohoto projektu zapojilo také
mésto Krométiz v roce 2000. Na financovani tohoto projektu se 200 tis. K& podili mésto
Kroméfiz a ¢ast financi jde z Narodniho programu zdravi Projekty podpory zdravi (NSZM,
2006). Tyto dva piiklady jsou pouhy zlomek projektii, které jsou realizovany pod zastitou
Narodni sité Zdravych mést CR.

V ramci poslednich dvou kapitol bylo zminéno né€kolik moznosti, jak 1ze usilovat o aktivni
podporu zdravi, jaké jsou moznosti financovani téchto podpor, a zaroven bylo zminéno
nékolik usp&$nych projektl, které byly nebo jsou realizovany v Ceské republice. Na
podstatné Casti projektii, jez byly zminény, se z velké Casti podili také Evropské unie
a Ceské republice se dafi evropské projekty aplikovat do narodnich strategii a vyuZivat
financi, jez Evropska unie na podporu zdravi poskytuje. Sama Ceska republika se pak také

aktivné podili na podpote zdravi svych obyvatel.
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4 Prakticka cast

4.1 Cil a metodika praktické casti
Cil praktické casti
Cilem praktické ¢asti je prostfednictvim dokumentl a ¢innosti zanalyzovat silné a slabé
stranky instituce. Na zdklad¢ této analyzy zhodnotit celkovy cil této prace a to, zda dana
instituce plni své poslani ohledné podpory zdravého zivotniho stylu. V ptipad¢, ze budou

zjistény nedostatky ohledné plnéni tohoto poslani, budou pro danou instituci navrzena

doporucenti, jak aktivné podporovat zdravy Zivotni styl.
Metodika praktické casti

K analyze instituce byla vybrana Stfedni $kola zemédélska a potravinaiska v Klatovech,
jez ma dlouholetou tradici a podili se na fad¢ aktivit v okresu. K analyze byla vyuzita
primarni a sekundarni data, kterd byla ziskana studiem dokumentt, vyro¢nich zprav, byly
provedeny rozhovory se zaméstnanci instituce a sbér dat od zakt Skoly. Na zaklad¢ této

analyzy bylo zhodnoceno, zda instituce plni své poslani.

K analyze instituce byla vyuzita instituciondlni analyza dle Bronislava Malinowského
a jeho publikace Védecka teorie kultur. Malinowsky pro analyzu sestavil zdkladnich
oblasti, které byly zhodnoceny - poslani a cile, pravidla a normy, fidici ¢innost, personal,
aktivity, hmotnd zajisténi a ekonomické Cinnost (Malinowsky, 1968). Tyto jednotlivé
oblasti byly analyzovany a nasledné podobé ohodnoceny (piiloha ¢. 2).

Zaroven probehl v zati 2015 sbér dat od zaku, ktery byl vyuzit ke zhodnoceni, zda svymi
aktivitami Skola podporuje zdravy Zzivotni styl. K tomuto byl vyuzit ukazatel BMI (Body
mass index), od zaki byly ziskany na hodin€ té€lesné vychovy na zédkladé méieni informace
0 jejich piesné télesné vysce a vaze, na zakladé téchto dat byla vypoctena hodnota BMI,
podle které byli Zaci zatfazeni do ptislusné kategorie.

Na zaklad¢ popsaného postupu byl zhodnocen cil prace a navrzena doporuceni pro

instituci.
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4.2 Analyza instituce

4.2.1 Historie Stiedni zemédélské a potravinaiské $koly, Klatovy

Tradice zemédélskeé Skoly ma v Klatovech né€kolikaletou tradici. Prvni hospodarska Skola
byla zaloZena jiz v roce 1872 v Beiiovech, které se nachazeji v blizkosti Klatov. Skola byla
dvouletd a v jejim pocatku ji navitévovalo 19 7ak®. Zaci vykonavali praxi na statku
v Benlovech. O rok pozdéji se Skola prest¢hovala piimo do Klatov, ale dal vyuzival statek.
Stéhovani pak nasledovalo jesté nékolikrat a vlastni statek ziskala Skola v roce 1985. V té
dob¢ byla Skola pfejmenovana na rolnicko—mlékaiskou, kterd byla prvni svého druhu
u nads. Vroce 1902 zapocala stavba vlastni budovy, ke které nalezely také rozsahlé
pozemky. Pozdéji byla Skola dale rozsifovana, bylo ptistaveno dalsi patro, severni kiidlo,
télocvicna, jidelna a prednaskovy sal. V roce 1910 piesla Skola do majetku zemské spravy
a byla pfejmenovana na kralovskou ¢eskou zemskou rolnickou Skolu. Velké zmény na
Skole nastaly béhem 1. svétové valky, ubyl pocet zakl z diivodu jejich rukovani, nebo Zaci
zistavali doma, aby mohli hospodafit. Skola v tomto obdobi potadala piednasky pro
vojenské rekonvalescenty a invalidy. 1918 byla Skola opét pfejmenovana a byla ziizena
sttedni hospodaiska Skola. Tato Skola byla velice zddand a do prvniho ro¢niku tehdy
ttiletého maturitniho oboru se hlasilo témét 300 uchazect. Prijato bylo vSak jen okolo 90
zakl. Pro mensi zemédé€lce navic byla zfizena zimni rolnicka Skola. V roce 1923 byla
Skola vynosem picjmenovana na Zemskou vy$si hospodaiskou Skolu v Klatovech a v té
dob¢ bylo studium koncipovano jako Ctyfleté s maturitou. Navic vzniklo také zahradnické
ucnovské studium a jednoleté hospodyiiské vyucovani, vSe pod jednim vedenim. Chod
Skoly byl opét narusen 2. svétovou valkou. Budova hospodynské Skoly byla postoupena
vojenskym uéelim a Vv ¢asti Skoly byla ziizena némecka vojenska nemocnice, jez
fungovala jesté v porevolu¢ni dobé. Po skonceni valky se vratila Skola zpét ke svému
provozu.

V roce 1952 dostala Skola opét novy nazev, a to stiedni zemédélska technicka. Stale se
zvySoval pocet Zakl navstévujicich Skolu a bylo zavedeno také dalkové studium. A Skola
rovnéz ziskala n¢kolik dalSich pozemkii v okoli Klatov. K soucasnému nazvu se Skola
priblizila ve Skolnim roce 1985/1986, kdy dostala nazev sttedni zeméd¢€lska Skola a obory
byly specializované na chovatelstvi a péstitelstvi. Toto se zménilo ve S$kolnim roce

1989/1990, kdy byly jmenované obory zruseny a bylo piijato vSeobecné zaméieni na
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zemeédé@lsky provoz a zemédélské sluzby. V roce 1992/1993 pfti skole ziizena rodinna skola
a cela Skola tak opét zménila jméno, tentokrat na sttedni zeméd¢lska a rodinna Skola. Tento
nazev byl vSak také brzo zruSen, protoze v roce 1997 bylo rozhodnuto o zruseni rodinnych
Skol.

Dalsi vétsi zména piisla v roce 2005, kdy doslo ke slouceni stfedni zemédélské Skoly
a sttedniho odborného ucilisté potravinarského a sluzeb a skola ziskala dneSni nazev, tedy
Stfedni zemédé€lska a potravinarska Skola, Klatovy. Posledni zména nastala jeSté v roce
2012, kdy byla zrusena Integrovana stiedni Skola Klatovy a ¢ast této Skoly presla pod
zemé&delskou Skolu. Nazev Skoly se zatim dal nezménil a v této podobé funguje Skola
i dnes. Navic bylo pfi Skole zifizeno konzultacni stiedisko Provozné ekonomické fakulty
Ceské zemé&délské univerzity v Praze, které umoziuje ziskat maturantiim, ale i odborné

vetejnosti, vysokoskolské vzdélani v bakalafském a magisterském studijnim programu.

Obriazek €. 5: Logo Stiedni Skoly zemédélské a potravinaiské, Klatovy

| | 1872

Zdroj: Stredni skola zemédeélskd a potravinarskd, Klatovy

V soucasné dobé¢ skola nabizi tyto studijni obory:
* agropodnikdni,
* ckonomika a podnikéni,
» ckologie a Zivotni prostfedi,
« gastronomie,
* vefejnopravni ¢innost.
Z4ci si navic mohou z fady uéiiovskym obort:
* cukraf,
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* kuchar — ¢i$nik,
* pekaf,
* feznik — uzenar,

e zahradnik.

4.2.2 Poslani Skoly

Vizi Stifedni Skoly zemédélské a potravinaiské, Klatovy je vybudovat statni vzdélavaci,
vychovnou a spole¢ensko—kulturni instituci kraje.
Poslani Skoly v §ir§Sim méfitku koresponduje s poslanim vsech stfednich skol. Poslanim
Skoly je provozovat studijni a ucnovské obory na stfedni Skole se zaméfenim na
zeméedelské a potravinarské oblasti, zaroven provozovat centrum odborného vycviku, které
zaktim poskytne dostatecné praktické vzdélani. Poslanim Skoly je také vytvaret pratelské
prostfedi s individualnim piistupem ke kazdému Zakovi. Skola navic vyuzivd nejen
v teoretické, ale také pfi praktické vyuce moderni vyu€ovaci metody
a Siroké technické zadzemi. Poslanim Skoly je byt centrem pro vzdélani v zemédé€lskych
a potravinatskych oblastech a také v oblastech navazujicich.
Zamérem Skoly je, aby byl absolvent plnohodnotné pfipraven na osobni i pracovni Zivot,
K tomuto zaméru smétuje nekolik cilt. Jde o cile vzdélavaci, vychovné a socialni. Cile
Skoly sméfujici k zaktim by se daly shrnout do nasledujicich bod:
* ucit se poznavat — tento cil smétuje nejen k ziskani dovednosti potfebnych k uceni,
ale také k prohlubovani znalosti o svéte,
* ucit se pracovat a jednat — hlavni mysSlenkou tohoto cile je, aby zdk dokazal
samostatné pracovat, um¢l efektivné fesit problémy a pracoval s rliznymi situacemi,
* ucit se byt — cil smétfuje k porozuméni a predevSim rozvijeni vlastni osobnosti
v souladu s moralnimi normami, zak je veden k autonomii a osobni zodpovédnosti,
* ucit se zit spolené, ucit se zit s ostatnimi — tento cil je napliovan piedevsim
prostfednictvim uceni se spoluprace s ostatnim. Cilem je, aby Zaci byli schopni
podilet se na zivoté spolecnosti a zaroven v ni nalezli své postaveni.
Dulezitym cilem skoly je také rozvijet kompetence svych zakd, a to jednak kompetence
obcanské, komunikativni, persondlni, socialni a kompetence k feSeni problémi. Realizaci
téchto cili sméfuje Skola k vytvofeni uspéSného absolventa, ktery bude pfipraven se

zapojit do pracovniho Zivota, poptipadé pokracovat dale ve studiu.
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4.2.3 Pravidla a normy $koly

Fungovani Skoly je postaveno na nékolika dokumentech, jeZ poskytuji Skole zakladni
pravidla a normy, kterymi se Skola fidi. Stézejnim zakonem pro vSechny Skoly je zdkon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjSich zakond a novel. Tento zdkon upravuje
vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizeni, stanovuje podminky vzdélavani, vymezuje
prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob, stanovuje zdsady a cile vzdélavani.
Cinnost $koly je pak dana také fadou dal§ich zékonti, nafizeni, vyhlasek a predpist. Je
nutné zminit zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakont, zakon upravuje podminky pro vykon pedagogického povolani. Tento zakon byl
novelizovan ve Sbirce zakont pod ¢. 197/2014 Sb. a platnost novela nabyla k 1. 1. 2015.
Novela upravuje ptredpoklad odborné kvalifikace pro pedagogickou ¢innost a stanovuje
moznosti vykonu pedagogické praxe pro osoby bez odborné kvalifikace. V ptipadé Stredni
Skoly zemédé€lské a potravinarské, Klatovy, se jedna o 5 pedagogickych pracovniki, ktefi
nemaji odbornou kvalifikaci pro vykon pedagogické praxe. V soucasné dob¢ si 4 z téchto
zameéstnancl dokoncuji vzdélavani, aby byli pln¢ kvalifikovani.

Co se tyce nafizeni vlady, je nutné v souvislosti se stiedoskolskym vzd€lavani zminit
nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vySSim
odborném vzdé€lani, ve znéni pozd¢jSich predpisli, toto nafizeni vymezuje obory
vzdélavanim, pro které jsou vydany ramcové vzdelavaci programy. Z vyhlasek je nezbytné
uvést vyhlasku MSMT &. 442/1991 Sb., o ukongeni studia ve stiednich §kolach a ugilistich,
ve znéni pozd&jsich predpisti. Tato vyhlaS8ka kromé jiného také upravuje konéani statnich
maturit. Na Stfedni Skole zemédélské a potravindiské, Klatovy je maturitni zkousSka
vykonavana stejné jako na ostatnich §kolach ve dvou &astech. Zaci nejprve vykonavaji
spolecnou ¢ast maturitni zkouSky z ptedméth Cesky jazyk a literatura, matematika nebo
cizi jazyk, a nasledné¢ se kond profilovd ¢ast maturitni zkouSky. V ptipad€ Skoly
popisované v této praci se jedna o 3 — 4 piedméty v zavislosti na studovaném oboru.

Z hlediska samotného $kolniho Zivota ma nejvétsi vyznam $kolni a vnitini ¥ad. Skolni ¥ad
kromé¢ jiného upravuje prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupcti, dale stanovuje
podminky bezpecnosti na Skole a pro vykon praktické vyuky. Ukazka Skolniho fadu
analyzované instituce je uvedena v priloze této prace (pfiloha €. 1). Stfedni Skoly také maji

moznost krom¢ Skolniho fadu vydavat stipendijni fad a upravovat podminky pro
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poskytovani stipendii. Stiedni Skola zemédélska a potravinarska této moznosti nevyuziva a

stipendia na Skole nejsou poskytovana.
4.2.4 Ridici ¢innost $koly

Obrazek €. 6: Schéma Fidici ¢innosti Skoly

ziizovatel skoly

§kolska rada

reditel skoly
Ing. Vladislav Smolik

zistupkyné zastupkyné zistupkyné vedouci vedouci vedouci
feditele pro feditele pro feditele pro technicko — skolni domova
teoretické teoretické odborny ekonomické jidelny mlddeZe,
P [ o . s ialni
vyucovani vyucovani vyevik iseku Jifina spectait
, , , . pedagog

Ing Michaela Ing. Magda Marie Marie Trmotova
Mgr. Jana

vy S Vei . .

Matéjkova Netikova Weinfurtova Marvalova Tousova

Zdroj. viastni zpracovani

Za chod Stiedni Skoly zemédélské a potravinaiské zodpovida v prvni fad¢ feditel skoly,
ktery je jmenovéan na zakladé konkurzniho Fizeni zfizovatelem $koly. Reditel je jmenovan
na volebni obdobi 6 let. V ptipad¢ stiednich §kol je zfizovatelem kraj, v tomto konkrétnim
ptipadé se jedna o Plzefisky kraj. Reditelem Stiedni $koly zemédélské a potravinaiské je
Vv souCasné dob& Ing. Vladislav Smolik, ktery je ve funkci od roku 2006. Mezi ¢innosti
reditele Skoly patii:

* rozhodovat o zaleZitostech tykajicich se vzdélavani a poskytovani Skolskych

sluzeb, a zaroven odpovida za jejich soulad se zdkonem,
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» odpovidat za odbornou uroven vzdélavani,

«  zajistovat podminky pro &innost Ceské kolni inspekee,

» zfizovat pedagogickou radu skoly jako poradni organ,

* odpovidat za uziti finan¢nich prostiedki ze statniho rozpoctu,
» zajistovat podminky provozu skolu,

» dalsi kompetence.

Krom¢ feditele méd vyznamné postaveni také Skolska rada, kterd je taktéz ziizovana
Plzenskym krajem. Z jedné tfetiny je Skolska rada sloZena ze zastupcii nezletilych
a zletilych zaku, druhou tfetinu tvofi zastupci ziizovatele a tieti tietinu tvoti ucitelé Skoly;
pocet zastupcti urCuje ziizovatel Skoly. V tomto ptipadé se jednd vzdy
o dva zastupce z kazdé skupiny. Pfedsedkyni Skolské rady je ucitelka Skoly Ing. Alice
Johankova. Rada se schazi pravideln¢ tiikrat za rok. Kompetence rady vychazi pfimo ze
Skolského zakona. Postaveni Skolské rady na vSech Skolach je komplikované a jeji zatazeni
do fidici ¢innosti Skoly je problematické. Ve vySe uvedeném obrazku je Skolska rada
postavena nad feditelem skoly z divodi, ze v kompetenci Skolské rady je moznost
navrhnout zfizovateli odvolani feditele Skoly. Mezi Cinnosti §kolské rady spada také:

» schvalovani vyro¢nich zprav,

» schvalovani Skolniho, klasifika¢niho a stipendijniho fadu,

» skolska rada se vyjadiuje k ndvrhu skolniho vzdélavaciho planu,

* vyjadiuje se k rozpoctu pro nésledujici rok,

« projednava inspekéni zpravy Ceské skolni inspekce,

* podava navrh na vyhlaseni konkurzu na feditele Skoly.

Na Stiedni Skole zemédélské a potravinaiské, Klatovy je nékolik zastupcii feditele, kteti
zodpovidaji za rizné useky $koly. Skola ma jmenovanou zastupkyni feditele $koly
Ing. Michaelu Matéjkovou, kterd je zastupkyni pro teoretickou vyuku studijnich obor,
a zastupkyni feditele Skoly Ing. Magdu Netikovu, ktera je zastupkyni pro teoretickou
vyuku uénovskych obort. K ¢innosti zastupkyni feditele patfi predevsim tvorba rozvrhi,
zajiSténi ndhrady za nepfitomné ucitele, zajisténi fungovani predmétovych komisi, do
jejich kompetenci spada spolecné s feditelem Skoly také vykon hospitaci.

Nedilnou soucasti vyuky ve Skole je také praktické vyucCovani, které probiha nejen

Vv prostorach skoly, ale také na smluvnich pracovistich. Kontrolu nad vykonem praktického
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vyucovani ma zastupkyné teditele pro odborny vycvik Magda Weinfurtova. Mezi jeji
povinnosti patii pfedevsim kontrola pracovist’ poskytujicich odborny vycvik, kontrola zaka
na téchto pracovistich a dohled nad uciteli odborného vycviku.

Mezi dal$i zaméstnance managementu Skoly patii vedouci skolni jidelny Jifina Trmotova;
mezi kompetence vedouci skolni jidelny patii sestavovani jidelnich listkd, zajisténi nakupu
potravin, sledovani spotfebniho koSe, vedeni evidence stravnikd a zajiSténi finan¢niho
chodu skolni jidelny. Vedouci technicko-ekonomického useku zajistuje ekonomicky chod
Skoly — napiiklad vedeni pracovnik spadajicich pod vedouciho (uklizecky, Skolnik,
pracovnici odloucenych pracovist, udrzbati), dale vedouci zajistuje nakup technického
materialu pro Skolu a dal§i cinnosti spojené S ekonomickou spravou. Poslednim
pracovnikem managementu Skoly je vedouci domova mladeze a specidlni pedagozka Mgr.
Jana Tou$ova. Ulohou specialniho pedagoga je predeviim péée o zaky se specialnimi

vzdélavacimi pottebami, dale kontakt s Odborem socidlné-pravni ochrany déti.

4.2.5 Personal skoly

Personal Skoly lze rozdélit do nékolika skupin — management Skoly, ucitelé, uclitelé
odborného vycviku, vychovatelé domova mladeze, provozni zaméstnanci, zaméestnanci
kuchyné. Management Skoly byl podrobné popsan v ptedchazejici kapitole, proto se tato

¢ast bude vénovat ostatnim skupindm zaméstnancii.

Ucitelé, ucitelé odborného vycviku a vychovatelé

Tabulka &. 6: Udaje o zaméstnancich k 30. 6. 2015

pocet pocet pocet ped. prac. prumérna délka pocet ped. prac.

pracovniku pedagogickych  se vzdélanim VS pedagogické splitujicich ped.

celkem pracovniki praxe zpusobilost
97 63 48 25 58
Zdrof: viastni zpracovani dle vyrocni zpravy 2014/2015

Z nasledujici tabulky vyplyva, Zze ve Skolnim roce 2014/2015 Skola zaméstnavala
97 pracovniku, ztoho 63 bylo pedagogickych pracovnikd a z nich jeden externi. Mezi
pedagogické pracovniky kromé ucitelt a wudliteli odborného vycviku spadaji také
vychovatelé¢. Dals§i udaj v tabulce ukazuje, Ze v soucasné dobé pracuje ve Skole 48

pedagogickych pracovnikli s vystudovanou vysokou Skolou, déale tedy 15 zaméstnanct,
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ktefi maji ukoncené stiedoskolské vzdélani. Pedagogickou zptisobilost vyplyvajici ze
zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii ma tak
58 pedagogickych pracovnikii. Z 5 pedagogickych pracovnikii, ktefi nemaji potfebnou
pedagogickou zpuisobilost, si v soucasné dobé 4 zaméstnanci dopliuji vzdélani, aby byli

plné kvalifikovani pro vykon pedagogické ¢innosti.

Graf ¢. 1: Vzdélani pedagogickych pracovniki Skoly

M stiedoskolské
vzdélani

bakalarsky studijni
program

magistersky studijnim
program

doktorsky studijni
program

Zdroj: viastni zpracovani dle vyrocni zpravy

Zvyse uvedené¢ho grafu vyplyva, ze vsoucasné dobé pracuje na Skole nejvice
pedagogickych pracovnikli, ktefi maji dokoncené vzdélani v magisterském studijnim
programu, konkrétné se jedna o 42 jedincti. Bakalatsky studijni program maji dokoncen
4 zaméstnanci, stiedoskolské vzdélani pak 15 zaméstnanct, jak jiz bylo zminéno vyse. Ve
Skole vsoucasné dob¢ pisobi také 2 ucitelé majici dokoncené doktorské studium,

konkrétné se jedna o tituly PaedDr. a JUDr.

Ostatni zaméstnanci
Ve skolnim roce 2014/2015 pracovalo na Skole 34 nepedagogickych pracovnikii. Mezi tyto
pracovniky patii nasledujici zaméstnanci:

e interni auditor,

* hlavni Gcetni,

* mzdova ucetni,

» referent majetkové spravy,

* 3 administrativni pracovnice,

» skolnice,
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» 4 uklizecky,
» 2 udrzbari,
* 8 kucharek,

e 12 zaméstnancu hotelu Mala Pafiz.

4.2.6 Aktivity Skoly - podpora zdravého Zivotniho stylu

Ve skole probiha tada aktivit pifedevs§im v souvislosti s oborovym zamétenim Skoly,
kterym je zemé&d&lstvi a potravinatstvi. Skola by viak jako vzdé&lavaci a vychovna instituce
méla pfispivat také k podpote zdravého Zivotniho stylu svych zak.

V roce 2015 se Skola zapojila do projektu zakladnich Skol ,,Uzdravme si svoji skolni
Jidelnu“ Jde o projekt Statniho zdravotniho Gstavu CR a piedpokladana doba trvani je
jeden rok. Cilem tohoto projektu je sestavovat jidelni listek Skolnich jidelen tak, aby doSlo
k omezeni konzumace zivocisnych tukt, cukrd, soli, byly dodrzovany pitny rezim a dalsi
zasady zdravého stravovani. Na tvorbé jidelniho listku se podileji pracovnici téchto
zafizeni, uitelé a Zaci. Zaci stfedni $koly se do tohoto projektu v ramci odborného vycviku
zapojili a zakam zakladnim $kol ukazali moZnosti piipravy zdravych pokrmi. Zaci se
béhem roku zucastnili n€kolika seminafti souvisejicich se zdravym zivotnim stylem,
jednalo se naptiklad o seminét ,,Zdravi a vitalita na taliii*, ,,Ryby pro zdravi'‘ nebo seminaft
,,Z farmy na stul*

Ve skolnim roce 2014/2015 probéhly také aktivity spojené s preventivnim plisobenim.
Toto pisobeni ma nejéastéji podobu prednasek, které poskytuji Policie CR v Klatovech
nebo soukromé organizace. V pfipad¢ soukromych organizaci je nejvétSim problémem
finan¢ni stranka, protoZe u téchto pfednasek je nezbytné financni zapojeni zaki, respektive
jejich rodic¢u. V roce 2015 se ve skole konala pouze jedna vétsi prednaska se zaméfenim na
drogovou problematiku v okrese Klatovy. Aktivity ohledné preventivni ¢innosti ma na
starost pfedevS§im Skolni metodik prevence, ktery se na této stiedni Skole nachézi jeden.
Jeho hlavnim tkolem je poskytovani poradenskych, informacnich a koordina¢nich sluzeb,
zaroven je jeho ukolem kazdy Skolni rok sestavovat minimalni preventivni program.
V tomto programu jsou kromé ¢innosti, které budou na skole realizované v souvislosti
s prevenci rizikového chovéni, také monitorovani projevu rizikového chovani. Méfeni
indexu télesné hmotnosti, které bylo v ramci této prace realizovano, bude v piiStim

Skolnim roce také zapracovano do sestavovani preventivniho programu.
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Stfedni Skola zemédélska a potravinarska, Klatovy realizuje podporu zdravého zivotniho
stylu svych zakl predev§im prostfednictvim télesné vychovy a sportovnich aktivit skoly.
Skola v ramci svého $kolniho vzdélavaciho planu vymezila dvé hodiny tydné pro télesnou
vychovu, jde zaroveit o minimalni pocet hodin, ktery Skoldm urcuje ramcoveé vzdélavaci
plan. Hodiny télesné vychovy probihaji v zimnich mésicich a za nepiiznivého pocasi
vtélocviéné Skoly a vpfipadé hezkého polasi ve venkovnich prostorech. Skola
nedisponuje vlastnim venkovnim sportovnim hfi§tém a vyuka tak probihd na hfisti
Zakladni Skoly T. Garrigua Masaryka v Klatovech, ktera se nachazi v bezprostiedni
blizkosti zemé&délské Skoly. Tato multifunkéni hiisté je vybaveno bézeckou drahou,
prostorem pro skok do dalky a do vysky a hiiSt¢ém na kolektivni sporty. V rdmci hodin
télesné vychovy bylo u vybrané skupiny zakad provedeno méfeni pro vypocet indexu
tdlesné hmotnosti, které bude v této kapitole pozd&ji vyhodnoceno. Skola poiada béhem
$kolniho roku nékolik sportovnich akei, kterych se Zaci mohou zucastnit. Rada z t&chto
sportovnich aktivit je pofddana kazdorocné€. V roce 2015 se konal jiz 22. ro¢nik silového
ctyiboje, kterého se kromé Zzakti zemédélské Skoly zucastnili také zaci klatovského
gymnazia. Krome¢ tohoto sportovniho klani se konal také naptiklad ptebor Skoly v odbijené
nebo v salové kopané. Zaci stfedni zemédélské skoly se zigastnili také fady sportovnich
akci realizovanych v ramci vSech stfednich kol v Klatovech, mezi takové akce patii
naptiklad ptebor stfednich $kol v kosikové, turnaj stfednich $kol v kopané nebo okresni
piebor stiednich Skol vlednim hokeji. Tradicni akci Stredni Skoly zemédélské
a potravinaiské v Klatovech je kazdorocni sportovni den skoly, kterého se tiCastni vSichni
zaci, a to bud’ jako soutéZici, nebo jako fanousci. Akce se kona vzdy na zacatku nového

Skolniho roku a soutézi se v atletickych disciplinach.

Test BMI u vybrané skupiny zZakua

Testovani probihalo u vybrané skupiny zakt Stiedni Skoly zeméd¢€lské a potravinaiské,
Klatovy béhem hodin télesné vychovy v zaii 2015. Testovani se zacastnilo celkem 99 zaka
ze 4 tfid studijnich oborG — agropodnikani, ekonomika a podnikdni, gastronomie
a vefejna sprava. Celkem se jednalo o 36 chlapcti a 63 divek. V&kové rozmezi Zaku se
pohybovalo od 15 do 18 let. Od zaku byla ziskavana data o télesné vySce a vaze, ktera pak
byla vyuzita ke stanoveni indexu tclesné hmotnosti (BMI) a zatazeni do pfislusné

kategorie. Zpiisob pocitani tohoto indexu a jednotlivé kategorie jsou zobrazeny v teoretické
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casti této prace. Testovani probihalo se souhlasem zdkd, ucitele télesné vychovy a vedeni

Skoly. V nasledujicich grafech jsou zobrazeny vysledky méteni.

Graf ¢. 2: Kategorie BMI u Zaki stiredni $koly
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Graf ¢. 3: Zastoupeni kategorie nadvaha dle pohlavi Zaki
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Zdroj: viastni zpracoviani dle vysledkii mereni

Prvni graf zobrazuje zafazeni testovanych zakd do jednotlivych kategorii. Z vyse
uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice zaku se fadi do kategorie normalni v rozmezi 18,6—
24.9. Konkrétné se jedna o 76 zakh z celkového poctu 99 testovanych zaki. 13 zakh spada
svou hodnotou BMI do kategorie nadvéha, z druhého grafu pak vyplyva, ze vétsi procento
téchto zaka predstavuji divky. Jednd se o 10 divek trpici nadvahou a 3 chlapce. Je nutné
vSak uvést, Ze u vétSiny zaka trpicich nadvédhou se jednd o hrani¢ni vysledky mezi

kategorii nadvaha a normalni. Z celkového poctu 99 zaka 2 zaci trpi obezitou 1. stupné.
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V obou ptipadech se to tyka divek. Prekvapivé jsou vysledky v kategorii podvaha: Setfeni
ukézalo 8 zaku v této kategorii. V sedmi piipadech se jednd o divky a jednim ptipadem byl
chlapec ve véku 15 let. Z méfeni vyplynulo, ze vétSina zakl spada do kategorie normalni,
celkové 76 zaku, tedy témét 77 %. Tato Cisla jsou vzhledem k problému rostouciho

vyskytu obezity u populace velmi pozitivni.

4.2.7 Hmotna zarizeni
Stfedni Skola zemé&délskd a potravinarska disponuje pomérné Sirokym hmotnym
zabezpecenim, které by se dalo rozdé¢lit na tii vétsi skupiny, a to jsou nemovitosti Skoly,
hospodaiské pozemky a vybaveni Skoly. Stfedni Skola zeméd¢lska a potravinarska,
Klatovy je prispévkovou organizaci a jejim ziizovatelem je Plzenisky kraj, jak jiz bylo
v ptedchozich kapitolach zminéno. Majetek Skoly je tak ve vlastnictvi Plzeniského kraje
a na zaklad¢ ziizovaci listiny ze dne 30. listopadu 2001 byl poskytnut skole k hospodaieni
a ke sprave. Ztizovaci listina také vymezuje moznosti nakladani s timto majetkem.
Nemovitosti
Skola sidli v sou¢asné budové od roku 1905, ptivodné se jednalo a jednopatrovou budovu,
ktera byla postupné rozsifena o dalsi patro, severni kiidlo, pfednaskovy sal a jidelnu.
Vsechny tyto soucasti Skoly jsou v soucasné dob¢ v majetku Plzenského kraje. V této
hlavni budové jsou umistény studijni obory stfedni Skoly, management Skoly a své
kancelafe zde ma také vétsi cast zaméstnanct. Ucebni obory pak sidli v dalsi budove, ktera
je od Skoly vzdalend asi 200 metrd. Jde o historickou tfipatrovou budovu v soukromém
vlastnictvi a Skola si tak budovu jiZ nékolik let pronajima. V minulosti §kola sidlila také
Vv budové vojenské nemocnice (ptivodné rodinné Skoly), kterd se nachazi v tésné blizkosti
hlavni budovy skoly. Po skonceni provozu nemocnice se jednalo o odkoupeni budovy ve
prospéch skoly a o pfesunuti u¢ebnich oborli z pronajimané budovy. Tato koupé nakonec
uskutecnéna nebyla.
V hlavnim aredlu Skoly je umisténa také budova Domova déti slouzici jako internatni
zafizeni a zéaroven zafizeni Skolni jidelny, ktera kromé obédu pro zdky a zaméstnance
poskytuje také celodenni stravovani pro zaky ubytované v Domové mladeze. Stejné jako
hlavni budova Skoly jsou také tyto dv& cCasti v majetku zfizovatele Skole. Kapacita
ubytovaciho zafizeni je 100 zaka a ve Skolnim roce 2014/2015 zde bylo ubytovano 60
zaku. Kapacita Skolni jidelny je 700 osob a ve Skolnim roce 2014/2015 dosahl pocet
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uzivateli celkem 736 osob, z toho pouze 198 osob pak byli zaci denni formy studia.
Kromé zakh Stfedni Skoly zemédélské a potravinaiské, Klatovy vyuZivaji sluzeb Skolni
jidelny zaméstnanci Skoly, dale zaci a zaméstnanci klatovského gymnazia, které lezi
v blizkosti §koly a nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Skola nabizi moznost stravovani
také pro vetejnost.

V roce 2009 byla zahdjena vystavba Centra odborného vycviku a celozivotniho vzdélavani
V potravinaiskych a navazujicich oborech, ktera byla dokoncena na konci roku 2010,
provoz zacal vroce 2011. Centrum bylo financovano zrozpoctu Plzeniského kraje

a celkové naklady na vystavbu ¢inily 30 miliont K¢.

Obrazek ¢. 7: projekt Centra odborného vycviku a celoZivotniho vzdélavani v oblasti
potravinarstvi a navazujicich oborech

www.sszp.kt.cz 11.03.2016 17:42:40

5. e

Zdroj: Stredni skola zemédélska a potravinarskd, Klatovy
Tato centrum piedstavuji dvé budovy, pfi¢emz v jedné se nachazi hotel s kapacitou 20
liZzek a restaurace s plné vybavenou kuchyni, skapacitou 30 mist uvniti restaurace
a dalsich 20 mist ve venkovnich prostorech. V druhé budové se nachézeji prostory pekarny
a cukrarna, a je zde provozovana Skolni prodejna. Cilem této vystavby bylo zajistit
dostate¢né prostory pro odborny vycvik ucnovskych a studijnich oborti a vybudovat
zazemi pro celozivotni vzdélavani. Dil¢imi cili tohoto projektu bylo rozsiteni spoluprace
s dalSimi subjekty, vytvoreni systému celozivotniho vzdélavani a realizace dalSich aktivit.
Centrum odborného vycviku slouzi nejen pro rozsifeni praktické vyuky a pro potieby
vzdélavani, ale diky poradani kurzd, seminait, fungovani restaurace a hotelu pro vetejnost

poskytuje skole dalsi finan¢ni zdroje, jez budou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole.
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V nasledujici tabulce jsou zobrazeny ceny sluzeb Centra odborného vycviku, konkrétné se

jedné o ceny za ubytovani ve Skolnim hotelu.

Tabula ¢. 7: Ceny za ubytovani v hotelu Centra odborného vycviku

specifikace cena

dvouliizkovy pokoj — jedna dospéla

osoba/ noc 400 Ke
Dvouluzkovy pokoj — dvé dospélé 700 K&
osoby/noc
dité 6 — 12 let/noc 200 K¢
dité do 6 let zdarma
zvite (po domluvé) 50 K¢
parkovani zdarma
snidané/osoba 50 K¢
Zdrof: viastni zpracovani dle vyrocni zpravy o cinnosti a hospodareni skoly ve skolnim roce

2014/2014

Posledni nemovitosti, na jejimz provozu se $kola podili, je hotel Mala Patiz. Tento hotel na
sumavském Spic¢aku zakoupil Plzefisky kraj v roce 2014 za 15 milionti K& a Stiedni §kola
zemédélskd a potravindiska se stala jeho provozovatelem. Hotel slouzi zakim pro
ubytovani b&éhem lyzafskych zajezdi poradanych Skolou, popiipadé béhem dalsich
sportovnich aktivit v okoli. Zaroven se zaci svou ¢innosti podileji na jeho provozu. Hotel
pak slouzi také pro pobyt veifejnosti. V souCasnosti sluzeb hotelu vyuzivaji predev§im
mensi lyzafské kurzy Skol. Naklady na provoz hotelu vSak zna¢né prevysuji jeho vynosy.
Pozemky

S ohledem na zaméteni oborii disponuje Skola pomérné rozsahlymi pozemky, které se
nachazeji v tésném okoli Skoly. V minulosti Skola vlastnila hospodaisky statek v Befiovech
nebo v Cinové. V soudasnosti na statek Cinové Zaci dochizeji na vykon praktického
vyucovani, statek je jiz v soukromém vlastnictvi a zdci vykonavaji praxi na zaklade
smlouvy mezi Skolou a majitelem pozemku.

Na pozemcich okolo Skoly se nachéazi tzv. naucnd stezka, je zde napiiklad botanicka
zahrada, vyukova ekologicka vinice a chmelnice nebo srub pro hospodaiska zvitata. Stezka
slouzi nejen pro vyuku, ale je také voln¢ pfistupnd pro vetejnost. Na téchto pozemcich se
nachézi také meteorologickd stanice, kterd patii k nejstarsi soucasti Skoly a je jedinou
stanici tohoto druhu v Klatovech. Stanice je k dispozici nejen pro vyuku, ale poskytuje také

informace Ceskému hydrometeorologickému tstavu Ceské republiky.
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Interiér a vybaveni Skoly

Jak jiZ bylo v ptedchozich kapitolach zminéno, Skola disponuje n¢kolika budovami, které
jsou plné vybaveny. Hlavni budova $koly disponuje kapacitou pro 500 zaku, budova pro
ucebni obory kapacitou 100 zakd. V hlavni budové se nachdzeji plné vybavené tfidy,
pficemz vSechny tfidy disponuji také promitaci technikou, ktera pedagogiim slouzi pro
vyuzivani modernich vyucovacich metod. Kazdy pedagog ma pak k dispozici notebook
financovany z evropskych fondu, popfipadé z rozpoctu Skoly. V budové je také k dispozici
pln¢ vybavend pocitacova ucebna, ve které se nachazi 28 pocitaci. Kazdy vyucCovany
predmét mé pak k dispozici Siroké mnozstvi vybaveni a pomiicek pro kvalitni pfipravu
zakli v daném oboru. Kazdy rok probihd na konci Skolniho roku podrobna inventura
vybaveni Skoly.

Z hlediska podpory zdravého Zivotniho stylu se ve Skole nachazi piedevSim vybavena
télocvicna, kde probiha vyuka télesné vychovy a také fada dalSich sportovnich akci skoly,
popfiipadé akce za ucasti dalSich skol. Soucasti téchto prostor je také posilovna, kterou zaci
vyuzivaji jak béhem télesné vychovy, tak ji mohou vyuzivat ve svém volném case. Pii
analyze instituce v ramci této prace bylo ale zjisténo, Ze Zaci této moznosti (vyuzivat
posilovnu ve svém volném ¢&ase) V podstaté nevyuzivaji. Castym jevem ve viech stiednich
Skoléch je také vyhybani se hodinam télesné vychovy. V priméru na kazdou tfidu Stfedni
Skoly zemédélské a potravinaiské, Klatovy, je minimalné jeden Zdk plné osvobozeny

zZ télesné vychovy nebo castecné osvobozeny.

4.2.8 Ekonomicka ¢innost §koly

Udaje o ekonomické ¢innosti jsou uvedeny za rok 2015, byly aktualné zvefejnény v dobé
zpracovani této analyzy. Skola jako piispévkova organizace ma dva druhy ¢innosti, a tou je
¢innost hlavni a ¢innost doplitkova. Hlavni Cinnost je ta, pro kterou byla piispévkova
organizace, tedy Skola, zfizena, a kterd neni ziskova. Naopak dopliikova ¢innost nesmi byt
ztratova a vydaje na tuto ¢innost nesmi jit z financnich prostfedk zfizovatele. Kritéria pro
hlavni a doplitkovou ¢innost jsou dana Skolskym zédkonem a jejich pfesny vycet je soucasti
ziizovaci listiny. Hlavni Cinnosti Stfedni Skoly zemédé€lské potravinaiské, Klatovy je
provozovani Skoly a Skolskych zatizeni. Mezi doplitkové ¢innosti skoly v roce 2015 patfila
hostinské ¢innost, ubytovaci sluzby, potadani kulturnich akci, pofadani Skoleni a seminaid,

provozovani sportovnich zafizeni, porfadani sportovnich akci a provozovani autoskoly.
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V nasledujicich tabulkdch budou zobrazeny vynosy a néklady Skoly v roce 2015, které

byly zvetfejnény v bieznu letosniho roku ve Zpravé o €innosti organizace za rok 2015.

Tabulka €. 8: Naklady organizace za rok 2015 (v tis. K¢)

Nazev polozky Hlavni ¢innost Dopliikova ¢innost
~ Spotteba materidla 6952 273
Spoti‘eba energie 2163 479
Prodané zbozi 39
Opravy a udrzovani 1693 137
Cestovné 25
Naklady na reprezentaci 6
Ostatni sluzby 1770 175
Mzdové naklady 25 807 451
Zakonné socialni pojiSténi 8 433 95
Jiné socialni pojisténi 78
Zakonné socialni naklady 1 005 3

Jiné socialni naklady

Silni¢ni dan 6
Jiné dané a poplatky 308
Jiné pokuty a penale 4
Odpisy dlouhodobého
hmotného a nehmotného 2217 197
majetku
Niéklady z dlouhodobého 1230 47
drobného majetku
Ostatni naklady z ¢innosti 404 21
Naklady celkem 52134 1 888

Zdroj. viastni zpracovani dle zprdavy o &innosti organizace za rok 2015
Tabulka ukazuje néklady Skoly za rok 2015. Z tabulky je patrné, Ze nejvyssi naklady jsou
naklady na mzdy, v roce 2015 ¢inily 25 807 000 K¢, s tim pak také souviseji naklady na
zakonné socialni pojisténi. Dalsi vysokou polozkou je spotieba materialu a spotieba
energie z hlavni a dopliikové ¢innosti. Co se tyée predevsim spotieby energie, je t&€zké
striktné rozlisit, kdy se jedna o spotfebu z hlavni a kdy z doplikové Cinnosti. Platcem
silnicni dané je Skola z divodu provozovani autoskoly, zaci maji moznost béhem svého

studia na Skole ziskat fidi¢ské opravnéni pro osobni vozidlo, traktor nebo nakladni vozidlo.
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Silni¢ni dan se vztahuje pravé na provoz ndkladniho vozidla, rocné tato dan cinila 6 000
K¢. Celkové naklady za rok 2015 z hlavni ¢innosti Cinily 52 134 000 K¢ a z doplikoveé
¢innosti 1 888 000 K&, celkem tedy ¢inily ndklady 54 022 000 K¢&.

Tabulka €. 9: Vynosy organizace za rok 2015 (v tis. K¢)

Nazev polozky Hlavni ¢innost Dopliikova ¢innost
 Vynosyzprodejesluzeb 8078 1389
Vynosy z prodeje materidlu 6
Ostatni vynosy z ¢innosti 135 834
Zuctovani fondd 1425
Prispévky a dotace na
42 123
provoz
Vynosy celkem 51 767 2 223

Zdrof: vlastni zpracovani dle zpravy o ¢innosti organizace za rok 2015

V tabulce jsou zpracovany vynosy instituce za rok 2015. Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi
podil vynost plyne z ptispévkli a dotaci na provoz, které jsou poskytovany piedevSim
ziizovatelem, tedy Plzeniskym krajem. Z téchto finan¢nich zdroji jsou financovany
piedeviim mzdy zaméstnanci a je zajiitén provoz $koly. Skola diky provozu dalsich
zafizeni ma také pomérné vysoké vynosy z prodeje sluzeb, na téchto vynosech se podili jak
Vv hlavni, tak i v dopliikové Cinnosti pfedevsim Centrum odborného vycviku a centrum
celozivotniho vzdélavani. Celkové vynosy z prodeje sluzeb tak cCinily za rok 2015
9467 000 K¢. Celkové vynosy z hlavni ¢innosti za rok 2015 ¢inily 51 767 000 K¢ a
celkové vynosy z doplitkové ¢innosti 2 223 000 K¢. V souctu se jedna o vynosy v celkové
hodnoté 53 990 000 K¢.

Tabulka €. 10: Vysledky hospodareni instituce za rok 2015

Hlavni ¢innost Dopliikova ¢innost
Naklady celkem 52 134 000 1 888 000
Vynosy celkem 51 767 000 2 223 000
Vysledek hospodareni - 367 000 335 000

Zdrof: viastni zpracovani dle zpravy o ¢innosti organizace za rok 2015

Z vyse uvedené tabulka ukazuje vysledky hospodafeni Stredni Skoly zemé&délské

a potravinaiské v Klatovech za rok 2015. Skola v roce 2015 vykézala v hlavni ¢innosti
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hospodaisky vysledek - 367 000 K&. V doplitkkové cinnosti vykazala Skola vysledek
335 000 K¢. Celkovy hospodaisky vysledek skoly za rok 2015 €inil — 32 000 K¢.

Jako posledni z ekonomické ¢innosti Skoly byl analyzovan udaj o dotacich poskytnutych za

rok 2015. Tyto udaje jsou zpracovany v nasledujici tabulce.

Tabulka & 11: Udaje o dotacich poskytnutych v roce 2015 (K¢)

poskytnuto k 31. 12. 2015 pouzito k 31. 12. 2015
dotace celkem 40 515 717 40 512 870
z toho:
1. primé vydaje na 29 830 000 29 830 000
vzdélavani celkem
a) platy 2 144 6000 21 446 000
b) 0,0N (ostatni osobni 310 000 310 000
naklady)
C) ostatni 8074 000 8 074 000
DVPP (dalsi Vzdela\,'azn 23900 23900
ped. pracovnikii)
2. dalsi dotace celkem 10 685 717 10 682 825
prispévek na provoz 8 924 500 8 924 500
podpora odborn¢ho 233 688 233 644
vzdélavani
podpora skolnich psychologii
a Skolnich specialnich 234 644 234 624
pedagogii
zvySeni plati ped. 150 014 150 014
pracovniki
%Vysenlr plata regionalniho 1 006 977 1 006 977
Skolstvi
podpora organizace a
ukoncovani stfedniho 135 894 133 066

vzdélavani maturitni
zkouSkou

Zdrof: viastni zpracovani dle zpravy o cinnosti organizace za rok 2015

V tabulce jsou uvedené dotace, které byly Skole poskytnuty v roce 2015 z prostiedki
Plzenského kraje. Z tabulky je patrné, ze dotace poskytnuté skole byly vyuzity predev§im
na ¢innosti Skoly spojené s béZznymi naklady a provozem. Celkové se jednalo o vyuzitou
castku 40 512 870 K¢ za rok 2015. Po srovnani této ¢astky a vynost z prispevkil a dotaci,
které se rovnaly 42 123 000 K¢, ¢ini rozdil 1 610 130 K&. Tyto finan¢ni prostiedky byly
vyuzity na realizaci nékolika projekti spojenych piedevsim s technickou podporou

technického vzdélavani.
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4.3 Analyza SWOT

Poslednim nastrojem pro hodnoceni instituce byla vyuzita SWOT matice, kterd hodnoti
vnéjsi a vnitini prostiedi organizace. V nasledujici ¢asti budou zhodnoceny silné a slabé
stranky instituce, pfilezitosti a hrozby Stfedni Skoly zemédélské a potravinarské
v Klatovech.

Silné stranky

1. Dobré jméno a historie skoly

Stfedni Skola zemédélska a potravinaiskd v Klatovech patii mezi nejstarsi Skoly
vkraji a ma tedy silné postaveni jiz mnoho let. Diky spolupraci s dalSimi
organizacemi, Uspéchiim zaki i absolventl mé Skola vybudované velmi dobré

jméno a patii mezi nejlepsi sttedni Skoly svého oboru.
2. Zdjem ze strany absolventii ziakladnich skol

I pfes problematiku klesajiciho poctu zakt vychdzejicich roénikli zakladnich skol je
o tuto stiedni Skolu stale zajem. Pfispiva k tomu pfedevS§im dobré jméno Skoly, ale
1 pocCet uspésnych absolventii skoly. V roce 2015 navstévovalo Skolu 425 zaka. Ve
Skolnim roce 2014/2015 absolvovalo skolu celkem 94 7kl ve vSech studijnich
i nastavbovych oborech, k30. 9. 2015 bylo na ufadu prace registrovano 11

absolventi Skoly.
3. Vzdélini pedagogii

V soucasné dob¢ je na Skole zaméstnano 58 pedagogickych pracovniki, kteti jsou
pln¢ kvalifikovani pro vykon své profese. 4 z 5 pedagogickych pracovnikil si
vzdélavani doplnuji, aby odpovidalo soucasnych pozadavkim. Ucitelé¢ si také
béhem svého pusobeni na Skole dopliuji dalsi, pfedevsim odborné, znalosti

napftiklad prostfednictvim kurza a seminait.
4. Kvalitni odborny vycvik

Stfedni zemédé€lska Skola vybudovala v letech 2010/2011 moderni centrum
odborného vycviku a vroce 2012 moderni gastrouéebnu. Skola disponuje také

rozsahlymi Skolnimi pozemky. Diky vybaveni tak maji Zaci moznosti kvalitni
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odborné ptipravy, kterd pak probiha nejen v prostorach Skoly, ale také v tade

dalSich zafizeni, se kterymi Skola spolupracuje.
Stabilni rozpocet

Diky tomu, Ze je stiedni Skola ptispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je
Plzensky kraj, ma stabilni rozpocet a jeji nejdilezitéjsi naklady pokryvaji dotace

zZ kraje. Pomérné velké mnozstvi doplitkové ¢innosti pak Skole pfindsi dalsi vynosy.
Ucast na soutézZich

Zaci stfedni zemé&délské Skoly se pravidelné zddastiuji soutézi na regionalni
i celostatni urovni. Diky kvalitni odborné ptipravé se dafi zaktim v téchto soutézich
uspét a Casto se umist'uji na prednich mistech. Jako ptiklad 1ze uvést akci konanou
vroce 2014 GASTRO JUNIOR — BIDVEST CUP 2014, kde Zaci ziskali jednu
sttibrnou medaili a jednu zlatou v rdmci regionalniho kola a pozd¢ji v celostatnim

kole Z4ci tato umisténi obhdjili. Podobné uspéchy mé Skola také na dalSich akcich.
Zahraniéni praxe

Skola spolupracuje také s nékolika zahrani¢nimi §kolami. Nejvice spoluprace
navazala skola s némeckymi Skolami, které jsou vzhledem k poloze mésta Klatovy
nejCastéjSimi  partnery mistnich Skol. Tato Skola spolupracuje se Skolami
v némeckém Chamu, Regenu a Neunburgu vorm Wald a francouzskou Skolou
v Poligny. Zaci zemédglské skoly pravidelné béhem roku cestuji do t&chto kol.
Krom¢ partnerskych Skol Skola posila své studenty do zahrani¢nich hoteld,
naptiklad do Némecka, Rakouska nebo do Italie. Po absolvovani Skoly pak zéci
cast0 navazou na uspésnou spolupraci a stanou se stalymi zaméstnanci uvedenych
pracovist’.

Spoluprice s dalsimi organizacemi

Krom¢ zahranic¢nich instituci spolupracuje Skola také s fadou dalSich organizaci.
Mezi né patii napiiklad spoluprace s Ceskou zemédélskou univerzitou a obecné
prospésnym spoletenstvim Uhlava. V piednaskovém sile 8koly probihaji
pfednasky konzultaéniho stfediska CZU v Praze a pedagogové stiedni $koly se

Casto stavaji také oponenty bakalaiskych praci. Dale Skola spolupracuje s ufadem
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prace, Okresni hospodatrskou komorou Klatovy, odborem vzdélavani Ministerstva
zem&délstvi. Skola je také clenem nékolika asociaci, napiiklad Asociace
vzdélavacich zafizeni pro rozvoj venkovského prostoru, Asociace kuchaii

a cukrati Ceské republiky, Asociace hoteldl a restauraci Ceské republiky a dalsi.
Slabé stranky
1. Zddné viastni venkovni sportovni hristé

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, Skola nema vybudované vlastni
venkovni sportovni hiis§té a pro vyuku télesné vychovy za ptiznivého pocasi
vyuziva sportovni hiisté blizké zakladni skoly. Pro kazdoro¢ni sportovni den skoly
vyuziva hiist€¢ dalsi klatovské zékladni Skoly. Do budoucna se zatim
s vybudovanim vlastniho hiisté nepocita, problematické by bylo pfedevs§im nalézt

vhodné misto pro jeho vybudovani.
2. Preventivni éinnosti

Pii studiu vyro€nich zprav a zprav o €innosti skoly bylo zjisténo, ze ve Skole neni
dostatek realizovanych preventivnich aktiv. Tato Skola vykazuje vSak velké
mnozstvi jinych aktivit, a proto je naroné zapojit preventivni Cinnost takovym

zpusobem, aby byla co nejmén¢ zasazena vyuka.
3. Spatni komunikace

Komunikaci jako slabou stranku Skoly oznacilo nékolik pedagogt, se kterymi byly
vedeny rozhovory pfi zpracovavani této prace. Jednou z pficin je rozmisténi Skol
do dvou vzdalen¢jSich budov a ztoho vyplyvajici nedostatecné piedavani
informaci. V hlavni budové je zatizena jedna velka sborovna, kde by bylo mozné
realizovat pravidelné schizky personalu, ale cely pedagogicky sbor se schazi pouze

na pravidelnych schiizich, které se nejcastéji konaji 2—3 do pololeti.
4. Vys$si vékovy priimér pedagogii

V soucasnosti nepracuje na stfedni Skole Zadny ucitel mladsi 30 let a pouze dva
ugitelé do 35 let. Skola zaméstnava také jednoho ugitele v diichodovém véku.

Primérny vek pedagogu sttedni zemédélské Skoly je 48 let.
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5. Nevyhovujici domov mlideZe

V aredlu skoly se nachazi domov mladeze, ktery je vyuzivan ptedevsim Zaky Skoly
jako internat. Tento internat jiz del$i dobu neprosel modernizaci a prostory tak
nejsou vyhovujici, jedna se o staré vybaveni internatu, nedostate¢nou kapacitu
a dalsi. V soucasnosti je planovana rekonstrukce domova mladeze, ktera by se méla

zacit realizovat jiZ po skonceni probihajici Skolniho roku.
6. Nedostatecni kapacita skolni jidelny

Kapacita Skolni jidelny je 700 osob, pocet piihlaSenych ¢inil v loiiském roce pies
730 osob, kapacita tak byla piekrotena. Zaki denni formy studia na stiedni
zem&délské Skole bylo piihldSeno pouze okolo 200. Ostatni ptihlaSeni byli
pfedev§im Zaci gymndzia, ostatni pedagogicti a nepedagogicti pracovnici

a vetejnost. Stejné jako u domova mladeze, také zde pocita Skola s rekonstrukci.
7. Cerpdni dotaci

Stiedni Skola se jiz v minulosti do nékolika dotacnich programi zapojila.
Piedev§im dostala dotaci z Plzeniského kraje, kterd umoznila vybudovani centra
odborného vycviku. Déle pak Skola diky evropské dotaci vybudovala moderni
gastronomickou ucebnu. Finance z Evropského socidlniho fondu umoznili ndkup
pocitacového vybaveni pro ucitele Skoly. Presto vSak skola sama vidi ¢erpani dotaci
jakou svou slabou stranku a do budoucna by rada vice vyuzivala dotacnich

pobidek.
PrileZitosti
1. Pribyvajici spoluprice s dal§imi organizacemi

Jak jiz bylo zminéno, Skola spolupracuje s mnoho organizacemi. Spoluprace
S témito organizacemi Skola piinasi fadu prilezitosti pro zaky i ucitele a podili se na
vytvafeni dobrého jména $koly. Skola se chysta dale rozsifovat spolupracujici

organizace a pfinaset tak dalsi pfileZitosti.
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2. Zapojeni do dotacnich programii

Skola jiz nékolikrat v minulosti vyuzila moznost &erpani dotaci. Dotace
Z Plzeniského kraje pfispély k vybudovani centra odborného vycviku, dotace
z Evropské unie prispély k zafizeni a vybudovéni tzv. gastrouéebny. Skola by se

také rada v budoucnosti zapojila do dalSich programu a vyuzila t€chto moznosti.
3. Zména financovani Skolstvi

Zména financovani ¢eského $kolstvi je otazka, o které se diskutuje jiz n€kolik let.
V soucasnosti probiha financovani tzv. na Zaka, pokud by doslo v budoucnu ke
zmén¢, méla by Skola vice moznosti ohledné zlepSeni vyuky, naptiklad by mohla
zmenSit pocet zakl v jednotlivych tiidach a zefektivnit tak vyuku, nebo diraznéji

postihovat kazenské prestupky.

Hrozby
1. Velky pocet strrednich skol

V Klatovech se nachazi nekolik stfedni skol — obchodni akademie, gymnazium,
sttedni pramyslova skola, stiedni zdravotnicka Skola a stfedni zemédélska skola.
V blizkém okoli mésta se pak nachazi jesté¢ nékolik skol podobného zaméteni.
Kazda Skola nabizi fadu oborli a spolecné s klesajicim poctem zakt 9. tiid
zakladnich skol hrozi odliv Zakt do jinych Skol.
2. Pretrvivajici niZsi pocet déti vychdzejicich z 9. trid

Tato hrozba byla jiz popsana vySe, velké mnozstvi stiednich Skol se v soucasné
dob¢ potyka s klesajicim poctem zakl vychazejicich ze zakladnich $kol. VSechny
Skoly se tak musi snazit, co nejvice zatraktivnit svoji Skolu a nabizet

potenciondlnim zdjemctiim co nejvice pfilezitosti.
3. Klesajici zdjem o nékteré obory

Zemgedélstvi jako primarni sektor zaméstnava nejmensi mnozstvi lidi a hrozi tak
klesajici zijem o obory souvisejici se zemé&d&lstvim. Skola se této hrozb& snaZi
predchazet nabidkou atraktivnich obort. Zaroven pokracuje trend klesajiciho zajmu
o uciovské obory, ktery by mohl byt CasteCné¢ vyfeSen zavedenim povinnych

ptijimacich zkousek.
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4. Ztrdta pronajimané budovy

Jak jiz bylo v pfedchozi ¢asti zminéno, uebni obory Skoly se nachdzi v pronajaté
budové v blizkosti hlavni budovy Skoly. Ackoliv tento zptisob funguje jiz n¢kolik
let, do budoucna by mohl pfinést rizika, napifiklad pfi zméné majitele nebo
podminek financovani. Hlavni budova Skoly nemé dostate¢nou kapacitu pro pfesun

zakl z druhé budovy a bylo by tak vhodné tuto situaci do budoucna vyiesit.
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5 Vysledky a doporuceni

Cilem této prace bylo zhodnotit, zda vybrana instituce plni své vetejné poslani ohledné
podpory zdravého Zivotniho stylu a zda mé k tomuto plnéni dostatek prostiedkti. K tomuto
ucelu byla vybrana Stfedni Skola zeméd¢€lskd a potravinairskd v Klatovech a na zéklade
institucionalni analyzy bylo provedeno hodnoceni. Bylo analyzovano celkové Sest oblasti,
které byly nasledn¢ bodové ohodnoceny (ptiloha €. 3). Nasledujici tabulka ukazuje celkové

vysledky Skoly.

Tabulka €. 12: Vysledek analyzy Stiedni $koly zemédélské a potravinaiské, Klatovy

Kategorie Bodové hodnoceni
Pravidla a normy 9
Ridici ¢innost 7,33
Personal skoly 7
Aktivity 6,33
Hmotna zafizeni 6,17
Ekonomicka ¢innost 7,17
Celkem 7,17

Zdroj: viastni zpracovani

Celkové vysledky stfedni Skoly ¢inni 7, 17 bodl, jedna se tedy o velmi dobry stav
instituce, byly shledany pouze drobné nedostatky. Dle tohoto bodového hodnoceni Skola
plni své poslani ze 71,7 %.

Prvni hodnocenou kategorii byly normy a pravidla skoly. Stfedni Skola se stejn¢ jako
ostatni Skoly musi fidit platnymi zdkony a nafizenimi. V této oblasti nebyly shledany zZadné
nedostatky. Pro vlastni fungovani Skoly je dulezitym dokumentem Skolni tad, jehoz
sestaveni je v kompetenci skoly, ktera ho predklada ke schvaleni. Po prostudovani skolniho
fadu byl shledan nedostatek predev§im v oblasti ochrany ucitele, této problematice neni ve
Skolnim fadu Skoly vénovéana dostatecnd pozornost. Celkové hodnoceni této kategorie je
9 bodut.

Dalsi hodnocenou kategorii byla fidici ¢innost Skoly. Organizace fizeni Skoly je totozna ve
vétSiné Skol. Hlavnim fidicim pracovnikem je feditel skoly, ktery je odpovédny ziizovateli

Skoly a 8kolské radé. Reditel $koly pak &ast svych kompetenci piesouva na podtizené
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vedouciho pracovnika. Pro stfedni zemédé€lskou $kolu je charakteristické predevsim jeji
Siroké spektrum hlavni a doplitkové ¢innosti a z toho vyplyvajici fidici problémy, jedna se
piedev§im 0 komunikaci mezi jednotlivymi pracovniky. Pocet fidicich pracovniki spliuje
pozadavky takto velké Skoly a jejich odbornd kvalifikace je velmi dobra. Drobny
nedostatek byl shleddn pouze u zastupkyné pro odborny vycvik, kterd ma vzdélani
stfedoskolské. Ackoliv je pro tuto pozici dle zdkona odpovidajici, s ohledem na vysoky
standard Skoly by bylo vhodné vzdélani vyssiho stupné. Tato kategorie byla ohodnocena
celkovym poctem bodua 7,33.

Tteti hodnocenou kategorii byl persondl Skoly. Ten sestava kromé pedagogickych
pracovnikl také s pracovnikii nepedagogickych. Co se tyce pedagogickych pracovniki,
byla shledana pfedimenzovanost kvalifikovanych ucitelti ne¢kterych predméti, a naopak
nedostateCny pocet kvalifikovanych uciteli pfedméti jinych. Jedna se predevsim
o pfedméty odborné potravinaiské. Tento nedostatek souvisi predevsim s novelou
Skolského zdkona a s pozadavky na odbornou kvalifikaci ucitelti. Pocet kvalifikovanych
pracovnikl je celkové velmi dobry. Kategorie persondlu byla ohodnocena celkovym
poctem bodu 7.

Dalsi analyzovanou kategorii byla skupina aktivit. Zde bylo zaméfeni predev§im na
aktivity podporujici zdravy zivotni styl, ktery je pfedmétem této prace. V oblastech
tykajicich se studijnich a uc¢ebnich oborti $kola vykazuje velké mnozstvi aktivity. Béhem
Skolniho roku potada skola fadu sportovnich aktivit, kterych se mohou Zaci Skoly zacastnit.
Problémem téchto aktivit je, ze se jich ucastni pfedevsim Zzaci sportovné nadani. VSech
zaka skoly se pak tykaji hodiny télesné¢ vychovy. Dalsi aktivity na podporu zdravého
zivotniho stylu jsou realizovany piedeviim prostfednictvim kurzii a seminafi.. Skola se
Vv poslednich letech zapojila pouze do jednoho projektu podporujiciho zdravi. V tomto
projektu vSak byli zaci Skoly spiSe realizatory, nez pfijemci. Z vysledu provedené¢ho
méfenim indexu télesné hmotnosti vyplynulo, ze Zaci navstévujici Skolu nemaji vyrazny
problém s télesnou hmotnosti. Z celkového poctu 99 zaku, u kterych bylo provedeno
méfeni, bylo 23 zaki zafazeno do jiné skupiny nez normalni kategorie BMI. Pouze u dvou
zaku se jednalo o obezitu I. stupné. Tato kategorie byla ohodnocena celkovym poctem 6,33
bodi. Jde tedy o hodnoceni primérné.

Nasledujici analyzovanou kategorii bylo hmotné zabezpeteni. Skola disponuje dvéma

budovami pro teoretickou vyuku, dvéma budovami pro odborny vycvik, skolnimi pozemky
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a n¢kolika dalSimi souc¢astmi vybaveni. Budovy pro odborny vycvik jsou nové, a tedy plné¢
vyhovujici. Budova $koly byla v minulych letech zateplena, pfesto by bylo nutné provést
urcité dalsi zasahy. Nevyhovujici je budova domova mladeze a Skolni jidelny, zde je do
budoucna pocitano s rekonstrukci. Co se tyce sportovniho vybaveni, Skola disponuje
vlastni pln€ vybavenou télocvi¢nou, ke které nalezi také posilovna. Velkym nedostatkem je
chybéjici venkovni sportovni htisté, které by Skole piineslo fadu vyhod a poskytlo by také
vice moznosti pravé pro podporu zdravého Zzivotniho stylu. Celkové bylo hmotné
zabezpeceni ohodnoceno 6,17 body.

Posledni hodnocenou kategorii byla ekonomické &innost $koly. Skola, jejimz zfizovatelem
je Plzensky kraj, je financovana piedevSim ze strany ziizovatele, ktery pokryva nejvétsi
procento naklada skoly. Zbyvajici naklady se daii Skole pokryt pfedevsim diky doplikové
¢innosti. Tyto vynosy byly pfi analyze instituce shledany jako nadstandardni. Nedostatkem
Vv této kategorii je pfedevsim Cerpani dotaci. Dotace Plzeniského kraje pokryvaji pfedev§im
bézny provoz Skoly. NejvétSim projektem financovanym z dotaci kraje bylo v minulych
letech vybudovani Centra odborného vycviku a celozivotniho vzdélavani. Evropské dotace
pak prispély na vybudovani moderni gastronomické ucebny. Z Evropského socialniho
fondu bylo pofizeno technické vybaveni pro uditele. Vedeni Skoly béhem zpracovani této
prace souhlasilo s faktem, ze dostatecné nevyuzivd moznosti na Cerpani dotaci. Tato

kategorie byla ohodnocena 7,17 body.

Vysledky SWOT analyzy

Z provedené¢ SWOT analyzy vyplynulo, Ze Skola by méla vyuzit piedev§im prilezitosti
k zapojeni do dotaénich programi. Skola v minulosti jiz Eerpala dotace a v budoucnu by to
pro ni bylo pfinosem. Zarovein by se tim Skola zatraktivnila pro piipadné zijemce
0 studium ve Skole, a mohla by tak ptfedchazet hrozbam plynoucim ze soucasného
klesajiciho poctu absolventii zakladnich Skol a klesajiciho zdjmu o nékteré obory. Této
hrozb¢ jiz nyni Skola pfedchazi kvalitnim odbornym vycvikem, ktery poskytuje svym
studentim. Pfilezitosti pro Skolu je rovnéz rozsifeni spoluprace s organizacemi, coz patii
jiz v soudasnosti k silnym strankam $koly. Skola ma velmi dobré postaveni a v budoucnu
by je rada jesté posilila. TéZit muze $kola ze zahrani¢ni praxe, kterou svych zaktim nabizi,
mohla by navazat spolupraci s dal$imi organizacemi, piedev§im pak zahrani¢nimi. Tato

analyza je shrnuta v nasledujici SWOT matici.
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Tabulka €. 13: SWOT matice Stiedni Skoly zemédélské a potravinaiské, Klatovy

Slabé stranky (W) Silné stranky (S)
1. zadné vlastni venkovni 1. dobré jméno a historie Skoly
sportovni hiiste 2. zajem ze strany absolventl
2. preventivni ¢innost zakladnich skol
3. Spatnd komunikace 3. vzdélani pedagogt
4. vyssi vékovy prumer 4. kvalitni odborny vycvik
pedagogii 5. zahrani¢ni praxe
5. nevyhovujici domov 6. stabilni rozpocet
mladeze 7. Gicast na soutézich
6. nedostatecna kapacita Skolni | 8. spoluprace s dal$imi
jidelny organizacemi
7. Cerpani dotaci
PrileZitosti (O) WO strategie SO strategie
1. ptibyvajici spoluprace ,HLEDANi« »VYUZITI“
S dal$imi organizacemi Cerpani dotaci (W) Zahrani¢ni praxe (S)
2. zapojeni do dotacnich Zapojeni do dotacnich Ptibyvajici spoluprace
programu programi (O) s dal§imi organizacemi (O)
3. zména financovani skolstvi
Hrozby (T) WT strategie ST strategie
1. velky podet stfednich kol »VYHYBANi« ,KONFRONTACE*
2. klesajici zajem o nékteré Vyssi vékovy pramér Kwvalitni odborny vycvik (S)
obory pedagogi (W) Klesajici zajem o nekteré
3. pretrvavajici niz8i pocet déti | Pietrvavajici nizsi pocet déti obory (T)
vychazejicich z 9. tiid vychazejicich z 9. tfid (T)
4. ztrata pronajimané budovy

Zdroj: viastni zpracovini dle Tichd, Hron, 2014

Doporuceni

Na zaklad¢ provedené instituciondlni a SWOT analyzy bylo stanoveno doporuceni pro
Stiedni Skolu zemédélskou a potravindiskou, Klatovy smétujici predevsim k podpote
zdravého Zivotniho stylu mladé populace. Skola by méla vyuzit zapojeni do dotaénich
programu a piedevsim do programi podporujicich zdravi. Pro Skolu by bylo nejpiinosnéjsi
zapojeni do dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi ,,Narodni program zdravi —
projekty podpory zdravi“. Skola by méla moZnost vyuzit své zaméfeni na potravinaiské
obory, velmi dobrou spolupraci s riznymi organizacemi a vytvofit jedineCny projekt na
podporu zdravi. Zeméd¢€lska a potravinarska skola v soucasnosti spolupracuje s nékolika
seniorskymi organizacemi a bylo by tak mozné tuto spolupraci rozsifit o programy
podporujici zdravi, které by byly piinosné pro ob¢ zainteresované skupiny.

Skola ma také moznost zapojit se do nékterych komunitnich projektii. Klatovy jako Zdravé
mesto realizuji fadu aktivit, do kterych mé Skola moznost aktivné zapojit své zaky. Mésto
naptiklad podporuje ozdravéni Skolnich jidel, do kterého se jiz nyni Zéci stfedni Skoly
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casteCné zapojuji pii spolupraci S matefskymi a zédkladnimi Skolami. Tato spoluprace by
mohla byt v budoucnosti naddle rozsitena.

Zapojeni do programi podporujicich zdravi piedstavuje pro Skolu dalsi pfileZitost, které by
V budoucnosti rdda vyuzila. Neméla by vSak pies fadu aktivit, které skola realizuje jiZz nyni,
byt opomenuta hlavni podstata Skoly, a to pfiprava zaki na budouci povolani. Aktivity
realizované mimo ramec vyucovanych obort slouzi pfedevs§im k posileni kompetenci Zaka
a jeho osobnimu a socidlnimu rozvoji, ke kterému by vSak Skola jako vychovna

a vzdélavaci instituce méla také sméfovat.
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6 Zaver

Zdravy zivotni styl je aktudlnim tématem soucasné doby a jeho podpora by méla byt
soucasti kazdodenniho Zivota. Zdravy Zivotni styl ovliviiuje fada faktori, kterd ma jedinec
do urcité miry Sanci sam ovlivnit. Podpora zdravého zivotniho stylu by méla probihat jiz
od détstvi, kdy na tuto podporu ma nejvétsi vliv rodina a déle také $kola. Skola ma fadu
moznosti, jak podporovat své zaky ve zdravém zivotnim stylu. Tyto moznosti jsou Siroké
pfedevS§im v ramci zakladniho vzdélavani. Stfedni Skoly maji tyto moznosti mensi, musi
své zaky ptipravovat na budouci povolani a nezbyva jim mnoho prostoru pro tuto podporu.
Pfesto by vSak neméla byt opomijena, protoze pravé zaci na sttednich Skolach prochazeji

fadou zmén, které by mohly mit negativni dopad na jejich Zivotni styl.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda vybrand instituce plni své vefejné poslani
Z hlediska podpory zdravého Zivotniho stylu mladé populace a zda ma k tomu dostatek
prostiedki. K tomuto cili byla vyuzita instituciondlni analyza, ktera je stézejni Casti této
prace. Postupné bylo analyzovano Sest oblasti, které byly nasledné¢ bodové ohodnoceny.
Bylo tak zjiSténo, zda instituce v dané oblasti plni své posldni. Vybranou instituci byla
Stiedni Skola zemédélské a potravinarska v Klatovech a bylo zjisténo, ze Skola si své
vetejné poslani plni ze 71,7 %. Tim byl naplnén jeden z dil¢ich cilti diplomové prace. Co
se tyde aktivit podporujicich zdravi, jedna se o 63,3 %. Skola tak poslani k podpoie
zdravého Zivotniho stylu plni primérné. Bylo zjisténo, Ze Skola nevyuziva nabizené
finan¢ni prostiedky k podpoie zdravi, respektive zdravého zivotniho stylu. Na zakladé
téchto vysledkd bylo v zavéru prace navrzeno doporuceni, které bylo piedlozeno vedeni

Skoly. Stanoveny cil prace byl splnén.

Diplomova prace bude slouzit vefejnosti, kterda se zajima o tuto problematiku, ale
predevs§im Stfedni zemédé€lské a potravinaiské Skole v Klatovech, kterd vyuZzije této prace
pro zhodnoceni soucasného stavu Skoly, navrzené doporuceni by rada v budoucnosti

realizovala a aktivné se zapojila do nékterého z programti podporujiciho zdravi.

71



7 Pouzité zdroje
Literatura

ASTL, J. et al.: Jak jist a udrzet si zdravi, Praha: Maxdorf, 2009. 328 s. ISBN 978-80-
7345-175-5

BARTAK, J.: Mala ilustrovana encyklopedie A — Z, Praha: Encyklopedicky dtm, 2013.
650 s. ISBN 978-80-9036-066-2

BENDL, S., KUCHARSKA, A.: Kapitoly ze $kolni pedagogiky a $kolni psychologie,
Praha: PedF UK v Praze, 2008. 237 s. ISBN 978-80-7290-366-5

CECHOVA, K.: Zdravy Zivotni styl mladé populace, Praha, 2015, Diplomova prace.
Ceska zemé&d&lska univerzita. Provozné ekonomicka fakulta. Katedra humanitnich véd.

Vedouci prace Miroslav Polisensky

CELEDOVA, L., CEVELA R.: Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly, Praha: Grada, 2010.
128s. ISBN 978-802-4732-138

DUFFKOVA, J. et al.: Sociologie Zivotniho stylu, Plzeii: Ales Cenék, 2008. 237 s. ISBN
978-807-3801-236

HAVLIKOVA, M. et al.: Programy podpory zdravi, Praha: Portal, 2006. 275 s. ISBN 80-
7178-263-7

KROH, J.: Zdravy Zivotni styl mladé populace. Praha, 2015. Diplomovéa prace. Ceska
zeméd€lska univerzita. Provozné ekonomicka fakulta. Katedra humanitnich véd. Vedouci

prace Miroslav PoliSensky

KRIVOHLAVY, J.: Pozitivni psychologie, Praha: Portal, 2015. 200 s. ISBN 978-80-262-
0978-2

KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi, Praha: Portal, 2001. 280 s. ISBN 80-7178-551-2

KUBATOVA, H.: Sociologie zivotniho stylu, Praha: Grada, 2010. 272 s. ISBN 978-80-
247-2456-0

KUNOVA, V.: Zdrava vyziva, Praha: Grada, 2011. 140 s. ISBN 978-80-247-3433-0
72



LEMCO, J.: National health care: lessons fot the United Station and Canada, Ann Arbor:
University of Michigan Press, 1994. ISBN 04-721-0440-3

MACEK, P.: Adolescence, Praha: Portal, 1999. 200 s. ISBN 80-7178-348-X

MACHOVA, J., KUBATOVA, D.:Vychova ke zdravi, Praha: Grada, 2010. 296s. ISBN
978-80-247-2718-8

MACHOVA, J.: Biologie ¢lovéka pro ucitele, Praha: Karolinum, 2005. 295 s. ISBN 80-
7184-867-0

MALINOWSKI, B.: Védecka teorie kultury, Brno: Krajské kulturni stfedisko, 1968. 185 s.

MARADOVA, E.: Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl, Praha: Fortuna Libri, 2003. 143
s. ISBN 80-7168-712-X

NOVAKOVA, L: Zdravotni nauka: ucebnice pro obor socialni ¢innosti, Praha: Grada,

2011. 208 s. ISBN 978-80-247-3709-6

POLACKOVA, V. Clovék-prostfedi — vychova, Brno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 978-80-
7315-004-4

PRESL, J.: My, drogy a Evropa, Praha: Medea Kultur, 2007. 31 s.

RUFUSOVA, M.: Systém financovani $kolstvi v CR a jeho vyvoj, Praha, 2011.
Diplomova prace. Vysoka skola ekonomicka. Fakulta financi a ucetnictvi. Vedouci prace

Leos Vitek

TICHA, 1, HRON, J.: Strategické fizeni, Praha: CZU, 2014. 266 s. ISBN 978-80-213-
0922-7

VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie — détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2012,
536 s. ISBN 9788024621531

ZDRAVI, Zdravi 2020, Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Statni
zdravotnicky ustav, 2014. 182 s. ISBN 978-80-85047-48-6

Internetové zdroje

73



EURYDICE.: Struktury systémii vzdélavini a odborné pripravy v Eviopé, Ceskd republika
2009/2010, 2010. [online] [cit. 05-02-2016] Dostupné zZ:

<http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/system-vzdelavani-v-cr>

JANOVSKA, K. et al.: Podpora zdravi, prevence zdravotnich rizik a nemoci, 2013. [online]
[cit. 10-02-2016] Dostupné z: <http://www.khshk.cz/e-learning/kursé/index.html>

KEBZA, V.: Podpora zdravi — historie a soucasnost ve svété a v CR, 2012. [online] [cit.
10-02-2016] Dostupné z: <http://www.prohuman.sk/psychologia/podpora-zdravi-historie-

a-soucasnost-ve-svete-a-v-cr>

KERNOVA, V.: Podpora zdravi v CR, 2009. [online] [cit. 05-02-2016] Dostupné z:
<http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/podpora-zdravi-v-cr.html>

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR: Nirodni akéni plin zdravi a Zivotniho
prostiedi, 1998. [online] [cit. 12-02-2016] Dostupné z: <http://databaze-
strategie.cz/cz/mzd/strategie/nehap-1998>

MSMT: Databize vystupii projektd, 2014. [online] [cit. 16-02-2016] Dostupné z:
<https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/3830>

MSMT: Databdze vystupii projektd, 2015. [online] [cit. 16-02-2016] Dostupné z:
<https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/1788>

MSMT: Vidda schvilila projekt ,,Ovoce do skol“ 2009. [online] [cit. 18-02-2016]
Dostupné z: <http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/vlada-schvalila-projekt-ovoce-do-

skol>

MSMT: Vyhliseni — DP skolni stravovani, 2015. [online] [cit. 15-02-2016] Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/file/36601/>

MZE: Vaitrostdtni strategie CR v rdmci projektu Ovoce a zelenina do skol pro skolni rok
2015/2016, 2015. [online] [cit. 18-02-2016] Dostupné z:

<http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?id=16>

Nérodni sit Zdravych mést CR: Jihomoravsky kraj: Zdravd vyziva mlideZe aneb

,.Zeruto.cz, 2010. [online] [cit. 20-02-2016] Dostupné z:

74



<http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/jihomoravsky-kraj-zdrava-vyziva-mladeze-aneb-

zerutocz>

Nérodni sit’ Zdravych mést CR: Krométiz: Projekt Bezpecna komunita, 2006. [online] [cit.
20-02-2016] Dostupné z: <http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/kromeriz-projekt-bezpecna-

komunita>

Nérodni sit Zdravych mést CR: NSZM CR se vroce 2015 rozsitila o rekordni pocet
novych clent, 2016. [online] [cit. 20-02-2016] Dostupné VA

<http://zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2291490n>

NEDBALOVA, J.: Nekutacké zdravotnictvi, 2005. [online] [cit. 15-02-2016] Dostupné z:

<http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/doporucene-metodiky.html>

Rehabilitace.info, Vypocet BMI, Body Mass Index, 2013. [online] [cit. 05-02-2016]
Dostupné z: <http://www.rehabilitace.info/zajimavosti/vypocet-bmi-body-mass-index/>

SLIMAKOVA, M.: Zdravy talit, 2012. [online] [cit. 02-02-2016] Dostupné z:

http://www.margit.cz/zdravy-talir/

SZIF: Komoditni zpravodajstvi, Piehled dodivek podporovanych mlécnych vyrobkii do
Skol v ramci programu ,,Podpora spotieby Skolni mléka* ve skolnim roce 2014/2015, 2015.
[online] [cit. 18-02-2016] Dostupné zZ:
>https://www.szif.cz/cs/ICmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity
%2Fzv%2F01%2F11%2F1450104745288.pdf>

SZIF: Podpora spotieby skolného mléka, 2013. [online] [cit. 18-02-2016] Dostupné z:
<http://lwww.szif.cz/irj/portal/szif/podpora-spotreby-skolniho-mleka#>

SZIF: Prehled schvilenych subjektii vietné jejich sortimentu podporovanych mlécnych
vyrobkii ve skolnim roce 2015/2016, 2016. [online] [cit. 18-02-2016] Dostupné z:
<https://www.szif.cz/cs/ICmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity
%2Fzv%2F01%2F11%2F1453894399390.pdf>

STEFLOVA, A.: Projekty na podporu zdravi realizované WHO, 2011. [online] [cit. 03-02-
2016] Dostupné z: <http://www.czf.cz/soubory/konf_ckz/prez_steflova.pdf>

75



STEFLOVA, A.: Piistup WHO k podpore zdravi, 2005. [online] [cit. 10-02-2016]
Dostupné Z:
<http://lwww.nszm.cz/ch21/archiv/akce/_nszm/nszm05/Is_seminare05/ps/2_PodporaZdravi

/PrezSteflova_PodporaZdravi.pdf>

VOITIKOVA, M.: Zmény skolského zikona od 1. 9. 2015, 2015[online] [cit. 05-02-2016]

Dostupné z: <http://zpravy.alfa9.cz/absolutenm/templates/zprava.aspx?a=40068>

WHO:  Healthy Cities, 2016. [online] [cit. 20-02-2016] Dostupné z:
<http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-

health/activities/healthy-cities>

WINKLER, J.: Ekonomika a spolecnost, Brno: ESF MU, 2010, dostupné v elektronické
podob¢ na IS MUNI

WORLD HEALTH ORGANIZATION, Ottawa Charter for Health Promotion, 1986. [online]
[cit. 10-02-2016] Dostupné z:

<http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/>
Pravni predpisy

Zakon €. 267/2015 Sb., kterym se méni zdkon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a o zméné& nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici

zakony
Ostatni zdroje

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Metodika pro Zadatele o poskytovani statni
dotace vramci Narodniho programu zdravi — projekty podpory zdravi, pro rok 2016,
Praha 2015

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Metodika pro Zadatele o poskytovani statni
dotace vramci Narodniho programu zdravi-projekty podpory zdravi, pro rok 2015,
Praha, 2014

Stfedni Skola zemédé€lskd a potravinafska, Klatovy, Vyro€ni zprava o cCinnosti
a hospodareni skoly za ve skolnim roce 2014/2015, Klatovy, 2016
76



Stfedni Skola zeméd¢€lska a potravinaiska, Klatovy: Zprava o Cinnosti organizace za rok

2015, Klatovy, 2016

77



8 Prilohy

Piiloha €. 1: Ukazka Skolniho radu Stiedni Skoly zemédélské a potravinarské

v Klatovech

Stfedni §kola zemédélska a potravinaiska, Klatovy,
] Narodnich muéedniki 141

Obsah:

Posléani Skolniho fadu

L Préava zaki a zakonnych zéstupct nezletilych zaku (§ 21 zék. €. 561/2004 Sb.)
IL. Povinnosti zaki a zakonnych zastupcl nezletilych zaka (§ 22 zik. ¢. 561/2004 Sb.)

L Casov;" rozvrh G

II. Ukoly pii zah4jeni, priibéhu a zakon¢eni vyucovaciho dne (hodiny)

[II.  Chovéni ziki a povinnosti pedagogickych pracovniki ve specializovanych zafizenich
skoly

IV.  Denni fad praktického vyucovéni

V. Chovéni zaki mimo $kolu

legislativa uvedena ako Cisla yhlasek, nafi . je chép 1egisativa ve znéni
pozdg&jsich predpisii.
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Ptiloha €. 2: Obecné bodové ohodnoceni analyzy instituce

bodové hodnoceni kategorie slovni hodnoceni
10 — 9 bodu vyborna vyborny stav, neshledany
nedostatky
8,99-7 velmi dobra velmi dobry stav, pouze
drobné nedostatky
6,99 -5 dobra primérny stav, pievaha
pozitiv
499 -3 dostacujici shledany zavazné
nedostatky
2,99-0 nedostacujici velmi zadvazné nedostatky
negativné pusobici na
instituci

Zdroj: viastni zpracovini dle Kroh, 2015

Priloha ¢. 3: Bodové hodnoceni oblasti Stiedni zemédélské a potravinarské Skoly

v Klatovech

kategorie bodové hodnoceni

pravidla a normy

legislativni normy 10
$kolni ¥ad 8
celkem 9

fidici ¢innost

organizace 6

pocet pracovnikl 8

odborna kvalifikace pracovnikil 8
celkem 7,33

personal

pocet pracovniki 7

odborna kvalifikace pracovnikt 7

celkem 7

aktivity — podpora zdravého zivotniho stylu

pravidelnd sportovni ¢innost 8
dalsi ¢innost 4,5
celkova podpora zdravého Zivotniho stylu 6,5
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nemovitosti a pozemky 7
interiér 6,5
sportovni zatizeni 5
vyrovnané hospodaieni 8
vynosy z ¢innosti 8,5
Cerpani dotaci 5

Zdroj: viastni zpracovani



