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Uvod

Bakalarska prace ,,Self-esteem u uzivateld socialnich siti“ je rozdélena
na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast se vénuje predevs§im definici
psychologického konstruktu self-esteem, vymezeni dilezitych odbornych termint,
popisu zpusobu méfeni self-esteem, charakteristice self-esteem u adolescentt
a mladych dospélych, rovnéz rysum, které jsou typické pro zmifiovana zivotni
obdobi ¢loveéka. Nasleduje kapitola v€novana socialnim sitim, ktera popisuje jejich
historii, vyvoj, funkce, zplisoby pouzivani, informuje o poctu aktivnich uzivatelti
a struéné je charakterizuje. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na vztah
mezi urovni self-esteem a uzivanim socialnich siti. Obsahuje nékolik studii, které
v minulosti dany vztah zkoumaly a pojednava o jejich vysledcich. Oddil teoretické
Casti se dale zabyva sebevédomim uzivateld socialnich siti a negativnimi
¢i pozitivnimi vlivy, které neodmyslitelné doprovazi vyuzivani nejraznéjSich
platforem.

Prakticka Cast je zaméfena na ovéreni situace pomoci dotaznikového Settent
mezi uzivateli socialnich siti a vyvozeni zavéri. Vyzkum je kvantitativniho razu
a jeho hlavnim cilem je potvrdit ¢i vyvratit vzajemnou spojitost mezi arovni self-
esteem a ¢asem stravenym v prostiedi socialnich siti. Mezi dil¢i cile patii zjiSténi
miry self-esteem u uzivateli a zjisténi podoby jejich uzivatelskych navyku.
V ptipadé potvrzeni hypotézy vzajemné souvislosti je rovnéz cilem bakalarské
prace blize popsat, ¢im je vzajemna souvislost zptuisobena, jak se projevuje a jaké
jsou jeji dusledky.

Jako vyzkumny vzorek poslouzi zejména dospivajici mladez a dospéli,
protoze pravé v této Casti populace nalezneme nejvice uzivateld. U déti je Casto
pouzivani technologii limitovano vékem, rodici nebo nejsou schopny plné vyuzivat
internet a aplikace, na které se bakalarska prace nejvice zamétuje. Seniofi jsou ¢asto
limitovani rozsahem vlastnich technickych znalosti a dovednosti nebo jiz nemaji
zajem o moderni technologie. Proto skupina déti a seniorti neni do vyzkumu

zahrnuta. Vyzkumu se zucastni jedinci v rozmezi 20 — 30 let bez ohledu na pohlavi.



I Teoreticka cast



1 Self-esteem

Self-esteem nebo-li sebevédomi, sebetcta. Nasledujici kapitola si klade
za cil tento pojem pfiblizit, zaméfuje se na detailni rozbor daného psychologického
konstruktu a pfiblizuje, do jaké miry self-esteem ovliviiuje zivot kazdého jedince.

Jedna z podkapitol je vénovana definici pojmu self-esteem. Nasledujici
podkapitola se zaméfuje na self-esteem u adolescentt, dalsi se vénuje self-esteem
u mladych dospélych, jelikoz se praktickd cast bakalarské prace zamétuje prave

na tyto dvé skupiny.

1.1 Co je vlastné self-esteem?

Self-esteem (sebevédomi nebo-li sebeucta) je jednou ze 3 slozek
nadfazeného psychologického konstruktu, ktery nazyvame self-concept.
Self-concept 1ze oznalit za nejobsahlejsi ze vSech konstruktd, které se zabyvaji
reflexi vlastniho ja. Self-concept 1ze prelozit jako sebepojeti Clovéka, tzn. postoj,
ktery zaujima ¢lovék vici sob€ samému. Self-concept je tvoren:

— kognitivni slozkou (sebehodnocenti),
— emocionalni slozkou (sebeucta),

— konativni slozkou (seberealizace) (Blatny a spol., 1993).

Kognitivni ~ slozka  sestavd  zvlastniho  hodnoceni,  zabyva
se vyhodnocovanim informaci, které nasledné slouzi ke vzniku a upevnéni
sebeticty. Proces sbirani a vyhodnocovani téchto informaci je pfedem naucenou
zalezitosti. V dospélosti méa mira sebeucty urcitého jedince spiSe konstantni
charakter, zaroven se vSak nevylucuji vyraznéjsi zmény ve zpusobu sebehodnoceni,
s ¢imz souvisi rovnéz zmeéna urovné prozivané sebeucty. Emociondlni nebo-li
afektivni slozka je tvofena emocemi, které doprovazi vztah jedince k sobé samému.
Konativni slozka je tvofena chovanim a jednanim jedince, pficemz zpuisob, jakym
jedinec jedna, vychazi praveé z miry sebevédomi konkrétniho jedince. Napt. Jedinci
s nizkym sebevédomim maji nizsi uroven sebedivery, stanovuji si nizsi cile, mivaji
potize s navazovanim kontakti apod. Nizké sebevédomi ma negativni dopad nejen

na jejich vztah k sobé samému, rovnéz negativné ovliviiuje také jejich vztahy



k druhym lidem a k okolnimu svétu. Naopak vysoké sebevédomi ma na ¢loveka
spiSe pozitivni dopad. Sebevédomi lidé vétSinou nemivaji problém navazat kontakt
s cizimi lidmi, stanovuji si vy$si cile, vyhledavaji nejraznéjsi vyzvy a radi posouvaji

své hranice (Trzesniewski a spol., 2006).

V psychologické praxi a odborné literatufe se vSak muzeme setkat
jak se zaménou vyznamu jednotlivych pojmu ¢i sluCovanim zminovanych pojmu
vjedno a totéz, tak sdrobnymi odchylkami v definicich. Rozdilné vyklady
a pristupy vznikly v zavislosti na konkrétnich autorech. Rovnéz pfi prekladani
cizojazycnych del dochazi k odchylkam a zdménam v uziti jednotlivych oznaceni.
Jelikoz self-esteem predstavuje nejen hodnotici, ale také emocionalni slozku
nadfazeného pojmu self-concept, ve své praci budu uzivat predevS§im pojmu
sebeucta jako synonyma. Pojem self-esteem byva rovnéz piekladan jako
sebehodnoceni, avSak samotné sebehodnoceni jeSté nemusi obsahovat afektivni
slozku. Pojem sebehodnoceni proto povazuji spise za dalsi synonymum pojmu self-
concept, nicméné opet narazime na skuteCnost, kdy by nékteti autofi souhlasili
stimto rozdélenim, jini by striktné rozliSili self-concept jako sebepojeti
a sebehodnoceni jako jednu z podfizenych slozek, které sebepojeti tvoii (Hayes,
2011).

Jedno vSak maji vSechny pojmy spole¢né — vztahuji se k sebereflexi
a zabyvaji se vztahem, ktery chovame sami k sobé. V tomto vztahu vystupuje
clovek v dvoji roli — jako puvodce (v anglictiné nalezneme oznaceni I) reflexe
a zaroven jako objekt (v anglickém jazyce se pro tyto skutecnosti uziva oznaceni
Me nebo Self), o kterém je smysleno, ktery je hodnocen. Narazime zde na dualitu
jastvi, pficemz Ja byva opét definovano rizn€, zcela jednotnou koncepci nelze najit.
Opét sehrava roli individualni piistup k tomuto konstruktu a vyklady jednotlivych

autord se mohou lisit (Jagrik, 2015).

Jeffrey Jensen Arnett, americky profesor psychologie, definuje pojem self-
esteem jako povédomi o vlastni hodnoté, vlastni zhodnoceni osobniho blaha nebo-
li well-being (Arnett, 2010). Sebevédomi je dulezitym aspektem naseho

kazdodenniho zivota. Vnimani sebe sama se odrazi v naS§em chovani, jednani
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i smySleni o okolnim svét€. Rovnéz ovliviiuje schopnost ¢loveéka adaptovat se
na noveé situace, vyporadat se s problémem, urCuje, jakym zpusobem se stavime
k nejrizn€j§im vyzvam, jak dokazeme fungovat ve spolecnosti apod. Jisté neni
prekvapujici, ze pravé sebevédomi je jednim z hlavnich témat, kterymi se zaobira
psychologie. Jiz ptes sto let se zminovana véda snazi plné rozklicovat jeho podstatu
a podrobné popsat zpusob jeho fungovani. Béhem uplynulych 35 let se vice nez
18 000 psychologickych studii zabyvalo pravé sebevédomim, sebetctou. Zajem
veédci o dané téma zaziva neustaly exponencialni rast (Kernis a spol., 1995).

Morris Rosenberg, americky psycholog a sociolog, povazoval sebevédomi
za pozitivni ohodnoceni sebe sama. Clovék s vysokym sebevédomim je dle ngj
schopen respektovat sam sebe (vCetné svych slabSich stranek), vidét svoji
skute¢nou hodnotu a byt na ni pfimétené hrdy. Podobné vnimali pojem sebevédomi
také jeho kolegové, Sedikides a Gress, ktefi uvadéli, ze sebevédomi se odviji od
subjektivniho pohledu jedince na sebe sama, jedna se o vlastni sebehodnoceni, které
je subjektivni a maze byt jak pozitivniho, tak negativniho razu. Wang a Ollendick
tyto poznatky dopliuji o informaci, Ze sebeucta, zahrnujici také sebehodnocent,
v nas vyvolava emocni zpétnou vazbu (Abdel-Khalek, 2016).

Smith a Mackie (2007) rozliSuji sebepojeti nebo-li self-concept
a sebevédomi nebo-li self-esteem. Obsah self-concept utvaii vlastni smysleni
0 sobé€ samém, avSak neni zde zahrnuto zadné hodnoceni. O self-esteem hovoiime
ve chvili, kdy je toto smysleni ohodnoceno negativné Ci pozitivn€ a vyvolava v nas
urCité pocity o sobé samém. Galanou (2014) potvrzuje, ze lze hovofit
o sebehodnoceni, které je doplnéné emocni slozkou. Stejné€ charakterizuji dany

psychologicky konstrukt také dalsi autofi.

Brown, Dutton a Cook (2001) rozliSuji tf1t mozné varianty vykladu a uziti
pojmu self-esteem:

A) Globalni sebevédomi (global self-esteem) odkazujici na to, jak by lidé
charakterizovali sami sebe, jak se citi, jak se vnimaji z vlastniho uhlu
pohledu jako celek.

B) Sebehodnoceni (self-evaluations) odkazujici na to, jak si lidé vazi vlastnich

specifickych dovednosti a vlastnosti.
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C) Pocity sebeucty (feelings of self-worth), které se vztahuji k aktualné
prozivanému emocnimu stavu. (Napt. Obvykle sebevédomy ¢lovék se mize
stat jedincem s velmi nizkym sebevédomim ve chvili, kdy jej opusti Zivotni
partner. Naopak jedinec, ktery se neustale podcefiuje a ptiliS si neveéfi, se
na chvili stava velmi sebevédomym poté, co ziskal nejvyssi pocet bodu

v pfijimacim fizeni na prestizni Skolu.)

Naproti tomu napt. Guindonova (2002) rozliSuje pouze dvé mozna pojeti
self-esteem. Globalni nebo-li obecny self-esteem a situacni nebo-li selektivni self-
esteem. Opét pfitom autorka vychazi z predpokladu, Ze jedinec mize obecné
oplyvat spiSe nizkym sebevédomim, avSak zaroven muze byt velmi sebevédomy

ohledné své specifické dovednosti a naopak.

Self-esteem 1ze v ramci psychologie zkoumat ze tii riznych hledisek, které
se vSak vzajemné prolinaji a nelze je od sebe zcela oddélit. Prvni moznosti
je zkoumat samotny vznik a formovani self-esteem. Dale mizeme vyzkum zaméfit
na self-esteem jako konecny produkt tohoto procesu. Tieti moznosti je zkoumat
regulyjici funkce self-concept a self-esteem v jedincové chovani (Blatny

a Plhakova, 2003).

Bakalarska prace se zameétuje na globalni self-esteem. Jelikoz cilem prace
je zjistit, zda uzivani socialnich sitich ovliviiuje self-esteem uzivateld, z jisté Casti
se bude vyzkum vénovat jak formovani sebetcty, tak sebevédomi jako konecnému
produktu procesu tvorby. Treti aspekt, regulujici funkce konstruktu self-esteem

v chovani, neni pro naplnéni cila této bakalarské prace relevantni.

1.1.1 Formovani a vyvoj self-esteem

Sebevédomi jedince se utvaii a formuje béhem dlouhého procesu, ktery
zapocina jiz v batolecim veku. Batoleci obdobi zacina v 1. roce lidského zivota
a konc¢i béhem 3. roku lidského zivota. Dochazi k rozvoji smysld, paméti, feci,
mySleni, rovnéz dochézi k rozvoji imaginativnich a emotivnich funkci. Dité zaina

kolem 2. roku zivota rozliSovat okolni svét a vlastni Ja, jak z fyzického,
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tak z psychického hlediska, hovotime o télovém a individualnim Ja. Postupem Casu
spolu s rozvojem feci se toto uvédomeni projevuje novou dovednosti — uzivanim
zajmena ja a zajmen piivlastiiovacich. Posun v rdmci vnimani sebe sama a okolniho
svéta se u batolat nejCastéji projevuje vzdorovitym, egoistickym chovanim.
Zpocatku jsou détské emoce velmi labilni a jejich projevy spontanni, neovladatelné.
Béhem 2. roku zivota zacCina dité vnimat rovnéz hodnoceni vlastni osoby
pfichézejici z vnéjsiho okoli a tyto informace piejima do vlastniho sebehodnoceni.
Chybi vsSak kritické zamySleni nad pfijimanymi nazory. Sebeucta se nasledné
formuje a vyviji v prabéhu celého lidského Zivota. K dotvoreni sebetcty dochazi
kolem 30. roku zivota, avSak 1 poté dochazi ke zménam v ramci vlastniho vniméani
a hodnoceni, rovnéz nase pocity ohledné sebe sama se mohou v prubéhu zivota
meénit (Piaget a Inhelder, 2010).

Dulezitou roli béhem vyvoje a formovani self-esteem zastava jedincovo
védomi, psychika, temperament. Neopomenutelny vyznam ma také prostredi,
ve kterém jedinec zije a lidé, kteti jej obklopuji. AvSak v zavislosti na druhu
temperamentu, psychickém nastaveni jedince a vzajemnych vztazich, které jej poji
s osobami a vn&jSim prostfedim, se meni intenzita, kterou je jedincovo okoli
schopno jedince ovliviiovat. Hovofime o tzv. socialni zavislosti. V pfipadé,
ze se jedinec snazi prizpusobit okoli, ackoli je to v rozporu sjeho vnitfnim
presvédCenim, muze tato socialni zavislost vést ke vzniku uzkosti. Z Casti je tedy
sebevédomi jedince ureno vrozenymi povahovymi vlastnostmi, ¢astecné byva
ovlivnéno vné&jSim prostiedim, v némz jedinec zije, tzn. kulturou, zvyklostmi,
tradicemi, rodinou, vrstevniky, spolupracovniky apod., a zaroven se formuje na
zakladé individudlniho pfistupu jedince k pfijimanym informacim a jeho

schopnosti kriticky myslet (Blatny, 2010).

Paradise a Kernis (2002) na zakladé€ svého vyzkumu, ktery sledoval uroveni
self-esteem ve vazbé na kvalitu zivota, predpokladaji, ze nizsi uroven kvality zivota
je uzce spojena také s trovni sebetcty. Sebevédomi zavisi na psychické pohodé
jedince. Kvalita zivota se velmi vyrazné odrazi na psychickém rozpolozeni jedince.
Obecné lze tvrdit, ze lidé s horsi kvalitou zivota maji Castéji sklony k nizké

sebeucte.
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Béhem vyvoje self-esteem je zcela obvyklé, pokud jedinec obCas zaziva pady,
pochybuje o sobé, hleda podstatu své existence, vyhodnocuje své minulé jednani
a Ciny, uvazuje, kym vlastné€ je, pfemysli, kam v zivot¢ dal sméfovat, zda by
na sobé nemohl néco zmeénit k lep§imu apod. Obzvlasté v obdobi adolescence
¢i prechodu jsou tyto osobnostni pady velmi obvyklé. Jedna se o zlomovy bod
v jedincové zivoté, kdy prechazi z jedné faze do druhé, piijima novou spolecenskou
roli, méni se jeho postaveni, pfijiméa nové povinnosti, zodpovédnost, ztraci nékteré
z ptedchozich povinnosti. Jeho vnimani sebe sama se méni a tento proces muze byt
psychicky velmi naro¢ny. Jsou vSak jedinci, ktefi tyto zlomové okamziky prozivaji

témert bez povSimnuti a bez hlubSich emoc¢nich zmén (Abdel-Khalek, 2016).

V ramci zkoumani vyvoje sebetcty vznikl tzv. afektivni model rozvoje,
ktery vychazi z pfedpokladu, Ze sebeucta vznika jako reakce na vzrusivé podméty
pochazejici z vn&jsiho prostredi. Ve chvili, kdy sebevédomi vznikne, zacina
podvédomé ovliviiovat prozivani, chovani a jednani jedince. Napf. Jedinci
s vysokym sebevédomim jsou schopni tyto vzniklé pocity tykajici se jejich vlastni

hodnoty dale podnécovat, chranit a upeviiovat (Brown a spol., 2001).

Sebeuvédomeéni, sebeobraz, sebeuctu, sebevédomi, sebepojeti neboli
identitu 1ze rozdélit do Ctyt kategorii:

1) Dosazena identita — Jedinec zazil osobni pad, aktivné vSak s krizi bojoval,
dikladné a racionalné€ zhodnotil sebe sama, vytvoril si ve svém védomi
racionalni obraz svého vlastniho ja.

2) Pifejata identita — Jedinec nezazil vyraznéjSi osobnostni krizi,
sebehodnoceni a védomi o svém j4 ziskaval zprostfedkované ze svého okoli,
nikoli vlastni ¢innosti.

3) Moratorium identity — Jednd se o odlozeni vytvoreni identity. Pojem
oznacuje obdobi, kdy se mladi lidé doslova utapi ve svém vnitinim svéte,
hledaji svoji podstatu, snazi se urcit, kym ve skuteCnosti jsou. Pro dané
obdobi jsou pfiznacné Casté zmény nazoru, vyrazn€ odlisné jednani

ve stejnych situacich apod.
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4) Difuze identity — Jedinec si doposud vlastni identitu nevytvofil, prozatim

zustava nevyspély (Atkinson, 2003).

1.1.2 Metody méreni self-esteem

Mira self-esteem byva nejcastéji zjiStovana pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotazniki, které se vyuzivaji pro tyto ucely, bychom nalezli nepfeberné mnozstvi.
Vsechny maji vSak jeden nedostatek — hodnotitel byva vétSinou zaroven
hodnocenym subjektem, tato metoda proto nemusi byt zcela pfesnd, protoze
jedincovo hodnoceni je subjektivniho razu. Nejcastéji byva uzivano dotaznikového
Setfeni.

Mezi nejznaméjsi standardizované dotazniky patii Rosenbergova skala
sebehodnoceni nebo-li Self Esteem Scale, autorem je Morris Rosenberg, americky
psycholog, sociolog a pedagog. SES tvoii deset riznych tvrzeni, polovina z nich
je pozitivniho razu a druhd polovina ma raz negativni. Jedinec pomoci nékolika
bodové skaly, tzv. Likertova skala, hodnoti sam sebe dle vlastnich subjektivnich
pociti a dojmu. Rosenbergiv test se zaméfuje na zjisténi globalniho self-esteem
(Rosenberg, 1965). Jelikoz SES patfi mezi nejznamé&jsi a nejpouzivangjsi
dotazniky, je pomérné rychly, kratky a nenaro¢ny na vyhodnoceni, byl vyuzit také
pro naplnéni potieb této bakalarské prace.

Dalsi Siroce uzivanou metodou je Self-Esteem Inventory nebo-li
Coopersmithtiv inventar self-esteem, jejimz autorem je Stanley Coopertmisth,
americky pedagog, mentor, védec a terapeut, ktery vyznamnou ¢ast svého zivota
vénoval praci s problémovymi détmi a adolescenty. V pfipadé SEI se opét jedna
o dotaznikovou metodu. Zamétfuje se na zjiSténi jedincova sebehodnoceni
ve Ctyfech oblastech. Tyto oblasti jsou tvofeny: vrstevniky, rodici, Skolou
a osobnimi zajmy. Dotaznik zahrnuje celkem 50 polozek, z nichz je 32 negativniho
charakteru a pouze 18 charakteru pozitivniho, na které jedinec odpovida bud’
,podoba se mi“ nebo ,nepodoba se mi“. Existuje rovnéz varianta obsahujici
58 polozek, kde jsou pozitivni a negativni tvrzeni opét namichana v nepomeérném
mnozstvi. Existuji tfi formy zminovaného dotazniku. Jedna je urCena détem
a adolescentim ve véku od 8 do 15 let (forma A). Druha je urena adolescentiim,

kteti jiz dosahli 16. roku zivota, a dospélym (forma C). Rovnéz existuje také
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zkracena verze dotazniku (forma B). Z divodu rozsahlosti daného dotaznikového
Setfeni jsem jej ve své praci nepouzila, nebot’ jsem se obavala, ze pfiliS mnoho
otazek ucastniky vyzkumu odradi od dokonceni dotazniku. Primémé dotazovanym
zabere vyplnéni dotazniku 15 minut, stejny Cas je udavan i u jeho kratké formy,
ktera obsahuje pouze polovinu polozek z ptivodni verze. U kratsi formy dotazniku
je vSak omezen ¢as na vyplnéni, u zbyvajicich dvou forem neni ¢asovy limit
stanoven. Zkracend forma dotazniku je navic urCena stejné vékové skuping, jako
forma A, tudiz se jedna o formu nevyhovujici pro sledovani cila této prace (Zeigler-

Hill&Shackelford, 2020).

1.2 Self-esteem u adolescentu

Nasledujici podkapitola stru¢né pojednava o obdobi adolescence,
které sehrava dulezitou roli pfi vytvareni jedincovy identity a self-esteem. Prestoze
se vyzkumu budou ucastnit lidé ve ve€ku 20 let a star§i, povazuji
za dualezité dané obdobi zminit, nebot 1 ve dvaceti ¢i jednadvaceti letech,

nékdy i vice, muze byt clovek stale ve vyvojové fazi adolescence.

Atkinson (2003) povazuje za adolescenta osobu v rozmezi 16-21 let.
U divek obdobi adolescence zacina diive, zpravidla kolem 16. roku zivota,
u chlapcti ma nastup adolescence mirn€ pozd€jsi zacatek, vétsSinou kolem 17. roku
zivota. Vagnerova (2012) oznacCuje za obdobi adolescence dekadu zacinajici
15. rokem Zzivota a koncici 20. rokem zivota. Dulezitou roli zde vSak sehrava
individualita konkrétniho jedince. Délka této zivotni faze je spiSe priblizna,
orientacni, nelze ji stanovit zcela presné.

Béhem daného obdobi dochéazi k tplnému ukonceni détstvi a jedinec
pozvolna prechazi do zivota dospélych. Horni hranice je pouze pfiblizna, jeji vysSe
se lisi v zavislosti na konkrétnim jedinci, kterého ovliviiuje cela tada faktord.
Nejvétsi vliv ma socialni a kulturni prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. V fadé
vyspélych zemi byva povazovan za dilezity znak dospélosti nejen veék, ale rovnéz
ekonomicka nezavislost na rodicich, vlastni bydleni apod. (Langmeier a Krej¢ifova,

2006)
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V obdobi adolescence je nanejvys dulezité, aby jedinec nasel svoji identitu,
sestavil si celkovy obraz sebe sama. Adolescent analyzuje vlastni hodnotu, prestava
byt zavislym na rodi¢ich a zaziva prvni partnerské vztahy. Okamziky sebeurcovani
ovliviiuji také jeho zaclenéni a fungovani ve spoleCnosti. Dle reakci okoli
na jedincovy rizné zpusoby chovani a jednani jedinec ziskava dulezitou
sebereflexi. Jednani, jehoz néasledkem byla zpétna vazba, ktera pozitivné ovlivnila
vlastni sebehodnoceni, jedinec zpravidla opakuje a utuzuje. Jednani, které melo
opacny efekt, byva vét§inou postupné eliminovano. Podil pii vytvareni identity nese
také prostfedi, socialni vlivy, genetickd vybava jedince a s ni spojené vrozené
chovani. Nezanedbatelnou ulohu hraji také vzorce chovani, se kterymi se jedinec
setkaval jiz v utlém détstvi (Atkinson, 2003).

Prostfedi, ve kterém muize jedinec bezpecné zjistovat, jaké chovani
a jednani je zadouci a spravné, mu poskytuji jeho vrstevnici. Ackoli pratelstvi
behem adolescence nemusi byt vzdy dlouhodobého a pevného charakteru, jedna se
o velmi intenzivni vztahy, jejichz existence vzbuzuje v jedincich pocit bezpeci,
sounalezitosti. V dané fazi jedincova zivota dochazi ke ztenceni vazby na rodice,
navazovani pozitivnich vztaht s vrstevniky a spravné zacClenéni do vrstevnické
skupiny je pro adolescenty velmi dalezité. Tato potieba a jeji pfipadné naplnéni ¢i
nenaplnéni se nasledné vyrazn€ odrazi v procesu formovani self-esteem
konkrétniho jedince. Rovnéz vsak hraje kliovou roli také vztah s rodici. Ackoli
se méni jeho podoba a charakter, nelze fici, ze by jeho dualezitost byla jakkoli

ovlivnéna ¢i umirnéna dilezitosti vztahu s vrstevniky (Minev a spol., 2018).

1.3 Self-esteem u mladych dospélych

Kapitola pojednava o obdobi mladé dospélosti. Vétsi Cast respondentt
dotazniku, ktery je nepostradatelnym zakladem praktické Casti bakalarské prace,
patii mezi mladé dospélé. Cilem kapitoly je pfiblizit, s ¢im se lidé v této zivotni fazi

potykaji a co je pro né charakteristické.

Vagnerova (2012) povazuje za obdobi mladé dospélosti rozmezi mezi
20. a 35. rokem zivota. Nékteti autofi v§ak povazuji za mladé dospélé pouze jedince

v rozmezi 20-30 let.
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Rigan (2006) vymezuje dospélého jedince podle nasledujicich kritérii:

- Sobéstacnost

- Samostatnost

- Sebezdokonalovani

- Ekonomicka nezavislost
- Realistické smysleni

- Zajem o okoli

- Péce orodinu

V obdobi dospélosti jedinec opousti doposud znamé zivotni role a piijima
role nové, at’ uz se jednd o nastup do zameéstnani, zacatek spolecného souziti
s partnerem Ci zakladani rodiny. Soucasné se méni také jeho spolecenské postaveni.
Nové spolecenskeé situace, nabyti novych prav a povinnosti, vytvaii na jedince jisty
tlak, ktery v krajnim pfipadé muze vést az k zablokovani osobniho rozvoje. Avsak
pro mladé dospélé je typicka vira v nadé€ji, zivotni energie, touha poznavat nové
zazitky a vstiic vyzvam. Gould a Sheehyova uzivaji termin , optimisticka iluze 20.
let”. Rovnéz je pro obdobi mladé dospélosti typické feseni vnitiniho rozporu, kdy
jedinec na jedné strané€ touzi po svobodé, na strané druhé jej lakaji zavazky
v podobé budovani kariéry, ziskani vlastniho bydleni, zalozeni rodiny apod.
(Vagnerova, 2012)

Clovék vstupujici do svéta dosp&lych ma tendence porovnavat
se s ostatnimi vrstevniky. Ve spoleCnosti je siln¢ zakofenén nazor, ze by mél mlady
Clovek brzy uzaviit manzelstvi, zalozit rodinu, ziskat vlastni bydleni a budovat
kariéru. Obecné jsou tyto aspekty povazovany za pilife stabilniho zivota. Ackoli
mnoho mladych lidi v dne$ni dob€ vybocuje ze zminiovaného stereotypu, vétSinova
spoleCnost ma neustalé nutkdni jim tyto pomyslné pilife predestirat,
coz v konecném disledku muze vést ke snizeni sebevédomi jedincd, ktefi nemohou
nebo nechtéji té€chto cili dosahnout jiz v mladém véku. Pfitom obdobi, kdy se
Cloveék zacina soustfed'ovat na dlouhodobé cile, mezi které lze vySe popsané
¢innosti zcela jisté zaradit, nastava az kolem 30. roku zivota. Ackoli z fyzického

hlediska se jiz projevuje involuce, z hlediska psychického se Clovek teprve nyni
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dopracovava k vnitini sebejistoté. Priblizné ve stejném obdobi ma také sklony
k analyze svych dosavadnich ¢int, aspéchti i neuspéchu a prehodnocovani dals§iho
smé&fovani své zivotni cesty (LASEK, Jan. Vyvojovd psychologie [online]. Hradec

Kralové [cit. 2021-5-13]. Dostupné z: https://bit.ly/2R6ffMF. Studijni opora.

Univerzita Hradec Kralové.).
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2 Socidlni sité

Pojem socialni sit’ byl poprvé pouzit sociologem J. A. Barnesem v jeho dile
,, Class and Committees in Norwegian island parish“ v roce 1954. Socialni sit’ zde
popisuje jako vzajemné provazané spoleCenské usporadani prostiednictvim uzll,
které predstavuji jednotlivi clenové ¢i organizace. Uzly poji urcité druhy socialnich
vztaht. V ramci sociologie je socialni sit’ definovana jako skupina lidi, ktefi jsou
vzajemné spojeni ur€itymi vazbami, napt. vazbami rodinnymi, spoleénymi zajmy
nebo také ekonomickymi zajmy, politickymi apod (Barnes, 1954).

Hovortime-li o socialni siti v souvislosti s aplikacemi v ramci internetového
prosttedi, rozumime tim systém, sluzbu, ktera ndm umoziuje vytvaret sit’ vzajemné
propojovanych kontaktt. Jedna se o tzv. pratele ¢i sledované ucty, zaroven se vsak
nemusi nutn¢ jednat o nase skutecné pratele a neni pravidlem, ze bychom s témito
lidmi museli mit stejné zajmy.

Patii sem nejrizn€jsi aplikace jako je napi. Facebook, Twitter, Snapchat,

Instagram apod., pficemz nékteré z té€chto aplikaci vnimaji vytvareni sit¢ kontakt
jako svoji primarni funkci, v jinych ptipadech jde pouze o funkci piidruzenou
a podporovanou.
Déli se do dvou kategorii — soukromé a profesionalni socialni sit€. Do prvni
zminéné skupiny lze zatadit napt. Twitter, o profesionalni socialni siti 1ze hovofit
v piipadé aplikace LinkedIn. Na pomezi obou kategorii stoji nejznaméjsi socialni
sit’ na svété — Facebook (Semeradova&Weinlich, 2019).

V ramci téchto siti si kazdy uzivatel vytvoii vlastni profil, ktery slouzi
k sebeprezentaci pred ostatnimi uzivateli.! Nasledné se mohou rizni uZivatelé
vzajemné vyhledavat, posilat si zpravy, seznamovat se, navazovat nové vztahy
a vytvaret tak komunitu ve virtualnim prostredi, aniz by byl nutny osobni kontakt.
Naopak je zcela bézné a nijak vyjimecné, ze skupina lidi pravidelné komunikuje
prostfednictvim zprav, sdileji stejné zajmy a presto se v zivoté nesetkali tvaii v tvar

(Dédicek, 2010).

' Na sviij profil uzivatel umisti informace, které chce sdilet s ostatnimi. MiZe jit napt. o datum
narozeni, telefonni kontakt, misto vykonu zaméstnani, ale také zaliby, oblibené filmy apod.
Prezentovat zde Clovek tedy miize téméf ve, hranici udavaji uzivatelské smluvni podminky, které
je tieba dodrzovat.
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V dnesni dobé, kdy je vysoce apelovano na bezpecnost a ochranu soukromi
vSak nejsou vyjimkou ani soukromé profily, které jsou piistupné pouze uzivatelim
nachazejicim se na seznamu kontakti dotyCného, pro ostatni je profil nevefejny
a kromé jména se cizi osob& nemusi zobrazit zadné dalsi informace. V ramci sité
Facebook je také mozné zcela znemoznit osobam, které dotycny nemé ve svém
seznamu pratel, aby jeho profil vyhledavaly a aby jej kontaktovaly, napft.
prostfednictvim zprav (Pavlicek, 2010).

Socialni sit€ vSak poskytuji i dalsi sluzby jako je Clenstvi v rizné zajmove
zameétenych skupinach, sledovani profilt slavnych hvézd, komika, umélct, ale také
profily riznych firem a spolecnosti, vyjadiovat se prostfednictvim komentait
k riznym pfispévkum apod. V ramci nékterych socialnich siti mohou uzivatelé hrat
také rizné hry a zvat ke hie také své pratele. Primarni funkci a hlavnim zajmem

uzivatell vSak z(stava pravé budovani a uzivani sit& kontakti (Pavlicek, 2010).2

2 Internet v podstaté tvoii world wide web nebo-li celosvétovou pocitacovou sit’. Diky této

siti spolu mizeme vzajemné¢ komunikovat prostiednictvim pocitacli, mobilnich telefonti nebo jinych
zatizeni, které jsou schopny se k internetové siti piipojit, nezavisle na misté, odkud toto pripojeni
probihd (Hlavenka a kol., 2005).

Puvodn¢ méla k této siti pfistup pouze armada Spojenych stati americkych, pozdg&ji dostali
moznost piipojeni se k Internetu také americké univerzity, po nich nasledovalo ptipojeni velkych
firem, mens$ich podniki a také soukromych subjektu (Wittmann a Bukovansky, 1998).
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1.4 Facebook

Jedna se o socialni sit' zalozenou 4. unora v roce 2004 v americkém staté
Massachusetts. Hlavnim zakladatelem byl, v té dobé jes§te¢ student Harvardovy
univerzity, Mark Zuckerberg. Dale se na vzniku sité podilel Dustin Moskovitz,
Eduardo Saverin, Sheryl Sandbergova a Chris Hughes (Zden¢k Blazek. Zdenék
Blazek - Marketingovy konzulant [online]. 2015 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https:/bit.ly/2SPXQs5).

Aktualné je aplikace prelozena do 84 svétovych jazykt. Momentalné se tak
jedna o nejrozsahlejsi socialni sit’ na svéte. V soucasné dobé akciova spolecnost
Facebook poskytuje praci 52 534 zameéstnancim. Socialni sit Cita pres
2 700 000 000 aktivnich uzivateld kazdy mésic, z toho je jedna miliarda tvofena
obyvateli Asie, 387 000 000 tvoii obyvatelé Evropy a cca 5 100 000 uzivatelti
se fadi mezi oblany Ceské republiky. Na zmifiovanou socialni sit se tedy
zaregistrovala jiz vice nez polovina naseho naroda, hovofime navic o aktivnich
uzivatelich, tzn. kazdy mésic se pfihlasuji ke svému uctu a v ramci prostiedi dané
socialni sit€¢ vykonavaji urCitou aktivitu (Facebook by the Numbers: Stats,
Demographics & Fun Facts. Omnicore [online]. 2021 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https:/bit.ly/3hn906K).

Vratime-li se k svétovému méfitku, na Facebooku je kazdy mésic aktivni
tretina lidské populace. Zajimavosti je, ze pouze 1,7 % z téméer tii miliard aktivnich
uzivatel vyuziva k pfipojeni poc€itac. Zbytek vyuziva k interakci mobilni zafizeni
jako je mobilni telefon ¢i tablet. Denné se na sit’ pfipoji asi 1 590 000 000 uzivatelu.
Nejsirsi okruh uzivatel( tvori lidé v rozmezi 24 — 35 let, nejméné zastoupenou
skupinou jsou seniofi nad 65 let stari (About Facebook. Facebook [online]. 2020

[cit. 2021-02-15]. Dostupné z: https://about.fb.com/).

Jméno socialni sit€¢ vzniklo diky inspiraci papirovymi letacky, které
vyuzivaji studenti prvnich ro¢nikd americkych univerzit jako pomoc pii seznameni
s novymi spoluzaky. Nazyvaji je Facebooks (Zden¢k Blazek. Zdenék Blazek -
Marketingovy konzulant [online]. 2015 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https:/bit.ly/2SPXQs5).
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Puvodne sit’ slouzila pouze pro potieby studentt Harvardu, kde v minulosti,
beéhem zakladani sité, studoval také Mark Zuckerberg. Béhem nasledujicich mésica
doslo k rozsifeni moznosti vyuzivani sité dal§imi univerzitami. V Cesku byla mezi
prvnimi univerzitami, kterym se dostalo tohoto privilegia napt. Masarykova
univerzita v Bm€. V roce 2006 zacali systém vyuzivat také nekteré obchodni
spolecnosti, odtud byl jiz jen kricek k tomu, aby se sit’ stala pfistupnou pro cely
svét. Nasledné doslo k upraveni uzivatelskych podminek a nové se tak mohl k siti

piipojit kdokoli, kdo dovrsil 13 let (Kulhankova, Camek, 2010).

1.5 Instagram

Jedna se o socialni sit’, jejimz majitelem je rovnéz Mark Zuckerberg.
Pivodné vsak aplikaci zalozil Kevin Systrom a Mike Krieger v San Franciscu,
akciova spolecnost Facebook ji pozde€ji odkoupila. Dle pivodniho planu meéla
aplikace obsahovat fadu funkci, béhem vyvoje vSak doSlo ke zjednoduseni
a nakonec slouzi pouze ke sdileni fotografii, videi a posilani zprav. Umoziuje také
poméme Sirokou Skalu moznosti Gprav sdilenych snimkt (About Us. Instagram
[online]. 2021 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https://www.instagram.com/about/us/).

Pivodné byla vyvijena pouze pro mobilni telefony znacky Apple, které maji
operacni systém 10S. Tento operacni systém si spoleCnost Apple patentovala,
mobilni telefony od jinych vyrobcu jej tedy nemohou uzivat. Ostatni znacky
vétsinou vyuzivaji napt. operacni systém Android. Pozdéji vSak doslo k uvolnéni
aplikace i pro ostatni operacni systémy. K prvnimu vydani aplikace Instagram doslo
vroce 2010 (What is Instagram? 7echTarget [online]. 2017 [cit. 2021-02-15].
Dostupné z: https://bit.ly/3elL3Qu).
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1.6 Twitter

K zalozeni sité doslo v roce 2006 a podilel se na ném Jack Dorsey, Noah
Glass, Biz Stone, Evan Williams. Tato sluzba se stala mezi uzivateli oblibenou
zejména diky moznosti tzv. microbloggingu, které je pro ni charakteristické. Jedna
se o zasilani kratkych textovych zprav, podobné jako v ptipadé vytvareni prispevku
nebo-li statust v ramci sité Facebook. Na Twitteru je vSak mozné sdilet prispévek
maximalné o délce 280. Jednotlivy uzivatelé ziskavaji své followers nebo-li
sledujici. Twitterové prispévky si vyslouzily prezdivku tweety (About Twitter.
Twitter [online]. 2021 [cit. 2021-02-15]. Dostupné z: https://about.twitter.com/).

1.7 YouTube

Tato socialni sit’ byla poprvé spusténa v roce 2015. Jejimi autory jsou: Chad
Hurley, Jawed Karim a Steve Chen. V soucasné dob¢ ji vlastni spolecnost Google
Inc., ktera YouTube odkoupila jiz v roce 2006. V soucasné dobé¢ je pielozena do 77
jazyka. Stranka je dostupna ve 100 zemich, prelozena do 80 jazykt, mésicné ji
navstivi pfes 2 000 000 000 uzivatelli, vétSina z nich se vékové pohybuje mezi
18 — 34 lety. Celkovy cas tvofeny denné shlédnutymi snimky je asi 1000 000 000
hodin (YouTube About. YouTube [online]. 2019 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https://www.youtube.com/about/).

Socialni sit' slouzi ke sdileni videi rtizného charakteru. Najdeme zde
hudebni klipy, amatérské filmy, dokumentarni filmy, nau¢na videa a v neposledni
fadé také videa tzv. Youtubert. Jedna se o kratka videa vytvarena na rizna témata
(pocitacové hry, make-up tutoridly...). Velmi oblibena jsou zejména u déti
a dospivajici populace (YouTube About. YouTube [online]. 2019 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https://www.youtube.com/about/).
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YouTube stoji na ¢tyfech zakladnich pilifich:
- Svoboda projevu
- Svoboda informaci
- Svoboda prilezitosti

- Svoboda byt soucasti komunity

(YouTube About. YouTube [online]. 2019 [cit. 2021-02-15].

Dostupné z: https://www.youtube.com/about/).

1.8 Socialni sité v Ceské republice

V Ceské republice patii k nejéast&ji vyuzivanym socialnim sitim YouTube,
Facebook a Instagram. Na nekterou ze socialnich siti se alespori piilezitostné
pfipojuje 92 % cCeskych uzivatelt internetu. Z nich 64 % uvedlo, ze socialni sité
nav§tévuji zejména za uCelem udrzovani kontaktd, 46 % zde hleda zejména
uvolnéni a zabavu. Zajimavosti je, ze 43 % Ceskych uZzivateli socialnich siti je
vyuziva také jako zdroj informaci, Castéji se vSak jedna o lidi starSi. Mladsi lidé
vétSinou nepovazuji tento zdroj informaci za daveéryhodny. Nejcast€jSimi uzivateli
u nas obecnd jsou Zeny, mladi lidé a lidé s niz§im vzdé&lanim (Cesi letos travi na
sitich vic Casu, pfilis jim ale nedtvétuji. MediaGuru [online]. 2020 [cit. 2021-02-

15]. Dostupné z: https://bit.ly/3uV7abW).
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Obrazek 1: Nejpopuldrnéjsi socidlni sité mezi ceskymi uzivateli.
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Obrdzek 2: Primérnd doba, kterou cestt uZivatelé travi denné na socidalnich sitich. *

3 0br. 1 - Vyzkumu se v roce 2020 t¢astnili mladsi uzivatelé socidlnich siti v rozmezi 15-29 let,
zijici na uzemi Ceské republiky, bez ohledu na pohlavi ¢i dosazené vzdélani. Graf zndzornuje, kolik
% cCeskych uzivateld ( celkovy pocet je asi 5,7 milionu obcant, coZ je 54 % populace) vyuziva
zminované¢  socidlni  sit¢.  Autorem  vyzkumu je  spoleCnost AMI.  Zdroj:
https://mediagurucdneu.azureedge.net/media/13688/ami_socialni-site.png

4 obr. 2 - Vyzkumu se v roce 2020 tc¢astnili mladsi uzivatelé socidlnich siti v rozmezi 15-29 let,
zijici na izemi ¢eské republiky, bez ohledu na pohlavi ¢i dosazené vzdélani. Z grafu je patrné, Ze
zatimco v roce 2019 doba strdvena na socialnich sitich mirné poklesla, v roce 2020 béhem pandemie
COVID-19  opét vzrostla.  Autorem  vyzkumu je  spoleCnost AMI.  Zdroj:
https://mediagurucdneu.azureedge. net/media/13689/ami_cas-na-sitich.png
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1.9 Prvni socialni sité

V soucasné dob¢ jsou v popredi uzivatelského prostredi socialni sité jako
je Facebook, Instagram, TikTok atd. Na samotném pocatku virtualni reality vSak
staly docela jiné socialni sité. Jelikoz prave jim vdéCime za existenci dneSnich

aplikaci, rada bych je zminila v této kapitole.

SixDegrees.com

Jedna se o prvni webovou stranku, kterou l1ze s jistotou prohlasit za socialni
sit. Kjejimu zalozeni doslo vroce 1997. Jeji uzivatelé méli na vybér pouze
ze zékladnich funkci jako nahrani profilového obrazku a zasilani zprav ostatnim
registrovanym uzivatelim ¢i jim pfipinat na nasténku rizné zpravy a soubory
(MCFADDEN, Christopher. A Chronological History of Social Media.
Interestingengineering.com [online]. 2019 [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
https://bit.ly/3y57Z1 c2).

Moveon.org

Pivodné existovala pouze e-mailova skupina, ktera slouzila ke koordinaci
¢innosti aktivisti. E-mail vyuzivaly ke sdileni informaci a rozesilani petici. Pozdgji
v roce 1998 vznikla socialni sit, ktera primarné slouzila k obdobnym uceliim. Mezi
nejCastéjSi témata patfila kritika vojenskych operaci USA v zahrani¢i, podpora
demokratickych politiki apod. Existence této sité polozila zaklady podoby
dnednich aktivistickych kampani, které ke svému Sifeni a realizaci vyuzivaji
internetové prostiedi (MCFADDEN, Christopher. A Chronological History of
Social Media. [Interestingengineering.com [online]. 2019 [cit. 2021-02-15].
Dostupné z: https:/bit.1y/3y5Z1.c2).

LinkedIn

Sit' byla zalozena v roce 2003. Jedna se o pracovni socialni sit’, ktera dodnes
slouzi zejména k navazovani pracovnich kontaktl, sebepropagaci na pracovnim
tthu a komunikaci (What is LinkedIn and How Can I Use It?
LinkedIn [online]. 2020 [cit. 2021-01-17]. Dostupné z: https://bit.ly/3hg4xLs).
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3 Vzajemny vztah mezi self-esteem a uzivanim
socialnich siti
Predchazejici kapitoly pojednavaji o self-esteem a socialnich sitich.
Nasledujici kapitola pojednava o vzajemném vztahu mezi self-esteem a socialnimi
sittmi. o skuteCnosti, ktera nastane, jestlize je self-esteem vystaveno vlivu
socialnich siti, které se pomalu, ale jisté, stavaji pevnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. V souvislosti s danou skuteCnosti se stale vice odborniku

zaCina zabyvat otazkou, jaky dopad na nas ma uzivani a naduzivani socialnich siti?

Stejnd otazka se stala predmétem vyzkumu, ktery vznikl v roce 2014
na Malajské univerzité. Pfedmétem zkoumani byl vztah mezi uzivanim socialnich
siti a sebeuctou uzivatelt (Jasamai, 2014).

Dle zjisténych dat travi na socialnich sitich vice ¢asu zeny. Prekvapive
se pri vyzkumu ukazalo, ze spiSe muzi vyjadiuji na socialnich sitich své myslenky
a pocity. D¢je se tak za ucelem ziskani nazort a rad ostatnich, které muzim
nasledné slouzi jako informace, co by na svém skutecném ja méli zmeénit. AvSak
zatimco muzi vyuzivaji k ziskavani téchto informaci dialog se svym virtudlnim
okolim, zeny si nechavaji své mySlenky a pocity radéji pro sebe. K ziskavani
informaci o sobé samych vyuzivaji metodu srovnavani se. Nejcastéji porovnavaji
sebe stim, co na svych profilech sdileji jejich pfitelkyné ¢i slavné osobnosti.
Vsechny zeny ucastnici se vyzkumu uvedly, ze uzivani socidlnich siti ma vliv
na miru jejich sebevédomi. S timto tvrzenim zarover souhlasilo pouze 53 % muzu,
ackoli 73 % muzt uvedlo, ze si dé€la starosti ohledné toho, co si o nich mysli ostatni
uzivatelé. Stejné procento muzi a 100 % zen uvedlo, ze se citi 1épe, pokud
na socialnich sitich obdrzi komplimenty nebo jsou jejich piispévky sdileny
a pozitivné hodnoceny dalsimi uzivateli. Lze tedy vyvozovat, ze obé pohlavi jsou
stejné nachylna k ovlivnéni self-esteem prostrednictvich socialnich siti, av§ak muzi

prokazuji mensi ochotu si tento fakt pripustit (Herng a spol., 2014).

28



Jan (2017) provedl vyzkum, ktery se rovnéz pokousel potvrdit , zda existuje
vztah mezi mirou sebeucty a uzivanim socialnich siti. Vysledky jasné potvrzuji,
Ze spolu s narastajicim Casem u obrazovky se snizuje sebevédomi jedinca. Nejvyssi
miru sebetcty vykazovali jedinci, ktefi na socialnich sitich travili v priméru
30 minut denné ¢i méné. Naopak nejnizs§i mira sebevédomi byla zaznamenana
u jedincu, ktefi surfovanim na socialnich sitich travili vice nez 5 hodin denn¢.

Jiang a Ngien (2020) ve své studii zjiS§tovali dopady uzivani socialni sité
Instagram na self-esteem uzivateld. Vysledky studie nasvéd¢uji tomu, ze uzivatelé
dané socialni sité maji vysokou tendenci srovnavat sami sebe a svij zivot s tim,
co vidi na profilech ostatnich uZivateld. Casto srovnavaji nejen svij vzhled, ale také
schopnosti, dovednosti, popularitu, majetek. Studie ukazuje, ze vétSina socialnich
srovnani zanechava v uzivatelich negativni pocity, v mnoha ptipadech vyvolava
silnou uzkost. Rovnéz studie potvrzuje, ze piiliSné srovnavani sebe s obsahem
sdilenym na socialnich sitich vede ke snizeni sebehodnoceni a sebeucty.
V dusledku negativnich pocitt se jedinci Casto snazi zménit sami sebe zpisobem,
ktery by se vice pfiblizoval kidealim a normam, jez jsou prezentovany
na socialnich sitich.

Ingolfsdottir (2017) se ve své studii zameétuje na self-esteem u adolescentl
ve vazbé kuzivani socialnich siti. Rovnéz zjiStuje, ze uzivani socidlnich siti
ovliviiuje self-esteem uzivateli. V ramci studie se vSak ukazaly jako snaz
ovlivnitelnéjsi divky, které dle ziskanych dat travily na socialnich sitich vice ¢asu

nez chlapci.
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II Vyzkumna cast
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4 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Vyzkum se zabyva analyzou vzajemného vztahu mezi self-esteem
a vyuzivanim socialnich siti.

Self-esteem je dulezity psychologicky konstrukt, ktery ovliviiuje kvalitu
jedincova zivota, chovani, jednani. Podili se na formovani jakékoli lidské reakce,
urCuje, jakym zpusobem se jedinec vyporadava s nejruznéjSimi situacemi
a je naprosto zasadni pfi tvorbé subjektivniho hodnoceni sebe sama, vlastniho
zivota a okolniho svéta. Tyto postoje nasledné ovliviiyji kvalitu naSeho Zzivota
(Kernis a spol., 1995). Self-esteem je ovliviiovano riznorodymi vnitinimi
i vnéjSimi aspekty. Nékteré z provedenych vyzkumut naznacuji, ze socialni sité
mohou byt jednim z vnéjSich aspektt, které ovliviuji uroven self-esteem (Jiang
a Ngien, 2020).

Socialni sité jsou fenoménem, ktery mnoho lidi doprovazi na kazdém kroku.
V roce 2020 mély socialni sité cca 3,6 miliardy uzivateld, udaje z ledna roku 2021
vykazuji narust poctu uzivatelt socialnich siti o 180 miliond. Dle aktualniho vyvoje
statistik se predpoklada, ze vroce 2025 bude aktivné vyuzivat nékterou
ze socialnich siti minimalné 4,5 miliardy lidi (Number of social network users
worldwide from 2017 to 2025. Statista [online]. 2021 [cit. 2021-5-26]. Dostupné z:

https://bit.ly/30YKpSA). Z nasledujicich dat je patrné, Ze socialni sit€é neustale

ziskavaji na popularité a stavaji se soucasti kazdodenniho zivota ¢im dal vétsi asti
lidské populace.

Z dostupnych dat je ziejmé, ze socialni sit€ pronikaji ¢im dal vice
do lidského kazdodenniho Zzivota a zaujimaji v ném podstatné misto, pfiCemz
teoreticky mohou ovliviiovat self-esteem uzivateld socialnich siti a mit dopad
na jejich kvalitu zivota. Hlavnim cilem bakalaiské prace je proto analyza
problematiky self-esteem a analyza vyuzivani socialnich siti ve skupiné mladych

dospélych.
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Z vyse stanoveného vyplyvaji nasledujici dil¢i cile:
1. Zjistit, jaka je mira self-esteem u dotazovanych uzivatelt socialnich siti.
2. Zjistit, jaké jsou uzivatelské navyky dotazovanych uzivateli socialnich
siti.

3. Analyza souvislosti mezi mirou self-esteem a vyuzivanim socialnich
siti.

Z uvedenych dilCich cila vyplyvaji nasledujici otazky:

1. Jaka je primérna hodnota self-esteem u muzi a zen, ktefi vyuzivaji socialni
site?

2. Jaké jsou uzivatelské navyky (tzn. jak Casto se v primeéru pripojuji
na socialni sité, kolik Casu primérné na socialnich sitich travi, které socialni
sit€ vyuzivaji nejcastéji, k Cemu socialni sit€ vyuzivaji nejCastéji a jaky
obsah sleduji na socialnich sitich nej¢astéji) uzivatel socialnich siti?

3. Existuje souvislost mezi vyuzivanim socialnich siti a mirou self-esteem?
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S Vyzkumny soubor

Vyzkumu se ucastnili lidé spadajici do kategorie mladych dospélych
ve vékovém rozmezi 20 — 30 let. Celkem odpovédélo 100 respondenti, pficemz
vybérovym kritériem byl vék respondentd. Jednalo se o zamérmy vybér urCeny

ochotou respondentil participovat na vyzkumném Setieni.

Vtabulce 1 je =zaznamenano procentualni zastoupeni respondentl
v zavislosti na pohlavi a uveden primérny vék respondentd. Cetnost muzi je 31,

cetnost zen je 69 .

- Muz Zena
Pohlavi dotazovanych [%] 31 69
Prameérny vek [roky] 30 23

Tab. 1: Procentudini zastoupeni a priimérny vék obou pohlavi.

V tabulce 2 jsou zaznamenany dalsi sociodemografické informace
o respondentech. Z udaji je patmné, ze nejvice mladych dospélych spada

do kategorie studentt.

- Pomér z dotazovanych [%]
Vesnice 22
. Velké mésto 5
Lokalita Stredni mésto 21
Malé mésto 52
, Byt 44
Typ obydli Dam =6
Student 61
Podnikatel 6
Zaméstnani Zaméstnanec 29
Materska dovolena 2
Nepracujici 2
v s .., | Stredoskolské s maturitou 86

Dosazeneé vzdélani - -

Vysokoskolské 14

Tab. 2: Sociodemografické uidaje dotazovanych.
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6 Vyzkumné metody

Pro ucely dané bakalarské prace byla zvolena kvantitativni forma vyzkumu.
Vyzkum probéhl na jafe v roce 2021, realizovan byl prostfednictvim dotaznikové
metody. Byly uzity dva dotazniky. Sifeny byly v on-line podobé& prostiednictvim
socialni sité Facebook, kde byly umistény na stranky obsahové zaméfené na déni
na Univerzité Palackého v Olomouci. Kompletni seznam otazek naleznete v Ptiloze
¢.1.

Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik sestava z pokladani otazek a ziskavani
odpoveédi, pficemz se dany proces déje v pisemné podobé. Dotaznik byva nejcastéji
uzivanou metodou ziskavani informaci.

Chraska (2016) upozoriiuje, Ze je tieba data ziskana dotaznikovym Setfenim

interpretovat obezietné a dbat na objektivitu autora. Za hlavni vyhodu

dotaznikového Setfeni povazuje moznost rychle ziskat obsahlé mnozstvi dat.

Prvni ¢ast dotazniku obsahuje 14 otazek, které jsou uzaviené, polouzaviené
1 oteviené. Otevienou formu odpovédi vsak respondenti nevyuzili. Otazky slouzi
ke zjisténi bliz§ich sociodemografickych informaci o vyzkumném vzorku,
ke zjisténi uzivatelskych navyk( dotazovanych, tzn. jak casto se pfipojuji
na socialni sit€, které socialni sit€ vyuzivaji nejcastéji, kolik Casu primérné travi
na socialnich sitich, jaky tematicky obsah na socialnich sitich sleduji nejcastéji...
Jedna se o Cast vytvorenou autorem této bakalaiské prace (viz pfiloha 1).
Prvni sekce byla vyhodnocena pomoci aplikace Google Forms.

Dalsi cast je tvorena tzv. Self Esteem Scale, jejimz autorem je Morris
Rosenberg. SES slouzi k méfeni miry self-esteem respondenta, ktery vyjadiuje
miru souhlasu s uvedenym tvrzenim. Dotaznik obsahuje celkem 10 uzavienych
otazek. K zodpovézeni otazek, presnéji feCeno k vyjadfeni miry souhlasu
¢i nesouhlasu s uvadénym tvrzenim, je vyuzivana tzv. Likertova Skala o Ctyfech
bodech (siln€ nesouhlasim — nesouhlasim — souhlasim — velmi souhlasim)
(Rosenberg, 1965). Druha sekce byla vyhodnocena pomoci manualu konkrétni
formy Self Esteem Scale, kterou 1ze nalézt zde:
https://openpsychometrics.org/tests/RSE.php (Open-Source Psychometrics Project
[online]. 2019 [cit. 2021-5-28]. Dostupné Z:
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https://openpsychometrics.org/tests/RSE.php). Dle Rosenberga (1965) l1ze hovorit

o vysoké sebeucte, jestlize vysledné skore je 15 bodi a vyssi. V opa¢ném piipadé
vysledek testu poukazuje na nizkou uroveri sebeucty. Bodové hodnoceni ma rozpéti
0 — 30, pficemz vysledky byly zapsany v podobé zlomku (napt. 15/30 apod.).
Pro usnadnéni nasledné prace byly tyto zlomky pfevedeny na racionalni Cisla
(napt. 15/30 = 0,5), bodové skore se tedy pohybovalo v rozmezi 0 — 1, pfi¢emz
vysledek 0,5 a vyS8i naznaCuje vysoké sebevédomi, vysledek nizs$i nez 0,5

sebevédomi nizké.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Nasledujici Cast je vénovana vysledkiim dotaznikového Setfeni.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je primérna hodnota self-esteem u muzi a Zen,

ktefi vyuzivaji socialni site?

V tabulce 3 je uvedeno primérné celkové bodové skore dotazniku (CS), které muzi
a zeny ziskaly v testu self-esteem scale. V obou piipadech hodnota poukazuje

na vys$$i miru self-esteem.

Minimalni hodnota =0

Maximalni hodnota = 1

Pohlavi | Primérné CS v SES [-]
Muz 0,607
Zena 0,559

Tab. 3: Priimérné CS'v SES v zavislosti na pohlavi.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou uZivatelské navyky respondenti?

Z tabulky 4 je patrné kolik hodin tydné a kolik hodin denné stravi v priméru

respondenti uzivanim socialnich siti. Respondenti byli rozde€leni dle pohlavi.

Pohlavi Denni pramér [h] | Tydenni pramér [h]
Musz 19 13,5
Zena 1,2 8,4

Tab. 4: Priimérny pocet hodin, ktery muZi a Zeny stravi na socidlnich sitich.
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Vtabulce 5 je uvedeno s jakou frekvenci se dotazovani uzivatelé pfipojuji

k socialnim sitim a relativni ¢etnost téchto uzivatelu.

Frekvence pripojeni | Pomér z dotazovanych [%] |Relativni Cetnost [%]
Denné 96 96
2x-3x tydné 2 2
1x-2x tydné 2 2

Tab. 5: Frekvence pripojeni respondentii.

Tabulka 6 ukazuje, kolik Casu zde dotazovani uzivatelé stravi, jakmile se pfipoji

na socialni sité, a relativni Cetnost uzivatelt socialnich siti.

Doba pripojeni | Pomér z dotazovanych [%] ] Relativni Cetnost [%]
Ménénez 1 h 45 45

1-2h 28 28

2-3h 15 15
Vice nez 3 h 12 12

Tab. 6: Obvykla doba trvini pripojeni respondentii.

Tabulka 7 zaznamenava, které socialni sité jsou respondenty nejvice vyuzivany

Z tabulky je patrné, Ze nejvice uzivatelt pouziva Facebook a Instagram.

Nejcastéji vyuzivané
Typ socialni sité socialni sité z Relativni cetnost [%]
dotazovanych [%]

Facebook 76 76
Instagram 74 74
YouTube 63 63

Twitter 4 4

LinkedIn 5 5

TikTok 9 9

Tab. 7: Socidlni sité, které respondenti vyuzZivaji nejcastéji.
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Tabulka 8 zaznamenava, k ¢emu dotazovani uzivatelé vyuzivaji socialni sité

nejcastéji, a relativni Cetnost téchto uzivateld. Z tabulky je patrné, ze nejvétsi ¢ast

(62 %) dotazovanych vyuziva socialni sit€¢ ke komunikaci s lidmi.

Nejcastéjsi wuziti

Pomér z

socialnich siti dotazovanych [%]

Relativni Cetnost [%)]

Komunikace s lidmi 62 62
Vykon povolani 4 4
Zdroj zabavy 24 24
Zdroj informaci 10 10

Tab. 8: Nejcastejsi vyuZiti socidlnich siti mezi respondenty.

Tabulka 9 pojednava o tématice nejcastéji sledovaného obsahu na socialnich sitich

mezi respondenty a relativni Cetnost uzivateld socialnich siti. Nejvétsi cCast

respondentil uvedla, ze na socialnich sitich nejcast&ji sleduje prispévky svych

pratel. Jednalo se o polouzavienou otazku, avSak nikdo z dotazovanych nevyuzil

moznost vepsat vlastni odpovéd’.

Nejcéastéji sledovany obsah dotaf:\:::;czh (%] Relativni ¢etnost [%]
Auto/Moto 3 3
Bulvarni média 2 2
Mdda 3 3
Naucny obsah 19 19
Prispévky pratel 38 38
Prispévky slavnych a znamych osobnosti 9 9
Sport 6 6
Vtipna videa 12 12
Zpravodajstvi 8 8

Tab. 9: Nejcastéji sledovany obsah na socidlnich sitich mezi respondenty.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Existuje souvislost mezi vyuzivanim socidlnich siti

a mirou self-esteem?

Tabulka 10 zaznamenava informace o Case primérn€ straveném na socialnich sitich
za tyden a primérné mife self-esteem respondentd na zakladé vysledka v SES,
rovné€z obsahuje udaje o Cetnosti respondentt a relativni Cetnosti respondentu (r).

Z tabulky lze vycist, ze hodnota self-esteem klesa ¢i stoupd nezavisle na

narustajicim Case, ktery uzivatelé travi na socialnich sitich.

Pro potieby tab. 10 byly na zakladé odpovédi uzivatelt socialnich siti vypocitany
dalsi ¢asové udaje, ve kterych je zaznamenano, kolik hodin tydné v priméru travi

uzivanim socialnich siti.

Prumémy ¢as [h] 2 3,5 4,5 7 10,5 12,5 17,5 24,5
Primémé bodoveé skore [-]| 0,567 0,593 0,433 0,616 0,625 0,433 0,564 0,613
Pocet uzvatell [-] 1 44 1 1 27 1 14 11
r [%] 1 44 1 1 27 1 14 11

Tab. 10: Pritmérné bodové skore uZivatelii socialnich siti ve vazbé na priimérny cas, ktery na socidlnich sitich
travi.

I dalsi zjisténé udaje naznacCuji, ze vétSina uzivateld socialnich sitich neni
pfili§ ovliviiovana uzivanim socialnich siti. V ramci provedeného vyzkumu bylo
zjisténo, ze celkem 56 % dotazovanych obcCas srovnava sebe a svij Zivot s obsahem,
ktery sleduji na socialnich sitich, zaroven vSak uvadi, ze pro n€ vysledek dané¢ho
srovnani neni nijak dalezity. Dale 24 % dotazovanych jedinct udava, ze podobné
srovnani nikdy neprovedli, protoZze ktomu neciti zadnou potiebu. Lze tedy
usuzovat, ze self-esteem téchto konkrétnich uzivatell neni nijak ovlivnéno
uzivanim socialnich siti. Nasledujicich 16 % osob udéava, ze srovnani provadi velmi
Casto, protoze je pro n¢ dulezité védét, na jaké jsou trovni oproti ostatnim lidem.
Zbylé 4 % respondentt uvedli, Ze se srovnavaji s obsahem, ktery sleduji, témér
vzdy. U 20 % dotazovanych uzivatelt lze tedy predpokladat, ze uzivani socialnich
siti ma vliv na urover jejich self-esteem. Nebylo vSak dale zjistovano, zda se jedna

o pozitivni ¢1 negativni vliv uzivani socialnich siti.
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8 Diskuze

Nasledujici Cast bakalafské prace je vénovana interpretaci vysledkt
vyzkumu a faktorim, které mohly vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu. Rovnéz

obsahuje srovnani s vyzkumy, které byly zminény jiz v teoretické ¢asti prace.

Nejdiive bych rada zminila faktory, které mohli mit vyznamny dopad
na vysledky vyzkumné ¢asti.

Ve vétsi mitfe byly mezi respondenty zastoupeny zeny. Ze studie Brizendine
(2007) vyplyva, ze muzi denné vytknou kolem 7 000 slov, zatimco zeny kolem
20 000 slov. Z daného vyzkumu vyplyva, ze jsou zeny mnohem sdilnéjs§i nez muzi.
Lze tedy usuzovat, ze pravé z divodu vyssi ochoty sdilet informace byly Zeny

rovnéz ochotné&jsi vyplnit dotaznik.

Dalsim dulezitym faktorem je skuteCnost, ze mezi respondenty byli
zastoupeni pievazné studenti (61% respondenti), piicemz se vSichni respondenti
fadi do vékové kategorie mladé dospélosti (20-30 let), tudiz vysledky nelze

generalizovat.

Jako problémovy faktor 1ze vnimat rovnéz subjektivnost odpovédi, tento
problém se vztahuje k dotaznikovym metodam obecné€. V Casti, ktera byla tvorena
SES od Rosenberga (1965) je nutno brat v potaz fakt, ze n¢ktefi respondenti volili
odpovédi, které sice odpovidaji jejich sebendhledu, ale nereflektuji realitu.
Respondenti se mohou precefiovat ¢i naopak podcenovat. Na to ostatné
upozorinoval jiz sam Rosenberg. Podobna situace vSak mohla nastat u jakékoli

otazky/odpovédi. Vysledky je tedy nutné brat s urcitou rezervou.

Vyzkumny vzorek byl slozen pouze ze 100 respondenti, vzhledem

k velikosti oslovené skupiny je vypovidajici hodnota vysledka jen velmi nizka.
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Pii vyhodnocovani vysledkii vyzkumné casti nebylo vyuzito statistické
zpracovani a vyhodnoceni dat, coz lze rovnéz povazovat za faktor negativné

ovliviiujici naslednou interpretaci zjisténych dat.

Vyzkum si kladl za cil analyzovat problematiku self-esteem a uzivani
socidlnich siti ve skupiné mladych dospélych. Vyzkumné Setfeni bylo
zprostiedkovano prostiednictvim dotazniku, ktery se skladal ze standardizované
Casti, jejimz autorem byl Rosenberg (1965) a slouzi ke stanoveni vyse self-esteem

respondenta, a z Casti, jejimz autorem byl autor této bakalarské prace.

Dle vyzkumu Jana (2017) existuje vz4jemny vztah mezi mirou sebeucty
a uzivanim socialnich siti, pfiCemz s narustajicim Casem, ktery uzivatel travi
na socialnich sitich, klesd urovenl jeho self-esteem. Jiang a Ngien (2020)
¢i Ingolfsdottir (2017) ve svych vyzkumech dospéli ke stejnému zavéru.
Ingolfsdottir (2017) navic zjistila, ze zeny jsou nachylnéjsi a poddajnéjsi
negativnim vlivim uzivani socialnich siti. Rovnéz v ramci vyzkumné cCasti této
bakalarské prace bylo zjisténo, ze muzi vykazuji v aritmetickém praméru vyssi
miru self-steem nez zeny. Tento vysledek lze tedy potvrdit. Nicméné vySe self-
esteem uzivatell byla ve vazbé na Cas straveny uzivanim socialnich velmi
riznoroda a na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno
v ramci dané bakalarské prace, nelze potvrdit shodu s vysledky studii Jana (2017),
Jiang a Ngien (2020) nebo Ingolfsdoéttir (2017). Rovnéz na zaklade ziskanych
vysledkt nelze usuzovat, ze by existovala vzajemna souvislost mezi urovni self-

esteem a uzivanim socialnich siti.

Jedna se vsak o aktualni a dilezité téma, kterému je tfeba se ve vyzkumu
nadale vénovat. Pro dalsi vyzkum je vSak nutné lépe zvolit metodiku sbéru

a vyhodnoceni dat, rovnéz je nutné vyzkum doplnit o statistické zpracovani.
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Zavér

Bakalafiska prace se vénovala problematice sebeucty u uzivatel socialnich
siti. Jako podklady pro tvorbu prace byla vyuzivana prevazné odborna literatura
Ceskych 1 zahraniCnich autor, vzhledem k povaze tématu byly vSak hojné
vyuzivany také studie, védecké c¢lanky ¢i tematicky zaméfené weby dostupné
prostfednictvim internetu.

Teoreticka cast byla rozdélena do tfi hlavnich kapitol a nékolika podkapitol.
Prvni kapitola se vénuje psychologickému konstruktu self-esteem, zaznamenava
rizné definice dle pfistupu jednotlivych autor, vymezuje pojem globalni self-
esteem, sebehodnoceni, pocity sebeucty, dosazend identita, prejata identita,
moratorium identity. Pojednava o formovani a vyvoji self-esteem, jsou zde zminény
mozné zpusoby meéfeni self-esteem (SES, SEI). Rovnéz se vénuje specifické
podobé self-esteem u adolescenti a mladych dospélych, ktefi tvorili vyzkumny
vzorek pro potfeby praktické cCasti bakalarské prace, jsou zde zminény
charakteristické znaky danych zivotnich obdobi. Druha kapitola pojednava
o socialnich sitich, obsahuje informace o jejich historii, vyvoji, funkcich, poctu
aktivnich uzivatel v ramci celého svéta i v ramci Ceské republiky, rovnéz nechybi
informace tykajici se zastoupeni podle pohlavi ¢i vékovych kategorii. Tteti kapitola
pojednava o uzivani socialnich siti ve vztahu k urovni self-esteem uzivatelt.
Obsahuje  nékolik  studii  zabyvajicich se  zmifiovanym  vztahem,
jehoz potvrzeni/vyvraceni je hlavnim cilem této bakalarské prace.

Prakticka ¢ast méla jeden hlavni cil a tf1 dil¢i cile, pficemz vSechny
stanovené cile byly naplnény. Vyzkum probéhl pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik se skladal celkem ze dvou Casti, prvni ¢ast byla vytvorena autorem prace
za aktivni pomoci vedouci prace, druha Cast byla tvorena standardizovanym
dotaznikem SES (Rosenberg, 1965). Vyzkumny soubor se skladal mladych
dospélych ve vékovém rozmezi 20-30 let. Dotaznik byl Gspé€$né dokoncen sto
respondenty, pfiemz 69 % tvorily zeny a 31 % tvortili muzi.

Vysledky dotaznikového Setifeni nepotvrdily vzajemnou souvislost mezi
uzivanim socialnich siti a irovneé self-esteem u uzivateld. Vysoké hodnoty sebetcty
byly zaznamenany jak u jedincu, ktefi travi na socialnich sitich méné nez 1 hodinu

denng, tak u jedinct, ktefi zde travi vice nez 3 hodiny denné. Totéz plati pro nizké
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hodnoty sebeucty. Z vysledki dotaznikového Setfeni tedy neni jasné, zda Cas

straveny na socialnich sitich skutecné ovliviiuje jedincovu miru sebetcty ¢i nikoli.
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Priloha 1: Dotaznik

1.

Self-esteem u uzivatel( socialnich siti

Dobry den, jsern studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého a v rdmci své
bakaléfské préce nesouci ndzev “Self-esteem u ulivateld socidinich siti® pro Vas mam
nékolik otazek.

Cillem prace je zjistit, zda socidini sité ovliviuji self-esteem a v jaké mife, jakym
zplsobem. RovnéZ chai zjistit, 2da jsou oviivniteinéjsi lidé Zijici ve mésté, na vesnici, v
byté &i domé atd. Vyzkum je zacilen na populaci mezi 20 - 30 lety. Pravé tato vékové
kategorie patfi mezi nejéastéjsi uZivatele idlnich siti.

Bez Vasi p i to vEak nepljde, proto Vas 24dam o spolupraci.

Dotaznik slouZi pouze pro potfeby vyzkumu v rémci bakaléfské prace. Veskeré
informace budou zvefejnény anonymné. Vypinénim dotazniku souhlasite s poskytnutim
svych osobnich Gdajd a jejich zpracovanim v ramci bakaléiské price "Self-esteem u
uZivateld socidlnich siti™. V pfipadé nesouhlasu dotaznik nevypliujte.

*Povinné pole
o N Vtéto Lasti Vas poprosim o zodpovézeni otdzek tykajcich se Vasdeho pohlavi,
Uvedni wiky, nejtastdjiho mista bydistd a tinnost.
informace
Jakeé je Vase pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.
C 0 Muz
) Zena

2. Jaky je Va3 vek? *



3. Kde Zjete? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Na vesnici
[ Na samoté.
() Ve velikém mésté, (Vice ne 500 tis. obyvatel)
() Ve stfednim mésté. (100 tis. - 500 tis. obyvatel)
() V malém mésté. (3 000 - 99 999 abyvatel)

4. Kde bydiite? *
Oznacte jen jednu elipsu.
)V domé.

C JVbpe
) Jding:

5. Jaké mate zaméstnani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Jsem student.

() Jsem podnikatel.

() Jsem zaméstnanec.

[ Jsem na matefské dovolené.
) Momentainé nepracuiji.



6. Nejvyisi dosaZené vzdélani: *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Zaklsdni

| Stedogkolské s maturitou
() Sfedogkolské s vjuinim listem
() Vysokogkolské

Nasledujici ¢dst dotazniku slouli k vyhodnocend Urovné Vadeho globdinino

sebevédomi.

Poudit byl standardzovany dotaznk pracujici s Rosenbergovou Skilou
Rosenbergova sebehodncceni.

Zdroj: Rosenberg Self Esteem Scale. Open-Source Psychometrics Project
sebehodnoceni lonline} 2019 [cit. 2021-5-3). Dostupné z: hitps:/fopenpsychomatrics.org
/tests/RSE php

7. Citim, 2e mam minimainé stejnou hodnotu jako druzi lidé. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Velmi souhlasim.
) Souhlasim.

) Nesouhlasim.

) silné nesouhlasim.

8. Citim, 2e mdm mnoho dobrych schopnosti, viastnosti, kvalit. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Velmi soublasim.
() Souhlasim.

() Nesouhlasim.

() Silné nesouhlasim.



9. Celkové vzato mam tendenci citit se nedspéiné. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhkasim.
() Souhlasim.
() Nesouhlasim.

() Silné nesouhlasim.

10.  Jsem schopen délat véci stejné jako druzi lidé. *
Oznacte jen jednu elipsu.
) Velmi souhlasim.
() Souhlasim.
() Nesouhlasim.

(I Silné nesouhlasim.

11.  Citim, ze toho neni moc, na co bych mohl byt hrdy. *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi soublasim.
() Souhlasim.

() Nesouhlasim.

() Silné nesouhlasim.

12.  Zaujimam k sobé pozitivni postoj. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhlasim.
() Souhkasim.
(I Nesouhlasim.

() Silné nesouhlasim.



13.  Celkové jsem spokojeny sam se sebou. *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhlasim.
() Souhlasim.

) Nesouhlasim,
() Silné nesouhlasim.

14.  Pral bych si, abych si sam sebe mohl vice vazit. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhlasim.
() Souhkasim.
) Nesouhlasim.

() Silné nesouhlasim.

15.  Uréité se obéas citim zbyteény. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhlasim.
() Souhlasim.
() Nesouhlasim,
I Silné nesoublasim.

16. Cas od éasu se citim Gplné zbyteény, neuziteény. *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Velmi souhlasim.
() Souhkasim.
() Nesouhlasim.

([ Silné nesoublasim.



Poslednd tast dotazniku se zaméhyje na Vas specificky zpdsob
Jak a kdy uZivate ubivind socidinich sitl

socidini sité?

17.  Jak éasto se pfipojujete na socidini sité? *
Oznacte jen jednu elipsu.
( Denné.
|: :12-3l|m.
) 1x-2x tydné.
() 2x-3x misiéné.
) Jiné

18. Kolik éasu stravite na socialni siti, jakmile se pfipojite? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Méné nek hodinu.
12 hodiny.
(12-3 hodiny.
() Vice nek 3 hodiny.

19. Kterou, popf. které, socialni sité vyuZivate nejcastéji? *

Vyterte maximding 2 odpovédi.
Zagkrinéte viechny platné moZnosti.

Facebook
Instagram
YouTube
Twitter
Linkedin
Tinder
TikTok
Jiné:



20. K déemu sociaini sit nejcasté)i vyuZivate? *
Oznacte jen jednu elipsu.

{

_ Ke komunikaci € lidmi.

K vikonu povoldni.

_ Jako zdroj zdbavy.

| K ziskdvani informaci.
O Jiné:

21.  Jaky obsah nejcastéji sledujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

{

22. Prejete si nékdy, aby Vas Zivot vypadal podobné, jako je prezentovan lidmi na

_ ) Pispévky pratel.

I Prispévky stavnych a zndmych osobnosti.
I Vtipnd vides.

_ Naugny obssh.

| Zpeavodajska média.

) Bulvami média.

"I Sportovné zaméfeny obsah.

" Piispévky s auto/mato tematikou.

I Prispévky tykajici se médy/kosmetiky.

) Jiné:

socidinich sitich? *

Oznaite jen jednu elipsy.

1 2 3 4

Velmi souhlasim.

Silné nesouhlasim.



23. Srovnavate nékdy sebe a svij Zivot s tim, co vidite na socidinich sitich? *
Oznacte jen jednu elipsu.
U Témer vidy. (Tzn. U drtivé vétginy piispévki, kieré na socidini siti vidite.)

[ tasto. (Travite pormémé dost Casu srowndvénim sebe s jinymi lidmi, je pro Vas
dibeZité védél, jak jste na tom oproti ostatnim.)

[ Obéas. (Obéas provedete mensi srovndnd, neni pro Vis viak ddleZité )
CD Nikdy. (Nebo skoro nikdy nemdte potfebu srovnivat sebe a jiné )

24. Co prozivate ve chvili, kdy srovnavate svij viastni Zivot s tim, co
vidite/sledujete na socialnich sitich?

Dékuji za Vas cas a spolupraci!

Obsah neni vytvolen ani schwdlen Googlem




