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Uvod

Tato bakalédiskd prace se zaméfuje na preventivni uCinky sportovnich aktivit proti
vzniku rizikového chovani u mladistvych. Z divodu lepsi dostupnosti cilové skupiny
S orientaci na téma se autor prace zaméfil na mladistvé ve véku 15-16 let (konec
druhého stupné ZS, ale i studenti stfednich $kol). Toto téma bylo vybrano ze dvou
divodi. Prvnim divodem je jeho aktualnost, nebot’ vznik rizikového chovani (zvlaste
pak u mladistvych) je do jist¢é miry stdle povazovan za normalni soucast vyvoje
mladistvych. Nejvice ohrozenou skupinu v kontextu vzniku rizikového chovani spatiuje
autor prace pravé v mladistvych. Obdobi adolescence miize byt pro clovéka narocné.
Jedinec prochazi fyzickymi i psychickymi zménami, se kterymi se musi vyrovnat, coz
muze byt pro mladého ¢lovéka znacné obtizné. Jak se s jednotlivymi zménami vyrovna
zalezi jednak na typu osobnosti, tak i na zptisobu traveni volného Casu a téz na vychové.
Druhym divodem vybéru tohoto tématu je osobni zkuSenost autora prace
s pravidelnymi sportovnimi aktivitami a jejich pozitivnimi G€inky na lidsky organismus
i psychiku. Sou¢asna moderni doba nabizi nespocet moznosti, jak mohou mladistvi
travit svilj volny Cas. Bohuzel ne vzdy si mladistvi vybiraji spravny a uzitecny typ
zabavy. Na htistich a sportovnich stadionech vidame ¢im dal méné déti, sportovni
oddily ve Skolskych zatizenich jsou poloprazdné a ¢im dal vice déti a mladistvych se
uchyluje spiSe ke hrani pocitacovych her, nebo zahani nudu pasivnim travenim casu
venku s kamarady. Mladistvi se v obdobi adolescence ptedhangji, kdo z nich je vice
nezavisly a dospély, probiha zde odklon od rodiny, ktera je pozdé€ji z¢asti nahrazovana
pravé prateli. V tomto obdobi téZ panuje touha po experimentovani, proto je
pravdépodobné, Ze spousta mladistvych pii traveni volného casu sdhne pravé po
cigaretach nebo alkoholu, ktery nabizi fadu novych, nepoznanych stavti a nalad. Slovni
spojeni ,rizikové chovani* je velmi obecné a zahrnuje neptfeberné mnozstvi jednani. Pro
ucely této bakalatské prace je rizikové chovani konkretizovano prav€ na uzivani

alkoholu a cigaret. Jejich obstarani je v dnesni dob& pomérn¢ snadné.

Cilem prace je analyza rizikového chovani u mladistvych se zamérenim na uzivani
alkoholu a cigaret v kontextu mozného preventivniho ptisobeni sportu proti témto
nezadoucim jeviim.

Teoreticka cast zacind struénym rozborem pojmu, které se v praci objevuji a které
pomiizou Ctendii se v dané problematice Iépe orientovat. Pokracovanim je analyza

sportu jako ndastroje prevence proti vzniku rizikového chovéni, véetné psychologie
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sportu. DalSi kapitolou je uzivani navykovych latek mladistvymi, ktera je dale
konkretizovana na uzivani alkoholu a tabakovych vyrobki. Protoze rizikové chovani
i sport jsou v dnesni dobé¢ stale aktualnimi a velmi diskutovanymi tématy, seznam knih
pro zpracovani teoretické ¢asti je veelku obsahly a autor prace tak nemusel piilis Cerpat
Z internetovych zdroju. V praktické Césti se autor zabyva vyzkumem, ktery byl zaméten
na vztah navykovych latek a sportu u mladistvych. Vyzkum byl proveden pomoci
metody dotaznikového Setfeni a ma za cil prozkoumat, v jaké mife ovliviiuje sport
uzivani navykovych latek (tedy konkrétné alkoholu a cigaret). V souvislosti
s dotaznikovym Setfenim bylo stanoveno né€kolik hypotéz. Pro splnéni cile diplomové
prace je stézejni potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy, ve které se autor prace domniva, ze
déti, které pravidelné sportuji, vykazuji mensi vyskyt uzivani navykovych latek nez

déti, které svlij volny ¢as netravi sportem.

V zavéru praktické ¢asti bude pouzita komparace vysledkli z dotaznikového Setieni s jiz
realizovanymi vyzkumy celoevropské studie ESPAD a déale bude zodpovézena otazka,

zda sport plisobi preventivné proti uzivani navykovych latek u mladistvych.
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1 Rizikové chovani u mladistvych

Problematika rizikového chovani mladistvych je obsahlé téma a uzce souvisi s nékolika
dalsimi pojmy. V odborné terminologii se vyskytuje cela fada pojmi, které jsou si na
prvni pohled obsahové podobné a muze tak dochazet k jejich zaméné. Tyto pojmy se
obsahové samoziejmé prolinaji, ale z hlediska tthlu pohledu v nich miZeme najit urcité
odliSnosti. Jedna se zejména o pojmy jako rizikové chovani, socidln¢ patologicky jev,

socialni deviace atd.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spole¢nost (Miovsky a kol., 2010). Projevy rizikového chovani
u mladistvych jsou riizné, miiZe jit zejména o zaSkolactvi, Sikanu, pozivani navykovych
latek, pfemira hrani pocitacovych her aj. Obdobi puberty a dospivani je pro mladistvé
velmi ndro¢né, a to zejména psychicky, a proto neni divu, zZe fada mladistvych ma
nejvetsi sklony k rizikovému chovani pravé v téchto letech. Podle zédkona o soudnictvi
ve vécech mladeze (Zakon ¢. 218/2003 Sb.) se mladistvym rozumi ten, kdo dovrsil
patnacty rok a neptekrocil osmnacty rok svého véku. Od dovrSeni patnactého roku véku

se navic mladistvi stavaji trestné odpovédnymi.

Velmi blizko k rizikovému chovani ma pojem socialni patologie. Pojem socialni
patologie poprvé objasnil britsky filozof a sociolog Herbert Spencer. Pojem pochazi
z latinského slova ,,pathos®, coz v prekladu znamena ,,choroba* ¢i ,,utrpeni®. Socidlné
patologické jednani tedy chapeme jako soubor jevii, které jsou z hlediska spolecenského
hodnoceni nezadouci, nechténé, az nepfijatelné. Kazdy z téchto jevli ma svou stupnici
spolecenské $kodlivosti. Cim vice je jev spoletensky 3kodlivy a pro spolegnost
nebezpeény, tim je véti zajem o jeho Feseni (Fischer, Skoda, 2009). Relativné podobng
chape definici socidlni patologie 1 Ondrejkovic (2009), ktery toto chovani oznacuje za
choré, nenormalni a vSeobecné nezadouci spolecenské jevy. V dnesni dobé do socidlné
patologickych jevli zafazujeme kriminalitu, prostituci, delikvenci, zévislosti,
sebevrazednost, rasismus, agresivitu a Sikanovani (Kraus, Hroncova a kol., 2010).

Vsechny tyto nezadouci spolecenské jevy zkouma prave socialni patologie.

Socialné patologické jevy jsou pfedmétem zkoumani i jinych véd, napt. psychologie

(forenzni psychologie, psychopatologie), kriminologie, biologie, sociologie, socialni
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pedagogiky aj. Patrn¢ nejblize ma k psychopatologii, kterd se téZ zabyva nezadoucim

jednanim a duSevnimi poruchami (Kraus, Hroncova a kol., 2010).

Obecné lze fici, ze rizikové chovani u mladistvych je mirnéjsiho charakteru nez vyskyt
socialn¢ patologickych jevl. To ale neznamena, ze by méla spolecnost rizikové chovani
u mladistvych ptehlizet, protoze takové chovani miize byt pomyslnym odrazovym
mustkem a Casem se mladistvy mize dopoustét spolecensky skodlivéjsich ¢inti. Naopak
je zadouci snazit se tomuto chovani pomoci prevence piedchéazet. Prevenci rozumime

soubor intervenci, jejichz cilem je snizit nebo upln¢ zamezit Sifeni rizikového chovani

(Miovsky a kol., 2010).

Preventivné proti rizikovému chovani mize pusobit z velké casti rodinné prostiedi
a snim spojend vychova, ale spoustu preventivnich forem nabizeji také Skolska
zafizeni. V ramci Skoly mohou déti a mladistvi Cerpat z Siroké Skaly preventivnich
programu, napiiklad v ramci vyuky nebo formou besed s odborniky, kde jsou zakiim
podrobné vysvétleny i1 napt. nasledky rizikového chovani (napt. obrazky obliceju a tél
po pravidelném uzivani navykovych latek), cozZ miize na prvni pohled plsobit drasticky,

ale prave tyto besedy s nazornymi piiklady se zakim nejvice vryji do paméti.

O prevenci v ramci uzivani navykovych latek by se ale méla postarat predevsim rodina.
Miize se jednat o vytvofeni idedlniho prostiedi pro vychovu a spravny vyvoj ditéte,
komunikaci s détmi, nebo vytvoteni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu,
napf. podpora ve sportu (Ambrozova a spol., 2010). Jednu z nejucinngjsich prevenci

rizikového chovani u mladistvych spatiuje autor prace praveé ve sportu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) povazuje dospivajici za samostatnou
rizikovou populaéni skupinu. Rizikové chovani je v tomto obdobi brano jako soucast
vyvoje. Pfi¢in tohoto chovani muize byt nckolik, napiiklad zvySuje sebevédomi
a sebedlivéru, pomaha se zapojenim do vrstevnické skupiny apod. Mladistvi si bohuzel
Casto neuvédomuji ndsledky svého chovéni, coz vede k prevazné casti umrti
v adolescenci (Sobotkova, 2014).

Stejného nazoru je i Hoferkova, kterd mimo jiné uvadi, Ze ,,zdravi dorostu je definovano
kromé jiného také nepritomnosti rizikového — problémového chovani*. Pojem syndrom

rizikového chovani zde nahrazuje terminem socialné patologické jevy (Hoferkova,

Kraus, Bélik, 2017).
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Definice problémového chovani Jessora, kterou ve své knize uvadi Sobotkova (2014)
zni: ,, Chovani, které je socialné definovano jako problém, jako zdroj obav, nebo jako

neprijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti “.

Jessor vztahuje do syndromu rizikového chovani negativni postoj ke vzdélavani,
zaSkolactvi, agresivitu a delikvenci, pfed¢asny sexualni zivot a v neposledni fad¢ prave
také zneuzivani navykovych latek. Dale Jessor zjistil, Ze syndrom rizikového chovéni
ovlivituje funkce v psychosocialnim vyvoji jedince. Mladistvym pomahéd napt. feSit
osobni problémy, ale pokud jsou tyto problémy feSeny rizikovym chovanim, mohou
mimo jiné zpuisobit zavislost na drogach. Proto je potieba, aby se u mladistvych posililo
jejich sebevédomi a aby bylo umoznéno navazani zdravych vztahi s vrstevniky, cemuz

muze napomoci prave sport (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

2 Sport jako nastroj prevence rizikového chovani u mladistvych

Tato bakalatska prace hodnoti vliv sportovnich aktivit na rizikové chovani mladistvych.
V této kapitole konkretizujeme, co je to sport a jaky muze mit vliv z hlediska prevence

na traveni volného ¢asu déti a mladistvych.

Evropska charta sportu (1992) definuje sport jako ,, vSechny formy télesné cinnosti, které
si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj

spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutezich na vsech urovnich .

Sport je vyznamnym socialnim jevem a je nenahraditelnou soucasti spolecnosti. Je téz
odrazem zivotniho stylu, protoze sport je tzce spjat s emocnimi a psychickymi procesy
V osobnosti, které souvisi srozhodovanim apod. Sport ma velky vliv na lidskou
osobnost a je spojen s dosahovanim limitnich vykond. Jiz v obdobi pravéku patfil
¢lovék do malych socidlnich skupin, napt. lovcl a sbéraci. UZ v této dobé mél sport
vyznamny vliv na socialni pozici ve skuping, protoze fyzicky zdatnéj$i jedinci se
dostavali k potravé sndz. Vyznam pohybu pro clovéka je zasadni, protoze
prostiednictvim n¢j vykonava svou existenci, uziva si zZivot, potvrzuje platnost svého
byti a vyjevuje svou intencionalitu (Slepicka, Hosek, Héatlova, 2009). Obzvlasté u déti
jsou sportovni aktivity povazovany za jeden z nejefektivnéjSich ndstrojii prevence
negativnich socidlnich jevili, zejména kriminality, alkoholismu ¢i uzivani drog (Flemr,

Vajlent, 2010).
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2.1 Prevence sportem u mladistvych

Jak je jiz vySe zminéno, sport ma na jedince pozitivni vliv a mize plsobit jako prevence
proti vzniku rizikového chovani, a to zejména u mladistvych. Prevenci sportem miizeme

rozli$it na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence

Existuje mnoho programt, které jsou zaméfeny na prevenci pomoci sportu. Primarni
prevence se zpravidla zamétuje na Sirokou spolecnost a neni nijak blize konkretizovana.
Jedna se prakticky o jakékoliv sportovani, které zapojuje mladistvé a podili se tak na
jejich socializaci. Ze ma tato prevence vyznam, doklada i nap¥. Zakon o podpoie sportu
a nejefektivnéjsi soucdsti prevence drogové zavislosti, alkoholismus a dalsich
negativnich socialné patologickych jevii“. Svoji ulohu zde plni napf. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, které ma v oblasti prevence kriminality mladeze
a Vv podpote sportu stanovené ukoly. Na podpoie prevence sportem se podileji i obce
a mésta, které pomoci dotaci umoznuji vystavbu a rozvoj sportovist a nakupuji

sportovni vybaveni (MSMT, 2018, online).

Jako program primarni prevence vznikla v roce 2007 neziskova organizace s nazvem
»Sport bez predsudki®. Kterd dlouhodobé propaguje sportovni aktivity, a to jak u déti,
tak i u dospélych. Béhem roku pofadaji nékolik akci, jejichz cilem je ukazat détem, Ze
pravidelnd organizovana ¢innost je stéZejni pro socialni rozvoj kazdého ditéte a vyrazné
napomaha ptedchazet rizikovému chovani. Tento projekt organizuje traveni volné¢ho
¢asu u déti, spojuje sport pomoci hry se vzdelavanim, posiluje mentalni vlastnosti déti,
ovlivituje jejich vyvoj a napomaha piedchézet vzniku patologickych jevl. Déti se navic
uci spolupracovat ve skupin€, coz ma jisté pozitivni vliv na jejich socializaci. Jen za rok
2021 se do tohoto programu zapojilo bezmala 200 tisic lidi, z toho pfevaznou cast tvori

déti (Sport bez ptedsudktl, online), coz mimo jiné svédc¢i o jeho oblibenosti a ucelnosti.
Sekundarni prevence

Zatimco primarni prevence se zaméciuje na celou spoleCnost, prevence sekundarni
pusobi konkrétné na urcité skupiny ohrozené mladeze. Mezi hlavni tkoly sekundarni
prevence patii zejména vyhledavani rizikovych skupin a jejich nasledné zapojeni do
preventivnich aktivit. Tyto programy v Ceské republice spadaji pod Ministerstvo prace

a socidlnich véci. Ministerstvo také spolupracuje s riznymi nizkoprahovymi centry pro
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déti a mladez, jejichZ plisobeni je definovano v Zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Tato centra se zamétuji na rizikovou mladez, kterd je ohroZena socidlnim
vylou¢enim, nebo u které hrozi, Ze se u nich projevi rizikové chovani. I zde zasahuji do
prevence meésta a obce, které s pomoci dotaci poméahaji ke vzniku a rozvoji téchto
center. Podle Zdkona o socialnich sluzbach maji nizkoprahova centra za ukol
poskytovat vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, dale zprosttedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostiedim, poskytnout socialné terapeutické prostiedky a pomahat pii
uplatnovani prav. I do této skupiny prevence tedy mizeme zaradit sport, protoze
Vv téchto centrech je nabizena spousta sportovnich volnocasovych aktivit. Néktera centra
se sportu veénuji vice a ve spolupraci se Skolami vytvaii sportovni druzstva
a déti se tak mohou zucastnit 1 zdvodl nebo sportovnich zapasi. Dilezité je zde odborné
vedeni sportovniho krouzku, které by mélo mit zkuSenosti v oblasti komunikace

s rizikovou skupinou mladeze a mélo by ovladat zaklady psychologie sportu.

Ptikladem sekundarniho preventivniho projektu je napt. neziskova organizace ,,Bojovat
srdcem®. Do tohoto projektu jsou zapojeny napt. déti se zdravotnim postizenim, ale
velmi oblibeny je i u déti ze skupiny ohrozené mladeze. Projektu se ucastni déti ze
socialné znevyhodnéného prostiedi, nebo déti s vychovnymi problémy, kdy jejich ucast
doporucil socidlni kurator. Tato neziskovd organizace vznikla spojenim matefské
a zakladni $koly v ZeleSicich. Mezi jeji hlavni aktivity patii tzv. capoeira. Jedna se
o bojové uméni, které v sob¢é navic nese prvky tance, hudby a akrobacie, cozZ je
nepochybné¢ vhodnd sportovni aktivita, a to zvlasté pro jedince, ktefi se potrebuji
uzitetn¢ zbavit nahromadéné energie, tzv. ,upustit paru“. Obecné do ukoll této
neziskové organizace patii vyhledavani, oslovovani a zapojovani ohroZené mladeze do
programu, dale pak vytvafeni alternativ k rizikovému chovéani a k patologickym
zalibam, zlepsit kvalitu Zivota déti a oslabovani rizikovych faktort, které pfispivaji
k vyskytu delikventniho chovani. Ze ma tento program smysl dokladaji i jeji
organizatofi, ktefi tvrdi, Ze u déti, které se do projektu zapojily, doSlo ke zlepSeni

Vv chovani a maji mén¢ vychovnych problému.
Terciarni prevence

Tato prevence jiz neplsobi preventivné v pravém slova smyslu, protoze rizikovému
chovani neptfedchazi, ale nasleduje az po jeho vzniku. Preventivné se tedy spise
zamé&fuje na pfedchdzeni krimindlni recidivé (Vecerka, 1996). Cilem této prevence je

znovu zaclenit pachatele do spole¢nosti a snazit se, aby se u nich rizikové chovani
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znovu neprojevilo. Protoze tato bakalafska prace se zabyva zejména prevenci pomoci
sportu ve smyslu ptedchdzeni vzniku rizikového chovéni, v této praci nebude terciarni

prevence vice rozebirana.

2.2 Osobnost sportujiciho mladistvého

Osobnost je vrozenou casti Cloveka, jeji utvareni je vSak z¢asti ovlivnéno vyvojem.
Je pravdépodobné, Ze pokud dité vyriista v rodin€, kde se sportuje a pokud je ke sportu
vedeno, vybuduje si k nému pozitivni vztah. Osobnost ¢lovéka je vSak naprosto
jedine¢na a nemizeme zde prezentovat jedinecny ndvod, jak dité presvédcit, aby ho
sport bavil. Mizeme se tak setkat i s détmi, které sportovat nechtéji a to, ze jsou odmala
ke sportu vedeny, je spiSe ke Sskodé&. Dité sport nebavi, mize byt frustrované, muze kazit
uspéchy ostatnim ucastnikiim v tymu, a i pfesto v ném miizZe setrvavat, jelikoz se doma
obava rodi¢um fici, ze se sportu nechce vénovat. Zda si dité ke sportu vytvoii n¢jaky
vztah, zalezi také na tom, ve kterém vyvojovém obdobi se do né&j zapoji, zda ,,zapadne*
do tymu a udéla si nové kamarady, zda je rodi¢i podporovan, a dale pak na jiz zminéné
osobnosti. Pravé kamaradi ovlivituji déti a mladistvé nejvice, a to pravé v obdobi
puberty. Je patrné, Ze pokud se bude mladistvy schazet s kamarady ze sportovni
vrstevnické skupiny, nebude pfili§ nachylny ke vzniku rizikového chovani, nebot’ tyto
vrstevnici jsou obvykle vedeni ke zcela jiné Zivotospravé nez ti, ktefi sviy volny cas
travi v diive zakoufenych hospodach. I ptesto, Ze v takovych prostorach jiz plati zakaz
kouteni, vétSinu mladistvych neodradi jit si cigaretu zapalit ven. ProtoZe postoje
a hodnoty vrstevnikl v puberté pievazuji nad hodnotami rodinnymi, je pro vyvoj

jedince vybér spravnych kamarada naprosto stézejni (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006).

Sportujici lidé se od nesportujici populace odliSuji svoji usilovnou snahou k ziskéani
prvenstvi. Vzdy chtéji dosahnout maximalnich vykont a dale se snazi, aby je jejich
okoli hodnotilo pozitivn€. Roli také hraje prevladajici zdjem o télesny vzhled. Sportovci
maji sklon dosahnout tispéchu a vyhnout se selhani. Osobnost sportovce ovlivituje jeho
rodina, ucitelé a trenéfi a mohou utvaret jejich postoje k situacim jak ze svéta sportu, tak
1 mimo sportovni prostiedi. Cil je dilezitym prostiedkem pro motivaci sportovce. Cilem
muze byt n¢jaka hodnota, ktera uspokoji dané potieby, napt. uspéch v zapase, zavodé
nebo soutézi. Pokud dojde k vytyc€eni té¢Zko dosazitelného nebo Spatného cile, ma to vliv

na negativni po¢inani jedince (Py$ny, 2002).
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Jak jiz bylo feceno, velky podil na utvafeni vztahu ke sportu ma i télesna vychova ve
Skolach. Zde mulzeme pozorovat segregaci déti na sportujici a nesportujici. Zvlasté
u nesportujicich déti mize mit kritické hodnoceni vrstevnikii nebo ucitell na dité
negativni vliv, a to jak na postoj ke sportu, tak i na jejich sebehodnoceni. Déti, které
nejsou rodi¢i ke sportu vedeny od utlého véku, se Casto se sportovnimi aktivitami
setkavaji pravé az na skolach, kde je télesna vychova povinnym piredmétem. Je patrné,
ze pokud dité bude v télesné vychove ,,pozadu a bude ter¢em posméeskt od kamaradua,
uzavie se do sebe a sport bude vnimat jako nutné zlo, pii kterém se neciti dobie

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Avsak 1 déti, které na sport talent maji, se setkavaji s riznymi piekdzkami. Jejich
pfirozeny talent a dostatek vrozenych vloh miiZe mit za nasledek absenci snazivosti,
nebo také liknavy pfistup. Cesta kjejich uspéchiim je pomérné snadnd, a protoze
nemusi byt doprovazena ptilisnou pili a usilim, uspéchu si casem nevazi a berou ho jako
samoziejmost, coZ nema dobry vliv na jejich moralku. I t€émto détem se tedy musi

vénovat dostatek Casu, aby byl pro né sport prospesny jak po strance fyzické, tak hlavné

psychické (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

K tomu, aby sportovni aktivita pasobila pozitivn¢ na chovani a vyvoj osobnosti ditéte,
je zapotiebi, aby byla spravné organizovana a méla sva pravidla. Bohuzel 1 ve sportu se
dit¢ mize dostat do nepfijemnych situaci, a to zejména pokud jde o sportovni vybaveni.
Sportovni tymy mohou zahrnovat ¢leny z rliznych spole€enskych tfid, ¢leny rtznych
narodnosti nebo rasovych tfid. To mlZe mit na jednu stranu pozitivni vliv na
odstrafiovani rasismu a diskriminac¢nich bariér. Na druhou stranu je vSak dulezité
pfedem promyslet, jakému sportu se dit¢ bude vénovat, aby nebylo pozd¢ji
znevyhodnéno, co se tyce pravé sportovniho vybaveni. Rizné sporty maji rGznou
osobni subkulturu, kterou se jeho ¢lenové fidi. Napiiklad v basketbalu je Zadouci
znackové obleceni a boty, které se poji ke konkrétnimu basketbalovému vzoru. To si
vSak déti ze slabSich socidlnich vrstev nemohou dovolit a dit¢ pak mize byt terem
posméchu. Je tedy na misté se zamyslet, zda by v tomto pfipad€ nebylo vhodnéjsi zvolit
jiny sport, napft. takovy, kde vybaveni, jako je oble¢eni nebo sportovni nacini neni tak

finanéné narocné.

Vyznamnym vyvojovym stadiem jedince je obdobi puberty. V tomto véku je nejveétsi
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani. Slepicka, HoSek a Hatlova (2006)

uvadéji, ze ,je to obdobi pronikavych zmeén ve vyvoji osobnosti a znacnych problémii
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Vrodiné, a i Skolni vychove*. Mladistvi maji vtomto obdobi vétsi predpoklady
k proménlivym naladam, mize dochazet k prudkému stiidani emoci, spousta z nich se
zam¢ii na zvysené sebepozorovani, které mize byt zplisobeno fyzickymi zménami na
téle. Slaménik (2011) uvadi, ze ,jakdakoliv vzhledova odchylka se podepisuje na
sebehodnoceni, coz muze vést az k pocitum ménécennosti“. | Vv této oblasti maji
mladistvi, ktefi se vénuji sportu, zna¢né vyhody. Prozivani téchto zmén u nich piichazi
pozdéji, a navic s mensi dynamikou. Tomu pfispivaji zpravidla pozitky ze sportovni
¢innosti a aktivni trdveni volného casu, takZze uz zde neni velky prostor pro
sebepozorovani. Také jiz zminéné emocni vykyvy nalad je mozné ventilovat praveé
pomoci sportu. Zde maji jiz mladistvi na vybér, zda volny ¢as travi spiSe cetbou knih,
hranim pocitatovych her, sledovanim filmi, nebo pravé sportem, coz je pro jejich
fyzické 1 psychické zdravi nejptinosnéjsi (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006). Asi nejhorsi
variantou vsak stale zlstava traveni volného Casu s vrstevniky, ktefi maji sklony

k rizikovému chovani.

2.3 Psychohygiena ve sportu mladistvych

Psychohygiena, jinymi slovy také ,,duSevni, mentalni hygiena®, pfedstavuje prevenci
dusevnich poruch, nemoci a téz podporu dusevniho zdravi. Jde o soubor pravidel
a postupl v oblasti Zivotospravy, které maji v ptipadé¢ jejich dodrZzovani pozitivni vliv
na kvalitu Zivota. I pfesto, Ze stéZejnim ukolem sportu neni piedchézeni vzniku
rizikového chovani, stale je sport vniman jako velmi dobry prostfedek prevence proti
témto nezddoucim jeviim. Sport bezesporu plisobi na vyvoj osobnosti mladistvého a na
jeho socializaci, napoméha k vytvofeni socidlnich skupin atd. Jak jiz bylo vyse
zminéno, sport je nenahraditelnou soucasti spolec¢nosti, lidmi je vyuzivan jako
prostiedek relaxace, uvolnéni, dusevniho naplnéni, nebo naptiklad odbouréani stresu.
Nekteti lidé ho vnimaji jako soucast zivota a jeho absence je pro né stresujici, néktefi
naopak sportem pohrdaji a mini, Ze je ztratou Casu a energie. Sportovni aktivity vSak
maji pro ¢loveka urcity vyznam a mohou zasadné ovlivnit jeho zivot. Sportem se mimo
jiné zabyva tzv. psychologie her, ktera je zakladem pro psychologii sportu (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2006). Autort, ktefi se zabyvaji vyznamem her pro ¢lovéka a jeho
teoriemi, je nepfeberné mnozstvi. Z nejznaméjsich teorii miizeme uvést napiiklad teorii

prebytecné energie, teorii relaxacni a teorii aktivniho odpocinku.
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Teorie prebytecné energie

Tato teorie pochazi jiz z doby Aristotela, ktery uvadi, ze hra funguje jako prostiedek
zbaveni se pretlaku emoci. Aristoteles vSak nebyl jediny, ktery se touto teorii zabyval.
Za zakladatele je dokonce povazovan némecky filozof Friedrich Schiller, ktery uvedl,
ze ,,hra pomdhad eliminovat prebytecnou energii, ktera zbyla po splnéni zakladnich
potreb pro preziti“. S timto tvrzenim se autor prace ztotoznuje, jelikoz pravé zminénou
piebyte¢nou energii mohou mladistvi vyuzivat jak pro své zdravi (sportem), tak naopak
ke svoji tizi (,,poflakovani se*“ z dlouhé chvile, prolozené pozivanim alkoholu nebo
koutfenim). Domniva se téz, ze pokud je dit¢ ve svém volném case zaméstnano sportem,
u kterého mize vydat velké mnozstvi nahromadéné energie po fyzické strance, bude
nasledné uspokojena i stranka psychickéd a ditéti tak nezbude Cas ani energie na jiné

aktivity.

Tuto teorii dale doplnil britsky sociolog Herbert Spencer, ktery uvadi, ze ,,mlad’ata*
maji této piebyteCné energie vice nez dospéli, jelikoz se nemusi starat o potravu
a bezpeci, které jim je zajiSténo praveé prostiednictvim dospélych. I proto jsou hry

pfisuzovany spise mlad’atim.
Teorie relaxacni

Autofi relaxacni teorie chdpou hru zcela odliSné nez autofi teorie predeslé. Mezi
predstavitele teorie relaxacni patii naptiklad Richard Lazarus nebo G. T. W. Patrick.
Tito autofi se domnivaji, ze pokud je ¢lovek fyzicky unaveny (v pfipadé¢ mladistvych
napft. z pravidelnych trénink), miiZeme energii ziskat zpatky pravé pomoci hry (Parker-
Rees, Willan, 2006). S touto teorii se autor prace piili§ neztotoznuje. Pokud se jedna
0 ziskéni energie pomoci hry, pfi které neni tfeba vyvinout velkou fyzickou aktivitu, je
mozné, Ze to na ¢lovéka bude mit pozitivni vliv, co se ty€e psychické pohody. AvSak
pokud pod pojmem ,hra“ myslime hru sportovni, ktera znamena dalsi fyzickou zatéz,

mobhla by se tato teorie minout uc¢inkem.
Teorie aktivniho odpoc¢inku

| v této teorii se jedna o ziskani energie zpét pomoci hry. Na rozdil od teorie relaxacni
vSak nejde o unavu fyzickou (napf. z naro¢nych tréninki), ale o psychickou (napt. ze
Skoly) (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006). V tomto piipadé ma fyzickd aktivita
blahodarné uc¢inky na zdravi mladistvého, nebot” na chvili zaméstnaji hlavu jinymi,

zabavnymi vécmi, a to mize pomoci k duSevnimu uvolnéni a odbourani stresu.
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I kdyz jsou vySe zminéné teorie rozdilné, vSechny se shoduji v tom, ze hry jsou pro
Cloveéka a jeho zdravi prospésné. Specialné prospesné jsou pravé pro déti a mladistvé,
ktefi je potfebuji k vyCerpani energie uziteCnym zpisobem a k uceni se socialnim

dovednostem.

2.4 Psychologie sportu

V soucasné dobé se spoleCnost stile vice zajima o psychologii sportu, coz je
mezioborova a relativné nova védni disciplina (Jones, Hanton & Connaughton, 2007).
Za samostatny védni obor ho povazujeme od druhé poloviny 19. stoleti, kdy se
vy¢lenila psychologie z filozofie. Psychologie sportu je spjata s Sirokou Skalou definic.
sport chapan jako vSechna srovndvaci prupravnd a zabavna motorika zkoumand na
zaklade prostiedkii psychologické vedy predevsim z hlediska otdazek, jak sport oviiviiuje
psychické procesy a osobnost clovéka na jedné strané a jak je na druhé strané priitbéh
sportovnich cinnosti  oviiviiovan psychikou clovéka”. Podle Toda (2012) jde
»0 aplikovany vedni obor, jehoz druhym hlavnim zamérenim je uplatnéni poznatkii
psychologie télesné vychovy a sportu pri usili pomdhat lidem s jejich problémy. . Hartl
a Hartlovd (2010) popisuji psychologii sportu jako obor ,,zabyvajici se sportovnim
tréninkem a dalsimi podminkami vykonnosti sportovce vietné jeho osobnosti

i osobnosti trenéra‘“.

Psychologie sportu tedy zkouma vzajemné plisobeni sportu a psychiky ¢lovéka. Protoze
jsou déti a mladistvi v obdobi puberty nachylnéjsi k rizikovému chovéni, které¢ prameni
z psychické stranky ¢loveka, je tfeba se zaméfit spiSe na piinos sportu do psychické

stranky ¢lovéka nez fyzické.

V médiich se setkavame s timto oborem pievazné v souvislosti s vrcholovym sportem
a profesionalnimi sportovci. AvSak nesmime zapominat 1 na Sirokou vetejnost, ktera
zaujima veétsi cast, co se tykd lidi vykonavajicich néjakou sportovni ¢i pohybovou
aktivitu. A pravé poznatky ztohoto oboru mohou napoméhat témto lidem, ktefi se
zajimaji o sport na jakékoliv trovni. S tim také souvisi pfistup pedagogl télesné
vychovy, ktefi mohou na zaklad¢é vétSich znalosti a zkuSenosti z psychologie sportu

spravné a lépe motivovat mladistvé k pohybovym aktivitdim. Déle mohou u déti vytvofit
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kladny vztah ke sportu a s tim spojeny zdravy zivotni styl a navyky (Tod, Thatcher,
Rahman, 2012).

Podle Hoska slouzi sport jako kompenzace u Skolnich déti v biologickém,
psychologickém a socidlnim smyslu. Pohybova tvofivost, ktera je dospélymi casto
podceniovana, ma pozitivni psychosocialni a psychohygienicky vyznam. Hosek dale
tika, ze ,, soucasné deti jsou o tuto aktivni pohybovou slozku rozvoje emotivity ochuzeny
a hledaji nahradu v emotivité imagindarni a virtualni, nékdy bohuzel tuto emotivitu
i chemicky provokuji, coz vede k drogovym zavislostem. Sport jako substituce emocniho
vakua (nudy) ma u mladeze prvorady vyznam v prevenci socialné patogennich jevii*

(Slepicka, Hosek a Hatlova, 2009).

3 Uzivani navykovych latek mladistvymi

Navykové latky (jinak také ,,drogy*), jsou latky, na kterych si uzivatel mize ¢asem
vytvofit zavislost (Narodni zdravotnicky informacéni portal, online). Podle Blatného
(2005) se do prvniho kontaktu s ndvykovymi latkami mladistvi dostdvaji mezi tfindctym
a patnactym rokem Zivota. V tomto véku vyzkousi drogu ptiblizné Etvrtina déti. Divodl
muze byt nékolik. Jako hlavni divod vSak Blatny (2005) uvadi vliv kamarada a snahu
mladistvych se zatadit do kolektivu. Mladistvi nejprve zac¢inaji s leh¢imi drogami, jako
je tabak a alkohol. Pokud jim nestac¢i navykovou latku pouze vyzkousSet (ochutnat), ale
uzivaji ji pravidelné, dalsi drogou, kterou nejspiSe zkusi, je marihuana. V dnesni dobé
prakticky neni problém tyto tifi ndvykové latky sehnat i v mensich méstech, coz mtze

byt také divodem pro jejich oblibenost.

Nékteti mladistvi téZ experimentuji s navykovymi latkami, které maji zklidnujici
uc¢inky, naptiklad 1éky typu Diazepam nebo Rohypnol, které tlumi centralni nervovou

soustavu a pusobi proti uzkosti a stresu (Martin, 1997).

Névykové latky mizeme rozdélit hned z né€kolika hledisek — podle plivodu, podle

legislativy dané zemé, nebo podle G¢inkl na lidskou psychiku.

Zabransky (2003) deli navykové latky podle pilivodu na piirodni, semisyntetické
a syntetické (umeéle vyrobené). Piirodni drogy se ziskavaji napft. z rostlin a nejsou nijak
chemicky upraveny. Do této skupiny muzeme zafadit napf. konopné produkty
(marihuana, hasis), dale opium, které se ziskava z natezanych nezralych rostlin maku,

nebo také psychoaktivni houby (zjednoduSen¢ ,houbicky nebo ,lysohlavky®).
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Syntetické drogy se ziskdvaji chemickou (umélou) vyrobou. Mezi syntetické¢ drogy
fadime napf. amfetaminy (pervitin), opioidy (syntetické slouceniny s opidtovymi
ucinky), dale pak tékavé latky (rtizna rozpoustédla a lepidla), nebo extazi (znamou i pod
nazvem ,taneCni droga®). Semisyntetické (,,poloumélé”) drogy, jsou sice prirodniho
pavodu, ale jsou dale chemicky upravovany. Mezi tyto drogy patii napt. morfin, heroin,

kokain nebo LSD.

Ze studie ESPAD z roku 2019 vyplyva, Ze nejcastéji uzivanou drogou z vyse uvedenych
je u mladistvych marihuana. Pokud se zaméfime na konkrétni data, konopnou latku
zkusilo alespont jednou celkem 28,4 % dotdzanych Sestnéctiletych studentii. Zatimco
u necelych 11 % studentd se jednalo o jednordzovy experiment, opakované uzivani

latky potvrdilo bezmala 18 % studentt.

ESPAD je celoevropska studie, ktera v pravidelnych ctyfletych intervalech monitoruje
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek u studentl ve véku 15-16 let, a to v co

nejvetsim poctu evropskych zemi.

Mnoho lidi prohlasuje, Ze Zadnou drogu nikdy v zivoté nevyzkouselo. Tyto vyroky se
vS8ak Casto linou z ust pravidelnych kutakd, ktefi jsou zavisli na nikotinu, nebo od osob,
které si pravidelné¢ doptavaji nemalé mnozstvi alkoholu. Do této skupiny volné
dostupnych latek se fadi také rizna lepidla a fedidla (napf. toluen), které se inhaluji. Jak
jiz bylo vy8e zminéno, drogou miZe byt jakakoliv latka, na které je mozné si vytvofit
zavislost. MlzZe se tedy jednat i napf. o kofein. Podobné jako kofein, lidé zkratka
alkohol a cigarety za drogy nepovazuji. Divodem muze byt to, Zze tyto drogy jsou
v Ceské republice legalni a za jejich uzivani nebo drzeni nehrozi lidem Zadny postih. To
vSak neznamend, ze tyto latky nejsou zdravi Skodlivé. Narodni strategie protidrogové
politiky (Drogy-info, online, 2016) ud¢lala za roky 2015-2018 vyzkum, ve kterém bylo
zjisténo, ze denné kouii 23,5 % osob starSich patndcti let. Co se tyce alkoholu, denné ho
poziva 12,5 %. Pokud se zamétime na mladistvé, situace zde nabira na vaznosti, jelikoz
celych 16 % patnactiletych studentl pravidelné kouii cigarety a alkohol pravidelné
poziva téméf 20 % téchto lidi. Divodem mulze byt snadnd dostupnost téchto
navykovych latek, coz pfiznava celych 87 % mladistvych. BohuzZel, pro mladistvé neni
V dnesni dobé¢ pftilis velky problém sehnat i1 drogy nelegalni. Mezi nelegéalni navykové
latky patfi marihuana, hasis, heroin, pervitin, LSD, extaze nebo napf. kokain. Tyto latky
jsou spolecnosti netolerovany a za jejich vyrobu, uchovavani, ptredavani a prodej hrozi

lidem ze zdkona trest. Drogové trestné Ciny jsou upraveny v zakoné ¢. 40/2009 Sb.,
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Trestni zakonik, konkrétné v ustanovenich §283-287. Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi

drogami u nas jsou marihuana, pervitin a heroin (Hajny, 2001).

Riziko v podob¢ zavislosti spatifujeme ve vSech navykovych latkach. Na nékteré latky si
lidské télo vytvori zavislost rychleji nez na jiné. Podle miry rizika zavislosti délime
drogy na mekké a tvrdé. Uzivani tvrdych drog je spojeno s velkym rizikem vzniku
zavislosti a poskozeni zdravi, které mize n€kdy nastat jiz pfi prvnich uzitich (napf.

predavkovanim).

Do tvrdych drog fadime napf. heroin, pervitin, kokain, ale i alkohol. Mékké drogy jsou
spoleCnosti povazovany za méné nebezpecné. Poskozeni zdravi byva mensiho rozsahu
a nastava vétsinou az po delsim pravidelném uzivani. V téchto navykovych latkach lidé
nespattuji velka rizika, a proto jsou spolecnosti akceptovany. Mezi mekké drogy fadime

tabak, konopné drogy, nebo napt. kofein (Substituéni 1écba, online).

Jak jiz bylo vySe zminéno, alkohol fadime do tvrdych drog, na kterych se zavislost
vytvati rychleji. U mladistvych je vSak jeho uzivani velmi oblibené a zpravidla nemaji

problém si alkohol opatfit.

Je téz znamo, ze navykové latky méni psychiku c¢lovéka. Ovliviluji emoce, mohou
zpusobovat zmény nalad a tlumi centralni nervovou soustavu. Disledkem muze byt
utlum stresu, uklidnéni a zpomaleni reakci nebo naopak povzbuzeni, ale také halucinace
a zkreslené vnimani ¢asu a okoli. Navykové latky dle u€inki na psychiku délime na
tlumivé, stimula¢ni a halucinogenni. Mezi tlumivé navykové latky patii opiaty, heroin
a kodein, dale pak n¢které 1€ky na l€kaisky predpis (anxiolytika, hypnotika a sedativa).
Anxiolytika se pouZivaji pro zklidnéni lidského organismu, tlumi strach a uzkosti.
Hypnotika pomahaji lidem, ktefi maji poruchy spanku a sedativa tlumi centralni
nervovou soustavu (NZIP, online). Z bézné dostupnych latek do této skupiny drog patii
rizna rozpoustédla a alkohol. Pravidelné poZivani tlumivych latek s sebou piindsi riziko
vV podobé& psychicke 1 fyzické zavislosti. Kombinace tlumivych latek (napf. anxiolytika
v kombinaci s alkoholem) zvysuje riziko vzniku otrav, navic maji tyto latky neptiznivy
vliv na pamét’ (NesSpor, 1997).

Stimulac¢ni latky maji na lidskou psychiku povzbuzujici Gc¢inek. Do této kategorie
fadime kokain, crack, amfetaminy a jejich derivaty (napf. pervitin) nebo napf. extazi.
Pozivani téchto latek umoziuje maximalni vyuziti lidské energie, organismus pracuje

na plné obratky, prakticky az do vycerpani vsech zasob. Pfi poziti této latky mizi unava,
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zvySuje se duSevni i fyzickd aktivita a mizi potieba jist, pit i spat, coz miize mit za
nasledek naprosté vyCerpani a dehydrataci (NZIP, online). Nej¢astéji uzivanou nelegalni
tvrdou drogou u nas je pervitin. Jednd se o relativné levnou stimulacni latku, ktera je
vyrobena z nékterych volné prodejnych 1éki, které se dale chemicky upravi napf.
v ,,domdcich varnach®“. Diky pomérné¢ levné pofizovaci cen¢ Casto nahrazuje tanec¢ni
drogy, a proto se stouto latkou mizeme setkat v tanecnich klubech, kde spousta
mladistvych travi svlij volny ¢as. Pomyslnym alarmem pro rodi¢e mladistvych miize byt
napiiklad vice noci stravenych mimo domov, castéjsi zadosti 0 kapesné, problémy se
Skolni dochazkou atd. Pokud mladistvym nestaci kapesné, mohou se uchylit k drobnym
kradezim nebo rozprodavanim svych véci. Stimula¢ni latky jsou velmi navykové, jejich
uzivanim hrozi clovéku pomérné rychly vznik psychické zavislosti, pficemz pfii

dlouhodobém pozivani se objevuji rizné halucinace, bludy a poruchy chovéni.

3.1 Uzivani alkoholu u mladistvych

Alkoholickym napojem se rozumi lihovina, vino a pivo a déle kazdy népoj, ktery
obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu (Zakon ¢. 379/2005 Sb.). Mezi

alkoholické napoje tedy fadime i ovocna piva nebo naptiklad kvaseny most (tzv. cider).

Uzivani alkoholu mladistvymi je v dneSni dobé stdle aktudlnim tématem. Podle
Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale jen ,,ESPAD®), patii Ceska
republika mezi tfi zemé& s nejvy$si mirou konzumace alkoholickych napoji, pficemz
vice nez 1/3 dotazanych teenagerti ptiznala, ze alkohol poprvé ochutnala ve véku 13 let

(ESPAD, 2019, online).

Podle adiktologli je vSak alkohol velmi rizikovou latkou a jeji konzumace mé vliv na
zdravotni stav ¢lovéka, na jeho chovani a v neposledni fadé na jeho rozvoj. Cim dfive
dochazi ze strany mladistvych ke konzumaci alkoholu, tim vétsi je zde riziko, Ze si
vytvoii zavislost. Diivodi, pro¢ mladistvi s konzumaci alkoholu neotéleji, miize byt

hned nékolik.

Vyznamny faktor, ktery ovliviiuje vztah k alkoholu, je bezpochyby vychova. V dnesni
dob¢ se uz teenagerim rodiCe neveénuji tolik jako diiv. Divodem miize byt napiiklad to,
ze jim chtéji dat prostor ve snaze naucit je samostatnosti, anebo jsou zaneprazdnéni
a maji pocit, Ze se o sebe mladistvy uz postard sdm. Hodn¢ rodicu téz alkohol v urcité

mife toleruje, protoZe i oni alkohol (alespon pfileZitostn¢) konzumuji. S timto tvrzenim
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se ztotoznuje napt. Heller (2011), ktery tikd, ze déti pfrevaznou ¢ast toho, co délaji, vidi

u svych rodic¢t, uci se od nich a napodobuji je.

Mnozi znich si vSak neuvédomuji, ze je alkohol navykovy a mladistvi Si mohou

zavislost vytvorit mnohem snadnéji, nez je tomu u dospélych (Nespor, 2000).

Jak uvadi Goodyer a Panek ve své knize (2001) ,,Vseobecné rozsireny ndazor na alkohol
je, zZe je to prostredek dobré zabavy a rodice casto zapominaji, Ze neni uplné bez
nebezpeci, a pro dospivajici déti tim vic, ponévadz ho mohou hure snaset, nebo mit

S pitim méné zkusSenosti*“. V1iv rodicu je tedy v obdobi adolescence naprosto stézejni.

Podle studie Mladi lid¢ a alkohol (2016, online) ma pievazna vétSina mladistvych prvni
zkuSenosti s alkoholem ve skupiné se svymi vrstevniky, a to pii udalostech, kde mohou
pfespat mimo domov a nikdo je tzv. nehlida. I proto je vhodné, kdyZ maji mladistvi
kolem sebe vhodné pratele, kteti maji takové zajmy, jenz se neslucuji s nadmérnou

konzumaci alkoholu (Nespor, 1996).

Obdobi adolescence byva pro jedince tézké, zvysuje se tlak okoli, at’ uz na studijni
vysledky (postupna pfiprava na maturitni zkousku a dale pokraovani studia na vysoké
Skole), ale i ve spolecnosti, do které mladistvi patii. Mladistvi se v tomto sméru radi
predhanéji, kdo je vice ,,dospély* a nezavisly. Jedinec se v tomto stadiu hleda, upina se

na své pratele a hleda si svlij vzor mezi dospélymi (Miller, 2011).

Toto obdobi je téZ spojeno s touhou po experimentovani, pricemz v tomto sméru nabizi
alkohol fadu moznosti a novych nepoznanych stavi a nalad. Véci, které byly doposud
prioritami, se postupné v Zebiicku hodnot fadi na nizsi pficky. Opada piani mit vyborné
vysledky ve Skole, naopak se prohlubuje touha po poznavani svéta a po volnosti. Zalezi
téz na lidské osobnosti, jak moc se nechaji mladistvi ovlivnit tlakem okoli. Zatimco
nektefi jedinci toto obdobi zvladnou bez vétSich potizi a postupem casu rizikové
chovani z velké €asti vymizi, druhou skupinou mohou byt adolescenti, které rizikové
chovani provazi dlouhodobé (Foltova, 2012). Takovi poté v liknavém piistupu ke
studijnim povinnostem pokracuji po celou dobu studia, neplni studijni povinnosti, jsou
nespolehlivi, maji problémy s uciteli a na studijnich vysledcich jim nezalezi. Ackoliv
V danou chvili nemysli na budoucnost a nemaji velké ambice, timto pfistupem se jim
mnohdy zaviou dvefe k dal§imu vzdélavani, cehoz by pozdéji mohli litovat. Problémy

se vSak netykaji jenom studia, ale celkov¢ jejich bézného zivota.
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Jak jiz bylo vySe uvedeno, jeden znejvétSich problémt ve spojitosti s konzumaci

alkoholu u mladistvych je pomérné rychlé riziko vytvofeni zavislosti. Rohr (2015)

rozdélil vyvoj zévislosti na alkoholu do Ctyt skupin.

a)

b)

Pocatecni faze — projevuje se vcelku nenapadné, mladistvi si konzumaci
alkoholu dodavaji odvahu a ztraci stud. Lidé si téz ulehcuji od vnitiniho napéti
nebo vzteku. Do této skupiny patii i konzumace alkoholu za G¢elem zmirnéni
pocitu smutku nebo frustrace, které muze alkohol na chvili utlumit. Alkohol
V této fazi mohou konzumovat i mladistvi, na které jsou kladeny pftili§ vysoké
naroky, a to naptiklad od rodic¢t, ktefi pozaduji vynikajici studijni vysledky nebo
1 od vrstevniki, se kterymi jedinec ,,musi drzet krok*. Pokud jsou tyto naroky
ptiliS vysoké a dité je nezvladne, miiZze byt za to potrestdno. Jak uvadi ve své
knize Kalina (2015) ,, Pricinou konzumace alkoholu mezi mladistvymi miize byt
to, Ze soucasna civilizace svymi naroky dospivani nijak neulehcuje®. Tvrdi téz,
ze uzivani alkoholu (i jinych drog) muze slibovat feSeni obtizi nebo tnik od
nich. Ac¢koliv se miize zdat, Ze tato prvni fize nemd na rozvoj mladistvych velky
vliv, musime brat v potaz, ze pokud si budou v feSeni téchto véci ,,pomahat*
alkoholem castéji, nejspise se brzy dostanou do faze druhé.

Varovna faze — jako varovny signal mtizeme brat fakt, ze mladistvi udélaji
z konzumace alkoholu rutinu a konzumuji ho jiz pravidelné. Mladistvy si v této
fazi uvédomuje, Ze ma na alkohol chut’ a Ze se jeho touha po alkoholu zvysuje.
Teenageti se v tomto ptipadé déli na dvé skupiny. Prvni skupina si tento fakt
uvédomi, pochopi, Ze alkohol za n¢ Zadné problémy nevytesi a prestanou ho brat
jako znak dospélosti. Druhd skupina se vyznacuje tim, Ze zacne alkohol
konzumovat potaji. Mladistvi na sebe v této fazi jiz nechtéji upozoriiovat, zde jiz
neni snaha o zviditelnéni se, pouze alkohol konzumuji pro pocit uspokojent,
kterého se jim poté dostava. Zavislost v této fazi sili a ¢lovek uz bere konzumaci
alkoholu jako béZnou soucast dne.

Kriticka (rozhodnd) faze — zde jde uz o klasickou zavislost, avSak mladistvy se
brani tim, Ze méa konzumaci stale pod kontrolou, coZ ov§em neni pravda. Pravé
V této fazi mizeme na ¢lovéku zpozorovat ztratu kontroly nad sebou samym.
Vrstevnici si jiz za€inaji vSimat vzniklého problému a vétSinou se od
podnapilého kamarada distancuji, nebot’ si uvédomuji zdvaznost jeho problému.

V souvislosti s tim se mizeme setkat s agresivnim chovanim jedince, nebot’ neni
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schopen pochopit, pro¢ s nim ostatni nechtéji konzumovat takové mnozstvi jako
zvladne on a muze dochazet k frustraci. Mladistvy v této fazi ma jiz problém
S vytvafenim priorit a hodnot, zaCina se stavat nespolehlivym a jeho chovani
zacina byt nepredvidatelné, coz mlze vést k problémtim ve Skole jako napiiklad
zanedbavani dochazky nebo neplnéni studijnich povinnosti.

d) Chronicka faze — tato faze je povazovana za naprosty vrchol zavislosti.
Mladistvy jiz neplni Zadné povinnosti bézného dne, nema jiz Zadné hodnoty ani
priority a bez odborné pomoci si s sebou zavislost pienasi 1 do dospé€losti. V této
fazi se mizou =zavisli potykat s depresemi, tézkymi pocity frustrace
a nedocenéni, které miize vyustit az v sebevrazedné sklony. Tato faze nemusi
byt nebezpecna pouze pro daného jedince, ale i pro jeho okoli, kterému muize
ublizit svym agresivnim chovanim nebo svou nerozvéaznosti. Tento jedinec je
pro budoucnost naprosto neupotiebitelny, nema zadné¢ ambice, zadné vyhlidky
ani plany do budoucna. Pokud bydli u rodict, dochédzi k dennim neshodam

ohledné jeho chovéani.

3.2 Uzivani tabakovych vyrobkii u mladistvych

Ackoliv je koufeni cigaret spole¢nosti tolerovano, jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich
zavislosti. Podobné jako alkohol, je i cigareta v o¢ich mladistvych symbolem dospélosti
(Miihlpachr, 2001). Jako kazda jind zavislost, 1 koufeni s sebou nese rizna zdravotni
rizika. Vdechovani nikotinu zptuisobuje onemocnéni dychacich cest, srde¢ni potize nebo
se mohou objevit problémy se zazivanim. Koufeni nepfedstavuje zdravotni rizika pouze
pro kufdky samotné, ale ohrozuje i lidi Vv jejich okoli, ktefi kout vdechuji (Kraus,
Hroncova a kol., 2010). Kromé nikotinu, ktery zplsobuje zavislost, obsahuji cigarety

1jiné Skodlivé latky, viz tabulka €. 1 (Nemocnice AGEL, online).

Skodliva latka Co je to a co zptisobuje?

Jsou to drobné pevné ¢astice, diky kterym vidime kout

produkovany hoficim tabakem. Koufenim cigarety se vdechuji malé

Dehet
kapky dehtu, které mohou zptisobit rakovinu plic. Silny kuiak za
pul roku dostane koutenim do plic ptiblizné¢ 1/2 kg dehtu.
Oxid uhelnaty Jedna se o jedovaty plyn, ktery vznikd spalovanim tabaku.
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Zamezuje pienos kysliku z plic do tkdni a vyvolava tkanové duseni.

‘ o Latka, ktera zptsobuje Castéjsi kazivost zubl a je spojovana
Oxid dusicity o ‘
s rizikem vétSiho vyskytu respiracnich onemocnéni.

Jedna se o prudce jedovaty plyn. V historii byl pouzivan
Kyanovodik K usmrcovani lidi v plynovych komorach, coz zna¢né poukazuje na

jeho nebezpecnost.

Jsou to latky, které vyvolavaji karcinomy a jsou s nejveétsi

Nitrosaminy ' ] ] ]
pravdépodobnosti pti¢inou vzniku rakoviny plic.
V cigaretovém kouii se objevuje pfiblizn€ 30 druhii kovil. Za
nejnebezpecnéjsi je povazovan zejména nikl, kadmium a arsen.
Té&zké kovy . _ _ _ '
Podobn¢ jako ostatni latky obsazené v cigareté, i tyto pfispivaji ke
vzniku karcinomt.
Polycyklické Tyto uhlovodiky ptfedstavuji pro ¢loveka zavazna zdravotni rizika
aromatické V podobé vzniku karcinomi. Ohrozuji téZ zdravy vyvoj plodu
uhlovodiky u t¢hotnych zen.

Tabulka ¢. 1 - toxické latky obsazené v cigareté
Prvni zkuSenosti s koufenim se nejCastéji objevuji jiz u déti, které jesté nedovrsily
patnacty rok a stdva se tak nejCastéji z dlivodu zvédavosti. AvSak 1 zde se miZeme
setkat s détmi, které jiz v tomto véku vykoufi vice nez deset cigaret za den. Pravidelné
koufeni vSak pfipisujeme spiSe mladistvym ve veéku 15-16 let. Zde uz nemusi byt
ptic¢inou pouze ¢ira zvédavost, nybrz tlak vrstevnikd, s nimiz zaci tvofi skupiny. Podle
studie ESPAD z roku 2013 mélo zkuSenost s koufenim celych 80 % student ve véku
15-16 let. Tento trend se nastésti s lety snizuje, coz doklada stejny vyzkum z roku 2019,
ktery tika, ze zkuSenosti s koufenim cigaret ma jiz ,,pouze® 54 % mladistvych v tomto
véku (ESPAD, 2019). Toto cislo se mize stale jevit jako alarmujici, protoze je
pravdépodobné, ze nékteti mladistvi Si v tomto véku vytvoti zavislost, kterou si s sebou
ponesou i do dospélosti. Hlavni problém u dospivajicich je ten, Ze si zavislost na
cigaretach nepftipoustéji. Maji pocit, ze mohou s koutenim kdykoliv pfestat a tim padem

se jich zavislost netyka.
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3.2.1 Klasifikace mladistvych kuraki

Kozak (1993) rozd¢lil mladistvé kuiaky do jednotlivych skupin.

a) Nekufak — nikdy nevykoufil celou cigaretu

b) Soucasny kutak — koufi obvykle jednu nebo vice cigaret za tyden

c) Prilezitostny kuiak — koufi, ale ne vice jak jednu cigaretu za tyden

d) Experimentujici kufak — v minulosti koufil nebo nyni koufi, ale ne vice jak
jednu cigaretu za mésic

e) Byvaly kutak — koufil jednu nebo vice cigaret za tyden, v soucasnosti vSak

nekoufi

Jak jiZ bylo vySe zminéno, podle vyzkumt studie ESPAD z roku 2019 ma zkuSenosti
s cigaretou celych 54 % mladistvych ve véku 15-16 let. Pokud bychom srovnali chlapce
a divky co do Cetnosti zkusSenosti s koufenim cigaret, poCty jsou viceméné vyrovnané.
Zkusenost s koutrenim cigaret uvedlo 53,9 % chlapcti a 54,2 % divek. Za posledni mésic
si cigaretu dalo 20,8 % chlapcii a 26,5 % divek. Z téchto poct zatim nelze usuzovat,
zda se jedna o pravidelné kurdky nebo zatim ptileZitostné. S jistotou ale mizeme za
pravidelné kufaky oznacit chlapce a divky, ktefi se pfiznali, Ze koufi denné (9,8 %
chlapct a 10,9 % divek). Mladistvi tézZ vnimaji (stejné jako u alkoholu) dostupnost

cigaret jako velmi snadnou, coZ miZe byt dalsi z pfi€in jejich uZivani.

3.2.2 Motivace mladistvych ke koureni

Duvodu, pro¢ mladistvi koufi, mtze byt hned nékolik. Z hlediska zavislosti na nikotinu

rozdéluje Kozak (1993) tyto diivody na nefarmakologické a farmakologické.

Farmakologické motivy jsou spojeny s piimou zavislosti na nikotinu. Velkou roli zde
hraje navykové chovani, kdy si kufak cigaretu zapali automaticky, bez konkrétniho
divodu. Jednd se zejména o pravidelné a silné kutaky, kteii koufi z divodu odstranéni
abstinen¢nich pfiznakid. Nikotin plisobi na nervovy systém, pii jeho uzivani se nasledné
do téla vyplavi dopamin, ktery ma vliv na naladovost. Navic ma nikotin povzbuzujici
ucinek. Proto diivodu, proc¢ lidé nechtéji od koufeni upustit, je hodné. Navozuje dobrou

naladu, poméha od tinavy, podrazdéné lidi uklidiuje, zlepsuje soustiedéni atd.

Nefarmakologické motivy jsou takové, kdy neni vytvofena pfima zavislost na nikotinu

a kufdci maji cigaretu spojenou spiSe srelaxaci a pozitkem. Skupina
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nefarmakologickych motivli se dale déli na motivy psychosocidlni, pozitkaiské

a senzorickomotorické motivy.
Psychosocialni motivy

S timto motivem se setkdvame nejcCastéji ve spoleCnosti, kde se kouii. Mladistvi
vyrazeji do spoleCnosti za zdbavou, ktera je spojena s konzumaci alkoholickych népojii
a koutenim. V tomto véku je pro mladistvé velmi dulezité najit si vrstevnickou skupinu,
se kterou by vytvofili pevné vazby, a proto se mnohdy snazi drzet krok s ostatnimi
a tzv. ,,zapadnout®“. Stejn¢, jako u alkoholu, i s cigaretou si mladistvi pripadaji vice
dospéli a moderni, snazi se vypadat nezavisle a atraktivné (Kozak, 1993). Cigareta
navic usnadfiuje komunikaci a zahani stud, stava se prostfedkem jistoty. V tomto ohledu
nemuzeme nesouhlasit s vyrokem Novéaka (1980), ktery cigaretu vnima takto: ,, Chrani
Jjako SkraboSka — skryva spolecenskou neohrabanost, nejisté chovani, substituuje slova,
tvori dulezity neverbalni komunikacni kanal“. Psychosocidlni motiv lze povazovat za

Vv

nejcastejsi divod, pro¢ mladistvi zacinaji s koufenim.

Pozitkarské motivy

Tyto motivy jsou spojeny s relaxaci a pozitkem, které s sebou cigareta piinasi. Mladistvi
v tomto ohledu nekoufi, protoze jsou zavisli, ale berou koufeni cigarety jako ritudl,
ktery jim navozuje relaxacni pocity. U¢i se manipulovat s cigaretou, pohravaji si s ni
mezi prsty, dlouze pozoruji hofici cigaretu a stoupajici kouf a soustfedi se na
odklepavani popela. Cely tento ritudl s sebou piinasi zklidnujici efekt, ktery je zde

stézejnim (Kozak, 1993).
Senzorickomotorické motivy

Tento motiv se objevuje spiSe u Zen. Stejné jako u pozitkaiského motivu jde o navozeni
relaxacnich pociti. Z hlediska senzorickych motivli je kladen diraz na vnimani viiné
a chuti béhem koufeni a dale pak ladné pohyby rukou pii manipulaci s cigaretou
(Kozak, 1993).
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4 Vliv sportu na uzivani navykovych liatek u mladistvych

V praktické Casti této prace bude zkoumén vliv sportu na uzivani navykovych latek
u mladistvych. Pro vyzkum byla vybrana metoda dotaznikového Setfeni, a to predevsim
z divodu anonymity a moznosti oslovit velky pocet potencidlnich respondentt.
Shromazd’ovani odpovédi probihalo od 21. 3. 2022 do 4. 4. 2022 a zGCastnéni
respondenti byli ve véku 15-16 let. Ke sbéru dat bylo osloveno celkem 8 instituci.

Jejich vybér je znazornén v tabulce nize. Pro lepsi predstavivost budou vysledky Setfeni

znazornény v grafech.

Instituce Pocet ziicastnénych respondentii
BC Kolin 32
BVK Holice 24
Gymnazium Dr. Emila Holuba Holice 48
Masarykova ZS Dolni Rovefi 18
SK Holice 30
Sportovni gymndzium Pardubice 52
Stfedni odborna Skola informatiky a
spoju a Stfedni odborné uciliste, 47
Kolin
ZS Holice 20

Dotaznik vyplnilo celkem 271 respondentt, avSak nékteré dotazniky (19) musely byt
z vyzkumného Setfeni vyfazeny, nebot’ po obsahové strance nebyly korektné vyplnény
(odpovédi zcela chybély, respondenti neodpovidali na otazky nebo krouzkovali v§echny

odpovédi atd.). Celkem jsou tedy do dotaznikového Setfeni zahrnuty odpovédi od 252

respondentl.
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4.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Toto dotaznikové Setieni si klade za cil prozkoumat, zda sport plisobi preventivné proti
uzivani navykovych latek, konkrétné¢ alkoholu a cigaret u mladistvych. Vyzkumna
otazka tedy zni: ,,Jaky je viiv sportu u zkoumanych respondentii jako prevence proti
uzivani ndvykovych latek? V souvislosti s dotaznikovym Setfenim byly stanoveny

nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1
»Vice nez 50 % dotazovanych pravidelné uziva navykové latky.*

Tato hypotéza mé poukazat na stile se zvySujici pocet mladistvych, kteti uZzivaji
navykové latky (cigarety, alkohol) pravidelné. Definice pravidelnosti neni zcela
jednoznac¢na, avSak pro ucely této bakalaiské prace je pocitano s tim, Ze pravidelné
uzivani znamena kazdodenni uzivani, ale i styk s navykovou latkou minimalné jednou

za tyden.

K této hypotéze se vztahuji dotaznikoveé otazky €. 2, 3,4 a 5.

Hypotéza ¢. 2

»DEti, které pravidelné sportuji, vykazuji mensi vyskyt uZivani navykovych latek

neZ déti, které sviij volny ¢as netravi sportem.*

Pokud ma dité stanoveny pevny rezim v podob& navstévovani sportovniho oddilu, je
pravdépodobné, Ze bude méné nachylné k uzivani navykovych latek. Pravidelny reZim
a tréninky zaberou ditéti spousty volného Casu, coz je v kombinaci s unavou, ktera
nasleduje po vykonu, dobra prevence. Dal§im dlivodem muze byt naptiklad vrstevnicka
skupina, do které¢ dit¢ patifi. Tim, Ze se pravideln¢ schdzi s détmi ze stejné¢ho
sportovniho oddilu a hleda si ptatele s podobnymi zajmy, je méné pravdépodobné, Ze by

vyhledaval kamarady s naprosto odliSnymi prioritami.

K této hypotéze se vztahuji dotaznikové otazky €. 2, 6,7, 8 a 9.
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Hypotéza ¢. 3

»Nadpolovi¢ni vétSina respondentii, ktefi neuzivaji navykové latky, patri mezi ty,

jejichZ rodice je podporuji nebo vedou ke sportu.*

Touto hypotézou byl do prace zafazen vliv (sportujici) rodiny na déti. V dotazniku
budou otazky ohledné rodicd, zda sportuji nebo sportovali a v jaké mife své déti ve
sportu podporuji. Na zdkladé téchto otazek bude zjiste€no, zda to ma néjaky vliv.
Hypotéza byla stanovena z divodu ptesvédceni, ze pokud dit¢ vyrlsta ve sportujici
roding, je pravdépodobné, ze je od mala vedeno ke sportu a minimalné par hodin
volného Casu travi sportem. At uz se jedna o vikendové spolecné vylety na kolech,
turistiku nebo napf. plavani, dit¢ ztakto sportujici rodiny bude mit ke sportu
pravdépodobné pozitivni vztah. Vliv rodiny (rodi¢ll) na vychovu a utvafeni osobnosti
ditéte povazuje autor prace za stézejni, a proto se domniva, ze pokud je dité¢ ve sportu
podporovano rodi¢i (napf. rodice doprovazi déti na tréninky nebo zapasy, slovni
pochvala, oslava tspéchu atd.), vykonava dité tuto ¢innost s vétsi chuti a zodpovédnosti
a to, dle nazoru autora prace, opét souvisi s mens$im vyskytem uzivani navykovych

latek.

K této hypotéze se vztahuji dotaznikové otazky ¢. 10, 11 a 12.
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4.2 Interpretace vysledku

V nésledujicim textu jsou uvedeny vysledky vztahujici se k jednotlivym polozkdm

dotaznikového Setieni. Pro lepsi predstavivost doklada autor znazornéni v grafech.

1) Jsidivka / chlapec?

1) Jsi divka / chlapec?

= Chlapec = Divka

Graf ¢. 1 - zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 252 respondentt se priizkumu tGcastnilo 151 chlapcti a 101 divek.

2) Uzivas pravidelné néjaké navykové latky? (tzn. kazdy den, napi. alkohol nebo

cigarety, marihuanu...)

2) Uzivas pravidelné néjaké navykové latky? (tzn. kazdy den,
napf. alkohol nebo cigarety, marihuanu...)

= Ano = Ne

Graf €. 2 - zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 252 respondentli odpovédélo kladn€ na otazku kazdodenniho uzivani

navykovych latek celkem 53 respondenti. Zbylych 199 respondentli navykové latky
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neuziva kazdy den. Jak je jiz z ndzvu otazky patrné, pravidelnost uzivani zde znamena
uzivani kazdodenni. Abychom mohli oznalit uzivani za pravidelné, staci, aby si
respondent dal kazdy den napf. jednu cigaretu nebo jednu sklenici piva (0,5 ) — nezalezi
zde tedy na mnozstvi pozité latky, ale na pravidelnosti uzivani. Kazdodennich uzivateli
navykovych latek je tedy 21 % ze vSech zucastnénych respondentl. Toto ¢islo také

koresponduje s evropskou studii ESPAD z roku 2019.

3) Pokud Ano, jaké? (miZe§ zaskrtnout vice odpovédi)

3) Pokud Ano, jaké? (muZe§ zaskrtnout vice odpovédi)

= Alkohol = Cigarety = Marihuana = Jiné

Graf ¢. 3 - zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi. Z respondentil, ktefi
pravidelné uZivaji ndvykové latky, jich pomérnd vétSina uzivé alkohol (40 respondenti).
Osm respondentli uvedlo, Ze pravidelné kouii cigarety. Pouze dva respondenti
odpovédéli kladné na uzivani marihuany. Zbylych pét odpovédi bylo volnych, pfi¢emz
respondenti uvedli shodné zZvykaci tabak. Moznosti zaskrtnuti vice odpovédi vyuzili dva
dotazovani, kdy shodné uvedli alkohol a cigarety. Je mozné, Ze vétSina respondentli
uvedla alkohol z dtivodu relativné snadné dostupnosti — je cenové piijatelny (pivo, cider
atd.), a v n€kterych podnicich panuje uréita benevolence a neni vyjimkou, Ze alkohol je

podavan i lidem mladSim osmnacti let.
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4) Pokud navykové latky neuzZivas kazdy den, jak ¢asto je uzZivas?

4) Pokud navykové latky neuzivas kazdy den, jak Casto je
uzivas?

= N¢kolikrat tydné = Prilezitostné Nikdy

Graf ¢. 4 - zdroj: vlastni zpracovani
Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktefi v otazce ¢. 2 uvedli, Ze navykové latky
neuzivaji kazdy den. Volby odpovédi byly dvé, s tim, Ze jedna odpovéd’ byla ,,Nikdy*
a druhé odpovéd byla volna. Pouze 22 respondenti uvedlo, ze se s navykovou latkou
nesetkalo nikdy. Po vyhodnoceni volnych odpovédi zde mizeme uvést tfi nejcastéjsi
odpovédi. 47 respondentit uvedlo, Ze navykové latky uzivaji nékolikrat tydné. VétSinou
o vikendu, kdy mladistvi maji vice €asu a nejsou omezeni Skolni dochdzkou. Ale
samoziejme zde bylo i nékolik odpovédi, kdy dotdzani uvedli, Ze navykovou latku uziji
hned po ukonéeni $kolni vyuky. Ze zbylych odpovédi (130) mizeme vyvodit, Ze se
jedna o prilezitostné uzivani navykovych latek, jelikoz 88 respondentd uvedlo, ze
navykovou latku uziji n€kolikrat za mésic a 42 respondentii odpovédéelo, ze nékolikrat
za rok. V téchto odpovédich jsme se mohli Casto setkat i s uvedenim divodu uziti

navykové latky, kterymi byly rodinné oslavy.
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5) Jakou navykovou latku by pro tebe bylo nejleh¢i ziskat / sehnat?

5) Jakou navykovou latku by pro tebe bylo nejleh¢i ziskat /
sehnat?

3

= Alhohol = Cigarety = Marihuana = Jiné

Graf €. 5 - zdroj: vlastni zpracovani
Co se tykd snadného obstarani navykové latky, naprosto zde dominuje alkohol.
Z celkového poctu 252 respondentli odpovédélo celych 218 respondenti (coz déla
86 %), ze nejleh¢i na sehndni / ziskani je pro n¢ alkohol. Jak jiz bylo vySe uvedeno,
alkohol je pro mladistvé cenové relativné dostupny (cena lahvového piva muze byt od
10 K¢, jedna lahev vina asi od 50 K¢). Oproti tomu krabicka cigaret se nyni pohybuje
okolo 110 K¢, coz muze byt pro mladistvé uz vétsi finanéni vydaj. I pfesto dvacet
respondentli odpovédélo kladné pravé na uzivani cigaret. DalSich jedenact respondentti
uvedlo, Ze nejsnaze sezenou opét zvykaci tabak. Zbyli tii respondenti poté za

nejjednodussi na ziskani povazuji marihuanu.
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6) Jsi ¢lenem néjakého sportovniho krouzku / oddilu / tymu? (tzn. mas pravidelné

tréninky atd.)

6) Jsi ¢lenem néjakého sportovniho krouzku / oddilu / tymu?
(tzn. mas pravidelné tréninky atd.)

= Ano = Ne

Graf ¢. 6 - zdroj: vlastni zpracovani
Vice nez polovina respondentt jsou ¢leny sportovnich oddila (137 dotazovanych). To
znamena, ze pravidelné sportuji, dochazi né€kolikrat tydné na tréninky a Ucastni se
riznych soutézi, zavodu a zapasi. Je tedy patrné, ze sportu vénuji hodné svého volného
Casu. Je téZ pravdépodobné, ze tito sportujici mladistvi si najdou pratele mezi svymi
spoluhra¢i nebo ¢leny tymu, nebot’ pravé s nimi travi vétSinu volného casu. I vybér
téchto sportujicich pratel by mohl ptlisobit preventivné proti uzivani navykovych latek,
nez kdyby jedinec travil ¢as s vrstevnickou skupinou, kterd napt. zanedbava Skolni
dochazku, koufi za Skolou a pravidelné po Skole chodi na pivo do hospody. DalSich 115
respondentt uvedlo, Ze do sportovniho oddilu nechodi. To ale nemusi nutné¢ znamenat,
Ze nesportuji, pouze nemaji striktné naplanovany svij volny ¢as a nedochazi na

pravidelné tréninky.

39



7) Pokud Ano, vénuje§ se néjakému sportu i mimo tento sportovni krouzek?
(napft. plavani, béh, jizda na Kole, turistika, fotbal s kamarady atd.)
7) Pokud Ano, vénujes se néjakému sportu i mimo tento

sportovni krouzek? (napr. plavani, béh, jizda na kole, turistika,
fotbal s kamarady atd.)

= Ano = Ne

Graf ¢. 7 - zdroj: vlastni zpracovani
Pouze 29 respondenttl, ktefi jsou Cleny sportovniho oddilu, se vénuji néjakému sportu
I mimo tento krouzek. Ackoliv se toto ¢islo muze zdat malé, nemizeme tento pocet brat
nijak znepokojive, protoze pokud se dit€¢ vénuje n¢jakému uréitému sportu, je mozné, ze
0 jiny sport jiz nejevi zdjem a snazi se zlepSovat pouze ve sportu, ktery vykondva.
Zbylych 108 respondentii tedy uvedlo, Ze mimo sviij sportovni krouzek se jiz dalSimu

sportu nevénuji.

8) Pokud nejsi ¢lenem Zadného sportovniho oddilu, vénujes se néjakému sportu ve
svém volném c¢ase? (napfé. plavani, béh, jizda na kole, turistika, fotbal
s kamarady atd.)

8) Pokud nejsi ¢lenem Zadného sportovniho oddilu, vénujes se
néjakému sportu ve svém volném case? (napr. plavani, béh, jizda
na kole, turistika, fotbal s kamarady atd.)

= Ano = Ne

Graf ¢. 8 - zdroj: vlastni zpracovani
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Vice nez tfetina respondentl se sportu nevénuje vibec (85 odpovédi). Tito respondenti
nenavstévuji zadny sportovni oddil, ani se sportovnim aktivitdim nevénuji ve svém
volném case. Pouze tficet respondentt, ktefi nenavstévuji sportovni oddil, se ve volném
Case vénuji sportu. Muze jit naptiklad o bé&h, jizdu na kole, turistiku, nebo plavani.
Autor prace vniméa 85 nesportujicich respondenti jako vysoké ¢islo. To muze byt
zapti¢inéno také tim, ze ztohoto poctu se u dvou tfetin setkavame s lhostejnym
pristupem rodicii, kdy mladistvi nemaji u rodicti dostate¢nou nebo zddnou podporu, co

se tyka sportovnich a pohybovych aktivit (viz otazka €. 12).

9) Pokud jsi ¢lenem sportovniho oddilu a mas pravidelné tréninky nebo se ve
svém volném c¢ase vénujes$ sportovnim aktivitam, jak ¢asto?
9) Pokud jsi ¢lenem sportovniho oddilu a mas pravidelné

tréninky nebo se ve svém volném case vénujes sportovnim
aktivitam, jak casto?

m |x tydné = Neékolikrat za tyden Kazdy den

Graf ¢. 9 - zdroj: vlastni zpracovani
Z celkového poctu 167 sportujicich respondentl se sportovni nebo pohybové aktivité
vénuje kazdy den 25 dotazovanych. Jelikoz ve vétsin€ dotaznikti byl uveden i konkrétni
sport (coz autora prace mile prekvapilo, protoZe to nebylo soucésti dotazniku), miize
autor prace vyvodit o jaké sporty se jednd. Jsou to predev§im basketbal, hokej a plavani.
Odpoved ,NéEkolikrat za tyden* uvedlo 98 respondentli, coz pfedstavuje vétSinu.
Dotazovani byli ve véku 15-16 let, coz je v tomto véku bézné, jelikoz se nejedna
o profesionalni sportovce, ktefi by se sportem zivili. Tento interval napf. tréninkl je
nejcastéj$i, coz miuze dokladat i zkuSenost autora prace. Zbylych 44 dotazovanych
uvedlo, Ze se aktivné vénuje sportu jednou za tyden. Jedna se pievazné o turistiku, jizdu

na kole a u divek tancovani.

41



10) Vénuji se tvoji rodic¢e néjakému sportu nebo pohybové aktivité?

10) Vénuji se tvoji rodi¢e néjakému sportu nebo pohybové
aktivité?

= Ano = Ne

Graf ¢. 10 - zdroj: vlastni zpracovani
Pocet odpovédi u této otazky je relativné vyrovnany. Nepatrné vice respondenti (137)
uvedlo, Ze se jejich rodi¢e vénuji néjakému sportu nebo pohybové aktivite. D4 se
predpokladat, ze vétSina dotazovanych ma rodic¢e kolem ctyficatého roku véku, coz
muze byt jednim z divodu aktivniho sportovani rodict. 115 respondenti odpovédélo, ze

se jejich rodic¢e Zadnému sportu nebo pohybové aktivité nevénuji.

11) Pokud se aktivné vénujes sportu, kdo té k nému privedl?

11) Pokud se aktivné vénujes sportu, kdo té k nému privedl?

mJasdm = Rodi¢e = Kamaradi

Graf ¢. 11 — zdroj: vlastni zpracovani
Dalsi otazka sméfovala na to, kdo respondenty ptivedl ke sportu. Z odpovédi vyplyva,
ze velka cast dotazovanych (79) se sportu zacala vénovat ze své iniciativy. U Sedesati

odpovédi bylo uvedeno, ze respondenty ke sportu piivedli rodie. Zbylych
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28 dotazanych uvedlo, ze sport zacalo d€lat po vzoru kamaradi. Tento pocet se miize
zdat relativné maly, ale i tak je toto ¢islo dilezité, jelikoz zde mizeme vidét pozitivni

vliv sportujici vrstevnické skupiny.

12) Podporuji té rodice ve sportu nebo sportovnich aktivitich (jezdi s tebou na
zapasy, zavody atd. nebo se s tebou vénuji sportovnim aktivitiam — jizda na
kole, turistika atd.)?

12) Podporuji té rodice ve sportu nebo sportovnich aktivitich

(jezdi s tebou na zapasy, zavody atd. nebo se s tebou vénuji
sportovnim aktivitam — jizda na kole, turistika atd.)?

B Volné odpoved

Graf ¢. 12 - zdroj: vlastni zpracovani
Posledni otazka méla jako jedina volnou odpoveéd’. Vétsina odpovedi (145) byla kladna,
to ztéto odpoveédi znamena, ze rodiCe své déti ve sportu podporuji. Velkd cCast
respondentll napsala pouze jednoslovnou odpovéd’ (ano/ne). Ale u nékterych dotaznikli
jsme se mohli setkat s vy¢tem informaci, jak konkrétné jsou mladistvi od svych rodica
ve sportu podporovani. Jednalo se hlavné o dopravu na tréninky, zapasy, zavody atd.
nebo pritomnost rodict praveé na zapasech a zavodech. Co se tyka tréninkd, tak podle
zkuSenosti autora prace, je pfitomnost rodi¢t na trénincich déti od vétSiny trenért
V podstaté zakazana a nedoporucuje se. Déle se jednalo o spolecné traveni volného ¢asu
turistikou nebo jizdou na kolech. Autor prace zde ale musi zminit i zdporné odpovédi
(107), kdy u n€kolika dotaznikd bylo zminéno, ze dotazani mladistvi s podporou rodict

ve sportu ani zdaleka pocitat nemohou.
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4.3 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza €. 1
,»Vice nez 50 % dotazovanych pravidelné uziva ndvykové latky*.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Autor prace povazuje za pravidelnost kazdodenni uzivani
a uzivani nékolikrét tydné. Z dotazniku vyplyva, Ze pravideln€ uziva navykovée latky sto
respondentli, coz je ,,pouze” 40 %. Toto ¢islo opét pomérné koreluje s vysledky ze
studie ESPAD z roku 2019, nebot’ tato studie tvrdi, Ze cigarety pravidelné koufi celych
16 % studentl a alkohol pravidelné¢ poziva témeét 20 % studentl. Ackoliv hypotéza
predpokladala veétsi pocet zakl, ktefi pravidelné uzivaji navykové latky, i tak se
autorovi prace zdd vysledné cislo velké. Na viné, jak jiZz bylo feceno, mulZe byt
napiiklad snaha o zapojeni do vrstevnické skupiny nebo touha mladistvych vypadat

dospéleji a nezavisleji.

Pravidelné uzivani ndvykovych latek

100; 40%

152; 60%

= Ano = Ne

Graf ¢. 13 - zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza ¢. 2

,DE&t1, které pravidelné sportuji, vykazuji mensi vyskyt uzivani ndvykovych latek nez
déti, které svlij volny ¢as netravi sportem®.

Tato hypotéza se potvrdila. Z celkového poctu 167 sportujicich mladistvych jich 34
uziva pravidelné navykové latky, coz je 20,4 %. Jelikoz celych 133 respondentl

(79,6 %) navykové latky pravidelné neuziva, mizeme tuto hypotézu potvrdit. Potvrzeni

této hypotézy mimo jiné znamena, Ze sport ma pozitivni vliv na traveni volného casu
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mladistvych a pisobi preventivné proti uzivani navykovych latek. To doklada
1 porovnani uzivani navykovych latek u nesportujicich mladistvych. Z celkového poctu
85 respondenttl, ktefi se nevénuji sportovnim nebo pohybovym aktivitdm, jich 66 uziva
pravidelné navykové latky, coz je 77,6 %. 1 kdyz se toto vysoké ¢islo jevi autorovi
prace jako alarmujici, nelze ho zpochybnovat. Jak jiz bylo v teoretické Casti prace
feCeno, mladistvi maji notnou davku energie, kterou je zadouci uziteéné spotiebovat,
tzv. upustit paru”“. Pokud se mladistvi nevénuji Zadné fyzické aktivité, je
pravdépodobné, Ze sviij volny Cas travi spiSe pasivné (nudi se, snazi se zabavit).
Mladistvy si tak hleda kamarady, ktefi také nemaji stanoveny zadny rezim, a to mize
byt hlavnim diivodem, pro¢ ve snaze ,,n¢kam patfit™ za¢nou pravidelné uzivat navykové
latky. Pro leps$i pfedstavu nasleduji grafy, které dokladaji vliv sportu jako prevence proti

uzivani navykovych latek.

Sportujici mladistvi Nesportujici mladistvi

= Uzivaji pravidelné navykové latky = Uzivaji pravidelné navykové latky

= Neuzivaji pravideln¢ navykové latky = Neuzivaji pravidelné navykové latky

Graf ¢. 14 - zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza ¢. 3

»Nadpolovi¢ni vétSina respondentli, ktefi neuzivaji navykové latky, patfi mezi ty,

jejichz rodice je podporuji nebo vedou ke sportu.

Tato hypotéza se potvrdila. Celkovy pocet respondentti, ktefi neuzivaji navykové latky
je 152. K potvrzeni hypotézy je potieba, aby nadpolovi¢ni vétSina téchto respondentt,
coz je minimalné¢ 77, byla podporovana ve sportu rodi¢i. Toto se po vyhodnoceni
vysledkli z dotaznikli potvrdilo, jelikoz respondentti, ktefi neuzivaji navykové latky

a jsou ve sportu podporovani rodi¢i, je 114, coz je nadpoloviéni vétSina. Podpora od
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rodi¢li (a to nejenom ve sportu) je pro déti a mladistvé velmi dilezitd. V nékolika
dotaznicich dokonce déti uvedly, ze od svych rodi¢i neciti ani zddnou podporu, ani
sebemensi zajem. Dité v této situaci tak milze nabyvat dojmu, Ze pro rodi¢e neni
dalezité, a to muze vést k tomu, ze se dit€ o to vic snazi zapadnout do né&jaké
vrstevnické skupiny mezi déti, které maji podobné smysleni. Touha po pozornosti pak

miva mnohdy za nasledek pravé vznik rizikového chovani a uzivani navykovych latek.

Mladistvi, ktefi neuZivaji ndvykové latky pravidelné

= Podpora ve sportu = Bez podpory ke sportu

Graf ¢. 15 - zdroj: vlastni zpracovani
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Zavér

Tato bakalaiska prace je zaméfena na preventivni uCinky sportovnich aktivit proti
vzniku rizikového chovani u mladistvych. Jak jiz bylo v praci feceno, rizikové chovani
je velmi obsahlé téma a pro ucely této bakalaiské prace bylo rizikové chovani

konkretizovano na uzivani alkoholu a cigaret.

Autor této prace se jiz nékolik let aktivné vénuje trénovani déti a mladeze v oblasti
basketbalu. Z jeho osobnich zkuSenosti vyplyva, ze diive byl zajem o sport mnohem
vetsi, nez je tomu nyni. Co se tyCe podpory rodicl, i zde mizeme pozorovat mirny
pokles. Divody mohou byt riiznorodé, ale je pravdépodobné, ze ke snizeni poctu
sportujicich déti pfispélo napi. i obdobi koronaviru, které zapfti¢inilo vyrazné omezeni
sportovnich aktivit, a to nejenom u déti. Prakticky béhem chvile doslo k Gplnému
uzavieni vnittnich sportovist’, sportovnich center, plaveckych bazént atd., coz spousty
déti a mladistvych vytadilo z jejich pravidelného rezimu sportovani. Ze zkusSenosti je

potvrzeno, ze n€které z déti se po velmi dlouhé pauze jiz ke sportovani nevratily.

Cilem prace byla analyza rizikového chovani u mladistvych se zaméfenim na
uzivani alkoholu a cigaret v kontextu mozZného preventivniho ptsobeni sportu

proti témto neZadoucim jevim.

Vysledky z dotaznikového Setieni z velké ¢asti koresponduji s vysledky z celoevropské
studie ESPAD zroku 2019, coz znamend, Ze trendy v uzivani navykovych latek
u mladistvych se béhem tii let ptili§ nezménily. Pocty uzivani alkoholu u mladistvych
jsou taktka alarmujici, za coZ pravdépodobné mulze jeho pomérné snadna dostupnost.
Podobné velké ¢islo (jako u uzivani alkoholu) se o¢ekavalo i u koufeni cigaret, nastésti
zde vySly polty vyrazné niz§i. Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze sport ma vyznamny
vliv proti uzivani navykovych latek. Z tohoto diivodu mlZeme fici, ze cil prace byl

splnén.

Autor prace klade velky diraz na prevenci proti uzivani navykovych latek, a to nejen
u mladistvych. Jak jiz bylo zminéno vyse, miize i ze své zkuSenosti potvrdit to, co ndm
zde ukazaly vysledky z dotaznikového Setfeni. Z toho diivodu by navrhoval pravidelné
navs§tévy napfi. vyzivovych poradct, sportovnich psychologti nebo metodikti prevence
do sportovnich oddilii. Ve vétsiné Skol jiz metodik prevence puisobi a mohla by tedy

vzniknout spoluprace sportovnich klubli se Skolami a metodici prevence by se v danych
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sportovnich oddilech mohli zaméfit pravé na pisobeni sportu jako prevence proti
uzivani navykovych latek. Autor prace se jiz v nékolika Skolach, kde se provadélo
dotaznikové Setieni, zajimal o tuto spolupraci. Rodi¢e mladistvych by museli dat
pisemny souhlas, aby ve sportovnich oddilech mohl ptisobit i nékdo jiny nez kmenovy

trenér, a to z divodu ochrany osobnich tdaji (GDPR).

Preventivné proti uzivani navykovych latek u mladistvych plisobi z velké ¢asti rodinné
prostiedi a s nim spojena vychova. Autor prace by tedy rad apeloval na rodice déti
a mladistvych, aby s détmi zkusili travit vice jejich volného Casu, vice se o dit¢ zajimat
a utuzit rodinné vazby naptiklad upfimnou komunikaci, nebo pravé sportovné
zalozenym vyletem. Co se tyce Skolskych zafizeni, i zde je urcité¢ Sance preventivni
programy dale rozvijet. Skolska zatizeni, ve kterych autor prace provadél dotaznikové
Setfeni, ve vétSin€ pripadi uvedla, Ze diive tyto preventivni programy probihaly Castéji.
Nyni na né nezbyva pfili§ prostoru. Nynéjsi situace ve svété donutila Skoly vénovat se
aktualngjSim tématim na tkor problému uzivani navykovych latek. I zde by tedy bylo
na misté tyto preventivni programy (vramci ptedndSek nebo besed s odborniky)

opétovné zavest.
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Priloha A

Dobry den, jmenuji se Pavel Harcar a jsem studentem oboru Socialni patologie
a prevence na Pedagogicke fakulte Univerzity Hradec Kralove. Chtél bych Vas pozadat
0 wyplneni dotazniku ke své bakalarské praci, ktera se zabyva piusobenim sportu, jako
prevence proti uzivani navykovych latek. Vsem Zakim a studentum dékuji za vyplnéni

dotaznikii a za Vas cas.

1) Jsi divka / chlapec?

(1 Divka
1 Chlapec

2) Uzivas pravidelné néjaké navykové latky? (tzn. kazdy den, napr. alkohol nebo

cigarety, marihuanu...)

[1 Ano
[0 Ne

3) Pokud Ano, jaké? (muze$ zaskrtnout vice odpovédi)

Alkohol
Cigarety

Marihuana

o o 0o O

Jiné — napis jaké

4) Pokud navykové latky neuziva$ kazdy den, jak ¢asto je uzivas?
T1 (napis, Jak €ast0) ...ovvetiit i
1 Nikdy

5) Jakou navykovou latku by pro tebe bylo nejleh¢i ziskat / sehnat?

Alkohol
Cigarety

Marihuana

O O o o

Jiné — napis jaké
6) Jsi ¢lenem néjakého sportovniho krouzku / oddilu / tymu? (tzn. mas pravidelné

tréninky atd.)

[ Ano
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] Ne

7) Pokud Ano, vénujes se néjakému sportu i mimo tento sportovni krouzek? (napfi.

plavani, béh, jizda na kole, turistika, fotbal s kamarady atd.)

[1 Ano
[1 Ne

8) Pokud nejsi ¢lenem Zadného sportovniho oddilu, vénuje§ se néjakému sportu ve
svém volném ¢ase? (napr. plavani, béh, jizda na kole, turistika, fotbal s kamarady

atd.)

[ Ano
[l Ne

9) Pokud jsi ¢lenem sportovniho oddilu a mas pravidelné tréninky nebo se ve svém

volném case vénujes sportovnim aktivitam, jak c¢asto?

O 1x tydné
"1 Nekolikrat za tyden
1 Kazdy den

10) Vénuji se tvoji rodic¢e néjakému sportu nebo pohybové aktivité?

[0 Ano
[1 Ne

11) Pokud se aktivné vénuje$ sportu, kdo té k nému privedl?
[ Jasam
'] Rodice

[1 Kamaradi

12) Podporuji té rodi¢e ve sportu nebo sportovnich aktivitach (jezdi s tebou na
zapasy, zavody atd. nebo se s tebou vénuji sportovnim aktivitam — jizda na kole,

turistika atd.)?

(volné odpoved)
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