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Abstrakt

Naplii volného ¢asu ¢eskych déti a mladeZze z pohledu gender

Tato prace se zabyva volnocasovymi aktivitami zakt zékladnich $kol a
stiedoskolakt. Tyto aktivity byly posuzovany i podle pohlavi. Teoreticka cast je
zamétena na definici pojmu volny ¢as, dité, mladez a gender. Dale pojednava o historii
volného ¢asu, jeho funkcich, subjektech, které jej ovliviuji, problémech, ¢innostech ve
volném case, formach aktivit volného casu a o institucich. Také se zabyva volnym
casem déti a mladeZe a zamétuje se na vyznam sportu, pohybu a hry. V neposledni fadé¢
se zamé&fuje na problematikou gender ve volném case.

V praktické Casti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, ktera byla
realizovana pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili zaci vybranych
zékladnich a stfednich $kol v Ceskych Budgjovicich.

Cilem préce bylo zjistit, jakymi aktivitami se ve svém volném Case zabyvaji Zaci
2. stupné zékladnich $kol v Ceskych Budgjovicich a Zaci 2. ro¢niki stiednich $kol
v Ceskych Budg&jovicich, a zda v naplni volného ¢asu divek a chlapci existuji n&jaké
patrné rozdily.

Z vysledkt vyplyva, ze volnocasové aktivity zakl zakladnich a stfednich kol
jsou velmi podobné. Odlis§né je mnoZstvi Casu vénovaného jednotlivym aktivitam. I pies
tuto skutecnost byly ale zjistény rozdily v traveni volného Casu Zaki zakladnich Skol a
stiedoskolakt a také divek a chlapci.

Jelikoz se v Ceské republice piili§ nehovoii o volném &ase z pohledu gender,
uvitala bych, kdyby se tato prace stala impulzem pro dalsi diskuze a vyzkumy tykajici

se této problematiky.



Abstract

The Leisure Time Content of Czech children and Youth from the Gender

Perspective

My bachelor composition is focused on leisure time of pupils of basic schools
and students of secondary schools. Their activities were also assessed by gender.
Theoretical part is concentrated on definition of terms: leisure time, child, youth and
gender. It analyses about history of leisure time and its functions; subjects which affect
them, problems, activities in leisure time, type of leisure activities and about
institutions. It also analyses leisure time of children and youth and concentrates on
relevance of sport, physical activity and a game. My composition focuses on problems
of gender in their leisure time.

| have used method of quantitative research in the practical part, which was
completed by using questionnaires, completed by pupils from different basic and
secondary schools in Ceske Budejovice.

The aim of my composition was to find out, which activities are most popular
among pupils from second year from basic schools and students from second grade
from secondary schools in Ceske Budejovice. The aim was also to find out if there are
any significant differences between leisure time of girls and boys.

It is clear, that leisure time activities of pupils of basic schools and students of
secondary schools are very similar. The only difference is the amount of time spent
doing different activities. Despite this fact, there is a difference between how pupils
from basic schools and students from secondary schools spend their free time and
difference between girls and boys.

As the leisure time from the gender perspective has not been analysed too much
in Czech republic, | would appreciate if my composition would became impulse for

future discussions and research, analyses this topic.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracoval(a) samostatné pouze
S pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobg, elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentil prace 1 zdznam o priabéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s
databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 13. 8. 2012 oo

Lenka Mackova



Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala vedouci prace PhDr. Martiné¢ HruSkové,
Ph.D. za odbornou pomoc, trpélivost a cenné rady. Dale bych chtéla podékovat
feditelim a feditelkam zakladnich a stfednich §kol za spolupréci pii provadéni vyzkumu

K této praci.



L0400 ) 8
1. SOUCASNY STAV...ciiiiiiiiiriiiiiiieiiinieiinnieesineesssnasesssssseessssseessnnn. 9
1.1 VOLNY CAS .ottt 9
1.1.1 Definice a charakteristika volného c¢asu...................c.cccoeeiiiiini 9

1.1.2  Historie VOINEho CaSU............c.c.ouuuiiiiii i 11

1.1.3  Funkce vOIN€ho CaSU. ............ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 12

1.1.4  Subjekty ovliviujici volny cas déti a mladezZe................................ 15

1.1.5 Problémy volného Casu...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinenn, 19

1.1.6  Cinnosti ve VOINGm Case. .............co.eeieeeieeeiie e, 22

1.1.7 Formy aktivit volného Casu................c.ccouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaannnnn 24

1.1.8 Instituce poskytujici détem a mladezi napli volného casu................ 26

1.2 DITEAMLADEZ. .....oviiiiiiiiiiiii e, 30
1.2.1 Definice a charakteristika ditéte.......................c.cceeviiiiiiiininin. 30

1.2.2  Definice a charakteristika mladeze.........................ccccviiiiiin.n. 31

1.2.3 Volny cas deti amladeze..................cc.ccoviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinnnn. 32

1.3 GENDER.. ...t 35
1.3.1 Definice a charakteristika genderu..............ccocoviviiiiiniiniinnnn... 35

1.3.2  Projevy gender ve vOINEm Case.................ccceiiieiiiiiiininninnnann. 37

1.4 POHYB, HRA A SPORT UDETf A MLADEZE.............ccccvviiiienn. 40
1.4.1 Charakteristika a vyznam pohybu pro deti a mladez...................... 40

1.4.2 Charakteristika a vyznam sportu pro déti a mladez........................ 41

1.4.3 Charakteristika a vyznam hry pro déti amladez........................... 42

2. CILPRACE A HYPOTEZA.....cccceeiimiririieiiiiineeeeeeeeeeeenneeeeeeens 43
2.1 CILPRACE.......ciiiiiiiiiiii e 43

2.2 HYPOTEZA ..ottt 43

3. METODIKA. e iiiiiiiiiiiiitiitititittttteetettecttatsssescntessssnscnnn. 44
3.1 POUZITA METODA . ......ooiiiiiiiiiiiiiaiiiie e, 44
3.2 CHARAKTERISITKA VYZKUMNEHO SOUBORU.........c.vevvneennn... 45



© © N o 0 &

VY SLEDKY .. etvntneeetneueeneeesneeesnesasassnsenesnsessnsessnssnsnssnsessnsessnsensnssasnns 46

DISKUZE...cittuutueeeerrrrrrieeeeeerrrsrneeeeeessssssneeeeessssssneeesssssssnnneeeees 76
Y 7.\ ) L SRRt 87
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.......civvueiiriiieeeriiieeeerenieeeersnnneernnns 88
KLICOVA SLOVA.....uciiiiiiiiiiiieeeeeeeeetnneeeeeereesnneeeeeesssssnneeeessssssnnns 91
4231 70 & 1 "2 92



UvVOD

V dnesni dobé je otdzka naplné volného Casu déti a mladeze velmi dulezita,
protoze diky nému lze predchazet spousté nezadoucim jevim. Je velmi podstatnou
soucasti zivotniho stylu kazdého clovéka. Nemél by se podceniovat, mél by byt
plnohodnotnym prvkem naSeho Zivota. Kazdy znds by mél sviij volny Cas travit
kvalitng.

Myslim, ze kdyz se fekne pojem ,,volny ¢as®, kazdého jisté napadnou oblibené
¢innosti, které v této dob¢ provadi a pochopitelné se na tuto dobu té€si. Volny ¢as by mél
kompenzovat Skolni ¢i pracovni zatéz. Je to ¢as pro odpocinek, relaxaci. Vyhodou je, Ze
kazdy z nas si mize svij volny €as organizovat sam, 1 kdyz je jasné, Ze malym détem jej
mohou organizovat naptiklad rodi¢e. Z toho tedy vyplyva, Ze samotny volny cas
ovliviiuje spousta faktorti. Ty nejdilezitéjsi z nich jsou pak rodina a kamaradi.

Jestlize bude mit dité kvalitné¢ vyplnény volny cas, jist¢ mu to pomiize i po
psychické strance, protoze bude spokojenéjsi. To miiZze pfinést pozitivni vliv i do
dalSich oblasti Zivota kazdého jedince.

Toto téma mé& velmi zaujalo. I kdyz se lze v této oblasti vzd¢lavat (tim mam na
mysli obory jako Pedagogika volného Casu), tak v dnesni laické spolec¢nosti se neklade
na volny cas pfili§ velky diraz. A pro¢ z pohledu gender? O samotném genderu se
v dnesni dobé ¢im dal vice diskutuje a stava se z n¢) moderni fenomén, ktery se neustale
rozviji. V této praci jsem se tedy snazila poukazat na rozdily v traveni volné¢ho ¢asu
divek a chlapci. Zaméfila jsem se na volnoCasové aktivity zaki zakladnich Skol a
stitedoskolaku. Tyto aktivity jsem tedy zkoumala i podle pohlavi.

Snazila jsem se také poukazat na soucasny pohled tykajici se této problematiky.
V Ceské republice se piili§ nehovoii o volném ¢ase z pohledu gender, proto bych byla

rada, kdyby se tato prace stala podnétem pro dalsi diskuze.



1. SOUCASNY STAV

1.1 VOLNY CAS
1.1.1 Definice a charakteristika volného Casu

V soucasnosti je volny Cas dllezitou oblasti Zivota a vychovy, ¢asem ocekavani
a rizik. Mimotadny vyznam ma pro déti a mladez, nejmladsi a perspektivni slozku
spole¢nosti, kterd spolu s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu zarucuje
jak spojitost, tak také nutnou inovaci dal§iho vyvoje (13).

Podle Hofbauera je volny ¢as (angl. leisure time, fran. le loisir) je ¢as, kdy
¢loveék nedéla Cinnosti pod tithou povinnosti, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli,
zejména z délby prace a nezbytnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Jindy se urcuje jako
¢as, ktery zbyva po vykonéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova
rezidualni teorie volného Casu rozsifena hlavné v némecké literatuie (ném. Resttheorie)
vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a kterd
mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni (13, s. 13).“

Pedagogicky slovnik uvadi rovnéz definici volného Casu. Je Casem, se kterym
muze ¢lovék zachéazet dle vlastni Givahy a na zékladé svych zajmi. Je to doba, ktera
zbude z dvaceti ¢tyi hodin obvyklého dne po odeéteni Casu straveného v zaméstnani,
starostlivosti o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné spani). Na
vychovu a vzdélavani se zamétuje pedagogika volného ¢asu (26).

. Volny cas je mozno chadpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil (23, s. 13).“ Je to doba, kdy si svoje ¢innosti smime svobodné
vybrat, kondme je dobrovolné a s radosti, pfinaseji ndm dojem uspokojeni a uvolnéni
(23).

Pod terminem ,,volny Cas“ se obvykle zatazuje odpocinek, rekreace, zdbava,

Ve

z4jmoveé Cinnosti, zajmoveé vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prosp&Snad cinnost i

Casové ztraty souvisejici s t€émito ¢innostmi. Z pohledu déti a mladeze do volného Casu



nepatii vyuka a ¢innosti, které jsou s ni spojeny, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek
a osobni véci, povinnosti souvisejici s fungovanim rodiny, domécnosti, vychovného
zafizeni 1 dal$i ulozené studium a Casové ztraty. Soucésti volného Casu nejsou ani
¢innosti zajist'ujici biologickou existenci Clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
péce). 1 z téchto Cinnosti si ale lidé obcas udélaji svého konicka, coz je patrné napt. ve
vztahu K piipravé (i konzumaci) jidla (23).

Tento Cas je celkové bran jako jedna z ¢innosti lidi. Obvykle byva piikladan jako
opak k pracovnim ¢innostem, jako sféfe povinnosti. Takovyto postoj byva nazyvan jako
sociologizujici, nékdy ovSem oznacovano jako negativni chdpani volného casu, je
tradi¢ni a historicky star$i. Volny ¢as je veskera doba, ktera ndm zlstane po splnéni si
vSech nezbytnosti (pracovnich, spolecenskych, socidlnich a rodinnych) a po uspokojeni
biologickych a fyziologickych potieb. Tento pfistup chape volny cas jako zbytkovou
¢asovou hodnotu na pomérné nezavislé vyuziti. Oblast volného Casu se tedy vymezuje
urcitou Sanci dobrovolné zvolené ¢innosti. Za tvlirce takovéhoto pojeti byva oznacovan
Joffre Dumazeider (francouzsky sociolog, zakladatel pedagogiky volného ¢asu) (35).

Volny ¢as nezahrnuje Cas, ktery vénujeme zaméstnani, ¢as vénovany piipravé a
prepravé do zaméstnani, cas nutny k uspokojeni zékladnich biologickych potieb
(spanek, hygiena, jidlo a dal$i sebeobsluzné Cinnosti) a ¢as nutny ke splnéni dalSich
nezbytnosti (napf. spojenych s domacnosti, ...) (35).

Druhy pfistup chapani volného Casu je psychologizujici nebo-li pozitivni pojeti
volného Casu. Vychazi z toho, jak ¢lovék urcitou €innost chéape, proziva, co pro néj
osobn¢ znamena. Volny cas je bran jako svobodné zvoleny cas z pohledu potieb
¢lovéka, ktery s nim svévolné naklada. Je tedy subjektivni, je to €as pro individualni
seberealizaci, sebeuspokojeni a to bez zietele na charakter ¢innosti, kterou pravé déla.
Je to cas, kdy je Clovék sam sebou, nezavisle si vybira a déla ty ¢innosti, které mu
pfinesou zabavu, radost, odpoCinek, potéSeni, které ozivuji a podporuji jeho télesné a
dusevni, popt. tvlir¢i schopnosti. Nemusi to byt ¢innost pouze pro sebe, ale i pro ostatni,
ze svého vnitiniho impulsu a presvédéeni (35).

Dle sociologickych kritérii je za volny ¢as pokladan cas, ve kterém osoba

svobodné na zaklad¢ svych zajmi, nalad a pocitli vybira svou ¢innost. Jedna se o tu ¢ast
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mimopracovniho, mimoskolniho casu, ktery zlstane po zajiSténi individudlnich a

rodinnych, existen¢nich a biologickych potieb (29).

1.1.2 Historie volného casu

V porovnani s dalSimi socidlnimi institucemi ma za sebou volny Cas pomérné
kratkou historii. Vyznamny francouzsky sociolog volného casu Joffre Dumazedier
povazuje volny Cas za soucést predeslych civilizaci a objevuje ho uz u aristokracie
antického Recka nebo v dobach renesance, jeho obrovsky vyvoj ale nastava az v 19. a
20. stoleti. Za zakladni rysy volného casu povazuje: svobodnou volbu participace na
jeho cinnostech, bezprostfedni ,,neuziteCnost (neutilitirnost) a udéleni radosti i
uspokojovani osobnich potieb (13).

Verdon uvadi, Ze ve stiedovéku se volny cas svou povahou diferencoval od
volného casu dne$ni doby. Byl o hodné vice spojen s praci. U vétSiny tehdejsiho
obyvatelstva Ize proto mluvit o civilizaci prace (33).

19. stoleti bylo z pohledu volného ¢asu déti a mladeze ovlivnéno dilezitymi
udalostmi, pied€ly a zvraty, mezi néz lze zaradit rozvoj techniky, védy a demokracie.
V druhé poloviné 19. stoleti za¢inaji vznikat prvni sdruzeni dospé€lych, poté i mladeze a
déti a zakladala se zafizeni orientovana na volny Cas déti (14).

Pozornost zaméfend na volny ¢as méla individudlni a kolektivni rozmér.
PtilezZitosti a realizace volného Casu pfestavaly byt pouze doménou Slechty a od prvni
poloviny 19. stoleti sméfovaly rovnéz do rodin méstanskych a od druhé poloviny 19.
stoleti do rodin délnickych (14).

V minulosti se odli§né volny ¢as proZival u vysSich a niZSich vrstev spolecnosti,
jedno ale méli totozné — jedinec byl vice spojen s ptirodou, se svymi kotfeny a tradicemi.
Oslavovaly se vyznané svatky (25).

Jak jiz bylo uvedeno, z historického pohledu se o volném case uvazuje od 19. a
20. stoleti, které s sebou pfineslo spolu s industrializaci velké seskupeni pracovnich
pozadavkl na jednotlivce. To zapfi€inilo vyhroceni socidlnich potizi, jakymi byla

dlouha pracovni doba a détska prace. Ve starovéku a stiedoveéku bylo rozvrhnuti mezi
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pracovni dobou a volnym c¢asem odlisné nez v soucasné dobé. Podstatny rozpor mezi
pracovni dobou a volnym ¢asem se zacal vyostiovat az v novovéku (3).

Teprve ve 20. stoleti byly vybudovany podminky pro zrod civilizace volného
¢asu. Pro vSechny pracujici to znamenalo, Ze od této doby se prace a volny Cas zacaly
vzéajemné proplétat a lidé tak do urc¢ité miry ziskali svobodu (33).

Prvni a druha svétova valka, studené valky, ekologické aktivity 80. let a dalsi
zéasadni udalosti ovlivnily sniZzeni rozvoje volného Casu v pribehu 20. stoleti. Po druhé
svétové valce se velice zvySoval vyznam volného casu a to kvhli politickym,
technickym, ekonomickym, védeckym a kulturnim udalostem. Zasadni vyznam ma ale
zkracovani pracovni doby (14).

Po nastupu komunismu se détské a mladeznické organizace sjednocovaly. Dalsi
vliv m¢la i normalizace, jez vyvoj zbrzdila a feSeni otazek volného ¢asu odlozila (14).

Béhem 20. stoleti prosel volny ¢as rychlym vyvojem, vyrazné stoupl jeho rozsah
i dosah, vliv a vyznam pro zivot jedince, vékovych a socidlnich skupin, celé mladé
generace i spolecnosti. V prub&éhu ¢asu se prohlubovaly rovnéZ ptistupy jedince K této
sféfe, ktera v dnesni dobé prochazi celym jeho Zivotem (9).

Hlavné od poloviny Sedesatych let 20. stoleti nartsta presvédceni, ze volny ¢as
rodit podminky pro jeho rozvoj, mezi které patii zkracovani pracovni doby dospélych,
vytvofeni pétidenniho pracovniho a Skolniho tydne, zvySeni poctu stiedoSkolakl a
vysokoskolaku a jejich participace na ¢innostech volného ¢asu (13).

Volny ¢as v soucasné dob¢ nabizi jedinci 1 spolecnosti moznosti, které diive
v takovém rozsahu nebyly mozné (9). OvSem kvuli technice a civilizaci se jedinec

Vv dnesni dobé stal spise otrokem svého Casu a svého soukromi (25).
1.1.3 Funkce volného casu
Funkce volného cCasu jsou: zdravotne-hyQienickd, formativné-vychovna,

seberealizacni, socializacni a preventivni (16). Mezi dalsi funkce lze uvést: odpocinek

(obnoveni pracovni sily), zdbavu (obnoveni dusevnich sil) a rozvoj osobnosti
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(spoluti¢ast na vytvareni kultury) (13).

Joffre Dumazedier uvadi psychologickou funkci. Dle jeho povale¢ného
stanoveni tato funkce vyvazuje zCasti vliv prace. Zahrnuje ocekavani i nadg&ji;
osvobozeni od pozadavkl pracovniho procesu a ostatnich pritézi zivota; zabavu a
rozptyleni, které davéa napt. hra, divadlo nebo kino; rozvoj intelektualni, umé¢lecky a
fyzicky, tvofivost a vzdélavani (13).

Nyn¢jsi francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue uvadi tyto Ctyii funkce:

1. psychosociologicka — uvolnéni, zabava, rozvoj

2. socialni — socializace, symbolické Clenstvi k néjaké socialni skupiné

3. terapeuticka

4. ekonomickda — kladny vliv na uplatnéni clovéka v profesnim pusobent,

vydaje ucastnikli vynakladané na aktivity volného ¢asu (13).

Funkce socialni obsahuje socializaci v odlisnych socialnich prostiedich (i
rodiny) a sdruzovani, symbolické cClenstvi znamena vztah ke skupiné a zahrnuje
potvrzeni vlastni osobnosti a socidlni uznani. Funkce terapeuticka obsahuje aspekt
zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy zivotni styl (13).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski stanovil souhrnné
funkce a moznosti volného Casu takto:

1. rekreace — zotaveni a uvolnéni
kompenzace — snizeni zklamani a frustraci
vychova a dalsi vzdeélavani — studium o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni
kontemplace — nalézani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba
komunikace — socialni kontakty a kamaradstvi
participace — ucast, podileni se na vyvijeni spolecnosti

integrace — ustaleni zivota rodiny a v¢lenéni do spole¢nosti

L N o g B~ WD

enkulturace — kulturni rust sebe samych (13).

Ctyfi zakladni funkce volného ¢asu a vychovy ve volném case uvadi Pavkova.

Jsou to funkce: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.
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1.

2.

3.

vychovné-vzdelavaci — na vykonavani této funkce se klade velky diiraz. Dilci
instituce se podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze, na usmériiovani,
kultivaci a uspokojovani jejich z4jmt a potfeb, na formovani zadoucich
postoji a mordalnich vlastnosti dle svych ur¢itych moznosti a pravné
uréené¢ho poslani. Skrze bohaté a poutavé cinnosti se déti motivuji
k spoleCensky Zadoucimu vyuziti volného cCasu, k ziskavani novych
poznatktli, dovednosti a navykt. To vede k rozvoji poznavacich procesu a
K celozivotnimu vzdélavani. Kladné vysledky v zajmovych ¢innostech
s sebou nesou pocit uspokojeni, moznost k seberealizaci a patficnému
sebehodnoceni.

zdravotni — K plnéni této funkce je dulezité nastoleni rezimu dne tak, aby
pomdhal budovat zdravy zivotni styl. Ten tkvi na zménéach cinnosti
odlisného charakteru (dusevni a télesné cinnosti, prace a odpocinku,
organizované¢ a spontanni CcCinnosti). Dulezity zdravotni vyznam ma
poskytovani moznosti k pohybu na cerstvém vzduchu. Pohybové,
télovychovné a sportovni €innosti nahrazuji dlouhé sezeni pfi vyuce. Pro
zdravi déti jsou tedy nutné. Zatizeni zajiSt'ujici stravovani maji piilezitost
vést déti ke spravné Zivotospravé a dodrZovani hygienickych navyki. Ke
zdravému duSevnimu vyvoji je dilezité umoZnit détem a mladeZi stravit cas
V pfijemném prostiedi, v pohodé, mezi oblibenym kolektivem. Zaisadni
zdravotni vyznam ma i uCelové vybrané, hygienicky nezdvadné a estetické
materialni prostfedi a dostatek mista pro cinnosti. Dale je dulezité
nezapominat na dodrZzovani zésadnich bodii bezpec¢nosti ¢innosti.

socialni — tato funkce je dilezita ke tvorb€ bohatych a Zadoucich socialnich
vztahl. Vychovné-vzdélavaci instituce maji moznosti v ase mimo vyuku
kompenzovat rozdily mezi odliSnymi materidlnimi a psychologickymi
podminkami v rodindch. Tim pomadhaji hlavné détem z malo podnétného
nebo konfliktniho rodinného prostfedi. Soucasti této funkce je i nacvicovani
sdélovacich dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a seznameni se

s pravidly spolecenského vystupovani.
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4. preventivni — tato funkce je myslena jako prevence socialné patologickych
jevi u déti a mladeze. Je zaméfena na tyto oblasti: drogova zavislost,
alkoholismus a koufeni; kriminalita a ostatni delikty; virtualni drogy
(pocitace, televize, video); patologické hracstvi (gambling); zaskoléactvi,
Sikana, vandalismus a dals$i formy nasilného jednani; xenofobie, rasismus,
intolerance. Prevenci délime na primarni, sekundarni a terciarni. Primérni
prevence je vymezena pro celou populaci, hlavné ale pro tu, kterd neni
krimindlné rizikovd a naruSend. Sekundarni prevence obsahuje Cinnosti,
které jsou urcené na kriminaln¢ rizikové osoby a skupiny, u kterych je vétsi
moznost toho, Ze se stanou nositeli zdvadové ¢innosti nebo jejimi obét'mi.
Terciarni prevence se snazi o 1é¢eni ¢i zamezeni recidivy u téch osob, které
jsou uz negativnimi jevy postizeny. Prevence se orientuje na socialni
prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku kriminalniho chovéni a jeho recidivy
(23).

1.1.4 Subjekty ovliviiujici volny cas déti a mladeZe

Na volny ¢as déti a mladeze piisobi mnoho Ciniteld, jez se navzajem ovliviuji,
konkuruji si nebo spolu spolupracuji. Jsou to:

— prirozené vychovné instituce (rodina, skupina vrstevnikd, lokalni pospolitosti —
napt. obec);

— instituce se zprostiedkovanym vychovnym piisobenim (spoleCenské prostiedi,
obcanské sdruzeni, soukromé subjekty, cestovni kancelare, hromadné sdélovaci
prosttedky apod.);

— instituce s primym vychovnym piisobenim (Skoly, Skolska zafizeni, vzdélavaci

subjekty, cirkve apod.) (10).
Rodina

Rodina je prvotni instanci, v niz se ptredavaji vzory a voli se zajmy. Jde v ni

hlavné o to, aby se spole¢né stravenym volnym ¢asem zpevnily rodinné vztahy a citové
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potieby déti (20).

Predstavuje velkou roli ve volném cCase déti a mladeze, a to jednak jako
nejprirozenéjsi skupina ve spole¢nosti, ale rovnéz jako ¢asove prvni vychovné prostiedi
ditéte. Cinnosti, jez si dit& voli, jsou ve velké mife dany nejenom mnozstvim volného
Casu, osobnostnimi pfedpoklady ditéte, ale i tim, jaké hodnoty rodina uznévéa jako
podstatné, finanénimi moznostmi rodi¢l a jejich pfedstavami, jakym zplsobem by
mélo jejich dité sviij volny Cas travit. Obvykle se v této oblasti promitaji i nenaplnéna
pfani rodicl a jejich vlastni ctizddost. Ve spousté piipadii to mize dit¢ povzbudit
K lepsim vykonim, ¢i naopak v ném vzbudit pocit ménécennosti. (10).

Z pohledu rodiny a jejiho ptsobeni na dité 1ze rozlisit dvé oblasti volného casu.
Prvni z nich je ovliviiovani zajmu ditéte, druha pak spole¢né ¢innosti rodict s détmi

(10).

Skupina vrstevniki

Pro spoustu déti a mladych lidi je prvotni, a obvykle také jedinou formou
dobrovolného sdruZovéani, neformdalni vrstevnickd skupina. Vytvareji ji mladi lidé
blizkého véku a podobnych zajmd, obvykle také stejného pohlavi a blizkého socialniho
postaveni (13).

Clenstvi v takovéto skupiné dava ochranu a zizemi, kompenzuje jejich socialni
a citové stradani, vytvaii socidlni vazby a pocit bezpeci ma pro jejich ptislusniky nékdy
totozny vyznam jako obsah ¢innosti (13).

Vrstevnické skupiny mohou svilj volny €as vypliovat pozitivnim (skupiny
organizované v néjakém sdruZeni) 1 negativnim zpiisobem (gangy, bandy, pouli¢ni

party) (10).

Lokalni pospolitosti

Sem patii hlavné obec, ale rovnéz také sidliste, sidlistni blok a vliv sousedskych
vztahll na moZnosti a kvalitu uplatiiovani potieb volného Casu jejimi nedospélymi
piislusniky. RovnéZ zde maji vliv neformalni skupiny déti a mladistvych a vztahy mezi

mistnimi institucemi a dalSimi obCany, sousedské vztahy, ale také lokalni politické
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subjekty, jez spolu ne vzdy komunikuji tak, aby se mohly domluvit na tom, co je pro

déti vhodné a jaké podminky by mély pro své déti vytvorit (10).

Spolecenské prostiredi

Spolecenské prostredi je prevazné odraz lokalni pospolitosti a jejiho socialniho
slozeni. Znacnou roli maji znovuvytvoiené tradice, které jsou =zalozeny na
spolecenském postaveni. SpoleCenské postaveni rodict, pripadné i jejich hmotné zazemi
miva odraz i ve vztazich mezi détmi, které mnohokrat uznavaji hodnoty, jez ptevzaly od
rodi¢l, a tim tvori i uréité socialni ¢lenéni. S vékem déti se tato tendence pozménuje

(10).

Hromadné sdélovaci prostiedky (masmédia) a masova kultura

Psychologicky slovnik definuje masmédia jako ,,prostredky masové komunikace
(8, s. 296).“ Synonymem pro masmédia jsou média masova. Pojem ,,masovy* definuje
psychologicky slovnik jako ,,hromadny, tykajici se davu (8, s. 296).

Rovnéz psychologicky slovnik uvadi pojem ,,masova kultura.” Je to ,,termin
uzivany jak odsudek existujici urovné umeni, literatury, jazyka a kultury viitbec; namisto
dobre informované, vzdélané, aktivni, kritické verejnosti se z populace stava apaticka
masa, udajnou pricinou je dopad prostiedkit masové komunikace, zejména televize (8,
s. 276).“

Vznik masové kultury s duleZitym ukolem masovych médii je zavisly na
relativni socidlni nivelizaci. Kultura se stdva masovou hlavné tehdy, co se staly
masovymi jisté Zivotni podminky a socialni poméry (29).

Je jasné, Ze zplsob Zivota dneSnich lidi je velice ovlivnén hromadnymi
sdélovacimi prostfedky neboli masmédii. Jejich vyuZivani je nedilnou sloZkou préce 1
volného Casu. Volny Cas lidi je trdven hlavné s médii a vedle pfimych mediélnich aktivit
jsou i ostatni ¢innosti cloveka slouc¢eny s médii (29).

Hromadné sdélovaci prostiedky jsou rozdéleny podle spousty znakil, napft.
elektronickd média (televize, rozhlas), tiSt€éna média (noviny, Casopisy), soukroma a

vefejnopravni média. V neddvnych letech pfibyla médiim, kterd nejsou az tak stara
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konkurence ve formé¢ osobniho pocitace, internetu a multimédii, ktera v sobé spojuji
funkce tradi¢nich a soucasnych médii. Vliv médii v zivoté mladeze zavisi na jistych
spolec¢enskych podminkach a média naopak zpétné pozménuji socialni podminky (29).

Rovnéz s tim ale souvisi rizika a nebezpeci zavislosti a dalSich hrozeb. Kladné
pusobeni je ale vétsi a projevuje se vice zpusoby, napt. dospélym lidem davaji média
udaje o problémech, o zivoté, o vzdelavani a vychovavani déti a mladych lidi. Velky
zdjem je o internet jako celosvétové pocitacové sit¢ informacnich sluzeb, ktera se
vyuziva i ve volném cCase. Davad moznosti k prohlubovani védomosti a mezilidského
dorozumivani (9).

Masmédia se dostavaji do celého svéta a maji vliv na to, jak lidé pocit'uji Cas a
osobach. Rychlost komunikace uZz nesnizuji vlastnosti lidi a hmotnych véci.
Komunikace je v soucasnosti prakticky mozna ihned a vzdalenost uz neni dilezita,

protoze do kazdé casti svéta lze proniknout stejné rychle (1).

Soukromé subjekty

Sem zahrnujeme hlavné cestovni kancelafe se svymi pozndvacimi, pobytovymi a
ozdravnymi zajezdy pro déti a mladez a tiroven jejich vychovné vzdélavaciho pasobeni.
Dale také nejriznéjsi podnikatelské firmy, které organizuji akce pro déti a mladez,
umélecké agentury, rekreacni zafizeni se svymi volno€asovymi akcemi, hypermarkety

s koutky pro déti nebo s riznymi vikendovymi a dal§imi programy (10).

Skoly

Skoly ovliviiuji déti a mladez hlavné svymi aktivitami mimo vyudovani,
programy mimo vyucovani na §kolach v pfirodé, vylety, akademiemi apod. (10).

Skola svym postojem k vyuZivani volného &asu, jenz je realizovan v navaznosti
na vyuku (pted a po vyuce) a v jejim prubehu, se zasadné podili na osvojeni aktivniho ¢i
pasivniho pfistupu déti a mladeze k traveni volného Casu a zejména k optimalni kvalité

volnocasovych aktivit (20).
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Dale patii do téchto subjektt stiediska volného ¢asu, $kolni druZzina, Skolni
klub a nestatni neziskové organizace. Tato zafizeni jsou zahrnuta v kapitole 1.1.8

Instituce poskytujici détem a mladezi napli volného Casu

1.1.5 Problémy volného casu

Volny Cas je oblasti, ktera se vyviji zivé a také nese mnozstvi problémi. Mezi ty
nejCastejS$i patii: nerovné moznosti lidi pro vyuzivani volného casu, nezaméstnanost
mladych lidi, odmitdani volného casu, neschopnost vyuzit volny cas (13). Dale lze jako

problém uvést chybéjici podminky pro vyuzivani volného casu (35).

Chybéjici podminky pro vyuzZivani volného ¢asu
Urcita ¢ast mladeze nemuze vyuzivat sviij volny ¢as a udava proto dva divody:
- chybi odpovidajici moznosti (velmi malé nabidka volnocasovych aktivit,
nejsou zafizeni, prostory)
-, rozevirani niizek” v Zivotni urovni (pro urCit¢ rodiny se stava
ekonomicka situace velmi nepfiznivou a ndklady na volny Cas spadaji
mezi prvni §krty v rodinném rozpoctu) (35).
Strach zpisobuje také rozevirani nlZzek mezi ristem kvalifikace, kterd je

zajisténa ve Skole a skute¢nou moznosti mladeze zapojit se do pracovniho procesu (13).

Nerovné moznosti lidi pro vyuzZivani volného ¢asu

Zvétsuje se spoleCenska nerovnost a nedostatecnd socidlni obrana nejmladsich
¢lenti spole¢nosti. Tento problém ovlivnil osud mnoha déti a mladych lidi 1 v posledni
dekad€é minulého stoleti a zabranoval jejich zdravému somatickému, psychickému a
socidlnimu vyvoji. Pivodcem sociadlniho vyluCovani, které zabratovalo zuzitkovat
volny ¢as, byly netolerance, xenofobie a rasismus (13).

Zhorsujici se okolnosti velké ¢asti dospélé populace, zvétSujici se zivotni
nejistota a zmensujici schopnost pokryt finan¢ni narocnost ovlivnila Zivot rodin a jejich

déti ve volném case (13).
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Velkou komplikaci, jak volny ¢as kladn¢ vyuzit, se ve spousté zemich svéta pro
déti a mladé lidi stava predCasny vynuceny nastup do zaméstnani. Tyto déti pracuji ve
Skodlivém primyslu nebo jsou prodany do otroctvi; stavaji se obétmi pedofile, détské
prostituce a pornografie; n¢které trpi diskriminaci a dalSimi zptsoby agresivity ve svém
prostiedi (13).

Zaporné ukazy se dotykaji i sttedni a vychodni Evropy. Pracovni zneuziti déti se
do nyn¢&jsi doby zmodernizovalo a stalo se zalibnou sférou sexualnich turisti a vyrobct
détské pornografie. Tyto skute¢nosti souvisi i s mladymi ¢leny nasi spole¢nosti (13).

V nyn¢jsi dobé se vyskytuji problémy jiného druhu. Spousta studentii vysokych
Skol si privydélava, mnoho z nich pravidelné, u dospélych vznika potteba druhého

zaméstnani. Dopadem vys$e zminénych situaci je tbytek jejich volného ¢asu (13).

Nezaméstnanost mladych lidi

Pokud je c¢lovék nezaméstnany, tak takto vynucend piemira volného casu
vychyluje rovnovahu zivota, obzvlasté absolventl, po ukonceni skoly. Tyto osoby jsou
,,odsouzeni proti své viuli knepraci, travi sviij volny cas zplosteéle, bez vyhledu,
38).“

Spousté mladym lidem bylo od zacatku profesni drdhy zabranéno zajistit si
pracovni zkuSenost, spoleCenské postaveni i hmotné predpoklady pro zaclenéni se do
volnocasovych aktivit. Tyto skute¢nosti Cinily mladez nachylnou pro ¢innosti méné
hodnotné az pokleslé, které se pfiblizovaly hranici sebezniCujiciho &i
protispolecenského konani nebo tuto hranici prekrocily (13).

Pro nezaméstnané lidi jsou volnoCasové aktivity Sanci k rozSifeni vzdélani,
k rekvalifikaci a tedy k jednodus$imu uplatnéni na pracovnim trhu. Ve sféfe volného

Casu, turistiky, sportu nebo pohostinstvi vznikaji dal$i, neobvyklé typy profesi a nové

vvvvv
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Odmitani volného ¢asu

Volny ¢as je i doba, 0 kterou nékteti mozni ucastnici dle svého rozhodnuti
nemaji zdjem. Vyznam prace se nadhodnocuje, pracovni doba se zvySuje a vlastni
volny cas se rusi. K odmitani volného casu dochéazi také kvili spoleCenskému a
ekonomickému postaveni, kariérnich a profesnich cilevédomosti. Motivaci k tomu je
snaha zacit profesni drahu a zdarné€ ji zdokonalovat, ale i Usili udrzet si v normalnim
zamestnani Zivotni uroven nebo zlepsit spolecensky status svlij nebo rodinny. Dopadem
tohoto je workoholismus, coz je ,,novy druh zavislosti, jez narusuje prirozeny priitbéh
Zivota — potlacuje volny cas, oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou
orientaci ¢lovéka (13, s. 41).“

Neblahé¢ dopady méa podcenéni volného casu na déti, které maji piilis

zaméstnané rodice. Ti totiz nejevi zajem o své déti, nebot’ na né nemaji ¢as (13).

Neschopnost vyuZit volny ¢as

Nékteti mladi jedinci opravdu maji po Skole ¢i po praci volny ¢as, mohli a pfali
by si jej Gelné vyuzivat, ale v nabidkach a moznostech se nedokazi zorientovat (13).
Mladi lidé jsou bezradni v tom, jak Cas vyuzit, postradaji dilezité udaje, dovednosti a
navyky (35).

S ohledem na ¢etné moZnosti a nabidky se miiZe stat, Ze osoba na tyto moznosti
nedokaze pozitivné zareagovat, a tak zlistdvd u nudy a nicnedélani nebo se zabyva
protispolecenskym jedndnim. Jako pficinu tohoto neuspéchu lze uvést nedostatek
motivujicich a presvéd¢ivych tdaji a z toho vyplyvajici maly zajem (13).

Jako nedostatky v prilezitostech pro volny ¢as a neschopnost vyuzit dosavadni
Skalu se jevi ,,nezddoucim a nekdy az brutalnim jedndanim dospélych viici détem a
mladym lidem, ale i mladych prislusniki spolecnosti viici dospelym nebo vrstevnikiim

(13,s.45).“
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1.1.6  Cinnosti ve volném &ase

Existuji ti1 druhy Cinnosti, které se vzajemn¢ ovliviuji, ale jsou charakteristické
pro konkrétni zivotni fazi, ve které dominuji. Tyto tii ¢innosti jsou hra, uceni a prace.
Hra dominuje v détstvi, je to ¢innost samoucelna, neni jesté orientovana na dosazeni
n¢jakého cile. Dité si hraje pro samotnou hru. Tim, jak si dit¢ hraje, se soucasné i u¢i —
dosahuje novych zkuSenosti a pracuje. Uceni je tedy cinnost, ktera dominuje ve
Skolnim véku a dospivani. Je to ale také n¢jaka prace a melo by zahrnovat 1 prvky hry.
Prace je ¢innost, ktera je sméfovana na urcité cile. Kdyz si v prubéhu prace umime hrat
a soucasné¢ si vzit také zkuSenosti (ucit se), mize se nam stat konickem a oblibou (25).
Dal$i druhy cinnosti ve volném case jsou dle Pavkové odpocinkové a rekreacni

cinnosti, zajmové cinnosti, sebeobsluzné a verejné prospésné cinnosti (23).

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Zpisob odpocinku a rekreace ovliviiuje ztvarnéni zplsobu zivota jednotlivce,
jeho hodnotovou orientaci a v dospé€losti i pracovni vykon. Naucit déti a mladez tcelné
odpocivat je tedy jednim z nejdulezitéjSich tloh vychovy, tedy i vychovy mimo
vyucovani (23).

Odpocinkové cinnosti jsou velice klidné, pohybové a psychicky snadné.
Nejbohat§i formou odpocinku je spanek. Rekreacni c¢innosti jsou oproti tomu
charakteristické velkou pohybovou aktivitou, kterd je nejvhodn€j$i na cerstvém
vzduchu. To mize zahrnovat t€lovychovné nebo manualné pracovni ¢innosti (23).

Tyto ¢innosti pomahaji likvidovat vy€erpani z vyuky a nahrazuji jednostranné
zatiZzeni zakl ze Skol. Do odpocinkovych cinnosti se zafazuje napf. klid na posteli ¢i
venku na dece, spanek, relaxacni cviky, spolecenské a klidné hry, Cetba, prace na
pocitaci, poslech radia, povidani s ostatnimi, klidné a pohybové snadné prochazky. Do
rekreacnich ¢innosti 1ze zatadit napf. uvolfiovaci cviceni, pohybové hry venku, atletiku,
gymnastiku, plavani, brusleni, lyZovani. Déle sem patii ¢innosti, které jsou spojeny
S ochranou zivotniho prostiedi a ¢innosti hudebné-pohybové, hry se zpévem, hudbou,

tance, aerobik atd. (23).

22



Pti zatazovani odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti se musi brat na védomi, ze
vykonnost déti se béhem dne méni. V brzkych rannich hodinach je nizka, pomalu
stoupa a vrcholu dosahuje asi mezi 9. a 10. hodinou dopoledni. Potom nastava pomaly
vecer klesa. Odpocinkové Cinnosti se tedy do denniho rezimu zaclenuji v Case, kdy je
nejvetsi pokles vykonnosti, tedy v brzkych rannich hodindch, po obéd¢ a vecer.
Rekrea¢ni Cinnosti se zacClenuji pifi stfednim stupni Unavy, tedy po odpolednim

odpocinku (23).

Zajmové ¢innosti

Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity, které jsou sméfovany k
uspokojovani a prohlubovani individudlnich potieb, schopnosti a z4jmt. Maji velky
vyznam na rozvoj osobnosti a na vhodnou spolecenskou orientaci. Tyto ¢innosti plni
tedy vzdélavaci a vychovnou funkci (23). ,,Zdjmy patii mezi vlastnosti aktivacné-
motivacni — vedou o0sobnost K cinnosti (aktivite) a vyvolavaji pohnutku (motiv)
K cinnosti zamérené urcitym smérem (23, . 92).

Zajmy lze délit podle: Grovné cinnosti (aktivni ¢1 produktivni, receptivni),
Casového trvani (kratkodobé, docasné ¢i prechodné, trval€), koncentrace (jednostranné,
mnohostranné), intenzity (hluboké, povrchni), spolecenskych norem (zadouci,
nezadouci) a podle obsahu (Cinnosti spolecenskovédni, pracovné-technicke,
prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, té€lovychovneé, sportovni, turisticke) (23).
Sebeobsluzné a verejné prospéSné ¢innosti

woebeobsluzné cinnosti se zaméruji na vedeni zZdki k samostatnosti v péci o
viastni osobu a osobni majetek (23, s. 102).“ Jejich zaklad tkvi v udrzovani
hygienickych navyki, navykl kulturniho chovéni a jednéani s lidmi. Zakladem vetejné
prospésné Cinnosti je uvédomélé provadeni takové prace, kterd je uzite€na pro jiné lidi,
a to vytvarenim néjakych materidlnich nebo duchovnich hodnot. Vefejné prospésné
¢innosti jsou soucasti volného c¢asu a ztoho vyplyva, Ze jsou dobrovolné. Do

sebeobsluznych a vefejné prospé€Snych cinnosti lze zahrnout pravidelné myti,
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dodrzovani hygieny pted a po jidle, kultura stolovani, péce o sviij zevnéjsek, udrzovani
pofadku v osobnich a Skolnich vécech, pozdrav, pozadani, omluva, podékovani atd.

(23).

1.1.7 Formy aktivit volného casu

Détstvi v dnesni dobé€, jedna-li se o pohybové cinnosti, vede ke dvéma
extrémum. V prvnim piipadé se jedna o nedostatek pohybu, nepietrzité¢ se zvétSujici
sledovanosti televiznich programi a sedavym zpiisobem zivota u pocitacovych her,
druhy pfipad se vyznacuje kazdodennim tréninkem a S§iroce organizovanymi
sportovnimi aktivitami (34).

Sportu ve volném Case konkuruji ostatni rozmanité ¢innosti, jejichZ pocet stoupl
i kvili masovosti volného ¢asu. Konzumnost a pasivni ¢innosti potlacuji do pozadi
¢innosti tvofivé, které vyzaduji duSevni nebo télesnou snahu, jez je pro sport

charakteristicka. Toto se projevuje zvlasté u déti a mladeze (30).

Aktivni formy traveni volného ¢asu

Jako aktivni se oznacuji ty Cinnosti, pii kterych osoba sama vyviji Cinnost a
produkuje néjaké hodnoty, zabyva se aktivné pfedmétem svého zajmu (hraje fotbal,
maluje, zpiva, zavodi) (11).

Aktivni odpo€inek je zakladni slozkou zdravého Zivotniho stylu a rovnéz i
prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potieby
aktivniho traveni volného c¢asu je déno tim, jakym zplsobem je aktivni forma
odpocinku realizovana v rodin€, ve Skole i v ostatnich subjektech zabyvajicich se
volnocasovymi aktivitami déti (20).

Aktivni formy traveni volného casu a aktivni odpocinek musi spliiovat tyto
funkce:

e aktivni postoj déti a mladeze k provadéni této Cinnosti
e kompenzace jednotvarné =zatéze (pfi  vyuce, dlouhém sezeni,

nestejnoméerné zatezi dilcich oblastni mozku a nervové soustavy)
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e podpora zdravého zpuisobu zivota a zdravi (20).

U déti a mladeze rozeznavame tyto formy aktivit:

o fyzickd aktivita provadéna organizovanou télovychovou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem

e 7zijmova Cinnost, kterd probihd ve vytvarnych, pfirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s télesnou aktivitou (s praci na
zahradgé, turistikou)

e spolecenska Cinnost realizovana co nejvice venku a pii pohybové aktivité

e zabava kompenzujici psychické napéti a prispivajici K rustu osobnosti

(20).

Pasivni formy traveni volného ¢asu

Jako pasivni se oznacuji ty ¢innosti, pfi jejichZ provadéni se aktivita omezuje na
vnimani pfedmétu zdjmu (sledovani filmovych piedstaveni, fankluby, pfednasky o
predmétu zajmu) (11). V nynéj$im vyvoji volnocasovych aktivit déti a mladeze se
zvySuje spiSe pasivita, konzumnost a nenaro¢nost aktivit (20).

S pasivné ¢i Spatné stravenym volnym cCasem souvisi vznik socidlné
patologickych jevii. Ty maji u déti a mladeze multifaktoridlni pfiCiny. I pies vliv
rodiny, osobnostni a spolecenské vlivy se ¢ast mladeze dostava na ,,Sikmou plochu*
kvuli akénimu vakuu ve volném ¢ase (20).

Do skupiny déti a mladeze se zvySenym nebezpeCim vyskytu spoleCensky
nezadoucich jevil spadaji:

e chronicti sledovaci televize, filml a pocitacovych her

e mladeZ toulajici se po ulicich a restaura¢nich zafizenich a ubijejici se
nudou

e mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym
zpusobem; prostiednictvim nasilné a kriminalni ¢innosti, alkoholu, drog

apod. (20).
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1.1.8 Instituce poskytujici détem a mladeZi naplii volného casu

Dle skolského zakona (zédkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim,
sttednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani) patii do Skolskych zafizeni pro
zajmové vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani) strediska
volného casu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti), Skolni druziny a

skolni kluby (11).

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
Stirediska volného casu

Stiediska volného ¢asu jsou vétSinou pravni subjekty. Domy déti a mladeZe jsou
zafizeni s velkou zdjmovou oblasti. Kdyz se zabyvaji jen jednou zdjmovou oblasti,
jmenuji se stanice zdjmovych cinnosti. Jejich sluzby jsou nabizeny détem, zakim,
studentim, pedagogiim, rodi¢im s détmi a ostatnim (11).

Ulohou domti déti a mladeZe je plnit rekrea¢ni a vychovné-vzdélavaci funkci.
Také se zamétuji na ohroZené socidlnimi skupiny a plni tlohy v pfedchazeni socialné
patologickym jevim (23).

Formy zajmového vzdélavany jsou vymezeny dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdelavani a plni tedy tyto ¢innosti:

e Zajmova cinnost prileZitostnd. Ta nabizi ptilezitostné nebo opakujici se akce,
jez maji vychovné-vzdélavaci a rekreacni vlastnosti. Patii sem mistni soutéze,
turnaje, vylety, piehlidky, exkurze, zajezdy, divadelni ptedstaveni, pfednasky,
piiméstské prazdninové tabory.

e Pravidelnd zdjmova cinnost. Probihd v z4jmovych utvarech. Zajmovy utvar je
obecné vysSi pojmenovani, které vetSinou obsahuje oznaceni jako krouzky,
soubory, kluby, oddily, kurzy. Je vymezena pro ty, ktefi se zacastiiuji ¢innosti
pravidelné.

e Taborova cinnost. Ta je urCena pro déti, mladez a jejich rodiCe. Jak z nazvu
vyplyva, tato Cinnost je vétSinou pofadana tehdy, kdyZ maji déti a mladez

dlouhodobé volno €i prazdniny. Tabor mliZze mit rekreani formu nebo muze byt
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1 odborn¢ zaméfen.

e Osvetova cinnosti. Jde o odbornou pomoc, ktera je urena pro dalsi subjekty,
které se staraji o volny ¢as déti a mladeze (rezort Skolstvi, ob¢anska sdruzeni
pracujici s détmi a mladezi, sdruzeni déti a mladeze). Pomoc ma formu
prednasek, seminai, kurzl, Skoleni a jiné.

e [Individualni prdace s ucastniky vedouci krozvoji nadani. Ma vétSinou tyto
formy: vytvareni specifickych zajmovych utvari pro nadané osoby, individualni
prace s détmi mimo zdjmové Utvary, odborna soustfedéni, zadavani a feseni
tematickych tukoli.

e Nabidka otevienych spontannich aktivit. Jak z nazvu vyplyva, jedna se o
¢innosti, které nejsou pedagogy pfimo ovliviiovany, jsou neorganizované a
nemaji jasn€ urceny zacatek ani konec. Do takovychto aktivit patii oteviené
htisté, herny, sportovisté, ¢itarny, internetové pracovny. Talentovanym détem a
mladezi s vyhranénymi zajmy lze poskytnout laboratote, ateliéry, chovatelské
prostory, pocitacové pracovny a jiné. Touto formou rozvijeji déti svij talent pod
odbornym vedenim (11).

e Organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlasovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Ulohou téchto
soutézi a piehlidek je nalézat talentované déti a mladez a efektivné vyuZivat

jejich volny cas (23).

Skolni druzina

Skolni druziny jsou vymezeny pro zaky prvniho stupné zakladniho vzdélavani a
déti sem chodi pravidelng. Skolni druzina funguje ve dnech 3kolni vyuky a i 0
prazdninach. Zakladni formou c¢innosti je pravidelnd Cinnost, piilezitostné aktivity
(slavnosti, sportovni dny, besidky, vefejné vystavy praci, karnevaly), spontanni aktivity
(neorganizované hry), odpoCinkové CcCinnosti a pfiprava na vyucovani (pomoc
s domacimi ukoly, zabavné opakovani naucené latky, prohlubovani védomosti pii
ostatnich ¢innostech, napt. na prochazkach apod.). Zékladni formou ¢innosti ve Skolni

druzing je hra, ktera poskytuje pozitivni emoce a zazitky (11).
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Skolni klub

Skolni klub je vymezen pro zaky druhého stupné zakladni $koly a Zakim téch
rocnikl viceletych gymnazii, jez odpovidaji nanejvys devatému rocniku zékladni Skoly.
Zakladem cinnosti Skolniho klubu jsou zajmové aktivity v podobé krouzkd,
ptilezitostnych aktivit i spontannich ¢innosti. Do Skolniho klubu mohou zici chodit
pravidelné nebo pouze do uritych krouzkd. Skolni klub je provozovan ve dnech §kolni

vyuky (popf. prazdnin) pro vSechny piihlaSené zaky (11).

Rozdil mezi $kolni druzinou a skolnim klubem je ten, Ze u Skolnich klubt neni
bran takovy zietel na socialni funkci jako u $kolnich druzin. To vyplyva z toho, ze zaci
vys§ich ro€nikil jsou samostatnéjsi, maji hodné povinnosti, které jim dali rodice a vice
moznosti k tomu, jak vyuzit svlij volny Cas. Dalsi rozdil mezi Skolni druzinou a klubem
je ten, Ze ve Skolni druziné je zajisténa zakladni péce a dozor o dité, zatimco rodice
pracuji. Oproti tomu Skolni kluby stoji na dobrovolné dochazce zakii. Dal§im rozdilem
mezi Skolni druzinou a klubem je to, Ze Skolni kluby davaji Zaklim vét$i samostatnost a

volnost (23).

Nestatni neziskové organizace

Dalsimi dulezitymi subjekty, které pracuji s détmi a mladezi, jsou organizace
déti a mladeze a obCanskd sdruZeni. Spousta organizaci plisobi po celé republice
(Pionyr, Skaut, Duha, Ceska tabornicka unie, Sokol a dali télovychovné organizace,
zajmova sdruzeni hasici, rybaia atd.). Hodné sdruzeni mé ale i mistni plisobnost (napf.
sdruzeni pratel pii Skolach a Skolskych zatfizenich). Nestatni neziskové organizace hraji
dilezitou roli v aktivnim vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a navazuji na vychovné-
vzdé&lavaci cinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. UmozZnuji détem a mladezi

obohacovat jejich schopnosti, nadani a dovednosti a pfipravuji je na budouci zivot (11).
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zatizeni maji hlavni socialni poslani a jsou zaméfena na neorganizované

déti a mladez, jeZ se nachazi v t€zké Zivotni situaci (Spatné rodinné nebo vrstevnické
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vztahy, Skolni problémy, potize v zaméstnani, mald zivotni a socialni Uroven), jsou
ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy (kriminalita, zaSkolactvi, diskriminace, pozivani
navykovych latek, nezaméstnanost) nebo maji vyhranény zivotni styl, ktery neni
akceptovan vétSinovou spoleCnosti (gangy). Poslanim je pomdhat témto osobdm
v tézkych zivotnich situacich. Cilem je snazit se zkvalitnit jejich zivot formou
prevence, zmensit socialni rizika, jez souviseji s jejich zplisobem zivota, dokazat se
Iépe orientovat v socialnim prostiedi a vytvaret podminky pro feSeni obtizné zivotni
situace (11).

Sluzba je nabizena na zékladé nizkoprahovosti — tj. maximalni pfistupnost a
likvidace socidlnich, psychickych a ostatnich prekazek. Ucast na &innosti je zdarma,
klient miize zlstat v anonymité¢ a dle své vlle smi kdykoliv pfijit a odejit.
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez poskytuje Ctyfi zdkladni formy sluzeb: 1.
volny vstup a pobyt v zarizeni (traveni volného c¢asu, vykondvani domacich ukold,
¢etba), 2. volnocasové aktivity (spoleCenské hry, vytvarné prace), 3. socialni sluzby
(navazani kontaktu, zabezpeceni osobnich potieb, zakladni poradenstvi), 4. aktivity a
Cinnosti zamérené na prevenci (vycviky a kurzy orientované na predchazeni socialné

patologickym jevim) (11).

Zakladni umélecké Skoly
Zakladni umélecké skoly sice patii do sité Skol, ale ucast je zde dobrovolna a
probihd az po Skolni vyuce. Nabizi obory hudebni, literarné-dramatické, tanecni a

vytvarné (23).
Do subjektl, jez napliuji volny Cas déti a mladeze, Ize jesté zahrnout i rizné

herny, internetové kavarny a diskotéky, které na komerénim zaklad€ poskytuji rizné

¢innosti ve volném cCase, ale neusiluji o napadné vychovné ptsobeni (11).
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1.2 DITE A MLADEZ

1.2.1 Definice a charakteristika ditéte

Ditétem je lidska osoba, ktera prochazi zivotni fazi, jez se nazyva détstvi (12).
Vychozi a nejsnazsi definici ditéte je dle jeho v€kového vymezeni. ,, Ditétem je jedinec
nachdazejici se v urcitem vekovém rozmezi, které lapidarné oznacime jako détsky vek
(12,s.87).“

Samotny détsky vek je neklidnym a nejprudsim obdobim vyvoje a je mozné ho
psychologie, kterd rozliSuje osm obdobi détského veéku. Jsou to 1. prenatalni obdobi, 2.
novorozenecké obdobi, 3. kojenecké obdobi, 4. batoleci obdobi, 5. ptedSkolni obdobi, 6.
obdobi vstupu ditéte do skoly, 7. mladsi Skolni obdobi, 8. obdobi dospivani (18).

Dité¢tem je ¢lovék od narozeni asi do patnacti let véku, kdy tento vék je ze
spousty pfic¢in opravdu hrani¢ni. ZavrSuje se fyzickd pfeména i s dosazenim sexudlni
zralosti a s celym souborem vzajemné prorustajicich biologickych, psychologickych,
socidlnich a ostatnich spojitosti. V této dob¢ je rovnéz ukoncovana zakladni Skola a
prichazi nutné rozhodovani co a jak dal. Mlady ¢lovek se dostdva do odlisSné socidlni
pozice, do rGznych vztahl s ostatnimi, ale i sdm se sebou, svymi zavazky i Zivotni
cestou (12).
pravi, ze ditétem je kazda lidska bytost, ktera je mladsi 18 let, pokud podle pravniho
fadu urcité zemé nedosahuje plnoletosti diive (13). K Umluvé o pravech ditéte jests
Helus dodava, ze dit¢ je clovek, ktery neni zakonodarné svépravny, nachazi se pod
zakonng urcenou péci jinych osob (obvykle rodict) (12).

Definici ditéte najdeme i v riznych slovnicich. Dité je lidska bytost v zivotni
etap¢ od narozeni do obdobi dospivani. Podle n€kterych piistupt je za dité pokladana i
bytost pied narozenim, tj. v prenatdlnim obdobi vyvoje cloveéka (26). Dité je lidska

0soba, ktera se nachazi v etap€ od narozeni do 15 let a je pravné nezletila (8).
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1.2.2 Definice a charakteristika mladeze

Umluva o pravech ditéte tika, Ze za mladeZ jsou u nas povazovany osoby od 18
do 26 let (23). ,,Mladi lidé ve véku od 15 do 25 (pripadné 26) let se podle bézného
chdpani a dokumentit mezindrodnich organizaci pokladaji za mladez (13, s. 22).“

Kromé& oznaceni mladez se v soucasné dobé v obdobném nebo totozném
definovani pouziva oznaceni adolescence (hlavné v psychologii). Pojem mladez je
typicky pro pedagogiku a sociologii. OvSem vékové vymezeni adolescence se
neshoduje s terminem mladez, jde-li o horni rozmezi (17).

Zivotni fize mezi détstvim a dospélosti se jmenuje mladi nebo obdobi mladeze.
Osoby, které se nalézaji v této etapé zivota jsou povaZovany za Cleny socialni skupiny
oznacované jako mladez. Ta na rozdil od mladi neni biologickym jevem, ani ptfirodnim
dilem, ale sociokulturnim ukazem, jehoz formy se odrazi v historicko-spole¢enském
rozméru. Mladez jako zivotni stadium ,,vznikla® teprve pied casem. O jeji existenci se
mluvi asi od zacatku 20. stoleti (17).

Mladez je obdobi, které zacind ukonfenim détstvi a kon¢i dosazenim socidlni
dospélosti, presnéji tedy veékové rozmezi od 15 do 25 (30) let. Pro ureni horniho
rozmezi je dilezita hlavné délka pfipravy na profesni drahu. Rozmezi 30 let se vztahuje
hlavné ke studentim, ktefi studuji vysoké Skoly (17).

S dolnim rozmezim 15 let odbornici navzijem ve vétSiné piipadi souhlasi,
uréitou vyjimku ale tvoii Umluva o pravech ditéte, ktera za dité povazuje jedince do 18
let. S vymezenim horniho rozmezi je to obtiznéjsi a v poslednim Case se posouva vys a
vys. Vyssi vékové rozmezi mladeze uvadi Ondrejkovi€. Ten uvadi rozmezi od 13 do 32
let. V praktickém zivoté¢ to predstavuje oddalovani konce adolescence a tedy
prodluzovani mladi (17).

Mladez tvoii osoby, které jesté nejsou socialné vyzralé a zatim nevykonavaji
veskeré role dospélych. Na vykonavani téchto roli se teprve pripravuji (17).

Zrod mladeZe ma spojitost s industrializaci spolecnosti. VEétsi slozitost produkce
potiecbovala odbornou nebo vyssi pfipravu a vzdélavani. Proto bylo nezbytné udélat

Casovy a socialni prostor, ve kterém by se tato pfiprava mohla realizovat (17).
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Mladez lze povazovat za socialni skupinu, kterd je specialni. Jesté totiz neni
zcela zdatna v pracovni oblasti a ani v oblasti spoleCenské. Charakterizuje tu Cast
obyvatelstva, ktera uz neni détmi, ale rovnéz porad nespadd mezi socialn¢ dospélé.
Vzdy existuje pouze mladez dané a urcité spolecnosti (17).

Mladez je socialni skupina, ktera je vytvorena lidmi ve véku zhruba od 15 do 25
let. Ti uz ovSem ve spoleCnosti netvoii role déti, ale spoleCnost jim zatim ani
nepfipousti role dospélych. M4 typicky styl chovani a mysleni, jinou soustavu vzord,
norem a hodnot. Kazd4d generace mladeze napodobuje né&jaké kulturni hodnoty urcité
spole¢nosti, jiné ale odmitd a tvofi hodnoty dalsi. Proto vznikd v pribéhu socializace
mladeze jisty tlak, ktery je vyvolan jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi
ochotou spole¢nosti pfipustit tyto obmény. Z pohledu pedagogického je podil mladeze
na vzdélavani a dal$im studiu vyznamnym Cinitelem rozvoje lidskych zdroj,
vzdelanosti a ekonomického potencidlu zemi. Z toho vyplyva, ze mladez je jednim
z monitorovanych ukazatel vzdélavani (26).

V legislativnich dokumentech (spisech, dokladech, listinich, pisemnostech) se
termin mladez uziva pro déti a mladé osoby do doby dovrsSeni 18. roku bez vymezeni
dolniho rozmezi véku, nebo s dolnim rozmezim zhruba tfi roky (26).

V¢ek je dilezitym atributem. Odbornici, ktefi studuji jev mladeze, maji odlisna
minéni na vékové rozmezi piislusniki této socialni skupiny (17). ,,V pedagogickém
slovniku se mluvi o véku 15 — 25 let. V' dokumentech UNESCO je horni hranice 26 let,
V materidlech OSN je mladez chdpdna jako kategorie mezi 15 — 24 léty (17, s. 10).“
Ostatni statistiky, které se zabyvaji mladezi pripousti v€k do 29 let. Je tedy jasné, Ze

stanoveni této kategorie neni jednoznacné (17).
1.2.3  Volny cas déti a mladeZe
Déti maji pomérné hodné volného Casu. Spolecnost by si méla v§imat toho, jak

déti travi svij volny Cas. Je evidentni, ze jako prvni by si toho méla vSimat predevsim

rodina (23).
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Existuji osoby, jez maji velké mnozstvi volného Casu, az jeho nadbytek, ale
nedokazi ho vyuzit, poradit si s nim. Pfi feSeni se mnohdy dospiva k ostentativné
demonstrovanému stavu, jez anglosaska literatura oznacuje jako ,,time killing* (zabijeni
¢asu) (35).

Za nedostatek volné¢ho casu mladeze muizou hlavné tyto Cinnosti: pfetézovani
Skolnimi povinnostmi, piili§ mnoho zajmovych ¢innosti nebo provadéni nékteré z nich
na vrcholové nebo Spickové trovni, pracovni povinnosti, dojizdéni do Skoly (za praci),
Spatné rozlozeni dennich aktivit (35).

V soucasné dob¢ se vyzdvihuji mnohostranné moznosti volného ¢asu pro rozvoj
mladych lidi (relaxace, kulturni a sportovni vyziti, manudlni cinnosti, vytvareni
socialnich vztaht), ale rovnéz vznik socialné deviantnich jevi (14).

Pokud spole¢nost zabezpec¢i kvalitni vyuzivani volného casu déti a mladeze,
zrychli tim rozvijeni obecnych i1 specifickych schopnosti mladé generace a utlumi
rozvijeni zépornych socidlnich ryst. V oblasti volného casu se na jedné strané
rozhoduje o rozvijeni talentu mladého ¢lovéka a naplnéni jeho potfeb a zdjma, na druhé
strané se potlacuje tendence k zapornému socialnimu zrani (29).

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi Cinnostmi piedstavuje
dilezitou roli pfi utvareni osobnosti mladého jedince a pii jeho pozitivni socializaci
(20).

Ve sféte volného ¢asu doslo v Zivoté mladeze ke zménam. Tato transformace se
tyka 1 institucionalniho zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Kultura a sport se staly vice
komer¢ni, probiha informa¢ni revoluce s ptfichodem informacnich technologii.
Prevladajicim médiem se stala televize, kterd je stiedobodem volného casu déti a
mladeZe. Na ¢elnim misté ve volném case mladeze je poslech reprodukované muziky,
navstévy restauracnich zafizeni a nicnedé€lani. Vyzna¢né misto maji aktivity, které
souviseji s informacnimi technologiemi, zejména u nékterych skupin mladeze je
V masivni mife vyuzivan internet (20).

Volny Cas a volnoCasové aktivity déti a mladeze maji své zvlastnosti. V détstvi a
mladi se vytvaii hodnotovy systém c¢lovéka a hledaji se sméry jeho uplatiovani a

objektivizace realnym chovanim a ¢innostmi (29).
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Socidlni pozice déti a mladeze, pro kterou je typickd nizka zakotvenost
systémem socidlnich roli, dovoluje mladezi oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu a
dynamiku. V zadném dalsi zivotni etapé neni ¢lovek schopen zajimat se o tak rozsahlou
oblast aktivit jako v détstvi a mladi. Détstvi a mladi je oproti dospélosti charakteristické
vétsi zajmovou pluralitou (29). I presto, ze détstvi a mladi jsou typické vysokou mirou
aktivity, je u mladeze problematicky vztah mezi ,,aktivnimi a pasivnimi‘ formami
vyuzivani volného ¢asu. Mezi dalsi problémy lze zahrnout rovnéz pomér mezi pianim

vénovat se ve volném Case né&jaké aktivité a mezi jeji skuteénou realizaci (35).
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1.3 GENDER

1.3.1 Definice a charakteristika genderu

Gender a pohlavi jsou dvé odlisné véci. Pohlavi je totiz pojem biologicky,
zatimco gender psychologicko-kulturni (22).

Pojem pohlavi znac¢i anatomicko-fyziologickou skutec¢nost, kdy bereme na
védomi takové znaky jako jsou vnitini a vnéj$i genitalie, hormonalni stav, chromozomy
a sekundarni pohlavni znaky. Pohlavi kazdého individua se tedy vyznacuje souhrnem
téchto znakd a vétSina osob patfi do kategorie muz ¢i zena (12). Oproti tomu pojem
gender ,,oznacuje to, co se s clovekem daného pohlavi stane (jak se vyvine, jakych
viastnosti nabude apod.) piisobenim kulturné-socidlnich viivii (12, s. 142).

Oakley rozliSuje Ctyfi postupy, podle kterych jsou déti vélenény do svého
genderu. Jsou to: a) formovani ¢i manipulace, b) systematické zamérovani pozornosti,
¢) verbalni (jazykové pojmenovani), d) aktivizace.

a) Formovani ¢i manipulace. Bézné u déti od jednoho do péti let. Matka napt.
navléka svoji dceru do holcicich satd, sdéluje ji, jak je krasna. U kluka klade
daraz na silu, nebojacnost, asertivni jednani. Tento postup ma staly ucinek,
nebot’ dit¢ ptebira ,,za sviij pohled matky na sebe sama, sleduje a hodnoti se
Jjejima ocima ve feminnich ¢i maskulinnich znacich (12, s. 143).“

b) Systematické zaméFovani pozornosti ditéte na konkrétni véci, tak jak to
v ur¢itém prostiedi souvisi sjeho genderem. Napi. pozornost holicky je
smétovana spise na panenky, Saty, plySové hracky, kocarky, ozdiibky. Hra dcery
S témito vécmi se matce spojuje s p¢knymi okamziky v jejim vlastnim détstvi.,
to posiluje jeji reakce, které posiluji zamétenost ditéte na tyto véci. Pozornost
kluka je sméfovana hlavné na technické stavebnice, zbrané, vozy. Tyto sklony
jsou i ve star§Sim véku posilovany. Odklon pozornosti k hrackdm, které v urcité
kultufe genderové neodpovidaji, vzbuzuje v okoli reakce, které¢ jsou ditétem
pocitovany jako posmivani, Spatnou pozornost atd. To posiluje sklon ziistat u

hracky, ktera je genderové vhodna.
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c) Verbalni (jazykové) pojmenovani. Spojeni typu ,,hodna holka®“, ,Sikovny
chlapec®, ,,chytré dévce®, ,rychly kluk®“ jasné pomadhaji univerzalnimu
pochopeni, zZe patiim mezi kluky nebo holky. Pojmenovani chlapec nebo dévce
se uzivad vriaznych pifipadech generové specificky — pfi vyprazdiiovani, pfi
rozdilnostech oblékéni, pti smefovani déti k oboustranné slusnosti mezi holkou
a klukem.

d) Aktivizace. Existuje mnoho diikazt, jak se matky a otcové, ucitelky v mateiské
skole atd. domnivaji, ze holky a kluci se budou chovat generové specifickym
zpuasobem. Obvykle se to vyznacuje u domacich praci, do kterych byvaji déti
zaclenény bézn¢ kolem péti let (mluvi se o jejich povinnosti pomahat). Dévcata
myji nadobi, prostiraji stll, ustylaji lizka. Kluci vice nez holky vynasi smeti,

pomahaji otcim pfi opravach, umyvaji auto atd. (12).

Pojem gender oznacuje ,,kulturni a socidlni stereotypy a ocekavani, které se poji
k jednotlivym pohlavim. (5, s. 30).“ Je nam vstipen uz od narozeni a stava se slozkou
nasi identity (5). ,,Jde o urcité socialni Zenstvi a muzstvi — takto na néj Ilze nahlizet jako
na instituci (5, s. 30).“

Slovo gender vzniklo zftectiny a je piekladano jako rod. Uziva se
na pojmenovani rozdill mezi muzi a Zenami, které nejsou uréené biologicky, ale
vychovou Vramci néjaké spoleCnosti nebo kultury. Jde o odliSovani diferenci
psychickych a socialnich (tedy téch, jak se lidé projevuji a chovaji), které se na rozdil
od biologickych ¢asem méni a jsou také rozdilné v odlisnych kulturach (6).

Z genderového pohledu se jedna o ty rozdily, které nejsou urcené biologicky,
geneticky ani néjak jinak od pfirody, ale vznikaji kulturnég, historicky a socialné (19).

,,Pojem gender poukazuje na to, jak je muzska a Zenska identita ruznorodé
prozivana a konstruovana, jaka ocekavani se k ni poji, jaké ma muzstvi ¢i Zenstvi role

(7,s.51)."

36



1.3.2 Projevy gender ve volném case

Jedna-li se o sféru volného ¢asu, tak Hajek, Hofbauer a Pavkova uvadi, ze ucast
chlapcii a dévcat na volnocasovych aktivitaich se méni. V dne$ni dobé se dévcata a
mladé zeny sdruzuji nejenom v aktivitdch pro tuto cilovou skupinu tradi¢nich (divci
kluby, div¢i pévecké sbory, umélecka gymnastika), ale stale vice se uCastni i ¢innosti,
které¢ byly v minulosti povazovany za ,typicky” muzské (nékteré zajmové Cinnosti
technické, bojové nebo adrenalinové sporty, lehkoatletické discipliny jako maraton
nebo skok o ty¢i) (11).

Volno¢asova orientace Zen v porovnani s muZi je introvertndji zaméfena. Zeny
pisi dopisy a deniky ¢astéji nez muzi. Zeny se vice zabyvaji kulturnimi aktivitami jako
jsou divadlo, cetba knih, vytvarna ¢innost. Ru¢ni prace, které jsou cCastéjsi u zen, lze
chapat jako urcitou protivahu typicky muzskych ¢innosti — kutilstvi a sbératelstvi. Role
zeny jako matky a pecovatelky se projevuje nejspi$ i v chovu zvifat, jemuz se Zeny
vénuji vice. Zeny aktivné sportuji méné néz muzi, ale na druhé strané zase vice ¢asu
vénuji prochazkam a toulani se (29).

Zeny spiSe ,kultivuji ducha®, muzi vice sportuji a chodi na spoletenské akce.
Muzi jsou Casté&jSimi navstévniky kavaren a restauraci, vecirku ¢i sportovnich zapasu.
Sportu se netcastni pouze jako pasivni divéaci, ale také jako aktivni sportovci.
sledovani videa, hrani pocitaCovych her nebo préace s pocitaem. DalSimi ¢innostmi,
kterym se vice vénuji muzi, jsou tradiéné muzské aktivity: opravy a upravy kola,
motocyklu ¢i auta (29).

Karsten uvadi vycet ,typicky Zenskych“ a ,,typicky muZskych“ vlastnosti.
Typicky Zenské a typicky muzské zplisoby chovani se stereotypné opakuji a tudiz by
tento vycet mohl byt nekone¢ny (viz Tabulka 1) (15).
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Tabulka 1: Stereotypy pohlavnich roli (15, s. 24)

Zeny jsou: Muzi jsou:
bezmocné agresivni

citové zalozené aktivni

emocionalni autoritativni
empatické bojovni

jemné ctizadostivi
paradnice dobrodruzi
milovnice déti dominantni

mirné neohrozeni
naladove nesnadno zranitelni
nelogické nezavisli
nerozhodné objektivni a vécni
nesamostatné odhodlani

nézné odolni

ohleduplné odvazni az opovazlivi
pasivni panovacni

peclivé a opatrné podnikavi

plné porozuméni pfimi

poslusné racionalni

povolné realistiCti

pritazlivé a drazdivé rozhodni

prijemné rozvazni

privétivé sebejisti

senzibilni sebevédomi

slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a energeticti
Sarmantni soutézivi

taktni spolehlivi

touzici po jistoté

stateéni a sméli

uzkostné

tvrdi

vyzadujici ochranu

velci a silni
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zamérené na rodinu vldci

zavislé vyrovnani

zZvanivé zodpovédni

a — muzi neplacou

Chlapci 1 divky si v pfedSkolnim veku radi hraji ve skupinach, které maji sklon
k segregaci uz od ¢asného veéku (uz kolem tfi let si chlapci ¢astéji vybiraji za kamarady
opét chlapce a divky tvoti skupiny spiSe s dévcatky). V tomto obdobi si chlapci hraji
podrazeji se apod.), hra divek byva klidnéjsi a zahrnuje vzajemnou péci. Chlapci maji
rad¢ji konstruktivni hry, divky kresleni, prohlizeni knizek a hry napodobivé a celkovée
je jejich hra riznorodgjsi; divky celkoveé maji i vétsi rozsah zajmt nez chlapci (18).

Pro individualni volnocasové aktivity mize byt rozumné chlapce a divky oddélit
a pracovat se skupinami sloZenymi jen z jednoho pohlavi, ale ne z divoda, ze divky
jsou v nécem ,,lepsi* a chlapci jsou ,,lepsi® v néfem jiném. Timto zpisobem se mohou
jak chlapci, tak divky snazit prolomit hranice stereotypu jednani s pfislusniky obou
pohlavi (24).

Valdrova potvrzuje, Zze hry a hracky maji dulezity vliv na utvareni Zenské a
muzské identity. Kolem tfi let nastupuje ,,imperativ rizové a modré”. V katalozich
obchodnich center jsou nabizeny hracky rtzovych a fialovych barev pod nazvy Pro
malé hospodynky nebo Pro malé paraddnice. Chlapciim jsou nabizeny modré stanky
s nabidkou Pro malé dobrodruhy, Mladym védciim a tvircim. Timto zptisobem je dité
stereotypné sméfovano do tzv. tradi¢nich rolovych vzorct (32).

Hracky pro chlapce se zaméfuji na zvidavost, vynalézavost, manipulacni a
konstrukéni dovednosti, soutéZivost a agresivitu. Hracky pro divky se vyznacuji kromeé
manipulace dale tvofivosti, peCovatelskym piistupem a atraktivitou. Nejoblibené;si
div¢i hrackou je stale panenka Barbie. Hracky pro malé déti ve velké mife podporuji
generové stereotypy (27). Rodice pofizuji chlapcim vétsinou ,,chlapecké™ hracky —
nékdy 1 agresivniho charakteru (zbran¢), divkdm davaji panenky a kocarky. Hlavné

otcové si hraji s chlapci rusnéji a bouflivéji nez s divkami (18).

39



1.4  POHYB, HRA A SPORT U DETi A MLADEZE

Déti v soucasné dobé ziji ve svéteé konkurencnich nabidek vyuzivani volného
¢asu, velice rozmanity program jim dovoluje zorganizovat si volny ¢as podle sebe a
V tomto programu ma svou silnou pozici rovnéz sport. Soucasné vSak maji limitované
moznosti pohybu, permanentné se zmenSujici plochu pro hry a tviréi aktivity. Jestlize
je télo zatézovano jenom pii sportu, pii hodinach télocviku a tance ¢i V posilovnach a
poté v prib¢hu dne zatéZzovano neni, za¢nou se projevovat potiZe, a to nejen zdravotni
(34).

Je tfeba zdlraznit vyznam télesnych a pohybovych aktivit, které maji vliv na
rozvoj vlastni osobnosti. To, jaky obraz si o sobé déti a mladez ud¢laji, zalezi na tom,
jestli se pokladaji za silné ¢i slabé, jestli si véti nebo pochybuji o svych dovednostech,
zda se chovaji viici druhym aktivné €i spiSe odmétené, zda se pifi prekazkach rychle
vzdavaji nebo bojuji dal (34).

Pohybem, sportem a hrou nabyvaji déti vztahu ke své osobé€, rozezndvaji samy
sebe a ziskavaji poznatky o tom, co dokazi, co od nich pfedpokladaji druzi, jak vnimaji
samy sebe a jak je vnima spole¢nost. Tyto védomosti a poznatky smétuji k postojim a
presvédCenim o své osobé, jez lze oznacit terminem sebekoncepce. Pozitivni
sebekoncepce znamend, Ze dité¢ nebo dospivajici dokaze jednat ve sloZitych a novych

udalostech, ze zvlada prekazky a situaci ma ,,pod kontrolou® (34).

1.4.1 Charakteristika a vyznam pohybu pro déti a mladez

Pohyb muize byt charakterizovan z fyzikalniho aspektu jako zména polohy
télesa souvisejici s Casem a prostorem. OvSem z pohybujiciho aspektu piedstavuje
daleko vice — je zakladem lidského byti (34).

Zimmer uvadi tyto vyznamy pohybu:

e Pohyb je sebepoznavani. V pohybu a skrze néj ziskava jedinec piedstavu o

sob¢ samém. Ziskava dodatecné informace o svych dovednostech, silnych a

slabych schopnostech.
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e Pohyb je spolecenska a socidlni zkuSenost. Skrze pohyb vnikd Cloveék do
vztahu s ostatnimi lidmi, stanovuje si pravidla spole¢né hry. Vznikaji podstaty
komunikace a socidlniho porovnavéani. To znamenda, Ze se déti porovnavaji
S jinymi, a tim se vytvari zazitky s uspéchy a netspéchy, s vitézstvim a prohrou.

e Pohyb je smyslova zkuSenost. Skrze smysly dostdva osoba informace o svém
okoli a rovnéz o vlastnim téle. Ve smyslovém vniméni je zahrnuto jednak
vnimani sebe sama, ale 1 okolniho svéta a zivotniho prostiedi.

e Pohyb je poznavani svéta. Pohybem dité poznava své prostorové a materidlni
prostfedi, osvojuje si véci a materialy, nabyva zkuSenosti. Adaptuje se tak
potiebam fyzického prostiedi, nebo se je snazi usmérnit a adaptovat si okoli.

e Pohyb je zpiisob vyjadifovani. Pohybem jedinec sdé€luje pocity a nalady. Kona
tak zpravidla nevédomky drzenim téla, mimikou a gestikulaci.

e Pohyb je vyrazem kreativity. Pfesunout své myslenky do pohybu, sim néco
vykonat, zménit. Fantazie miize byt vyuzito pii feSeni potizi nebo urcenych
pohybovych tloh.

e Pohyb je emocionalni zazitek. VV pohybu a skrze néj jsou vzbuzovany prozitky,
napf. radost. Soucasné ale mohou byt vyvolany jak kladné, tak i zd&porné emoce,

protoze pohybové ¢innosti mohou zpusobit nejistotu, nechut’ a strach (34).

1.4.2 Charakteristika a vyznam sportu pro déti a mladez

Také sport ma svou definici. Je to aktivita, pro kterou se clovék rozhodl
z vlastni vile a ktera je typicka svymi striktné€ uréenymi pravidly (34).
Zimmer uvadi tyto vyznamy Sportu:
e Prozivani pohybu jako ,zazitki flow.“ Termin ,,flow* znamena vrcholny
psychicky prozitek, kdy védomi a jednani se prolinaji, jedinec si nev§ima Casu,
je naprosto pohlcen ¢innosti, pozornost je zcela orientovana na bezprosttedni

konani.
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e Sport jako bezprostifedni smysluplna ¢innost. DéEti nesportuji kvili zdravi,
ale kvuli kladnym emocim, zédbavé a radosti souvisejici s vykonavanim sportu

(34).

1.4.3 Charakteristika a vyznam hry pro déti a mladez

Hra se da vymezit jako fyzicka a psychicka ¢innost, ktera je ptirozenou slozkou
osobnosti (16). Rovnéz ji lze definovat jako zabavnou aktivitu, ktera je charakteristicka
tim, Ze vysledky jsou nejisté a Cloveék se k ni rozhodl dobrovolné. Jeji kouzlo tkvi
VvV tom, ze se pordd méni napéti. PfiliS malé napéti zptisobuje nudu, piilis velké zase
mize ptivodit strach (34).

Vyznamnym znakem hry je to, Ze posiluje zdravi a prohlubuje zdravé
sebevédomi. Zaroven ale rozviji osobnost po strance dusevni, té€lesné i socialni (16).

Hry uéi déti samostatné se rozhodnout v situacich, kdy neni nikdo, kdo by jim
napoveédél. Pokud vedeme déti ke kladnym vysledkim a vykonnosti, musime je na
druhé strané vést i k fadnému dodrZovani pravidel, k odmitani podrazii a nepoctivého
chovani (10).

Dilezity je prabéh hry, vysledek je méné dilezity. Hra se s Casem obménuje a
rozviji zaroven se spoleenskymi zménami (11). U hry je dale vyznamny prozitek. Dité
je v dnesni dob¢ postaveno pied dvé velice zaporné iluze. Prvni je iluze konce, kdy si
dité mysli, ze kdyz jde vypnout pocitacova hra, pujde vypnout i realita. Druha je iluze
mnoha pokusii. Kvili tomuto je dnesSni dité pfipraveno o pravo proZivat a byt samo

sebou (21).

42



2. CIL PRACE A HYPOTEZA

21 CIL PRACE

Cilem préce je zjistit, jakymi aktivitami se ve svém volném Case zabyvaji zéaci 2.
stupné zékladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich a Zaci 2. roénika stfednich $kol
v Ceskych Bud&jovicich, a zda v naplni volného ¢asu divek a chlapci existuji n&jaké

patrné rozdily.
22  HYPOTEZA

V souvislosti s cilem prace byla stanovena hypotéza:
Chlapci preferuji aktivni formy traveni volného c¢asu, divky pasivni formy

traveni volného ¢asu.

Operacionalizace hypotézy
Aktivni formy traveni volného casu

Za aktivnimi formy traveni volného cCasu je pro ucely bakalaiské prace
povazovana fyzicka aktivita provadéna organizovanou télovychovou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem, zajmova cCinnost, pohyb na
Cerstvém vzduchu spojeny s télesnou aktivitou (s praci na zahrad¢, turistikou),
spoleCenskd c¢innost realizovana co nejvice venku a pii pohybové aktivité, zabava

kompenzujici psychické napéti a ptispivajici k rlistu osobnosti.

Pasivni formy traveni volného casu

Za pasivni formy traveni volného cCasu je pro ucely bakalarské prace
povazovana pasivita, konzumnost a nenaroc¢nost aktivit. Pfi provadéni téchto forem
traveni volného casu se aktivita omezuje na vnimani predmétu zdjmu (sledovani

filmovych ptredstaveni, fankluby, pfednasky o pfedmétu zajmu).
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3. METODIKA

3.1 POUZITA METODA

Pro vypracovani praktické ¢asti své prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Ten
ve vétsiné piipadu pracuje s velkym souborem respondenti (2). Jak z nazvu vyplyva,
tento vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji. Je zamétfen na rozsah vyskytu, zastoupeni,
frekvenci a intenzitu sledovanych jevii. Zakladni ulohou tohoto vyzkumu je méteni
vySe vypsanych charakteristik a jejich souvislosti (31).

K primérnimu sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani, technika dotaznik.
Dotaznik je vlastné standardizovanym souborem otazek, které jsou predem napsany na
ur¢itém formulafi (2). Tato technika ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, Ze je to
technika velmi efektivni, ktera mtize postihnout velky pocet osob pii pomérné nizkych
nakladech. Informace se daji ziskat jednoduse a v kratkém Case a anonymita je pomérné
presvédciva. Nevyhodou je to, Ze respondent miiZze snadno vynechat n€které otazky a
dale, ze otazky mohou byt zodpovézeny nekym jinym (4).

Dotaznik byl urcen zaktim 2. stupné vybranych zakladnich Skol a zakim 2.
ro¢nikii vybranych stiednich $kol v Ceskych Budg&jovicich. Dotaznik pro zakladni §koly
byl sestaven z 22 otazek (viz Ptiloha ¢. 1). Dotaznik pro stfedni $koly neobsahoval
otazku tiida, protoze predem jsem védéla, ze je budu rozdavat 2. ro¢nikiim (viz Pfiloha
€. 2). Z tohoto divodu bylo zatfazeni této otazky zbytec¢né. V tivodu byli respondenti
sezndmeni se zakladnimi informacemi o mné a mé bakaléaiské praci. Byli informovani
také o tom, Ze dotazniky jsou anonymni. Poté jsem jim pod¢kovala za spolupraci.
Dotaznik byl slozen z otazek uzavienych (Ot. 3, 5, 7, 11 — 13), polouzavienych (Ot. 1,
4,6,8 -9, 10, 16 — 17, 18, 20, 22) a otevienych (2, 7a, 14 — 15, 19). Otazka ¢. 21 byla

sestavena formou Skaly.
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3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Zakladni soubor byl slozen z Zzaka 2. ro¢nikti maturitnich oborl na stfednich
Skolach a gymnéziich. Podle informaci, které jsem ziskala z Odboru Skolstvi, mladeze a
télovychovy Krajského ufadu Jihoceského kraje spada do této kategorie 1522 zakd.
Jelikoz se jedna o zakladni vzorek do 10 000 osob, tak je potfeba stanovit vybérovy
vzorek na 7,5 % z tohoto souboru, coz je 114 zaki. Obavala jsem se nizké navratnosti
dotaznikii, proto jsem na zdkladnich Skolach rozdala 114 dotaznikli a na stfednich
Skolach také 114 dotaznikl. Z celkového poctu 228 dotaznikli se mi zpét vratilo 217,
coz je 95 %.

Nejdiive jsem si musela vyhledat na internetovych strankich MSMT, jaké
konkrétni zakladni a stfedni $koly se nachazi v Ceskych Budg&jovicich. Pfi telefonické
komunikaci mi vétSina feditelti a feditelek neumoznila rozdani dotaznikli na jejich
Skolach. Zdtvodnovali to tim, ze neustdle vyplnuji néjaké dotazniky. Na dalSich
Skolach mi ale vyhovéli. Dotazniky byly osobné distribuovany v bieznu 2012 do tfech
zakladnich (ZS Griinwaldova — 6. ttida, ZS Matice §kolské — 7. tfida, ZS J. S. Baara —
8., 9. tiida) a tfech stfednich $kol (Obchodni akademie Husova, Gymnazium Jirovcova,
Gymnazium Olympijskych nadgji) v Ceskych Budg&jovicich. Po domluvé s fediteli a
feditelkami jsem dotazniky rozdala ve tfech §kolach p¥imo zakiim (ZS Matice $kolské,
Gymnazium Jirovcova a Gymnazium Olympijskych nadé&ji), na zbylych Skolach byly
predany zastupkynim jednotlivych skol a ty je zdkim piedaly. Po tydnu jsem si je
vyzvedla.

Vysledky vyzkumu byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel

prostfednictvim grafti a tabulek. Data v nich jsou uvedena v procentech, ktera jsou

v
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4. VYSLEDKY

Prvni dva grafy zndzornuji slozeni respondentt podle pohlavi a Skol.

Graf 1: SloZeni respondentii podle pohlavi

43%

@ chlapci
W divky

57%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze 100 % (217) respondentti bylo 43 % (94) chlapcii a 57 % (123) divek.
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Graf 2: SloZeni respondentii podle §kol

50%

Zdroj: Viastni vyzkum

50%

Ze 100 % (217) respondentt bylo 50 % (108) respondenti ze zakladnich skol a

50 % (109) respondentt ze stfednich Skol.
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Nasledujici grafy a tabulky jsou sestaveny tak, ze srovnavaji odpovédi dvou
skupin respondentd, zaka ze zakladnich $kol a zaka ze stfednich Skol. Vysledky proto
vychazi vzdy ze 100 % (108) zakt ZS a 100 % (109) zakd SS.

Graf 3: Nejoblibenéjsi hracka
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentt ze zakladnich Skol odpovédélo 36 % (39), ze jejich
nejoblibengjsi hraCkou je panenka, 39 % (42) uvedlo auto, 17 % (18) uvedlo plySové
zvitatko a 8 % (9) uvedlo stavebnici. Ze 100 % (109) dotazovanych ze stiednich $kol
odpovédélo 36 % (39), ze jejich nejoblibengjsi hrackou je panenka, 40 % (43) uvedlo
auto, 9 % (10) uvedlo plySové zvitatko, 9 % (10) uvedlo stavebnici a 6 % (7) uvedlo

sportovni hracku.
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Graf 4: Chozeni do zajmového utvaru
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich skol odpoveédélo 63 % (68), ze chodi
do z4ymového utvaru a 37 % (40) odpovidajicich uvedlo, Ze nechodi. Ze 100 % (109)
respondentl ze stiednich Skol odpoveédélo 54 % (59), ze chodi do zajmového Utvaru a

46 % (50) odpovidajicich uvedlo, Ze nechodi.
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Graf 5: Mnozstvi volného ¢asu za den
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich skol odpovédelo 11 % (12), ze za
den ma jednu az dvé hodiny volného Casu, 56 % (61) uvedlo tii az ¢tyfi hodiny, 29 %
(31) uvedlo pét az Sest hodin, 3 % (3) uvedla sedm az osm hodin a 1 % (1) uvedlo devét
az deset hodin volného Casu denné. Ze 100 % (109) respondentii ze stfednich Skol
uvedlo 24 % (26), ze maji denné jednu az dvé hodiny volného Casu, 49 % (54)
dotazovanych odpovédé€lo tii az ¢tyfi hodiny, 25 % (27) odpovédé€lo pét aZ Sest hodin a

2 % (2) odpovédélo sedm az osm hodin.
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Graf 6: Organizace volného ¢asu vlastni osobou
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentd ze zakladnich Skol odpovédélo 32 % (35), ze si
volny Cas organizuji sami, 58 % (63) uvedlo, Ze si vétSinou sviij volny ¢as organizuji
sami, 4 % (4) uvedlo, Ze si svij volny ¢as sami neorganizuji a 6 % (6) uvedlo, Ze
vétSinou si svllj volny ¢as sami neorganizuji. Ze 100 % (109) respondentl ze stfednich
Skol odpovédélo 43 % (47), ze si volny ¢as organizuji sami, 56 % (61) uvedlo, Ze si
volny ¢as vétsinou organizuji sami a 1 % (1) uvedlo, ze si sviij volny ¢as vétSinou sami

neorganizuji.
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Graf 6a: Osoby, které organizuji jedincim volny ¢as
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (10) odpovedi respondenti ze zakladnich skol, ktefi odpoveédéli, ze si
volny ¢as sami neorganizuji Nebo vétsinou sami neorganizuji, 70 % (7) uvedlo, ze jim
ho organizuji rodi¢e a 30 % (3) uvedlo kamarady. Respondenti ze stfednich $kol, ktefi
také odpovedéli, ze si volny ¢as neorganizuji, nebo vétsinou sami neorganizuji, uvedlo

100 % (1) odpovédi dotazovanych pouze rodice.
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Graf 7: Subjekty, se kterymi travi jedinci volny ¢as nejradéji
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentil ze zakladnich skol odpovédelo 7 % (8), Zze volny
Cas travi nejrad€ji sami, 77 % (84) dotazovanych uvedlo, Ze nejradéji jej travi
s kamaradem, 5 % (5) uvedlo rodice, 4 % (4) uvedla sourozence, 5 % (5) uvedlo
ptitele(kyni), 2 % (2) uvedla domaci mazlicek. Ze 100 % (109) respondenti ze
sttednich Skol uvedlo 11 % (12), Ze volny cas nejradé€ji travi sami, 51 % (56)
odpovéd€lo, Ze nejradéji jej travi s kamarddem, 4 % (4) uvedla rodice, 3 % (3)
dotazovanych uvedlo sourozence, 29 % (32) uvedlo pfitele(kyni), 2 % (2) uvedla

domaciho mazli¢ka.
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Graf 8: Mista traveni volného ¢asu
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich Skol odpovédélo 33 % (36), Ze volny
Cas travi vétsSinou doma, 59 % (64) odpovidajicich uvedlo, ze vétSinou jej travi venku, 8
% (8) uvedlo zajmovy utvar a jinde jej netravi Zadny odpovidajici ze zakladnich skol.
Ze 100 % (109) respondentil ze stfednich $kol odpovédélo 33 % (36), ze vetSinou travi
volny ¢as doma, 55 % (60) uvedlo, Ze venku, 12 % (13) uvedlo zajmovy Utvar a jinde

jej netravi zadny respondent ze sttednich Skol.
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Tabulka 1: Nejoblibenéjsi volnocasové aktivity

zS s$
odpovédi v odpovédi v
absolutnich |odpovédi| absolutnich |odpovédi

Cislech vV % Cislech vV %
cteni 18 6% 26 8%
sledovani porfadu v TV 28 9% 8 2%
sledovani filmu 28 9% 33 10%
hrani po€itacovych her 37 11% 23 7%
jina pocitaCova €innost* 5 2% 3 1%
hrani her na mobilnim
telefonu 9 3% 0 0%
chatovani 37 11% 28 8%
spani 13 4% 19 6%
poslouchani hudby 37 11% 55 17%
hra na hudebni nastroj 7 2% 6 2%
kresleni 10 3% 7 2%
chozeni na prochazky 12 4% 39 12%
kino, divadlo 8 2% 7 2%
zpivani 8 2% 2 1%
tanec 16 5% 16 5%
sport* 38 12% 48 15%
jiné* 13 4% 7 2%
celkem 324 100% 327 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

*z7 ditvodu prehlednosti Tabulky 1 jsou kategorie jind pocitacova cinnost, sport a jiné rozdéleny do

dalsich tabulek (viz Tabulka 1.1, Tabulka 1.2, Tabulka 1.3)

Ze 100 % (324) odpovédi respondenti ze zakladnich Skol zvolilo 6 % (18)
odpovédi jako nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu ¢teni, 9 % (28) zvolilo sledovéani
pofadli v TV, 9 % (28) zvolilo sledovani filmt, hrani pocitacovych her vybralo 11 %
(37) odpovedi, jinou pocitacovou ¢innost vybralo 2 % (5), 3 % (9) zvolilo hrani her na
mobilnim telefonu, 11 % (37) zvolilo chatovani, 4 % (13) zvolilo spani, 11 % (37)
vybralo poslouchani hudby, 2 % (7) vybralo hru na hudebni nastroj, 3 % (10) vybralo

kresleni, 4 % (12) vybralo chozeni na prochazky, 2 % (8) zvolilo navstévu kina ¢i
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divadla, 2 % (8) zvolilo zpivani, 5 % (16) vybralo tanec, sport zvolilo 12 % (38)
odpovédi a 4 % (13) vybralo jiné. Ze 100 % (327) odpovédi respondentti ze stfednich
Skol zvolilo 8 % (26) odpovédi jako nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu ¢teni, 2 % (8)
zvolilo sledovani potadi v TV, 10 % (33) zvolilo sledovani filma, 7 % (23) vybralo
hrani pocitacovych her, 1 % (3) vybralo jinou pocitacovou c¢innost, 8 % (28) vybralo
chatovani, 6 % (19) zvolilo spani, 17 % (55) zvolilo jako nejoblibenégjsi volnocasovou
aktivitu poslouchani hudby, 2 % (6) zvolilo hru na hudebni nastroj, 2 % (7) zvolilo
kresleni, 12 % (39) vybralo chozeni na prochézky, 2 % (7) zvolilo navstévu kina popf.
divadla, 1 % (2) zvolilo zpivani, 5 % (16) zvolilo tanec, 15 % (48) zvolilo sport a 2 %
(7) vybralo jiné.

Tabulka 1.1: Kategorie jina pocita¢ova ¢innost

Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (5) odpovéedi respondentll ze zakladnich Skol, ktefi odpovédéli, ze
mezi jejich nejoblibenéjsi volnoCasové aktivity patii jind pocitacova cinnost,
odpovédélo vsech 100 % (5), Ze touto ¢innosti je Gprava webovych stranek. Ze 100 %
(3) odpovédi respondentii ze stfednich Skol uvedlo 33 % (1), Ze jeho nejoblibené;jsi
pocitacovou c¢innosti je uprava webovych stranek a 67 % (2) odpoveédi bylo

programovani.
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Tabulka 1.2: Kategorie sport

ZS s$
odpovédi v odpovédi v
absolutnich | odpovédi | absolutnich | odpovédi
Cislech vV % Cislech vV %

bojové sporty 4 11% 5 10%
atletika 5 13% 6 14%
jizda na kole 5 13% 4 8%
skoky na trampoliné 2 4% 1 2%
florbal 4 11% 4 8%
stolni tenis 3 8% 1 2%
fotbal 8 21% 10 21%
skateboarding 4 11% 0 0%
aerobic 3 8% 2 4%
jizda na kole€kovych bruslich 0 0% 5 10%
volejbal 0 0% 10 21%
celkem 38 100% 48 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (38) odpovédi respondentl ze zakladnich Skol, ktefi odpovédéli, ze

mezi jejich nejoblibengjsi volnocasové aktivity patii sport bylo 11 % (4) odpovédi
bojové sporty, 13 % (5) odpovédi bylo atletika, 13 % (5) jizda na kole, 4 % (2) skoky
na trampoling, 11 % (4) florbal, 8 % (3) stolni tenis, 21 % (8) odpovédi bylo fotbal, 11
% (4) skateboarding, 8 % (3) aerobic. Ze 100 % (48) odpovédi respondenti ze

stiednich Skol, ktefi uvedli sport jako jednu ze svych nejoblibenéjSich volnoc¢asovych
aktivit bylo 10 % (5) odpovédi bojové sporty, 14 % (6) odpovédi byla atletika, 8 % (4)
jizda na kole, 2 % (1) skoky na trampoling, 8 % (4) odpovédi byl florbal, 2 % (1) stolni
tenis, 21 % (10) odpovédi byl fotbal, 4 % (2) odpovédi byl aerobic, 10 % (5) odpovédi

byla jizda na koleckovych bruslich a 21 % (10) odpové&di byl volejbal.
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Tabulka 1.3: Kategorie jiné

ZS s$
odpovédi v odpovédi v
absolutnich | odpovédi | absolutnich | odpovédi
Cislech v % Cislech vV %

jizda na koni 2 15% 3 43%
hrani s domacim mazlickem 3 24% 0 0%
nakupovani 2 15% 1 14%
vysSivani 2 15% 0 0%
fotografovani 4 31% 0 0%
posezeni s prateli 0 0% 3 43%
celkem 13 100% 7 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (13) odpovédi respondentli za zakladnich Skol, ktefi uvedli jinou

moznost bylo 15 % (2) odpovédi, Ze mezi jejich nejoblibenéjsi volnocasové aktivity

patii jizda na koni, 24 % (3) odpovédi bylo hrani s domacim mazlickem, 15 % (2) bylo

nakupovani, 15 % (2) bylo vysivani a 31 % (4) odpovédi bylo fotografovani. Ze 100 %

(7) odpoveédi respondentt ze stiednich Skol, ktefi uvedli jinou moznost, byla 43 % (3)

odpovédi jizda na koni, 14 % (1) odpovédi bylo nakupovani a 43 % (3) odpovédi bylo

posezeni s prateli.
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Graf 9: Hodiny stravené na pocitaci za den
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentti ze zékladnich Skol odpovédélo 6 % (6), Ze na
pocitaci stravi vice nez pét hodin denné, 11 % (12) odpovédélo, Zze denné stravi na
pocitaéi ¢tyfi hodiny, 20 % (22) uvedlo tii hodiny, 21 % (23) uvedlo dvé hodiny, 39 %
(42) odpovidajicich uvedlo, ze denné stravi na pocita¢i mén¢ nez dvé hodiny a 3 % (3)
uvedla, Ze na pocita¢i netravi zadny cas. Ze 100 % (109) respondentii ze stiednich kol
uvedla 3 % (3), Ze na pocitaci stravi denné vice nez pét hodin, 3 % (3) odpovédéla pét
hodin, 10 % (11) odpovédé€lo ¢tyfi hodiny stravené u pocitace za den, 22 % (24) uvedlo
tf1 hodiny, 25 % (27) uvedlo dvé hodiny, 34 % (37) odpovédelo, ze na pocitaci stravi za

den méné nez dvé hodiny a 3 % (4) odpovédéla, ze u pocitace netravi zadny cas.
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Graf 10: Hodiny stravené sledovanim televize za den
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich skol odpovédélo 2 % (2), ze
sledovanim televize stravi vice nez pét hodin denné, 7 % (8) dotazovanych uvedlo, Ze
za den stravi u televize pét hodin, 4 % (4) uvedla ¢tyfi hodiny, 21 % (23) uvedlo tfi
hodiny stravené u televize za den, 24 % (26) uvedlo dvé hodiny, 30 % (32) respondentt
odpovédeélo, ze televizi sleduji méné néz dvé hodiny denné, 12 % (13) dotazovanych
uvedlo, ze televizi nesleduji vibec. Ze 100 % (109) respondenti ze stfednich $kol
uvedlo 1 % (1) uvedlo pét hodin, 2 % (2) uvedla ¢tyfi hodiny, 4 % (4) uvedla tfi
hodiny, 15 % (16) dotazovanych uvedlo dvé hodiny denné stravené sledovanim
televize, 63 % (69) respondentl uvedlo, ze za den u televize trdvi méné nez dvé hodiny

a 15 % (17) uvedlo, Ze televizi nesleduji vitbec.
V otazce €. 12 (,,U kazdé dvojice podtrhnéte tu, ktera je Vam blizsi*) méli respondenti

volit u kazdé dvojice variantu mezi aktivni a pasivni formou traveni volného Casu.

Proto u kazdé z Sestnacti dvojic vychazi vysledky vzdy ze 100 % (108) zaka ze
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zékladnich skol a ze 100 % (109) zaki ze stfednich skol.

Tabulka 2: Aktivni a pasivni formy traveni volného ¢asu
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentt ze zakladnich kol odpovédélo 60 % (65)
odpovidajicich, ze rad&ji hraji fotbal, 40 % (43) odpovédé€lo, ze radé€ji sleduji fotbal. Ze
100 % (109) respondentt ze stiednich skol odpovédélo 57 % (62), Ze rad&ji hraji fotbal
a 43 % (47) rad¢ji fotbal sleduje.

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich skol odpoveédélo 56 % (61), ze se
radé€ji prochazi v piirodé a 44 % (47) odpovédélo, Ze sleduje rad&ji televizi. Ze 100 %
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(109) respondenti ze stiednich $kol odpovédélo 77 % (84), ze maji radSi prochdzky
Vv piirodé, 23 % (25) ma radsi sledovani televize.

Ze 100 % (108) respondentt ze zdkladnich $kol odpovédélo 11 % (12), Ze radéji
hraji na hudebni nastroj a 89 % (96) radé€ji poslouchd hudbu. Ze 100 % (109)
respondenttl ze sttednich kol odpovédélo 7 % (8), Ze rad€ji ma hru na hudebni néstroj a
93 % (101) ma rad¢ji poslouchani hudby.

Ze 100 % (108) respondentt ze zékladnich §kol odpovédélo 81 % (87), Ze je mu
bliZsi jizda na kole, 19 % (21) odpovidajicich je blizsi vyjizd’ka autem. Ze 100 % (109)
% (45) respondentt je blizsi vyjizd’ka autem.

Ze 100 % (108) respondentt ze zdkladnich $kol odpovedélo 14 % (15), Ze radé&ji
zpiva, 86 % (93) je blizsi spanek. Ze 100 % (109) respondentli ze stiednich Skol
odpovédélo 11 % (12), ze je jim blizsi zpév a 89 % (97) radéji spi.

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich Skol odpovédélo 75 % (81), ze
plavani v bazénu je jim blizsi, 25 % (27) mé radsi relaxaci ve vifivé vané. Ze 100 %
(109) respondentti ze stiednich Skol odpovédelo 57 % (62), ze radéji plavou v bazénu a
43 % (47) odpovidajicim je blizsi relaxace ve vifivé vane.

Ze 100 % (108) respondentii ze zakladnich Skol odpovédélo 52 % (56)
odpovidajicich, Ze radéji maji osobni setkani a 48 % (52) uptfednostiiuje chatovani. Ze
100 % (109) respondentt ze stfednich Skol uvedlo 90 % (98), Ze upiednostiiuji osobni
setkani a 10 % (11) dava prednost chatovani.

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich skol odpovédélo 88 % (95)
odpovidajicich, ze davaji prednost kresleni a 12 % (13) mé radé€ji navstévu vystav. Ze
100 % (109) respondentti ze stiednich Skol uvedlo 61 % (67), Ze radé€ji maji kresleni a
39 % (42) uptednostiiuje navstévu vystav.

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich skol odpovédélo 85 % (92)
odpovidajicich, ze davaji prednost chovu psa a 15 % (16) uptednostituje chov rybicek.
Ze 100 % (109) respondentli ze sttednich skol uptednostiiuje 83 % (90) chov psaa 17 %
(19) by radé&ji chovalo rybicky.
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Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich S$kol uvedlo 72 % (78)
odpovidajicich, Zze davaji pfednost télesné vychové a 28 % (30) ma radé&ji ptirodopis. Ze
100 % (109) respondentii ze stiednich $kol upfednostiiuje 63 % (69) télesnou vychovu a
37 % (40) ma rad¢ji biologii.

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich S$kol uvedlo 51 % (55)
odpovidajicich, ze radéji ptipravuji jidlo a 49 % (53) rad¢ji konzumuji jidlo. Ze 100 %
(109) respondentt ze stiednich $kol 28 % (31) dava ptednost ptiprave jidla a 72 % (78)

Ze 100 % (108) respondentii ze zékladnich $kol uvedlo 29 % (31), ze davaji
prednost sezonnim pracim na zahradé a 71 % (77) radéji nakupuje. Ze 100 % (109)
respondentl ze stiednich Skol uvedlo 23 % (25), Ze rad¢ji pracuji na zahradé a 77 %
(84) radéji nakupuje.

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich S$kol uvedlo 43 % (46)
odpovidajicich, ze upfednostiiuji tanec a 57 % (62) radéji navstévuje restauracni
zatizeni. Ze 100 % (109) respondentli ze stiednich Skol uvedlo 47 % (51), ze davaji
ptrednost tanci a 53 % (58) dava piednost navstéve restauracnich zatizeni.

Ze 100 % (108) respondentii ze zakladnich Skol uvedlo 94 9% (102)
odpovidajicich, Ze uptfednostiiuji cestovani, 6 % (6) je blizsi sbirdni znamek. Ze 100 %
(109) respondentt ze stiednich $kol uvedlo 95 % (104), Ze je jim blizsi cestovani, 5 %
(6) je blizsi sbirani znamek.

Ze 100 % (108) respondentii ze zakladnich Skol uvedlo 55 % (59)
odpovidajicich, Ze jsou rad¢€ji zavaleni praci, 45 % (49) ma rad¢ji nicnedélani. Ze 100 %
(109) respondentti ze sttednich Skol uvedlo 62 % (68), Ze upfednostiiuji zahlceni praci a
38 % (41) radé¢ji nedéla nic.

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich Skol uvedlo 56 % (61)
odpovidajicich, Ze je jim blizsi fotografovani a 44 % (47) je blizsi prohlizeni obrazk.
Ze 100 % (109) respondentt ze stfednich Skol uvedlo 61 % (67), Ze upiednostiuji

fotografovani a 39 % (42) je blizsi prohliZeni obrazki.
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Graf 11: Volnoéasové ¢innosti divek
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (191) odpovédi respondentit ze zékladnich Skol povazuje 8 % (16)
odpovédi respondentt za typické divéi Cinnosti ve volném cCase chatovani, 18 % (34)
odpovédi respondentii posezeni s prateli, 30 % (57) bylo nakupovani, 11 % (22) bylo
liceni, 3 % (5) odpovédi byla jizda na koleCkovych bruslich, 6 % (11) odpovéedi
respondentll byla péce o svilij zevnéjSek, 10 % (20) byl tanec, 8 % (15) bylo
poslouchani hudby a 6 % (11) odpovédi povazuje vafeni za ¢innost, kterou délaji divky
ve svém volném case. Ze 100 % (199) odpoveédi respondentti ze stiednich Skol
povazuje 12 % (24) chatovani za €innost, kterou délaji divky ve svém volném case, 19
% (38) odpovedi bylo posezeni s ptateli, 33 % (65) bylo nakupovéni, 5 % (10) bylo
liceni, 6 % (13) odpovédi byla jizda na koleckovych bruslich, 7 % (14) odpovédi byla
péce o svij zevnéjsek, 8 % (15) byl tanec, 6 % (13) bylo poslouchani hudby a 4 % (7)

odpovédi povazuje vateni za ¢innost, kterou délaji divky ve svém volném case.
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Graf 12: Volnocasové ¢innosti chlapci
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (249) odpovédi respondentt ze zakladnich $kol povazuje 29 % (73)
odpovédi hrani fotbalu za ¢innost, kterou délaji chlapci ve svém volném case, 17 %
(41) odpovedi povazuje za tuto ¢innost jizdu na kole, 22 % (55) odpovédi bylo hrani
pocitacovych her, 7 % (18) odpovédi bylo sledovani televize, 5 % (12) odpovéedi bylo
chozeni ven s prateli a 20 % (50) odpovédi povazuje hrani hokeje za ¢innost, kterou
délaji chlapci ve svém volném case. Ze 100 % (256) odpovédi respondentil ze sttednich
Skol povazuje 29 % (74) odpovédi hrani fotbalu za Cinnost, kterou d¢€laji chlapci ve
svém volném case, 14 % (35) odpovédi byla jizda na kole, 17 % (43) odpovédi bylo
hrani pocitacovych her, 7 % (18) odpovédi bylo sledovani televize, 13 % (34) odpovedi
bylo chozeni ven s piateli a 20 % (52) odpovédi povazuje hrani hokeje za c¢innost,

kterou d¢laji chlapci ve svém volném case.
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Graf 13: Znazornéni, jestli je vice moZnosti pro divky nebo pro chlapce, jak travit

volny cas
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondenti ze zakladnich skol odpovédélo 3 % (3)
odpovidajicich, Ze vice moZznosti, jak travit volny ¢as je pro divky, 2 % (2) odpovédélo,
Ze vice moZnosti je pro chlapce, 50 % (54) respondentt uvedlo, Ze je to stejné a 45 %
(49) respondentt odpovédelo, ze nevi. Ze 100 % (109) respondentl ze stfednich Skol
odpovédélo 1 % (1) odpovidajicich, ze je vice moznosti pro divky, jak travit volny cas,
4 % (4) odpovedélo, ze vice moznosti je pro chlapce, 81 % (89) respondentt uvedlo, ze

je to stejné a 14 % (15) odpovedélo, ze nevi.
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Tabulka 3.1: Kategorie vice moZnosti je pro divky

VA4S sS
odpovédi v odpovédi v
absolutnich | odpovédi | absolutnich | odpovédi
Cislech vV % Cislech vV %
maji vice volného ¢asu S 100% 1 100%
celkem 3 100% 1 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (3) odpovédi respondentii ze zakladnich Skol, ktefi uvedli, ze vice

moznosti, jak travit volny ¢as, maji divky, bylo vSech 100 % (3) odpovédi to, Ze maji

vice volného ¢asu. Ze 100 % (1) odpovédi respondentli ze stiednich Skol, ktefi rovnéz

uvedli, ze vice moznosti, jak travit volny cas, maji divky, bylo vSech 100 % (1)

odpovédi to, ze maji vice volného Casu.

Tabulka 3.2: Kategorie vice moZnosti je pro chlapce

v

"

V4] SS
odpovédi v odpovédi v
absolutnich | odpovédi | absolutnich | odpovédi
Cislech vV % Cislech vV %
jsou aktivnéjsi 2 100% 4 100%
celkem 2 100% 4 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze 100 % (2) odpovédi respondenti ze zakladnich Skol, ktefi uvedli, ze vice

moznosti, jak travit volny ¢as, maji chlapci, bylo vSech 100 % (2) odpovédi to, Ze jsou

aktivngjsi. Ze 100 % (4) respondentl ze stfednich Skol, kteti rovnéz uvedli, ze vice

moznosti, jak travit volny ¢as, maji chlapci, bylo vSech 100 % (4) odpovédi to, Ze jsou

aktivnéjsi.
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Graf 14: Hracky, se kterymi by si mély hrat divky
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (399) odpovedi respondentli ze zékladnich Skol povazuje 23 % (94)
odpovédi respondentt za hracku pro divky panenku, 2 % (10) auto, 20 % (79) odpovedi
respondentli povazuje domecky a ptislusenstvi pro panenky za hracky pro divky, 3 %
odpovédi (11) zahrnuji roboty, 21 % (84) tvrdi plySové zvitatko, 5 % (21) odpovédi
byly stavebnice, 22 % (86) odpovédi zahrnuji détskou kuchynku a 4 % (14) odpovéedi
povazuje za hraCku pro divky zbrané. Ze 100 % (465) odpovédi respondentii ze
sttednich Skol povazuje 20 % (95) odpovédi respondentii za hracku pro divky panenku,
6 % (29) odpovédi zahrnuje auto, 19 % (89) domecky a ptislusenstvi pro panenky, 4 %
(17) odpovédi byli roboti, 19 % (90) odpovedi zahrnuje plySové zvitatko, 9 % (42)
zahrnuje stavebnice, 19 % (87) détskou kuchynku a 4 % (16) zbrang.



Graf 15: Hracky, se kterymi by si méli hrat chlapci
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (420) odpovedi respondentti ze zakladnich skol povazuje 2 % (10)
odpovédi respondentli za hracku pro chlapce panenku, 23 % (96) auto, 1 % (4)
odpovédi respondentli povazuje domecky a ptisluSenstvi pro panenky za hracky pro
chlapce, 20 % (85) odpovédi zahrnuji roboty, 9 % (36) tvrdi plySové zvitatko, 20 %
(85) odpovedi byly stavebnice, 3 % (11) odpovédi zahrnuji détskou kuchyitku a 22 %
(93) odpovédi povazuje za hracku pro chlapce zbrané. Ze 100 % (392) odpovéedi
respondentl ze stfednich Skol povazuje 3 % (11) odpovédi respondentti za hracku pro
chlapce panenku, 26 % (104) odpovédi zahrnuje auto, 3 % (10) domecky a piisluSenstvi
pro panenky, 21 % (81) odpovédi byli roboti, 10 % (40) odpovédi zahrnuje plySové
zvitatko, 22 % (85) odpovédi zahrnuje stavebnice, 2 % (8) détskou kuchyiiku a 13 %
(53) zbrané.
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Graf 16: Domaci pracovni povinnosti
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (222) odpovédi respondent ze zakladnich $kol uvedlo 17 % (38)
odpovédi respondentil, Ze doma myji naddobi, 10 % (23) odpovédi bylo, Ze se staraji o
domaéciho mazlicka, 4 % (8) uvedlo zametani, 19 % (42) uvedlo uklid svého pokoje, 8
% (17) odpovedi bylo vynéseni odpadktl, 4 % (8) odpovedi uvedlo, Ze doma vytiraji
podlahu, 12 % (27) uvedlo ukoly ¢i uceni, 8 % (21) uvedlo, ze doma vysavaji, 2 % (4)
vafti, 2 % (4) zehli, 5 % (10) pracuje na zahrad€ a 9 % (20) odpovédi uvedlo, Ze doma
nemaji zadné pracovni povinnosti. Ze 100 % (239) odpovédi respondentii ze stfednich
Skol uvedlo 15 % (35) odpovédi, ze doma myji nadobi, 7 % (17) peCuje o doméaciho
mazlicka, 4 % (9) zameta, 19 % (46) si uklizi sviij pokoj, 10 % (23) vynasi odpadky, 4
% (9) vytiraji podlahu, 6 % (14) se uci ¢i déla ukoly, 15 % (37) vysava, 5 % (12) vafi, 3
% (7) zehli, 4 % (10) pracuje na zahradé a 8 % (20) odpovédi bylo, Ze doma nemaji

Zadné pracovni povinnosti.
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Graf 17: Subjekty, které nejvice ovliviiuji volny ¢as jedincu
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentil ze zékladnich Skol odpovédélo 17 % (19), ze
nejvice jim volny €as ovlivituje pocitac, 2 % (2) odpovédéla, ze volny ¢as jim ovliviiuji
nejvice reklamy v televizi, 16 % (17) uvedlo, Ze internet nejvice ovliviyje jejich volny
¢as, 2 % (2) odpovidajicich uvedla radio, 4 % (4) uvedla Casopisy, 55 % (60) uvedlo, ze
nejvice jim volny ¢as ovliviiyji kamaradi, 2 % (2) uvedla rodinné ptislusniky, 2 % (2)
uvedla domaciho mazlicka. Ze 100 % (109) respondentt ze stiednich $kol uvedla 4 %
(5), ze pocita¢ ovliviiuje jejich volny Cas nejvice, 15 % (16) odpoveédélo internet, 2 %
(2) uvedla radio, 63 % (69) uvedlo kamarady a kamaradky, 3 % (3) odpovidajicich
uvedla rodinné ptislusniky, 7 % (8) odpovédelo, ze ptitel(kyn¢) nejvice ovliviiuje jejich

volny ¢as, 3 % (3) uvedla pocasi a 3 % (3) uvedla naladu.
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Graf 18: Spokojenost se svym volnym ¢asem
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentti ze zakladnich Skol odpovédélo 34 % (37), ze jsou
se svym volnym ¢asem velmi spokojeni, 37 % (40) dotazanych oznacili spokojenost se
svym volnym ¢asem dvojkou, 23 % (25) oznacilo miru spokojenosti trojkou, 5 % (5)
uvedlo 4 a 1 % (1) uvedlo, Ze je se svym volnym ¢asem nespokojeno. Ze 100 % (109)
respondentt ze stfednich $kol uvedlo 20 % (22), Ze jsou se svym volnym ¢asem velmi
spokojeni, 51 % (55) dotazanych oznacili miru spokojenosti dvojkou, 23 % (25) uvedlo
trojku a 6 % (7) uvedlo étytku.
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Graf 19: Znazornéni, jestli se vlivem starnuti zménilo traveni volného ¢asu
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (108) respondentd ze zakladnich Skol uvedlo 49 % (53)
dotazovanych, ze vlivem jejich starnuti se zmeénilo trdveni volného ¢asu, 51 % (55)
dotazovanych uvedlo, Ze se nezménilo. Ze 100 % (109) respondentt ze stiednich Skol
uvedlo 54 % (59) dotazovanych, ze traveni volného ¢asu se vlivem starnuti zménilo, 46

% (50) dotazovanych odpovédé€lo, ze se nezmenilo.
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Graf 19a: Konkrétni zmény v traveni volného ¢asu vlivem starnuti
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Zdroj: Viastni vyzkum

Ze 100 % (72) odpovédi respondentli ze zdkladnich Skol, kteti odpovédéli, ze
vlivem starnuti se traveni volného ¢asu zménilo, jsou v 18 % (14) odpovédi tyto zmény
zpusobeny tim, Ze travi volny ¢as vice u pocitace Ci televize, ve 42 % (30) odpovédi to
je tim, Ze volny ¢as travi vice venku s ptateli, v 17 % (12) odpovédi bylo uvedeno, ze
jej maji méné kvili Skolnim ¢i pracovnim povinnostem, v 6 % (4) bylo uvedeno, Ze jej
travi vice se zvifaty a v 17 % (12) odpovédi jsou tyto zmény zpiisobeny tim, Ze mohou
byt déle venku. Ze 100 % (72) odpoveédi respondenti ze stfednich Skol, ktefi
odpovédéli, ze vlivem starnuti se zménilo traveni volného cCasu, jsou v 19 % (14)
odpovédi tyto zmény zplsobeny tim, ze travi volny Cas vice u pocitace i televize, ve
35 % (25) odpovedi je to tim, Ze jej travi vice venku s piateli, v 46 % (33) odpovedi

bylo uvedeno, ze jej maji méné kvili Skolnim ¢i pracovnim povinnostem.
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5. DISKUZE

S jistotou se da fici, Ze vétSina déti a mladych lidi travi svlij volny cas
ruznorodymi aktivitami. Nékdo rad sportuje, jiny relaxuje. Pravé volnocasové aktivity
se staly zakladnim podnétem pro stanoveni cile této bakalatské prace, jimz bylo zjistit,
jakymi aktivitami se ve svém volném case zabyvaji zaci 2. stupné zakladnich Skol
v Ceskych Budgjovicich a 7aci 2. roéniki stfednich §kol v Ceskych Budg&jovicich, a zda
V naplni volného ¢asu divek a chlapcii existuji n¢jaké patrné rozdily.

V praktické ¢asti této prace jsem vyhodnocovala otdzky z dotaznikd.
Porovnavala jsem odpovédi respondentl ze zakladnich §kol s odpovéd'mi respondentli
ze stiednich Skol. Pfimo porovnavané otazky z dotazniku jsou obsaZzeny Vv Piiloze €. 3.

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové piedstavuje volny Cas pro déti a mladé lidi
dlouhodobou perspektivu zivota a vychovy, zpiisob i Sanci na jejich rozvijeni a
seberealizaci (11). Toto mohou nabizet mimo jiné i zajmové utvary. Pravé chozeni do
zajmovych tutvart bylo jednou z porovnavanych otazek, na kterou odpovédélo kladné
vice néZ polovina 74kl ze zakladnich Skol, tedy 63 %, zbytek odpovedél, Zze do
zdajmového utvaru nechodi. Rovnéz vice nez polovina respondenti ze sttednich $kol
zaskrtla moznost ano, coz bylo 54 %, zbytek odpoveédél ne (viz Graf 4, s. 49). Rozdily
mezi odpovéd’'mi respondentli ze zékladnich Skol a respondentil ze stiednich §kol jsou
zde znacné, nebot’ 1 jak vyplynulo z dalSich vysledkt, respondenti ze stfednich skol ve
vétsiné pripadech uvadéli, ze maji volného Casu ¢im dal méné kvili Skolnim a
pracovnim povinnostem (viz Graf 19a, s. 75). Tim by se dalo dle mého nazoru
vysvétlit, pro¢ nechodi do zajmovych utvard. Chlapci uvedli v 62 %, ze chodi do

zajmového utvaru, divky uvedly v 56 %, Ze chodi do zajmového utvaru (viz Graf 20).
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Graf 20: Chozeni chlapcii a divek do zajmového utvaru
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Zdroj: Viastni vyzkum

Pokud se jedna o mnozstvi volného ¢asu za den, tak nejvice uvadéli respondenti
rozmezi mezi tfemi aZ Ctyfmi hodinami, nejvétsi rozdily ale byly zaznamendny
Vv kategorii jedna aZ dvé hodiny volného ¢asu denng, protoZe zatimco pouze 11 % zakl
ze zékladnich $kol zvolilo tuto moznost, tak stfedoskolakid to bylo celych 24 % (viz
Graf 5, s. 50). Zumarova uvadi, Ze za nedostatek volného ¢asu mladeze miizou hlavné
tyto ¢innosti: pietéZovani Skolnimi povinnostmi, pfili§ mnoho zdjmovych Cinnosti ¢i
provadéni nekteré znich na vrcholové nebo Spickové urovni, pracovni povinnosti,
dojizdéni do skoly (za praci), Spatné rozlozeni dennich aktivit (35). Pavkova ale uvadi i
opacny ptipad, kdy déti maji pomé&mé dost volného ¢asu (23). Osoby, jez maji hodné
volného ¢asu, az jeho nadbytek, a neumi si s nim poradit a vyuZzit ho, mohou dospét az
do stavu ,time killing™ (zabijeni ¢asu) (35). Nejvétsi rozdil u divek a chlapct byl
Vv kategoriich tfi az Ctyfi hodiny a pét az Sest hodin. Divky odpovédély v 57 %, Ze maji
volného Casu tii az ¢tyfi hodiny denné, chlapci tuto moznost uvedli v 48 % (viz Graf

21). Pét az Sest hodin volného Casu denné¢ ma 23 % divek a 32 % chlapct. Z tohoto
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vyplyva, ze mnozstvi volného ¢asu za den se u divek a u chlapct lisi.

Graf 21: MnoZstvi volného ¢asu chlapci a divek za den
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Zdroj: Viastni vyzkum

Dalsi zkoumanou oblasti bylo zjistit, s kym travi jedinci sviij volny ¢as nejradé;ji.
Jak jsem predpokladala, nejvice respondentil jej nejradéji travi s prateli. Na ZS to bylo
77 % zaku, sttedoskolaci tuto moznost uvedli v 51 % (viz Graf 7, s. 53). Z tohoto je
jasné, ze rozdil je zde velmi zjevny. I Hofbauer potvrzuje, ze pro spoustu déti a mladych
lidi je prvotni, a mnohdy také jedinou formou dobrovolného sdruzovéani neformalni
vrstevnickd skupina. Tu tvofi mladi lidé blizkého véku a podobnych z4jmil, obvykle
také stejného pohlavi a blizkého socialniho postaveni (13). Ovsem tyto skupiny mohou
svij volny Cas vyplnovat pozitivnim i negativnim zpasobem (10). Dale ve velkych
rozdilech odpovidali respondenti, pokud se jednalo o pfitele(kyni). Pouhych 5 % zaka
ze zakladnich Skol travi s ptitelem(kyni) svilj volny cas, stfedoSkolakli je to 29 %.
Predpokléadala jsem, ze u stfedoskolakii to bude vice, coz se mi zde potvrdilo. Je totiz

ziejmé, Ze v obdobi mladi ptichazi prvni lasky a také je zjevny zajem o sexualitu. Sak

78



uvadi, ze pravé mladi je plné skryté i oteviené sexuality. Hlavné oblast volného Casu a
sexualni identity mladych lidi (28). Neptekvapilo mé, ze divky i chlapci odpovédéli, ze
nejradéji travi volny Cas s prateli. Podle Karstena hledaji divky ve svych kontaktech a
pratelstvich hlavné individudlni vztah, kdezto chlapcim jde ptedev§im o skupinovy
aspekt a o spolecCenstvi ve hie a sportu. DévCata svymi pratelskymi vztahy rovnéz
ziskavaji senzibilitu pro vytvareni individualnich vztahii a jiné kompetence v Socidlni
sféfe. Naopak chlapcim poskytuji jejich piatelstvi spiSe zisk z kooperace s ostatnimi a
ze spole¢nych vysledki, coz se jim hodi v dal§im Zivoté pii vzdélavani i praci — tymova
prace a schopnost byt ¢lenem skupiny (15). I ptes tyto zjisténé udaje byl ovsem velky
rozdil vtom, Ze zatimco divky napsaly v pouhych 5 %, Ze travi volny ¢as nejradéji

samy, u chlapct to bylo 15 % (viz Graf 22).

Graf 22: Subjekty, se kterymi travi chlapci a divky volny ¢as nejradéji
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jednou ze stézejnich otazek vyzkumu bylo vybrat tii nejoblibenéjsi volnoc¢asové
aktivity. Mezi témito aktivitami se nejvice objevoval sport, chozeni na prochazky a
poslouchani hudby. Hajek, Hofbauer a Pavkova uvadi, ze sport a télovychova vedou
k rozvijeni fyzické zdatnosti, maji rovné€z vyznamnou ulohu pii sebepoznavani, pfi
vychoveé K toleranci a smyslu pro fair play, pfi péstovani psychické odolnosti proti
stresu (11). Nejvétsi rozdily jsem ale zjistila v poslouchani hudby, protoze Zzaci ze
stiednich Skol tuto ¢innost zvolili v 11 % odpovédi a stiedoskolaci v 17 % odpovédi
(viz Tabulka 1, s. 55). | podle poznatkii z MSMT je na pfednim misté volno&asovych
aktivit mladeze poslouchani reprodukované hudby (20). Sak dodava, ze hudba médnich
hudebnich zanrt je nepostradatelnou soucésti pubertalni a postpubertalni krize a
dospivani (28). Dalsi velky rozdil byl v chozeni na prochazky, zaci ze zakladnich kol
tuto moznost zvolili pouze ve 4 % odpoveédi, sttedoskolaci ve 12 % odpovédi. Mezi
nejoblibengjsi aktivity divek i chlapcti rovnéZ pattilo poslouchani hudby a sport, ale
nejvetsi rozdily byly v hrani pocitaCovych her. Dle tohoto jsem zjistila, ze chlapci hraji
pocitatové hry o mnohem vice nez divky. Konkrétn¢ chlapci zvolili tuto moznost v 19
% odpovedi, zatimco divky v pouhych 2 % odpovédi (viz Tabulka 4). Sak a Sakova
realitou, do které patfi mimo jiné hrani pocitacovych her (29). Dalsi velky rozdil byl
v aktivité chozeni na prochazky, divky chodi na prochéazky vice nez chlapci. U divek to
bylo zaznamenano v 11 % odpovédi, u chlapct jen ve 4 % odpovédi. Posledni velky
rozdil byl v tanci, kde opét divky tanc¢i vice nez chlapci. U divek jsem zaznamenala 8 %
odpovédi, u chlapct pouhé 1 % odpovédi. Tanec je pro mlad¢ lidi také dillezity. Spada
do estetickovychovnych ¢innosti a ty rozviji vztah déti k estetickym hodnotdm, rozviji

predstavivost, kreativitu a podporuji emocionalni slozku osobnosti (11).

Tabulka 4: Nejoblibenéjsi volnocasové aktivity chlapcu a divek

chlapci divky
odpovédi v odpovédi
absolutnich | odpovédi | v absolutnich | odpovédi
Cislech vV % Cislech vV %
Cteni 14 5% 30 8%
sledovani porada v TV 19 7% 17 5%
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sledovani filma 26 9% 35 9%
hrani pocitacovych her 53 19% 7 2%
jina pocitaCova Cinnost 8 3% 0 0%
hrani her na mobilnim

telefonu 6 2% 3 1%
chatovani 24 8% 41 11%
spani 17 6% 15 4%
poslouchani hudby 39 14% 53 15%
hra na hudebni nastroj 7 2% 6 2%
kresleni 3 1% 14 4%
chozeni na prochazky 12 1% 39 11%
kino, divadlo 4 1% 11 3%
zpivani 1 0% 9 2%
tanec 3 1% 29 8%
sport 45 16% 41 11%
jiné 5 2% 15 1%
celkem 286 100% 365 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Mezi pasivni formy traveni volného casu patii sledovani televize. ZjiStovala
jsem, kolik hodin denné stravi ¢loveék jejim sledovanim. Byly zaznamenany dva velké
rozdily. Prvni se tykal kategorie tfi hodiny denné. Tuto moZnost zvolilo 21 % zakua ze
zakladnich $kol a pouze 4 % stfedoskolakd (viz Graf 10, s. 60). Druhy, masivngjsi
rozdil, jsem zjistila v kategorii méné nez dvé hodiny denné. Tuto moznost zvolilo 30 %
zaki ze zakladnich skol a 63 % stfedoskolakt. Sak se Sakovou konstatuji, ze sledovani
televize ma kazdodenni frekvenci (29). Dalsi prizkumy ukazuji, ze primérny
osmndctilety ¢loveék stravi ze svého dosavadniho Zivota vice Casu u televize nez ve
Skole nebo pii kterékoli jiné Cinnosti. Pravidelnd konzumace televizniho vysilani
samoziejme¢ dodava cloveéku poznatky a informace a rovnéz tvaruje a upeviuje jeho
postoje, presvédceni a orientaci ve svéte (15).

Dalsi stézejni otdzkou vyzkumu byla ta, kde méli respondenti volit variantu
mezi aktivni a pasivni formou trdveni volného casu. Jako aktivni se oznacuji ty
aktivné predmétem svého zajmu (11). Jako pasivni se oznacuji ty ¢innosti, pii jejichz

provadéni se aktivita omezuje na vnimani ptedmétu zajmu (11). V obou formach jsem
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zaznamenala velké rozdily. Ty nejvétsi byly v osobnim setkani, chatovani, kresleni a
navs§téveé vystav. Osobni setkani preferuje 52 % zaka zakladnich $kol, stfedoSkolaku 90
% (viz Tabulka 2, s. 61). Chatovani je bliz§i 48 % zaku zakladnich $kol a 10 %
sttedoSkolakli. Kresleni dava prednost 88 % zakt zdkladnich Skol a 61 %
sttedoSkolakli. Navstéva vystav je bliz§i 12 % zakt zdkladnich Skol a 39 %
sttedoskolaku. | prestoze u téchto kategorii byly ve vétsi mife zvoleny aktivni formy
traveni volného ¢asu, tak poznatky z MSMT potvrzuji, Ze v dnesni dobé se zvysuje
spiSe pasivita, konzumnost a nenaroCnost aktivit. Normalnim se pro velkou cast
mladeze stava, aby byla bavena bez vynalozeni usili. Sport spolu s aktivnimi formami
vyuzivani volného Casu se pro zna¢nou Cast mladeze stavaji velmi obtizné (20). U
divek a u chlapct byly nejvétsi rozdily v prochazkach, sledovéni televize, tanci a
navstéve restauracnich zafizeni. Prochazky preferuji vice divky. Konkrétné¢ divky
zvolili tuto aktivitu v 82 %, chlapci v 47 % (viz Tabulka 5). Chlapci davaji piednost
sledovani televize v 53 % a divky pouze v 18 %. Televize se stala médiem, ktery je ve
volném cCase déti a mladeze dominantni (20). JiZ mnoho let se mluvi o vlivu filmu,
televize a pocitacovych her na psychiku ditéte. Krom¢ toho, Ze chronicti sledovaci
téchto médii jsou poskozovani na zdravi, poSkozovan je pohybovy systém, zrak,
ob&hovy systém, nervova soustava a dalsi organy, jsou tito mladi jedinci konfrontovani
snasilim. Toto se stalo kaZdodenni soucasti zpravodajstvi i dalSich televiznich
programi, ak¢nich filmt a videoher (20). Chlapci tan¢i o mnoho ménég, nez divky.
Chlapci zvolili tanec v 16 %, divky v 67 %. Restaura¢nim zafizenim dava prednost 84
% chlapcii a 33 % divek. Z vyzkumti, které se vénuji socialni deviaci mladeze vyplyva,
ze Zivotni styl zaloZzeny na traveni volného cCasu v partach, v navstévach hospod,
restauraci, heren, diskoték a v nicnedélani napomahd vzniku socidlné patologickych
jevu a asocialnimu chovani. Kvalita takového traveni volného Casu je piili§ mala a tyto

aktivity Ize charakterizovat spise jako ubijeni ¢asu nez jeho napliovani (20).
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Tabulka 5: Aktivni a pasivni formy traveni volného ¢asu chlapcii a divek
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Zdroj: Viastni vyzkum

Pfi zjistovani ,,typicky* divéich ¢innosti ve volném case bylo potvrzeno, ze dle
respondentt vénuji divky svlij volny ¢as nejvice nakupovani, chozeni ven s prateli,
chatovani a liceni. Rozdil byl vidét pravé v liceni. Respondenti ze zdkladnich skol
odpovédéli v 11 % odpovédi, ze divky svij volny Cas vénuji liCeni, respondenti ze
stiednich §kol toto zvolili v 5 % odpovédi (viz Graf 11, s. 65). Renzetti a Curran uvadi,
ze u zen bude vétSina lidi ocekdvat pecovatelsky piistup, cit pro romantiku, péci o

vlastni zevnéjsek a nepfili§ velkou technickou zdatnost (27).
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Pii zjistovani ,typicky“ chlapeckych cinnosti ve volném case bylo opét
potvrzeno, ze dle respondentli vénuji chlapci sviij volny ¢as nejvice sportu, chozeni ven
s prateli, sledovani televize a hrani pocitacovych her. Renzetti a Curan dodavaji, ze
pravé u pocitatovych her je zjevna maskulinni orientace (27). Zjevny rozdil jsem ale
zjistila u chozeni ven s prateli, kdy zaci zakladnich Skol odpovédeli v 5 % odpovedi, ze
chodi ven s prateli, stfedoskolaci to samé odpovédéli v 13 % odpovédi (viz Graf 12, s.
66). Z tohoto je patrné, ze stiedoskolaci chodi ven s prateli vice nez zaci zakladnich
Skol.

Mezi pracovni povinnosti, kterym se respondenti doma vénuji nejvice patii
uklid jejich pokoje a myti nadobi. Zajimavé ale bylo to, kolik ¢asu vénuji respondenti
kolim a udeni. Zaci ze zakladnich $kol vénuji témto ¢innostem totiz vice dasu nez
sttedoSkolaci. Ti odpovédéli jen v 6 % odpovédi, Ze se uci nebo délaji ukoly do Skoly,
zaci ze zakladnich $kol na toto odpovédéli ve 12 % odpoveédi (viz Graf 16, s. 71). Jak se
zde potvrdilo, mladeZ nevénuje piipravé do skoly piilis ¢asu. MSMT uvadi, Ze mizeni
podilu volného casu, ve kterém se mladdez zabyva vzdélavanim, je zdvazné. Tento
tendence muze mit dopad na celou spolecnost a ekonomiku, protoze moderni
civilizaéni procesy charakterizuji souvislosti mezi ekonomikou, vzdélanosti, védou a
kulturou (20). Z vyzkumi Saka a Sakové také vyplyva, Ze studium a piiprava na Skolu
patii mezi ty ¢innosti, kterym mladez vénuje malo volného Casu (29).

Zaky ze zakladnich kol a stiedoskolaky nejvice ve volném Gase ovliviiuji
pratelé, osobni pocita¢ a internet. Zjevny rozdil jsem ale zaznamenala prave u pocitace,
kdy vysSlo, ze zZaky ze zakladnich S$kol ovliviluje pocita¢ mnohem vice nez
sttedoSkolaky. Ty ovliviluje pocitac¢ pouze ve 4 %, zatimco zéky ze zakladnich skol
v 17 % (viz Graf 17, s. 72). Hajek, Hofbauer a Pavkova konstatuji, ze pocitac je
nejrychleji se vyvijejici zdyjmova oblast, kterd obdatuje déti pocitacovymi dovednostmi,
vyviji logické uvaZovani pfi programovani atd. Zde je ale vétsi riziko navyku na tzv.
virtualni drogu (11). Sak se Sakovou dodavaji, ze moznosti a funkce pocitact se porad
rozsifuji, a tak bude jejich role i nadale stoupat (29).

Také jsem zkoumala, jestli se vlivem starnuti méni traveni volného casu

respondentl. 49 % respondentl ze zakladnich Skol uvedlo, Ze se méni. Méni se 1 u 54 %
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respondentti ze stiednich Skol (viz Graf 19, s. 74). Respondenti nejvice uvadéli, zZe
vlivem starnuti travi vice ¢asu venku s ptateli a také, ze maji méné volného ¢asu kvili
Skolnim ¢i pracovnim povinnostem (viz Graf 19a, s. 75). V tomto byl také zjistén
nejvetsi rozdil, protoze zaci ze zakladnich $kol odpovédéli v 17 % odpoveédi, ze
volného ¢asu maji méné kviili Skolnim a pracovnim povinnostem a sttedoskolaci tuto
moznost uvedli v 46 % odpovédi. Jak uz jsem uvedla vyse, pfetézovani Skolnimi a
pracovnimi povinnostmi jsou jednou z pti¢in nedostatku volného ¢asu mladeze (35).

Z vyse uvedeného je zjevné, ze oblibené volnoCasové aktivity respondentli ze
zakladnich $kol a respondentll ze stiednich Skol jsou velice podobné. Jak Zzaci
zakladnich skol, tak i stfedoskolaci radi ctou, sleduji filmy, hraji pocitacové hry,
chatuji, poslouchaji hudbu, tanci, sportuji, chodi na prochazky, spi, kresli, nakupuji,
chodi do restauracnich zatizeni, cestuji a fotografuji (viz Tabulka 1, s. 55; Tabulka 2, s.
61). Lisi se tim, Zze zaci zakladnich Skol radé&ji jidlo ptipravuji, zatimco stfedoskolaci
konzumuji (viz Tabulka 2, s. 61). Dulezit&jsi rozdil bych ale vidéla v mnozstvi Casu
vénovaného témto aktivitdm. Dalsi velké rozdily byly zjistény v jednotlivych
kategoriich.

Z vysledkt tohoto vyzkumu je patrné, Ze chlapci davaji pfednost spiSe pasivnim
formam traveni volného Casu, zatimco divky davaji prednost aktivnim formam traveni
volného ¢asu. Hypotéza ,,Chlapci preferuji aktivni formy traveni volného casu, divky

pasivni formy traveni volného ¢asu*“ se tedy nepotvrdila.
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6. ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala naplni volného Casu Ceskych déti a mladeze
z pohledu gender. Cilem prace bylo zjistit, jakymi aktivitami se ve svém volném case
zabyvaji Zaci 2. stupné zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich a Zaci 2. roéniki
stiednich $kol v Ceskych Bud&jovicich, a zda v naplni volného ¢asu divek a chlapct
existuji n¢jaké patrné rozdily.

Byly srovnavany vybrané otazky z dotaznikii. Srovnavani probihalo tak, ze byly
porovnavany rozdily v odpovédich zakt zdkladnich Skol s odpovéd'mi stftedoSkolakt a
u nékterych otazek byly také porovnavany rozdily v odpovédich divek a chlapci.

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setfeni,
které probihalo na tiech zakladnich a tfech stfednich $kolach v Ceskych Budgjovicich.
Vyzkumny soubor byl slozen z 217 respondenti. Byla stanovena jedna hypotéza:
»Chlapci preferuji aktivni formy traveni volného Casu, divky pasivni formy traveni
volného Ccasu.“ Tato hypotéza nebyla potvrzena, protoZze z vysledkil vyplynulo, Ze
divky volily vice aktivnich forem traveni volného €asu, zatimco chlapci vice pasivnich
forem traveni volného Casu.

Byly zjistény i dileZité rozdily v traveni volného Casu Zakl zékladnich Skol a
stitedoskolakl a také divek a chlapcli. Volno€asové aktivity respondentl ze zakladnich
Skol a respondenti ze stfednich Skol se ale pfili§ neli§i, odliSné je mnozstvi Casu
vénovaného témto aktivitdm.

Ve své bakalaiské praci jsem se snazila poukdzat na volnocasové aktivity zakh
ze zakladnich a stfednich Skol a rovnéZ na to, jestli chlapci davaji prednost aktivnim
formam trdveni volného ¢asu a divky pasivnim. Zjistené vysledky a poznatky mohou
byt podnétem pro dalsi zkoumani této problematiky a také mohou napomoci obohatit
védomosti a informace tykajici se oblasti volného Casu z pohledu gender. Tato prace
muze byt pouzita jako podklad pro dalsi diskuzi o tomto tématu. Dale by mohla byt
inspiraci pro vytvofeni vhodnégjSich zdjmovych utvar pro jednotlivé cilové skupiny a
jak zékladni, tak 1 stfedni Skoly by ji mohly u svych Zakl vyuzit pro planovani

mimoSkolnich aktivit a spravné vyuziti volného casu.
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8. KLICOVA SLOVA

Aktivni formy traveni volného ¢asu
Dit¢

Gender

Mladez

Pasivni formy trdveni volného ¢asu

Volny ¢as
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik pro zakladni Skoly

Dobry den,

jmenuji se Lenka Mackova a jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Bud&ovicich. Chtéla bych T& pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace,
jez se zabyva problematikou traveni volného Casu déti a mladeze.

Ptedem Ti d€kuji za spolupraci.

1. Vék

3. Pohlavi
a) muz
b) Zena
4. Co bylo Tvoji nejoblibenéjsi hrackou?
a) panenka
b) auto
C) jiné (prosim, vypis$)

5. Chodis do néjakého zajmového ttvaru (nap¥. do krouzku, souboru, klubu,
oddilu, kurzu)?
a) ano
b) ne

6. Kolik hodin volného ¢asu mas denné?
a) 1-2h
b) 3—4h
c) 5-6h
d) vice nez 6 h (prosim, vypis)

7. Organizujes si volny ¢as sam (sama)?
a) ano
b) vétsinou ano
C) ne
d) vétSinou ne



7a Pokud jsi u 7. otazky odpovédél(a) za ¢) nebo za d), napiS, prosim, kdo Ti
volny ¢as organizuje.

8. Volny ¢as travi$ nejradéji (vyber jednu moznost)
a) sam (sama)
b) s kamaradem(dy), s kamaradkou(kami)
€) s rodici
d) se sourozencem(ci)
e) s piitelem(kyni)
f) s domacim mazlickem
g) Sjinymi osobami (prosim, vypis)

9. Sviij volny ¢as travi§ vétSinou (vyber jednu moZnost)
a) doma
b) venku
C) v zajmovém utvaru
d) jinde (prosim, vypis)

10. Vyber tri Tvé nejoblibenéjsi volnocasové aktivity
a) c¢teni (knih, ¢asopist, apod.)
b) sledovani potadu v TV
¢) sledovani filmu
d) hrani poéitacovych her
e) jina pocitacova ¢innost (prosim, vypis)

f) hrani her na mobilnim telefonu
g) chatovani s kamarady a kamaradkami na Facebooku (Twitteru, chatu, apod.)
h) spani

i) poslouchani hudby

J) hra na hudebni nastroj

k) kresba, malba

I) chozeni na prochazky

m) navstéva kina, divadla apod.

n) zpivani

0) tanec

p) sport (prosim, vypis)



g) jiné (prosim, vypiS)

11. Kolik hodin denné stravis na pocitaci?

a) vicenez5h

b) 5h

c) 4h

d) 3h

e) 2h

f) ménénez2h

g) 0h

12. Kolik hodin denné stravis sledovanim televize?

a) vicenez5h

b) 5h

c) 4h

d) 3h

e) 2h

f) ménénez2h

g) Oh

13. U kazdé dvojice podtrhni tu, ktera je Ti blizsi
a) sledovani fotbalu — hrani fotbalu
b) prochazky v ptirodé — sledovani televize
¢) poslouchani hudby — hra na hudebni nastroj
d) jizda na kole — vyjizd’ka autem
e) spanek — zpév
f) relaxace ve vifivce — plavani v bazénu
g) chatovani — osobni setkani
h) kresba (malba) — navstéva vystav (galerii)
1) chov psa — chov rybi¢ek
j) télesna vychova — ptirodopis
k) konzumace jidla — pfiprava jidla
I) sezonni prace na zahradé — nakupovani
m) tanec — navstéva restauracnich zafizeni
n) sbirani znamek — cestovani
0) zahlceni praci — nicnedélani (nuda)
p) fotografovani — prohlizeni obrazka

14. Co jsou podle Tebe ,,typicky* div¢i ¢innosti ve volném case?



15.

16.

17.

18.

Co jsou podle Tebe ,,typicky* chlapecké ¢innosti ve volném ¢ase?

Je podle Tebe vice moznosti pro divky nebo pro chlapce, jak travit volny
cas?
a) vice moznosti je pro divky (prosim, vypis§ proc)

C) jeto stejné
d) nevim

S jakymi hrackami by si mély podle Tebe hrat divky? (muaze$ vybrat vice
moznosti)

a) panenka

b) auto

c) domecky a pfislusenstvi pro panenky
d) roboti

e) plysové zviratko

f) stavebnice

g) détska kuchynka

h) zbrané

1) jiné (prosim, vypis)

S jakymi hrackami by si méli podle Tebe hrat chlapci? (maze$ vybrat vice
moZznosti)

a) panenka

b) auto

c) domecky a ptislusenstvi pro panenky
d) roboti

e) plySové zvifatko

f) stavebnice

g) détska kuchynka

h) zbrané

1) jiné (prosim, vypis)



19. Prosim, vypis, jaké pracovni povinnosti mas po skonceni vyuky doma.

20. Kdo nebo co Té nejvic ovlivni, kdyZ premysliS, co bude$S délat ve svém
volném ¢ase? (vyber jednu moznost)
a) osobni pocitac
b) reklamyv TV
c) internet
d) radio
e) cCasopisy
f) kamaradi a kamaradky
g) jiné (prosim, vypis)

21. S vyuzitim svého volného casu jsi (zakrouzkuj ¢islo, které se nejvice blizi
Tvému nazoru)

Velmi spokojen(a) Nespokojen(a)
1 -2-3-4-5

22. Zménilo se v prubéhu Tvého starnuti traveni volného ¢asu?
a) ano (prosim, vypis, jak)



Pfiloha ¢. 2 — Dotaznik pro stfedni Skoly

Dobry den,

jmenuji se Lenka Mackova a jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace,
jez se zabyva problematikou traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Pfedem Vam d€kuji za spolupraci.

1.

Vék

......... let

Pohlavi

a) muz

b) Zzena

Co bylo Vasi nejoblibenéjsi hrackou?

a) panenka
b) auto
C) jiné (prosim, vypiste)

Chodite do néjakého zajmového utvaru (nap¥. do krouzku, souboru, klubu,
oddilu, kurzu)?

a) ano

b) ne

Kolik hodin volného ¢asu mate denné?
a) 1-2h

b) 3—-4h

c) 5-6h

d) vice nez 6 h (prosim, vypiste)

Organizujete si volny ¢as sam (sama)?
a) ano

b) vétsinou ano

C) ne

d) vétsinou ne



6a Pokud jste u 6. otazky odpovédél(a) za c) nebo za d), napiste, prosim, kdo
Vam volny ¢as organizuje.

7. Volny ¢as travite nejradéji (vyberte jednu moznost)
a) sam (sama)
b) s kamaradem(dy), s kamaradkou(kami)
c) srodici
d) se sourozencem(ci)
e) s piitelem(kyni)
f) s domacim mazlickem
g) Sjinymi osobami (prosim, vypiste)

8. Sviij volny ¢as travite vétSinou (vyberte jednu moZnost)
a) doma
b) venku
C) v zajmovém utvaru
d) jinde (prosim, vypis)

9. Vyberte tfi VaSe nejoblibenéjsi volnocasové aktivity
a) c¢teni (knih, ¢asopist, apod.)
b) sledovani potadu v TV
¢) sledovani filmu
d) hrani poéitacovych her
e) jina pocitacova ¢innost (prosim, vypiste)

f) hrani her na mobilnim telefonu
g) chatovani s kamarady a kamaradkami na Facebooku (Twitteru, chatu, apod.)
h) spani

i) poslouchani hudby

J) hra na hudebni nastroj

k) kresba, malba

I) chozeni na prochazky

m) navstéva kina, divadla apod.

n) zpivani

0) tanec

p) sport (prosim, vypiste)



g) jiné (prosim, vypiste)

10. Kolik hodin denné stravite na pocitaci?

a) vicenez5h

b) 5h

c) 4h

d) 3h

e) 2h

f) ménénez2h

g) 0h

11. Kolik hodin denné stravite sledovanim televize?

a) vicenez5h

b) 5h

c) 4h

d) 3h

e) 2h

f) ménénez2h

g) Oh

12. U kazdé dvojice podtrhnéte tu, ktera je Vam blizsi
a) sledovani fotbalu — hrani fotbalu
b) prochazky v ptirodé — sledovani televize
¢) poslouchani hudby — hra na hudebni nastroj
d) jizda na kole — vyjizd’ka autem
e) spanek — zpév
f) relaxace ve vifivce — plavani v bazénu
g) chatovani — osobni setkani
h) kresba (malba) — navstéva vystav (galerii)
1) chov psa — chov rybi¢ek
j) télesna vychova — biologie
k) konzumace jidla — pfiprava jidla
I) sezonni prace na zahradé — nakupovani
m) tanec — navstéva restauracnich zafizeni
n) sbirani znamek — cestovani
0) zahlceni praci — nicnedélani (nuda)
p) fotografovani — prohlizeni obrazka

13. Co jsou podle Vs ,,typicky* divéi ¢innosti ve volném case?



14.

15.

16.

17.

Co jsou podle Vas ,typicky“ chlapecké ¢innosti ve volném case?

Je podle Vas vice mozZnosti pro divky nebo pro chlapce, jak travit volny
cas?
a) vice moznosti je pro divky (prosim, vypiste pro¢)

C) jetostejné
d) nevim

S jakymi hrackami by si mély podle Vas hrat divky? (mizete vybrat vice
moznosti)

a) panenka

b) auto

c) domecky a pfislusenstvi pro panenky
d) roboti

e) plysové zviratko

f) stavebnice

g) détska kuchynka

h) zbrané

1) jiné (prosim, vypiste)

S jakymi hrac¢kami by si méli podle Vas hrat chlapci? (miizete vybrat vice
moZznosti)

a) panenka

b) auto

c) domecky a ptislusenstvi pro panenky
d) roboti

e) plySové zvifatko

f) stavebnice

g) détska kuchynka

h) zbrané

1) jiné (prosim, vypiste)



18. Prosim, vypiste, jaké pracovni povinnosti mate po skon¢eni vyuky doma.

19. Kdo nebo co Vas nejvic ovlivni, kdyZ premyslite, co budete délat ve svém
volném c¢ase? (vyberte jednu moznost)
a) osobni pocitac
b) reklamyv TV
c) internet
d) radio
e) cCasopisy
f) kamaradi a kamaradky
g) jiné (prosim, vypiste)

20. S vyuzitim svého volného ¢asu jste (zakrouzkujte ¢islo, které se nejvice blizi
Vasemu nazoru)

Velmi spokojen(a) Nespokojen(a)
1 -2-3-4-5

21. Zménilo se v prubéhu Vaseho starnuti traveni volného ¢asu?
a) ano (prosim, vypiste, jak)



Pfiloha ¢. 3 — Pfimo porovnavané otazky z dotazniku

4. Chodite do néjakého zajmového utvaru (napf. do krouzku, souboru, klubu,
oddilu, kurzu)?
a) ano
b) ne

5. Kolik hodin volného ¢asu mate denné?
a 1-2h
b) 3—-4h
c) 5-6h
d) vice nez 6 h (prosim, vypiste)

7. Volny ¢as travite nejradéji (vyberte jednu moznost)
a) sam (sama)
b) s kamaradem(dy), s kamaradkou(kami)
c) srodici
d) se sourozencem(ci)
e) s piitelem(kyni)
f) s domacim mazlickem
g) Sjinymi osobami (prosim, vypiste)

9. Vyberte tfi VaSe nejoblibenéjsi volnocasové aktivity
a) c¢teni (knih, ¢asopist, apod.)
b) sledovani potada v TV
¢) sledovani filmu
d) hrani poé¢itacovych her
e) jina pocitacova ¢innost (prosim, vypiste)

f) hrani her na mobilnim telefonu
g) chatovani s kamarady a kamaradkami na Facebooku (Twitteru, chatu, apod.)
h) spani

i) poslouchani hudby

J) hra na hudebni nastroj

k) kresba, malba

I) chozeni na prochazky

m) navstéva kina, divadla apod.

n) zpivani

0) tanec

p) sport (prosim, vypiste)



11. Kolik hodin denné stravite sledovanim televize?
a) vicenez5h
b) 5h
c) 4h
d) 3h
e) 2h
f) ménénez2h

g) Oh

12. U kazdé dvojice podtrhnéte tu, ktera je Vam blizsi
a) sledovani fotbalu — hrani fotbalu
b) prochazky v piirodé — sledovani televize
€) poslouchani hudby — hra na hudebni nastroj
d) jizda na kole — vyjizd’ka autem
e) spanek — zpév
f) relaxace ve vitivee — plavani v bazénu
g) chatovani — osobni setkani
h) kresba (malba) — navstéva vystav (galerii)
i) chov psa — chov rybi¢ek
J) télesna vychova — biologie
K) konzumace jidla — pfiprava jidla
I) sezénni prace na zahradé — nakupovani
m) tanec — navstéva restauracnich zatizeni
n) sbirani znamek — cestovani
0) zahlceni praci — nicnedélani (nuda)
p) fotografovani — prohlizeni obrazk

13. Co jsou podle Vs ,,typicky* divéi ¢innosti ve volném case?



19. Kdo nebo co Vas nejvic ovlivni, kdyZ premyslite, co budete délat ve svém
volném c¢ase? (vyberte jednu moznost)
a) osobni pocitac
b) reklamyv TV
c) internet
d) radio
e) casopisy
f) kamaradi a kamaradky
g) jiné (prosim, vypiste)

21. Zménilo se v priibéhu Vaseho starnuti traveni volného ¢asu?
a) ano (prosim, vypiste jak)



