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Uvod

Tato bakalafskd prace se zabyvad programy zachédzeni s drogové zavislymi
v ¢eskych véznicich. Rozhodla jsem se zamétit bakalafskou praci timto smérem
z nasledujicich divodu: téma drogové zavislosti je v dnesSni dob¢ velice aktualni,
stejné€ jako problematika vézenstvi. Jedna se o dvé doposud ¢aste€né tabuizované
oblasti lidského byti, které se vSak bezprostiedné dotykaji kazdého z nas. Téméer
kdokoliv se muze dostat do situace, kdy se bude potykat s né&jakou formou
zavislosti nebo do situace, kdy se dostane do konfliktu se zakonem, ktery muze
skoncCit az uvéznénim.

Nase postmoderni doba je typicka ztratou klasickych hodnot. Smysl, ktery
dfive lidé mohli nachazet v rodiné &i v ndboZenstvi, se vytraci. Clovék je vsak
bytost, ktera potiebuje naplnit sviij duchovni rozmér. K tomuto naplnéni proto —
mnohdy nevédomé — mize pouzivat drogu, kterd mu otevird nové obzory, dadva
zdanlivy pocit svobody. Paradoxné se tento pocit svobody postupem ¢asu proméni
ve svazujici zavislost, které¢ ¢lovek podiizuje veskery svij zivot. VSe se toci jen
kolem drogy, a to muze zéavislého dostat az do situace, kdy bude postaven pied
soud a odsouzen k nepodminénému vykonu trestu odnéti svobody.

Pobyt ve véznici predstavuje velkou psychickou zatéz pro vétSinu
odsouzenych, tim vice pro Cloveka, ktery je zavisly na drogéch. Zaroven je to
ale prilezitost prestat drogy uzivat a zacit po propusténi z vykonu trestu zit
zdravéjSim zptusobem zivota. K tomu odsouzenym pomahaji zaméstnanci véznice
a externisté zneziskovych organizaci. Jednd se o vychovatele, terapeuty,
psychology, socialni pracovniky, specidlni pedagogy. Piedstavuji pro odsouzené
ur¢itou Sanci. S jejich pomoci a pod jejich vedenim se mize drogoveé zavislym
podafit najit cestu k abstinenci.

Pro drogové zavislé odsouzené, ale i pro vézné, kteti jsou drogovou zavislosti
zatim pouze ohrozeni, existuji ve véznicich rlizné programy zachézeni.
V nékterych véznicich jsou k dispozici sluzby neziskovych organizaci. Domnivam
se, ze existence téchto programii a sluzeb je jednoznacné prospéSna, protoze
kazdy ¢lovék ma pravo na pomoc z obtizné situace, kterou drogovéa zavislost

- navic v prostfedi véznice - bezesporu predstavuje. Na otazku, jestli odsouzeny



po propusténi z véznice zvladne abstinovat a jeho zivot se bude vyvijet dobrym
smerem, dopiedu nikdo nemiize znat odpoveéd’. Hodn¢ zalezi na vili konkrétniho
¢lovéka, ale i na mnoha dalSich okolnostech. Pomoc by mu ale kazdopadné méla
byt poskytnuta, bez ohledu na to, ze mozna nedosédhne kyzeného efektu.

Kolem problematiky drog a drogové zavislosti ve véznicich stale koluje velké
mnozstvi diskuzi, ale 1 mytti. Cilem mé bakalarské prace je proto podat uceleny
obraz tohoto tématu, piredev§im se zaméfenim na to, jak se pracuje s drogovou
zéavislosti odsouzenych v praxi. V teoretické ¢asti je obecné predstaveno téma
vézenstvi a drogové zavislosti, poté se zabyvam ablizem drog ve véznicich, dale je
nastinéna klasifikace drogovych delikti podle nového trestniho zdkoniku
a nasledné jsou vysvétleny jednotlivé programy zachazeni s drogové zavislymi
v ¢eskych véznicich. Tyto programy jsou v této praci rozdéleny do tii oblasti,
které vychazeji z Narodni strategie protidrogové politiky — oblast redukce
nabidky, oblast primarni prevence a oblast sekundarni a terciarni prevence.
V teoretick¢ casti se dale zabyvam cinnosti neziskovych organizaci, které
poskytuji drogové sluzby ve vézeni. Praktickd cast je zpracovana formou
kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim strukturovanych rozhovort ovéiuji tfi
hypotézy. Rozhovory jsem vedla se zaméstnanci véznic a s pracovnici neziskové
organizace. Pouzila jsem tedy metodu kvalitativniho dotazovani, dale jsem se
zabyvala sekundarni analyzou dat a zGcastnénym pozorovanim v ramci
predvyzkumu. K tématu mé bakalarské prace existuje pomérné kvalitni vybér
odborné literatury, zejména jsem vyuzila publikace, které vydal Utad vlady
pfevazné ve spolupraci s Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy
a drogové zavislosti.

Na téma drogové zavislosti je napsano mnoho bakalarskych i magisterskych
praci. Vysvétluji si to tim, co jsem jiz vySe zminila — jedna se o téma velice
aktudlni a zajimavé. Praci, které by se zabyvaly pfimo problematikou drogové
zévislosti ve véznicich, neni mnoho. Pfesto bych vSak zminila diplomovou praci
Barbory Bockové z Masarykovy univerzity s ndzvem Systém péce o drogove
zavislé ve vykonu trestu v Ceské republice. Tato prace byla napsana v roce 2009

a zabyva se obdobnym tématem jako moje bakalaiska prace, je vSak zamétena



na konkrétni program Sance 06. Lisi se i vyzkumné otazky obou praci.' Na
JihoCeské univerzit¢ se podobnym tématem zabyvala vroce 2000 Blanka
Simkova v diplomové praci s ndzvem Drogovéa problematika ve vézeni.” Velmi
zajimava je 1 diplomova prace Pavla Nepustila Migrace identity: zmény Zivotniho
stylu klient projektu ,,Drogové sluzby ve vézeni®, kterd se zabyva resocializaci

byvalych uzivatell drog po vystupu z vézeni.’

"BOCKOVA, B. Systém péce o drogové zavislé ve vykonu trestu v Ceské republice. Brno, 2009.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brn¢. Fakulta socialnich studii. Katedra socialni
politiky a socialni prace. Vedouci prace: S.Sevéikova.

2 SIMKOVA, B. Drogovd problematika ve vézeni. Ceské Bud&jovice, 2000. Diplomova préce.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Zdravotné socialni fakulta. Katedra psychologie a
specialni pedagogiky. Vedouci prace: J.Hala.

3 NEPUSTIL, P. Migrace identity: zmény Zivotniho stylu klientii projektu ,, Drogové sluzby ve
vezeni ‘. Brno, 2006. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brn¢. Fakulta socialnich studii.
Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny. Vedouci prace: M. Tyrlik.



I. Teoreticka ¢ast

1. Trest odnéti svobody

Ve spole¢nosti funguje systém ochrannych mechanismt, ktery je urcovan
trestnim pravem. Trest ma pii ochrané spolecnosti nezastupitelnou funkci. Jedna
se o opatfeni, ke kterému se ptikro¢ilo pravomocnym rozhodnutim soudu po
predchozim provinéni.* ,, Funkce trestu se vyvinula od odplaty k ndpravé. Odplata
je zamérena do minulosti a vztahuje se pouze k minulému cinu, ndprava je
orientovina na budoucnost pachatele i spolecnosti, naplnénim spravedinosti.
Hala rozeznava dvé hlavni funkce trestu:

Vyrovnavaci funkce trestu — vyrovnani se obéti s trestnym ¢inem a vyrovnani
se pachatele s trestnym Cinem, ktery spachal (u pachatele tento proces vyrovnani
se probiha tzv. algoritmem vykonu trestu, ktery se sklada ze tii krokl - probuzeni
svédomi, interiorizace viny a realizace pokani).

Regulativni funkce trestu — ochrana spole¢nosti pfed kriminalnimi ¢iny
formou izolace pachatele, odstraSovani potenciondlnich pachatelti trestem
a zachdzeni s pachatelem, které¢ je zaméfené na motivaci pachatele k praci na
sobg.°

Dulezitym cilem trestu odnéti svobody je reintegrace pachatele do
spole¢nosti. Vhodné zachdzeni s odsouzenymi, které sméfuje k reintegraci, je
zamétfeno 1 na odstranovani zavislosti na drogach a alkoholu. Uzivani drog ve

véznici znesnadnuje splnéni tohoto cile.

* MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003. ISBN 80-
7042-256-4.

> MEZNIK, J. et al. Zdklady penologie. Bmo: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity v Brné —
Pravnicka fakulta, 1995. ISBN 80-210-1248-X, s. 4.

8 Penologie. Osobni stranky PhDr. Jaroslava Haly. [aktualizovano 2009-09-10]. Dostupné na
WWW: <http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm> [citovano 2010-03-20].



1.1 Véznice a psychohygiena

Véznice jsou zafizeni, kterd jsou uzivana pro vykon vazby a vykon trestu
odnéti svobody. ,, Véznice je relativné velmi zietelné a pevné ohraniceny
materialni a psychosocialni prostor. KazZdodenné se v ném odehravaji Cetné
mezilidské interakce, do kterych vstupuji predevsim veézni a vezensky persondl,
s podstatné nizsi Cetnosti pak organy cinné v trestnim Fizeni, dadle obhdjci,
pribuzni a pratelé veziui, pripadné i nékteré dalsi osoby (pracovnici probacni
a mediacni sluzby, duchovni riiznych cirkvi, atd.).*’

Ve véznicich dochazi k mnoha vypjatym situacim, v extrémnich ptipadech
k tzv. mimoradnym udélostem. Tlak, ktery je na psychiku vézné vyvijen, muze
vést k abuzu drog i1 u jedinct, ktefi se diive s drogou nesetkali. Za téchto
podminek je pro udrzeni psychického zdravi velmi dilezitd psychohygiena.
Penitenciarni psychohygiena se prostfednictvim soustavy pravidel snazi
o zachovani nebo dokonce o zlepSeni dusSevniho zdravi vézné. V piipadé
uzivatelil drog je psychohygiena velice dulezitad. Pomoci pravidel psychohygieny

. v s ey s . ’ ’ 7 8
je mozné zlepsit i fyzické zdravi odsouzeného.

2. Drogova zavislost

Drogova zavislost ptedstavuje jeden z nejpalcivéjSich spolecenskych
problémii soudasnosti. Clovék se potyka stématem zavislosti jiz od svého
narozeni, je zavisly na pecujici osobé, diky niz se citi v bezpeci. V prubéhu
vyvoje se jedinec osamostatiiuje, zbavuje se této zavislosti, n€kdy paradoxné
prostiednictvim zavislosti jiné. Dospivani ¢lovéka je obdobim, ve kterém casto
dochdzi k experimentiim s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami.

Nelegalnich navykovych latek je cela fada, napft.: halucinogeny — lysohlavky
a LSD, opiaty — opium, morfium a heroin, stimula¢ni drogy — kokain, pervitin,
extaze a crack, konopné drogy — hasi§ a marihuana, té¢kavé latky — toluen, dale

riuzné druhy praski na uklidnéni a na spanek— napftiklad diazepam nebo rohypnol.

THALA, . Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola evropskych a
regionalnich studii, 2005. ISBN 80-86708-05-5, s. 46.

¥ Penologie. Osobni stranky PhDr. Jaroslava Haly. [aktualizovano 2009-09-10]. Dostupné na
WWW: <http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm> [citovano 2010-03-20].
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2.1 Definice syndromu zavislosti

Syndrom zavislosti je dle mezindrodni statistick¢ klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problému definovan jako: , Soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance
a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené oviadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Sskodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi prioritami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu

a nékdy somaticky odvykaci stav. “°

2.2 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Pfi¢iny vzniku drogové =zavislosti jsou velice komplexni. Neznidme
predisponovanou osobnost uzivatele drog. Faktori, které ovliviiuji vznik
zavislosti je vice.

Biologicky faktor: Za biologické faktory vzniku zavislosti mizeme povazovat
naptiklad to, zda matka byla v dob& téhotenstvi toxikomanka ¢i nikoliv, dale
individuélni uzptsobeni mozkového neurochemismu, kde do interakce s timto
systémem vstupuji jednotlivé psychotropni latky a navozuji zmény, které jsou pak
charakteristické pro zménu nalad, emoci a kognitivnich funkei.'

Psychologicky faktor: V détstvi je dilezitd piredevSim péce o harmonicky
vyvoj ditéte a o pfimefené uspokojovani jeho potieb, v dospivani je klicova
podpora jedince v krizi hledané identity. Podstatné je poskytnuti adekvatni
pomoci v piipadé rozvoje dusevnich poruch &i chorob.'!

Socialni faktor: Tento faktor vzniku zavislosti se tyka vlivu vztahl s okolim,
které formuji zrani jedince, ptipadné toto zrani brzdi a deformuji. Velice dtlezita

je kvalita rodinnych vztah.'?

® WHO, Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii:
Tabeldrni seznam. 10 revize — 2.vydani. Zeneva: World Health Organization, 2008. ISBN 92-4-
154649-2 (svazek 1.), str.193.

" KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6, 5.91-92.

" Tamtéz, 5.92.

2 KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup, s.92-93.
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Spiritudlni faktor: urCité procento lidi dnes zavislych na drogach hledalo
ptivodné prostfednictvim drogy uspokojeni svych spiritudlnich potifeb. Dne$ni
doba obecné trpi absenci duchovnich hodnot, a tak se lidé uchyluji v touze po

s o oo 13
,»VyS$im* prozitku k uzivéani drog.

3. Drogova problematika a vézeni

Drogova zavislost sama o sob¢ predstavuje obtizné fesitelny problém. Mnoho
uzivatelli drog se pohybuje na hranici zdkona a neni vyjimkou, ze jsou odsouzeni
k trestu odnéti svobody. Nebo naopak ¢loveék, ktery se ocitne ve vézeni, zacne
uzivat drogy, se kterymi do t¢ doby nemél zkuSenost. Dochazi zde ke splynuti
problematiky drog s problematikou vézenistvi.

Slozitou otazku, zda vede uzivani drog ke kriminalit¢ nebo kriminalni ¢innost
pfedurCuje kuzZivani drog, nedokaZe nikdo spolehlivé zodpovédét. ,,Je
pravdeépodobné, zZe toxikomanickd subkultura — podobné jako kriminalni — tvori
velmi ruznorodou socialni skupinu, jejiz cast se prekryva se subkulturou
krimindlni.“**

Uzivani drog ve vé€zeni neni novym jevem a uZ del§i dobu je podrobeno
zkoumadni, pfesto vSak zatim neni k dispozici Zadna prifezova studie, ze které by
se dalo spolehlivé vychazet.'” , Historie odborného zkoumdni drogové
problematiky ve vézenstvi v Ceské republice zacind v 60.letech 20.stoleti.
Pokracuje i po roce 1989, kdy se vezni snazi vedle zneuzivani léciv ziskat klasické
drogy: pervitin, heroin, halucinogenni latky atd. Stoupd korupcni tlak na
vstupujici osoby vcetné persondlu. Téchto aktivit se ujimaji nejen jednotlivci, ale

i organizované skupiny. Obchod s drogami je, stejné jako v minulosti, jednou

14 v r r v 14 . v * KK16
z hlavnich soucasti cerného obchodu mezi vézni.

" Tamtéz, 5.93-94.

" NETIK, K.; NETIKOVA, D.; HAJEK, S. Psychologie v prdvu, Praha: nakladatelstvi C.H.Beck,
1997. ISBN 80-7179-177-6, s.74.

" MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-87041-99-4, 5.77.

1 Vezenstvi a nelegalni drogy: Shornik texti z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
véznicich. Miovsky, M. (ed.), Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-03-X.
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Jako nejcastéjsi ditvody zneuzivani drog ve vézeni byvaji uvadény: zpestieni
zivota ve véznici, nuda, prostfedek pieziti, zapomenuti a klidu, uzivani drog jiz

v v v 17
pted uvéznénim.

3.1 Abizus drog ve vézeni v ¢islech

Zde uvadim vysledek vyzkumu, ktery byl proveden pied Sesti lety:

., PFi testovani osob nastupujicich vykon trestu v prazskych veznicich bylo
v r.2004 ziskano 24% pozitivnich testii a pri testovani osob ve vykonu vazby
a trestu, provadeéného ve stejném roce ve vSech 35 véznicich, byl nalez pozitivni
u 4% vezmi. Z pozitivnich testu bylo u nastupujicich vezii 49% pozitivnich na
amfetaminy, 35% na kanabinoidy, 12% na opiaty a 4% na barbituraty a u osob ve
vykonu trestu 42% pozitivnich na amfetaminy, 23% na kanabinoidy, 22% na
barbiturdty a 13% na opidty. “'® Podle Miovského se podil osob uZivajicich ve
veézeni drogy (tedy osoby, které uziji drogu pravidelné alespon dvakrat do mésice)

pohybuje mezi 20% az 30%. "

3.2 Skupiny odsouzenych z hlediska drogové problematiky

Nazirame-li na véznéné osoby z hlediska drogové problematiky, mizeme je
rozdelit do ¢tyt zakladnich skupin.
ani béhem vykonu trestu a jsou bez vyraznych poruch osobnosti nebo chovani.
Tito v&zni by méli byt zatazovani do tzv. bezdrogovych zén.?

b) Vé&zni, kteti pfed uvéznénim neméli zkuSenost s drogou, ale v disledku
uvéznéni a s ohledem na jejich osobni historii, je mozné, Ze budou mit sklony se

uchylit k uzivani drogy pod vedenim ,zkuSené&jSich* véznu. Tyto vézné je

""MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézeriskd populace v kontextu drogové scény a
trestnépravni legislativy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-
018-8, 5.108-109.

'8 Moznosti drogovych intervenci ve vézetiském prostiedi. Zaostieno na drogy. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2006. Ro&.4, ¢.4. ISSN 1214-1089, s.1.

"% Tamtéz.

2 Vezenistvi a nelegdlni drogy: Shornik textii z oblasti uzivani nelegalnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), s.33.
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dalezité¢ oddelit od zbytku vézenské populace obdobnym zplisobem jako prvni
skupinu.?!

c¢) Vézni, kteti pfed uvéznénim uzivali drogy, ale nyni s tim chtéji nebo maji
nafizeno pfestat. Systém zachazeni stémito vézni by mél byt lécebné-
terapeuticky. Neméli by byt ale pfefazovani do prvni a druhé skupiny z divodu
rizika demotivovani vézni, ktefi s drogami doposud nemaji osobni zkuSenost.
V této skupin€ najdeme i vézné, ktetfi maji soudné natizenou lécbu. Zde je riziko
negativniho vlivu véziill s natizenou 1écbou na vézné, kteii se rozhodli abstinovat
dobrovolng.*

d) Vézni, ktefi uzivali drogy 1 predtim, nez byli uvéznéni a nechtéji piestat.
Toto je nejproblémovéjsi skupina véziil. Snazi se riznymi zplisoby dostat drogu
do vézeni a velice negativiné¢ mohou piisobit zejména na druhou a tfeti skupinu
vézi. Jsou dvé mozna vychodiska zachdzeni s témito vézni — oddéleni od
ostatnich vézni anebo jejich ponechani mezi ostatnimi vézni a snaha jejich

y ., -~ i . . 23
Skodlivé chovani dostupnymi metodami co nejvice omezovat.

3.3 Pravni uprava drogovych delikti

Jak jiz bylo zminéno, ur¢it¢é mnozstvi véznl piijde do kontaktu s drogou
poprvé az ve vézeni, ale dalsi skupinu tvofi vézni s bohatou drogovou minulosti.
V této podkapitole je uvedeno nékolik informaci k trestné Cinnosti, ktera je
spojena piimo s drogami (s jejich uzivanim, vyrobou ¢i distribuci) a diky niz se ve
vézeni mohou nachdzet néktefi ze skupiny drogové zéavislych odsouzenych.
Vézni, ktefi se ocitnou ve véznici kvili drogovym deliktim, pfedstavuji velké
nebezpeci pro ostatni vézné, z divodu Sifeni uzivani drog.

,Dnem 1. ledna 2010 nabyl ucinnosti zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni zakona ¢. 306/2009 Sb., ktery novée upravuje i problematiku nedovoleného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi ldatkami (drogami) - jejich vyrobu,

prechovavani (drZeni), péstovani rostlin atd. Na upravu obsazenou v trestnim

2! Vezenistvi a nelegdlni drogy: Shornik textii z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), s.33.

> Tamtéz.

> Tamtéz.
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zdkoniku navazuji zmeny v zakoné o prestupcich a dvé nové prijata narizeni
viddy, kterd zévaznym zpiisobem stanovi jednotlivd mnoZstvi. “ **

Tato nové pravni uprava drogovych trestnych ¢inli je obsazena v Hlavé VII
(Trestné cCiny obecné nebezpecné) v Dile 1 (Trestné Ciny obecné ohrozujici)
Trestniho zakoniku.*

Novy trestni zakonik CR byl podroben ostré kritice ze strany Némecka
a predeviim Rakouska. Dle predstav téchto zemi doslo v CR témé&F k legalizaci
drog a to podle Rakusanti ohrozuje predevsim mladé obcany Rakouska, kteti by si

mohli do CR jezdit opatiovat drogy. Ivan Douda zNadace Drop In povaZuje

reakci nasich sousednich zemi za pongkud hysterickou a neopodstatnénou.

Drogové¢ delikty dle trestniho zakoniku platného od 1.ledna 2010:
§ 283 Nedovolena vyroba a jiné naklidani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy

Tento paragraf upravuje rizné formy nedovolené¢ho nakladani s OPL (vyroba,
prodej, ptechovavani OPL pro jiného ¢lovéka). K vyznamnému zpiisnéni doslo
ve vztahu k pachatelim, kteti se dopoustéji tohoto trestného ¢inu opakované

(diive trest odnéti svobody v trvani 1 aZ 5 let, nyni 2 az 10 let).”’

§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

Vyznamnou zménou oproti diivéj§imu trestnimu zdkonu je odliSeni vyse
postihu za ptechovavani jednotlivych typt nelegalnich OPL vzhledem k jejich
zdravotnim a socialnim rizikiim. Niz§i trestni sazbou neZz u ostatnich OPL je

. y o , 28
trestano prechovavani konopnych drog.

# Nedovolené nakldaddni s drogami. Informaéni portal o ilegalnich a legalnich drogach.
[aktualizovano 2010-03-09]. Dostupné na WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/nedovolene nakladani s drogami_nova pravni_uprava od
~1 1 2010> [citovano 2010-03-21].

> Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

*® KERLES, M. Rakousko chysta kontroly u hranic kvili drogam z CR. Lidové noviny. MAFRA,
a.s., 9.1.2010. ISSN 1213-1385.

7 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, Hlava VII: Trestné ¢iny obecné nebezpeéné, Dil 1:
Trestné ¢iny obecné ohrozujici, § 283.

2 Tamtéz, § 284.
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§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku

Péstovani malého mnozstvi konopi, hub nebo jinych rostlin pro vlastni
potfebu je mirngji trestanou skutkovou podstatou. Posuzuje se podle zikona
o prestupcich. Péstovani ve vétsim mnozstvi nez malém se nadale posuzuje podle

trestniho zakoniku.?

§ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu

Tento paragraf upravuje trestni postihy za nedovolenou vyrobu OPL
a opatieni prostfedkl pro nedovolenou vyrobu OPL sobg ¢i jiné osobé. U tohoto

paragrafu je délka trestu odnéti svobody az pét let.*

§ 287 Siteni toxikomanie
Sifeni toxikomanie = podnécovani jiného ke zneuZzivani jiné nadvykové latky
nez alkoholu nebo podporovani druhého v takové Cinnosti. Nové tento paragraf

uptesiiuje okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, a to ohledné pachatele

— ¢lena organizované skupiny.’’

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem

, Ustanoveni § 288 obsahuje novy trestny cin neoprdavnéného nakladani
s latkami s anabolickymi nebo hormondlnimi ucinky a neoprdavnéného pouzivani
metod s dopingovymi ucinky, jehoz zdkladni trestni sazba zacina na odnéti
svobody az na jeden rok a konci v kvalifikované skutkové podstaté na trestu odnéeti

svobody na pét let az dvandct let. “ >

¥ Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 285.
3% Tamtéz, § 286.
3! Tamtéz, § 287.
32 Tamtéz. § 288.
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3.4 Zakladni cile, programy a opatieni protidrogové politiky ve véznicich

Vézensti pracovnici v Ceské republice si relativné brzy uvédomili zavaznost
drogového problému, jesté¢ nez se stacil rozrist do obrovskych rozméri. Aby
Vézetiska sluzba CR mohla plnit ukoly, které vyplyvaji z Néarodni strategie
protidrogové politiky, ma k dispozici Soubor protidrogovych opatfeni ve vykonu
vazby a trestu odnéti svobody. Cile tohoto Souboru opatieni se Cleni na tfi oblasti:
redukce nabidky, primarni prevence, a sekundarni a terciarni prevence.™

Vézenska sluzba vykonava a poskytuje nékolik zdkladnich druht
protidrogovych opatfeni a programli zachazeni. Tyto programy jsou dilezitou
soucasti prace s drogové zavislymi vézni, protoze mohou vyrazné pfispét ke
zlepSeni jejich Zivotni situace. Je dileZité podporovat odsouzené v tom, aby po
navratu do spolecnosti mohli zit plnohodnotny Zivot bez drog. Programy
zachazeni a protitidrogovd opatfeni slouzi jak ke zlepSeni zdravi véznu, tak
1 k ochrané vetejného zdravi.

Cilem téchto programil je prevence uZivani drog ve véznici 1 mimo ni, ziskani
nahledu na vlastni zivotni situaci ze strany odsouzeného, celkova motivace ke
zmén¢ zivotniho stylu, zména zivotnich hodnot, abstinence, pievzeti

odpovédnosti za své jednani a svij zivot.>*

4. Oblast redukce nabidky

Cil protidrogové politiky Vézetiské sluzby CR v této oblasti je nasledujici:
. Maximalné branit priniku omamnych a psychotropnich latek do vézenskych
objektii a maximdlné eliminovat jejich uzivani vézni.“ *° Uginnymi opatfenimi
v této oblasti jsou prohlidky osob i véci (v€etné vyuziti tzv.protidrogovych psi pii
odhalovani, tranzitu, drzeni a vyroby drog pfimo ve véznicich), pfisné zachazeni

vézeniského zdravotnického persondlu snavykovymi léky, vstupni Iékaiské

3 MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.65.

3% Uzivani drog ve vézeni Prezentace K.Grohmannové. [on-line]. Dostupné na WWW:
<http://www.adiktologie.cz/download/641/Uzivani-drog-ve-vezeni-K.Grohmannova.pdf>
[citovano 2010-03-21].

 MARESOVA, A. et. al. Drogovd problematika ve véznicich CR a nékterych zahranicnich
veznicich. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2000. ISBN 80-86008-84-3, s.4.
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prohlidky, pii kterych se provadi monitoring drog, evidence vézit, ktefi maji
souvislost s drogami, bezdrogové zony, atd.*

I ptes tyto snahy o redukci nabidky stale dochézi k priniku drog do vézeni.
Dle studie IKSP z roku 2002 dochézi k priniku drog nejcastéji za pfispéni osob
vstupujicich do objektu véznice — navstévy a zaméstnanci Vézenské sluzby. Jako
dalsi zptisoby mozného opatifeni drogy ve vézeni byly uvedeny: ordinace 1ékafte,

pracovists a baliky.”’

4.1 Monitoring drog ve véznicich

Velka c¢ast financi, které jsou poskytovany Vézenské sluzbé na protidrogovou
politiku ze statniho rozpoctu, je pouzivana na monitorovani drogové zavislosti ve
véznicich pii prijeti vézii i v pribhu vykonu trestu.*®

Miru uzivani drog v Ceskych véznicich mizeme jen piiblizné¢ odhadnout
pomoci téchto tfi zdroji: ,, 1) zdat Odboru zdravotni sluzby Generalniho
Feditelstvi Vézeriské sluzby CR, ktery eviduje osoby zavislé na ndvykovych
latkach, véetne alkoholu, 2) z vysledkii orientacnich toxikologickych testii z moci
obvinénych a odsouzenych osob, 3) ze zdachytii drog ve vézent. >’

Tzv. drogovy screening v CR probéhl poprvé v letech 1996 a 1997. Zpo¢atku
byl tento screening provadén pomoci testi moci tzv.semikvantitavni metodou
(metoda nejhrubsi diagnostiky moci), ale timto zpisobem se dosahovalo pouze
nekvalitnich, nejasnych a mnohdy matoucich vysledkti. Monitorovani drog touto
metodou bylo nespolehlivé a bylo proto ukonceno. Od té doby je monitorovani
drogové zavislosti provadéno presn¢jSim laboratornim sledovanim piitomnosti

drog v mo¢i. Vyhodnocovanim vysledkli se zabyva laboratot Vézenské sluzby,

;s row v v o1 . . PV , 4
ktera je umisténa ve vézefiské nemocnici vazebni véznice Praha-Pankrac.*” Od

3 MARESOVA, A. et. al. Drogovd problematika ve véznicich CR a nékterych zahranicnich
veznicich, str.5.

" MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.107-108.

* Tamtéz, s.60.

¥ MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.77.

* MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.60.
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fijna r.2005 je vySetfeni moc¢i provadéno také formou tzv.rychlych testi —
orientaéni vySetieni mo¢i testovacimi prouzky.*' Dal§im zpiisobem testovani
pfitomnosti drog v organismu jsou testy slin.

Prvni divéryhodny screening probéhl v roce 1998. Moznosti zGcastnit se
tohoto screeningu tehdy stale vyuzivala kromé véznice Praha-Pankrac pouze
véznice Plzenl. Ostatni véznice se screeningu nezucastnily, prestoze mély moznost
kdykoliv odeslat vzorky do laboratofe ve véznici Praha-Pankric. V pribéhu
poslednich let miize tato laboratof potvrdit, Zze pocet véznd, ktefi jsou drogove
zavisli, se neustdle zvySuje. DalSim faktem, ktery se zde ukazuje, je zména
skladby uzivanych drog v prub¢hu let. Tyto vyzkumy pomdhaji monitorovat
vyvoj drogové scény v CR.*

V Ceskych véznicich se orienta¢ni toxikologické testy provadéji jak pfi
divodném podezieni, tak namatkoveé. Provadi se pii vstupu do vazby nebo do
vykonu trestu odnéti svobody, dale v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody
a 1 vramci substitu¢ni 1écby. V roce 2008 bylo pozitivnich 12,8% testl, 50%
téchto testll bylo pozitivnich na pervitin, THC a benzodiazepiny byly zjiStény

kazdym tfetim testem a kazdy desaty test byl pozitivni na opiaty. **

4.2 Bezdrogové zony

Bezdrogova zona je Cast vézeni, jejimz cilem je ochrdnit odsouzené pied
vlivem drog. Je zde vykondvan bezdrogovy rezim, ktery ma vést vézné
k abstinenci a vychovavat je ke zdravému zivotnimu stylu béhem vykonu trestu
odnéti svobody, 1 po nasledném propusténi. To vSe je uskute¢iiovdno pomoci
bezpec¢nostnich, zdravotnickych, psychologickych a pedagogickych pftistupti.
Velkym motivacnim faktorem v bezdrogové zoné je tato skute¢nost: pokud vézen
dodrzuje pravidla nastavend v bezdrogové zo6né, piind§i mu to vyhody

(komfortnéjS$i ubytovani, lep$i vybaveni loznice, zdjmové aktivity). Naopak,

* HOSPODKA, M. Vyhodnoceni protidrogové politiky VSCR za rok 2007. Ceské vézeiistvi.
Praha: Vézeiiskd sluzba Ceské republiky, 2008. Ro¢.16, &.2. ISSN 1213-9297, str.30.

2 MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.60-61.

B MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.78.
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pokud normy bezdrogové zony nedodrzuje, mize byt vyloucen z tohoto programu
zachazeni (divodem vylouceni z bezdrogové zény je napiiklad zneuziti drogy,
odmitnuti kontroly abstinence, zv1ast’ zavazny kazefisky prestupek, atd.).**

., Do bezdrogové zony je prijiman odsouzeny, ktery: a) nebyl a neni uzivatelem
drogy, ale lze ho povazovat za jedince ohrozeného drogou, b) uzival drogu a nyni
je motivovan k dobrovolné abstinenci, c) absolvoval soudné narizené nebo
dobrovolné ochranné lécent protitoxikomanické nebo absolvoval pobyt v oddelent
specializovaném pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych s poruchou
osobnosti a chovdni zpiisobenou uzivanim omamnych ¢ psychotropnich latek. “®

Odsouzeny je do bezdrogové zony zatazen na zakladé vlastni zadosti nebo na
zakladé rozhodnuti oSetfujiciho lékafe. O jeho piijeti do bezdrogové zony
rozhoduje komise. Kontraindikace pro pfijeti odsouzen¢ho do tohoto programu
zachazeni mohou byt zdravotni, osobnostni ¢i trestnépravni, napiiklad odsouzeni
pro drogové trestné Ciny. V prostiedi bezdrogovych zon v nékterych véznicich
pracuji multidisciplinarni tymy odbornikii v nasledujicim sloZeni: specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik, terapeut a 1ékat. ,, V nékterych véznicich
je tento personal (s vyjimkou lékare) urcen vyhradné pro prdaci v bezdrogové
26né, v jinych praci zajistuji zaméstnanci, ktei pracuji v ramci celé véznice. “*°

Vroce 2002 doslo k posunu v oblasti zfizovani bezdrogovych zén ve
véznicich CR, byla zde snaha zfidit je v kazdé véznici (i vazebni véznici). Na
konci roku 2002 se pocet bezdrogovych zon nakonec zvysil z predchozich tfinacti
na dvacet dva.*’ Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog z roku 2008 jiz hovoii
o bezdrogovych zénach ve 33 véznicich v CR. Oproti roku 2007 je zaznamenan
pokles poctu bezdrogovych zén o dve, ale i1 presto doslo k nartstu kapacity o 121

mist.*

“ MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézeniskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.67-68.

* Tamtéz.

* Vezenistvi a nelegdlni drogy: Shornik textii z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), s.34.

" Tamtéz.

®MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.78-79.
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4.3 Protidrogovi psi

Vycvik protidrogovych psti spadd pod odbor sluzebni policejni kynologie.
Protidrogovi psi patii do skupiny tzv. psi-specialisti. Za vedeni psovodi-
specialisti provadéji detekci omamnych a psychotropnich latek ve véznicich
i mimo né. Vézetiska sluzba CR méla ke konci roku 2007 k dispozici 16 stfedisek
protidrogovych pst scelkovym poctem 75 psu-specialisti. Strediska
protidrogovych psti maji pod sebou spadové véznice, ale prohlidky vykonavaji
1 jinde. Psi uskuteciiuji namatkové a planované prohlidky ubytovacich

v oy 1o 4
a spole¢nych prostor, pracovist, balikt a korespondence.*

5. Oblast primarni prevence

Cilem oblasti primarni prevence je: ,, Vytvorit funkcni systém zachdzeni
s drogoveé zavislymi osobami, které tc. vykonavaji trest odnéti svobody v ceskych
veznicich. Tento systém by mél predevsim motivovat drogové zavislé veézné
k uvédomélému zbaveni se zdvislosti na drogdch.“>® Tato primarni prevence by
méla vychovavat vézné ke zdravi. Prostfedky tohoto cile jsou specidlni programy
zachazeni s vézni a odborné znalosti zamé&stnanci véznice.”'

Mezi tyto programy patii fizeny proces detoxifikace, substitu¢ni lécba,
provozovani specializovanych oddéleni (program pro vykon ochranné
protitoxikomanické 1écby a program pro vykon trestu odsouzenych s poruchou
osobnosti a chovani zpiisobenou uzivanim psychotropnich latek), v zacatcich je

;o v v .. . 52
poskytovani sluzeb, zaloZenych na principu harm reduction.

* Vyhodnoceni protidrogové politiky VSCR za rok 2007. Ceské vézeristvi. Praha: Vézetiské sluzba
Ceské republiky, 2008. Rog.16, ¢.2. ISSN 1213-9297, str.30.

* MARESOVA, A. et. al. Drogovd problematika ve véznicich CR a nékterych zahranicnich
véznicich, s.4.

3! Tamtéz, s.5.

2 Vezenstvi a nelegalni drogy: Shornik texti z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), str.34-36.
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5.1 Detoxifikace

Detoxifikace je léCebna metoda, kterd ma za ukol zastavit uzivani drogy
a kterd minimalizuje symptomy odvykaciho syndromu a riziko poskozeni
organismu.”

Vézni, kteti pfijdou do vézeni se zavislosti na drogach, zptsobuji nemalé
mnozstvi komplikovanych situaci. Z diivodu abstinencnich ptiznakt u nich maze
dojit naptiklad k sebeposkozovani, k sebevrazednym pokusiim, ¢i k pachani nasili
na ostatnich véznich. Proto je diilezité v pocatecni fazi 1éCby pftistupovat ke
spravné tizené detoxifikaci, ktera by méla byt soucasti programu 1écby drogove
zavislych véziit.>* Pro usp&nou detoxifikaci je i ve vézeni dilezitd kombinace
nasledujicich piistupi:

Zdravotnicky pristup — zahrnuje laboratorni vySetfeni, farmakoterapii ¢i
osetfovatelskou péci v pripad¢ hospitalizace. Dulezité je predevsim zmirnéni
priznaki abstinencniho syndromu, provedeni zékladniho vySetfeni a piipadna
terapie jinych soub&znych obtizi.”

Psychoterapeuticky pristup — vybudovani psychoterapeutického vztahu
a podpora motivace k vytrvani v abstinenci i po odeznéni nejhorSich ptiznakt
odvykaciho syndromu.*°

Pristup socialni prace — teSeni socialnich potizi, podpora véznéné osoby
v feSeni budouci situace, kterd nastane po propusténi, pomoc pii dojednani
nasledné pé&e po propusténi z véznice.”’

Situace véziu, kteti jevili zndmky uziti drogy a vézii zavislych na droze, se
diive tesila jejich umistovanim do vézenskych nemocnic, kde byli pod dohledem
l1¢kait. Dochéazelo tak ale k prepliiovani nemocnic vézni, ktefi 1é€bu na lizku
nepotiebovali. Nyni se k hospitalizaci pfistupuje az tehdy, pokud vézen vykazuje

priznaky rozvinutého abstinen¢niho syndromu, kde hrozi selhdavani Zivotnich

33 GlosdF pojmii. Informaéni portal o ilegalnich a legalnich drogéach. [aktualizovano 2005-10-04].
Dostupné na WWW: <http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/detoxifikace>
[citovano 2010-03-21].

**WHO Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2006. ISBN 80-86734-76-5, s.24.

» KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup, s.304.

6 Tamtéz.

7 Tamtéz.
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funkei. V roce 1997 v nemocnici na Pankraci proglo detoxikaci™® cca 20 osob bez
podptirné 1écby. Doslo ke zlepSeni fyzického zdravi odsouzenych a ke zmirnéni
drogového problému. Reditel Vobora na zaklad tohoto pozorovani vyslovil
nazor, 7e substituéni programy nejsou nutné ani v prostiedi véznice.>

Po takovéto detoxifikaci bez medikace (tzv. sucha cesta) je ale vysoké riziko
relapsu zavislosti nebo ptredavkovani po opusténi véznice. V soucasné dobé je
spiSe prezentovan nazor, ze tento typ detoxifikace je pifi 1écbé zavislosti na
navykovych latkach nedostacujici a mnohem vétsi efekt mad detoxifikace za
pomoci 1éki nebo substituéni 1é¢ba.

V roce 2008 byla detoxifikace provadéna ve étyfech véznicich CR — Praha-
Pankrac, Praha-Ruzyné, Brno a Ostrava. Krom¢ véznice Praha-Ruzyné, ktera
pocet detoxifikovanych osob neuvedla, byl celkovy pocet téchto osob v ostatnich
véznicich 208. Detoxifikace véznénych osob probihala za pomoci psychofarmak
ve zdravotnickém stiedisku, tyto osoby zlstavaly na cele. Vaznéjsi odvykaci
stavy se feSily za pomoci umisténi detoxifikovaného vézné na specializované

v r 61
oddéleni.

5.2 Substitucni 1é¢ba

Substitucni 1écba neboli 1é€ba agonisty opiatl, znamend 1écbu zavislosti na
opioidech pomoci metadonu, méné castéji pomoci buprenorfinu (Subutex).
Metadon a buprenorfin jsou latky podobné klasickym opiatim (napi. heroin) a pii
substitucni 1écbé opidty nahrazuji. Substitucni 1écba je nejlépe prozkoumanou
a prokazatelné nejefektivnéjsi formou 1écby drogové zavislosti. Dokaze snizovat
trestnou ¢innost, snizuje riziko pfenosu infekénich chorob i pocet umrti spojenych

s drogami. Diky této 1écbé dochédzi ke zlepSeni psychického, fyzického

%% Detoxikaci se oznacuje zptisob detoxifikace, pii kterém probiha zvladani odvykacich stavi bez
medikace.

* MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.61.

S WHO Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction, s.24.

' MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.78.
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a socialniho stavu uzivatelti drog. Substitu¢ni 1é¢ba je ispéSna z hlediska prvniho
vtazeni uZivatelti drog do kontaktu s jakoukoliv 1é&bou.*

., Prvni program metadonové substituce ve vézeni EU byl otevifen v roce 1992
ve Spanélské Barceloné. Mezi lety 1995-1998 doslo k rapidnimu naristu
programii metadonové substituce v zemich EU. “®

V CR byl pilotni projekt substituéni 16¢by zahajen 1.dubna 2006, ve véznicich
Praha-Pankrac a Ptibram. ,, Odsouzeni se zarazuji do programu na zaklade
psychiatrického vysetieni a vstupniho vySetieni, kdy vysledkem je diagnosticky
zaver s pripadnym doporucenim substitucni léecby. Odsouzeni po podepsani
Terapeutické smlouvy, ktera stanovuje podminky a priibéh substitucni lécby, jsou
zarazeni do lécebného programu. Stanovi se jim specificky program zachazeni,
Jjsou zarazovani do dostupnych aktivit jako napr. skupinova terapie, individualni
psychoterapie, rodinné poradenstvi, pracovni terapie, vzdélavani o aspektech
uzivani navykovych latek apod. Pri vybéru aktivit se postupuje individudlné. “**

V roce 2008 byla substituc¢ni 1é¢ba dostupnéd v sedmi véznicich (Brno, Kufim,
Opava, Praha-Pankrdc, Praha-Ruzyné, Piibram a Rynovice). Zucastnilo se ji
celkem 76 osob, pouze 6 osob bylo vyfazeno (2 z divodu poruseni terapeutické

smlouvy, 3 na vlastni Zadost a 1 pro nesnagenlivost substituéni latky). *

5.3 Specializovana oddéleni

Jednou z pozitivnich stranek ceského vézenstvi pred rokem 1989 byla
existence specializovanych oddéleni, kterd byla ziizena pro vykon trestu osob
zévislych na alkoholu, ale i nealkoholovych drogach. Tato oddéleni v CR
existovala od 70. let 20. stoleti a byla oznacovana jako Stfediska protialkoholni

ochranné 1écby a Stiediska protialkoholni a protitoxikomanické 1écby. Ve véznici

52 Vezeristvi a nelegdlni drogy: Shornik textii z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), s.99-100.

8 KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pFistup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6, 5.257.

64 Substitucni lécha.Vézenska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2007-05-14]. Dostupné na
WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/aktuality-330/substitucni-lecba-ve-vazebni-
veznici-5406> [citovano 2010-03-21].

% MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.79.
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Plzen-Bory a Opava bylo oddéleni s nazvem Oddéleni pro odsouzené, u nichz se
ve veétsi mife projevuji psychopatické poruchy. V soucasnych Ceskych véznicich
existuji dva typy specializovanych oddé¢leni. Jednim typem je specializované
oddéleni pro vykon soudné nafizené protitoxikomanické 1écby v ustavni formé
(také protialkoholni 1éCby a 1é¢by patologického hracstvi) a druhym typem je
odd€leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani

o ~rooro ’ ’ 66
zpisobenou uzivanim psychotropnich latek.

5.3.1 Oddéleni pro vykon soudné narizené 1écby v ustavni formé

Na tomto oddéleni je vykondvana soudem nafizend ustavni léCba, ktera
vychazi z komunitniho principu socidlni prace. Prace s odsouzenymi je zde
zalozena na skupinové a individudlni terapii a na dal$ich 1é&ebnych postupech.®’
Mezi tyto dalsi 1éCebné postupy patii naptiklad odborné prednasky, vzdélavaci
kurzy, socialni poradenstvi nebo zatéZovy program.®® Tato oddéleni se nachazeji
ve véznici Opava, Rynovice a Znojmo.”

Velkym  tématem jsou diskuze o uCinnosti soudné¢ nafizené
protitoxikomanické 1é¢by a to zdivodu, Ze odsouzeny nenastupuje 1écbu
dobrovolng. K tomuto tématu se v ¢asopise Ceské vézetistvi vyjadiila opavska
psychiatricka Lenka Tatarkova. Podle ni ma protitoxikomanické 1écba ve véznici
vétsi efekt nez jinde, a to diky tomu, Ze primérné trva 1 rok. Oproti tomu lécba
v psychiatrické 1écebné trva pouze tfi mésice. Ve vézeni tedy jde o vyrazné delsi

dobu psychoterapeutického piisobenti, které jedince motivuje k abstinenci.”

5 Vezenstvi a nelegalni drogy: Shornik textii z oblasti uzivani nelegdlnich navykovych ldtek ve
veznicich. Miovsky, M. (ed.), s.34.

" Tamtéz, s.35.

% KURDIKOVA, L. Jeden den na toxi. Ceské vézeristvi. Praha: Vézeniska sluzba Ceské republiky,
2009. Ro¢.17, ¢.1. ISSN 1213-9297, str.5.

¥ MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.79.

" BERNARD, J. Lé¢ba zavislosti béhem vykonu trestu piinasi finanéni uspory. Ceské vézeristvi.
Praha: Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2009. Ro€.17, ¢.4. ISSN 1213-9297, str.24.
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5.3.2 Oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani zpiisobenou
uzivanim psychotropnich latek

Do tohoto oddéleni vstupuji odsouzeni dobrovolné, protoze si uvédomuji sviij
drogovy problém a jsou motivovani k 1é€bé. Vstup je podminén tim, aby
odsouzeny vyplnil zadost o pfijeti na toto oddéleni a také tim, aby tuto zadost
schvalila komise, kterd se sklada z odbornych zaméstnanci véznice. Tato
oddéleni fungovala v roce 2008 pro muze v Sesti véznicich (Bélusice, Nové sedlo,
Ostrov, Plzeti, Piibram a Vsehrdy).”' Oddéleni 16¢by drogové zavislych Zen

existuje jiz deset let v Opavé, kde bylo nové v roce 2009 zfizeno i pro muze. >

5.4 Harm reduction

Tento termin oznacuje opatieni, kterd snizuji negativni dopady urcitych typt
rizikového chovani. Pojen harm reduction byva velmi ¢asto uzivan ve spojitosti se
zneuzivanim drog, a to pfedevsim s jejich nitrozilni aplikaci. Dle WHO je v této
oblasti cilem harm reduction piedevSim ptedchéazet prenosu viru HIV a dalSich
infekei (napf. hepatitida C), k cemuz mtize dojit pii sdileni nesterilniho materidlu
pro injekéni aplikaci drog. V projektu ,,Zdravé véznice* WHO vztahuje pojem
harm reduction na veSkeré negativni zdravotni dasledky spojené suvéznénim
(napt. dopady na duSevni zdravi, riziko sebeposkozeni a suicidalniho chovani,
riziko relapsu drogové zavislosti & predavkovani po propusténi z vézeni, atd.).”

V ramci snizovani pravdépodobnosti pfenosu viru HIV a dalSich infekci se
programy harm reduction ve véznicich zamétuji predevsim na piedani informaci,
vzdélavani a diskuzi o HIV/AIDS/hepatitidé typu C, dale na dobrovolné testovani
a poradenstvi, distribuci kondomt a chlorovych dezinfekénich ptipravki, vyménu
jehel a stiikacek. Do systému harm reduction byva zahrnovéna i substitucni

terapie a detoxifikace, kterym jsou viak zde vénovany dvé podkapitoly vyse.”

""MRAVCIK, V. et. al. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008,
s.79.

2 Vyrocni zprava opavské véznice. Vézenska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2010-01-27].
Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-opava-83/vyrocni-zpravy-688/vyrocni-zprava-
za-rok-2009-1206/vyrocni-zprava-za-rok-2009-6394> [citovano 2010-03-21].

3 WHO Pozicni dokument o drogach, veznicich a harm reduction, s.20.

™ Tamtéz, s.21.
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Ptestoze jsou programy vymeény jehel a stiikacek stale ponékud kontroverzni,
dle zkuSenosti nékolika evropskych zemi se ukazuji jako nejefektivnéjsi. ,,Cilem
techto programii je zajistit pristup injekcnich uzivatelu drog k cistéemu injekcénimu
vybaveni vcetné jehel a stiikacek, filtru, [Zicek, nadobek na pripravu drog a vody
uzivané k jejich rozpousteni, coz snizi riziko nakazy virem HIV a hepatitidou
a jejich Sireni. “"

P4dnym argumentem pro zavedeni téchto programli ve vSech evropskych
véznicich je pfedevsim ochrana vefejného zdravi. Déle také fakt, Ze odsouzeny
ma narok na stejné zdravotnické a dalsi sluzby, jako by mél mimo véznici.
Pozitivni strankou programii harm reduction ve véznicich je také skuteCnost, ze
vézen md moznost osvojit si nové strategie chovani, které¢ jsou méné nebezpecné
pro ngj 1 pro spolecnost. Velice dllezité je poskytovani péce, na kterou muize
navazat péce poskytovand mimo véznice, tzn. zajistit kontinuitu lé¢ebnych
programu ve véznici a tzv. nasledné péce — pro uzivatele drog je tato skutecnost
naprosto zdsadni, protoze po navratu z véznice do bézného Zivota je jedinec
podroben velkému psychosocialnimu tlaku na svou osobu a tento tlak, jak jiz bylo

feceno vyse, mnohonasobnd zvysuje riziko relapsu a predavkovani.”

6. Oblast sekundarni a terciarni prevence
Cil, o ktery se Vézenska sluzba snazi v této oblasti, je nasledujici: ,, Rozvinout
systém prevence, ktery by v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody branil

“”7 Prostredky

infikovani veziii (dosud drogy neuzivajicich) drogovou zavislosti.
tohoto cile jsou: proskolovani pracovnikl, optimalni funkénost poraden drogové
prevence, vyuzivani vychovnych prostiedkii podnécujicich dobrovolnou

abstinenci u drogové zavislych vézi, atd.”®

" WHO Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction, s.30.

" WHO Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction, s.36.

" MARESOVA, A. et. al. Drogovd problematika ve véznicich CR a nékterych zahranicnich
véznicich, s.4.

8 Tamtéz, s.5.
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6.1 Poradny drogové prevence

Ve vsech véznicich CR funguji poradny drogové prevence. Tyto poradny,
respektive odborni zaméstnanci poradny, plni mnoho ukold, proto je funkce
protidrogové poradny ve vézeni zcela nezastupitelnd. Mezi tyto Ukoly patii
poskytovani odborného poradenstvi, individudlni a skupinova terapie,
zdravotnickd péce v oblasti drogové prevence a motivovani vézna k lécbé
drogové zavislosti béhem VTOS. Protidrogové poradny podavaji navrhy
koncepénich opatfeni vramci drogové prevence, vyhodnocuji krizové
a mimoiadné udalosti, které maji souvislost s drogami. Dale také zajistuji
spolupraci véznice se systémem drogové prevence a zdravotni a socialni péce
o uzivatele drog vregionu pisobnosti véznice. Pro zaméstnance véznice
zabezpecuji poradenskou a osvétovou cinnost a podileji se na koordinaci
protidrogovych opatfeni jednotlivych oddéleni véznice. Cinnost drogovych
poraden se prolina i s oblasti redukce nabidky. Redukci nabidky drog ve vézeni
napomahd evidovani uZivatell drog a osob, které jsou drogami ohroZeny. O tuto
evidenci se staraji prave drogové poradny. Déle drogové poradny vedou evidenci
odsouzenych, ktefi maji soudné natizenou ustavni nebo ambulantni 1é¢bu (pokud
nevykonavaji trest na specializovaném odd¢leni). Drogova poradna se zabyva

. . TN - . o . 79
1 osobami, které jiz 1écbu na specializovaném oddéleni absolvovali.

7. Sekce drogovych sluzeb ve vézeni A.N.O.

,A.N.O. je dobrovolna, profesni, odbornd, nezavisla a nepoliticka asociace,
ktera slouzi jako stresni organizace nestatnich neziskovych organizaci v oblasti
prevence, péce, léchy a resocializace drogovych zavislosti, “™

Tato asociace se rozdéluje na pravni poradnu A.N.O a na pét sekci. Jednou
z téchto sekci je Sekce drogovych sluzeb ve vézeni. Tyto drogové sluzby jsou

provozované ve véznicich CR, kam maji NNO pfistup, v ostatnich je kontakt

" MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a
trestnepravni legislativy, s.66-67.

% Asociace nestdtnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lécbou drogovych zavislosti.
[aktualizovano 2008-07-22]. Dostupné na WWW: <http://www.asociace.org/> [citovano 2010-03-
21].
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s klienty zprostiedkovan formou korespondence. Asociace vyuziva pobyt ve VV
nebo VTOS ke zméné klientova postoje k uzivani drog. Jelikoz je klient vytrzen
ze svého, mnohdy nezdravého, socidlniho prostiedi, pfedstavuje pobyt ve véznici
idedlni pfilezitost, ve které je Sance vtahnout klienta do 1é¢by drogové zavislosti.
Soucasti sluzeb je i podpora piibuznych a partnera drogového uzivatele ve VV
nebo VTOS.®!

Spoluprace nestatnich neziskovych organizaci a Vézenské sluzby v oblasti
zneuzivani drog odsouzenymi ma nékolik vychodisek. Je to naptiklad skutecnost,
ze veézeni stdle nemd dostateCnou uroven, co se ty¢e dosahovani regulativni
funkce trestu (pfedevSim ohledné¢ vhodného zachdzeni s vézni, které by meélo
sméfovat k jejich reintegraci do spolecnosti). Dochazi zde k procesu Sifeni
kriminalni infekce™ a k procesu prizonizace.® Za t&chto predpokladi mize byt
pusobeni externisty ve vézeni velkym pifinosem. Uz samotny fakt, ze se jedna o
osobu, kterd pfimo nepatii k véznici, miva velice dobry vliv na otevienost
odsouzeného vici 1éEbé. Dal§im ukazatelem uspéchu spoluprace NNO a VS
muZzeme hledat v zahrani¢i, naptiklad Svédsko nebo Velkd Britanie uvadgji
zlepSeni vézetiské péée o uzivatele drog diky NNO vstupujicim do véznic.™

Mezi Clenské organizace asociace A.N.O v Sekci drogovych sluzeb ve vézeni
patfi naptiklad SANANIM (Praha), Laxus (Hradec Kréalové¢), SEMIRAMIS

(Mlada Boleslav) nebo Podané ruce (Brno/Olomouc).

7.1 Socialni prace poskytovana NNO ve véznicich
Kvalitni socialni prace je nezbytnou soucéasti komplexni péce o drogové
uzivatele ve véznicich. Dulezit¢ je zejména socidlni, pravni a pracovni

poradenstvi a posilovani téch schopnosti klienta, které mu umozni se znovu

81 Sekce drogovych sluzeb ve vézeni. Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a
lécbou drogovych zavislosti. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.asociace.org/sekce-
drogovych-sluzeb-ve-vezeni-cinnost-sekce.html> [citovano 2010-03-21].

82V n&kterych ptipadech mizeme pobyt ve véznici pfirovnat k tzv. ,,univerzité zlo&inu*.
ZkuSengjsi vézen nauci novacka véci, které jesté neumi, naptiklad uzivani drog.

% Opakované VTOS vedou k utvrzovani ¢lovéka v kriminalnim zptisobu chovéni. Z odsouzeného
se vytvafi prototyp vézné, neumi pak socialné fungovat v jiném prostiedi nez vézenském.

¥ Sekce drogovych sluzeb ve vézeni. Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a
1écbou drogovych zavislosti. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.asociace.org/sekce-
drogovych-sluzeb-ve-vezeni-cinnost-sekce.html> [citovano 2010-03-21].
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isp&sné zafadit do spole¢nosti a uspokojivé socialné fungovat.*® Dale je to
poskytovani informaci o spektru nabizenych sluzeb, podpora klienta ve vytvareni
ndhledu na riziko uZzivani drog, motivace k abstinenci, krizovéa intervence,
koresponden¢ni préce, socioterapie, skupinova nebo individualni terapie, prace
s rodinami odsouzenych, spoluprace s odborniky ve véznicich a zprostfedkovani
vzdélani téchto odbornikti. Kli¢ové pro pokracovani uspesné 1écby odsouzenych
je zprostiedkovani kontaktu drogové zdvislych véziili s institucemi ndsledné
péce.® Odsouzeni, ktefi opoustéji vézeni, jsou vystaveni riziku vzniku relapsu
drogové zavislosti. Nasledna péce jim pomaha toto riziko odvratit a také slouzi ke
zdravotni, psychické a socidlni stabilizaci klienta, feSeni jeho mezilidskych
vztahil, pracovniho uplatnéni, otdzky bydleni a smétuje klienta k ptijeti a plnéni
socialnich norem spole¢nosti®’, které si musi znovu osvojit v ramei resocializace
po propusténi z VTOS. Socialni prace, kterd je ve véznicich poskytovana
uzivatelim drog, nabizi pomocnou ruku pro uspésné vykroceni do nového Zivota

po opusténi bran vézeni.

8 Nidslednd péce v protidrogové prevenci. Ministerstvo prace a socialnich véci. [aktualizovano
2005-05-09]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1071> [citovano 2010-03-21].

% Sekce drogovych sluzeb ve vézeni. Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a
1écbou drogovych zavislosti. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.asociace.org/sekce-
drogovych-sluzeb-ve-vezeni-cinnost-sekce.html> [citovano 2010-03-21].

87 Ndslednd péce v protidrogové prevenci. Ministerstvo prace a socialnich véci. [aktualizovano
2005-05-09]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1071> [citovano 2010-03-21].
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I1. Prakticka c¢ast

8. Cil prace

Prvnim cilem bakaldiské prace je popsat, jak konkrétné¢ probiha prace
s drogovymi uzivateli ve v€znicich. Vyzkumna otazka pro prvni cil zni: Jakymi
konkrétnimi zpiisoby probiha prace s uzZivateli drog ve véznicich?

Druhym cilem je zjistit, jestli jsou rozdily mezi zptisobem prace s drogovymi
uzivateli ve véznicich, kterou poskytuji pfimi zaméstnanci véznice a sluzbami
poskytovanymi externisty z nestatnich neziskovych organizaci, kteti do véznice
vstupuji. Vyzkumna otazka pro druhy cil zni: Existuji rozdily mezi zpiisobem
prace primych zaméstnancu veznice a zpusobem prdce externistii z nestdtnich

neziskovych organizaci?

9. Hypotézy
Hypotézy se v piipad¢ kvalitativniho vyzkumu mohou vyvijet piimo
v pribéhu zkoumani.®® Tak tomu &astednd bylo i u této prace. Stanovila jsem tii

hypotézy, které vyplynuly z piedvyzkumu a z rozhovort.

Prvni hypotéza: V'ykon trestu odnéti svobody je vhodna prileZitost pro lécbu
drogové zavislosti.

Prvni hypotéza vznikla na zdklad¢ sekundarni analyzy dat a predvyzkumu
(uzivatelé drog podali Gstni informaci, ze drogy se sice daji do vézeni pronést,
pokud ale chce nékdo abstinovat a 1éCit se, je to idedlni pfilezitost). Vznik této
hypotézy podpofila také uvaha, ze vytrzeni z nezdravého sociadlniho prostiedi je

vhodnym zacatkem pro jakoukoliv zménu, tim spiSe u drogové zavislosti.

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. 2.vydani. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4, 5.48.
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Druha hypotéza: Funkcnost bezdrogovych zon je nedostatecna.

Tato hypotéza vychéazi c¢asteCné z predvyzkumu, ktery je blize popsan
v kapitole 10.2, ale ptfedevsim z tivahy, Ze bezdrogové by teoreticky mélo byt celé
prostiedi véznice. Skutecnost, Ze jsou zfizovany bezdrogové zony, znamena
pripusténi faktu, ze ve véznicich se drogy bézné vyskytuji. Rozd¢leni véznice na
¢ast bezdrogovou a ¢ast ,,s drogami® mlize mozna ptisobit zvlastné a ponékud
nelogicky. Navic vyvstava otazka, zda nékteti vézni nevstupuji do bezdrogové
zony pouze ze ziStnych divodu (lepsi vybaveni pokoji, atd.) a ne kviili tomu, ze

by opravdu chtéli zit bez drog.

Treti hypotéza: Diiverny terapeuticky vztah, ktery je dilezity pro léecbu drogove
zavislosti, s odsouzenym s veétsi pravdépodobnosti navaze externista z nestatni
neziskové organizace, nez pracovnik véznice.

Zékladem pro vytvofeni tieti hypotézy byla tivaha o pravomocech pracovnikl
véznice a pravomocech pracovniki neziskové organizace. Pracovnik véznice ma
moznost odsouzeného kézensky potrestat. Odsouzeny tak pravdépodobné nebude
vici nému prili§ otevieny. Divodem je obava, ze by ze své upfimnosti mohl mit
problémy. To, Ze se svéti pracovnikovi neziskové organizace, pro n¢j teoreticky

skytad mensi rizika.

10. Metodika

10.1 Metody a techniky sbéru dat

Metoda i technika se voli podle povahy vyzkumného problému. ,, Vyber
metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu informace i na tom, od koho
ji budeme ziskdvat a za jakych okolnosti se tak bude dit.“® Téma drogové
zavislosti za zdmi véznic je vcelku choulostivé, proto je zna¢né obtizné najit
dostate¢ny pocet respondentii pro kvantitativni formu vyzkumu. Proto byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Dal§im divodem pro vybér tohoto zptisobu vyzkumu byla

skutecnost, ze prostiednictvim techniky kvalitativniho vyzkumu, kterd se nazyva

¥ HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace, s.161.

32



strukturovany rozhovor, je mozné dozvédét se informace s vétsi vypovedni
hodnotou, nez formou dotaznikd.

Pocet rozhovorl byl stanoven na ¢tyii — vedla jsem tfi rozhovory s pracovniky
véznic z riznych oddéleni a jeden rozhovor s pracovnici neziskové organizace.
Tento poéet rozhovord je dostatujici z toho divodu, Ze vsechny véznice v CR
vychéazeji pifi praci s drogové zavislymi odsouzenymi ze stejné metodiky

a stejné tak neziskové organizace, sdruzené pod sekci Drogové sluzby ve vézeni.

10.1.1 Zxicastnéné pozorovani

Metoda pouzita v predvyzkumu se nazyva zacastnéné pozorovani. Jednd se
o jednu z nejdillezitéjSich metod kvalitativniho vyzkumu. Pozorovatel se sam
ucastni déni. ,,Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni
prirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci. To vede k tésnéjsimu priblizeni
k predmétu a k moznosti odhalit vnitini perspektivy vicastnikii. “*° Existuji riizné
stupné pozorovani, v piredvyzkumu bylo mozno vyuZzit stupenl pozorovani
»pozorovatel jako ucastnik, pfi¢emz pozorovatel vystupuje jako tazatel, ma
mens$i moznost se Ucastnit déni ve skupin€. Pro komunikaci se skupinou drogove

zavislych se jedna o adekvatni piistup.

10.1.2 Sekundarni analyza

Jedna se o analyzu jiz existujicich dat empirickych studii, kterd ma za cil najit
odpovéd’ na piivodni otazku prostiednictvim jinych metod nebo zodpoveédét nové
otazky. Sekundarni analyza dat je metoda, ktera je vhodna naptiklad pro studenty,
ktefi nemaji Gasové a dal§i moznosti provést rozsahly sbér vlastnich dat.”’

Metoda sekundarni analyzy dat z teoretické casti je vyuzita pro dosazeni
prvniho cile prace. Tato analyza byla provedena za pomoci studia odbornych
publikaci, ovéfeni informaci z téchto publikaci probéhlo metodou dotazovani,

pouzita technika - strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.

* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace,, s.193.
*' HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, $.353.
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10.1.3 Kvalitativni dotazovani a strukturovany rozhovor

Metoda kvalitativniho dotazovani zahrnuje riizné druhy rozhovort, dotaznik,
Skal a testll. Technika kvalitativniho dotazovani, kterd je pouzita v této bakalarské
praci, se nazyva strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Tento rozhovor
se sklada z peclivé formulovanych otazek, ¢imz se snizuje pravdépodobnost, ze
data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné odlisnd. Vyhodou této
techniky je schiidngjsi analyza dat, protoze jednotliva témata se 1épe lokalizuji.”?
Tato metoda a technika je vyuZzita v rdmci prvniho i druhého cile, pficemz pro
potfeby dosazeni druhého cile jsou porovnany odpovédi poskytnuté

zaméstnancem nestatni neziskové organizace s odpovéd'mi zaméstnanct véznice.

10.2 Realizace vyzkumu a piredvyzkumu

Vramci Skolni praxe byl na podzim roku 2009 proveden piredvyzkum
metodou zacastnéného pozorovani. Praxe probihala v Kontaktnim a doléCovacim
centru Hajecek. Zde byl navazdn kontakt s uzivateli drog, znichz néktefi jiz
nékdy byli v konfliktu se zdkonem, néktefi piimo absolvovali VTOS. Tito klienti
mi ustn¢ poskytli informace o tom, jak s nimi bylo ve vykonu trestu pracovano
ohledné¢ jejich drogové zavislosti. Dale uvedli, Ze protidrogova opatifeni ve véznici
se daji obejit. Jelikoz zdroj téchto informaci se nedd pokladat za bezvyhradné
divéryhodny, rozhodla jsem se na zakladé podnéth z predvyzkumu zjistit, jak
probiha prace suzivateli drog ve véznicich zpohledu zaméstnanct véznic
a neziskovych organizaci.

Pro zpracovani praktické casti bakalarské prace jsem zvolila formu
kvalitativniho vyzkumu. Nékteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum pouze
jako dopln€k tradi¢niho kvantitativniho vyzkumu, ale v socidlnich védach jiz
ziskal rovnopravné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
je povazovan za pruzny typ vyzkumu, to znamena, Ze nejenom hypotézy, ale

1 dal$i vyzkumné otdzky a nova rozhodnuti, jak modifikovat vyzkumny plan, se

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace, s.173.

34



vyvijeji pfimo v pribshu vyzkumu.” Z tohoto diivodu jsem hypotézy &astednd
stanovovala az béhem prace s vyzkumnym vzorkem.

V ramci vyzkumu jsem se jako prvni zabyvala sekundéarni analyzou dat. K této
analyze jsem vyuzila odborné publikace, vyro¢ni zpravy, internetové zdroje.
Castedné na zakladé sekundarni analyzy dat jsem definovala hypotézy. Poté jsem
pristoupila k metod¢ kvalitativniho dotazovani pomoci strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Sbér dat touto metodou probihal béhem mésice biezna
roku 2010 ve tfech véznicich a jedné nestatni neziskové organizaci.

V kazdé véznici jsem hovorila s pracovnikem z jiného oddéleni. Rozhovor byl
veden s pracovnikem specializované¢ho oddéleni pro vykon soudné nafizené 1éCby
v tstavni formé, s pracovnikem specializovaného oddé€leni pro osoby s poruchou
osobnosti a chovani zplsobenou psychotropnimi latkami a s pracovnikem
bezdrogové zony. Domluvit si rozhovor s pracovniky véznic bylo ponckud
komplikované. Telefonicky jsem kontaktovala jednotlivé véznice a bylo mi
feCeno, ze nejdiive musim zaslat zddost o uskutecnéni rozhovoru a cekat na
vyjadreni feditelstvi. Az po schvaleni zddosti jsem mohla telefonicky kontaktovat
konkrétni osobu se zadosti o rozhovor. Dva rozhovory s pracovniky véznic
probéhly osobné, jeden byl uskute¢nén telefonicky.

Rozhovory s nestdtnimi neziskovymi organizacemi meéli plivodné byt tfi.
S organizacemi Laxus (Hradec Kralové) a Sananim (Praha) se vSak bohuzel
nepodafilo najit termin pro rozhovor, z divodu velké pracovni vytizenosti
zaméstnancu téchto organizaci. Pro vysledky praktické Casti bakalaifské prace
vSak tato skuteCnost neni zdsadni, jelikoz tyto organizace jsou sdruzeny pod
Asociaci nestatnich organizacich v Sekci drogovych sluzeb — kazda z téchto
organizaci vychazi tedy ze stejné metodiky prace s uzivateli drog ve véznicich.
Rozhovor, ktery byl veden pii osobnim setkdni s pracovnici obanského sdruzeni
Podané ruce (Brno) byl velmi obséhly a dozveédéla jsem se z néj vSechny potiebné

informace.

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, s.47-48.
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Vybér respondentti byl volen tak, aby bylo zastoupeno nékolik pohledii na
1écbu  drogové zavislosti zrozdilnych pozic. Byla ponechdna anonymita
respondentli, nezvefejnila jsem Zadné osobni Udaje. Veskeré rozhovory byly

nahravany na diktafon.

10.3 Zkoumany soubor

Rozhovory byly realizovany ve tfech véznicich a jedné nestatni neziskové
organizaci. Rozhovor byl veden vzdy s jednim pracovnikem, celkem tedy byl
strukturovany rozhovor veden se ¢tyfmi odborniky. Jednalo se o specidlniho

pedagoga, vychovatele, terapeuta a psycholozku.

10.3.1 Véznice Znojmo

Ve véznici Znojmo byl rozhovor veden pifi osobnim setkani se specialnim
pedagogem, ktery piisobi na specializovaném oddéleni pro vykon soudné natizené
protitoxikomanické 1éCby.

Znojemska véznice byla postavena v letech 1910-1919. Jeji novodoba historie
se datuje od jejiho znovuotevieni v roce 1997. Tato véznice je urcena pro vykon
trestu odnéti svobody, ale mé& i specializované oddéleni pro vykon vazby.
V soucasné dobé¢ je primérny pocet odsouzenych ve véznici 214. Specializované
oddéleni funguje ve véznici od roku 2002. V pribéhu roku 2009 proslo timto
specializovanym oddélenim pii kapacité¢ 22 mist 53 odsouzenych. Cilem
absolvovani 1éc¢by na odd¢€leni je to, aby si odsouzeny mohl zazadat o zménu
ustavni 1é€by na ambulantni. V uplynulém roce byly vSechny tyto Zadosti kladné
vyfizeny. Z terapeutického programu nebyl nikdo vyloucen. V rdmci
terapeutického programu je odsouzenym umoznéno ucastnit se extramuralnich®
aktivit s poznavacim, sportovnim a kulturnim zaméfenim. Zdravotni péce na
specializovaném odd&leni zahrnuje kontrolni vy3etfeni v&etné dispenzarizace®,

pravidelné kontroly moc¢i na pfitomnost drog a psychiatrickou péci. Véznice

% Extramuralni znamena ,,mimo zdi piibytku* neboli venkovni.
% Dispenzarizace znamena v&asné aktivni vyhledavani a 1éGeni osob potfebujicich soustavnou
preventivni nebo 1é¢ebnou péci.
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Znojmo nevlastni sluzebniho psa, k vyhleddni omamnych latek se vyuziva

specialng vycvitenych psi z véznice Brno, Celni spravy Znojmo a Policie CR.”

10.3.2 Véznice BéluSice

Ve véznici Bélusice byl rozhovor veden telefonicky s vychovatelem, ktery
plisobi na specializovaném oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti nebo
chovani zpisobenou uzivanim psychotropnich latek.

Véznice Bélusice se nachazi v Usteckém kraji v okrese Most a je uréena pro
vykon trestu odnéti svobody dospélych muzi v rezimu ostrahy s délkou trestu do
patnacti let. Normovana ubytovaci kapacita véznice je 489 mist. Na
specializovanych oddélenich tohoto typu se uplatiiuje terapeuticko — vzdélavaci
program a vstup do nich je dobrovolny. ,,Prdce s vézni zde probiha na principu
komunity. Cilem specialistii je dovést klienta ke zmené postoje k navykovym
latkam a vytvorit mu plan budouciho zaclenéni do spolecnosti po skonceni vykonu

97
trestu. “

10.3.3 Véznice Ceské Bud&jovice

Ve vazebni véznici v Ceskych Budgjovicich byl veden rozhovor osobné
s terapeutem z bezdrogové zony.

Jedna se o vazebni véznici, kterd se nachdzi spolecné s krajskym soudem
v budové byvalého justiéniho palace, ktery byl postaven v roce 1905. Kapacita
véznice je 117 mist pro obvinéné ve vazb¢ a 172 mist pro odsouzené ve vykonu
trestu. Trest odnéti svobody se vykondva vrezimu s dozorem. Ve véznici
v Ceskych Budgjovicich se stejné jako v dalsich véznicich nachazi bezdrogova

zona.”®

% Vyrocni zprava znojemské véznice. Vézenska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2010-02-
01]. Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-znojmo-98/vyrocni-zpravy-veznice-
885/2009-1208/vyrocni-zprava-6464> [citovano 2010-03-21].

T Vykon trestu ve véznici Bélusice. Vézetiska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2010-03-04].
Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-belusice-44/zakladni-informace-545/vykon-
trestu-ve-veznici-belusice-2036> [citovano 2010-03-21].

% Vazebni véznice Ceské Budéjovice. Vézenska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2010-01-
04]. Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/zakladni-informace-166/font-
size-4-b-vazebni-veznice-ceske-budejovi-2570> [citovano 2010-03-21].
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10.3.4 SdruzZeni Podané ruce, o.s.

Za SdruZzeni Podané ruce se mnou promluvila pifi osobnim rozhovoru
psycholozka, kterda dochdzi do vazebni véznice. Rozhovor se uskutecnil
v brnénském centru Sdruzeni Podané ruce, kde ma své prostory i jejich projekt
Drogové sluzby ve vézeni a nasledna péce.

Toto sdruzeni je nestdtni neziskova organizace, kterd vznikla v roce 1991
a vénuje se pomoci lidem zavislym na drogach. Pomoc spocivd piedevsim
v komplexnim pfistupu k této problematice, to znamena, ze je vénovana pozornost
vSem strankam zivota klientil, kterych se drogovy problém dotyka. Organizace
poskytuje své sluzby vsedmi méstech v Jihomoravském, Zlinském
a Olomouckém kraji a v terapeutické komunité Podcestny mlyn u Dacic. Sdruzeni
nabizi mnoho programu, napft.: Terénni programy, Lé¢ebny metadonovy program,
Denni psychoterapeutické sanatorium, Dolé¢ovaci centrum, K-centrum, atd.”

Dutlezitou slozkou c¢innosti organizace je projekt Drogové Sluzby ve vézeni
a naslednéd péce. Tento projekt se zabyva socidlni, poradenskou a terapeutickou
podporou a pomoci, kterd je poskytovana uzivatelim drog, kteti se dostali do
konfliktu se zdkonem a poté do vézeni. Sluzba je urena osobam, které se
nachdzeji ve vazebni véznici Brno (sluzby poskytovany 2x tydné), véznici Kuiim
(3x tydn¢), Bieclav (2x méesi¢n€) a Znojmo (1x za 3 mésice). Podminkou je, aby
tyto osoby mély kromé kriminalni ¢innosti i drogovou anamnézu, dale zajem fesit
své problémy, respektovani pravidel kontaktu a zajem zapojit se do nasledné péce.

Sluzba je poskytovana také rodindm a partnertim klientd a je zdarma.'®

% Sdruzeni podané ruce. Po vystupu z vézeni. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=101&Itemid=0>
[citovano 2010-03-21].

" Drogové sluzby ve vézeni Brno. Po vystupu z vézeni. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=78&Itemid=0> [citovano
2010-03-21].
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10.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Kostra strukturovaného rozhovoru je ptiloZzena v ptiloze a sklada se z okruhu
dvanacti otdzek. Dva z rozhovori trvaly ptl hodiny a dva kolem patnacti minut.
Rozhovory byly nahrdvany na diktafon. Pro vétsi piehlednost jsou odpovédi

uvedeny v tabulkach a jednotlivym pracovnikiim byly ptidéleny nésledujici kody:

Tabulka €.1., Kody

P1 Specialni Véznice Specializované odd¢leni pro vykon soudné
pedagog Znojmo naiizené 1écby v ustavni formé
P2 Terapeut Véznice Ceské | Bezdrogova zona
Budéjovice
P3| Vychovatel Véznice Specializované oddéleni pro odsouzené
Bélusice s poruchou osobnosti a chovani
zpiisobenou uzivanim psychotropnich
latek
P4 | Psycholozka Sdruzeni Projekt drogové sluzby ve vézeni a
Podané ruce | naslednd péce, vazebni véznice Brno

1. Mate dojem, Ze vykon trestu odnéti svobody je vhodna situace pro
,Lvtazeni* zavislého obvinéného/odsouzeného do kontaktu s 1é¢bou?

Tabulka ¢.2., Rozhovor, otazka ¢.1

P1 | ANO - kviili pevnému dennimu reZimu, ktery se musi dodrZovat a
respektovat -> tento rezim v§eobecné posiluje vili.

P2 | ANO - obvinény/odsouzeny nema piistup k drogam, ocisti se od nich a
pozna, ze bez drog se da zit.

P3 | ANO - ale jen pokud se dafi disledné zamezit priiniku drog mezi odsouzené
-> zavisla osoba musi byt izolovdna od moznosti ziskat drogu.

P4 | ANO -obvinény/odsouzeny je vytrzen ze stereotypniho zpiisobu Zivota

s drogou. Protoze je bez drog, je v mentalnim stavu, kdy je schopen o sobé

a droze uvazovat a vnimat informace (naptiklad o 1écb¢), které k nému
dochazeji. Vhodnéjsi okamzik pro zacatek 1éCby, nez je uvéznéni, se u drtivé
vetSiny toxikomant nevyskytuje.
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2.

Jakymi konkrétnimi zptisoby motivujete obvinéné/odsouzené

k abstinenci?

Tabulka ¢.3, Rozhovor, otazka ¢.2

P1 | Rodina — 1épe je ptijme, pokud se zbavi zavislosti na drogach.
Klasické motivacni prvky ve vézeni — pochvaly, vychazky.

P2 | Skupinova a individualni terapie. Orientace na budoucnost (zalozeni vlastni
rodiny, diim, dobré zaméstnani) — to Ize jedin€ pokud se obvinény/odsouzeny
zbavi drogové zavislosti.

P3 | Programy zachazeni, terapeutické skupiny, specidlné vychovny program,
zduraznéni negativnich dopadii drogové zavislosti, orientace na budoucnost.

P4 | Poradensko-terapeutickd metoda: motivaéni trénink — podnécovani
k pfemysleni o drogové zavislosti, stanovovani cilii, vahy — hodnoty.

3. Jakou formou probiha snaha o udrZeni ¢i zlepSeni psychického stavu

obvinénych/odsouzenych?

Tabulka ¢.4, Rozhovor, otazka ¢.3

P1 | Terapeutické techniky, psychorelaxace, zdt€Zovy program, vychazky.

P2 | Skupinova, ale ptfedevsim individualni terapie — na té se klient vice otevie, da
prichod negativnim emocim. Krouzky — dodéani sebevédomi, umi i néco
jiného, nez brat drogy.

P3 | Konzultace s psychologem, kontakt se socidlnim zazemim, vyplnéni volného
¢asu smysluplnou ¢innosti.

P4 | Psychohygiena — nalézani pozitivniho smyslu uvéznéni, stabilizovani klienta
ve fazi Soku, uklidnéni, Giprava vztahti s blizkymi, zlepSeni fyzického stavu,
prace na ziskani sebedliivéry a sebepojeti.

4. Jak pomahate obvinénym/odsouzenym zvladat projevy syndromu

zavislosti (craving, abstinen¢ni pfiznaky...)?

Tabulka ¢.5, Rozhovor, otazka ¢.4

P1 | Uvedl, Ze je to stejné jako u predchozi otazky — predevsim terapie.

P2 | Dostavaji piisné davkované 1éky, které predepisuje 1ékat, musi je spolknout
pod dohledem pracovnika VS. Psychicka podpora od psychologt, terapeuta.
Jeste nezazil, aby musel nékdo byt prevezen do nemocnice.

P3 | Akutni abstinen¢ni pfiznaky na tomto odd¢leni klienti neproZivaji.

P4 | Uklidnéni klienta, podani informaci o priibéhu abstinen¢niho syndromu,

psychicka podpora, spoluprace s vézeniskymi psychology, zdravotniky.

40




5. Jaké konkrétni aktivity v ramci denniho programu jsou provadény se

skupinou obvinénych/odsouzenych s drogovym problémem?(véznice)/ Jak

zacina VasSe spoluprace s obvinénym/odsouzenym? (neziskova organizace)

Tabulka ¢.6, Rozhovor, otazka ¢.5

P1 | Komunita, zatézovy program, psychorelaxace, zajmové aktivity, ob&d,
odpocinek, zajmové aktivity, konec programu cca 15.30.

P2 | Stejné jako ostatni vézni — navic jsou terapie.

P3 | Budicek, v ptipad¢ ptiznivého pocasi rozcvicka venku, uklid osobnich véci a
spole¢nych prostor, snidan¢, jednotlivé aktivity programu zachazeni, obéd,
odpoc¢inek, vhodné kombinované aktivity probihajici az do vecera.

P4 | Spoluprace byva odstartovana pracovniky véznice, vézenskym psychologem,

uzivateliim opiatd je spoluprace doporucovana. Klient si vyplni Zddanku
o konzultaci.

6. Jak byste Fesil/a situaci (reagoval/a na to), kdy by se zjistilo, Ze odsouzeny

ve véznici prechovava drogu nebo by mu byla zjiSténa pritomnost drogy

v téle?

Tabulka ¢.7, Rozhovor, otazka ¢.6

P1

Tato situace by se fesila individualné, formou kazeniského potrestani.
Zvazovalo by se, zda vyloucit doty¢ného z programu.

P2

Postup ptresné definovany v zakonech, vyhlasce, metodickych listech
(monitoring drog ve véznicich). Posuzovano jako piestupek, nikoliv trestny
¢in. Kazenskeé postihy.

P3

Zachyt drogy u odsouzeného — poruseni zadkona, poruseni fadu vykonu trestu,
poruseni vnitfniho fadu véznice. Umisténi na uzaviené oddéleni, tzv.skok —
odsouzeny je na programy zachazeni vyvadén z uzavieného oddéleni.

Droga v téle odsouzené¢ho — odsouzeny byl vyzvan k orienta¢nimu testu, ten
potvrdil drogu -> je vyloucen z terapeutického programu, pfesunut na jinou
ubytovnu. SniZzena skupina vnitini diferenciace — pokles vyhod,
komplikovanéjsi navstévy.

P4

Ve vazebni véznici se to prili$ nestdva. Vyuziti klientovi otevienosti (to Ze se
svétil) k praci na ném samém, z tohoto momentu se mize poucit. Povinnost
informovat VS pouze v ptipadé distribuce drog — toto je pfedmétem smlouvy
neziskové organizace s véznici, klient je s touto skutecnosti sezndmen.
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7. Spolupracujete s rodinami/partnery obvinénych/odsouzenych? Pokud

ano, jak tato spoluprace probiha?

Tabulka ¢.8, Rozhovor, otazka ¢.7

P1 | Spise NE — ptipadné formou individudlnich rozhovort pii ndvstévach
odsouzenych.

P2 | NE — neni k tomu moznost, tim spis, pokud jsou zatim jenom obvinéni.

P3 | NE — ale probiha podpora kontaktu odsouzenych s jejich rodinami,
zdiraziiovani dtlezitosti vybudovaného rodinného zazemi pfi ptipadném
podminéném propusténi.

P4 | ANO - Jednou mési¢né¢ skupiny pro osoby blizké, individudlni poradenstvi

pro osoby blizké, poskytnuti pisemného materidlu. Jeden pracovnik nikdy
nepracuje zarovei s klientem i s jeho rodinou — kviili zachovani diivérnosti.

8. Jak pripravujete obvinéné/odsouzené, kteri maji (méli) problém

s uzivanim drog, na reintegraci do spole¢nosti po propusténi z VITOS?

Tabulka ¢.9, Rozhovor, otdzka ¢.8

P1

Posilovani viile, dale to s odsouzenymi fesi socidlni pracovnice, kterd jim
fekne, kam se maji po propusténi z VTOS obratit.

P2

Motivovani k fadnému zptlisobu Zivota, uvédomovani si odpovédnosti za sviij
zivot, navod k tomu, jak fesit problémové situace (napt. dluhy) po navratu

z VTOS, pomoc pfi zafizovani bydleni v azylovém domé. Postpenitenciarni
pé&e je u nas §patnd nastavena, lepsi napiiklad ve Svycarsku.

P3

Odsouzeni jsou pfesunuti na vystupni oddéleni, kde jsou s nimi provadény
aktivity zaméfené na propusténi z VTOS. Na tomto oddéleni s odsouzenymi
pracuje socialni pracovnik a psycholog. Program specializované¢ho oddéleni
je desetimésicni, poté nastava presun na jinou ubytovnu nebo pravé na
vystupni oddé€leni.

P4

Psychicka ptiprava na propusténi z VTOS, pomoc a podpora pfi feSeni
otazek bydleni, prace, uvédomovani si procesu vlastni zmény, prace na
prevenci relapsu, orientace na naslednou péci, Casty kontakt s pracovniky
sdruzeni po propusténi.
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9. Jaky je Vas nazor na funkénost bezdrogovych zon a specializovanych
oddéleni?

Tabulka ¢.10, Rozhovor, otazka ¢.10

P1 | Bezdrogové zony — vidi skepticky, nemaji pro odsouzené velky vyznam, ale
nespecifikoval proc.

Specializovana oddéleni — plni velkou funkci, odsouzeni ptichazeji

s uréitym cilem -> zména ustavniho lé¢eni na ambulantni.

P2 | Bezdrogové zony — obvinéni/odsouzeni se vzdavaji drog, podepisuji, ze
nebudou drogy pasovat do véznice. Pokud by byli pfistiZzeni, byli by
presunuti do jiné véznice, pfisli by o vyhody, které skyta bezdrogova zona
(lepsi nabytek, videa, lednice, televize). Ve véznici CB je téméf stoprocentni
zaméstnanost, piisli by i o vyhodu mit vydélek. Bezdrogova zona smysl ma
v piipad¢, Ze zaméstnanci berou svou praci vazné a fidi se vSemi kritérii.
Specializovana oddéleni — také plati, ze maji smysl, pokud jsou tam
odbornici a hlavné pokud se odsouzeni snazi a chtéji na sobé pracovat.

P3 | Smysl maji bezdrogové zény i specializovana oddéleni, pokud se podafi je
udrZet opravdu ¢isté od drog. Je to prospésné pro celou spolecnost.

P4 | V obou ptipadech zalezi na motivaci klientd, jestli §li do bezdrogové zony
nebo specializované¢ho oddéleni dobrovolné. Pokud tam nesli dobrovolné,
nemusi pro né mit takové oddéleni zadny zvlastni vyznam, ale pobyt na
specializovaném oddélenti je jednoznacné prospésny v tom, ze
motivovaného klienta nasméruje k nasledné péci a poskytne mu zékladni
1é¢bu.

10. Jaké vyhody ¢i nevyhody spatiujete ve spolupraci nestatnich neziskovych
organizaci s VS CR?

Tabulka ¢.11, Rozhovor, otazka ¢.12

P1 | Je to vitana a kvalitni spoluprace, predevsim je dobré, Ze existuje pro
odsouzené moznost nasledné péce.

P2 | Diive véznice CB spolupracovala s K-centrem, predevsim si predavali
informace. Zatim si pracovnici této véznice vystaci v oblasti problematiky
1é¢by drogové zavislosti sami, nemaji kontakt s neziskovymi organizacemi.
Vi, ze v jinych véznicich tato spoluprace funguje.

P3 | Tato spolupréce je pozitivni v tom, Ze klienty nasméruje k ur¢itému cili,
odsouzeni si s organizacemi dopisuji. Domniva se ale, Ze cela fada
pracovnikl téchto organizaci nezna zplisob uvazovani vézni a nechava se
jimi zmanipulovat tak, aby pro né tito externisté ,,pracovali®.

P4 | Podle zpétné vazby je jejich organizace vnimana pozitivné véznicemi, ve
kterych pracuje. Spolupracuji s pracovniky véznice na fesSeni situace klientt.
Pracovnici véznice jsou si védomi, Ze klient ma s externistou moznost
otevienéji mluvit, davérnost je zachovana. Klienti sami vnimaji pracovniky
organizace jako sobé bliz§i osoby, kterym se mohou vypovidat.

43




11. Diskuze

Prostfednictvim vyzkumu jsem se snazila ukdzat praci s uzivateli drog ve
véznicich v praxi a z jednotlivych uhli pohledu pracovnikt, znichz se kazdy
nachazi v odlisné vychozi situaci pro praci s drogove zavislymi.

Data ziskand vyzkumem se ve zna¢né mife shoduji s teoretickou ¢asti
bakalarské prace. Napftiklad pracovnice SdruZeni Podané ruce shodné s Halou
uvedla, ze pro udrzeni psychického zdravi drogové zavislych ve véznici je velmi
dillezita psychohygiena, kterou se da zlepsit i fyzické zdravi odsouzenych.'"!
Shodné je 1 zjisténi, které vyplynulo z otdzky €.4 — pro zvladani abstinencnich
priznaki je vhodné pristoupit k ¥izené detoxifikaci za pomoci léka'”, dale se
potvrdilo naptiklad to, ze prace na specializovanych oddélenich je skute¢né
zalozena na principech komunitni prace.'” Pievazna &st vyzkumu se shoduje
s teoretickou ¢asti, kterou doplituje a rozviji o konkrétnéjsi informace. Neshoduji
se jen detaily, naptiklad na internetovych strankach véznice Bé€lusSice je uvedeno,
ze plan zaclenéni do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu s odsouzenym fesi
odbornici na specializovaném oddéleni. Vychovatel tohoto oddé€leni ale uvedl, ze
4

o ] 1 . , . “Taras 10
touto Cinnosti se zabyva socidlni pracovnik a psycholog na vystupnim oddéleni.

Na zékladé vysledki vyzkumu probéhla verifikace stanovenych hypotéz.

Verifikace hypotéz

Prvni hypotéza: Vykon trestu odnéti svobody je vhodna prilezitost pro léecbu
drogové zavislosti.

Pti rozhovorech se tato hypotéza potvrdila. Byla stanovena na zakladé
predvyzkumu, sekundéarni analyzy dat a vlastni tivahy. Pii rozhovorech odbornici
uvedli nasledujici diivody, pro€ je vykon trestu odnéti svobody vhodny pro 1écbu
drogové zavislosti: pevny denni rezim, odlouceni od drog (obtizné obstaravani ->

ocisténi se), vytrzeni z pivodniho nezdravého zptisobu Zivota. Domnivam se, Ze

"%V Srov. Teoreticka &ast, kap.1.1.
12 Srov. Teoreticka &ast, kap.5.1.
1% Srov. Teoreticka &ast, kap.5.3.
1% Srov. Prakticka &ast, kap.10.3.3.
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velkou roli pro 1é¢bu drogové zavislosti ve véznici hraje snaha, kterou odbornici
projevuji v motivovani klientl (otazka ¢.2). Motiva¢nim prvkem je predevSim

rodina a orientovani odsouzeného na lepsi budoucnost.

Druha hypotéza: Funkcnost bezdrogovych zon je nedostatecna.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Byla stanovena na zakladé predvyzkumu a na
zaklad¢ uvahy o teoretické bezdrogovosti celého prostiedi véznice a ucelovosti
vstupu vézili do bezdrogové zony. Nekteti vézni mozna vstupuji do bezdrogové
z6ny pouze za ucelem vyhod, ale obava z toho, aby o tyto vyhody nepftisli, mize
byt klicovym prvkem jejich abstinence. Drogy se do vézeni vzdy néjak dostanou,
ale bezdrogova zona ma vétsi Sanci udrzet ,,Cisté* prostiedi praveé z ditvodu vyhod,
o které vézni nechtéji ptijit. V podstaté tedy neni diilezité z jakych pohnutek vézni
do bezdrogové zony vstupuji.

Pouze pfi jednom rozhovoru byla vyslovena pochybnost o funkc¢nosti
bezdrogovych zoén, kterd vSak nebyla blize zdGivodnéna. Z téchto divodit doslo
k vyvraceni hypotézy. Dosla jsem k zavéru, Ze bezdrogova zéna plni svou funkci.
Kvalita bezdrogové zony hodné zalezi na ptistupu zaméstnancti. Doporucila bych
1 nadale co nejdikladnéjSi provéfovani diaveéryhodnosti zaméstnanci, peclivé

kontroly névstév a baliki.

Treti hypotéza: Diiverny terapeuticky vztah, ktery je duleZity pro lécbu drogové
zavislosti, s odsouzenym s vétsi pravdépodobnosti navdze externista z nestatni
neziskové organizace, nez pracovnik véznice.

Tato hypotéza se potvrdila. Byla stanovena na zaklad¢ uvahy o pravomocech
pracovnikll véznice a pracovnikli neziskovych organizaci. Odsouzeny se spise
otevie Cloveéku, ktery ptichdzi ,,z venku“, coz ale nemusi byt vzdy vnimano
pozitivné. Jeden z odborniki se vyjadfil v tom smyslu, Ze pracovnici neziskovych
organizaci sice maji s odsouzenymi divérnéjsi vztah, ale nechéavaji se jimi
zmanipulovat. J& jsem toho ndzoru, ze toto je nepravdépodobné v piipadé
zkuSeného a dostatecné kvalifikovaného pracovnika. Je tieba, aby véznice peclivé

vybirali externisty, kteti u nich budou ptisobit.
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Zavér

V ramci tvodu jsem formulovala cil pro celou bakalarskou préci. Timto cilem
bylo podat uceleny obraz o problematice drogové zavislosti ve vézeni, predevsim
se zam¢fenim na to, jak se pracuje s osobami s drogovym problémem ohledné
jejich zévislosti. Domnivam se, Ze tento cil se mi povedlo splnit — v teoretické

¢asti 1 v praktické. Cile pro praktickou ¢ast pak byly stanoveny dva:

Prvni cil: popsat, jak konkrétn¢ probiha prace s drogovymi uzivateli ve
véznicich. Tohoto cile bylo dosazeno. Konkrétni zplisoby prace s drogovymi
uzivateli ve véznicich jsou popsany v kapitole Vyhodnoceni vyzkumu. Informace,

které mi podaly odbornici pti rozhovorech, popisuji:

e konkrétni zpisoby motivovani obvinénych ¢i odsouzenych k abstinenci
e postup pti zvladani odvykacich stavi

e fungovani psychohygieny

e konkrétni aktivity , které probihaji v ramci denniho programu

e pribech spoluprace véziili s neziskovou organizaci

e postup v situaci, kdy je u vézné zachycena droga

e postup v situaci, kdy je u vézné zjisténa piitomnost drogy v téle

e forma spoluprace s rodinami odsouzenych

e aktivity smétujici k reintegraci do spole¢nosti

e nazory odbornikli na bezdrogové zony a specializovana oddéleni

e nazory odborniki na spolupraci VS CR a neziskovych organizaci

Druhy cil: zjistit, jestli jsou rozdily mezi zplisobem prace zaméstnancl
véznice a zpusobem prace zameéstnancli neziskové organizace. Tohoto cile bylo
dosazeno — také na zéklad¢ strukturovanych rozhovort. Dosla jsem ke zjisténi, ze
zpisob a kvalita této prace jsou v podstaté stejné. Pokud jsou rozdily, tak jsou
zpisobené skuteCnosti, ze externisté se nachdzeji v jiné vychozi situaci vuci

véziim, nez zaméstnanci véznice. Externisté nemohou vézné kazensky trestat,
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proto maji vétsi Sanci, ze se jim klient otevie. Oproti tomu zaméstnanci véznice
maji urcitou ,,moc* nad odsouzenym, jsou tedy vétsi autoritou, odsouzeny muze
mit obavy, aby mu za sdé€lovani urCitych osobnich informaci nebyly kladeny
sankce. Je ale tfeba zduraznit, Ze toto je velmi individudlni. VSe se odviji od
osoby konkrétniho vézné a pracovnika. Velkym kladem prace neziskovych
organizaci jsou programy nasledné péce a tzkéd spoluprace s rodinami. Pozitivni
stranku véznic zase predstavuje rezim a fad, diky kterému drogove zavisly ziskava
pracovni navyky, zaziva urcitou pravidelnost v rdmci denniho programu, ma Sanci
si zlepsit psychické a fyzické zdravi, celkove se stabilizovat.

V ramci vyzkumu probéehla verifikace hypotéz, z nichz dvé byly potvrzeny a
jedna vyvracena. Domnivam se, Ze data, kterd jsem ziskala zrozhovori, jsou
kvalitni a umoznila mi ukézat, jak v praxi probiha prace suzivateli drog ve
véznicich, kterou jsem v prvni ¢asti popsala teoreticky. M¢& osobné psani této
bakalafské prace obohatilo o mnoho novych informaci z oblasti problematiky

drogové zavislosti ve véznicich, kterd mé velmi zajima.

47



Seznam pouzitych zdroji

Monografie:

1.

10.

11.

12.

MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita,
2003. ISBN 80-7042-256-4.

MEZNIK, J. et al. Ziklady penologie. Bro: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity v Brné — Pravnicka fakulta, 1995. ISBN 80-210-1248-X.

HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Budé&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2005. ISBN 80-86708-05-5.

WHO, Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému: Tabelarni seznam. 10 revize — 2.vydani. Zeneva: World Health
Organization, 2008. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).

KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. Praha:
Uftad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pristup. Praha:
Uftad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

NETIK, K.; NETIKOVA, D.; HAJEK, S. Psychologie v prdvu, Praha:
nakladatelstvi C.H.Beck, 1997. ISBN 80-7179-177-6.

Vezenstvi a nelegalni drogy: Sbornik textii z oblasti uzivani nelegalnich
navykovych latek ve véznicich. Miovsky, M. (ed.), Praha: Urad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-03-X.

MARESOVA, A. et. al. Drogy a ceskd vézeiiskd populace v kontextu drogové
scény a trestnépravni legislativy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2003. ISBN 80-7338-018-8.

MRAVCIK, V. et. al. Wyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2008. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-
80-87041-99-4.

MARESOVA, A. et. al. Drogovd problematika ve véznicich CR a nékterych
zahranicnich véznicich. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci,

2000. ISBN 80-86008-84-3.

WHO Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction. Praha: Ukad

vlady Ceské republiky, 2006. ISBN 80-86734-76-5.

48



13.

14.

15.

16.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 2.vydani.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

GOSSOP, M. Lécba problémii spojenych se zneuzivanim drog: diitkazy o
ucinnosti.Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009.ISBN 978-80-87041-81-9.

RADA ’EVROPSK]VQ: UNIE Protidrogova strategie EU na obdobi 2005-2012.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2005. ISBN 80-86734-64-1.

WHO Ucinnost programii vymény sterilnich jehel a stiikacek pii snizovdni
rizika nakazy HIV/AIDS mezi injekcnimi uZivateli drog: Odborné podklady
pro cinnost. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2004. ISBN 80-86734-74-9.

Casopisecké staté:

1.

Moznosti drogovych intervenci ve vézeiiskem prostiedi. Zaostreno na drogy.
Praha: Utrad vlady Ceské republiky, 2006. Roc¢.4, ¢.4. ISSN 1214-1089, s.1.

KERLES, M. Rakousko chyst4 kontroly u hranic kvili drogam z CR. Lidové
noviny. MAFRA, a.s., 9.1.2010. ISSN 1213-1385.

HOSPODKA, M. Vyhodnoceni protidrogové politiky VSCR za rok 2007.
Ceske vezenstvi. Praha: Vézenska sluzba Ceské republiky, 2008. Ro¢.16, ¢.2.
ISSN 1213-9297, str.30.

KURDIKOVA, L. Jeden den na toxi. Ceské vézeiistvi. Praha: Vézenska sluzba
Ceské republiky, 2009. Roc¢.17, €.1. ISSN 1213-9297, str.5.

vvvvv

Ceské vézeristvi. Praha: Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2009. Ro¢.17, &.4.
ISSN 1213-9297, str.24.

Diplomové prace:

1.

3.

BOCKOVA, B. Systém péce o drogové zdvislé ve vykonu trestu v Ceské
republice. Brno, 2009. Masarykova univerzita v Brné. Fakulta socialnich
studii. Katedra socialni politiky a socidlni prace. Vedouci prace: S.Sevcikova.

SIMKOVA, B. Drogova problematika ve vézeni. Ceské Budgjovice, 2000.
JihoCeskd univerzita v Ceskych Bud¢&jovicich. Zdravotné socidlni fakulta.
Katedra psychologie a specialni pedagogiky. Vedouci prace: J.Hala.

NEPUSTIL, P. Migrace identity: zmény Zivotniho stylu klientu projektu
,,Drogové sluzby ve veézeni”. Brno, 2006. Masarykova univerzita v Brné&.
Fakulta socidlnich studii. Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny. Vedouci
prace: M.Tyrlik.

49



Elektronické zdroje

1.

10.

Penologie. Osobni stranky PhDr. Jaroslava Haly. [aktualizovano 2009-09-10].
Dostupné na WWW: <http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm> [citovano 2010-
03-20].

Nedovolené nakladani s drogami. Informacni portal o ilegalnich a legalnich
drogéch. [aktualizovano 2010-03-09]. Dostupné na  WWW:
<http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/press_centrum/nedovolene nakladani_s_drogami nova
_pravni_uprava od 1 1 2010> [citovano 2010-03-21].

Uzivani drog ve vezeni. Prezentace K.Grohmannové. [on-line]. Dostupné na
WWW:  <http://www.adiktologie.cz/download/641/Uzivani-drog-ve-vezeni-
K.Grohmannova.pdf> [citovano 2010-03-21].

Glosar pojmii. Informacni portdl o ilegalnich a legalnich drogach.
[aktualizovano 2005-10-04]. Dostupné na WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/detoxifikace> [citovano 2010-03-21].

Substitucni lécha.Vézenska sluzba Ceské republiky. [aktualizovano 2007-05-
14]. Dostupné na WWW: <http:// www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/aktuality-
330/substitucni-lecba-ve-vazebni-veznici-5406> [citovano 2010-03-21].

Vyrocni zprava opavské véznice. Vézenska sluzba Ceské republiky.
[aktualizovéano 2010-01-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.vscr.cz/veznice-opava-83/vyrocni-zpravy-688/vyrocni-zprava-
za-rok-2009-1206/vyrocni-zprava-za-rok-2009-6394> [citovano 2010-03-21].

Asociace nestdtnich organizaci zabyvajicich se prevenci a léecbou drogovych
zavislosti. [aktualizovano ~ 2008-07-22]. Dostupné na  WWW:
<http://www.asociace.org/> [citovano 2010-03-21].

Sekce drogovych sluzeb ve vézeni. Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich
se prevenci a léCbou drogovych zavislosti. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.asociace.org/sekce-drogovych-sluzeb-ve-vezeni-cinnost-
sekce.html> [citovano 2010-03-21].

Nasledna péce v protidrogové prevenci. Ministerstvo prace a socidlnich véci.
[aktualizovéano 2005-05-09]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1071> [citovano 2010-03-21].

Vyrocéni zprdava znojemské véznice. Vézehiska sluzba Ceské republiky.
[aktualizovéano 2010-02-01]. Dostupné na WWW:
<http://www.vscr.cz/veznice-znojmo-98/vyrocni-zpravy-veznice-885/2009-
1208/vyrocni-zprava-6464> [citovano 2010-03-21].

50



11.

12.

13.

14.

Vykon trestu ve véznici BéluSice. Vézetiska sluzba Ceské republiky.
[aktualizovéano 2010-03-04]. Dostupné na WWW:
<http://www.vscr.cz/veznice-belusice-44/zakladni-informace-545/vykon-
trestu-ve-veznici-belusice-2036> [citovano 2010-03-21].

Vazebni véznice Ceské Budéjovice. Vézenska sluzba Ceské republiky.
[aktualizovano 2010-01-04]. Dostupné na WWW: <http://www.vscr.cz/ceske-
budejovice-71/zakladni-informace-166/font-size-4-b-vazebni-veznice-ceske-
budejovi-2570> [citovano 2010-03-21].

Sdruzeni podané ruce. Po vystupu z vézeni. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=101
&ltemid=0> [citovano 2010-03-21].

Drogové sluzby ve veézeni Brno. Po vystupu z vézeni. [online]. Dostupné na
WWW:
<http://www.wezeni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=78&I
temid=0> [citovano 2010-03-21].

Pravni predpisy:

1.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

51



Seznam zkratek

LSD — diethylamid kyseliny lysergové

CR — Ceska republika

OPL — omamn¢ a psychotropni latky

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni prevenci

THC — tetrahydrocannabinol

EU — Evropska unie

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

HIV — Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunitni nedostatecnosti)
AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrom ziskaného selhani
imunity)

A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1écbou
drogovych zévislosti.

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

VV — vykon vazby

NNO - nestatni neziskové organizace

VS — Vézeiiska sluzba

0.s. — ob¢anské sdruzeni

52



Seznam priloh
Piiloha ¢.1 Zadost o poskytnuti rozhovoru - véznice
Ptiloha ¢.2 Rozhovor

Ptiloha ¢.3 Vynatek z natizeni vlady — vétsi nez malé mnozstvi OPL

53



Priloha ¢. 1

Jméno a prijmeni: Eliska Pfibylova

Datum narozeni: 15.3.1988

Vysoka Skola: JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich
Fakulta: Teologicka

Obor: Socialni a charitativni prace

Rocnik: 3.

Adresa:

Telefon:

E-mail:

A4 r
Zadost
Jsem studentka zavéreéného ro¢niku bakalarského oboru Socidlni a
charitativni prace. PiSu bakaléaiskou praci na téma Programy zachazeni s drogoveé
zavislymi v Ceskych véznicich. Pro vyzkumnou c¢éast své bakalaiské prace
potiebuji uskutecnit rozhovor se zaméstnanci oddé€leni, které se specializuje na
praci s uzivateli drog.
Timto Vas zaddm o svoleni k uskute¢néni tohoto rozhovoru s nékterym z
Vasich zaméstnancii. Rozhovor bude anonymni, v pfipadé¢ zdjmu Vam mohu

zaslat plné znéni otazek. Dékuji za odpoved’ na tuto zadost a prosim o zaslani

rozhodnuti na mou e-mailovou adresu.
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Priloha ¢. 2

Rozhovor

1. Mate dojem, ze vykon trestu odnéti svobody je vhodné situace pro ,,vtazeni*

zavislého obvinéného/odsouzeného do kontaktu s 1é¢bou?

2. Jakymi konkrétnimi zpiisoby motivujete obvinéné/odsouzené k abstinenci?

3. Jakou formou probihd snaha o udrZeni ¢i zlepSeni psychického stavu

obvinénych/odsouzenych?

4. Jak pomahate obvinénym/odsouzenym zvladat projevy syndromu zéavislosti

(craving, abstinen¢ni ptiznaky...)?
5. Jaké konkrétni aktivity v ramci denniho programu jsou provadény se skupinou
obvinénych/odsouzenych s drogovym problémem? (véznice) / Jak za¢ind Vase

spoluprace s obvinénym/odsouzenym? (neziskova organizace)

6. Jak byste fesil/a situaci (reagoval/a na to), kdy by se zjistilo, Ze odsouzeny ve

véznici ptechovava drogu nebo by mu byla zjisténa ptitomnost drogy v téle?

7. Spolupracujete s rodinami/partnery obvinénych/odsouzenych? Pokud ano, jak

tato spoluprace probiha?

8. Jak pfipravujete obvinéné/odsouzené, ktefi maji (méli) problém s uzivanim

drog, na reintegraci do spolecnosti po propusténi z VTOS?

9. Jakym zplisobem probiha prevence relapsu drogové zavislosti?
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10. Jaky je Va§ ndzor na funkcnost bezdrogovych zon a specializovanych

oddéleni?

11. Jaky je Vas nézor na celkovou protidrogovou politiku v ¢eskych véznicich?

12. Jaké vyhody ¢i nevyhody spatiujete ve spolupraci nestatnich neziskovych
organizaci s VS CR?
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Ptiloha ¢.3

VYNATEK Z NARIZENi VLADY, KTERYM SE PRO UCELY
TRESTNIHO ZAKONIKU STANOVI, CO SE POVAZUJE ZA JEDY A
JAKE JE MNOZSTVI VETSI NEZ MALE U OMAMNYCH LATEK,
PSYCHOTROPNICH LATEK, PRIPRAVKU JE OBSAHUJICICH A

JEDU:
Typ latky/obecné vzity nazev Mnozstvi vétsi neZ malé Nejmensi mnozstvi u¢inné
(G¢inna latka) psychotropni latky, jez musi
obsahovat latka, oznacena jako
droga, aby bylo jeji zkoumané
mnoZstvi povaZovano za vétsi
neZ malé
Pervitin vicenez2 g 0,6 g baze
(metamfetamin) 0,72 g (hydrochlorid)
Heroin vicenez 1,5 g 0,2 g baze
(diacetylmorfin) 0,22 g (hydrochlorid)
Kokain vicenezl g 0,54 g baze
(benzoylekgoninmetylester) 0,6 g (hydrochlorid)
Subutex®, Suboxone®, dalsi 1éky s obsahem buprenorfinu 52 mg baze
(buprenorfin) 56 mg (hydrochlorid)
Metadon 500 mg baze
(metadon) 560 mg (hydrochlorid)
Extaze vice nez 4 tablety/kapsle nebo 0,34 g baze
(MDMA/MDA/MDEA) vice nez 0,4 g praskovité ¢i 0,40 g (hydrochlorid)
krystalické substance
LSD 5 papirkd, tablet, zelatinovych 0,000134 g baze
(LSD-25, kapsli nebo ,,krystalt‘ 0,000250 g (tartarat)
(+) Lysergid) impregnované ucinnou latkou
Marihuana vice nez 15 gramu suSiny 1,5 g delta-9-THC
(delta-9-THC)
Hasis vice nez 5 grami 1 g delta-9-THC
(delta-9-THC)
Lysohlavky Vice nez 40 plodnic houby 0,05 g baze (psilocinu) nebo

a dal$i houby obsahujici psilocin a/nebo psilocybin
(psilocin; psilocybin)

odpovidajici mnozstvi
psilocybinu
(fosfatového esteru psilocinu)

57




Abstrakt
PRIBYLOVA, E. Programy zachdzeni s drogové zavislymi v ceskych véznicich.

Ceské Budgjovice, 2010. Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologickd fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace:

Mgr. Katefina Hykové, Ph.D.

Kli¢ové pojmy: véznice, vykon trestu odnéti svobody, drogova zavislost, abluzus
drog, specializované¢ oddéleni, bezdrogova zona, harm reduction, monitoring
drog, drogové delikty, Asociace nestatnich organizaci, poradna drogové prevence,

drogové sluzby ve vézeni

Drogova zavislost pifedstavuje problém, ktery se negativné dotyka celé
spolecnosti. Pokud se drogové zavisla osoba dostane do vykonu trestu odnéti
svobody, je nutné tuto situaci fesit. Existuji zde rizné programy zachéazeni, které
jsou vykonavany v bezdrogovych zondch nebo specializovanych oddélenich.
V zacatcich je v Ceskych véznicich poskytovani substitucni 1écby a programi
harm reduction. Podporu a pomoc poskytuji také neziskové organizace, sdruzené
pod Asociaci nestatnich organizaci v sekci Drogové sluzby ve vézeni.

Vézetiska sluzba Ceské republiky se snaZi eliminovat abizus drog
prostfednictvim protidrogovych opatieni, mezi ktera patii naptiklad monitoring
drog. Programiim zachazeni, protidrogovym opatienim, sluzbam neziskovych
organizaci a ablizu drog ve véznicich jsem se vénovala teoreticky v prvni Casti
prace. Ve druhé casti prace jsem tuto problematiku konkrétnéji popsala

prostiednictvim rozhovora s odborniky z véznic a neziskové organizace.
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Abstract:
PRIBYLOVA, E. Treatment programs with drug addicted persons in Czech

prisons. Ceské Bud&jovice, 2010. Bachelor thesis. University of South Bohemia.
Faculty of Theology. Department of Practical Theology. Director of studies:
Mgr. Katefina Hykové, Ph.D.

Key words: prison, execution of a imprisonment sentence, drug addiction, drug
abuse, specialized ward, drugless zone, harm reduction, drug monitoring, drug
offences, Association of non-governmental organizations, advisory centre of drug

prevention, drug service in prison

Drug addiction presents a problem that negatively influences the whole
society. If the drug addicted person is imprisoned, it is important to solve this
situation. There are various treatment programs that are performed in the drugless
zones or specialized wards. Providing of substitution treatments and harm
reduction programs is at the beginning in Czech prisons. The non-governmental
organizations associated with Association of non-governmental organization in
department of Drug service in prisons provide support and help too.

Prison service of The Czech Republic makes efforts to eliminate drug abuse
through anti-drug measures like drug monitoring. I devoted to treatment
programs, anti-drug measures, service provided by non-governmental
organizations and drug abuse in prisons in the first theoretical part of my work. In
the second one, I described these issues more specifically through interview with

specialists from prisons and non-governmental organization.
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