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Hlavnim cilem diplomové prace je urcit determinanty pohybového chovani zakl
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jednoho tydne a doprovodna data ziskana prostfednictvim dotazniku ,IPEN Adolescent”.
Namérend data z akcelerometr( byla nasledné analyzovana a dana do kontrastu s vysledky
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1 UvOoD

Tato diplomova prace se snazi urcit determinanty pohybového chovani zakl zakladni
Skoly v Klenovicich na Hané v pribéhu jednoho tydne. Snahou bylo naméfit a popsat miru
pohybové aktivity probandd, urit determinanty pohybového chovani a pochopit jejich
vzdjemné vztahy.

V teoretické ¢asti si objasnime zakladni prehled poznatkd, potfebnych k vykladu nami
namérenych dat. Definujeme pojem pohybova aktivita a blize se budeme vénovat jeji
kategorizaci. Charakterizujeme si vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku. Zamérime se na vztah
prostiedi a pohybového chovani a sezndmime se s doporuc¢enim mnozstvi a intenzity pohybové
aktivity.

V praktické ¢asti se diky znalostem teorie budeme snazit rozsifrovat ziskana data. Sbér dat
probihal v sedmidennim cyklu zahrnujicim oba dva vikendové dny a to od 7.10.2022 do
13.10.2022 vcetné. Ke sbéru dat bylo vyuZito akcelerometri Actigraph wGT3X+ a namérené
hodnoty se budeme snazit podlozit informacemi z dotaznikového Setfeni ,IPEN Adolescent”.
Z dat analyzujeme, zda a jak Zaci pIni doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2020),
vztahy mezi organizovanou pohybovou aktivitou a objemem MVAP a miru zapojeni Zaka
v aktivnim transportu do skoly. V neposledni fadé se budeme také vénovat omezujicim faktoriim
pohybového chovani, vlivim prostredi, a to predevsim z pohledu nebezpedi spojeného se silnou
dopravou v obci.

V posledni ¢asti mé prace si rozebereme vztahy jednotlivych aspektl ovliviiujicich
pohybové chovani vyzkumné skupiny. Vyhodnotime analyzovand data a ziskané poznatky potom

dame do souvislosti ostatnich studii zabyvajicich se podobnym tématem.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb patfi kzakladnim projevim i kzakladnim potfebam lidského organismu.
V minulosti byl pohyb jedinym prostfedkem k zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Byl to klicovy
nastroj k ziskdvani potravy, ale také nezbytny obranny mechanismu v pfipadé ohroZeni. Lidské
télo se adaptovalo na zplisob Zivota spojeny s naroc¢nou télesnou ¢innosti. V soucasné dobé vsak
pohyb ztraci svou primarni funkci, ktera je vlivem moderniho prostfedi upozadéna a populace
zacind trpét jeho nedostatkem. Vlivem sedavého zplsobu Zivota potom dochazi k vzniku
chronickych zdravotnich poruch a civiliza¢nich onemocnéni.

Pohyb jako takovy je realizovan soucinnosti pohybového aparatu. Pohybovy aparat je
tvorfen soustavou na sebe navazujicich funkénich celkd. Tyto celky mizeme rozdélit na cast
opérnou, vykonnou a fidici. Opérna ¢ast, jak uz z jejiho nazvu vyplyva zastavd opérnou neboli
nosnou funkci. Je tvofena kostrou, klouby, ale také vazy a Slachami. Diky vaziim a Slachdm se na
kostru upind druha vykonnd cast. Tuto cast tvori kosterni svaly, kde samotny pohyb vznika.
Neméné dileZitou je potom i ¢ast Fidici, zajistujici koordinaci pohybl pomoci centralni nervové
soustavy. Efektivitu pohybového aparatu a tim i kvalitu a pfesnost pohybu potom urcuje souhra
téchto dilcich ¢asti. (Machova & Kubatova, 2009).

Pohyb organizmu nezahrnuje pouze premistovani jednotlivych segmentl v prostoru. |
kdy? je t&lo ve stabilni nemé&nné poloze, je tento stav pouze zdanlivy. Clovék provéadi dechové
pohyby, dochazi k srdeénimu stahu myokardu, rovnéz dochazi k peristaltickym pohyblm i
k pohybu jednotlivych bunék v organizmu. Samotny aktivni pohyb mizZeme potom nazvat
pohybovou ¢innosti. Tu mGzZeme definovat jako praci kosterniho svalstva spojenou se svalovou
kontrakci pfi soucasné spotifebé energie (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Pohybovy akt je tedy cinnost téla potifebna krealizaci urcitého pohybového ukonu.
Pohybova aktivnost je potom souhrnem téchto jednotlivych pohybovych aktl v daném ¢asovém
useku (Dobry, 2009). Pohybova aktivita se da tedy chapat jako realizovany pohyb clovéka
v definovaném prostredi, kdy tento pohyb je Gcelového charakteru a je podminén schopnostmi
jedince. Prostfednictvim adaptacnich mechanism( potom dochazi ke kultivaci a rozvoji
pohybovych dovednosti. Dochazi také ke zvySeni motorické vykonnosti i celkové télesné
zdatnosti a k upeviovani zdravi (Dobry, 2009). Tyto somatické zmény jdou ruku v ruce se

zménami psychického a socidlniho charakteru. Pfi pohybové aktivité dochazi k navazovani
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socidlnich kontaktd, vytvareni socidlnich roli a hledani vlastniho smyslu a mista v Zivoté.
Postupné doslo k rozsifeni skaly a funkci pohybové aktivity o sféru sportovni a uméleckou
(Machova & Kubatova, 2009).

Pohybova aktivita je tedy ndstrojem k poznavani a vnimani okoli. Vytvari prostor k vlastni
realizaci, tvotivosti a mlze byt také vyrazovym prostfedkem, ktery slouzi k vlastnimu vyjadreni
(Machova, 2006). Vliv Zivotniho prostfedi na pohybovou aktivitu je nesporny. Urcujicim
faktorem je povaha pohybové aktivity. MGZeme rozliSovat pohybovou aktivitu v zaméstnani,
pohybovou aktivitu spojenou s dopravou a volnocasovou pohybovou aktivitu. Opakem
pohybové aktivity je potom pohybovd inaktivita neboli pohybovd neinnost. Casto byva
spojovdna s terminem sedavé chovani. Jednd se o nizkou az minimalni pohybovou ¢innost
vzhledem k doporuéené mife pohybové aktivity a s tim spojenym nizkym energetickym vydejem
v kontrastu s vysokym pfijmem Zivin (Sigmundova & Sigmund, 2015).

Nejvétsi dopad ma inaktivita na déti a adolescenty, ktefi dnes travi vice ¢asu u pocitace,
na internetu, socidlnich sitich a sledovanim televize nez predchozi generace, které se vice
vénovaly sportu, hram a aktivnimu pohybu. Je na rodicich, zda si uvédomuiji dileZitost pohybové
aktivity a budou k ni vést své déti. Nicméné mnoho rodicl je velmi vytizeno a nemaji dostatek
casu ani energie, aby se vénovali svym détem a ovliviovali vyuZiti jejich volného ¢asu. Proto jsou
pocitacové hry a jiné sedavé aktivity ¢asto tolerovany, protoze zabavi dité a vyresi jeho volny
Cas. BohuzZel se tim sniZuje Cas a prostor pro pohybovou aktivitu, kterd by mohla zkvalitnit Zivot

déti a mladistvych.
2.1.1 Vyznam pohybové aktivity

V drivéjsich dobach byla pohybova aktivita predevsim prostifedkem k zajisténi zakladnich
Zivotnich potreb. Pohyb slouzZil prvoplanové k obstaravani potravy a k obrané pred nebezpecim.
Kazdy lovec musel vynaloZit uritou pohybovou aktivitu a tim zvysil energeticky vydej. Tento
vydej byl potom nasledné splacen ziskem Zivin v podobé ulovené kofisti. Fungovala rovnovaha
mezi pfijmem a vydejem energie regulovana odpovidajici mirou pohybové aktivity. Postupné
vSak vlivem méniciho se prostfedi doslo k naruseni této pomysiné rovnovahy a doslo ke snizeni
narokd na pohybovou aktivitu za ucelem obzivy. Technicky pokrok ruku v ruce s priimyslovou
revoluci vyrazné zménily Zivotni styl lidské spolecnosti. Z ¢lovéka adaptovaného na vysoky vydej
energie v podobé pohybové aktivity se stal ¢clovék s vysokym poctem hodin stravenych sedavym
zpUsobem Zivota. Aktivni ¢ast dne Clovék travi povétsinou sezenim v praci nebo ve volném case
sezenim u televize. Doslo rovnéz k potlaceni vyznamu chlze jako zplUsobu prepravy, kterou

nahradila hromadna doprava a osobni automobily.
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Toto vyvedeni z rovnovahy ma za nasledek mnoho rGznych zdravotnich probléma (Hodan,
2000). Nedostatek pohybové aktivity mize byt pricinou mnoha zdravotnich problémi a
chronickych neinfekénich onemocnéni jako jsou zaludecni a dvandactnikové viedy, astma nebo
psychické poruchy véetné deprese, poruch spanku a nervovych zhrouceni (Machova & Kubatova,
2009). V mnoha zemich se v dusledku nedostatku pohybové aktivity zvySuje wvyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni a rakoviny, stejné jako rizikovych faktor(l jimiz mohou byt
zvyseny krevni tlak, zvySena hladina krevniho cukru a nadvaha. Podle odhadi je nedostatek
pohybové aktivity hlavni pricinou témér tretiny pfipadd cukrovky druhého typu nebo ischemické
choroby srdecni (Sigmundova & Sigmund, 2015).

U déti je v soucasné dobé problémem stéle ¢astéjsi vadné drzeni téla. Vadné drzeni téla
je poruchou posturdini funkce spojené se svalovymi dysbalancemi v téle. Svalova dysbalance
zahrnuje nesoumérnost jednotlivych svalll na pravé nebo levé strané téla, shrbena ramena a
jejich nesoumérnost vici horizontu a odchylky od pfirozeného zakfiveni patere. Aby se predeslo
vadam drZeni téla, je dllezité pravidelné provadét rlznorodou a spravné provedenou
pohybovou aktivitu. Pokud uZz vSak vadné drZeni téla vzniklo, je nutné provést napravu
pohybového apardtu pomoci kompenzaénich cviceni. Podle fyziologického Ucinku rozdélujeme
vyrovnavaci cviceni na uvolfiovaci, protahovaci a posilovaci cviky (Kucharova, 2010).

Naopak pravidelnd pohybova aktivita s dostatecnymi energetickymi naroky miuze
moderni zpUsob Zivota kompenzovat. Odpovidajici pohybova aktivita ma fadu pozitivnich
pfinos(, a proto by méla byt nedilnou soucasti Zivotniho stylu kazdého jedince. Hraje klicovou
roli v celkovém zdravotnim stavu organismu, a to jak po strance télesné, tak i dusevni a socialni.
(Muzik & Krejci, 1997). Dllezitou roli hraje pohybova aktivita také v procesu vyvoje organizmu
déti a adolescentd. Pozitivni vliv na jednotlivce se potom zrcadli v pozitivnim pfinosu pro celou
spole¢nost. Aktivni zplsob Zivota ma uUzkou spojitost s primérnou délkou a celkovou kvalitou
Zivota populace. Pohybova aktivita ma také svij ekonomicky vyznam. V moderni spoleénosti
vedlo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky k vypracovani N&rodni strategie Zdravi.
Pfedbézné se odhaduje, Ze by tento pristup mohl sniZit vyskyt civilizaénich chorob o 5 % coz
by vedlo k Uspore 10 miliard korun ro¢né ve zdravotnictvi (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky [MZCR], 2014).

Fyzické vyhody pohybové aktivity zahrnuji zlepSeni kardiovaskuldrniho zdravi, zvySeni
svalové hmoty a sily, zvyseni flexibility a koordinace a sniZeni rizika obezity. Pravidelna fyzicka
aktivita ma pozitivni vliv na vyvoj kosti a svall u déti a adolescentl. Déti a adolescenti, ktefi jsou

pravidelné aktivni, maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit silné kosti a svaly v pozdéjsim
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véku. Pravidelna fyzicka aktivita mizZe pomoci zvysit hustotu kosti a sniZit tak riziko osteopordzy
v pozdéjsim véku. Silné svaly jsou dileZité pro udrzeni zdravého téla a mohou pomoci
predchazet zranénim. Déti a adolescenti, ktefi maiji silné svaly, mohou lépe zvladat kazdodenni
aktivity, jako je napfiklad nosenitézkych tasek. Flexibilita je dlleZita pro udrZeni zdravych kloubl
a svall a mlzZe pomoci predchazet zranénim. Koordinace je dlleZita pro spravné fungovani téla
a mlZe pomoci détem a adolescentlm zvladat kazdodenni aktivity, jako je napfiklad chlize, béh
nebo jizda na kole. Pravidelnd pohybova aktivita mlze také zlepsit kardiovaskularni zdravi tim,
Ze zvySuje srdecni frekvenci a zlepsuje pritok krve v téle. To mze sniZit riziko srdeénich chorob,
jako jsou infarkty a mrtvice. Déti a adolescenti, ktefi jsou pravidelné aktivni, maji mensi riziko
srdecnich chorob v pozdéjsim véku. Pozitivni i¢inky pohybové aktivity jsou zavislé na zdravotnim
stavu a véku jednotlivce. Pokud jsou tyto faktory pfimérené, mohou byt pozitivni ucinky
dosazeny. Pokud vsak nejsou, mizZe dojit k negativhim nasledkiim, jako je ztrata motivace k
pohybu a oslabeni organismu. Tyto negativni ucinky se mohou projevit nejen na fyzickém zdravi,
ale také na zdravi dusevnim (Mékota & Cuberek, 2007).

Dusevni vyhody pohybové aktivity zahrnuji zlepSeni kognitivnich funkci. Adolescenti, ktefi
jsou pravidelné aktivni, mohou mit lepsi Skolni vysledky a mohou se Iépe soustredit na své ukoly.
Pohybova aktivita mize také pomoci zlepsit pamét, pozornost a schopnost ucit se nové véci.
Pomaha rozvijet socialni dovednosti a vytvaret nova pratelstvi. Pravidelna ucast na sportovnich
aktivitach nebo cviceni v tymu mlZze pomoct3 lidem navdazat nové pratelstvi a vytvofit socidlni
prostfedi kinterakci s ostatnimi. To mUze vést k lepSimu duSevnimu zdravi a pocitu
sounaleZitosti. Pohybova aktivita také mulze byt prostfedkem pro zlepSeni komunikace a
spoluprace s okolim. To mizZe pomoci snizit hladinu stresovych hormonu v téle a snizit tak riziko
deprese a Uzkosti. Nezanedbatelnou roli hraje také v komunité. Sportovni kluby a organizace
mohou byt mistem, kde se lidé setkavaji a spole¢né travi ¢as (Machova & Kubatova, 2009).

Pravidelnad fyzicka aktivita ma také vliv na vybudovani zdravych navykd, které mohou vést
k celoZivotnimu zdravi. Déti a adolescenti, ktefi jsou aktivni, maji vétsi pravdépodobnost, Ze
budou pokracovat v pravidelné fyzické aktivité i v dospélosti. To mize vést k lepSimu zdravi a
kvalité Zivota v pozdéjsSim véku. Pohybova aktivita také muzZe predchazet chronickym
onemocnénim, jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak a nékteré druhy rakoviny. Pravidelnd
pohybova aktivita mze pomoci snizit hladinu cukru v krvi a zlepsit citlivost na inzulin. To mlze
snizit riziko cukrovky. Zlepseni kardiovaskularniho zdravi miZe také snizit riziko vysokého
krevniho tlaku. Nékteré druhy rakoviny, jako je rakovina prsu a tlustého streva, jsou také spojeny
s nedostatkem pohybové aktivity. Kromé téchto zdravotnich vyhod mUze pravidelna pohybova

aktivita také zlepsit kvalitu spanku. Pravidelnd pohybova aktivita miZe pomoci sniZit stres a
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uzkost, coz mlze vést k lepSimu spanku. Také miZe pomoci sniZit riziko spankovych poruch, jako
je nespavost (Marcus & Forsyth, 2010).

Z tohoto dlvodu je duleZité podporovat pohybovou aktivitu u déti a adolescentll a
vytvaret pro né pfilezitosti k pravidelné fyzické aktivité. Rodice, uditelé a trenéfi mohou hrat
klicovou roli v podpore fyzické aktivity tim, Ze vytvareji prilezitosti k pohybu, podporuji rizné
druhy pohybu, jsou ptikladem, omezuji sedavé aktivity, podporuji aktivni cestovani a vytvareji
bezpecné prostredi pro pohybové aktivity. Aktivni zplsob Zivota ma pozitivni vliv na celou
spoleénost. Pravidelna fyzicka aktivita mQze pomoci sniZit naklady na zdravotni péci a pracovni
neschopnost, coz miZe mit pozitivni vliv na ekonomiku. Dale miZe pomoci sniZit zatéZ na
zdravotnicky systém, protoze lidé, ktefi jsou aktivni, maji mensi pravdépodobnost, ze budou
trpét zdravotnimi problémy. Aktivni zplsob Zivota také mze pomoci snizit kriminalitu a zlepsit
bezpecnost v oblastech, kde jsou k dispozici sportovisté k odreagovani. Dale mliZze pomoci zlepsit
kvalitu Zivota v méstskych oblastech, kde jsou k dispozici parky a dalsi verejné prostranstvi pro

pohybové aktivity (Sekot, 2002).

2.2 Kategorizace pohybové aktivity

Pohybovou aktivitu miZzeme rozdélit do nékolika kategorii podle zdméru a typu jeji
organizace. Kazda kategorie nam potom pomd(zZe objasnit vyslednou miru pohybové aktivity

namérenou v nasi studii.
2.2.1 Zdameérnd x Nezamérnd pohybovad aktivita

Autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999) rozdéluji pohybovou aktivitu na zdmérnou a
nezamérnou. Zdmérna pohybova aktivita a nezdamérna pohybova aktivita jsou obé dilezité pro
udrzeni zdravi a kondice. Zamérnd pohybova aktivita mlzZe byt uzZitecnd pro dosazeni
konkrétnich cild, jako je zlepSeni svalové hmoty, zvyseni kardiovaskularni kondice nebo snizeni
hmotnosti. Nezamérna pohybova aktivita mlze byt uZiteCna pro udrZeni celkového zdravi a

kondice, zejména pokud je provadéna pravidelné a v dostate¢ném mnozstvi.
2.2.2 Zamérnd pohybova aktivita

Fromel, Novosad a Svozil (1999) udavaji, ze zamérna pohybova aktivita je dilezZitou soucasti
zdravého Zivotniho stylu. Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera je pldnovana a cilend. Je
provadéna s umyslem zlepsit fyzickou kondici, posilit svaly, zlepsit koordinaci a rovhovahu, snizit
hmotnost nebo zlepsit celkové zdravi a pohodu. Zamérna pohybova aktivita mlze byt rozdélena

do dvou kategorii: aerobni a anaerobni.
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Aerobni pohybova aktivita je fyzicka aktivita, ktera trva déle nez nékolik minut. Zahrnuje
svalovou praci, kterd vyZzaduje dodavani Zivin a kysliku do sval(, aby mohly pracovat. Zvysuje
tepovou frekvenci a respiracni kvocient. BEhem aerobni aktivity se srdce snazi dodat dostatek
kysliku do svall. Srdce se zrychli a zvétsi se jeho objem, aby mohlo pumpovat vice krve a kysliku
do svalll. Prace plic se také zvétsi a zlepsi se tak schopnost téla prijimat a vyuZivat kyslik. To
znamend, Ze télo mulzZe pracovat efektivnéji a s mensim Usilim. KdyZz se svaly stahuji,
spotfebovavaji glukézu a tuky jako zdroj energie. Kdyz se glukdza a tuky spaluji, uvoliuje se
energie a produkuji se oxid uhlic¢ity a voda. Tyto produkty jsou odstrafiovany z téla dychanim a
voda je dale distribuovana v téle. Aerobni pohybova aktivita mdzZe byt provadéna rdznymi
zpUsoby vcéetné chlze, béhu, jizdy na kole, plavani a dalSich volnocasovych aktivit.

Anaerobni pohybova aktivita je fyzicka aktivita, ktera se vyznacuje vysokou intenzitou a
kratkou dobou trvani. Vyzaduje vysokou uroven svalového vykonu, coz znamena, ze svaly pracuji
velmi tvrdé a rychle. Tento typ aktivity se vyznacuje kratkodobymi vybuchy intenzivniho pohybu,
které obvykle trvaji méné nez 2 minuty. BEhem anaerobni pohybové aktivity svaly pracuji tak
tvrdé, Ze nedokdzou ziskat dostatek kysliku z krevniho obéhu, aby udrzely vykon po delsi dobu.
To znamenad, Ze svaly musi spoléhat na zdsoby energie, které jsou ulozeny v téle, jako jsou
glykogen a kreatin fosfat. Glykogen je forma cukru, ktera se uklada v svalovych tkanich a jatrech.
Kdyz se glykogen rozklada, uvoliuje se energie, kterd umoZnuje svalim pracovat.
Kreatinfosfatovy systém umoznuje svallm pracovat po dobu nékolika sekund a pomaha
regenerovat ATP. Béhem anaerobni pohybové aktivity se svaly rychle unavi. Priklady
anaerobnich aktivit jsou napftiklad sprinty, zvedani tézkych zavazi, box nebo rychlé intervalové
tréninky. Tyto aktivity jsou obvykle velmi narocné a mohou pomoci zlepsit silu, rychlost a
vybusnost. Vzhledem k tomu, Ze anaerobni aktivity jsou obvykle kratkodobé, mohou byt soucasti
tréninkového planu pro sportovce, ktefi potiebuji zlepsit svou vybusnost a rychlost, jako jsou

napfiklad sprintefi, boxefi nebo vzpéraci.

2.2.3 Nezamérnd pohybova aktivita

Nezdamérna pohybova aktivita je fyzicka aktivita, ktera neni planovana nebo cilen3, ale
spise je soucasti bézného denniho Zivota. Je to aktivita povinnd nebo nutna. Tato aktivita m(ze
zahrnovat chlzi do prace, vystup po schodech, udklid domu nebo zahradni prace. | kdyz
nezamérna pohybova aktivita neni planovana, mlize mit pozitivni vliv na zdravi. Napfiklad chize
do prace misto jizdy autem nebo vystup po schodech misto pouZiti vytahu mohou pomoci spalit
kalorie a udrZet zdravou hmotnost. Lidé by proto méli najit zpUsoby, jak zvysit Urover pohybové

aktivity béhem dne, naptiklad chlzi béhem prestavek v praci nebo cvicenim béhem sledovani
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televize. Nejefektivnéjsi je vSak kombinovat nezdmérnou pohybovou aktivitu s planovanou
zadmeérnou pohybovou aktivitou, aby se dosahlo optimalniho zdravotniho prospéchu. Kombinace
zamérné a nezamérné pohybové aktivity mize pomoci dosdhnout a udrZet zdravi a kondici

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

2.2.4 Organizovand x Neorganizovand pohybovd aktivita

Pohybovou aktivitu Ize rozdélit z pohledu jeji organizace na dvé kategorie: organizovanou
a neorganizovanou pohybovou aktivitu. Organizovana pohybova aktivita se vyznacduje tim, ze je
pldnovana a fizena, a obvykle se provadi v rdmci strukturovaného programu. Tyto aktivity jsou
obvykle planovany na urcity ¢as a misto, a ¢asto jsou vedeny instruktorem nebo trenérem. Na
druhé strané neorganizovand pohybova aktivita se vyskytuje spontanné a neni pldnovana nebo
fizena. Oba typy pohybové aktivity maji své vyhody a nevyhody. Organizovana pohybova aktivita
mUze byt uZiteéna pro lidi, ktefi potfebuji strukturu a motivaci, aby se udrZeli v pohybu. Na druhé
strané neorganizovand pohybova aktivita mlzZe byt uzitecnda pro lidi, ktefi maji omezeny ¢as
nebo zdroje a chtéji se udrzet v pohybu bez nutnosti planovani a organizace. Oba typy také casto
poskytuji prilezZitosti k socidlni interakci a mohou byt zabavné a motivujici k dalSimu pohybu

(Sigmund & Sigmundov4, 2011).

2.2.5 Organizovand pohybova aktivita

Organizovana pohybova aktivita, jak uz jsem zminil je tedy planovana a fizena aktivita,
s konkrétnim programem. Tato aktivita ma urceny ¢as a misto, kde se bude konat, a je vedend
ucitelem, instruktorem nebo trenérem, ktery ji fidi a planuje. Organizovana pohybova aktivita
mUze byt rlizného charakteru, od télovychovné a sportovni aktivity na Skolach, sportovnich
tréninkd aZ po rGzné kurzy a skupinové cviceni. Sportovni tréninky mohou byt zaméreny na
razné sporty, jako jsou fotbal, basketbal, tenis, plavani a dalsi. Jednou z hlavnich vyhod
organizované pohybové aktivity je, Ze poskytuje strukturu a fizeni, coz mlze byt uZite¢né pro
lidi, ktefi potfebuji motivaci a podporu, aby se udrzeli v pohybu. Instruktofi a trenéfi mohou
pomoci lidem s planovanim a dosahovanim jejich cil(l a mohou také poskytnout uZite¢né rady a
navody na cviceni. Mohou vytvofit zabavné a interaktivni cvi¢eni, které pomaha lidem udrzZet se
v pohybu a zlepsit svou kondici. Tento typ aktivity mizZe byt motivujici, protoze lidé mohou vidét
svlij pokrok a dosahovat svych cilll. Dalsi vyhodou organizované pohybové aktivity je, Ze Casto
poskytuje prileZitosti k sociadlni interakci. Lidé se mohou setkat s dalSimi lidmi, ktefi maji podobné
zajmy a cile, a mohou spolec¢né cvicit a podporovat se navzajem. To mlzZe byt uzitecné pro lidi,

ktefi hledaji nové pratele nebo chtéji rozsitit své socialni kruhy. Organizovana pohybova aktivita
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mUzZe byt uZitecna pro lidi vSech vékovych kategorii. Déti mohou vyuZit organizovanou
pohybovou aktivitu k rozvoji svych motorickych dovednosti a k ziskani zakladd pro sportovni
aktivity. Dospéli mohou vyuZit organizovanou pohybovou aktivitu k udrZeni své kondice a ke
zlepSeni svého zdravi. Starsi lidé mohou vyuZit organizovanou pohybovou aktivitu k udrzeni své
kondice a k prevenci zdravotnich problému (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Zakladnim prikladem organizované pohybové aktivity mohou byt télovychovné aktivity ve
gkoldch. Skoly spole¢né s rodinou jsou zékladnimi institucemi pro vychovu a vzdéldni mladé
generace. Tyto instituce maji k dispozici vlastni nebo pronajata sportovni zafizeni, jsou vybaveny
nacinim a aktivity jsou vedeny vysokoskolsky vzdélanymi télovychovnymi pedagogy. V mensich
obcich jsou skoly ¢asto jedinym centrem, kde se déti mohou sportovné realizovat. Povinna skolni
télesnd vychova hraje duleZitou roli pfi utvareni pohybového reZzimu déti a adolescent(.
Bohuzel, ¢asova dotace 2-3 hodiny tydné je pro rozvoj mladého organismu nedostacujici. Proto
by Skoly mély vice rozvijet mimoskolni télovychovné a sportovni aktivity a podporovat vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prikladem mimoskolni pohybové aktivity mohou byt rGznd obcanskd sdruzeni a
télovychovné organizace, které maji u nds dlouhodobou tradici. Jsou vedeny zpravidla
dobrovolniky a sportovni zdzemi spravuji svépomoci. Problémem byva finanéni stranka véci
spojena se stale se zvysujicimi naklady. Toto vede ke zvySovani ¢lenskych poplatk( a tim ke
snizovan dostupnosti pro vSechny zdjemce o sport. DalSim pfikladem mimoskolni aktivity pak
mohou byt komercni zafizeni jako napftiklad fitness centra, posilovny nebo rizna wellnes zatizeni

pristupna za Uplatu. Problémem je vSak adekvatnost a kvalifikace provozovatell a trenér(.
2.2.6 Neorganizovand pohybovd aktivita

Neorganizovana pohybova aktivita je tedy aktivitou spontanniho charakteru a neni
planovdna nebo fizena. Tento typ pohybové aktivity se vyskytuje v kaZzdodennim Zivoté a mlze
zahrnovat razné aktivity, jako je chlize, béh, jizda na kole, plavani, hrani venku s prateli a dalsi.
Jednou z hlavnich vyhod neorganizované pohybové aktivity je, Ze je prirozend a pfijemna. Lidé
se mohou pohybovat v pfirozeném prostredi, jako je park, les nebo pldz, a mohou si uZivat
krasného pocasi a pfirody. Neorganizovana pohybova aktivita také umoznuje lidem provozovat
pohyb podle svych vlastnich potfeb a preferenci, coz mlzZe byt uZitecné pro lidi, ktefi maji
omezeny ¢as nebo zdroje. Dalsi vyhodou neorganizované pohybové aktivity je, Ze mlzZe byt
pfistupna pro vSechny. Lidé nemusi mit specialni vybavu nebo zafizeni, aby se mohli pohybovat,
a mohou si vybrat aktivitu, kterd jim vyhovuje a kterou mohou provadét v souladu s jejich

schopnostmi a zdravotnim stavem. Nicméné neorganizovana pohybova aktivita mize mit i
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nékteré nevyhody. Jednou z nevyhod je, Ze muiZe byt méné motivujici neZ organizovana
pohybova aktivita. Lidé se mohou citit méné motivovani, kdyZz se pohybuji sami, a mohou mit
tendenci se rychleji vzdat. Dalsi nevyhodou neorganizované pohybové aktivity je, Ze mize byt
méné bezpecna neZ organizovana pohybova aktivita. Lidé se mohou pohybovat v neznamych
prostfedich, jako jsou nebezpecné silnice nebo nebezpecné oblasti, a mohou byt vystaveni riziku
Urazl nebo nehod. Proto je dlleZité, aby lidé pfi provadéni neorganizované pohybové aktivity
byli opatrni a dodrZovali bezpecnostni opatfeni.

V Ceské republice jsou podminky pro neorganizované sportovni aktivity zejména v
méstskych aglomeracich velmi $patné predevsim z dlvodu nedostatku vefejné pristupnych
hrist. Na vesnici vsak situace neni o moc lepsi, zde jsou sportovisté povétsinou pod patronatem
obce a pristup volné verejnosti, je u vétsiny obci zpoplatnén. Navic z divodu hospodarské krize
se vyrazné zaostdva v budovani novych cyklostezek a jiného turistického zdzemi. Aby se lidé
mohli zapojit do neorganizovanych sportovnich aktivit, je dllezZité, aby méli k dispozici vhodné
podminky v misté, kde bydli nebo travi svlj volny ¢as. Proto je dllezZité, aby statni sprava a
samosprava na vSech dudrovnich podporovaly nejen organizované formy sportu, ale i
neorganizované formy sportu pro vSechny. Tento cil je zahrnut v Narodnim programu rozvoje

sportu pro vsechny, ktery byl schvdlen vladou v roce 2000.

2.3  Charakteristika konkrétnich pohybovych aktivit

Pro ucely mé studie je zapotfebi definovat alespori zdkladni druhy pohybovych aktivit,

kterym se Zaci v prilbéhu mého méreni vénovali.
2.3.1 Hra

Hra je Cinnost, kterd se provadi pro zabavu, relaxaci nebo pro rozvoj dovednosti a
schopnosti. Pohybové hry mohou byt individudlni nebo skupinové a mohou zahrnovat riizné
aktivity, jako jsou sportovni hry, tanecni hry, hry na venkovnich prostranstvich a dalsi. Hra
nemusi mit pevnd pravidla, kterd by platila obecné pro vSechny, ale je definovdno obsahem
pohybové aktivity (Mazal, 2007). Hry, které si lidé sami vymysli, jsou neorganizované pohybové
hry a jsou obvykle spontanni a pfirozené. Pohybové hry jsou také dilezZité pro rozvoj socialnich
dovednosti, jako jsou spoluprace, komunikace a teSeni problém(, a mohou pomoci
adolescentlim vytvofrit si zdravé vztahy s vrstevniky. Hrani je charakterizovano vysokou motivaci
k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti. BEhem hrani mize dochazet k soutézeni

i spolupraci mezi hraci. Zejména u déti a adolescentl se hra ¢asto stava jedinou aktudlni realitou
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a jedinec se ji necha uplné strhnout. Celkové jsou pohybové hry duleZitou soucasti Zivota déti i

adolescentl a mohou prispét k jejich celkovému zdravi i dusevni pohodé (Mazal, 2000).
2.3.2 Chize

Chlze je jednoduchy a pfirozeny zplsob pohybu. Patii mezi zakladni pohybové aktivity a
je snadno dostupna pro vétsSinu lidi. Jednd se o zdkladni formu pohybu, kterd je soudasti
kazdodenniho Zivota. MliZze byt provozovana v rtznych rychlostech a intenzitach, coz z ni ¢ini
vhodnou formu fyzické aktivity pro lidi rlzného véku a kondice. Chlze muze byt provozovana
kdykoliv a kdekoliv. MlZete chodit venku v pfirodé, po mésté nebo dokonce v interiéru na
bézeckém pasu. Jedna se také o velmi bezpecnou forma fyzické aktivity, pokud jste zacatecnik,
muzZete zacit s kratkymi prochazkami a postupné zvysovat délku a intenzitu chlize. Chize se lisi
od béhu tim, Ze béhem celého pohybu je lidské télo v kontaktu s podlozkou, po které se
pohybuje. A béhem stfidani nohou dochazi k rozloZeni védhy téla na obé chodidla. BEhem cyklu
chiize se cely krok sklada z dvojkroku, ktery probihd mezi opakovanym kontaktem paty stejné
nohy s podlozkou. Pro kazdou nohu se krok déli na fazi statickou a dynamickou. Staticka faze je
fazi, kdy stojna noha je v kontaktu s podlozkou a prenasi hmotnost. Dynamicka faze zacina, kdyz
krocna noha jde dopredu, neni v kontaktu s podlozkou a celd hmotnost je pfenasena druhou
koncetinou. Staticka faze kroku trva zhruba 62 % celého cyklu a dynamicka faze trva zhruba 38

% (Dungl et al., 2014).
2.3.3 Béh

Béh je intenzivnéjsi formou fyzické aktivity nez chlze a vyZaduje vétsi Usili a vytrvalost.
Béh muzZe byt provozovan v rliznych rychlostech a délkach. Béh mizZe byt, stejné jako chlze,
provozovan venku v pfirodé, na bézecké draze nebo na bézeckém pdsu v interiéru. Béhani mize
byt také zabavnou formou fyzické aktivity, kterd m{ze byt provozovdna samostatné nebo v ramci
skupiny. Pfi béhu je dllezité dbat na spravnou techniku béhu a vhodné vybaveni. Spravna
technika béhu zahrnuje spravné drzeni téla spravny krok a spravné dychani. Vhodné vybaveni
zahrnuje kvalitni béZecké boty, které poskytuji dostate¢nou podporu noham a chrani je pred
zranénim. Béhani mize také pomoci zlepsit fyzickou kondici, vytrvalost a silu a zlepsit mentalni

zdravi a sebevédomi.

2.4 Doporucené mnoistvi a intenzita PA

Mira pohybové aktivity ma zdsadni vliv na zdravi a celkovy vyvoj jedince. Nedostatek
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pohybové aktivity mize vést k nerovnomeérnému vyvoji kostry, jednotlivych segmentd téla ale i
ke Spatnému vyvoj vnitfnich orgdnu. Vznikaji r(izné svalové disbalance, které mohou vyustit az
v posturalni poruchy. Muze dojit k oslabeni kosti a k vyssimu riziku zranéni (Macek et al., 2011).
Prilis vysokd mira pohybové aktivity na druhou stranu muzZe vést k nékterym negativnim
dasledkdm, jako je pretrénovani Ci celkové vycerpani organismu. Je dileZité najit rovnovahu
mezi fyzickou aktivitou a odpocinkem. Zvolit si vhodné mnozZstvi a intenzitu pohybové aktivity,
ktera je pfimérena véku a fyzickému stavu jedince.

Mezi klicové aspekty pohybové aktivity patfi Ctyfi zakladni faktory, které musi byt
zohlednény pti urcovani vhodného mnoiZstvi pohybové aktivity. Prvnim je frekvence
(Frequency), kterd udava kolikrat tydné by méla byt aktivita provadéna. Neméné dllezita je
intenzita (Intensity), neboli jak tvrdé by méla byt aktivita provadéna. To mizZe byt méreno
rznymi zpUsoby v zavislosti na typu aktivity, véetné srdecni frekvence, pocitu ndmahy nebo
procenta maximalniho vykonu. Svou roli hraje také cas (Time), jak dlouho by méla byt aktivita
provadéna. To mlZe byt méreno v minutach nebo v sériich a opakovanich, v zavislosti na typu
aktivity a v neposledni fadé typ (Type), ktery urcuje, jaky druh aktivity by mél byt provadén. To
mUZe zahrnovat aerobni cviceni, silovy trénink, flexibilitu a dalsi. Souborné jsou tyto aspekty
znamy pod zkratkou FITT (frequency, intensity, time, type). Princip FITT je uZitecny nastroj pro
vytvareni a Upravu cviCebnich program(, aby byly efektivni a bezpeéné, a aby vyhovovaly
individualnim potfebam a cildm jednotlivce (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Je vypracovana celd fada rlznych doporuceni. Asi nejznaméjsim doporuceni vydala
Svétova zdravotnickd organizace. Toto doporuceni udava objem, intenzitu a druh pohybové
aktivity, které jsou specifické pro rlzné vékové kategorie. Pro moji diplomovou praci je nejvice
relevantni vékova skupina od 5 do 17 let. Pro tuto skupinu plati nasledujici doporuceni. Mélo by
se dbat na to, aby déti a mladezZ stravily denné alespoft 60 minut mirné az intenzivni fyzické
aktivity. V pohybovém chovdani by mély prevladat Cinnosti aerobniho charakteru, jako napfiklad:
jizda na kole, skakani pres svihadlo nebo rlizné sportovni hry. Aktivity vyssi intenzity, véetné
aktivit, které posiluji svaly a kosti, by mély byt zafazeny alespon tfikrat tydné. Pro déti a
adolescenty by tato pohybova aktivita méla byt uskutecnéna formou her a mélo by se
predchazet brzkym specializacim. Déti by mély omezit sedavy zplisob Zivota, zejména cas
straveny rekreacnim sledovanim obrazovky a v neposledni fadé zajistily dostatec¢ny odpocinek a
kvalitni spanek. Tyto doporuceni jsou zaloZzeny na dlikazech o vlivu fyzické aktivity na zdravi déti
a mladeze. Je dlileZité poznamenat, Ze jakakoli fyzicka aktivita je lepsi nez Zadna a Ze vice fyzické
aktivity poskytuje vétsi zdravotni pfinosy (WHO, 2020).

Pohybova aktivita se obecné déli do tfi kategorii podle intenzity: lehka, stfedni a vysoka.
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Pohybova aktivita lehké intenzity je aktivita, které nezvysuje srdecni frekvenci nebo dechovou
frekvenci nad uroven klidu. Jednd se o aktivity s hodnotou 1.0 - 2.9 METs. Priklady mohou
zahrnovat pomalou chlizi (2.0 METs), stani (1.2 METs), nebo jemné protahovani (2.3 METs).
Pohybova aktivita stfedni intenzita je aktivitou zvysuji srde¢ni frekvenci a dechovou frekvenci,
ale nejsou tak narocné, ze by clovék nemohl mluvit pohodIné béhem jejich provadéni. Jedna se
o aktivity s hodnotou 3.0 - 5.9 METs. Timto typem pohybové aktivity by mél ¢lovék stravit
minimalné 30 minut denné, pét krat tydné. Ptiklady mohou zahrnovat rychlou chizi (3.0 - 4.0
METs), jizdu na kole na roviné (4.0 METs), nebo lehké plavani (4.0 METs). Pohybova aktivita
vysoké intenzity je druhem aktivity, které znacné zvysuje srdecni frekvenci a dechovou frekvenci.
Tyto aktivity dosahuji 6.0 METs a vice. Témto druhim pohybové aktivity by mél ¢lovék vénovat
alespon 20minut trikrat tydné. Priklady mohou zahrnovat béh (8.0 METs), jizdu na kole v
kopcovitém terénu (10.0 METs), nebo intenzivni plavani (8.0 METs). Je dlleZité, aby lidé vSech
vékovych skupin zaradili do svého Zivota vSechny tfi typy intenzity pohybové aktivity. Mirnd a
vysoka intenzita pohybové aktivity jsou zvlasté dalezité pro zlepseni kardiovaskularniho zdravi a
pro zvyseni fyzické kondice (Healthy People, 2010).

U divek a chlapcl Skolniho véku hraje dlleZitou roli organizovand pohybova aktivita,
kterd umoznuje pravidelné se opakujici moznost pohybového vyziti. Doporucuje se tento druh
aktivity provozovat po dobu 90 minut alespon tfikrat tydné. Vyznam ma také aktivni transport
se svym podilem pohybové aktivity. Prikladem muze byt chlze nebo jizda na kole do skoly, ale

také moznost volby mezi uzitim vytahu a chlzi do schodud (Kalman, Hamfik & Pavelka, 2009).

2.5 Vyvojové obdobi starsSiho Skolniho véku

Vyvojové obdobi starsiho skolniho véku je klicové pro celkovy vyvoj ditéte. Jedna se o
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Vyznaduje se vyraznymi zménami v lidském vyvoji a je fazi
nejvétsi zranitelnosti v nejriznéjsich ohledech” (Machova & Kubatova, 2009). K témto
zméndm dochazi z dlvodu plisobeni hormon( z endokrinnich Zlaz. Toto obdobi je orientacné
vymezeno vékem mezi 11 al6 lety, ale nastup a pribéh pubescence jsou u kazdého jedince
rozdilné a jsou velmi ovlivnény dédi¢nosti (Svoboda, 2007). Starsi skolni vék mizZzeme rozdélit na
dvé faze. Prvni pubertalni faze, ktera trva pfiblizné od 11 do 13 let a je charakterizovana rychlym
rastem, pohlavnim dospivanim a vyvojem sekundarnich pohlavnich znak(. Druha pubertalni
faze, zacina po dosazeni zakladni pohlavni zralosti a trva aZ do dosaZeni reprodukéni schopnosti.
V soucasné dobé se vsak vlivem moderni spole¢nosti dospivani rozpind obéma sméry. Dochazi

ke zkracovani détstvi a zaroven se posunuje hranice dospélosti. Jedna se o tzv. sekundarni
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akceleraci. Dochazi ke dfivéjSimu nastupu menarche u divek a kdfivéjSim projeviim
sekundarnich pohlavnich znak( u chlapcll. Soucasné vsak, pod spolec¢enskym tlakem, probiha
oddalovani sociélni zralosti adolescentt (Kozakova, 2014).

V této fazi dochazi k vyznamnym zménam v oblasti motoriky, kognitivnich, socidlnich,
emocionalnich a motorickych schopnostech déti. Déti se zacinaji vice orientovat na sportovni
aktivity a rozvijet své pohybové schopnosti. Déti se uci koordinaci a zlepSuji svou vytrvalost a
silu. V této fazi se déti také zacinaji vice orientovat na svou identitu a zacinaji si uvédomovat své
vlastni schopnosti a omezeni. Déti se uci Iépe porozumét svému mistu ve spolecnosti a zacinaji
rozvijet své schopnosti v oblasti sebevyjadreni. Déti se také uci Iépe porozumét svym vlastnim
hodnotdm a zacinaji rozvijet své schopnosti v oblasti etiky a moralky. V této fazi se také déti
zacinaji vice orientovat na budoucnost a zacinaji si klast otdzky ohledné svého budouciho Zivota.
Zacinaji se vice zajimat o své vzdélani a zacinaji si uvédomovat, jaky vyznam ma pro jejich
budoucnost. Déti se uci lépe porozumét svym vlastnim zajmdm a schopnostem a zacinaji rozvijet

také schopnosti v oblasti planovani a rozhodovani (Macek, 2003).

2.5.1 Biologicko-motoricky vyvoj

Biologicko-motoricky vyvoj déti a adolescentl se tyka fyzického vyvoje jedince, véetné
rastu, vyvoje organl a vyvoje motorickych schopnosti. Rlst je dlleZitym aspektem biologicko-
motorického vyvoje, protoZe se tykd zvétSovani télesné hmotnosti a vysky. Rist je ovlivnén
genetikou, vyZivou a Zivotnim stylem. Toto obdobi byva, po strance vyvoje, oznacovano jako
nejbouftivéjsi a nejrozsahlejsi. Pficinou téchto dramatickych zmén je vysoka produkce pohlavnich
hormon(l. Dochazi k takzvanému ristovému spurtu, kdy se skokové méni stavba téla. Neustale
se vyviji a roste kosterni aparat a pokracuje osifikace kosti. SniZuje se kloubni pohyblivost, coz
vede ke sniZzeni obratnosti. Razantné se méni proporce téla, zejména pak pomér rlistu koncetin
k télu. Zvysuje se riziko vzniku poruch hybného Ustroji a zafixovani vadného drzeni téla. Proto je
dllezité v této fazi dbat na spravny postoj a tim zamezit vzniku rdznych disbalanci (Svoboda,
2007).

Motorické schopnosti se tykaji schopnosti ditéte ovladat své télo a pohybovat se. V raném
détstvi se déti uci zakladnim motorickym schopnostem, jako je plizeni, lezeni a chize. Tyto
zakladni schopnosti jsou dlleZité pro dalsi rozvoj motorickych schopnosti. Postupné se déti uci
koordinaci pohyb( a zlepsuji svou sportovni vykonnost. Motoricky vyvoj je u kazdého jedince
jiny. Zalezi na genetickych predispozicich, které jsou rozvijeny vychovou a mirou pohybové
aktivity. V obdobi starsiho skolniho véku dochazi z divodu nerovnomérného ristu ke zhorseni

koordinace pohybU. Zejména pak u chlapcl se objevuje nemotornost. Nastava obdobi prestavby
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pavodnich motorickych vzorcl, objevuje se protichidné motorické chovani a snizuje se i
motoricka ucenlivost. Dochazi k naruseni dynamiky a snizeni ekonomiky provadénych pohyb
(Suchomel, 2004).

Z dlivodu vysokych pohybovych narokl a stale castéjsich podnétli z okolniho prostiedi
vSak dochdzi kvytvoreni nového motorického chovani. Pribyvaji stdle nové a ndarocnéjsi
pohybové aktivity, které rozviji nové oblasti jemné i hrubé motoriky. Neobratnost pomalu mizi
a dochazi ke zlepseni lokomocnich pohybl. Mladistvi se zacinaji sZzivat s novym télem. Dochazi
k narlstu svalové hmoty a s tim spojeny rozvoj sily a vytrvalosti. Objevu;ji se rozdily mezi chlapci
a divkami spojené s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakl. Dochazi k nardstu intersexudlnich
rozdild a k vytvareni muzskych a Zenskych rysi motoriky. Divky vykazuji vétsi miru flexibility a
navaznosti pohybu. Chlapci nemaji pohybovy projev tak plynuly jako divky, za to se u nich vice
projevuji silové a rychlostni predpoklady, které se vlivem tréninku daji stdle prohlubovat

(Hnizdilova, 2006; Peric, 2004).
2.5.2 Psycho-socidlni vyvoj

Psychosocidlni vyvoj déti a adolescent( je proces, béhem kterého se déti a mladistvi udi,
jak se vyrovndvat s emocemi, socidlnimi situacemi a vztahy s ostatnimi lidmi. Tento vyvoj
zahrnuje mnoho oblasti, jako jsou emocionalni vyvoj, vyvoj socidlnich dovednosti a vyvoj
moralnich hodnot. Stejné jako u biologicko-motorického vyvoje tak i zde jedinec prochazi
bouflivou etapou krizi a jejich feSeni. Na viné jsou opét hormony, které podnécuji pudové
tendence a ovliviiuji emocni rozpoloZeni jedincl. Typicka je impulzivita, jedna se o obdobi
rychlych soudl bez predchozich zkusenosti. Dochazi k vykyvim nalad, silné pocity radosti stfida
hluboky smutek. Jedinec je schopen reflektovat své mysleni a chovani (Langmeier & Krejcifova,
2006).

V této fazi se také zacinaji formovat zaklady osobnosti ditéte. Déti se také uci Iépe
porozumét svym vlastnim emocim a zacinaji rozvijet své schopnosti v oblasti sebeovladani.
Vytvafi si vlastni identitu, pFijima své zavazky a uvédomuje si povinnosti. Skolni dochdzka uci
[épe porozumét vztahlm mezi lidmi a vytvari zkusenosti v oblasti komunikace a reseni konflikt(.
Zdokonaluje se pamét, vnimani a predstavivost. Pokrok je rovnéz v oblasti mysleni empatie a
porozuméni. Adolescenti shromazduji nové informace a rozviji se intelektudlni schopnosti.
Objevuje se racionalni a logické uvaZovani, které v kombinaci s abstraktnim myslenim méni
dosavadni mysleni a uvazovani. Dité si osvojuje kombinacni schopnosti pfi hledani alternativnich

reseni (Cap, 2007).
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V této fazi se také déti zacinaji vice orientovat na své vrstevniky a zacinaji rozvijet své
schopnosti v oblasti socidlni interakce, jako je sdileni, spoluprace a komunikace s ostatnimi lidmi.
Zacind se rozvijet pocit sounadlezitosti a dité zacind prejimat postoje a vzorce chovani od
vrstevnik(. Problémova mize byt odliSnost od zbytku kolektivu, kterd mize vést aZ k vylouceni
z dlvodu nepochopeni. Vyvojové obdobi starSiho skolniho véku je také charakterizovano
vyznamnymi zménami v oblasti rodinnych vztah(. Déti se také uci lépe porozumét rliznym
kulturam a zacinaji rozvijet své schopnosti v oblasti tolerance a respektu k odliSnostem.

V zavérecné fazi se jedinec snazi odlisit, vytvofit si vlastni originalni identitu a touzi po
uznani. Prikladem muzZe byt specificky styl oblékani ¢i hudby. Adolescent hledd své misto
v Zivoté, potfebuje nékam patfit a néco sdilet. S uzavienim povinné skolni dochazky se zamysli
nad svou perspektivou, stanovuje cile a utvari predstavy o svém budoucim povolani (Macek,

2003).

2.6 Prostredi

Prostredi vyvoje déti a adolescentl je slozZité a mnohaurovriové. Fyzické prostredi, jako je
domov, skola a verejné prostory, mlzZe ovliviiovat vychovu, vyvoj a samotny rlist osobnosti.
Napriklad bezpecné a podnétné hristé mlzZe podporovat fyzickou aktivitu a rozvoj motorickych
dovednosti. Dobre vybavena skola s vhodnymi ucebnimi prostfedky mize podporovat zajem o
sport. Kazdy jedinec neni pouze pasivné ovliviiovan prostfedim ale i on sdm muze regulovat
vyuZiti prostiedi, a dokonce ho sdm ménit a vytvaret. Socialni prostredi je také dllezZité. Kvalitni
vztahy s rodinou, vrstevniky a uciteli mohou poskytovat emocionalni podporu a pfilezitosti pro
socidlni interakce a uceni. Pfedevsim podpora a povzbuzovani ze strany rodi¢d mize posilovat
sebevédomi a motivaci déti. Kvalitni vztahy s vrstevniky mohou podporovat socialni dovednosti
a socialni integraci (Kraus, 2001). Ve své praci se chci primarné zamérit na vliv zastavéného

prostifedi na pohybovou aktivitu déti.

2.6.1 Zastavéné prostredi

Zastavéné prostiedi je termin pouZivany v urbanismu a geografii k popisu oblasti, ktera je
zastavéna lidskymi strukturami, jako jsou budovy, silnice, parkovisté a dalsi infrastruktura. Je to
v podstaté prostredi, které je vytvoreno lidskou Cinnosti a které slouzi k obyvani, pracovani a
dalsim aktivitdm. Zastavéné prostfedi muize zahrnovat rlizné typy oblasti, jako jsou mésta,
predmeésti, vesnice nebo prlmyslové zény. Toto prostiedi je obvykle charakterizovano hustym

usporadanim staveb a omezenym mnoZstvim prostoru k pohybové aktivité. Z pohledu miry
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pohybové aktivity se zastavéné prostredi muze lisit v tom, jak podporuje a ovliviiuje fyzickou
aktivitu obyvatel (Saelens & Handy, 2008).

Nékteré aspekty zastavéného prostfedi mohou byt ptiznivé pro pohyb a aktivitu, zatimco
jiné mohou byt omezujici. Napfiklad urbanistické planovani mize zahrnovat vytvareni chodnik,
cyklostezek a vefejnych parkd, které podporuji p&si a cyklistickou aktivitu. Cetnost sportovist a
détskych h¥ist mGze motivovat lidi k pohybu a zvysit jejich miru fyzické aktivity. Dobfe propojena
a dostupna verejna doprava muze podporovat pohyb a aktivitu tim, Ze umozZiiuje lidem snadny
pristup k rGznym sportovnim vyZitim. Dals$im faktorem je pfitomnost zelenych ploch a vefejnych
prostranstvi. Parky, zahrady a verejné prostory mohou slouZit jako mista pro rekreaéni aktivity,
sportovani a relaxaci. Kvalitni zelené plochy mohou motivovat lidi k venkovnimu pohybu.
Naopak nedostatek chodnikl, nebezpecné silnice, neefektivni dopravni systémy nebo nizky

podil zelenych ploch mohou omezovat pohyb a vést k nizsi mire fyzické aktivity (Renalds, 2010).

2.6.2 Regiondlni prostredi

Regionalni prostfedi ve vztahu k pohybové aktivité se odkazuje na geografické,
sociokulturni a ekonomické faktory, které ovliviiuji moznosti a preferované formy pohybu v
daném regionu. Tato prostfedi mohou mit vyznamny dopad na fyzickou aktivitu obyvatelstva a
jejich zdravi. Geografické faktory zahrnuji pfirodni podminky, jako jsou reliéf, klima, dostupnost
pfirodnich prostorl (napf. parky, lesy, plaze) a infrastruktura pro pohyb (napf. chodniky,
cyklostezky, sportovni zafizeni). Napriklad oblasti s horskym reliéfem mohou nabizet prileZitosti
pro turistiku, horskou cyklistiku nebo lyZovani, zatimco pobrezni oblasti mohou byt vhodné pro
vodni sporty. Sociokulturni faktory zahrnuji socidlni normy, hodnoty a Zivotni styl obyvatelstva v
daném regionu. Napfiklad v méstskych oblastech miZe byt béh nebo jizda na kole béznou
formou pohybu, zatimco ve venkovskych oblastech muize byt popularni chlze nebo
zahradniceni. Kultura a tradice také mohou ovlivnit preferované formy pohybu, napfiklad
tanecni festivaly nebo sportovni udalosti. Ekonomické faktory zahrnuji dostupnost financ¢nich
prostfedk(l pro pohybové aktivity. Napriklad regiony s nizkymi pfijmy mohou mit omezené
moznosti pro investice do sportovnich zafizeni nebo program( podporujicich pohyb. Naopak
bohatsi regiony mohou mit vice prostfedk( na vytvareni a udrzovani infrastruktury pro pohyb.
mésta a vesnice. Prostfedi mésta a vesnice se |liSi v mnoha ohledech, coZ se také projevuje ve
vztahu k pohybové aktivité. Mésta maji obvykle hustsi sit chodnikd, cyklostezek a sportovnich
zafizeni, coz usnadnuje pohybovou aktivitu. Nabizeji Sirokou skalu sportovnich a rekreacnich

aktivit, jako jsou fitness centra, sportovni kluby, tanecni studia a dals$i. Vesnice mohou mit
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omezenéjsi infrastrukturu a méné moznosti pro pohyb, zejména pokud jde o specializovana
sportovisté. Na druhou stranu vesnice ¢asto nabizeji pristup k prirodnim prostorim, jako jsou
lesy, pole nebo jezera, které mohou slouZit jako vhodné misto pro pohybové aktivity
nespecializovaného charakteru. Vesnice také nabizi tradi¢ni formy pohybu, jako je zahradniceni,
venkovni hry nebo venkovské sportovni udalosti (Halas, Friukal & Brychtovd, 2013).

Je dulezité si uvédomit, Ze prostfedi mésta a vesnice se mohou lisit v zavislosti na
konkrétni lokalité a regionu. Kazdé mésto a kazda vesnice mlze mit své specifické charakteristiky
a nabizet rdzné moznosti pro pohybovou aktivitu. V soucasné dobé vsak vlivem industrializace a

prebirani méstského stylu Zivota dochazi ke stirani rozdill mezi méstem a vesnici.

2.6.3 Prostredi obce Klenovice na Hané

Ve své diplomové praci se chci zamérit na miru pohybové aktivity déti v obci Klenovice
na Hané. Z geografického hlediska se obec nachazi ve stfedni ¢asti Moravy, v Olomouckém
kraji, v centru mikroregionu Hand. Hana je znama svou rovinatou krajinou, ktera je vhodna
pro zemédélskou cinnost. Zemédélstvi hraje také dulezitou roli v Zivoté obcand obce
Klenovice. Valna vétsina rodicl nasich probandi pracuje v mistnim zemédélském druzstvé
a déti uz od mali¢ka vedou k pracovnim povinnostem, které tvofi ¢ast jejich volnocasovych
aktivit. Sportovni vyZiti v obci zajistuje mistni fotbalové hristé s pfilehlou sokolovnou.
Nechybi ani détské hristé pro nejmensi a nové se realizuje projekt workoutového hristé,
které vsak jesté neni dostavéno, a tak ho do studie nelze zapocitat. Okoli obce nabizi také

moznosti pro pési turistiku, cykloturistiku a dalSi outdoorové aktivity.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové prace je urdit silu vztahd vybranych determinanttd a pohybového

chovani zakl zakladni skoly v Klenovicich na Hané.
3.2 Dilcicile

1) Pomoci pfistrojového méreni stanovit primérné hodnoty slozek pohybového
chovani (doba spanku, sezeni a pohybové aktivity v rliznych intenzitach).

2) Zjistit miru zapojeni v organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivitach.

3) Stanovit prevladajici formu transportu do skoly.

4) Zjistit vnimanou Uroven vybranych faktor( zastavéného prostredi.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Kolik procent zakd z vybraného vzorku plni zdravotni doporuceni pro PA dle WHO?
2) Jaky je vztah Ucasti v organizované PA a objemu MVPA u vybranych zaka?

3) Jaky je vztah aktivniho transportu do skoly a objemu MVPA u vybranych 7aka?

4) Jaky je vztah vybranych environmentdlnich charakteristik zastavéného prostredi a

objemu MVPA u vybranych zak(?
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4 METODIKA

Diplomova prace byla zpracovana vramci vyzkumného grantu University Palackého
v Olomouci (No. JG 2023 007): “Influence of environmental determinants on active transport of
Czech children and adolescents in the context of 24-hour behavioural patterns”. Design studie
byl schvdlen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univenzity Palackého v Olomouci pod
jednacim Cislem 20/2023. Data potfebna pro realizaci vyzkumu byla ziskavana pomoci dotaznik(

a akcelerometr( Actigraph wGT3X+.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen zaky Zakladni Skoly v Klenovicich na Hané. Jednalo se o Zaky
8. a 9. tridy. Vysledna skupina participantl byla tvofena 25 Zaky, z toho 17 divek a 8 chlapci o

pramérném véku 14 let (+1 rok).

4.2 Metody sbéru dat

Pro objektivni analyzu pohybového chovani participantl byly pouZity akcelerometry
Actigraph wGT3X+ (Obrazek 1), které byly noseny na zapésti nedominantni ruky a monitorovali

nepretrzity cyklus 24 hodin, a to béhem vsech aktivit.

Obrazek 1
Actigraph wGT3X+

Soucasné s mérenim probandi vyplriovali i doprovodny zaznamovy arch dennich aktivit
pro ziskani konkrétnéjsich dat. Do tohoto formuldre Zaci vyplnovali: ¢as probuzeni, zplisob

dopravy do skoly, dobu trvani télesné vychovy, Cas straveny v organizované pohybové aktivité a
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informace tykajici se spanku. K ziskani Sirsich informaci ohledné prostredi byl vybran dotaznik

»IPEN Adolescent” a to v internetovém prostredi systému INDARES.

4.3 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal v sedmidennim cyklu zahrnujicim oba dva vikendové dny a to od
7.10.2022 do 13.10.2022 vcetné. Prvnim krokem bylo ziskani pisemného souhlasu rodi¢l o
zapojeni ditéte do studie. Vtomto dokumentu jsem rodi¢e podrobné informoval o pribéhu
studie a zplsobu sbéru a analyzy dat. Ve stejném kroku jsem také pozadal rodice o data
potfebnd k nastaveni akcelerometri. V testovacim tydnu byli Ucastnici studie také podrobeni
dotaznikovému Setfeni za Ucelem sbéru dat souvisejicich s prostfedim obce Klenovice na Hané.
Byl pouzit dotaznik ,,IPEN Adolescent” a to v internetovém prostiedi systému INDARES. Soucdsti
dotazniku byly uzaviené otazky zamérené na télesny stav a pohybovou zdatnost probandd,
vztah déti k pohybové aktivité a ¢as straveny aktivné v kontrastu s ¢asem stravenym sedavym
zpUsobem. Dalsi ¢ast dotazniku se zabyvala rodinnym prostfedim a prostfedim obce Klenovice
na Hané. Tyto informace byly nasledné podporeny daty z chytrych hodinek. Tyto hodinky
subjekty nosily po dobu 24 hodin denné po dobu jednoho kalendafniho tydne. Po ukonceni
méreni byly akcelerometry soucasné se zaznamovymi archy vysbirany zpét a nasledné spolecné
s dotaznikem IPEN Adolescent vyhodnoceny. Individualni vysledky Setfeni byly posléze predany
zpét zakim ve formé grafickych listd s vysledky a vysvétlivkami. Zpétna vazba ve formé
zhodnoceni vysledkd byla podana také reditelce skoly a doslo i na konzultaci se starostou obce

Klenovice na Hané.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat z akcelerometrd a dotaznik(l byl vyuZit program IBM SPSS
23. Pro popis jednotlivych proménnych byla vyuZita deskriptivni statistika. Miru asociace jsme

stanovili podle Spearmanova korelacniho koeficientu ndsledovné:

e 0,00-0,19 - velmi slaba
e 0,20-0,39 - slaba

e 0,40-0,59 - stfedni

e 0,60-0,79 - silnad

e 0,80-1,00 - velmi silna

Hodnotu statistické vyznamnosti jsme stanovili na p < 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni primérného pohybového chovani v ramci jednoho den

Z namérenych dat byl sestaven nasledujici graf (obrazek 2) vypovidajici o primérné dobé
trvani jednotlivych drovni pohybového chovani u analyzovaného vzorku probandl v ramci
jednoho dne. Méfenim bylo zjisténo, Ze sedavym chovanim déti travi v priméru 557,2 minut
bylo 343,2 minut denné. Nejvyssi namérenou hodnotou potom bylo 702,8 minut denné.
Pohybovou aktivitou o nizké intenzité potom v priméru travi 359,5 minut (+110,3 minut) denné.
(tj. 5 hodin a 59 minut denné — 37,32 %) Z toho nejnizsi namérenou hodnotou bylo 207,1 minut
a nejvyssi hodnotou bylo 575,0 minut. Pohybovou aktivitou stfedni intenzity déti travily
v priméru 40,3minut (21 minut) (4,19 %). Kdy minimalni hodnotu pfedstavovalo 13,9 minuty

a maximalni hodnotu 78,1 minuty. U pohybové aktivity vysoké intenzity jsme naméfily

evvs

svvs

22,2 minut.

Obrazek 2

Prumérné pohybové chovadni v ramci jednoho dne

m sedavé chovani  ® PA nizké intenzity PA stfedniintenzity =~ = PA vysoké intenzity
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5.2 Vyhodnoceni priimérné doby MVPA u jednotlivych Zakd

Z nasledujiciho grafu (obrazek 3) je mozné vycist hodnoty primérné MVPA u 7ak(. Na
vertikalni ose je zobrazena mira MVPA v minutdch za dobu 24 hodin. Na horizontalni ose je vycéet
probandu, ktefi se zucastnili méreni.

Z grafu vypliva Ze sest zak(l (24%) spliuje ba dokonce prevysuje zdravotni doporuceni
podle WHO 60 minut MVPA denné. DalSich pét déti (20%) Uspésné presahlo hodnotu 40 minut
MVPA. Vétsina zak dosahuje priméru pohybové aktivity prfes 20 minut denné a pouze tfi

subjekty (12%) stravili pohybovou aktivitou stfedni a vysoké intenzity méné nez 20minut.

Obrazek 3

Vyhodnoceni priimérné doby MVPA u jednotlivych Zdki
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5.3 Organizovana pohybova aktivita v ramci jednoho tydne

Na zakladé dotazniku k akcelerometriim bylo moZné zjistit miru organizované pohybové
aktivity v rdmci naseho méreného tydne. Na otazku: ,Kolik minut tydné se ve svém volném case
vénuje$ organizovanym sportovnim aktivitam?“ Zaci odpovidali v rozmezi 0-420minut a vice.
Vyslednd data jsou zaznamenana v grafu poukazujicim na nulovou ucast péti probandl (20%)
na jakékoliv organizované pohybové aktivité. Alespori 60 minut tydné se neorganizované
pohybové aktivité vénuji t¥i zaci (12%). Ctyfi zaci (14%) timto druhem pohybové aktivity travi
120 minut a dalsi ¢tyfi Zaci (14%) 300 minut tydné. Nejvyssi mira organizované pohybové aktivity

tedy 420 minut a vice byli zjistény u péti proband.
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Obrazek 4

Organizovand pohybovd aktivita v ramci jednoho tydne
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5.4 Neorganizovana pohybova aktivita v ramci jednoho dne

Na zakladé dotazniku k akcelerometriim bylo mozné zjistit prlmérnou dobu, kterou Zaci
travi neorganizovanou pohybovou aktivitou v rdmci jednoho dne. Na otazku: , Kolik minut denné
se ve svém volném case vénuje$ neorganizovanym pohybovym aktivitdm?“ Zaci odpovidali
v rozmezi 0 - 420minut a vice. Nejvice proband( travi 120minut denné nijak neorganizovanym
pohybem. Zbyla ¢ast zkoumané skupiny se rovnomérné rozvrstvila mezi 30 - 60 minut takto
v dotazniku odpovédélo sedm zakl (28%). Zbylych devét (36%) svoji neorganizovanou

pohybovou aktivitu v priiméru realizuji v rozmezi 180 - 360 minutami denné.
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Obrazek 5

Neorganizovand pohybovd aktivita v ramci jednoho dne.

10

Pocet zaka
(V2]

N w

[ERN

3
| | I
0 I I
30 minut 60 minut 120 minut 180 minut 240 minut 300 minut 360 minut

Primérna doba neorganizované pohybové aktivity za jeden den

5.5 Zpusob transportu zaka do Skoly

Doprovodny zdznamovy arch dennich aktivit ndm poskytl data tykajici se transportu zak(
do skoly. Ve formulafi mohli Zaci vybrat jednu z aktivnich pfeprav jako napfiklad chizi, jizdu na
kole, bruslich ¢i skateboardu. Pasivni transport byl reprezentovan prepravou autem, autobusem
nebo vlakem. K ziskdni validnich dat jsme ndsledné analyzovali pét Skolnich dni a hledali
prevladajici zplsob transportu. Vétsina Zakl k transportu do sSkoly vyuZiva aktivniho zplsobu
prepravy. Nejcastéjsimi jsou predevsim chlize Ci jizda na kole. Pasivniho zplsobu jako je jizda
autem ¢i autobusem vyuziva pouhych Sest zaku (24%) a zbylych pét zak( (20%) tyto dva zpUsoby

kombinuje v ndvaznosti na pocasi ale i na vytizenosti rodi¢d v dany den.
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Obrazek 6

Typ previadajiciho transportu do skoly

m aktivni transport = pasivni transport kombinovany transport

5.6 Nebezpeci kviili provozu jako prekazka PA

Z dotazniku IPEN vyplyva Ze cast probandl vnima silny provoz v obci jako prekazku
zabranujici pohybové aktivité. PFi posuzovani véty: ,Je pro mé obtiZiné byt aktivni v mistnim
parku nebo v ulicich/sousedstvi u naseho domu, protoze to neni bezpeéné kvuli provozu.” dva
Zaci vybrali moZnost: spiSe nesouhlasim a jeden dokonce vybral: spiSe souhlasim. Nutno

podotknout Ze obec protina frekventovany spoj nakladni dopravy.
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Obrazek 7

Nebezpeci kvili provozu jako prekdzka PA

Spise nesouhlasim .
SpiSe souhlasim I

5.7 Nedostatecné osveétleni jako prekazka PA

Na zakladé dotazniku IPEN jsme zjistili Ze ¢ast zak( vnima nedostatecné osvétleni jako
prekazku omezujici pohybovou aktivitu. Pfi posuzovani véty: ,Je pro mé obtizné byt aktivni
v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naseho domu, protoZe chybi dobré osvétleni”

tfindct zakl (52%) vybralo, Ze s timto tvrzenim zcela souhlasi a jeden dalsi Zak spiSe souhlasil.
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Obrazek 8

Nedostatecné osvétleni jako prekdzka PA

Nazev grafu
Zcela nesouhlasim
Spise nesouhlasim

Spise souhlasim

5.8 Vztah MVPA a organizované pohybové aktivity

Z vysledk( korelaéni analyzy vyplyva, Ze mira organizované pohybové aktivity ma pfimo
Umérny vztah s mirou MVPA proband( (n=25). Hodnota Pearsonova korelaéniho koeficientu
r=0,378 ukazuje na stfedné silnou pozitivni korelaci. Zaci s vét$im podilem organizované
pohybové aktivity tedy vykazuji i vétSich hodnot MVPA. Vztah téchto dvou proménnych
s hladinou vyznamnosti p=0,069 je pomérné vyznamny, protozZe existuje pravdépodobnost, Ze
korelace mezi organizovanou pohybovou aktivitou a mirou MVPA je s nejvétsi
pravdépodobnosti skutecna a neni nahodnd. Pokud se tedy ¢as straveny organizovanou

pohybovou aktivitou zvySuje zvysuji se i namérfené hodnoty MVPA.
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Obrazek 9

Vztah MVPA a organizované pohybové aktivity
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5.9 Vztah mezi zplsobem transportu do skoly a mirou MVPA

Z vysledk( nasi studie vyplyva, Ze zpUsob transportu nema prokazatelny vztah k mire
MVPA Zzaka. Hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu r=0,083 ukazuje na velice slabou
pozitivni korelaci. ZjiSténa hladina vyznamnosti p=0,692 ukazuje Ze vztah mezi témito
proménnymi neni statisticky vyznamny. Vztah mezi zplsobem transportu a mirou MVPA tedy

nebyl signifikantni.
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Tabulka 1

Vztah MVPA a jednotlivych sloZek pohybové aktivity a spdnku

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
T Independent-
The distribution of :

1 dur_day_total_IN_min_wei is the airr?ﬁ_les g771 EL?Itlam the
same across categories of MODE  \nroo ' R e
OF TRANSP. TR yP :

e Independent-
The distribution of -

g dur_day_total_LIG_min_wei is the Eg?ﬁ_les a7’ E:Jaltlam the
same across categories of MODE Whit U ' hvoothesi
OF TRANSP. Tesltney ypothesis.

o Independent-
The distribution of ;

3 dur_day_total_MOD_min_wei is the aamples 5111 Reltlam Ui
sarfe across Tategaries of MODE it | ' hvnothesis
OF TRANSP. Toat ) yp :

o Independent-
The distribution of -

1 dur_day_total WVIG_min_wei is the azrr:wrﬁ]_les g321 Ejtlam the
same across categories of MODE  aipiney U ' hvpothesis
OF TRANSP. Tot Y yP -

Independent-
The distribution of MVPA is the Samples Retain the

5 same across categories of MODE Mann- F117 null
COF TRANSP. Whitney U hypothesis.

Test
Independent-
The distribution of dur_spt_min_wei Samples Retain the

6 isthe same across categories of Mann- 1,000 pull
MODE OF TRAMNSP. Whitney U hypothesis.

Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

1Exact significance is displayed for this test.

5.10 Vztah mezi nebezpecim kvuli provozu a MVPA

Z korelacéni analyzy vyplyva, Ze mira vnimaného nebezpeci kvili provozu ma nepopiratelny
vztah s mirou MVPA Zaka (n=25). Hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu r=-0,411 ukazuje
na stfedné silnou negativni korelaci. Vztah téchto dvou proménnych s hladinou vyznamnosti
p=0,081 znaci, Ze vysledky jsou statisticky malo vyznamné. | pfes nizkou statistickou vyznamnost
vSak muZe tato korelace stadle naznacCovat urcité vztahy mezi namérenymi daty. Korelacni
koeficient stfedné silné negativni tedy vypovida o sniZovani MVPA pfi zvySujici se mire

vhimaného nebezpedi kvlli provozu.
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Obrazek 10

Vztah mezi nebezpecim kv(li provozu a MVPA

Mira vnimaného nebezpeéi kvili provozu
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5.11 Vztah mezi nebezpecim kvuli provozu a sedavym chovanim

Z vysledkl vyplyva, Ze mira vnimaného nebezpeci kvili provozu ma pfimo Umérny vztah s
mirou MVPA Zakl (n=25). Hodnota korelac¢niho koeficientu r=0,460 ukazuje na stfedné silnou
pozitivni korelaci. Statisticka vyznamnost p=0,047, coZ poukazuje na vysokou pravdépodobnost
a témér vylucuje ndhodnost. Pokud se tedy mira vnimaného nebezpedi kvili silnému provozu

zvysuje, zvysSuji se i doba kterou Zaci stravili sedavym chovanim.
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Obrazek 11

Vztah mezi nebezpecim kvili provozu a sedavym chovanim
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5.12 Vztah mezi nedostatecnym osvétlenim a MVPA

Z vysledk( vyplyva, Ze vnimané nedostatecné osvétleni ma vztah s mirou MVPA Zzaki
(n=25). Hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu r=-0,175 ukazuje na velmi slabou negativni
korelaci. Vztah téchto dvou proménnych s hladinou vyznamnosti p=0,474 znaci, Ze vysledky jsou
statisticky malo vyznamné. | pfes nizkou statistickou vyznamnost vSak mlze tato korelace stédle

naznacovat urcité vztahy mezi namérenymi daty a jednotlivymi zaky.
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Obrazek 12

Vztah mezi nedostate¢nym osvétlenim a MVPA
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5.13 Vztah mezi nedostatecnym osvétlenim a sedavym chovanim

Z vysledkll korelacni analyzy vyplyvda, Ze vnimané nedostate¢né osvétleni ma pfimo
umérny vztah s mirou MVPA Zak( (n=25). Hodnota korelaéniho koeficientu r=0,510 ukazuje na
stfedné silnou pozitivni korelaci. Statistickd vyznamnost p=0,026 ukazuje na velice vysokou
hladinu vyznamnosti. To znamend, Ze je velice silnd pravdépodobnost, Ze korelace mezi
nedostateCnym osvétlenim a sedavym chovanim neni nahodnd a pocit nedostatec¢ného

osvétleni ma pfimo Umérny vzestupny vztah s dobou, kterou Zaci stravili sedavym chovanim.
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Obrazek 13

Vztah mezi nedostate¢nym osvétlenim a sedavym chovanim
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6 DISKUSE

Nagim cilem v diplomové praci bylo zjistit determinanty pohybové aktivity 7aka ZS
Klenovice na Hané. V pribéhu Setfeni se ndm podafrilo determinanty nejen definovat, ale také
zjistit jejich vliv na pohybovou aktivitu zak(. Ve vyzkumné casti se nam velice osvéddila
kombinace exaktniho méreni prostfednictvim Actigraph wGT3X+ a dotaznikového Setfeni
pomoci ,IPEN Adolescent”. V diskuzi se drzime stejné struktury jako tomu bylo u vysledkové
Casti a nase vysledky shrneme a porovndame se studiemi zabyvajicimi se podobnym tématem.
Prvni kapitola obsahne namérenou pohybovou aktivitu a porovnd ji s doporucenimi a
namérenymi trendy v jinych studiich. V druhé kapitole se budeme vénovat vlivim organizované
a neorganizované pohybové aktivity. Neopomeneme ani vlivy prostrfedi, zplsoby transportu a
miru bezpecnosti. V zavéru diskuse se potom zaméfime na silné a slabé stranky diplomové

prace.

6.1 Vyhodnoceni pohybového chovani

Nejprve jsme se zabyvaly vyhodnocenim pridmérného pohybového chovani zZaka v ramci
jednoho dne. Nasim zamérem bylo zjistit, jestli Zaci pIni doporucenou miru pohybového chovani
a jestli neplni, tak do jaké miry. Smérodatné pro nas bylo doporuceni WHO (2020), kterd
doporucuje 60 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity denné.

Z dat ziskanych pomoci akcelerometri jsme zjistili, Ze v rdmci nasi vyzkumné skupiny byla
pramérna doba stravena stfedni az vysokou intenzitou 46,5 minuty (25,9 minuty). Pokud nase
namérena data porovname s doporucenim zjistime, ze primérna data celé skupiny doporuceni
nespliuji. Museli jsme se tedy blize zaméfit na jednotlivce. Z celkové skupiny probandl (n=25)
tedy vyslo 6 zakd, ktefi presahli hranici 60 minut denné. V procentudlnim meéfitku je to
Uctyhodnych 24% z celého vzorku zkoumanych. Dalsich 5 zakd (20%) pfesahlo hranici 50 minut
coz poukazuje v celkovém méfitku na vysokou miru pohybového chovani jako celku.

Zajimavé srovnani ziskame také, podivdme-li se na data z genderového uhlu pohledu.
Doporuceni Svétové zdravotnické organizace splfiuji pouze dvé divky tedy pouhych 8% z celku.
Chlapci, ktefi splnili poZzadovanych 60 minut z celkové skupiny byly Ctyfi, coZ pfedstavuje 16%.
Toto zjisténi nas privedlo k zavéru, Ze chlapci jsou pohybové vice aktivni nez divky. Ke stejnému
zavéru dosli i Fromela, Novosada a Svozila (1999) a Kalmana et al. (2009), kteti uvadi, Ze chlapci
vykazuji vyssich hodnot v namérené pohybové aktivité nez stejné staré divky. NaSe tvrzeni se
vSak dostava do rozporu se studii Rubina (2018), ktery v testované skupiné Ccitajici 1745

probandd naméfil 32% chlapcl a 56% divek, které dosahovaly doporuceni WHO.
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6.2 Vyhodnoceni Organizované a neorganizované pohybové aktivity

Pohybové chovani zakd se sklada z organizované a neorganizované slozky. Ve své praci
Macek et al. (2011) piSe, Ze kazdy jedinec by se mél vénovat pohybovym aktivitdm 30 minut
denné. Tato nutnost se ndm po vyhodnoceni odpovédi nasich Zzakd potvrdila. Kazdy zucastnény
se denné alespont 30minut vénuje neorganizované pohybové cinnosti. Odpovédi s nejvétsi
Cetnosti bylo 120 minut, ¢emuz odpovidal ¢as traveny venku s kamarady hrou nebo vychazkou.
Nasbirand data by se dala také odlvodnit skutecnosti, Ze 92% proband bydli v rodinném domé
se zahradou. Jak tvrdi Vaclavek (2019), pravé zahrada by mohla byt vhodnym mistem pro
spontanni pohybovou aktivitu.

Vétsi pozornost si v nasi studii zaslouZi organizovand pohybova cinnost, kde nasbirana
data maji i velky statisticky vyznam. Nasim Setfenim bylo zjiSténo, Ze mira organizované
pohybové ¢innosti ma vliv na objem MVPA. Z vysledkl vyplyva, Ze Zaci, ktefi se pravidelné
Ucastni organizovanych pohybovych aktivit vykazuji vyssich hodnot MVPA. Naopak Zaci s nizkou
az nulovou ucastni na organizovanych pohybovych aktivitdch zpravidla maji hodnotu MVPA
velmi nizkou. NasSe tvrzeni se shoduje s vysledky studii Machado-Rodriguese et al. (2012) a
Fromela et al. (2012) ktefi tvrdi, Ze jedinci navstévujici organizované pohybové aktivity travi vice
¢asu v pasmech stfedni a vysoké intenzity zatizeni neZ jedinci, ktefi organizované pohybové

aktivity nenavstévuji viibec.

6.3 Asociace pohybové aktivity a prostredi

Vliv moderni doby na sniZujici se miru pohybové aktivity je nepopiratelny. Sigmund a
Sigmundova (2011) fikaji, Ze pfi souCasném uspéchaném stylu Zivota, urbanizaci a sniZzovani
aktivni dopravy se sniZuje bézny pohybovy Zivot a moZnosti populace se hybat. Po U¢astnicich
studie jsme chtéli, aby stanovili prekazky, které jim brani v pohybovém chovani v jejich okoli.
Zejména jsme se potom soustiedili na transport zaka do Skoly a co vede k modernimu trendu
neaktivni pfepravy.

Vysledky z dotaznik(l poukazuji, Ze v nasi skupiné proband( vyuzivd 68% zak( aktivniho
zpusobu dopravy do Skoly. Podle Gutholda et al. (2010) se mira vyuZiti aktivniho transportu do
skoly lisi podle statu v rozmezi od 18,6 % ve Spojenych arabskych emiratech po 84,8 % v Pekingu
v Ciné. Stale vice studii véak poukazuje na to, Ze adolescent( vyuZivajicich aktivni transport do
Skoly ubyva (Hallal et al., 2012). Ve studii Health Behaviour of School-aged Children v roce 2010
bylo na 94 ceskych skolach proveden sbér dat od 4 404 adolescent(. Vysledek ukazal, Ze 58 %

dotazovanych oznacili aktivni transport jako zplsob prepravy do skoly. Jako hlavni bariéra pro

44



aktivni transport Zak( do Skoly je ¢asto uvadéna bezpecnost (Collins & Kearns, 2001). Toto
tvrzeni se potvrdilo i u nasi studie. Tti Zaci (12%) z testované skupiny uvedly miru nebezpeci
zdlvodu silného provozu jako dlvod sniZujici jejich pohybové chovani. Bezpeci chodcd,
dostatek prechodl a cyklostezek zvysuji podil aktivni dopravy do skoly.

Statistickd vyznamnost se projevila také ve vztahu pohybové aktivity a kvality pouli¢niho
osvétleni. Nizkd mira osvétleni ma za pficinu sniZzeni nizké intenzity pohybové aktivity a zvySeni
sedavého zpUsobu chovani. Toto tvrzeni rozporuje studie Sigmundové (2011) a Kalmana (2012),
kteti tvrdi, Ze pouli¢ni osvétleni ma jen minimalni vliv na pohybové chovani. Zajisténi
dostatecného pouli¢niho osvétleni by vSak mélo byt zohlednéno v ramci budouciho obecniho

planovani.
6.4 Silné a slabé stranky diplomové prace

Jako nejsilnéjsi stranku diplomové prace povazuji vyuziti jak subjektivnich, tak i
objektivnich vyzkumnych metod. Diky této metodé jsme dostaly na stejnou proménnou pohled
z rliznych stran a zajistili tak objektivnost celého vyzkumu.

Méreni akcelerometry je velice pfesné a komplexni. Méreni, kterd se provadéla drive jen
s pomoci krokomérQ prinasela urcité zkresleni. Chybéla data o inaktivité subjektl, pohybova
aktivita se odvozovala z poctu nasbiranych krokd. Probandi nosili ndramky pouze pres den a tim
odpadal monitoring spanku. PouZitim nejnovéjsich aktigraf( jsme ziskali skutecné komplexni
informace. Méreni vSak byla provdadéna v terénnich podminkach, diky kterym se mohly objevit
chyby a nepresnosti v méreni.

Data ziskana z dotaznikl jsou nejslabsi strankou celé diplomové prace. Informace
vyplfiované Zaky jsou totiZz zaloZena na subjektivnim Usudku kazdého Zaka a jsou ovlivnéna
spoustou aspektll. Objevuji se chyby pfi vypliovéani, dochazi k neobjektivnimu hodnoceni sebe
sama a u odpovédi se mUlzZe odrdZzet i aktuadlni ndlada proband(. Dochazi rovnéz
k podhodnocovani nebo naopak k nadhodnoceni zadavanych dat. Nékteré otazky se mohli zdat

zaklm matouci zejména pak otazky s vybérem ctyrbodové skaly mohli byt zavadéjici.
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7 ZAVERY

Béhem tydenniho sbéru dat Zak( Zakladni Skoly v Klenovicich na Hané bylo zjisténo
pramérné pohybové chovani zakl v rdmci jednoho dne. Pomoci akcelerometr( bylo zjisténo, Ze
sedavym chovdanim déti travi v priiméru 557,2 minut (£121,3 minut) denné. Pohybovou aktivitou
o nizké intenzité potom v priiméru travi 359,5 minut (+110,3 minut) denné. Pohybovou aktivitou
stfedni intenzity déti travily v prméru 40,3minut (+21 minut) a u pohybové aktivity vysoké
intenzity jsme naméfily v priiméru 6,2 minut denné.

Z pohledu 24 hodinového pohybové chovani jednotlivych proband( jsme se snafzili zjistit,
jestli Zaci plIni doporu¢enou miru pohybového chovéani stanovenou WHO (2020), ktera
doporucuje 60 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity denné. Z celkové vyzkumné
skupiny (n=25) jsme naméfili 6 Zak(, ktefi presahli hranici 60 minut denné. Jedna se tedy o 24%
z celé zkoumané skupiny. U dalsich 5 zakd (20%) jsme naméfili pfes 50 minut, coZ poukazuje na
vysokou miru pohybového chovani jako celku.

Kdyz rozdélime skupinu na divky a chlapce spliuji doporuceni pouze dvé divky tedy
pouhych 8% z celku. U chlapcli byly naméreny hodnoty pres 60 minut u Ctyfech subjektd coz
tvofi 16% z celkové skupiny. V zavéru jsme tedy zjistili, Ze z nasi zkoumané skupiny jsou chlapci
pohybové aktivnéjsi nez divky.

Namérené hodnoty jsme potom stavéli do kontrastu s daty ziskanymi z dotazniku, kde
jsme se blize zaméfili na organizovanou pohybovou aktivitu v rdmci jednoho tydne. U péti
probandu (20%) jsme zjistili, Ze pfesahuji hodnotu 420minut tydné v kontrastu s nimi jinych pét
subjektl (20%) oznacilo 0 minut tydné.

Ve vztahu mezi organizovanou pohybovou aktivitou a mirou MVPA byla mezi témito
proménnymi zjisténa silnd korelace. Méfeni prokazala, Ze Zaci, ktefi se pravidelné ucastni
organizovanych pohybovych aktivit maji i vysSich objem MVPA. Naopak Zaci s nizkou ucastni na
organizovanych pohybovych aktivitdch maji hodnotu MVPA niZzsi.

Vztah mezi zplUsobem transportu do Skoly a mirou MVPA ndm naopak vysel jako
neprlikazny. | pfes pozitivni vysledky kdy 68% zakd vyuziva aktivniho zpUsobu dopravy do Skoly
jsme dosli k zavéru, Ze aktivni transport nema vliv na objem MVPA.

Na viné mQze byt i dalsi vztah mezi MVPA a mirou bezpecnosti prostfedi z divodu silné
dopravy. Z analyzy dat jsme totiZ vypliva, Ze mira vnimaného nebezpedi kvili provozu ma silny
vztah s mirou MVPA. Pfi zvysujici se mite nebezpedi kvili provozu jsme zjistili snizujici se objem
MVPA u zaka.

Vztah mezi pohybovou aktivitou a kvalitou pouli¢niho osvétleni se rovnéz prokazal jako

statisticky vyznamny. Z dotaznikl vyplyva, Ze vice jak polovina probandl vnima spatné osvétleni
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jako prekazku k vykonavani pohybové aktivity. Korelacni analyzou jsme nasledné zjistili, Ze nizka
mira osvétleni ma spojitost se snizenim pohybové aktivity a zvySenim sedavého zplsobu

chovani.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo uréit determinanty pohybového chovani Zaka
zékladni skoly v Klenovicich na Hané v priibéhu jednoho tydne. Sbér dat probihal v sedmidennim
cyklu zahrnujicim oba dva vikendové dny a to od 7.10.2022 do 13.10.2022 véetné. Snahou bylo
naméfit a popsat miru pohybové aktivity proband(, urcit determinanty pohybového chovani a
pochopit jejich vzdjemné vztahy.

Ve vyzkumné Casti jsme k ziskani dat pouzili akcelerometru Actigraph wGT3X+ a vysledky
jsme podpofili dotaznikovym Setfenim pomoci ,,IPEN Adolescent”. Vyzkumny soubor tvofilo 25
7akul, z toho 17 divek a 8 chlapcll ve véku 13-15 let.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze sedavym chovanim déti traviv prdméru 557,2 minut
(£121,3 minut) denné. Pohybovou aktivitou o nizké intenzité potom v prliméru travi 359,5 minut
(£110,3 minut) denné. Pohybovou aktivitou stfedni intenzity déti travily v priméru 40,3minut
(21 minut) a u pohybové aktivity vysoké intenzity jsme naméfily v priméru 6,2 minut denné.

Z nasi analyzy vyplyva, Ze doporuceni Svétové zdravotnické organizace spliiuje 6 Zakd,
ktefi presahli hranici 60 minut MVPA denné. Jedna se tedy o 24% z celé zkoumané skupiny. U
dalsich 5 Zak( jsme naméfili pfes 50 minut. Podafilo se nam také zjistili, Ze chlapci z nasi skupiny
jsou pohybové aktivnéjsi nez divky.

Namérené hodnoty jsme potom stavéli do kontrastu s daty ziskanymi z dotazniku tak, aby
jsme zjistili vztah vybranych environmentalnich aspektl a pohybové aktivity. Zjistili jsme Ze mira
organizované pohybové aktivity ma pfimo Umérny vztah na objem MVPA. Zici, ktefi se
pravidelné ucastni organizovanych pohybovych aktivit maji i vy$Sich objem MVPA.

Vztah mezi zplGsobem transportu do skoly a mirou MVPA nam naopak vysel jako
neprukazny a dosli jsme k zavéru, Ze aktivni transport nema vliv na objem MVPA. Z dalsi analyzy
jsme vyvodili, Ze mira vnimaného nebezpeci kvlli provozu ma silny vztah s mirou MVPA. P¥i
zvysujici se mite nebezpedi kvlli provozu jsme zjistili snizujici se objem MVPA u zaka.

Vztah mezi pohybovou aktivitou a kvalitou pouli¢niho osvétleni se rovnéz prokazal jako
statisticky vyznamny. Z dotaznik( vyplyva, Ze vice jak polovina proband( vnima Spatné osvétleni
jako prekazku k vykonavani pohybové aktivity. Korelacni analyzou jsme nasledné zjistili, Ze nizka
mira osvétleni ma spojitost se snizenim pohybové aktivity a zvySenim sedavého zplsobu

chovani.
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SUMMARY

The main aim of the thesis was to determine the determinants of physical behavior of
primary school students in Klenovice na Hané over the course of one week. Data collection took
place in a seven-day cycle, including both weekend days, from October 7, 2022, to October 13,
2022, inclusive. The aim was to measure and describe the level of physical activity of the
subjects, determine the determinants of physical behavior, and understand their mutual
relationships.

In the research part, we used the Actigraph wGT3X+ accelerometer to collect data, and
we supported the results with a questionnaire survey using "IPEN Adolescent". The research
sample consisted of 25 students, of which 17 were girls and 8 were boys aged 13-15 years.

The results of our research show that children spend an average of 557.2 minutes (£121.3
minutes) per day in sedentary behavior. They then spend an average of 359.5 minutes (+110.3
minutes) per day in low-intensity physical activity. Children spent an average of 40.3 minutes
(¥21 minutes) in moderate-intensity of physical activity and we measured an average of 6.2
minutes per day in high-intensity physical activity.

Our analysis shows that 6 students, who exceeded the limit of 60 minutes of MVPA per
day, meet the recommendations of the World Health Organization. Which is therefore 24% of
the entire group studied. We measured over 50 minutes in another 5 students results. We also
found that boys are more physically active than girls.

We then contrasted the measured values with the data obtained from the questionnaire
to find out the relationship between selected environmental aspects and physical activity. We
found that the level of organized physical activity has a direct relationship to the volume of
MVPA. Students who regularly participate in organized physical activities also have a higher
volume of MVPA.

On the contrary, the relationship between the mode of transport to school and the level
of MVPA turned out to be inconclusive and we concluded that active transport does not affect
the volume of MVPA. From further analysis, we deduced that the level of perceived danger due
to traffic has a strong relationship with the level of MVPA. As the level of danger due to traffic
increases, we found a decreasing volume of MVPA in student sample.

The relationship between physical activity and the quality of street lighting also proved to
be statistically significant. The questionnaires show that more than half of the subjects perceive
poor lighting as an obstacle to performing physical activity. We subsequently found through
correlation analysis that low lighting is associated with a decrease in physical activity and an

increase in sedentary behavior.
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10.2 Doprovodny dotaznik k akcelerometriim

ID ﬂEa Stnika: @ Univerzita Palackého

v Olomouci

DOTAZNIK PRO ZAKY
Mila Zzakyné, mily Zzaku,
dékuji Ti, Ze ses rozhodl/a byt soudasti projektu, ktery se tyka volnotasovych aktivit, pohybu a spanku.

Dotaznik obsahuje 3 oboustranne listy, které prosim peclivé vypln. Veskeré informace budou
zpracovany anonymné a posloui vyhradné k vyzkumnym tcéeltm.

Vyplnéni dotazniku trva priblizné 15 minut.

Dékuji Ti za spolupraci.

OSOBNI UDAJE

1. Pohlavi [ divka [ chlapec
2. Vék let

3. Datum narozeni

4, Télesna vyska cm

5. Télesna hmotnost kg

6. lak bys ohodnotil/a sviij zdravotni stav?

[ vyborny 1 velmi dobry L1 dobry [ uchazejici [1 Zpatny

™

Jak bys ohodnotilfa svou télesnou zdatnost v porovnani se svymi vrstevniky stejného pohlavi?
O nadpramérna O pramérna O podprimérna
8. Mél/a jsi na zavéretném vysvédieni v pfedchozim Skolnim roce vyznamenani?

O ano O ne

POHYBOVA AKTIVITA

1. Kolik hodin tydné se ve svém volném case vénujes organizovanym sportovnim aktivitam?

Za organizované sportovni aktivity lze povaZovat viechny aktivity, které provozujes ve sportovnim nebo
Jiném klubu &i organizaci (fotbal, basketbal, atletika, gymnastika, zdvodni tanec apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

O wilbec O asi 2 hodiny tydnée O asi 5 hodin tydné
O asi pdl hodiny tydné O asi 3 hodiny tydné O asi 6 hodin tydné
O asi 1 hodinu tydné O asi4 hodiny tydne O asi 7 a vice hodin tydné
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2. Kolik hodin denné se ve svém volném Case vénujes neorganizovanym pohybovym aktivitam?

Za neorganizované pohybové aktivity Ize povazovat vsechny aktivity, které provozujes som/sama nebo
s kamarddy bez dohledu rodict, ucitele ¢i trenéra {hrani micovych her, pobihani po venku apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

0 wibec O asi 2 hodiny denné O asi5 hodin denné

O asi pdl hodiny denné O asi 3 hodiny denné O asi 6 hodin denné

O asi 1 hodinu denné O asi 4 hodiny denngé O asi 7 a vice hodin denné
CAS PRED OBRAZOVKAMI

1. Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi, video (véetné YouTube nebo
podobnych stranek), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, ozna¢ jednu odpoveéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-pdtek)
viibec

asi pdl hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

Ooooooonooad

asi 7 a vice hodin denné

o vikendu (sobota—nedéle)
vibec

asi pal hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

oooooonoaoad

asi 7 avice hodin denné

2. Kolik hodin denné ve svém volném £ase obvykle travis hranim her na pocitaci, herni konzoli,
tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni (nepotitej pohybové a fitness hry)?

Prosim, oznac jednu odpoveéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek)
vlbec

asi pal hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

Ooooooonooao

asi 7 a vice hodin denné

o vikendu (sobota—nedéle)
vibec

asi pal hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

Ooooooonadano

asi 7 avice hodin denné
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3. Kolik hodin denné ve svém volném ase obvykle travis na elektronickych zafizenich, jako jsou
potitate, tablety (napf. iPad) ¢i smartphony za jinym uéelem, napfiklad psanim domdcich ukoli,
e-maili, pouZivanim Twitteru, Instagramu, Messengeru, Facebooku, chatovanim, nebo
surfovanim na internetu?

Prosim, oznac jednu odpoveéd pro viedni dny o jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli—patek) o vikendu (sobota—nedéle)

vibec vibec
asi pul hodiny denné asi ptl hodiny denné
asi 1 hodinu denné asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné asi 6 hodin denné

Oooooooogano

O
O
O
O
O asi 3 hodiny denné
O
O
O
O

asi 7 a vice hodin denné asi 7 a vice hodin denné

EMOCNI POHODA

U nasledujicich péti vyroki oznac odpovéd, ktera se nejvice bliZi tomu, jak ses v poslednich dvou
tydnech citil/a.
Prosim, oznac jednu odpovéd v kaZzdém Fadku.

ice neZ méné nei
celou vétinu €z ez

polovinu polovinu  obéas nikdy
dobu doby doby doby

Byl/a jsem vesely/a a v dobré
naladé. O H H = H =
Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a. O O | O O O
Byl/a jsem aktivni a plny/d energie. 0 O | O O O
Probouzel/a jsem se svéii
a odpotinuty/a. O U — O U O
MQj Zivot byl naplnén vécmi, které

0O O a O O O

me zajimaji.
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KVALITA ZIVOTA

Prosim, vyzna¢ v kaidém fadku, jak Easto ses potykal/a s nasledujicimi problémy v pribéhu
posledniho jednoho mésice.

Prosim, oznac jednu odpovéd v kaZdém radku.

MOJE TELESNE ZDRAVI A CINNOSTI nikdy t:': :: nékdy Easto tf;zir
Je pro mé obtizné ujit vice nez 100 metri. 0 O O | 0
Je pro meé obtiine bézet. O O O | O
Je pro mé obtiZne sportovat nebo cvidit. 0 O O O 0
Je pro mé obtiiné zvedat néco téikého. 0 i 0 1 0
Je pro mé obtiiné se samostatné vykoupat nebo osprchovat. 0 i 0 1 0
Je pro mé obtizné pomahat doma. O O O O O
Mam bolesti. 0 O O O O
Mam malo energie. O O a O O
MOJE POCITY nikdy tfi': ;: nékdy tasto tf;gff
Pocituji obavy nebo strach. O O O O a
Pocituji smutek. a O O O a
Pocituji hnév. O O O O a
Mam potize se spankem. 0 O (| O 0O
Mam obavy z toho, co se mi pfihodi. O O | O O
JAK VYCHAZIM S OSTATNIMI nikdy t:': lﬁ: nékdy &asto tf;gi?
Je pro mé obtiiné vychazet s mymi vrstevniky. O O O O O
Maoiji wrstevnici se se mnou nechtéji pratelit. O O a O O
Moiji vrstevnici si ze me utahuiji. a O O O a
Nezvladam véci, které dokazou maoji vrstevnici. O O (| O O
Je pro mé télesné obtiiné driet krok se swymi vrstevniky. 0 O 0 1 0
VE SKOLE nikdy t:"iL" dé: nékdy Easto tf;gf
Je obtizne davat pozor pii vyufovani. 0 O O O O
Zapominam véci. O O O O a
Mam potize stihat své Skolni povinnosti. O O O O O
Chybim ve Skole, protoZe mi neni dobre. 0 O 0 1 0
Chybim ve £kole, protoze musim k lékafi nebo do nemocnice. O O O O O
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SPANEK

1. Jak casto jsi mél problémy se spankem z nasledujicich divodi v pribéhu posledniho jednoho
mésice?

Prosim, ozna¢ jednu odpovéd v kaZdém rfadku.

MEél/a jsem problémy se spankem kvili... nikdy 1?;‘:? :deri‘é 1;;‘::': vitilr(;fttia'jn &
... §kolnim povinnostem (uceni, dkoldm). (| O O a
... problémiim ve vztazich (s rodii, kamarady). O O a O
... sledovani TV pred spanim. a | a O
... pouZivani mobilu/tabletu pfed spanim. O O a a
... nedostatku pohyboveé aktivity. (| O O O
.. hluku v pokoji, kde spim. (| O O O
... hluku mimo pokoj. (| O O O
... teploté v pokaji (pfili3 zima nebo teplo). (| O O a
... jidlu, které jsem jed|/a pred spanim. (| O O O
... obtiZim s dychanim pfi spanku. (| O O O
... Spatnym sndm. O O O (|
... bolestem. O O O (|
... chrapani. a O O (|
Z jiného divodu: O O O a
2. Mas ve svém pokaji, kde se ucis a spis, nasledujici véci?
ano ne ano  ne
radio, CD pfehravad O O internet O O
televizor O 0 zaluzie/zdvés/rolety O O
pocitac O O domaciho mazlicka O O
ano ne ano ne
3. Mas sviij pokoj sam pro 5. Pouzivas béhem slunnych
sebe? 0 dnii sluneéni bryle? 0o
4. DopFévas si obvykle spanek 6. Pouzivas na svych
(slofika) v priibéhu dne? | t elektronickych zafizenich filtr [ g

modrého svétla?
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DOMACI PROSTREDI

Jak €asto se vénujes Ty a Tva rodina spolefné kaZdé z nasledujicich aktivit?

Prosim, oznac jednu odpovéd v kaZdém Fadku.

SPOLECNY CAS vidy vétiinou  zfidka nikdy
Divame se spolecné na TV nebo video. O 0 O O
Hrajeme spolefné pocitacove hry. O O O O
Hrajeme si doma (napf. spolecenskeé hry). O O O (|
Jime spolecné snidani. O O O O
lime spolecné vederi. O O O O
Sedime a povidame si o riznych vécech. O 0 O |
Chodime spoleéné na prochazky. O O O O
Sportujeme spolu. O a 0 O
Chodime spolu ven (na veceri, do kina). O 0 O O
PRAVIDLA 5 RODICI vidy vétdinou  zfidka nikdy
Mi rodite mi urcuji, jak dlouho mizu sledovat televizi. O O O O
Mi rodite mi uréuji, jak dlouho mazu hrat hry na poditadi. O O O (|
Mi rodiée mi uréuji, jak dlouho mQZu byt na internetu. O O O O
Mi rodice mi dovoluji jist sladkosti a pit slazené napoje 0 0 0 o

(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chci a kolik chei.

BYDLISTE A JEHO OKOLI
1. Vjakém typu obydli Zijes?
O panelovy dim [ rodinny dim [ bytovy dim O jiny typ obydli:
2. Pro jednotliva tvrzeni vyber odpovéd, ktera nejlépe charakterizuje misto
Tvého bydlisté. ano
V okoli meho bydlisté je bezpecné chodit béhem dne na prochazky nebo si hrat.
V blizkosti mého domova jsou daldi déti, se kterymi mdzu jit ven a hrat si.
V blizkosti mého domova je misto, kam mohu jit ven a hrat si.
V blizkosti mého domova jsou hiisté nebo parky, kde si mizu hrat.

Kdy? jdu ven, musim se vidy vratit v uréenem case.

I 0 S B A
OO oooao g

Mam domaciho mazlicka, kterého chodim denné vencit.
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10.3 Zaznam dennich aktivit

ID uéastnika: Cislo pristroje:

ZAZNAM DENNICH AKTIVIT

* ledna se o cas, kdy ses rozhod| jit spat.

AKTIVITY 90 MINUT PRED ULEHNUTIM

Vénoval ses pohybové aktivité mirné intenzity (chize, lehky béh...)?

Wénoval ses pohybové aktivité vysoké intenzity (sviZny béh, kolo...)?

Konzumoval/a jsi energetické nipoje s obsahem kofeinu (CocaCola, Kofola, Redbull, kdva, éerny £aj,...)?
Konzumoval/a jsi néjaké jidlo?

Sledoval/a jsi televizi?

Pouzival/a jsi elektronicka zafizeni (mobil, tablet, pocitac)?

AR

Datum zahdjeni
ZAznamu:
Den v tydnu: 5T
tas 6:30
tas 7:45
[ péiky O pésky [ pésky O pésky [Opésky [ péiky [Dpéiky [Jpésky
prevalujici [Mkolo, Dkolo, COkolo, Dkolo, HDkolo, Bkolo, Dkolo, [ kolo,
Ipl:lSOb skate, skate, skate, skate, iskate, skate, skate, skate,
dopravy brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle [|brusle
[Hauto, Dauto, [Jauto, [Hauto, [Jaute, Pauto, [Jauto, [auto,
wlak, bus vlak, bus wlak, bus lak, bus vlak, bus wlak, bus [vlak, bus [vlak, bus
zahajeni 10:20
ukongeni | 1150
tas 5
M pésky Dpésky [0 pésky O pésky Opésky D pésky [Opésky O pésky
prevatujici [Mkolo, Dkolo, Okolo, Dkolo, HDkolo, Bkolo, Hkolo, [ kolo,
2ptisob skate, |[skate, |skate, [skate, [|skate, kkate, |[skate, |[skate,
dopravy brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle [|brusle
auto, Hauto, Hauto, [Jauto, Hauto, Pauto, [Jauto, [Hauto,
lak, bus vlak, bus [vlak, bus vlak, bus wlak, bus lak, bus vlak, bus vlak, bus
zahajeni
ukonéeni
zahajeni
ukonéeni
cas 22:15

1. otdzka
2. otazka
3. otazka
4. otazka
5. otdzka
6. otdzka

Ooooaoaoano
Ooooooano
Oooooaoao
[ i A o |
Oooooaoao
[ i A o |
Ooooooano
Ooooaoaoano
Ooooooano
Ooooaoaoano
O 0Oo oo o
Ooooooao

Oooooaoaod

Ooooooano

61




10.4 Dotaznik "IPEN Adolescent"

Fakulta
télesné kultury

Centrum kinantropologického vyzkumu

Institut aktivniho zivotniho stylu

Prostredi a pohybova aktivita mliadeze

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivnino Zivotnino stylu
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

e-mail: info-ckv@upol.cz

www.cfkr.eu
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IPEN-Adolescent Required ltems

The following items will be a requirement of the IPEN Adolescent Study. Please retain all
items, even if it does not apply for your country. If you add questions of special interest, let us
know as soon as possible so we can inform other countries who could adopt them. Or, you could
work with multiple countries to develop new items for your region. We will post back-translations
of each survey for investigators to access.

Pohyb v okoli mista bydlisté

Reference: Rosenberg, D., Ding, D., Sallis, J.F., Kerr, J., Norman, G.J., Durant, N., Harris, S.K., and Saelens, B.E.
(2009). Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y): Reliability and relationship with physical
activity. Preventive Medicine, 49, 213-218.

Bezpecnost v okoli mista bydlisté
Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté.

C_TH_1.V piilehlych ulicich mého bydli§té, je velky provoz, takZe je obtizné nebo nepfijemné

tam chodit
(samostatné nebo s nékym).
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_2. Ve vétsiné pfilehlych ulic je obvykle nizka (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_3. V okoli mého bydlisté vétSina fidicu pfekraduje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_4. V okoli mého bydlisté je pfi chizi nepfijemné vysoké mnozstvi vyfukovych plyn(.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_5. Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobfe osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_6. 5. Lidé v okoli mého bydlisté mohou ze svych domu snadno vidét na chodce a cyklisty

na ulicich.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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C_TH_7. Pri pfechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydlité k
dispozici pfechody pro chodce a svételna znameni.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_8. Pfi prochazeni ulic v okoli mého bydlisté se citim bezpecné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Kriminalita v okoli mista bydlisté
Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté, coz znamena
vzdalenost chizi mezi 10-15 minutami.

C_CR_1.V okoli mého bydlisté je vysokéa kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_2. Kvuli kriminalité v okoli mého bydlité je nebezpecné prochazet se samostatné nebo s

nékym v noci.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_3. Mam strach byt sdm/a venku u mého domu (na dvorku, pfijezdové ploSe nebo ve
spole¢nych bytovych prostorach), protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo

mi neublizil.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_4. Mam strach byt s kamaradem/kamaradkou venku v okoli domova, protoZe se bojim,
aby mé nékdo neunesl| nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_5. Mam strach byt nebo chodit sdm/a nebo s kamarady v okoli mého bydlisté a po
mistnich ulicich, protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_6. Mam strach byt v mistnim nebo pfilehlém parku, protoze se bojim, aby mé nékdo cizi
neunes| nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Cestovani v okoli mista bydlisté

C_PUBTRAN. Nepocitas-li cestovani do a ze Skoly, v kolika dnech v tydnu vyuzivas vefejnou
hromadnou dopravu (autobus, viak nebo tramvaj)?

Odnu 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dn0 6 dnd 7dnu
2. Nepocitas-li cestovani do a ze Skoly, jak daleko cestuje$ sdm/a nebo s prateli bez rodici? Napi$ “0”,
pokud tyto aktivity nedélas.

C_TRV_WALK Pésky: : pocet minut z domu na jednu cestu
C_TRV_BIKE Na kole: pocet minut z domu na jednu cestu

C_TRV_PUBTRAN  Vefejnou dopravou: pocet minut z domu na jednu cestu

Do a ze $koly

Reference: Centers for Disease Control Kids-Walk-to-School program:

http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpalkidswalk/resources.htm

C_SCH. Dochazi$ do Skoly mimo svij domov? 1. Ano 0. Ne  Pokud ne, pfesko¢ k sekci Pohybova aktivita

mimo $kolu. [Zadat -777 pro sekci $kola]

V kolika dnech v bézném Skolnim tydnu vyuziva$ nasledujicich zplsobl prepravy pro cestu do a ze Skoly?

Dni za tyden DO Skoly: | 0dng 1 2 3 4

C_TSCH_W. Chlze

C_TSCH_BI. Jizda na kole

C_TSCH_SK. Jizda na

C_TSCH_PT. Vefejna

C_TSCH_BU. Skolni autobus

O O O O] o] ©

C_TSCH_C. Auto

Al Al Al Al Al A &
N[N NN NN N
W| Wl W W W Wl w
B S I B B R B
ol o1l o o1 o1 o1 O )

Dnu za tyden ZE 3koly: 0dna

C_HSCH_W. Chuze

C_HSCH_BI. Jizda na kole

C_HSCH_SK. Jizda na

C_HSCH_PT. Vefejna

C_HSCH_BU. Skolni autobus

o O O] o o] o
Al al Al Al A &
NN NN NN
W| W W| Wl W w
Bl I S B R B I

C_HSCH_C.  Auto

o1l o1 O o1 O O

C_SCH_WTIME. Kolik ¢asu Ti trva nebo by trvala cesta do Skoly p&sky?
1 2 3 4 5
1-5 min 6-10 min 11-20 min 21-30 min 31+ min
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Prekazky branici chizi a jizdé na kole do Skoly

Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro mé tézké chodit nebo jezdit na kole do $koly, protoze...

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim .
nesouhlasi | souhlasim | souhlasi
C SCH BAR 1. Po cesté nejsou zadné chodniky nebo 1 2 3 4
evklnetazky
C_SCH_BAR_2. Trasa je nudna 1 2 3 4
C_SCH_BAR 3. Trasa neni dobre osvétlena 1 2 3 4
C SCH BAR 4. Po cesté je jeden nebo Vvice 1 2 3 4
nahaznafnirh nfachndr’
C SCH BAR 5. Bylo by mi pfili§ horko a zpotil/a bych 1 2 3 4
(2] -
C SCH BAR 6. Zadni dal3i vrstevnici nechodi pésky a 1 2 3 4
neinzdi na knla
C SCH BAR 7. Chodit p&sky nebo jezdit na kole neni 1 2 3 4
dnet “conl” { na nahndi®)
C_SCH_BAR 8. Musim s sebou nosit moc véci 1 2 3 4
C SCH BAR 9. Je jednodu$Si jet autem nebo se 1 2 3 4
nachat ndvézt
C_SCH_BAR_10. Vlyzaduje to pfili§ mnoho planovani 1 2 3 4
C_SCH_BAR_11. Neni kam bezpecéné uschovat kolo 1 2 3 4
C_SCH_BAR_12. Jsou zde potulni psi 1 2 3 4
C_SCH_BAR_13. Je to pfili$ daleko 1 2 3 4
Musel/a bych jit/jet misty, ktera nejsou
bezpecna kvlli kriminalité nebo &indm, které
C_SCH_BAR_14.  mohou mit ke kriminalit¢ blizko (napf. 1 2 3 4
vandalismus, graffiti, lidé pijici alkohol na
vefejnych prostranstvich)
C_SCH_BAR_15. Chlize nebo jizda na kole do Skoly mé 1 9 3 1
nebavi
C_SCH_BAR_16. Trasa je piili§ kopcovita 1 2 3 4
C_SCH_BAR_17. Po cesté je pfilis husty provoz 1 2 3 4
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Pohybova aktivita: Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, ktera zvySuje srde¢ni frekvenci a ktera
zplisobuje, ze se alespori ob¢as silné zadychas. Pohybova aktivita miZe byt soucasti sportovani, aktivit s prateli
nebo také chlize do $koly. Priklady pohybové aktivity jsou béh, rychla chize, kolekové brusleni, jizda na kole,

tanec, skateboarding, plavani, fotbal, basketbal, ragby nebo surfing.

PH zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za POSLEDNI ROK,
pokud neni uvedeno jinak.

Pohybova aktivita ve Skole

Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

C_PE_DAYS. V kolika dnech v tydnu mate ve Skole vyuku t&lesné vychovy (TV)?
[Pokud 0 dnd, zadejte “0” pro C_PE_MIN]
0 dnl 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd

C_PE_MIN. Pokud mate TV, jaka je primérna délka kazdé vyucovaci jednotky? __ minut
na vyucovaci jednotku
C_SCH_TEAMS. V kolika Skolnich sportovnich tymech nebo krouzcich s pohybovou aktivitou (kromé
Skolni TV) jsi byl/a v uplynulém roce v ramci Skoly zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve stejném
sportu, popf. hraje$ ve dvou sezénach (napi. dvé softbalové ligy), zapo€itej to 2 krat.
0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo Skolu

Reference: Prochaska, J. J, .Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use with

adolescents in primary care. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 155, 554-559.

C_PA60_7DAYS. V kolika dnech za poslednich sedm dn jsi byl/a pohybové aktivni v souctu nejméné 60 minut za

den (nezahrnujte Skolni TV nebo vyuku v télocvicné)?

0 dna 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnl 7 dnd

C_PAB0_USUWK. V kolika dnech v typickém nebo bézném tydnu jsi pohybové aktivni v souctu nejméné 60 minut

za den (nezahrnuj Skolni TV nebo vyuku v télocviéné)?
0dnG 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnl 7 dnd
C_NSCH_TEAMS. V kolika Skolnich sportovnich tymech nebo krouzcich s pohybovou aktivitou (kromé
Skolni TV) jsi byl/a v uplynulém roce zapojen/a? Pokud hraje$ za vice neZ jeden tym ve stejném sportu,

popf. hraje$ ve dvou sezénéch (napf. dvé softbalové ligy), zapoditej to 2 krat.
0 1 2 3 4 nebo vickrat
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Rozhodovani o pohybové aktivité: Pamatuj, e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-

based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 76, 315-323.

Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhoduje$ byt nebo nebyt pohybové aktivni.
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim |souhlasim | souhlasim
C_PA_DE Citil/a bych se rozpadité, kdyby mé pfi 1 ) 3 4
C_1. pohybové aktivité vidéli ostatni.
C_PA_DEC 2. Pohybova aktivita mi pomuze zUstat v kondici. 1 9 3 4
C_PA_DEC 3. Mi rodiée by byli Stastni, kdybych se vénoval/a 1 9 3 4
pohybové aktivité.
C_PA_DEC 4. Musel/a bych se toho mnoho naucit, abych 1 9 3 4
mohl/a byt pohybové aktivni.
C_PA_DEC 5. Pokud bych byl/a pohybové aktivni, 1 9 3 4
byl/a bych sam/sama se sebou spokojeng;si.
C_PA_DE Potfeboval/a bych pfili§ mnoho podpory 1 ) 3 4
C_6. od rodicu, abych byl/a pohybové aktivni.
C_PA_DE Nemam rad/a pocity, které mi pfinasi 1 9 3 4
C 1. pohvbova aktivita a cviéeni.
C_PA_DE Pfi  pohybové aktivitt nebo sportu 1 ) 3 s
C_8. s mymi pfateli bych se dobfe bavil/a.
C_PA_DE Kdybych byl/a pohybové aktivni, mél/a 1 9 3 4
C.09. bych vice energie.
Pohybova aktivita mi ubira Cas, ktery 1 9 3 4
C_PA_DEC_10. mohu trévit s prateli.

Presvédéeni o pohybové aktivité: Pamatuite, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-

based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 76, 315-323.
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Existuje spousta véci, které se mohou realizaci pohybové aktivity znesnadfiovat. JAK moc JISTY/A si jsi,
7e mize$ byt pohybové aktivni v kazdé z nasledujicich situaci? Odpovéz prosim, na VSECHNY otazky.
Jsem s Jsem i
jisty/a, ze jisty/a, ze
nemUzu muzu
C_PA_CON_1. Byt pohybové aktivni, i kdyz se
1 3 4 5
citim smutné nebo jsem ve stresu.
C_PA_CON_2. Vymezit si €as na pohybovou
aktivitu ve vétsiné dnu v tydnu. 1 3 4 5
C_PA_CON_3. Byt pohybové aktivni, i kdyZ po tobé
rodina nebo pratelé chtéji, abych 1 3 4 5
délal/a néco jiného.
C_PA_CON_4. Vstavat brzo i o vikendu, abych
mohl/a byt pohybové aktivni. 1 3 4 5
C_PA_CON_5. Byt pohybové aktivni, i kdyz mém
mnoho domécich kold. 1 3 4 o
C_PA_CON_6. Byt pohybové aktivni, i kdyz venku
préi nebo je velké horko (vedro). 1 3 4 S

Potéseni (radost) z pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and

computer-based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors.

Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_PA_ENJ_1. TéSi mé, kdyZ jsem pohybové aktivni.

1 2 3 4
Zcela Spise Neutralné Spise
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim
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Podpora pohybové aktivity ze spolecenského hlediska

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and
computer-based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Jak €asto v pribéhu bézného tydne déla jakakoli dospéla osoba, se kterou bydlis:

Nikdy Zfidka Obgas | Casto Velmi gasto

C PA SS 1. Povzbuzuje Té pro sport

nebo pohybovou aktivitu?

Odveze Té& na misto, kde se
C_PA_SS 2. m(ze§ vénovat pohybové 0 1 2 3 4

aktivité ¢i sportu?

Je s Tebou pohybové aktivni
C_PA_SS_3. 0 1 2 3 4
nebo s Tebou sportuje?

Jak Casto v pribéhu bézného tydne délaji sourozenci nebo pratelé:

Nikdy Zfidka Obgas Casto Velmi Casto

Jsou s Tebou pohybové
C PA_SS 4. aktivni nebo s Tebou 0 1 2 3 4

sportuji?

Chtéji, abyste do Skoly
C_PA_SS_ 5. nebo za kamarady 3li 0 1 2 3 4

pésky nebo jeli na kole?

Sedavé chovani: Jako sedavé chovani jsou oznatovany aktivity, které zpravidla zahmuiji sezeni nebo pouze

minimalni pohyb, napf. sledovani televize, hrani videoher, éteni apod.

References: Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Elder, J.P, & Conway, T. (1999). Middle School Physical Activity and
Nutrition (M-SPAN) Student Survey. Total MET hours per week all activities (exclude other activities) R=0.33 (100).
Marshall, S. J., Biddle, S., Sallis, J. F., McKenzie, T. L., & Conway, T. L. (2002). Clustering of sedentary behaviors

and physical activity among youth: A cross-national study. Pediatric Exercise Science, 14(4), 401-417.

Oznac prosim, kolik ¢asu v typickém $kolnim dnu vénuje$ nasledujicim aktivitdm. Uvazuj prosim o Case

od probuzeni do usinani. NEZAHRNUJ prosim dobu pravidelné 8kolni vyuky. Nezahrnuj vikendy.
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1 2 3 4 i vice
. 15 min | 30 min
Zadny hodinu | hodiny | hodiny | hodin za
zaden | zaden
zaden | zaden | zaden den
C_SIT_1. Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6
C_SIT_2. Hrani pocitadovych nebo video her
vsedé (jako Nintendo nebg 0 1 2 3 4 5 6
Xbox)
C_SIT_3. Pouzivani internetu, psani e-mailj
nebo vyuzivani jinychl 0 1 2 3 4 5 6
elektronickych médii ve volném
C_SIT_4. Prace na domacich Ukolech
(vCetné Cteni, psani & pouZivani 0 1 2 3 4 5 6
PC)?
C_SIT 5. Cteni knihy ¢i ¢asopisu NE do
_ 0 1 2 3 4 5 6
Skoly (vEetné komiksu)
C_SIT_6. Sezeniv auté, autobusu apod. | 0 1 2 3 4 5 6
Vybaveni Tvého pokoje
Ozna€ prosim, zda ma$ nasledujici ve svém pokoji.
C_BDRM_1. Televize Ano Ne
C_BDRM_2. Video nebo DVD prehravac Ano Ne
C_BDRM_3. Hudebni pfehravac (radio, CD nebo kazetovy prehravac, stereo) Ano Ne
C_BDRM_4. Po¢ita¢ Ano Ne
C_BDRM_5. Herni zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
C_BDRM_6. Pripojeni k Internetu Ano Ne
Tvoje osobni elektronika
Mas nasleduijici véci pro svou osobni potiebu?
C_ELEC_1. Mobilni telefon nebo vysilatku Ano Ne
C_ELEC_2. Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne
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C_ELEC_3. Osobni hudebni prehrava¢ (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne
C_ELEC_4. Vlastni webovou stranku, profil MySpace nebo Facebooku? Ano Ne
Sportovni vybaveni
Reference: From ActiveWhere (rev 7/06/05).. Shortened and adapted from: Sallis, J.F., Johnson, M.F., Calfas, K.J.,
Caparosa, S., and Nichols, J. (1997). Assessing perceived physical environment variables that may influence physical
activity. Research Quarterly for Exercise and Sport, 68, 345-351.
Jak Casto vyuzivas tyto pfedméty doma nebo okolo domu (nebo ve spoleénych bytovych prostorach)?
Neni K dispozici | Jednou za | Jednou za Jednou za
k dispozici ale nikdy | mésic nebo |nékolik tydni | tyden nebo
(nemam) nepouzito méné Castgji
C_EQUIP_1. Kolo 0 1 3 4
C_EQUIP_2. Basketbalovy ko$ 0 1 3 4
C_EQUIP_3. Svihadlo 0 1 3 4
C_EQUIP_4.  Aktivni video hry (napf. Tanecni
podloZka, Wii, Xbox Kinect, 0 1 3 4
Playstation Move apod.)
C_EQUIP_5.  Sportovni vybaveni (jako mice, 0 1 ; s
rakety, palky, hokejky)
C_EQUIP_6. Bazén 0 1 3 4
C_EQUIP_7. Kole¢kové brusle, skateboard, 0 1 3 4
kolobéZka
C_EQUIP_8.  Domaci fitness zafizeni (napf.
béhaci pas, rotoped, tréninkova 0 1 3 4
videa)
C_EQUIP_9. Posilovaci zafizeni (napf. €inky, 0 1 3 s
posilovaci pfistroje)
C_EQUIP_10. Vybaveni na vodu nebo na hory 0 1 ; s
(napf. lyze, kajak, snowboard)
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Vyska a hmotnost

Je dilezité, abychom znali Tvoji aktuaini hmotnost. Pokud mate doma vahu, zjisti prosim svou hmotnost
bez bot. Pokud doma nemate vahu, ale byla Ti hmotnost zjiténa ve Skole nebo pfi prohlidce u Iékafe
v poslednim mésici, POUZij prosim tuto hodnotu.
C_WT. Hmotnost: kilogramu

Také je dulezité, abychom znali Tvoji aktualni vySku. Pokud mate doma méfici pasmo &i metr, zméf prosim
svou vy$ku bez bot. Pfi méfeni pfedpokladame, ze stojis zady ke zdi s chodidly na podlozce a patami u zdi.
Tuzkou lehce oznaé na zdi svoji vySku. Poté pouzij pasmo nebo metr a zméf, jak vysoko je znacka od
podlozky. Pokud doma nemate méfici pasmo Ci metr, ale byla Ti vySka zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce

u |ékare v poslednim meésici, POUZij prosim tuto hodnotu.

C_HTC_DATE. . Vyska: centimetrd

Jaké je dnedni datum?

IPEN-Adolescent Preferred Items

The following items will not be a requirement of the IPEN Adolescent study because they are not
measuring primary outcomes. However, it would be good to include them in the surveys if possible. We are

referring to these items as Preferred Items.

Soucasné rfeseni vlastni hmotnosti

C_WT_GOALS. Co z nasledujiciho délas pro svoji hmotnost? Ozna¢ pouze jednu odpoved.

1 0 Se svoji hmotnosti se nesnazim délat nic
2 0 Snazim se zhubnout

3 O Snazim se nepfibrat

4 O Snazim se pribrat

Pohybova aktivita ve Skole
C_REC_DAYS. V kolika dnech v tydnu mate ve Skole pfestavky? [Pokud 0 dnd, zadejte “0” pro C_REC_NUM & C_REC_MIN]

0dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnu
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C_REC_NUM. Pokud mate pfestavky, kolik pfestavek mate za jeden den? pocet prestavek za den

C_REC_MIN. Pokud mate prestavky, jak dlouho primémé prestavka trva? minut na prestavku

Wimoskolni prostredi

Reference: Durant, N., Harris, S.K., Doyle, S., Person, S., Saelens, B.E., Kerr, J., Norman, G.J., Sallis, J.F.
(2009). Relation of school environment and policy to adolescent physical activity. Journal of School Health, 79 (4), 153-
159; quiz 205-206.

C_AFTSCH_PA. Jak Casto vaSe Skola zajiStuje po skonCeni vyucovani pohybové aktivity s

dohledem?
0 1 2 o3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vidy

C_AFTSCH_FIELDS . Jak ¢asto umozfiuje vaSe Skola zakim po skonéeni vyucovani vyuZzivat hraci plochy

nebo hristé?

0 1 2 .3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vzdy

Pohybova aktivita: Pfi zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za
POSLEDNI ROK, pokud neni uvedeno jinak.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Reference: Sallis, J.F., Nader, P.R., Broyles, S.L., Berry, C.C., Elder, J.P., McKenzie, T.L., and Nelson, J.A. (1993).
Correlates of physical activity at home in Mexican-American and Anglo-American preschool children. Health Psychology,
12(5), 390-398. (ADAPTED).

Jak ¢asto se$ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou Jednou za | Jednou 2 az 3krét | 4 nebo
mésiné  |nékolik tydnl| zatyden | zatyden | vickrétza

¢i méné tyden

C_PA _NEI_1. Uvnitf vaSeho domu 0 1 2 3 4 5
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C_PA_NEI_2. Na dvorku nebo ve
L 0 1 2 3 4 5
spoleénych
C_PA_NEI_3. Na vasi pfijezdové 0 1 2 3 4 5
cesté Ci ulicce
C_PA_NEI_4. Udomu, na dvorku ¢ing
pfijezdové cesté 0 1 2 3 4 5
sousedu
C_PA_NEI_5. Na va$i ulici, na
chodniku ¢ na 0 1 2 3 4 5
prazdné parcele
C_PA_NEI_6. V prilehlych slepych
nebo neprichozich 0 1 2 3 4 5
ulicich
C_PA_NEI_7. V pfilehlém parku
nebo  otevieném 0 1 2 3 4 5
prostoru
Dals$i mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.
Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html
Jak Easto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou | Jednouza | Jednou |2az 3krat| 4 nebo
mésicné | nékolik tydnli| za tyden | za tyden | vickrat za
¢i méné tyden

Kryta rekreaéni g
télocvicna zafizen
(vefejna  Ci soukromd
C_PA_FAC_1. 1 2 3 4 5
YMCA/chlapecké & div¢
kluby, tanec,  bojové
umeéni)
C_PA_FAC_2. Plaz, jezero, feka Ci potok 1 2 3 4 5
C_PA_FAC._3. Cyklofturistické/chodecké 1 9 3 4 5
stezky, cesty
C_PA_FAC_4. Basketbalové hfité 1 2 3 4 5
Jind histé/kurty (jako na
C_PA_FAC_5. 1 2 3 4 5

fotbal, softbal, tenis)
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C_PA_FAC_6. Kryty plavecky bazén 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_7.  Maly vefejny park 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_8.  Velky vefejny park 0 1 2 3 4 5
Vefejné pfistupna

oteviena prostranstvi
C_PA_FAC_9. 0 1 2 3 4 5
(napf. namésti, tfida nebo

nezastavéna prostranstvi)

C_PA_FAC_10
Dam pratel i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
C_PA FAC_11 Skolni pozemek (mimo
0 1 2 3 4 5
Skolni vyu€ovani)
C_PA_FAC_12 Venkovni plavecky bazén
0 1 2 3 4 5

(v teplejSich mésicich)

Lyzafska ¢i jind zimni
C_PA_FAC_13
stfediska (béhem 0 1 2 3 4 5

chladnéjSich mésicli)

C_PA_FAC_14 " syate park 0 1 2 3 4 5

C_PAFAC1S  parkoviste 0 1 2 3 4 5

Hodnoceni vlastnich sportovnich predpokladii
C_ATH_ABIL. Jak hodnotis§ své sportovni pfedpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?

1 2 3 4 5
Mnohem Spise Zhruba Spise Mnohem
nizsi nizsi Stejna droven vysSi vysSi

Pravidla aktivit: Pamatuij, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.htm|

Maji Tvoji rodice Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice & méné Casto pfipominaji? Zakrouzkuj prosim
odpovéd pro kazdé pravidlo. 1)
C_PA_RULES_1. Zustar blizko nebo na dohled domova/rodi¢im Ano Ne
C_PA_RULES_2. Pfijd domu pfed setménim Ano Ne
C_PA_RULES_3. Nechod nikam s&m/a Ano Ne
C_PA_RULES_4. Zustan v blizkém okoli Ano Ne
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C_PA_RULES_5. Nejezdi na kole na ulici Ano Ne
C_PA_RULES_6. M&j u sebe mobil nebo vysilacku Ano Ne
C_PA_RULES_7. Udélej si doméci tkoly, nez pljdes ven Ano Ne
C_PA_RULES_8. Davej pozor na auta Ano Ne
C_PA_RULES_9. Casto 0 sobé davej védét Ano Ne
C_PA_RULES_10. Zulstavej na stezce, cesté ¢i chodniku Ano Ne
C_PA_RULES_11. Nepfechazej rudné ulice Ano Ne
C_PA_RULES_12. Ber si Cepici a/nebo se namaz krémem (v 1été) Ano Ne
C_PA_RULES_13. Neper se s jinymi détmi Ano Ne
C_PA_RULES_14. Nebud drzy/a na jiné (zvlasté na dospélé) Ano Ne

Chuze a jizda na kole: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Frank, Lawrence, Leerssen, Christopher, Chapman James, Contrino, Heather (2001). Strategies for
Metropolitan Atlanta's Regional Transportation and Air Quality (SMARTRAQ). Georgia Institute of Technology. (ADAPTED).

Jak Casto obvykle chodi$ nebo jezdi$ na kole do/z nasledujicich?

hudebni, s oble¢enim)

Nikdy Jednou |Jednouza| Jednou |2az3krat | 4 nebo
mésitné | nékolik | zatyden | zatyden | vickratza
¢i méné tydnd tyden

Kryta rekreaéni Ci télocvitng
zafizeni (vefejna Ci

C_WLKBK_1. soukroma; YMCA/chlapecké 1 2 3 4 5
& divei kluby, tanec, bojova
uméni)

C_WLKBK_2. Dum pfatel €i pfibuznych 1 2 3 4 5
Vefejné volnogasové plochy

C_WLKBK_3. (park, sportovni hfisté, volna 1 2 3 4 5
prostranstvi, potok)

C WLKBK 4 Obchod s potravinami nebo 1 ) ] s 5
restaurace/kavarna

C WLKBK 5. Jiné obchody (napf. 1 ) ] s 5
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MimoSkolni  spoleCenské
nebo vzdélavaci aktivity
C_WLKBK_6. 0 1 2 3 4 5
(napf. cirkevni  skupina,

hudebni skupina)

Zastavka vefejné dopravy
C_WLKBK_7. . 0 1 2 3 4 5
(autobus, vlak, tramvaj)

C_WLKBK_8. Prace

0 1 2 3 4 5
C_WLKBK_9. Jiné:  (upfesni  prosim) 0 1 9 3 4 5
Jak Casto pouZivas pfi
C_WLKBK_10. pfesunu na dané misto 0 1 2 3 4 5
skateboard?
Vlastnictvi psa

Reference: Bauman, A., Russell, S.J., Furber, S.E, and Dobson A.J. (2001). The epidemiology of dog walking: an unmet need for human and
canine health. Medical Journal of Australia, 175, 632-634.

C_DOG. Mate doma psa? 1.Ano 0. Ne Pokud ne, pfeskoC na dalsi ¢ast. [Zadejte -777 pro C_WLKDOG_DAYS a
C_PLYDOG_DAYS].
C_WLKDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech jsi vencil vaSeho psa minuly tyden?
0 1 2 3 4 5 6 dnu 7 dnu

C_PLYDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech sis venku hrél s vadim psem minuly tyden (nezahrnuj venéeni)?
0 1 2 3 4 5 6 dnl 7 dnd

Prekazky pro aktivitu v okoli mista bydlisté

Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.htm|

Je pro mé obtizné byt aktivni v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naSeho domu, protoze...

Zcela Spise Spise Zcela

nesouhlasi | nesouhlasi | souhlasim | souhlasim
C_NEI_BAR_1. Nejsou na vybér Zadné aktivity 1 2 3 4
C_NEI_BAR_2. Chybi vybaveni (basketbalovy ko$ apod.) 1 4
C_NEI_BAR_3. Chybi dospély dozor 1 2 3 4
C_NEI_BAR 4. Nejsou tam Zadni stejné stafi vrstevnici 1 2 3 4
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Neni to bezpe¢né kvlli kriminalité (neznami lidé,

C_NEI_BAR_5. 1 2 3
gangy, drogy)

C_NEI_BAR_6.  Neni to bezpecéné kvdli provozu 1 2 3

C_NEI_BAR_7.  Chybi dobré osvétleni 1 2 3

C_NEI_BAR_8. Byl/a jsem svédkem zlo€inu v nasi ¢tvrti 1 2 3

Nékdo, koho znam, byl svédkem zlo€inu v nasi
C_NEI_BAR_9. oot 1 2 3
Ctvrti

Prace
C_WORK. Ma$ pravidelné placenou nebo dobrovolnickou praci (mimo svdj domov)? 1.Ano 0. Ne
Pokud ne, pfesko¢ na dal§i Cast. [Zadejte -777 pro C_WORK_DAYS, C_WORK_HRS, C_WORK_PA &

C_WORK_SIT]
C_WORK_DAYS. Pokud ano, (a) v kolika dnech v tydnu? dnt za tyden
AND C_WORK_HRS Kolik hodin za tyden celkové? hodin za tyden

C_WORK_PA. Zahrnuje Tvoje prace pohybovou aktivitu? 1. Ano 0.Ne

C_WORK_SIT. Kolik hodin tydné stravis ve své praci sezenim? hodin za tyden

Presvédcéeni o moznosti redukce ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-
based measures of psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Existuje spousta situaci, pfi kterych mize$ zkratit dobu, kterou travi§ sezenim. JAK JISTY/A si jsi, ze
mize$ délat nasledujici v kazdé z nasledujicich situaci? Prosim, odpovéz na VSECHNY otazky.
Jsem si Jsem si
jistyla, ze jisty/a, ze
nemuzu mUzu
C_SED_CON_1. Viypnout televizi, i kdyZ tam
bé&zi program, ktery Té bavi 1 2 ] ’ °
C_SED_CON_2. Omezit ¢as na internetu
(napf. e-maily, surfovani) 1 2 3 4 5
na 1 hodinu denné
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C_SED_CON_3. Opustit  mistnost se

zapnutou televizi, i kdyz

netatni eo AAl divaii

C_SED_CON_4. Naplanovat si dopfedu, na
co se v televizi bude$ divat
C_SED_CON_5. Poslouchat hudbu pii

néjaké aktivité (napf. pfi

chdzi nebo tanci) namisto
poslechu hudby pfi sezeni
C_SED_CON_6. Nastavit si limit, jak dlouho

si planuje$ volat nebo si 1 2 3 4 5

psat SMS zpravy s préateli
C_SED_CON_7. Omezit televizi, video a

pocitadové hry pouze na 2 1 2 3 4 5

hodiny denné

Potéseni z ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based
measures of

psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 76, 315-323.

C_SED_ENJ_1. Uzivam si sedavé aktivity jako sledovani televize nebo hrani poitaovych /video her.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Rozhodovani o ¢asu straveném sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based
measures of

psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and

Sport, 76, 315-323.

Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhodujes, zda budes realizovat sedave

aktivity Ci nikoli.
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Zcela Spise Spise Zcela

nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
C_SED_DEC_1. Myslim si, Zze televize a 1 ) 3 4
pocitacové/video hry jsou nudné.
C_SED_DEC_2. Bavi mé mnohahodinové hrani 1 9 3 4
pogitacovych/video her.
C_SED_DEC_3. Sledovani televize ubira ¢as, ktery
je  mozné  vénovat jinym, 1 2 3 4

ddlezitéjSim vécem.
C_SED_DEC_4. Citilla bych se liny a zpomaleny/a

kdybych jen sedél/a a koukalls 1 2 3 4

mnoho hodin na televizi.
C_SED_DEC 5. Sledovani televize nebo hrani

pocitaCovych/video her je moji 1 2 3 4

cestou Uniku z tohoto svéta.
C_SED_DEC_6. Citim se dobfe, kdyz si vedu

Uspésné v oblibené 1 2 3 4

pocitaGové/video hre.
C_SED_DEC_7. Pri C¢&asttm sledovani televize

pozoruji pfili§ mnoho reklam. 1 2 ] 4
C_SED_DEC_8. Moje rodi¢e by potésilo, kdybych
travila méné Casu  hranim 1 2 3 4
poditacovych/video her.
C_SED_DEC_9. Z hrani po€itadovych/video her mé 1 ) 3 A
obcas boli oéi a hlava.
C_SED_DEC_10. Sledovani televize je jedna z mych 1 ) 3 A
oblibenych forem zabavy.
C_SED_DEC_11. Sezeni a sledovani televize je pro 1 ) 3 4
mé velmi uvolAujici.
C_SED_DEC_12. Mi pratelé by byli zklamani, kdybych
se snimi snazilla omezit dobu
1 2 3 4

komunikace (napf. telefonovani, e-

maily, posilani SMS zpréav).

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak Casto v pribéhu béZného tydne sedi$ a divas se na televizi nebo hraje$ elektronické hry (nezahrnuj ¢as

straveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Taneéni podlozka) sefs...
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Nikdy 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnu Kazdy den

Sourozenci (nemas-li

C_SED_SS_1. sourozence,  zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy")

C_SED. S8 2. Rodi¢em/opatrovnikem/ 0 1 ) 3 4
pecovatelem

C_SED_SS_3.  Prateli 0 1 2 3 4

Pravidla pro ¢as straveny sezenim

Reference: Salmon, J, Timperio, A., Telford, A., Carver, A., & Crawford, D. (2005). Association of Family
Environment with Children’s Television Viewing and with Low Level of Physical Activity. Obesity Research, 13 (11),
1939-1951.

Maiji Tvoji rodice &i opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné Casto pfipominaji?

i} (1) Q)
Zadna  televize/DVD/pocitaé  dokud

C_SED_RULES_1. Ano Ne
neudélas domaci ukoly

C_SED_RULES 2.  ené nez 2 hodiny Ano Ne
televize/DVD/pocitace za den
C_SED_RULES 3. Zédny internet bez povoleni Ano Ne
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Obecné informace

Vypln prosim citelné.

1. Jméno, pfijmeni:
2. Adresa bydlisté:

Ulice c.p.
Mésto
Stat PSC
3. Email:
4. Ndarodnost:
5. Vyska: centimetrd
6. Hmotnost: kilogram0
7. Kolik osob (vCetné Vds) zije ve Vasi domdacnosti? osob
8. Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnostie deéti

eer

9. Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdacnosti (pokud néjaké ve Vasi
domdcnosti ziji) 2

a) b) c) d_______ e ______

10.a) V jakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2
Jednogeneracni rodinny dim

Vice-generacni rodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

b) Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim
jednu moznost):

Domy v historickém centru mésta
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Tradicni Ctvrté v okoli centra mésta
Sidlistni zastavba s panelovymi domy
Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraiji

meéstaq; satelitni zastavba

c) Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0.Ne
Jezdis vytahem ve Vasem domé? 1. Ano 0.Ne

11.Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta,
motocykly) mdate ve Vasi domdcnostie

12. Koufris? 1. Ano 0. Ne

13.Kolikrat  tydné se UCastnis  organizované pohybové  akfivity?

krat

14. Kterou sportovni cinnosti v prObéhu roku nejcastéji provozujete

a kterou byste nejradéji provozoval/a

7

Neprovozuji Zzadnou sportovni Cinnost [].
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Dékujeme za Vas cas a za peclivé vyplnéni

dotazniku.

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivnino zZivotnino stylu
Fakulta télesné kultury UP
TF. Miru 115
77111 Olomouc

e-mail: info-ckv@upol.cz

www.cfkr.eu

Fakulta
télesné kultury
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