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Diplomova prace je zaméfena na vyuZiti interaktivni tabule ve vyuce
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Teoreticka cast rozebird didaktické vyuZiti interaktivni tabule z hlediska
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interaktivni tabuli, priCemz tti z nich byly zafazeny do vyuky biologie. Na zakladé
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Uvod a cil prace

Téma své diplomové prace jsem volila zamérné, predevsim kviili tomu, Ze
mé zajimaji moderni didaktické pomicky ve vyuce, jejich efektivita a oblibenost
u samotnych Zakd. Zijeme v dobé&, ktera vyzaduje znalost vyuZiti modernich
technickych prostredk, a proto si myslim, Ze by vyuzivani téchto pomticek nemélo
chybét ani ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Je zcela béZné, Ze jsou tiridy béZné vybaveny pocitacem s dataprojektorem
a promitacim platnem, televiznimi obrazovkami ¢i vizualizéry. AvSak k praci
s interaktivni tabuli je mnoho uciteli skeptickych, jelikoz tvorba vlastniho
ucebniho materialu je narocna na ¢as a mnoho pedagogii neumi s touto moderni
pomitiickou pracovat. Pritom vyuka sinteraktivni tabuli je pro zaky aktivni,
moderni, motiva¢ni a hlavné nazornd, coz povazuji ve vyuce biologie za obzvlast
dtilezité a prinosné.

Cilem prace je vytvoreni originalnich interaktivnich programi na jednotlivé
télni soustavy ¢lovéka pro vyuku biologie na stfednich Skolach a gymnaziich, které
odpovidaji drovni znalosti zakl. Ke kazdému tematickému celku je vytvoren
interaktivni program spolec¢né s pracovnim listem pro zaky a metodickym listem
pro ucitele. Na zakladé ovéreni tfi programl primo v podminkach vyuky je
posouzena efektivita vyuzivani této moderni pomiicky. Dil¢im cilem je zmapovani
vyuzivani interaktivni tabule ve vyuce biologie na vybranych S$kolach
Kralovéhradeckého kraje u ucitelti biologie.

Teoreticka cast prace je zamérena na vyuZivani modernich didaktickych
pomticek ve vyuce, priCemz ohniskem zajmu je hlavné vyuzivani interaktivni
tabule. Seznamuje Ctendfe sjednotlivymi typy tabuli, sjejimi vyhodami
a nevyhodami, popisuje zasady a podminky interaktivni vyuky. Posledni kapitolou
je tvorba vyucovaci hodiny s interaktivni tabuli, ve které mize kazdy ucitel najit
mnoho tipl a cennych rad.

Prakticka cast diplomové prace nabizi originalni interaktivni programy
vytvorené v programu SMART Notebook pro interaktivni tabuli SMART Board. Tti
z deseti programi byly aplikovany do vyuky a na zakladé srovnani se zaky, kteri

s touto moderni pomtickou ve vyuce biologie nepracovali, je posouzen didakticky
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prinos interaktivni tabule. V této Casti jsem se rovnéZz zameérila na vyuZzivani
interaktivnich tabuli na vybranych stfednich Skolach a gymnaziich

Kralovéhradeckého kraje, které probéhlo formou dotazniku.



1 Teoreticka cast prace

1.1 Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii

(ICT) v procesu vzdélavani

Soucasnd spoletnost se vyznaCuje dvéma fenomény - globalizaci
a technickym pokrokem, priemZ oba tyto procesy prispivaji k vyvoji globalni
ekonomiky, ktera ma dopad na zaméreni a povahu vzdélavacich instituci. Stale vice
se ve svém Zivoté setkavame s modernimi technologiemi a ani Skola by v tomto
pripadé neméla byt vyjimkou. Vzdélavaci instituce by proto nemeély zlistat pouhym
mistem pro predavani predepsaného souboru informaci prostrednictvim uciteld,
ale mély by se zamérit na to, aby u svych zakl a studentt rozvijeli schopnost ucit
se po cely zZivot (Manénova, 2012). Kmodernizaci Skol a k modernimu pojeti
vzdélavani mohou prispét i moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie (dale
jen ICT).

Jednim ze zdkladnich cilii soucasné skoly je pripravit zaky na fakt, Ze ve
svém osobnim Zivoté ¢i budoucim zaméstnani budou muset umét efektivné
vyuzivat elektroniku a vypocetni techniku. Na tento fakt se Skola snaZi reagovat
elektronizaci vychovné-vzdélavaciho procesu ve tiech oblastech:

» Vyukou informatiky jako studijniho védniho oboru v samostatnych
predmétech nebo jako soucast jinych predméta.

» Vyuzivanim elektroniky a pocitaci ve vychovné-vzdélavacim
procesu a k podpore fizeni vyuky a Zakova uceni (ValiSova, Kasikova,
2011).

Informacni a komunika¢ni technologie (zangl. Information and
Communication Technologies) je pojem, zahrnujici veskeré technologie pouZivané
pro praci sinformacemi a Kkomunikaci. Svatos (In Pricha, 2009) vymezuje
technologie z pedagogického hlediska nasledovné: ,Novymi technologiemi
se rozumi vzdéldvaci postupy akcentované dobou, které cCerpaji z materidlné-
technického rozvoje, jenZ prindsi vyucovacim cinnostem ucitele a Zdkovu uceni nové
a netradicni moznosti, a programovd podpora téchto postupii.” Jak uvadi anglicky
poradce voblasti vyuzivani ICT ve vzdélavani Terry Freeman (In Manénova,

2012): LICT jsou informacni a komunikacni technologie, casto nazyvané jako
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vzdéldvaci technologie. Termin se vztahuje k vyuzivdni digitdlnich technologii, jako
jsou pocitacle, digitdlni kamery, elektronické tabule, software, webové strdnky
a ndstroje jako blogy a wiki stranky.“ Déle Freeman (In Manénov4, 2012) uvadji, Ze
elektronické (interaktivni) tabule jsou jedny z nejmodernéjSich technologii, které
pronikaji do Skol. Z pedagogického hlediska ve vymezeni ICT jsou prioritné
reflektovany potieby vzdélavani a jeho aktérd. ICT jsou tudiZ pouhym nastrojem
pro naplnéni obsahu vzdélavani, forem, metod, apod. Dobfe tento postup vystihuje
Earle (2002), ktery tvrdi, Ze: ,Integrace technologii do vzdéldvdni neni
o technologiich - jde predevsim o vzdéldvaci obsah a efektivni vyucovaci metody.
Samotné technologie jsou pouze ndstroje, jejichZ tkolem je zprostredkovdvdni
vzdéldvaciho obsahu a zkvalitriovdni vyucovacich metod.”

Nové vzdélavaci technologie predstavuji jisty pokrok ve vyvoji didaktickych
prostiedki. Jejich obecnymi znaky jsou (Prticha, 2009):

» integrovanost,

> multimedialnost,

» interaktivita (uzivatel se aktivné podili na procesu vyucovani -
uceni),

» osamostatnéni vzdélavacich roli (vétSi samostatnost Zaka),

» zvySeni vyznamu vztahu mezi tzv. hardwarem (technické
prostredky) a softwarem (vyukové programy),

» otevieni novych podob studia (e-learning, distan¢ni vzdélavani,
individualizovana vyuka), jejichZ smyslem je fizeni ucebni Cinnosti
jedince a podpora jeho autoedukace.

Evropskd unie si uvédomuje, Ze dovednosti v oblasti informacnich
a komunikacnich technologii maji v 21. stoleti velky vyznam, a proto podnikla
kroky, jejichZ cilem je zaclenit ICT do procesu vzdélavani. Prvni kroky se v této
oblasti zacaly realizovat od roku 1996 (Green Paper People first: Living and working
in the information society, 1996). Vroce 2001 poté Komise Evropské unie vSem
svym c¢lenskym statim doporucila, aby zajistily, Ze obfané ziskaji mimo znalosti
Cteni, psani a pocitani i znalosti v oblasti ICT. Gramotnost obyvatel v této oblasti je
dtlezitd predevSim pro udrzeni zaméstnanosti Evropand, také pro preklenovani
propasti rozvinutosti regionti EU a v neposledni adé je znalost ICT potfebna pro

sbliZzovani mladsi a starSi generace. Na vSechny tyto skutecnosti reaguji vladni
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organy reformami vzdélavacich soustav. V Ceské republice jsou tyto zmény
prezentovany nasledujicimi dokumenty: Narodnim programem rozvoje vzdélavani
- Bila kniha (2001), Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zakladnim,
strednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (2005) a Ramcovymi vzdélavacimi
programy (Manénova, 2012).

Zprava OECD Learning to Change: ICT in Schools z roku 2001 pojmenovava
hlavni dlvody implementace informacnich a komunikac¢nich technologii
nasledovné:

» Ekonomické divody - vychazejici zpotieb soucasné i budouci
ekonomiky, jelikoZ znalost pace sICT je jednim zvyznamnych
faktorl dspésnosti na trhu prace.

» Pedagogické divody - jsou zaloZeny na potencidlu ICT pro
vyucCovani a uceni, ale i pro skolsky management, kdy jsou moderni
technologie vnimany jako prvek, ktery je pricinou zmén a inovaci ve
Skolach.

» Socialni divody - schopnost vyuzivat ICT je vnimana jako
predpoklad pro Zivot ve spolecnosti. Navic moderni technologie
pomahaji hendikepovanym détem zvladat mnohé prekazky ve
vyucovacim procesu, ¢imZz se propojuji socidlni a pedagogické

dtivody (Sed’'ova, Zounek, 2009).

1.2 Moderni technologie ve vyucovani

Mezi moderni technologie ve vyucovani radime (Hlad'o, 2007):

» Osobni pocitac, ktery je nejvyhledavanéjSim pomocnikem v rukou
ucitel i Zakd. Soucasti pocitace je hardware a software. Hardware
se sklada z monitoru, pocitaCoveé skriné, klavesnice a mysi, software
zahrnuje operacni systém. Do této kategorie také radime prenosné
notebooky a mensi netbooky.

» Vizualizér, ktery zachycuje malou kamerou z prisvitné Cci
nepriisvitné predlohy (mohou to byt diapozitivy, informace na
transparentnich f6liich, knihy, encyklopedie, Casopisy, slovniky,

mapy, atlasy, fotografie, obrazky, grafy aj.). Vizualizér vytvari ze
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snimanych objektl digitalni zaznam, ktery je pomoci dataprojektu
zobrazen na projek¢ni platno.

» Dataprojektor, ktery snima pracovni plochu pocitace a zobrazuje ji
na platno. Ucitelé tuto pomicku vyuzivaji zejména pti vykladu uciva
s prezentaci (v programu PowerPoint), ale také pri procvicovani
uciva, didaktickych testech, pisemnych praci a dalSich ¢innosti, kdy
je diilezité promitnou dané informace uloZené v pocitaci celé tridé.

> Tablet je mensi prenosny pocita¢ ve tvaru desky s dotykovou
obrazovkou. Misto klavesnice se pouZziva virtudlni klavesnice na
obrazovce. Lze jej ovladat prstem nebo pomoci stylusu. S tabletem
miize ucitel na dalku ovladat pripojeny pocita¢ a komunikovat
sinteraktivni tabuli. Pri praci sinformacemi miize tedy stat

v prostoru tfidy, coZ je mnohdy velmi vyhodné.

» Hlasovaci zafizeni velmi pomdaha interaktivni vyuce. Pripomina
dalkovy ovladac televizoru, se kterym mohou Zaci volit spravné
odpovédi zobrazené na projek¢nim platné dataprojektorem.
Hlasovaci zarizeni je bezdratové pripojeno k hlavnimu pocitadi,
ktery zaznamenava odpovédi zakd, které mohou byt nasledné
uloZeny v pocita¢i nebo zobrazeny na promitacim platné. Toto
testovani je vyhodné, protoZe ihned poskytuje zpétnou vazbu uciteli
i samotnym zakim a neni pro né tak stresujici jako Kklasické

zkousSeni.

» Mezi daldi audiovizulni techniku patii televizor, videoprehravac,
DVD prehravac.

> Pt vyuce se rovnéz vyuzivaji MP3 prehravace, elektronické Ctecky,
videokamery, fotoaparaty a dals$i pomficky.

> Interaktivni tabule (viz. kapitola 1.3 - Interaktivni tabule).
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1.3 Interaktivni tabule

1.3.1 Zakladni sestava interaktivni tabule

Zakladem kazdé funk¢ni sestavy pro praci s interaktivni tabuli, je samotna
interaktivni tabule, pocitac a datovy projektor.

Interaktivni tabule je velka dotykové-senzitivni plocha, jejimz
prostfednictvim probiha vzajemna komunikace mezi uZivatelem a pocitacem
s cilem zajistit maximalni moZnou miru nazornosti zobrazovaného materialu
(Dostal, 2009). Jednd se o aktivni plochu, ktera je propojena s pocitacem
a dataprojektorem. Funguje nejenom jako promitaci a pracovni plocha, ale i jako
velky graficky tablet. UzZivatel ovlada jednotlivé pocitacové aplikace samotnym
dotykem nebo pomoci ¢ty magnetickych barevnych popisovacli, které jsou
uloZzeny na dolnim okraji obrazovky spole¢né sgumovaci houbou. S témito
popisovaci miize uZzivatel na plochu i psat nebo kreslit. V podminkach vyuky zak
nebo ucitel mize prstem nebo perem ovladat objekty zobrazené na interaktivni
tabuli stejnym zplisobem jako pocitacovou mysi ovlada objekty na monitoru svého
pocitace (Projekt SIPVZ, [online]). Interaktivni tabuli miZeme potidit na mobilnim
stojanu (obr. ¢. 1). Tento typ je vhodny, pokud je na Skole omezeny pocet tabuli
a ucitelé je tak mohou podle potieby premistovat z jedné uebny do druhé. DalSim
typem je tabule pevné ukotvena ke zdi (obr. ¢. 2). Tento typ mizeme vidét zejména

na vétsich Skolach, ve kterych je interaktivni tabuli vybavena témér kazda ucebna.

[ ] a
Obr. ¢. 1: Mobilni interaktivni tabule Obr. ¢. 2: Pevné ukotvena
(zdroj: iTabule, [online]) interaktivni tabule

(zdroj: ZS Vltava, [online])
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Pracovni stanici predstavuje osobni pocita¢c nebo notebook. Pii praci
s interaktivni tabuli mimo standardniho systémového programového vybaveni
(operacni systém, antivirovy software, atd.) jsou aktivné spusStény dva dalsi
zakladni programy: samotny vyukovy software, ktery je prezentovan a ovladaci
software interaktivni tabule. Software interaktivni tabule zajiStuje propojeni
grafickych dat z vyukového softwaru s daty prichazejicimi z interaktivni tabule
a zpracované vstupy predava ve formé digitalnich dat jiz standardnim zplisobem
do datového projektoru k promitnuti. Software interaktivni tabule instalovany na
pracovni stanici nasledné takto ziskand data propoji, zpracuje a zasle do
projektoru k zobrazeni. Soucasné je schopen reagovat i na data prichazejici z jinych
Casti pracovni stanice, napriklad z pocitacové mysi (Projekt SIPVZ, [online]).

Datovy projektor zajiStuje promitnuti prisluSného obrazu na plochu
interaktivni tabule. Informace z pocitace mohou byt promitnuty i na jakoukoliv
jinou projekcni plochu, napt. promitaci platno nebo sténu, jejichZ povrch je vhodné

upraven.

1.3.2 Pomiicky a prislusenstvi interaktivni tabule

Pro lepsi efektivitu prace a vétsi didakticky prinos Ize k interaktivni tabuli
poridit celou fadu dalSich dopliikovych pomiicek a ptisluSenstvi.

Jednim z nich jsou rGzné hlasovaci a odpovédni systémy, které umoznuji
zaklim vétsi zapojeni do rtznych aktivit. Nespornou vyhodou této pomtcky je
zapojeni vSech zakd najednou. S hlasovacim zarizenim muzZe ucitel rychle zaky
prozkouset a provérit jejich znalosti nebo pozornost. Existuji rtizné aplikace, které
automaticky vyhodnoti odpovédi vSech zaki, takZze ucitel ziska zpétnou vazbu
jejich védomosti a dovednosti a nemusi opravovat didaktické testy, coZ mu zabira
velmi mnoho c¢asu. Vysledky mohou byt uvadény konkrétné, jelikoz kazdy zakiv
vysila¢c ma svoje ¢islo, nebo statisticky, tedy s ur¢enim cetnosti dané odpovédi.
Soucasti hlasovaciho zarizeni jsou bezdratové vysilace pro zaky, dale prijimac,
ktery je pripojen k pocitaci pres USB port, a posledni soucasti je software (ovladaci
program), ktery vyhodnocuje vysledky hlasovani (Bannister, 2010).

DalS$im moZnym doplikovym prisluSenstvim je interaktivni tablet, ktery

umoznuje ovladani interaktivni tabule na dalku. Vyhodou pro ucitele je, Ze se mlze
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volné pohybovat po mistnosti a kontrolovat tak vSechny Zaky, zapisovat si
poznamky, apod. Tablet také umoZziuje piresnéjsi kresleni a psani a je vhodny pro
handicapované zaky, ktefi se mohou pomoci tabletu piimo z lavice aktivné zapojit
do vyuky, aniz by byla nutna jejich pritomnost u samotné interaktivni tabule.

Dale muzeme vyuzit dokumentovou kameru (vizualizér), diky které
muzeme snimat napt. objekt, obrazek, graf a promitnout je celé tiidé. Pokud ale
potiebujeme vyukové materialy vytisknout, je potfebna tiskarna.

DalS$im mozZznym prisluSenstvim jsou nastroje, kterymi ovladame
interaktivni tabuli. Jsou jimi napf. interaktivni pera, gumovaci houba, ukazovatka,
dalkové ovladani, apod.

Vyrobci interaktivnich tabuli nyni nabizeji i moZnost zakoupeni funkce,
ktera umoznuje praci dvou uzivateld najednou. Tabuli lze bud’ rozdélit a kazdy
uzivatel ma svou vlastni c¢ast, kterou ovladd pomoci dalkového zarizeni (napf.
tabletu), nebo je mozné poskytnout druhému uzivateli vlastni sadu nastroji, se
kterou miliZe pracovat. Tato funkce je vyborna napf. pri feSeni uloh v genetice ¢i

matematice (Bannister, 2010).

1.3.3 Typy interaktivnich tabuli

Interaktivni tabule miiZeme rozliSit dvéma zakladnimi zptsoby: dle druhu
projekce (umisténi dataprojektoru) nebo s ohledem na druh snimani pohybu.
Podle umisténi dataprojektoru rozliSujeme dle Hubatky (Jak vybrat
interaktivni tabuli? Aneb neni tabule jako tabule... [online]) interaktivni tabule
s predni a zadni projekci.
» U tabule spredni projekci je dataprojektor umistén pred tabuli.
Projektor promita obraz z pocitace a je zavéSen bud' u stropu, nebo
v horni casti interaktivni tabule. Jak uvadi Dostal (2009) s timto
typem tabule se setkdme v 99 % pripadd. Je tudiz nejbéznéjsim
typem tabule ve Skolskych zarizenich. Nevyhodou vSak je umisténi
projektoru, ktery tak muize byt vystaven mechanickému poskozeni
a navic miize byt vrhan stin na tabuli béhem jejtho pouZzivani.
» U interaktivni tabule se zadni projekci je dataprojektor umistén za

tabuli, ¢imZ je odstranén problém s poSkozenim dataprojektoru

16



a stinem. Nicméné nevyhodou praveé tohoto typu je vyssi potizovaci
cena a vétsi rozméry tabule (jeji hloubka).

» Na trhu se v soucasnosti objevuje jesté tieti varianta - interaktivni
tabule s kratkou projekci. U téchto tabuli je datovy projektor
mnohem bliZ povrchu tabule a promitd obraz smérem doli pod
uhlem 45 stupn (Centrum didaktickych a multimedialnich
vyukovych technologii, [online]).

Dle Wagnera (2011) mtlzeme dale rozliSit interaktivni tabule podle druhu
snimani  pohybu.  RozliSujeme: tabule snimajici elektricky  odpor,
elektromagnetické, kapacitni, laserové, infracervené, ultrazvukové a optickeé.

» Interaktivni tabule, kterd méri elektricky odpor (syn. odporova dotykova
interaktivni tabule), je zaloZena na principu stlaceni elektricky vodivé
membrany, pod kterou je mald vzduchovd mezera a dalsi membrana.
Stlacenim dojde k propojeni obou ploch a detekci mista stlaceni. Povrch
téchto tabuli byva obvykle opatien dalsi priihlednou félii, na kterou se
necha psat béznymi popisovaci, avsak jeji kvalita mize ovlivnit Zivotnost
a pouZitelnost celé tabule. Kryci félie se Casem samovolné nebo i po vétSim
narazu miZe zacit od podkladu oddélovat. Mlize navic zacit absorbovat
barvy znekvalitnich popisovacli a ¢asem zhorSovat optické vlastnosti
tabule. Odporové interaktivni tabule obvykle neobsahuji feromagnetickou
vrstvu a nelze tak na nich pracovat s obycejnymi magnetkami (SIPVZ,
[online]). Nevyhodou téchto tabuli je skutecnost, Ze vrstvy jsou nachylné na
poskrabani a miize dojit k prorazeni vrstev. Z uzivatelského hlediska je vSak
prace s timto typem interaktivni tabule velmi snadnéd a komfortni, jelikoZ
k jejimu vyuZzivani Zaklim a uciteliim sta¢i pouhy dotyk prstem.

» Elektromagneticka interaktivni tabule vyuziva schopnosti permanentniho
magnetu uloZzeného v  pouzdfe pripominajici pero naruSovat
elektromagnetické pole generované vlastni tabuli. Za interaktivni plochou
elektromagnetické tabule je soustava vodic¢i, které ptlisobi na civku ve
SpicCce interaktivniho pera. Po stlaceni Spicky pera dojde k detekci mista
dotyku. NejrozsirenéjSim zastupcem tohoto druhu interaktivnich tabuli je

tabule ActivBoard. Vyhodou je robustni konstrukce, feromagneticky povrch
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a také odolnost proti poSkrabani a ndraziim, jelikoZ jsou tyto tabule
vyrobeny z velmi tvrdého a odolného materialu.

Tabule Kkapacitni pracuje na podobném principu jako tabule
elektromagneticka s tim rozdilem, Ze k ovlivnéni elektrického pole dojde
pouhym prstem uzivatele.

U laserové tabule jsou laserové vysilace a snimacCe umistény zpravidla
v obou hornich rozich tabule a paprsky jsou za pomoci otalivych zrcatek
promitany pred celou plochu. Zrcatka na pasivnim peru odraZeji paprsek
zpét a jeho pozice je spocCitana triangulaci.

U infracervené tabule se po dotyku prstem nebo perem mezi Fadou
infracervenych zdroji a senzorl prerusi paprsky. Poté se vypocte misto
dotyku.

Ultrazvukové tabule jsou vyrobeny zcirého skla, po kterém se Siri
ultrazvukové viny. JestliZe se uzivatel dotkne plochy této tabule, viny jsou
absorbovany a dotek je generovan elektronikou interaktivni tabule. JelikoZ
je tato tabule vyrobena z velmi odolného skla, ma tato technologie vysokou
trvanlivost, je vSak vyuzivana pro vyrobu interaktivnich tabuli mensSich
rozmérl. Nevyhodou je také citlivost na poskrabani a silné znecisténi.
Kombinovana ultrazvukova tabule kombinuje principy ultrazvukové
a infracervené tabule. Pti stisku tlacitka, ktery se nachazi na interaktivnim
peru, se vysle ultrazvukovy a zaroven infracerveny paprsek. Poté dojde ke
zpracovani obou signalli a nasledné je vypocitana poloha pera.

U optické tabule je dotyk prstu nebo pera na ploSe tabule zaméfen
kamerami, které jsou umistény zpravidla v hornich rozich tabule. Z takto

sejmutého obrazu se nasledné vypocte misto dotyku.
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1.3.4 Vyhody ICT a interaktivni tabule

v__ s

Zounek a Sed’'ova (2009) uvadéji, ze jednim z kli¢ovych diivodl zavadéni
modernich technologii do vzdélavani je predevSim podpora a zkvalitnéni prace
uciteld. Moderni technologie vCetné interaktivni tabule se tudiZ stavaji pomocniky
ucCiteld vjejich pripravé na vyuku a archivaci priprav na vyuku. Jejich
prostrednictvim ucitelé mohou snadnéji aktualizovat informace, coZ urcité oceni
ucitelé hlavné prirodovédnych oborti (napt. biologie a stale se méniciho systému
rostlin a Zivocichti). Moderni technologie mohou podpofit komunikaci vSech
ucastniki Skolniho vzdélavani, ptikladem je moznost publikace zakovské prace
prostifednictvim elektronického casopisu. Napomahaji pri fizeni vyuky, jelikoz
umoziuji uloZeni a nasledné zpracovani dat, zkvalitiuji zakovo uceni a zlepSuji
jeho vysledky, jsou nastrojem teseni problémt, podporuji kreativitu zaka, zlepsuji
prezentacni dovednosti a interakci mezi zaky. Ucitelé mohou ICT vyuzivat ke
svému dalSimu sebevzdélavani a rozvoji, ¢imz je podporen inovativni pristup ve
vzdélavani.

Interaktivni tabule, jako jedna znejmodernéjsich didaktickych pomdficek,
usnadnuje uciteli praci pri vykladu, vysvétlovani, procvicovani, vyhledavani
informaci na internetu, ale taktéz pti brainstormingu nebo projektovém vyucovani,
apod. (Hlado, 2007). Dle Hausnera (2007) interaktivni tabule slouZi jako
dynamicky prvek, priCemz jsou uciteli a zakGm: ,zpristupnény rozsdhlé zdroje
vyukovych materidlii ¢i vyukovych elementii (objektii — texti, obrdzki, vizudlnich
i zvukovych klipti), které mohou byt prezentovdny v souvislostech a vzdjemnych
vazbdch pri respektovdni didaktickych zdsad.“ Dale uvadi, Ze interaktivni tabule:
,prindsi do dosud statického projevu ucitele dynamiku a pohyb.“ Ptri pouzivani
interaktivni tabule ve vyuce zavisi predevSim na samotnych ucitelich a jejich
didaktickych dovednostech, jelikoz tabule je pouze prostiedkem k dosazeni cile.
Proto by ucitelé méli byt dostatecné seznameni a proskoleni s pouzivanim této
moderni pomfcky.

Obecné vyhody pouzivani interaktivni tabule ve vyuce jako vhodné
didaktické pomtcky jsou nasledujici:

» zvySuje ndzornost,

» zprostredkovava vizualni informace,
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YV Vv

YV V.V V VY V

motivuje Zaky a vzbuzuje vétsi zadjem o ucivo,

spoii ¢as - mensi Casové ztraty na zapis, ktery vyZaduje tradicni
Skolni tabule,

aktivné zapojuje Zaky do vyuky,

omezuje pasivni pfijem informaci,

umoznuje zmény organizacni formy vyucovani podle momentalni
potreby,

podporuje riizné vyucovaci metody (brainstorming, apod.),

okamzita zpétna vazba mezi Zaky a ucitelem,

lep$i komunikace mezi ucitelem a Zakem,

podpora mezipiedmétovych vztaht,

vSestranné plisobeni na smysly zakd,

usnadnéni uceni Zakd svyvojovymi poruchami a specidlnimi
vyukovymi potiebami,

lepsi upevnéni a usnadnéni opakovani uciva - ucitel se miZze
kdykoliv béhem vyuky vratit k predeslé latce nebo poznamkam
a vyuzivat je k opakovani,

umoznéni méné stresujiciho zkouSeni - Zaci mohou demonstrovat
své védomosti pomoci interaktivni tabule (prostrednictvim hry,
prezentaci, apod.),

moznost opétovného pouziti interaktivnich programt ucitele,
moznost sdileni materialt se zaky (vyhodné pro absentujici zaky),
zvySeni technologické, informacni a pocitacové gramotnosti Zaka

i uditele.
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Nespornou vyhodou interaktivni tabule je tudiz fakt, Ze je vyuka aktivizujici
a zaci jsou vice motivovani k ¢innosti. Ucitel ziskava bezprostiedni zpétnou vazbu
a muze lépe komunikovat s celou tiidou. V dnesni dobé, kdy je kladen velky diiraz
na integraci a inkluzi vzdélavani, tzn. zapojovani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a vyvojovymi poruchami do béZnych trid, je interaktivni tabule velkym
pomocnikem, jelikoZ témto zakiim usnadnuje ucivo vizualizovat a ptlisobi na
vSechny jeho smysly. Zvukové vlastnosti jednotlivych interaktivnich aktivit navic
umoziuji zakim pristup kucivu poslechem a ne pro né casto obtiZnym
vyhledavanim informaci v tiSténém textu. Pokud jsou ve tridé pritomni Zaci
s postiZzenim pohybového aparatu, mohou interaktivni tabuli ovlddat psaci

tabulkou s bezdratovym pripojenim z jakéhokoliv mista v u¢ebné.

1.3.5 Nevyhody ICT a interaktivni tabule

Moderni technologie mohou slouzit jako uc¢innad pomfticka ¢i podpora pfri
vyucovani. Z jiného thlu v§ak mohou piedstavovat komplikovanou oblast, ke které
jsou mnozi ucitelé skepticti a spiSe preferuji tradicni koncepci vyucovani. Proto
i kdyZ jsou moderni technologie propagovany jako nastroj vyssi efektivity vyuky,
mnoho ucitelli si zachovava odstup a moderni technologie do své vyuky zahrnuji
minimalné nebo viibec. Vyzkum, ktery provedla Manénova (2012) poukazuje na
fakt, Ze ucitelé, kterym je nad 30 let ve své vyuce vyuzivaji moderni technologie
mnohem méné, nez ti ucitelé, kterym je pod 30 let.

Jak ve své knize uvadi Zounek a Sed'ova (2009) existuji 3 hlavni bariéry
vimplementaci ICT do sektoru vzdélavani. Tyto bariéry nalezneme na urovni
ucitelti, jednotlivych skol i Skolského systému.

» Bariéry na trovni uciteld jsou nasledujici:
o nedostatecné dovednosti v praci s ICT,
o nedostatek motivace a jistoty uciteli ve vyuzivani ICT,
o nedostatek pedagogického vzdélani ucitelt - vzdélavaci programy
a kurzy nejsou orientovany na didaktickou praci s ICT, ale pouze na
zvladnuti prace s modernimi technologiemi.
» Bariéry v roviné skol jsou nasledujici:

o chybéjici nebo Spatna kvalita technologické infrastruktury,
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o zastaraly hardware,

o nedostatek vhodnych vyukovych programd,

o omezeny pristup k ICT (napf. mozZnost vyuZiti pouze v pocitacové
ucebné),

o omezena zkuSenost s projekty ¢i projektové orientovanou vyukou,

o nedostatecné zaclenéni ICT do fungovani Skoly.

» Bariéry na trovni Skolského systému:

o rigidni struktura tradi¢nich skolskych systémii,

o tradi¢ni zplisob hodnoceni (tradi¢né orientovano na obsah, nikoliv
na socialni nebo jiné schopnosti zaki),

o restriktivni kurikulum ¢i obsah vzdélavandi.

Interaktivni tabule je jednou z nejmodernéjsich didaktickych pomdficek.
Stejné jako ostatni moderni technologie, i ona méa svoje negativni stranky. Ondrej
Neumajer (2012) déli negativa interaktivni tabule na didaktické a technické.
Didakticka negativa jsou Spatné vyuZzivané moZnosti interaktivnich tabuli. Do této
kategorie patfi fakt, Ze ucitel pouze promitd obraz na tabuli, avSak neuziva
interaktivity a neaktivizuje tak Zaky k ¢innosti. Mezi technické nedostatky patii
napi. malé rozméry a nizké rozliSeni tabule, obtiZnost vySkového nastaveni,
zvySena zvukova hladina dataprojektoru, vrhani stinu, zatemnéni ucebny
a nasledné pouzivani umeélého svétla, kdy u ucitelt ¢i zakid mohou nastat zdravotni
problémy (bolest oci).

Obecné tedy nedostatky interaktivnich tabuli miizeme shrnout nasledovné:

» vysoka porizovaci cena,

> nevhodné umisténa tabule,

» nespravné vyuzivani tabule (napf. pouze na promitani), ¢imz je potlacena
interaktivita a aktivni ¢innost zaky,

» zahlcenost zZakli obrovskym mnoZstvim informaci, coz milize vést ktzv.
encyklopedismu,

» priliSné vyuzivani interaktivni tabule - zajem zakd opada a praci s ni berou
jako samozrejmost,

» potlaceni abstraktniho mysleni zakij,

» uprednostnéni ,virtualniho svéta“ nad realnym - odklon od experimentd,

demonstrace pokust, piirodnin a jinych pomiicek,
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A\

Casova narocnost priprav vyukovych programd,

A\

neatraktivni zpracovani  vyukového programu (nezajimavost,
nepiehlednost, nesystemati¢nost, apod.),

omezeny pocet pracujicich zaka pfimo u tabule,

vrhani stinu,

zdravotni potiZe,

YV V VYV V

problém s autorskymi pravy k obrazkim, ilustracim, mapam, objektim,

apod.,

Y

vandalismus zaki a nasledné obavy z mozného poskozeni tabule,

» tabule se muze stat prostredkem Sikany ucitele ze strany zaki (napf.

odpojeni/prepojeni kabeld, rozostieni dataprojektoru, apod.).

Velkym negativem interaktivni tabule pro vétSinu Skol je jejich vysoka
pofizovaci cena. Z pohledu ucitelii je to zna¢na ¢asova narocnost, pokud chtéji svou
vyuku ozvlastnit vytvorenim vlastnich originalnich vyukovych programi. VétSina
ucitelli rovnéZ neumi pracovat s modernimi didaktickymi pomtickami a museji byt
proskoleni, coZ je opét znac¢na Casova investice. Nevyhodou je rovnéz fakt, Ze
s interaktivni tabuli smi pracovat vZdy jen jeden Zak, tudiZ mohou byt Zaci malo

v

motivovani k ¢innosti a ucitel miiZe mit problémy s kazni ve tridé.

1.3.6 Vyukovy software interaktivnich tabuli

Interaktivni software jsou vyukové programy, které komunikuji s pocitatem
a interaktivni tabuli. Je profesionalné vytvaren softwarovymi firmami pro podporu
vyuky. Hlavnim cilem je zabavnou formou motivovat zaky, atraktivnim zptisobem
predlozit u¢ivo a nasledné procvicit probranou latku (Manudl k prdci s interaktivni
tabuli, 2010).

Kazdy typ interaktivni tabule ma svij vlastni software, ktery ve vétSiné
piipadd neni kompatibilni se softwary jinych firem, coz je zna¢na nevyhoda pro
ucitele. Kazdy ucitel se proto pred zahajenim tvorby vyukovych programi pro
interaktivni tabuli musi predem seznamit s danymtypem softwaru.
Nejrozsirenéj$imi softwary v Ceské republice jsou Smart Notebook, ktery je

kompatibilni s interaktivni tabuli Smart Board, a Activ studio, Activ inspire nebo

také Activ primary, které jsou kompatibilni s tabuli Activ Board. Jak uvadi Zalesky
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a Zumrova (2010), diky velkému konkuren¢nimu boji jsou softwarové programy
na dobré urovni a lisi se pouze nékterymi funkcemi.

Smart Notebook software je dodavan k interaktivnim tabulim znacky Smart
Board. Kromé tohoto zakladniho programu existuji i rtizné modifikace, které byly
zhotoveny podle vyuzitelnosti v raznych ucebnich predmétech. Jsou jimi napf.
Smart Notebook Math Tools (pro vyuku matematiky), 3D Tools for Smart
Notebook software (umoziujici zobrazeni 3D objektli), Smart Response (pro
moznost hlasovani a vyuziti odpovédnich systémi) nebo Smart Notebook viewer,
ktery umoziiuje pouze nahliZeni do zhotovenych programtl bez moznosti editace.
V soucasnosti se na ceskych Skolach pouzivd program ve verzi 10 nebo novéjsi
verze 11, ve kterém jsou zhotoveny vyukové programy autorky této prace na
jednotlivé soustavy lidského téla. Posledni a tudiZ i nejmoderné;jsi verzi je Smart
Notebook 14 dodavany od dubna 2014 a rozSifeny o nové nastroje. UZzivatel
pomoci Smart Notebook miZe vytvorit vlastni vyukovy obsah nebo vyuzit obsah
z vyhledavaci galerie eduka¢nich materialli. Prostredi tohoto software déli plochu
na dveé ¢asti: pracovni plochu a panel nastrojii. V tomto panelu najdeme 3 casti:

» tridéni stranek - pro zobrazovani a organizaci nahledi stranek,

» galerii - pro pripojeni a uklddani obrazkd, grafd, ilustraci, kreseb, zvukaj,

filmt, animaci a textovych soubord,

» prilohy - pro pripojeni souborl, zkratek a odkazt (Manudl k prdci

s interaktivni tabuli, 2010).

Activ studio je software kompatibilni s interaktivnimi tabulemi znacky Activ
Board. Jeho modifikaci je Activ primary, ktery je zaméfen na praci se Zaky
1. stupné zakladni Skoly. Na atraktivité tohoto softwaru se podili cela fada riznych
pozadi, obrazkd, tvard, zvukd, aktivit i interaktivnich rysovacich potieb. Programy
Promethean Activstudio Flipchart Viewer a Promethean Activprimary Flipchart
Viewer jsou prohliZece, které umoziuji otevirat vyukové hodiny vytvorené v Activ
studiu i na jinych interaktivnich tabulich (Manudl k prdci s interaktivni tabuli,

2010). Nasledujici tabulka 1 porovnava vybrana kritéria interaktivnich tabuli.
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Tab. 1: Porovnani interaktivnich tabuli Smart Board a Activ Board

Kritéria porovnavani

Smart Board

Activ Board

Zptsob ovladani

Jednoduché intuitivni
ovladani popisovact,
piip. pomoci prstu,
ovladani zvlada i pétileté
dité velmi snadno a
rychle.

Ovladani pomoci
elektronického pera.
Nastroje se voli vybérem
z menu. Obcas se stava, ze
ucitel nebo Zak
nezaregistruje, zda

v daném okamziku
pracuje s mysi ¢i
kreslicim nastrojem.
Starsi Zaci se orientuji
snadno.

Databaze obrazka

Omezena, ale je moZné
stahnout rozsiteni

z podplrné stranky
www.smarttech.com.

Siroka databaze obrazki
volné vyuzitelnych pro
praci na vyukovych
materialech.

Nastroje Oba programy obsahuji MozZné zarizeni ActivVote,
zvlastni nastroje pro ActivSlate pro Zaky se
praci se soubory - vzdélavacimi problémy,
rekordéry a dalsi k dispozici i se zvukovymi
prislusenstvi. Ovladani je | moduly.
jednoduché.

Psani Fixy jsou prakticky Elektronické pero je pri
neznicitelné. nevhodném zachazeni

nachylné na poskozeni.

Funkce Umoznuje pouze zdkladni | UmoZnuje velmi dokonalé
funkce. Program prezentace
umoziuje transport do s predprogramovanym
obecné znamych formati | prechodem a dalSimi
avSak bez moznosti funkcemi. Program
objekty upravovat. umoziuje transport do

obecné znamych formati,
avSak bez moZnosti
objekty upravovat.

Cena Niz$i nez u tabule Activ VySsinez u tabule Smart
Board. Board.

Kompatibilita Neprenositelnost obou Nepienositelnost obou

formatu.

formatu.

(Hausner, 2005)
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DalS$imi a méné pouzivanymi softwary jsou Interwrite workspace dodavany
k tabulim InterWrite a eBeam Interact dodavany k tabuli eBeam. Ddle existuji
i programy, které jsou nezavislé na druhu interaktivni tabule. Témito programy
jsou EduRibbon a Edubase 2.

EduRibbon je software ceské znaCky DOSLI, ktery neni dodavan primo
vyrobcem interaktivni tabule k urcité znacce. Jedna se o univerzalni nastroj pro
vytvareni interaktivnich prezentaci. Tento program je kompatibilni s libovolnou
interaktivni tabuli, coz je velka vyhoda pro ucitele, ktefi si jimi vytvoreny program
pro jakoukoliv tabuli spusti na kazdém pocita¢i. Odpada tak problém
s nepienositelnosti jednotlivych vyukovych programd.

EduBase 2 je software taktéZ dodavany firmou DOSLI, uréeny ucitelim
a lektorim, ktefi si do svych hodin pripravuji interaktivni vyukové materialy.
Tento software se snazi pokryt cely proces vyuky. Zahrnuje vyukové materialy,
jako jsou napf. testy, pracovni listy nebo celé knihy. Tyto materialy Ize publikovat
jak v tiSténé, tak i v elektronické podobé, je okamzité dostupny na webu, na papiie
nebo béhem vyuky v ucebné. Ucitel ma kdispozici rozsahlou sbirku ucebnich
materialll (textli, poznamek, zajimavosti, testovych otazek, film{, fotografii, aj.), ze
kterych vznika samotny vyukovy plan. Vyucujici urci, vjakém potradi a jakym
zpusobem chce informace zaklim zobrazit béhem vykladu. Tato ¢innost vétSinou
zabere hodné casu, avSak stimto programem se Cas na tvorbu hodiny vyrazné

zkracuje (Manudl k prdci s interaktivni tabuli, 2010).

1.4 Interaktivni tabule ve vyuce

1.4.1 Interaktivni vyuka

V souvislosti s vyuZivanim interaktivni tabule se objevuje i pojem
interaktivni vyuka. Jednd se moderni a progresivni metodu vyuky, jejimz cilem je
nabidnout zaklim zabavnéjsi a méné stereotypni formu vyuky, pti které se zvysuje
jejich motivace kuceni. Zaci tak prestavaji byt pouze pasivnimi posluchaci
a aktivné se do vyuky zapojuji, maji moZnost spoluvytvaret hodinu a zaroven
naplnuji vychovné-vzdélavaci cile. Pfi tomto typu vyuky je narusSeno tradi¢ni

paradigma vzdélavani a nahrazeno pojetim modernim, pfi kterém jsou na ucitele
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kladeny nové poZadavky. Nasledujici tabulka 2 prehledné shrnuje prvky tohoto

typu vyucovani (Zounek, Sed’'ova, 2009).

Tab. 2: Zakladni charakteristiky moderniho modelu vzdélavani

Prvky moderniho
modelu vzdélavani

Aplikace do vzdélavani

Role ucitele

Facilitator (planovani, organizovani), pomocnik,
privodce (poradenstvi a smérovani zaki), koug, tviirce.

Role zaka

Aktivni a kooperujici ,tvlirce” znalosti. Pfebira
odpovédnost za svoje uceni. Organizuje svou vlastni
praci.

Vyukovy styl

Interaktivni ¢i dialogické pojeti vyuky. Kognitivni
podpora (navrhovani, doporucovani, vybizeni

k tvorivosti, podpora nezavislého mysleni). Pfizptisobeni
vyuky konceptiim a dovednostem zaki (posouzenti jejich
moznosti, slabych a silnych stranek, potieb a pocitii).

Uceni

Obecné jde o problémové uceni. Dva druhy uceni: u¢eni
se novym informacim a novym zptisoblim, jak se ucit.
Probiha v kontextu (ve vztahu k Zivotu, vlastnim
predsudkiim a obavam) a je socialni aktivitou
(kooperativni uceni, vzajemna podpora zakd, Zaci jsou
vtahovani do situaci redlného svéta, dililezity je dialog
mezi Zaky i mezi Zaky a ucitelem).

Ucebni cile

Schopnost zakl konstruovat znalosti. Obnovovani,
porozuméni a vyuziti znalosti. Kognitivni flexibilita.
Kritické mysleni a schopnost feseni problémii. Sdileni
zkuSenosti. Schopnost reflexe a sebereflexe.

Typy vyuky Skupinova prace, projektova vyuka, experimentovani,
hledani a syntéza informaci, prezentace.
Zdroje Rizné materialy - knihy, u€ebnice, ¢asopisy, audio i video

nahravky, internet, elektronické encyklopedie, ale také
spoluZaci, ucitel, odbornici, apod.

Role technologii

Informativni, konstruktivni, kognitivni, komunikativni.

Hodnoceni

Vykonové testy, portfolia, obecné formativni (slovni)
hodnoceni. Sebehodnoceni nebo hodnoceni spoluzaky.

(Zounek, Sed’ova, 2009)
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S témito hlavnimi charakteristikami interaktivni moderni vyuky souvisi
i obecné zasady, kterymi by se mél kazdy ucitel ridit a dodrZovat je. Hausner
(2007) uvadi nasledujici zasady interaktivni vyuky:
» Interakce je predevsim dialog mezi zaky navzajem i mezi zdkem a ucitelem,
z toho tedy musi vychazet obsahova priprava vyucovaci hodiny.
» Jadrem pripravy musi byt otazky typu: proc, jak a ne kdy, kde a kdo.
» Ke spravnému feSeni je mozné se dobrat mnoha riiznymi zptisoby, roli
ucitele je pouze ukazovat cestu.
» Interaktivni tabule umoziiuje tymovou spolupraci. Nechme Zaky tvorit na
tabuli celou sadu kol vytvarejicich v samotném konci jeden celek.
» Diskuzi nad reSenim zacinejme od divérné znamych véci prostiednictvim
jasné vyjadrenych ukold.
» Konflikt je jddrem poznani.
Z tohoto pojeti je tudiZ patrné, Ze se ucitel musi oprostit od role informatora
a mél by vice zaklim naslouchat, byt jejich pomocnikem a radcem. Zak by mél
piebrat odpovédnost za svoje uceni a mél by spolupracovat s ostatnimi.
Nejcastéjsimi typy vyuky s pouZitim interaktivni tabule jsou skupinova prace
a projektova vyuka. Cilem kazdého ucitele by mélo byt vedeni zakt ke kritickému

mysSleni, objektivnimu zpracovani informaci a chapani uciva v souvislostech.

1.4.2 Didaktické zasady a funkce v interaktivni vyuce

At se ucitel rozhodne vést vyuku tradi¢nim zptisobem nebo dava prednost
modernimu pojeti, musi dodrZovat didaktické zasady. Jak uvadi Maslowski (1990):
Jdidaktické zdsady jsou obecné normy, které vyplyvaji z hluboké pedagogické
a psychologické analyzy vyucovaciho procesu a umoZiiuji bezpecné dosaZeni
vychovné-vzdéldvacich cilii pri respektovdni télesného a dusevniho vyvoje Zdki.“ Tyto
zasady se vztahuji jak na ucitele, tak i na Zaky. V didaktice biologie jesté
k didaktickym zasadam pripojujeme didakticka pravidla, ktera jsou obménovana
v zavislosti na ménicich se spolecenskych poZadavcich na vzdélani a vychovu.
Hlavni didakticke zasady ve vyuce biologie jsou nasledujici (Maslowski, 1990):

» Zasada védeckosti - vyzaduje, aby ucitel prekladal ucivo biologie na trovni

soucasné moderni biologické védy. Stim souvisi vytvareni védeckého
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svétového nazoru, novych biologickych pojml i pouzivani védeckych
termind. Dle Vintra (2009) se jedna o jednu znejdllezitéjSich zasad
v biologii.

Zasada primérenosti a srozumitelnosti - vyZaduje, aby obsah a rozsah
uciva, jeho obtiZnost a s tim spojené vyucovaci metody a formy odpovidaly
vékovym zvlastnostem a stupni rozumového vyvoje zaki. Ucitel by nemél
zahlcovat fakty a naopak by mél postupovat od znamého k neznamému, od
jednoduchého ksloZitému, sc¢imZz souvisi i zasada soustavnosti
a posloupnosti.

Zasada soustavnosti a posloupnosti - vychazi zprincipu vytvareni
prirozeného a logického systému védomosti, které se opiraji o jiZ nabytou
zakladnu informaci. AvSak striktni dodrzovani této zasady nemusi byt
v nékterych pripadech pro zaky vhodné, a proto je lepsi postupovat od
celku kjednotlivostem, od obecného ke konkrétnimu, coz zakiim umozni
lepsi a rychlejsi vhled do problematiky a kporozuméni jevl v SirSich
souvislostech.

Zasada nazornosti - souvisi se smyslovym poznanim a tvrdi, Ze ucivo by
mélo byt predkladano co nejvétsimu mnozstvi smysla (zrak, sluch, hmat,
chut,, ¢ich). Proto by ucitel mél v dostate¢né mite vyuzivat razné didaktické
pomlcky (prirodniny, prezentace, animace, dokumenty, aj.). Pfecenovani
této zasady vSak rovnéz miize brzdit kreativni a abstraktivni mysleni zaki.
Zasada trvalosti - je zaloZena na principu zapamatovani a osvojenti si uciva,
které je Zakovi predkladano. Této zasady dosdhneme hlavné opakovanim
a procvicovanim uciva. V dalSich fazich umoziuje lep$i a hlubsi vhled do
dané problematiky.

Zasada spojeni Skoly se Zivotem a teorie spraxi - hlavnim cilem je
presvédceni zakd o smysluplnosti vyuky a probiraného uciva a jeho
aplikace do praxe.

Zasada individudlniho piistupu kzadkim - vychazi zrespektovani
individudlnich zvlastnosti zakl a prizptisobeni vyuky velmi nadanym, ale
i znevyhodnénym zakam.

Zasada respektovani mezipredmétovych vztahi - vyuka biologie

a ostatnich védnich disciplin by neméla byt izolovana od ostatnich. Ucitel
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by mél zdilraznovat propojeni informaci z riznych obord a prispét tak
k porozumeéni a utvoreni Sirsich souvislosti.

Zasada hygieny a bezpecnosti vyuky - v hodinach biologie Zaci pracuji
sriznymi ndstroji a pomiickami vlaboratorich, provadéji pitvy, pracuji
s jedovatymi rostlinami ¢i houbami, a proto by mél ucitel Zaky seznamit se

zakladnimi hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly.

S vyuzitim modernich pomicek ve vyuce, vcetné interaktivni tabule, Uzce

souvisi i didaktické funkce, na jejichz zdkladé miizeme hodnotit prospéch

a pozitiva vyuzivani této pomitcky. Jedna se predevsim o tyto funkce (Manak, in

Priicha, 2009):

>

Gnozeologickd - interaktivni tabule je predmétem Zzakova poznani
a vnimani probiraného ¢i opakovaného uciva. Umozinuje spojeni konkrétni
reality s jejim abstraktnim zpracovanim.

Intelektudlni - interaktivni tabule nuti Zaky premyslet, umoziuje rozvijet
imaginaci a pozornost

Komunikativnosti a sociability - napomaha klepsi komunikaci mezi Zaky
navzajem (napf. pii praci ve skupiné nebo ve dvojicich pii reSeni
konkrétniho problému) i mezi zaky a ucitelem. Prispiva ke zlepSeni vztahi
mezi Ucastniky vyucovaciho procesu.

Ergonomicka - urychluje vnimani a usnadnuje pochopeni uciva.
Organizac¢né ridici - ucitel musi mit pfedem promyslenou organizaci vyuky,
aby nedochazelo k situaci, kdy na interaktivni tabuli pracuje pouze jeden
zak a ostatni jen pasivné prihliZeji nebo dokonce vyrusuji. Pravé tato funkce
je pro ucitele znacné narocna.

Motivacni - motivuje Zaky k jejich aktivizaci pti hodiné i pii dalsi ¢innosti
stouto pomickou. Pro soucasnou generaci zakill je typické, Ze se
s modernimi technologiemi seznamuji jiZ v predSkolnim véku, proto tyto
technologie znaji, bavi je snimi pracovat a velmi pozitivné reaguji na
implementaci této ucebni pomtcky do vyuky.

Estetickd - pomoci objektli, obrazii, animaci, zvukovych nahravek, apod.

muZze ucitel Zakim demonstrovat estetickou stranku probiraného uciva

(napft. pri vytvarné ¢i hudebni vychové).
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Pfi splnéni vSech didaktickych zasad a funkci miliZe byt interaktivni tabule
prijemnych zpestfenim vyuky. Je nutné, aby mél ucitel pfedem jasné definovany cil
hodiny a organiza¢ni strukturu, aby neustadle obménoval aktivity v hodiné
a motivoval tak zaky k Cinnosti. V dneSni dobé, kdy jiz Zaci v utlém véku vstupuji
do kontaktu s modernimi technologiemi, je dilezité, aby i ucitel mél k modernim
didaktickym pomitickdm pozitivni vztah a nasel tak vhodny kompromis mezi

moderni a tradi¢ni vyukou.

1.4.3 Tvorba vyucovaci hodiny s interaktivni tabuli

Priprava hodiny s interaktivni tabuli je obecné naro¢néjsi a klade na ucitele
vyss$i naroky. Tvorba vyukovych interaktivnich materiall je casové velmi naroc¢na,
taktéZ i organizacni vedeni celé vyucovaci hodiny. Ucitel musi splnit cile
Ramcovych vzdélavacich programi i Skolnich vzdé&lavacich programi, véetné
rozvijeni klicovych kompetenci u zaka, a musi dodrZet obecné didaktické zasady.
Musi mit predem jasné vytyCeny cil hodiny a jeho prace musi byt systematicka.
Navic musi zvladnout praci s modernimi technologiemi a softwary, coZ hlavné
u starsi generace ucitelli neni mnohdy tak jednoduché, proto je nutné rozvijet své
znalosti a dovednosti zejména v této oblasti. Rada firem i $kol potrada pro
pedagogy za timto tcelem rlizna skoleni a kurzy, kde potiebné znalosti ziskaji.

Ucitel ma moznost pripravit si interaktivni programy sadm, miliZe vyuzit
profesionalné pripravené hodiny pro interaktivni tabuli, které nalezne napt. na
metodickém portalu Ramcovych vzdélavacich programii, nebo miize vyuzit sadu
interaktivnich ucebnic.

Pokud se ucitel rozhodne pro tvorbu vlastnich vyukovych interaktivnich
programt, musi predevsim vymezit ucivo, které chce zpracovat z hlediska obsahu
a rozsahu, stanovit cil hodiny, oekavané vystupy a rozvrhnout si organizaci ve
vyucovaci hodiné. Rovnéz si musi uvédomit, pro jakou cilovou skupinu materialy
tvori a dbat hlavné zasady primérenosti. Nezbytnym predpokladem pro tvorbu
vlastnich materialli je schopnost ucitele ovladat dany program. Pokud ucitel tvori
interaktivni material poprvé, je vhodné mit k dispozici manual nebo prirucku
k danému programu. V ni se ucitel dozvi, jaké funkce ma dany program, a ze

kterych interaktivnich aktivit mize cerpat. U programu Smart Notebook miiZe
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pouzit interaktivni aktivity Lesson Activity Toolkit. Jedna se napf. o anagramy,

pexesa, testy, prifazovani obrazki k vyrokiim, apod. Pfedem je vhodné si v pocitaci

vytvorit slozku, do které vSechny potrebné objekty, videa, animace, obrazky, grafy,

ilustrace, apod. bude ucitel vkladat. Tyto materidly miiZe najit na internetu, ale

musi dat pozor na autorska prava, nebo v galerii daného programu. Pri vytvareni

vlastnich vyukovych programii je nutné dbat urcitych pravidel (Hausner, 2005

a Maslanova, 2011):

>
>

A\

celkovy vzhled snimku prezentace musi byt Citelny,

volit co nejvétsi kontrast pozadi a psaného textu, ale mit na paméti, Ze prilis
svétlé pozadi mize zZaky oslnovat;

pouzivat max. 3 barvy na snimku, vyjimku tvori jednotlivé radky, které se
mohou stiidat tén v ténu pro lepsi orientaci v textu;

volit idedlni typ (napft. Arial, Comic Sans, aj.) a velikost pisma (minimalné
24), bezpatkové pismo je Citelnéjsi,

grafy, schémata a obrazky by mély mit dostatecnou velikost a rozliSeni,
objekty volit v pfiméfeném poctu na jeden snimek,

je vhodné volit prostifedky pro strukturovani textu (podtrZeni, kurziva,

barva, apod.).

Kazda prezentace by méla obsahovat nékolik sloZzek sohledem na funkce

a jejich vyznam pti vzdélavani (Pricha, 2009):

>
>

textova slozka - cilem je prinaset kognitivni obsah,

graficka slozka - zprostfedkovava ucivo vizualni cestou (obrazky, grafy,
schémata, fotografie, apod.),

zvukova slozka - otevird dalS$i informacni kanal aktivaci sluchového
vnimani, je nositelem informaci a vytvari auditivni pozadi (hlasovy zadznam,
video, hudebni doprovod, znélky, hudebni dila, apod.),

audiovizudlni slozka - je nositelem dynamickych déji s vizualni a auditivni
slozkou.

Ke kazdému programu si miize ucitel rovnéz vytvorit i metodicky list, ktery

obsahuje prehled zakladnich aktivit doplnéné o jeho vlastni poznamky. Pokud

nema kazdy zak kdispozici svlij vlastni tablet, na kterém mize individualné

pracovat, je vhodné vytvorit pracovni listy pro Zaky. Tak bude mit ucitel vétsi
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prehled nad organizaci a praci vSech zakl. Rovnéz si kazdy zZak muizZe pracovni list
ponechat a pti ndsledném vlastnim uceni z néj mize Cerpat nutné informace.

Druhou a casové méné naro¢nou moznosti, jak ziskat interaktivni
programy, je vyuzivani serverd, na kterych ucitel najde jiz zhotovené programy.
Ucitel vSak musi mit na paméti, Ze dany vyukovy material v ptripadé potieby bude
muset pozménit podle svého uvazeni a podle cila své vyuky.

Prvnim portalem, na kterém miiZe ucitel cerpat materialy nebo inspiraci je
portal veskole.cz (http://www.veskole.cz/). Na tento portal uZivatelé nahravaji své
digitalni u¢ebni materialy nejcastéji v programech Smart Notebook ¢i Activinspire,
dale zde ucitel miiZe najit riizné zajimavé odkazy, clanky a informace o Skolenich
a kurzech.

Dal$im portalem je rvp.cz (http://rvp.cz/), coZ je metodicky portal inspirace
a zkuSenosti ucitell. Vznikl jako hlavni metodicka podpora pri tvorbé zpracovani
ramcovych vzdélavacich programi v minulych letech. Na tomto portalu v sekci
DUM (Digitalni u¢ebni materialy) ucitel najde nejenom materidly pro interaktivni
tabuli vriznych programech, ale i prezentace v programu PowerPoint nebo
pracovni listy podle jednotlivych stupni vzdélavani.

Posledni moznosti, jak ziskat interaktivni vyukové materialy, je zakoupeni
vyukovych materidli ve formé interaktivnich ucebnic. Na ¢eském trhu najdeme
nejcastéji vyukové tituly od spolecnosti Terasoft, Fraus nebo Nova Skola.
Interaktivni ucebnice funguji na obdobném principu jako ucebnice klasické s tim
rozdilem, ze vyklad je doplnén o rizné animace, kratké dokumenty, zajimavosti,
obrazky, uzite¢né internetové odkazy, mezipredmétové vztahy, apod. Interaktivni
ucebnice vétSinou maji ¢ast vykladovou, kterd je totozna s tiSténym materidlem
klasické ucebnice, a interaktivni, coZ je doplnéni o jiZ zminéné objekty a aktivity ci
cviceni, kterd slouzi k pochopeni, procviceni a upevnéni uciva. Navazuji tak na
klasickou ucebnici i pracovni seSity a pomahaji k atraktivnosti a zkvalitnéni vyuky,
zaroveil i k plnéni vyukovych cilti a klicovych kompetenci. Jak uvadi Bily (2008):
,VyuZiti interaktivni tabule s interaktivni ucebnici nespocivd v tom, Ze ucitel prijde
a zacne poustet vse, co mu interaktivni stranky nabizeji, ale v tom, Ze vybere vhodné
interaktivni dopliiky a jimi propoji jednotlivé cdsti vyucovaci hodiny tak, aby

zachoval danou koncepci hodiny.”
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2 Prakticka cast

2.1 Metodika

Pfed samotnym zpracovanim své prace jsem se nejprve seznamila
s dostupnymi literarnimi a internetovymi prameny, které jsem poté pouzila ke
zpracovani teoretické ¢asti prace. TaktéZ jsem se seznamila s programem SMART
Notebook, ve kterém jsem zpracovala didaktické interaktivni programy na
jednotlivé télni soustavy Clovéka. K tvorbé didaktickych materiali s interaktivni
tabuli jsem prostudovala vSechny stiedoskolské ucebnice biologie a z nich ¢erpala
potirebné informace, rozsah a hloubku jednotlivych témat.

Soucasti praktické casti je kvantitativni vyzkum zaméfeny na cetnost
vyuzivani interaktivnich tabuli uciteli vybranych stfednich skol a gymnazii
v Kralovéhradeckém kraji. Telefonicky ¢i pomoci emailu jsem se spojila s uciteli
biologie a zastupci celkem 24 skol a pozdéji rozeslala 56 e-maild s priloZenym
dotaznikem. Nazpatek se mi vratilo 31 dotaznikli, ze kterych jsem zpracovala
vysledky o vyuzivani interaktivnich tabuli. Jednotlivé Skoly jsem hledala pomoci
internetového prohliZece.

StéZejni cCasti prace bylo vytvoreni deseti originalnich programu
v interaktivnim programu SMART Notebook na jednotlivé télni soustavy clovéka,
konkrétné na tematické celky: kosterni soustava, télni tekutiny, obéhova soustava,
mizni soustava, dychaci soustava, travici soustava, vylucovaci soustava, nervova
soustava, smyslovad soustava, hormondlni soustava. Soucasti interaktivnich
programi a pracovnich listl pro Zaky je velké mnoZstvi obrazki, které jsem ziskala
prevazné zinternetovych zdroji. VSechny internetové i literdrni zdroje jsou
uvedeny vzavéru kazdého interaktivniho programu. Nékteré obrazky byly
upraveny v programech Malovani a Microsoft Office 2010.

Kazdy interaktivni program obsahuje:

» Anotaci, ve které jsou zminéna specifika daného programu a jeho komplexni
zameéreni.

» Informace o jazyce daného programu - vSechny programy jsou psany
v Ceském jazyce, avSak soucasti nékterych programi jsou i cizojazycna
(anglickd) motivacni videa.
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» Pomicky - interaktivni tabule, dataprojektor, interaktivni pero, pracovni
list, torzo clovéka, apod.

Ocekavany vystup.

Klicové kompetence.

Cilova skupina.

Typ vzdélavani - pouze pro stredni Skoly a gymnazia.

YV V. V V V

PouZité internetové a literarni zdroje v zavéru kazdého programu.

Tti z deseti programi byly zafazeny do vyuky biologie na pirelomu tnora
a brezna roku 2015 na Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové
u Mgr. Petry Polackové. Na zacatku kazdé vyuky byly zakim rozdany testy
(pretesty), které hodnotily jejich pocatecni znalosti o probiraném ucivu. Na konci
vyuky byly Zakiim rozdany zavérecné testy (posttesty) se stejnym znénim otazek,
které hodnotily didakticky prinos interaktivni tabule. Abych mohla vysledky
porovnat se zaky, ktefi s interaktivni tabuli nepracovali, rozdala jsem stejné testy
také u zakd Gymndazia v Novém BydZové ve vyuce Mgr. Jaromira Mansfelda,
u kterych probihala vyuka standardnim zptisobem metodou vykladu.

Na zakladé vlastniho pozorovani, ndaslednych diskuzi a také piedem
pripravenych dotazniki jsem od zakd ziskala zpétnou vazbu o grafické
prehlednosti, srozumitelnosti pokladanych otazek, primérenosti zadani a nejvice ¢i
nejméné oblibenych aktivitach. Zaci v dotazniku mohli rovnéZ volné vyjadrit svij
nazor a komplexné zhodnotit vyuku s interaktivni tabuli, popt. doporucit riizna
opatreni, kterd by mohla vyuku jesté vice obohatit a ucinit ji tak jeSté zajimavéjsi
a zabavnéjsi. U nékterych aktivit byl vyvolan jeden Zak, ktery spolupracoval
s ostatnimi a tlumodcil vysledky celé tridy, u dalSich aktivit byla zvolena skupinova
prace. Aby byli vytiZeni vSichni Zaci, soucasti kazdého interaktivniho programu je
i pracovni list, ktery je uveden v prilohach této prace a na priloZeném CD. Ucitel
ma k dispozici metodicky list, ktery obsahuje anotaci, popis zadani jednotlivych
ukold i sjejimi vysledky, popis prace sjednotlivymi interaktivnimi aktivitami,
organizacni formy vyuky a dopliiujici komentare.

Soucasti diplomové prace je prilozené CD skompletné zpracovanou
diplomovou praci ve formatu PDF a slozky jednotlivych programd, které obsahuji
interaktivni program na danou télni soustavu clovéka s prisluSnym pracovnim

listem pro Zaky a metodickym listem pro ucitele.
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Vsechny pracovni a metodické listy a rovnéz i diplomova prace byly
zhotoveny v programu Microsoft Word 2010. Nékteré obrazky byly naskenovany

v programu HP Precisionscan Pro.

2.2 Tvorba originalnich programii pro interaktivni tabuli

VSechny originalni vyukové programy byly zpracovany v programu SMART
Notebook 11, pro jejichZz pouziti je tfeba zakoupeni interaktivni tabule SMART
Board. Prostifedi tohoto programu je do jisté miry intuitivni, dobfe se ovlada,
a proto je tento program vhodny jak pro zacinajici, tak i pokrocilejsi uzivatele.
Ucitelé, ktef{ chtéji pracovat s timto programem, by méli alespoii ¢aste¢né ovladat
anglicky jazyk. Prehledné a podrobné zpracovany manudl s ndzvem ,Manudl pro
tvorbu v SMART Notebook 10“ [online] miZe kazdy ucitel, ktery s programem
zaCind, najit na internetovych strankach, které jsou uvedeny v internetovych
zdrojich.

Pracovni plocha je rozdélena do nékolika ¢asti (obr. ¢ 3). Vlevé casti
programu najdeme sloupec se zalozkami. Pri zvoleni prvni zaloZzky se uZivateli
v levém sloupci objevi jednotlivé snimky jeho materialu. Druha zalozka umoziuje
pracovat sgalerii tohoto programu, kde uzivatel najde rizné obrazky Cci
interaktivni aktivity. = Treti zalozka slouzi jako prilohy a Ctvrta pracuje
s vlastnostmi objektii. Uzivatel si mlze pomoci této aplikace zvolit styl vyplné
pracovni plochy ¢i jednotlivych objektli. Posledni zdloZka pracuje s dopliiky, ve
kterych se ukryva aplikace , Tviirce cviceni, se kterou miize uzivatel tvorit sva

vlastni cvic¢eni. V horni ¢asti programu se nachazi menu s panelem nastroji (obr.

¢ 4).
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Obr. ¢. 3: Prostiedi programu SMART Notebook 11
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Obr. ¢. 4: Nabidka panelu nastroji

(Zdroj: Manudl pro tvorbu programiit SMART Notebook 10, [online])



Pro tvorbu vlastniho origindlniho vyukového programu nejprve spustime
dany program a vytvoiime soubor, ktery pojmenujeme, a nasledné ho pribézné
aktualizujeme a ukladdme. Po sezndmeni s timto programem a vyzkousSeni vSech
nastroji a aktivit, které dany program nabizi, je vhodné si vytvorit koncept
vyukového materialu, podle kterého budeme tvorit jednotlivé snimky. Také je
treba zohlednit, zda se bude jednat o material procvicovaci nebo vykladovy, ktery
bude doplnén o obrazky, odkazy a interaktivni aktivity. Nejprve si vytvorime
pozadi pro vSechny snimky pomoci ¢tvrté zalozky ,Styly vyplné“. Pozadi mGzeme
vytvorit nékolika zplisoby nebo miizeme ponechat bilé prostredi. Po vytvoreni
pozadi mliZeme zacit s vlastni tvorbou vyukového materidlu. Na snimky mtzeme
vkladat text, obrazce, obrazky, grafy, tabulky, schémata, animace, videa, apod.

Aby byla vyuka atraktivni, zabavna a taktéZ interaktivni je vhodné pracovat

s jiz preddefinovanymi aktivitami, které procvicuji védomosti, dovednosti, ale také

postireh a rychlost. Tato cviCeni najdeme v zaloZce ,Galerie” pod nazvem ,Lesson

Activity Toolkit“. Ve svych vyukovych materidlech jsem nejcastéji pracovala
s nasledujicimi aktivitami:

» Aktivita ,Anagrams“ - Zaci maji za Ukol co mozZna nejrychleji seradit

pismena daného slova do spravného poradi, pricemZ mohou pouzit

napoveédu (obr. €. 5). Aktivita ma ¢asovy limit.

Hlavni organ VS.

Clue
)

Obr. ¢. 5 - Ukazka aktivity ,,Anagrams” z tematického celku ,Vylucovaci soustava*“
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» Aktivita ,Category sort“ nebo ,Vortex sort” je vhodna pro rozirazovani pojmu

¢i obrazki do nékolika kategorif (obr. ¢. 6).

somatotropin kortikotropin prolaktin

Obr. €. 6 - Ukazka aktivity , Vortex sort” z tematického celku ,,HormondIni soustava“

» Aktivita ,Image arrange“ je zaméiena na Fazeni obrazkii podle urcitého
klice (obr. ¢. 7). MiiZe se jednat o Fazeni hodnot od nejmensich po nejvétsi,
razeni pribéhu, apod. Na obr. ¢. 7 je uvedena aktivita k tématu ,Dychaci
soustava“, ve které méli Zaci seradit jednotlivé organy v takovém poradi, ve
kterém putuje vzduch dychaci soustavou. Kontrola se provadi tlacitkem

,Check".

Obr. ¢. 7 - Ukazka aktivity ,,Image arrange“ z tematického celku ,Dychaci soustava“
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» Aktivita ,Keyword match“ - Zaci maji za ukol rozradit definice k pojmim.
Tato aktivita se da rovnéz vyuzit zptisobem uvedenym na obr. ¢. 8, ve které
zaci logicky pritrazuji pojmy v zelenych rameccich k pojmim v horni ¢asti

snimku. Aktivita je vyhodnocena tlacitkem ,Check”.

4 ) >

mocovod mocovy méchyrf mocova trubice

vesica uri' urethra u zen delke3os az 700 mlimoci
ureter rezervoar moci parovy
I

i

Obr. ¢. 8 - Ukazka aktivity ,,Keyword match” z tematického celku , Vylucovaci

soustava“

» Aktivita ,Multiple choice je typickym testem se Ctyfmi variantami odpovédi,
pricemzZ je vidy pouze jedna spravna (obr. ¢. 9). Odpovédi se posouvaji

7 w7

tlacitkem , Next“ v horni ¢asti snimku a vyhodnocuji se automaticky.

=]

Bilé krvinky jsou bunky:

A Bezjaderné C Nefagocytujici

Jaderné Bikonkavni

Obr. ¢. 9 - Ukazka aktivity ,,Multiple choice“ z tematického celku , Télni tekutiny*
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» Aktivita ,Pairs“ je typické pexeso, ve kterém maji Zaci za ukol vyhledat dva

shodné pary obrazki ¢i pojmt (obr. ¢. 10).

RERDEE
EEEEEE

Obr. ¢. 10 - Ukazka aktivity ,Pairs“ z tematického celku ,,Dychaci soustava“

» Aktivita ,Sentence arrange“ - ikolem zaka je seradit véty, pojmy ¢i udalosti
do chronologického sledu. Kontrola se provadi tlaCitkem ,Check” (obr. ¢.

11).

komory do aorty.

b Na aorté rozeznavameé ¢ast vzestupnou, oblouk a ¢ast sestupnou.

b Vzestupna ¢ast aorty je tvofena véncitymi tepnami (zasobeni srdce).

avopazni, levé krkavice a levé podklickove

<« »

2 tepny ky&elni. Ty se dale vétvi na stehenni {‘

hlavy, hrudniku a konéetin) vstupuje do dolni a [L‘

<

Horni a dolni duta Zila usti do pravé siné.

Obr. €. 11 - Ukazka aktivity ,Sentence arrange“ z tematického celku ,,0béhovd

soustava“
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» Aktivity ,Word biz“ a ,Word guess“ se tykaji hadani slov. V prvni ze
zminovanych aktivit Zaci odpovidaji na otdazku (vétSinou jednoslovné)
a vtabulce s pismeny skladaji kyzené slovo (obr. ¢. 12). Druha aktivita
se hraje formou ¢eské ,Sibenice, ve které Zaci hledaji odpovéd na otazku
pomoci vybéru jednotlivych pismen z tabulky (obr. ¢. 13). Misto Sibenice
se vSak Zaci strefuji do fotbalové branky nebo basketbalového kose. JelikoZ
se jedna o program v anglicting€, pismena s hacky a ¢arkami se do odpovédi
doplnuji automaticky. Obé aktivity maji Casovy limit.

Finish

Reset

Question 1

Latinsky "plice®:.

Time bonus 47

Score ()
Top score

«

opgr
VWXY

N

T m © cl
- e

Obr. ¢. 14 - Ukazka aktivity ,,Word guess* z tematického celku , Télni tekutiny*
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V programu SMART Notebook jsou na vybér jesté dalsi aktivity, jako napf.

»Tiles“, ,Timeline reveal”, ,Note reveal nebo ,Hot spots“, které vsak ve vyukovych

materialech télnich soustav ¢lovéka této diplomové prace nejsou pouzity.

2.3 Vyuziti IT na vybranych skolach Kralovéhradeckého

Kraje

Vramci vyzkumu vyuziti interaktivnich tabuli na vybranych S$kolach

Kralovéhradeckého kraje jsem oslovila celkem 24 stfednich $kol (SS) nebo

gymnazii ze 14 rtiznych mést (Novy BydZov, Hradec Kralové, Trutnov, Upice,

Jaromér, Nachod, Dvir Kralové nad Labem, Vrchlabi, Hostinné, Rychnov nad

Knéznou, Dobruska, Ji¢cin, Nova Paka, Hofrice). Z celkem 56 odeslanych emaili

s dotaznikem se nazpatek vratilo 31 dotaznikli. Oslovené Skoly i sodeslanymi

odpovéd'mi jsou uvedeny v tabulce 3. Dotaznik je zaméten na Cetnost vyuZzivani IT

ve vyuce biologie a typ IT na vybranych Skolach (viz. priloha A).

Tab. 3: Oslovené Skoly a navratnost anket

Vybrané SS a gymnazia

Pocet oslovenych

ucitelti/zastupct

Pocet navracenych

anket

Gymnazium, Novy BydZov

2

2

Stfedni odborna skola, Novy BydZov

Biskupské Gymnazium, HK

Stiredni odborna skola veterinarni, HK

Gymnazium BoZeny Némcové, HK

Gymnazium J. K. Tyla, HK

Prvni soukromé jazykové gymndazium,

HK

N[ g W[ = O =

N| U] =] O | =

Obchodni akademie, Stf. pedagogicka
Skola, Vyssi odborna Skola cestovniho
ruchu a Jazykova Skola s pravem statni

jazykové zkousky s. r. 0., HK

Stredni zdravotnicka skola, HK
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SS Sion High School, HK 1 1

Gymnazium, Trutnov 6 5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a 1 0

Stredni zdravotnicka skola Trutnov

Méstské gymnazium a stiedni odborna 1 0
$kola Upice

Gymnazium a Stiedni odborna skola 3 0
Jaromér

Jiraskovo gymnazium, Nachod 1 0
Gymnazium Dvir Kralové nad Labem 1 0
Gymnazium Vrchlabi 2 2
Gymnazium a Stiedni odborna skola 1 0
Hostinné

Gymnazium F. P. Pelcla, Rychnov nad 4 4
Knéznou

Gymnazium Dobruska 1 1
Leparovo gymnazium, Ji¢in 3 0
Gymnazium, SOS, SOU a VOS Hotice 1 1
Horické soukromé gymnazium 2 0
Gymnazium a SOSPg, Nova Paka 3 3

Cetnost pohlavi respondentii
Dotazovani formou elektronické ankety se zucastnilo celkem 31 uciteld

biologie, 20 muzi a 11 Zen (graf ¢. 1).

Graf ¢. 1: Cetnost pohlavi respondenti

Cetnost pohlavi respondent{i
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Vék respondentti
Dotaznik je rovnéz zaméren na vék respondentili, ktery je rozdélen na
5 kategorif (graf ¢. 2):
» vék 20 - 30 - 4 respondenti;
vék 31 - 40 - 7 respondent(;
vék 41 - 50 - 14 respondenti;
vék 51 - 60 - 5 respondent(;

Y V VYV V

vék 61 a vice - 1 respondent.

Graf ¢. 2: Vék respondenti

Vék respondentu

61 a vice

3%

51-60
16%

Pocet let v ucitelském oboru
Osloveni ucitelé méli rovnéZz zodpovédét otazku, kolik let praxe maiji

v ucitelském povolani. Pedagogové uvadéli cela Cisla, ktera jsem nasledné rozdélila
do 4 kategorii a z kazdé sady vypocitala aritmeticky primér (tab. 4).

» 1-10 let praxe - 8 respondenti;

» 11-20 let praxe - 13 respondenti;

» 21-30 let praxe - 5 respondenti;

» 31-40 let praxe - 5 respondent.
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Tab. 4: Pocet let praxe v ucitelském povolani oslovenych respondentii

Pocet let praxe Uvedené hodnoty Aritmeticky primér
1-10 let 2,3,55,6,7,8,10 5,75
11-20 let 14, 15, 15, 16, 17, 17,17, | 17,38
18, 18, 19, 20, 20, 20
21-30 let 22, 25,26, 26,28 25,40
31-40 let 34, 35, 36, 39, 40 36,80

Interaktivni tabule na dané skole

Dalsi otazka je zamétena na to, zda ucitelé na dané Skole interaktivni tabuli

maji nebo nemaji. Dvacet tfi uciteld odpovédélo kladn€, osm zaporné (graf €. 3).

VSech osm uciteldi, kteri interaktivni tabuli na své Skole nemaji k dispozici, navic

odpovédélo, Ze by byli potéseni, kdyby Skola interaktivni tabule zakoupila (graf

. 4). Pét z nich vybrali moZnost , Urcité ano“, tfi vybrali moZnost ,Spise ano“.

Graf ¢. 3: Pritomnost interaktivni tabule na dané skole

Pritomnost IT na dané skole

Graf ¢. 4: Byl/a byste rad/a, kdyby $kola interaktivni tabuli zakoupila?

Byl/a byste rad/a, kdyby skola
interaktivni tabuli zakoupila?

Urcité ano
37%

Spise ano

63%
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Typ interaktivni tabule na dané skole

JelikoZ Skola a ucitelé maji na vybér z celé fady riznych typtl interaktivnich
tabuli, dalsi otdazka byla zaméfena praveé na tuto problematiku. Odpovédi vsak byly
jasné. Jedenact ucitel ma k dispozici interaktivni tabule typu Active Board, deset
ucitelli miize ve svych hodinach biologie pouzivat interaktivni tabule typu SMART
Board a dva ucitelé pracuji stabuli Promethean (graf ¢. 5). Dva ucitelé maiji
k dispozici interaktivni tabule typu Active Board i SMART Board. Ostatni typy

tabuli se na vybranych Skolach neobjevuji.

Graf ¢. 5: Typ IT na dané skole

Typ IT na dané skole

Promethean
8%

—~

Cetnost vyuziti interaktivni tabule
V dal$i otdzce jsem se zaméfila na problematiku cCetnosti vyuzivani

interaktivnich tabuli (graf ¢. 6).

Na otazku ,Jak casto ve své vyuce vyuZivdte interaktivni tabuli?“ mohli ucitelé
vybirat z nasledujicich moZnosti:

» Témér kazdou hodinu - Zadny respondent;
1x tydné - 2 respondenti;
1x za 14 dni - 1 respondent;

1x za mésic - 3 respondenti;

Pouze prilezitostné - 8 respondenty;

YV V V V VY

Viibec - z jakého dlivodu? - 7 respondenti;
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» Jind odpovéd - 2 respondenti.

Respondenti, ktefi vybrali moznost ,Pouze prileZitostne“ ¢i ,Viibec*
nejcastéji uvadeli, Ze interaktivni tabuli ve své vyuce nepotiebuji a vystaci si pouze
s dataprojektorem a promitacim platnem, na kterém demonstruji nejcastéji
obrazky a prezentace v programu Microsoft Power Point. Tri ucitelé uvedli, Ze
interaktivni tabule jsou v u¢ebnach jazyk, nikoli v u¢ebnach biologie, a jsou vzdy
plné vytiZené. Dalsi ucitel na tuto otazku odpovédél: ,dobry kantor nauci dobre
a efektivné i s bilou tabuli a dataprojektorem, nevidim v tom nic efektivniho®.

Dva ucitelé vybrali mozZnost ,J/ind odpovéd”. Jeden znich uvedl, Ze
interaktivni tabuli ve svych hodinach vyuziva 2x - 3x tydné, dalsi respondent

uvedl, Ze interaktivni tabuli vyuziva pouze jako promitaci platno.

Graf ¢. 6: Cetnost vyuziti interaktivnich tabuli

Cetnost vyuziti IT

1x za 14 dni

[ 5%

Vibec

33% "
1 x za mésic

14%

Pouze
prilezitostné
38%

Z nékterych literarnich zdroji vyplyva, Ze zejména starSi ucitelé jsou
k novym modernim didaktickym pomtickam skepticti a interaktivni tabuli do své
vyuky zarazuji spiSe mladsi ucitelé, coZ se mym dotazovani ne zcela potvrdilo. Na

tento fakt je zamérena tabulka 5.
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Tab. 5: Cetnost vyuZiti IT s ohledem na pocet let praxe v uéitelském povolani

Cetnost vyuziti IT Pocet let praxe Pocet respondenti
2x aZ 3x tydné 1-10 1
1x tydné 11-20 1
21-30 1
1x za 14 dni 31-40 1
1x za mésic 1-10 1
11-20 2
Pouze prilezitostné 1-10 3
11-20 3
21-30 2
Viibec 1-10 2
11-20 3
21-30 1
31-40 1

Z tabulky vyplyva, Ze vétsina ucitelli s 1-10 lety praxe interaktivni tabuli do
¢asovou naroc¢nosti zhotovovani priprav na kazdou vyucovaci hodinu zacinajicich

uciteld. Nejvice interaktivni tabuli vyuzivaji ucitelé s 11-20 lety praxe.

2.4 Vyukové interaktivni programy

StéZejni ¢asti diplomové prace je vytvoreni 10 origindlnich interaktivnich
vyukovych programil pro interaktivni tabuli SMART Board na jednotlivé télni
soustavy clovéka, konkrétné na tematické okruhy: kosterni soustava, télni
tekutiny, obéhova soustava, mizni soustava, dychaci soustava, travici soustava,
vylucovaci soustava, nervova soustava, smyslova soustava, hormonalni soustava.

Tri z téchto programi (télni tekutiny, obéhova soustava, mizni soustava) byly
vyuzity primo v podminkach vyuky a na zakladé vysledki zaki pomoci uvodnich
a zavérecnych testl je posouzen didakticky prinos této moderni vyucovaci

pomticky.
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Interaktivni programy jsou urCeny vyhradné pro Zaky stifednich Skol

a gymnazii. Soucasti kazdého programu je pracovni list pro Zaky a metodicky list

pro ucitele, které jsou uvedeny na priloZzeném CD a v piiloze.

2.4.1 Interaktivni vyukovy program ,Télni tekutiny“

Kompletni vyukovy interaktivni program je uveden na priloZeném CD.

Pracovni listy pro zaky jsou uvedeny v prilohach C (bez reSeni) a D (s feSenim).

>

Anotace interaktivniho programu: materidl je zaméfen na procviceni
a zopakovani poznatkl o télnich tekutinach c¢lovéka. Obsahuje rozdéleni
a popis télnich tekutin. Dale je zaméren na funkce jednotlivych télnich
tekutin, pojmy a onemocnéni. Interaktivné seznamuje zaky s komplexnim
ucivem télnich tekutin.

Jazyk: cesky jazyk.

Pomiicky: interaktivni tabule, pocita¢, dataprojektor, interaktivni pero,
pracovni list, metodicky list.

Ocekavany vystup: upevnéni znalosti o télnich tekutinach.

Klicové kompetence: kuceni, kfeSeni problémi, socidlni a personalni,
komunikativni, pracovni.

Cilova skupina: zak.

Typ vzdélavani: stiedni Skola ¢i gymnazium.

Jednotlivé aktivity interaktivniho programu na téma , Télni tekutiny*:

Uvodni aktivita - Jaké znate télni tekutiny?

>

Navod: tato aktivita je zaméfena na metodu brainstormingu. Ukolem Zaki
je vyprodukovat co nejvice napadii na dané téma. VSechny myslenky Zzaci
pomoci interaktivniho pera zapisuji do obrazci na obrazovce interaktivni
tabule. Ucitel okomentuje napady zakd.

Téma: télni tekutiny.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova narocnost: 5 minut.
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Zadani ¢. 1 - Dopliite spravné vyrazy do mezer.
» Navod: zak prstem vybird zhromdadky termini ve fialovém obrazci
a dosazuje je do vynechanych mist (obr. ¢. 15). Spravnost kontroluje ucitel.
» Téma: zakladni informace o télnich tekutinach.
» Organizac¢ni forma: skupinova prace.
> Casova naro¢nost: 5 minut.

Zadani 1: Doplnte spravné vyrazy do mezer.

Télni tekutiny jsou roztoky a
latek.

Zakladni slozkou je
Télo 70 kg muze obsahuje cca | vody.

Rozlisujeme tekutiny:

. (taktéz ) - soucasti bunék;
. (taktéz )- a
- v cévach; - mezibunécna tekutina.
voda 14 42 organickych intracelularni

krev extracelularni tkariovy mok

0 H B . vwv r H XX~ L
3 anorganickych  vnitrobunééné  miza mimobunééné

Obr. ¢. 15 - Ukazka zadani ¢. 1

Zadani €. 2 - Jaké jsou hlavni funkce télnich tekutin?

» Navod: tikolem Zakl je doplnit jednotlivé funkce télnich tekutin z fialového
obrazce (obr. ¢. 16). Je mozné pomoci interaktivniho pera dopsat dalsi
funkce, které Zaky napadnou. Spravnost kontroluje ucitel.

» Téma: funkce télnich tekutin.

» Organizac¢ni formy: skupinova prace.

> (Casova naroc¢nost: 5 minut.
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Zadani 2: Jakeé jsou hlavni funkce télnich tekutin?

e Zabezpedluji:

e Rozvod:
e Odvod:

e Udrzuji:

sivin toxickych latek latkovou vymény  termoregulaci
hormond krevni srazlivost nepotiebnych latek kysliku
homeostazu odpadnich latek IMUNItU  st3lost prostiedi

Obr. ¢. 16 - Ukazka zadani ¢. 2

Zadani ¢. 3 - Odpovézte na kvizové otazky.

>

Navod: aktivita je vytvoiena pomoci aplikace Smart Board , Multiple choice".
Z4ak odpovida na zadané otazky kliknutim na ptislusnou odpovéd. Vysledek
se generuje automaticky stisknutim tlacitka ,Check”. Dalsi otazka nasleduje
kliknutim na policko ,Next“.

Téma: krev Clovéka - jednotlivé slozky a pojmy.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naro¢nost: 7 minut.

Zadani ¢. 4 - Hrajte s interaktivni tabuli.

> Navod: aktivita je vytvoiena pomoci aplikace Smart Board ,Word biz“. Zak

ma za ukol si vrychlosti precist otazku. Nasledné v tabulce s pismeny
vyhledat vhodnda pismena a tim slozit jednoslovnou odpovéd'. Kazda otazka
je Casové limitovana. Na dalsi otazku se zak presune kliknutim na policko

Next".

» Téma: krevni téliska a jejich latinské nazvy, pojmy.

» Organizacni forma: skupinova prace.

» (Casova naroc¢nost: 7 minut.
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Zadani ¢. 5 - K obrazkiim dopliite spravné pojmenovani krevnich télisek.
» Navod: Zak kjednotlivym obrazkiim interaktivnim perem dopiSe spravné
pojmenovani krevnich télisek (obr. ¢. 17). Spravnost zkontroluje ucitel.
» Téma: krevni téliska.
» Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

» Casova narocnost: 2-3 minuty.

Zadani 5: K obrazkdm doplrite spravné pojmenovani krevnich télisek.

Obr. ¢. 17 - Ukazka zadani ¢. 5

7w

Zadani ¢. 6 - Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o krvi ¢lovéka spravna c¢i
nikoli.
» Navod: zak posoudi spravnost tvrzeni 1-7. Pokud usoudi, Ze je tvrzeni
spravné, interaktivnim perem oznaci fialové policko prislusné otazky
v pravé Casti snimku znakem ,v“. Pokud usoudi, Ze je tvrzeni nespravné,
interaktivni perem ho oznaci krizkem ,X“. 74k rovnéZ svou odpoveéd’
okomentuje a odivodni své tvrzeni. Spravnost této aktivity zZak zkontroluje
povytaZzenim fialové Sipky vpravém hornim rohu snimku u obrazku
kostlivce na plochu obrazovky (obr. ¢. 18).
» Téma: erytrocyty.
» Organizacni forma: skupinova prace.

» (Casova naroc¢nost: 7 minut.

53



Zadani 6: Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o krvi ¢lovéka
—
S T R T [fe )
Jspravna &inikoliv. XX %f‘.rj
,;i%’;f\ \

1) Erytrocyty jsou nejmensi krevni téliska.

2) Erytrocyty jsou ploché, dvojduté a bezjaderne.
3) Erytrocyty zanikaji za zhruba 120 dnd.

&) Hlavni funkci erytrocytd je zajisténi krevni srazlivosti.

Lyl

5) Hormon erytropoetin fidi vznik erytrocytd.
6) Hormon erytropoetin je vylu¢ovan ledvinami.

7) ZvySeny rozpad erytrocytd mize vyvolat u novorozencl

& )l

poporodni Zloutenku.

Obr. ¢. 18 - Ukazka zadani ¢. 6

Zadani ¢. 7 - VepiSte spravné pojmy do mezer nebo spravné pojmy
zakrouzkujte.
» Navod: pomoci interaktivniho pera zak dopisuje do mezer vhodné pojmy.
U fialové vyznacenych pojmi se rozhodne pro spravny, ktery zakrouzkuje.
Spravnost kontroluje ucitel.
» Téma: erytrocyty.
» Organizac¢ni formy: skupinova prace.

» Casova naro¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 8 - Dopliite spravné pojmy do vynechanych mist.
> Navod: Zak prstem vybird zhromadky termint ve fialovém obrazci
a dosazuje je do vynechanych mist. Spravnost kontroluje ucitel.

» Téma: krevni barvivo a jeho vazby.

A\

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

> Casova naro¢nost: 2-3 minuty.

Zadani €. 9 - Odpovézte na kvizové otazky.

» Navod: aktivita je vytvoirena pomoci aplikace Smart Board ,Multiple choice".
74k odpovida na zadané otazky kliknutim na p¥islusnou odpovéd. Vysledek
se generuje automaticky stisknutim tlacitka ,Check®. Dalsi otazka nasleduje
kliknutim na policko ,Next".

» Téma: leukocyty.
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» Organizacni forma: skupinova vyuka.

» (Casova naroc¢nost: 7 minut.

Zadani ¢. 10 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board , Vortex sort“. Na
obrazku jsou dvé kola. Jedno s nazvem ,erytrocyty” a druhé ,leukocyty*. Zak
prstem vybirda jednotlivé pojmy v polickach vdolni casti obrazovky
a umistuje je do prislusnych kruht. Pokud je pojem urcen spravné, kolo ho
pohlti. Pokud je pojem urcen Spatné, kolo ho vyhodi zpatky. Cilem této
aktivity je utfidéni poznatki o erytrocytech a leukocytech.

» Téma: erytrocyty a leukocyty.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.

> (Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani €. 11 - Odpovézte na kvizové otazky.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Multiple choice".
74k odpovida na zadané otazky kliknutim na p¥islusnou odpovéd. Vysledek
se generuje automaticky stisknutim tlacitka , Check”. Dalsi otazka nasleduje
kliknutim na policko ,Next".

» Téma: trombocyty a krevni srazlivost.

A\

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

> (Casova naroc¢nost: 7 minut.

Zadani ¢. 12 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board , Vortex sort“. Na
obrazku jsou dvé kola. Jedno s nazvem ,leukocyty” a druhé ,trombocyty“.
7ak prstem vybira jednotlivé pojmy v polickach v dolni ¢asti obrazovky
a umistuje je do prislusnych kruht. Pokud je pojem urcen spravné, kolo ho
pohlti. Pokud je pojem urcen Spatné, kolo ho vyhodi zpatky. Cilem této
aktivity je utfidéni poznatki o leukocytech a trombocytech.

» Téma: erytrocyty a trombocyty.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.
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>

Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 13 - Spravné ocislujte podle poradi jednotlivé jevy.

>

Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Sentence
arrange“. Z4ak ma za kol sefadit jednotlivé véty dle chronologického sledu
od 1 do 8. Kontrola se vygeneruje automaticky kliknutim na policko ,Check”.
Téma: krevni srazlivost.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 7 minut.

Zadani ¢. 14 - Dopliite spravné pojmy do vynechanych mist.

>

Navod: zak prstem vybird zhromadky termini ve fialovém obrazci
a dosazuje je do vynechanych mist. Spravnost kontroluje ucitel.

Téma: krevni skupiny - protilatky a antigeny.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naro¢nost: 3 minuty.

Zadani ¢. 15 - Do tabulky dopliite spravné latky.

>

>
>
>

Navod: Zak prstem vybira z fialového obrazce jednotlivé 1atky a dosazuje je
do tabulky. Spravnost zkontroluje Zak vytaZzenim Sipky v pravém hornim
rohu u obrazku kostlivce na plochu obrazovky (obr. ¢. 19). Na dalsi
obrazovce je dokonéeni tohoto zadani. Zak interaktivnim perem dle tabulky
vyvodi krevni skupinu univerzalniho darce a univerzalniho prijemce (obr.
¢ 20). Zaci mohou dale vysvétlit pojem Rh faktor.

Téma: krevni skupiny - protilatky a antigeny.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 7 minut.
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Zadani 15: Do tabulky doplnte spravné latky. e%/ <
R
SKUPINAA SKUPINA B | SKUPINA AB SKUPINA O
K .°. e e ls
— GO0 O
. ¢ ® A2 *
o L 4 3
0% | w redl iy ¢ (]
protilatky
o
antigeny AaB
antigeny
""" i Sl QPN SQPL ° S
gty ,\Y}\ z(" A antigen zadné
Anti-A Anti-B
/{ * Anti-A . iédne
........ Anti-B B antigen
Obr. & 19 - Ukazka zadani & 15 (1. &ast)
Kompatibilita krevnich skupin
s A
i S ArArararararay v
E o+ v v v v E E ° i
]
1 B- v 4 " . "4 1 1 1
E darce B+ v v E E / \ E
T el el e
1 o v v I 1 1
1 1 1 1
: ce b g
i AB+ v i i 1
1 1 | . oo — ]
: kompatibilita 0- 0+ B- B+ A- A+ AB- AB+ :
: krevnich skupin prijemce | :

univerzalni darce méze byt ¢lovék se skupinou

univerzani prijemce mize byt clovék se skupinou
Obr. ¢. 20 - Ukazka zadani €. 15 (2. ¢ast)

Zadani €. 16 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Word guess*.
Zaci hadaji pismena a tim vypliuji slovo v dolni ¢asti obrazovky. Zaci
si mohou vypomoci doplnénim jednoho pismena pomoci tlacitka ,Buy
a letter”. Pomoci tlacitka ,Clue“ se zaklim na obrazovce objevi rdmecek
s napovédou ve formé popisu daného onemocnéni. Spravnost se vyhodnoti
automaticky. Na dalsi otazku se zaci presunou pomoci tlacitka , Next".

» Téma: choroby télnich tekutin.

A\

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

» (Casova naroc¢nost: 10 minut.
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Zadani ¢. 17 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Word guess".
Zaci hadaji pismena a tim vypliiuji slovo v dolni ¢asti obrazovky. Zaci
si mohou vypomoci doplnénim jednoho pismena pomoci tlacitka ,Buy
a letter”. Pomoci tlacitka ,Clue“ se zaklim na obrazovce objevi rdmecek
s napovédou ve formé popisu daného onemocnéni. Spravnost se vyhodnoti
automaticky. Na dalsi otazku se Zaci presunou pomoci tlacitka ,Next".

» Téma: komplexni shrnuti latinskych pojmi.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.

» Casova naro¢nost: 10 minut.

Pouzité literarni a internetové zdroje

Informace byly cerpany z literarnich zdroji:
> BENESOVA, Marika a kol. Odmaturuj z biologie. 2. vyd. Brno: DIDAKTIS,
2013, 256 s. ISBN 978-80-7358-231-9
> JELINEK, Jan; ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymndzia. 7. rozs. vyd.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, 574 s. ISBN 80-7182-177-2
» NOVOTNY, Ivan; HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Fortuna,
1995, 136 s. ISBN 80-7168-234-9

Obrazky byly ¢erpany z internetovych zdroju:

» Finest. Lécebné ticinky magnoterapie [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z:
http://www.finest.cz/domaci-pece/proc-magnetoterapie/lecebne-ucinky-
magnetoterapie

» Internetovy magazin Ronnie. Krevni obraz a zdnétlivé markery [online]. [cit.
2014-05-10]. Dostupné z: http://medicina.ronnie.cz/c-8696-krevni-obraz-
a-zanetlive-markery-ii.html

» Market. Kostlivec [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z: http://market1-
1.webnode.cz/album/carodejnice-a-halloween/pan-kostlivec-jpg/

» Osobni rozvoj. Lé¢ha viastni krvi [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z:
http://www.osobnirozvojonline.cz/zdravi/nejmodernejsi-trend-

hollywoodskych-hvezd-lecba-vlastni-krvi
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» PRP Wisconsin. Why use platelet-rich plasma? [online]. [cit. 2014-10-11].
Dostupné z: http://www.tendonconnection.com/why_prp.html

» Tyden. Co vite o lidské krvi? [online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/test-co-vite-o-lidske-
krvi_240138.html

» Wikipedie. Krevni skupina [online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_skupina#Mo.C5.BEnosti_kre
vn.C3.AD_transf.C3.BAze

» WikiSkripta. Krevni skupiny [online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krevn%C3%AD_skupiny

» WiseGEEK. What is Iris Recognition technology? [online]. [cit. 2014-11-10].
Dostupné z: http://www.wisegeek.com/what-is-iris-recognition-
technology.htm

» WM magazin. Kapka krve pod mikroskopem [online]. [cit. 2014-11-10].
Dostupné z:

http://www.wmmagazin.cz/view.php?cisloclanku=2014080001

2.4.2 Didakticky prinos interaktivni tabule , Télni tekutiny“

Program na téma ,Télni tekutiny” byl oducen na Prvnim soukromém
jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové dne 17. Gnora 2015 v predmaturitni tridé
5. F s pfirodovédnym zamétenim. Z4ci jiZ tento tematicky okruh probirali se svou
ucitelkou biologie Mgr. Petrou Polac¢kovou, tudiZ byl tento interaktivni program do
vyuky zatazen v ramci biologického seminare jako zavérecné opakovani.

Pfed zavérecnym opakovanim tohoto tematického okruhu s vyuzitim
interaktivni tabule, byly zakiim rozdany tuvodni testy (pretesty), které mapovaly
jejich dosavadni nabyté znalosti z tohoto okruhu. Poté nasledovalo opakovani
s vyuzitim interaktivni tabule. Jeji nevyhodou je, Ze na ni mlZe pracovat pouze
jeden clovék, tudiz byla zvolena i prace s pracovnim listem, aby byli vSichni Zaci
plné vytiZeni. Po opakovani uciva byly Zaklim rozdany zavérecné testy (posttesty),
ve kterych méli Zaci odpovédét na stejné otazky jako v pretestu. Test je uveden

v ptiloze E. Aby byla dokdzana ptvodni hypotéza, Ze je interaktivni tabule vhodnou
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a efektivni didaktickou pomitickou v hodinach biologie, byly testy rovnéZz pouZzity

na Gymnaziu v Novém BydzZové, kde vyuka probihala formou vykladu.

Vsem odevzdanym testim od Zakd z Prvniho soukromého jazykového

gymnazia v poCtu 25 jsem priradila poradové Cislo a na zakladé vyhodnoceni bodt

v pretestu a postestu jsem spocitala procentudlni zlepSeni kazdého Zaka.

Maximalni mozny pocet bodi v testu byl 11. Na zakladé téchto vysledkl jsem

urcila celkové procentudlni zlepSeni vSech zakl dohromady. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 6. Udaje relativnich ¢etnosti (v %) jsou zaokrouhleny na cela

¢isla.

Tab. 6: Vysledky zakt Prvniho soukromého gymnazia v Hradci Kralové (s IT)

Cislo testu Pocet bodi Pocet bodti Celkové
Vv pretestu; v posttestu; zlepSeni v %
uspésnost v %. uspésnost v %
1 1b.; 9 % 8,5b.; 77 % 68
2 5b.; 45 % 8b.;73 % 28
3 5b.; 45 % 10b.; 91 % 46
4 3b;27 % 6b.; 55 % 28
5 2b.;18% 7b.; 64 % 46
6 4b.;36% 8b.;73% 37
7 7 b.; 64% 10 b.; 91 % 27
8 1b;9% 10 b.; 91 % 82
9 3b,;27% 8b.;73% 46
10 1b;9% 6b.; 55 % 46
11 4b.;36% 11b.; 100 % 64
12 4b.;36% 11b.; 100 % 64
13 3b;27 % 11b.; 100 % 73
14 3b;27% 11b.; 100 % 73
15 3b;27% 4b.;36% 9
16 1b;9% 4b.;36% 27
17 6b.;55% 6b.;55% 0
18 7b.; 64% 11b.; 100 % 36
19 5b.; 45 % 10b.; 91 % 46
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20 5b.; 45 % 6 b.; 55 % 10

21 1b.;9% 6 b.; 55 % 46

22 8b.;73% 10 b.; 91 % 18

23 8b.;73% 11b.; 100 % 27

24 1b.;9% 5b.; 45 % 36

25 4Db.;36% 8b.;73% 37

Soucet boda 99 bodu 206,5 bodu

Aritmeticky primér 3,98 bodua 8,26 bodua

(pocet bodtina 1
zaka)

Relativni ¢etnost 34 % 75 % 41 %

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze 24 zakl zcelkového poctu 25 zaki

se zlepsilo, pouze 1 Zak se ani nezhorsil, ani nezlepsil. Jeho bodové hodnoceni

v ivodnim i zavérecném testu byly stejné. Celkové zlepseni vSech zakli dohromady

je 41 %.

Stejny test byl rovnéz rozdan zakim Gymnazia v Novém BydZzZoveé, kde

vyuka probihala tradi¢ni formou vykladu bez vyuZiti interaktivni tabule. Na test

odpovidalo 25 zaki a jejich bodové hodnoceni je uvedeno v tabulce 7.

Tab. 7: Vysledky zakt z Gymnazia v Novém Bydzové (bez IT)

Cislo testu

Bodova uspésnost Zaku v testu;

uspésnost v %

6b.;55%

8b.; 73 %

7b.; 64 %

3b.;27 %

5b.;45%

5b.;45%

9b.; 82 %

2b.;18 %

O O N O 1| »| Wl N =

4b.;36%

(U
(e}

4b.;36%

—_
—_

7b.; 64 %
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12 8b.;73%

13 3b;27%

14 8b.;73%

15 5b.;45%

16 6b.; 55 %

17 4b.;36 %

18 3b;27%

19 9b.;82 %

20 1b;9%

21 4b.;36 %

22 7b.; 64 %

23 1b;9%

24 3b;27%

25 7b.; 64 %

Soucet bodl 129 bodti
Aritmeticky primér 5,16 bodl

(pocet bodii na 1 zaka)
Relativni Cetnost 47 %

Celkovy maximalni pocet bodid v pretestu i v posttestu byl 11. Dohromady
mohlo 25 zaka ziskat maximalné 275 bodi (100 % uspésnost). Celkovy pocet bodi
u zakd, ktef{ pracovali s interaktivni tabuli, byl v ivodnim testu (pretestu) 99 bodi
(34 % uspésnost), v zavérecném testu (posttestu) 206,5 bodi (75 % uUspésnost).
Celkovy pocet bodii Zakli Gymnazia v Novém Bydzové, u kterych vyuka probihala
tradi¢nim zpisobem, byl 129 bodt (47% uspésnost). Z vysledki je tudiz patrné, ze
vyuka sinteraktivni tabuli je pro Zaky prinosnéjsim a pomaha jim klepSim
studijnim vysledkiim. V nasledujicim dotazovani zaci uvadéli, jaké konkrétni

pozitivni vlastnosti ma interaktivni tabule a co jim pomaha pro lepsi osvojeni uciva

pomoci této moderni didaktické pomticky.
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2.4.3 Hodnoceni interaktivniho programu , Télni tekutiny*“

Zaktm byly na konci hodiny rozdany dotazniky, které hodnotily kvalitu
interaktivniho vyukového programu na téma ,Télni tekutiny“. Dotaznik byl
zaméfen na to, zda zaky prace s moderni didaktickou pomtickou v priibéhu vyuky
motivovala, zda pro né byla hodina pifinosem a zda by praci s ni uvitali v hodinach
biologie. Dale byl dotaznik zaméren na grafickou prehlednost, srozumitelnost
pokladanych otazek a primérenost jednotlivych zadani. Posledni otazky smérovaly
k aktivitdm, které Zaky bavily nejvice, a které nejméné. Vysledky jsou uvedeny

v nasledujicich grafech €. 7 - 10. Dotaznik pro Zaky je uveden v priloze B.

Otazka ¢. 1: Cetnost pohlavi zaki

Na otazky odpovidalo dohromady 25 zakd, z toho 19 divek a 6 chlapci.

Otazka ¢. 2: Celkové hodnoceni interaktivniho programu
Zaci hodnotili vyukovy interaktivni program pomoci stupnice od 1 do 5.
Stupeni 1 byl nejlepsi, stupeni 5 nejhorsi. Vysledky jsou nasledujici (graf ¢. 7):
» stupen 1 - 20 zaky;
stupen 2 - 3 Zaci;
stupeni 3 - 1 zak;
stupeni 4 - 1 zak;

YV V V V

stupen 5 - 0 zaku.

Graf ¢. 7: Celkové hodnoceni interaktivniho programu

Celkové hodnoceni programu
stupen 4
[ a%

stupen 3
4%

stupen 2
12%
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Otazka ¢. 3: Hodina s vyuZitim interaktivni tabule mé ne/bavila
V této otazce méli zaci uvést, zda je vyuka s vyuzitim interaktivni tabule
bavila ¢i nikoli. Vysledky jsou nasledujici (graf. ¢. 8):
» ano, bavil/a - 21 zakd;
» ne, nebavil/a - 3 Zaci;
» jina odpovéd - 1 Zak.
74k, ktery zvolil moznost ,Jind odpovéd™ uvedl, Ze neni zvykly na tolik aktivity

v hodiné.

Graf ¢. 8: Spokojenost s hodinou s vyuzitim interaktivni tabule

Spokojenost s hodinou

ne /_jiné odpovéd'
12% 4%

Otazka ¢. 4: Vyuziti interaktivni tabule bych v hodinach biologie ne/uvital(a)
V této otdzce se méli Zaci rozhodnout, zda by v hodinach biologie chtéli

pracovat s touto moderni didaktickou pomiickou. Vysledky jsou nasledujici (graf
¢. 9):

» ano, uvital/a - 18 zakg;

» ne, neuvital/a - 3 Zaci;

» jina odpovéd - 4 ZAci.
ZAci, ktef si vybrali moznost ,Jind odpoveéd™ uvedli, Ze:

» ,zdleZi na ldtce, ale spiSe ano” - 1 respondent;

» ,obcas ano” - 2 respondenti;

» interaktivni tabuli v hodiné nepotrebuji“ - 1 respondent.
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Graf €. 9: VyuZiti IT v hodinach biologie bych ne/uvital(a)

Vyuziti IT

jina odpovéd
16%

Otazka ¢. 5: Graficka prehlednost
Dal$i otazka byla zamérena na grafickou prehlednost jednotlivych aktivit.
Odpovédi zakil byly nasledujici:
» ano, program byl graficky pirehledny - 25 zak;
» ne, program nebyl dostatecné prehledny - 0 zaku;

» jina odpovéd - 0 zakd.

Otazka ¢. 6: Srozumitelnost pokladanych otazek
Tato otazka zjiStovala, zda formulace zadanych otazek v programu Smart
Board a pracovnim listu zaki byly srozumitelné ¢i nikoliv (graf ¢. 10).
» ano, byly srozumitelné - 23 zakd;
» ne, nebyly srozumitelné - 1 zak;
» jina odpovéd - 1 zak.
74k, ktery vybral moznost ,Jind odpovéd™ uvedl, %e ne viechny otazky byly

srozumitelné, ale vétSinou ano.
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Graf ¢. 10: Srozumitelnost pokladanych otazek

Srozumitelnost otazek

ne

) jind odpovéd
4% 4%

Otazka ¢. 7: ObtiZnost jednotlivych zadani
Vtéto otdzce Zaci hodnotili celkovou obtiZnost jednotlivych zadani.

Odpovéd byla jednoznacna:

» primérena obtiznost - 24 zak;

» prili$ snadné - 0 zaky;

» prilis slozité - 0 zaku;

» jina odpovéd - 1 zak.

74k, ktery vybral moznost ,Jind odpovéd” uved], Ze né&které aktivity byly

jednoduché, nékteré slozité. BliZe vSak svou odpovéd’ nespecifikoval.

Otazka ¢. 8: Aktivity, které mé bavily nejvice
Odpovédi 7ak vtéto otdzce byly velmi riiznorodé. Zaci mohli vybirat
z jakékoliv aktivity v interaktivnim programu, pricemZ mohli uvést vice nez jen
jednu odpovéd. Vysledky jsou nasledujici:
» prirazovani pojmi z obrazcii do mezer - 13 Zakd;
kvizy (aktivita ,Multiple choice") - 10 Zakd;
hypnotické kruhy (aktivita , Vortex sort") - 7 zak;

vpisovani pojma do mezer interaktivnim perem - 7 zaka;

YV V V VY

hadani pojmu dopliiovanim jednotlivych pismen (aktivita ,Word guess“) -
7 zaku;

» vsechny aktivity se mi libily - 5 zZaki;
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» serazeni vét dle chronologického sledu (aktivita ,Sentence arrange“) -
4 7aci;

» tabulky s pismeny (aktivita ,Word biz“) - 2 Zaci.

Otazka ¢. 9: Aktivity, které mé bavily nejméné
Odpovédi zakd na otdzku, které aktivity se jim libily nejméné, byly
nasledujici:
» prirazovani pojmi z obrazct do mezer - 9 zZaky;
kvizy (aktivita ,Multiple choice") - 7 zakd;
vpisovani pojml do mezer interaktivnim perem - 6 zak;
nebylo nic, co by se mi nelibilo - 6 zaki;

tabulka s pismeny (aktivita ,Word biz"“) - 1 zak;

YV V V V V

hypnotické kruhy (aktivita ,Vortex sort“) - 1 zak.

Otazka ¢. 10: Jsirad/a, Ze vyuka probihala pomoci interaktivni tabule?

V této otdzce méli Zaci zodpovédét danou otazku a bliZe specifikovat, co
presné povazuji za nejvétSi prinos ¢i naopak nejvétSi negativum prace
s interaktivni tabuli. Mnozi Zaci uvadéli i vice odpovédi. Dvacet tii Zakii odpovédélo
na zadanou otazku kladné, dva zaci zaporné.

Za nejveétsi prinos prace s moderni pomtickou zaci povazuji nasledujici:

» zpestreni, zdbava - 20 zak;

» lepsi zapamatovani, vizualni osvojeni uciva - 8 zaku;

» spoluprace se spoluzaky, utuzeni vztaht ve tiidé - 5 zaka;

» motivace - 4 Zaci;

» srozumitelnéji podana latka - 3 Zaci.

Negativné odpovédeéli 2 Zaci. Jeden z nich uvedl, Ze mu nevyhovuje vstavani
a priliSnd aktivita a zaroven si mysli, Ze se nestihne tolik uciva. Druhy zak

odpovédél ,nase tridni uci nejlépe”“.

Otazka ¢. 11: Mate jesté dalsi pripominky?
V této otazce se zaci mohli podélit se svymi dojmy, pocity a nazory. Tuto

moZznost vyuzili 3 Zaci.

67



» Jeden zzakl uvedl, Ze mu prace sIT prijde vhodnéjsi spiSe pro Zaky
zakladni Skoly neZ stiedni, jelikoZ mu néktera zadani pfijdou moc détinské
(napft. aktivita ¢. 4 - tabulka s pismeny ,Word biz"), ale oceniuje praci.

» Jeden z zakl uved], Ze ho velmi mile potésilo, Ze se konec¢né zacali vyuzivat
zapraSené interaktivni tabule v ucebnach.

» Dalsi zak uved], Ze Zaddné pripominky nem4, ale v normdalni vyuce by uvital

postupné ziskani informaci a ne vSe najednou.

2.4.4 Interaktivni vyukovy program ,Obéhova soustava“

Kompletni vyukovy interaktivni program je uveden na prilozeném CD.
Pracovni list pro Zaky je uveden v prilohach F (bez reseni) a G (s feSenim).

» Anotace interaktivniho programu: materidl je zaméfen na procviceni
a zopakovani poznatki o obéhové soustavé clovéka. Obsahuje popis
krevnich cév, jejich stavby, funkce a také informace o krevnim obéhu. Dale
je zaméfen na funkce jednotlivych ¢asti soustavy, pojmy a rizna
onemocnéni. Interaktivné seznamuje zaky s komplexnim ucivem obéhové
soustavy Clovéka.

» Jazyk: cesky jazyk, anglicky jazyk (video).

» Pomiicky: interaktivni tabule, pocita¢, dataprojektor, interaktivni pero,
pracovni list, metodicky list, popt. model srdce.

» Ocekavany vystup: upevnéni znalosti o obéhové soustave.

» Klicové kompetence: kuceni, kfeSeni problémi, socidlni a personalni,
komunikativni, pracovni.

» Cilova skupina: zak.

» Typ vzdélavani: stredni Skola ¢i gymnazium.

Zadani ¢. 1 - K obrazktm Kkrevnich cév dopliite spravné nazvy.

» Navod: zak kjednotlivym obrazkim Kkrevnich cév interaktivnim perem
dopiSe jejich spravna pojmenovani. Spravnost zkontroluje ucitel.

» Téma: krevni cévy.
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>
>

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova narocnost: 2-3 minuty.

Zadani ¢. 2 - Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy.

>

Navod: zak prstem vybira z hromadky termint ve zlutém obrazci v dolni
Casti obrazovky vhodné terminy a pojmy a dosazuje je do vynechanych
mist. Spravnost zkontroluje ucitel.

Téma: krevni cévy.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naro¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 3 - Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o Zilach spravna ci nikoliv.

>

>
>
>

Navod: zak ma za ukol rozhodnout, zda jsou dana tvrzeni o Zilach 1-7
spravna ¢i nikoliv. Pokud usoudi, Ze je tvrzeni spravné, interaktivnim perem
oznaci Zluté policko prislusné otazky v pravé casti snimku znakem ,v“.
Pokud usoudi, Ze je tvrzeni nespravné, interaktivni perem ho oznaci
kifzkem ,X“. Zak rovnéz svou odpovéd okomentuje a odivodni své tvrzeni.
Spravnost této aktivity Zak zkontroluje povytaZenim Sipky v pravém hornim
rohu snimku u obrazku kostlivce na plochu obrazovky.

Téma: krevni cévy - Zily.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 4 - Odpovézte na kvizové otazky.

>

A\

Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Multiple choice®.
74k odpovida na zadané otazky kliknutim na piislusnou odpovéd. Vysledek
se generuje automaticky stisknutim tlacitka ,Check”. Dalsi otazka nasleduje
kliknutim na policko ,Next“.

Téma: krevni cévy - vlasecnice.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naroc¢nost: 7 minut.
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Dalsi snimek - Téma: srdce (anglické video)

>

Navod: ucitel Zakiim pusti anglické video s ¢eskymi titulky na téma srdce -
proudéni okyslicené a neokyslicené krve, funkce chlopni. Dalsi aktivity
navazuji na toto téma, tudiZ neni potfeba zZaklim predem zadavat otazky
spojené s timto tématem. Je vhodné video pustit dvakrat.

Téma: srdce.

Casova narocnost: video trva 1 minutu 56 sekund.

Zdroj: Youtube. Biologie - Lidské srdce [online]. [cit. 2015-01-15]. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=_SN8myve7nw

Zadani ¢. 5 - Do vynechanych mist vepisSte spravné pojmy.

>

Navod: zak interaktivnim perem dopiSe spravné pojmy do mezer. Spravnost
zkontroluje ucitel.

Téma: srdce.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 5-7 minut.

Zadani ¢. 6 - Do obrazcu piirad’te spravné nazvy casti srdce.

>

Navod: zak ma za ukol z hromadky pojmi ve Zlutém obrazci v dolni Casti
obrazovky vybrat vhodny pojem a prifadit ho do ramecku k jednotlivym
Castem srdce, které jsou oznaceny Sipkou (obr. ¢. 21). Spravnost zkontroluji
Zaci povytazenim oranZové Sipky v pravém hornim rohu snimku u obrazku
hlavy kostlivce.

Téma: srdce.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 3 minuty.
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horni duta Zila pravasin leva komora plicnice
dolni duta %ila leva sin prava komora aorta

Obr. ¢. 21 - Uk4zka zadani ¢. 6

Zadani €. 7 - Spravné serad’te podle poradi jednotlivé jevy.

» Navod: tato aktivita je vytvorena pomoci Smart Board aplikace ,Sentence
arrange“. Ukolem Zika je sefadit jednotlivé jevy srde¢niho stahu dle
chronologického sledu. Kontrola je provedena automaticky stisknutim
policka ,Check".

» Téma: srde¢ni automacie, srdec¢ni stah.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.

> (Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 8 - Dopliite vynechané pojmy do mezer.

» Navod: zak prstem vybira z hromadky termint ve zlutém obrazci v dolni
Casti obrazovky vhodné terminy a pojmy a dosazuje je do vynechanych
mist. Spravnost zkontroluje ucitel.

» Téma: Cinnost srdce (systola, diastola).

» Organizacni forma: skupinova prace.

» (Casova naroc¢nost: 3 minuty.
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Zadani €. 9 - Zakrouzkujte spravné pojmy.

>

Navod: Zak pomoci interaktivniho pera zakrouzkuje spravné pojmy v textu,
které souviseji s krevnim tlakem ¢lovéka. Zpestienim této aktivity mize byt
naméteni tlaku samotnych zakt pomoci rtutového ¢i digitdlniho tonometru.
ZAci spole¢né sucitelem miZou navic metodou brainstormingu popsat
dutsledky, rizikové faktory a 1é¢bu hypotenze ¢i hypertenze.

Téma: krevni tlak clovék (hypotenze, normotenze, hypertenze).

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naro¢nost: 3 minuty aZ 15 minut dle ¢asové naro¢nosti dopliujicich

aktivit.

Zadani ¢. 10 - Pozorné si prohlédnéte obrazky vétveni cév.

>

>
>
>

Navod: Zak ma za ukol si pozorné prohlédnout obrazky vétveni cév
u Clovéka a popsat vétveni tepen a Zil. Dalsi aktivity navazuji na toto téma.
Téma: vétveni tepen a Zil.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 11 - Serad’te podle poradi jednotlivé faze velkého télniho obéhu

u clovéka.

>

A\

Navod: tato aktivita je vytvorena pomoci Smart Board aplikace ,Sentence
arrange”. Ukolem Z4ka je sefadit jednotlivé faze velkého télniho krevniho
obéhu dle chronologického sledu. Kontrola je provedena automaticky
stisknutim policka ,,Check".

Téma: velky télni krevni obéh ¢lovéka.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 5 minut.
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Zadani ¢. 12 - Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy.

>

Navod: Zak prstem vybird z hromadky termint ve Zlutém obrazci v dolni
Casti obrazovky vhodné terminy a pojmy a dosazuje je do vynechanych
mist. Spravnost zkontroluje ucitel.

Téma: vétveni aorty.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casovéa naro¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 13 - Serad’te podle poradi jednotlivé faze malého plicniho obéhu

u clovéka.

>

A\

Navod: tato aktivita je vytvorena pomoci Smart Board aplikace , Sentence
arrange”“. Ukolem Zaka je sefadit jednotlivé fize malého plicniho krevniho
obéhu dle chronologického sledu. Kontrola je provedena automaticky
stisknutim policka , Check".

Téma: maly plicni krevni obéhu.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 14 - Dle obrazku popiste krevni obéh.

>
>
>
>

Navod: Zak ma za ukol dle obrazku popsat krevni obéh.
Téma: krevni obéh.
Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova narocnost: 3 minuty.

Zadani €. 15 - Magickou lupou najdéte choroby obéhové soustavy.

>

Navod: zak uchopi prstem magickou lupu, se kterou prejizdi pres Zluty
obrazec. Postupné se mu objevuji nazvy chorob obéhové soustavy. Dalsi zak
piSe nazvy chorob na tabuli.

Téma: choroby obéhové soustavy.

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

Casova naroc¢nost: 2-3 minuty.
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Zadani ¢. 16 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Word guess".
Zaci hadaji pismena a tim vypliiuji slovo v dolni ¢asti obrazovky. Zaci si
mohou vypomoci doplnénim jednoho pismena pomoci tlacitka ,Buy
a letter”. Pomoci tlacitka ,Clue” se zaklim na obrazovce objevi ramecek
s napovédou ve formé popisu daného onemocnéni. Spravnost se vyhodnoti
automaticky. Na dalsi otazku se Zaci presunou pomoci tlacitka ,Next".

» Téma: choroby obéhové soustavy a jejich popis.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.

» Casova naro¢nost: 10 minut.

Zadani ¢. 17 - Hrajte s interaktivni tabuli.
> Navod: aktivita je vytvoiena pomoci aplikace Smart Board ,Word biz“. Zak
ma za ukol si vrychlosti precist otazku. Nasledné v tabulce s pismeny
vyhledat vhodna pismena a tim slozit jednoslovnou odpovéd'. Kazda otazka
je Casové limitovana. Na dalsi otazku se Zak piesune kliknutim na policko
Next".

» Téma: shrnuti pojmi a termint obéhové soustavy.

A\

Organizac¢ni forma: skupinova prace.

» Casova naro¢nost: 7 minut.
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> JELINEK, Jan; ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymndzia. 7. roz$. vyd.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, 574 s. ISBN 80-7182-177-2

» NOVOTNY, Ivan; HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Fortuna,
1995, 136 s. ISBN 80-7168-234-9

» ROSYPAL, Stanislav a kol. Novy prehled biologie. Praha: Scientia, 2003, 797 s.
ISBN 80-7183-268-5
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Video bylo ¢erpano z internetového zdroje:

>

Youtube. Biologie - lidské srdce [online]. 2012 [cit. 2015-01-15]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=_SN8myve7nw

Obrazky byly cerpany z internetovych zdroji:

>

Lidské télo. Obehovd soustava - tepna, Zila, vldsecnice [online]. [cit. 2015-01-
12]. Dostupné z: http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum/obehova-
soustava/obehova-soustava/tepna--rez-.png.html

Market. Kostlivec [online]. [cit. 2015-01-13]. Dostupné z: http://market1-
1.webnode.cz/album/carodejnice-a-halloween/pan-kostlivec-jpg/

Ostrava - Educanet. Obéhovd soustava - srdce [online]. [cit. 2015-01-17].
Dostupné z: http://ostrava-educanet.cz/biologie index.php?option=com
_content&view=article&id=14&Itemid=15

Referaty. Obéhovd soustava- srdce [online]. [cit. 2015-01-15]. Dostupné z:
http://www.referaty.estranky.cz/clanky/organove-soustavy/obehova-
soustava.html

Srdce je pumpou Zivota. Lidské srdce [online]. [cit. 2015-01-17]. Dostupné z:
http://dinosauri-bakov.blog.cz/0909 /srdce-je-pumpou-zivota

Vyukovy portal Zakladni Skoly v Ttebici. Obéhovd soustava [online]. [cit.
2015-01-15]. Dostupné z: http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=
lesson_detail&id=432

2.4.5 Didakticky prinos interaktivniho programu , Obéhova

soustava“

Program na téma ,Obéhova soustava“ byl oducen na Prvnim soukromém

jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové dne 3. bfezna 2015 v pfedmaturitni tridé

5. F s prirodovédnym zamérenim. Zaci jiZz tento tematicky okruh probirali se svou

ucitelkou biologie Mgr. Petrou Polackovou, tudiZ byl tento interaktivni program do

vyuky zatazen v rdmci biologického seminare jako zavérecné opakovani.

Postup vyhodnoceni efektivity interaktivniho programu na zakladé pretestt

a posttesti byl aplikovan ve vyuce stejnym zpilisobem jako u interaktivniho

programu , Télni tekutiny“. Kontrolni otazky jsou uvedeny v priloze H.
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Vsem odevzdanym testim od Zakd z Prvniho soukromého jazykového

gymnazia v poctu 22 zakil bylo prirazeno poradové Cislo a na zakladé vyhodnoceni

bodii v pretestu a postestu bylo vypocitano procentudlni zlepseni kazdého Zaka.

Maximalni mozny pocet bodl v testu byl 19. Na zakladé téchto vysledki jsem

urcila celkové procentudlni zlepSeni vSech zakli dohromady. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 8. Udaje relativnich ¢etnosti (v %) jsou zaokrouhleny na cela

¢isla.

Tab. 8: Vysledky zakt Prvniho soukromého jazykového gymnazia v Hradci Kralové

(s interaktivni tabuli)

Cislo testu Pocet bodi Pocet bodti Celkové
Vv pretestu; v posttestu; zlepSeni v %
uspésnost v % uspésnost v %
1 7b.;37 % 14 b.; 74 % 37
2 6b.;32% 13 b.; 68 % 36
3 5b.; 26 % 11b.;58 % 32
4 7b.;37 % 15b.; 79 % 42
5 8b.; 42 % 12b.; 63 % 21
6 10 b.; 53 % 16 b.; 84 % 31
7 4b.;21% 9b.;47 % 26
8 5b.;26% 11b.; 58 % 32
9 9b.;47 % 14 b.; 74 % 27
10 9b.;47 % 12 b.; 63 % 16
11 3b;16% 8b.;42% 26
12 4b.;21% 13 b.; 68 % 47
13 4b.;21% 10 b.; 53 % 32
14 5b.;26% 12 b.; 63 % 37
15 6b.;32% 13 b.; 68 % 36
16 7b;37 % 14 b.; 74 % 37
17 11b.; 58 % 16 b.; 84 % 26
18 10 b.; 53 % 16 b.; 84 % 31
19 8b.;42 % 11b.; 58 % 16
20 11b.; 58 % 16 b.; 84 % 26
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21 4b.;21% 10 b.; 53 % 32
22 7b.;37% 14 b.; 74 % 37
Soucet bodu 150 bodi 279 bodl
Aritmeticky primér 6,82 bodu 12,68 bodu
(pocet bodtina 1
zaka)
Relativni ¢etnost 36 % 67 % 31 %

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze vSech 22 zakd z Prvniho soukromého
jazykového gymndzia v Hradci Kralové se po shrnujicim opakovani s interaktivni
tabuli zlepSilo. Priimérné celkové zlepSeni vSech zakii dohromady je 31 %.

Obdobné testy byly rovnéz pouzity na Gymnaziu v Novém Bydzové, kde
vyuka probihala formou Kklasického vykladu. Dvacet dva zakd odpovidalo na stejné
otazky jako Zaci Prvniho soukromého jazykového gymnazia a jejich vysledky jsou

shrnuty v tabulce 9.

Tab. 9: Vysledky zaki Gymnazia v Novém BydZové (bez interaktivni tabule)

Cislo testu Bodova uspésnost Zaku v testu;
uspésnost v %
1 10b.; 53 %
2 8b.; 42 %
3 6b.;32%
4 12b.;63 %
5 9b.; 47 %
6 5b;26%
7 6b.;32%
8 8b.; 42 %
9 9b.; 47 %
10 9b.; 47 %
11 7b.;37 %
12 13 b.; 68 %
13 8b.; 42 %
14 7b.;37%
15 6b.;32%
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16 11b.;58%
17 10b.; 53 %
18 14b.;74 %

19 8b.;42 %
20 10b.; 53 %
21 11b.;58%

22 7b.;37%

Soucet bodli 194 bodt
Aritmeticky primér 8, 8 bodu

(pocet bodi na 1 zaka)
Relativni Cetnost 46 %

Maximalni mozny pocet bodl v prestestu i posttestu byl 19. Dohromady
mohlo 22 zaka ziskat maximalné 418 bodii (100 % uspésnost). Celkovy pocet bodi
u zakd, kteri pracovali sinteraktivni tabuli, byl v posttestu 279 bodl (67 %
uspésnost). Celkovy pocet bodl zakd Gymnazia v Novém BydZové, u kterych
vyuka probihala tradicnim zplisobem, byl 194 bodi (46 % uspésnost).
Z porizenych dat tudiz vyplyva, Ze prace s interaktivnim programem na téma

,Obéhova soustava“ studenttim pomohla k lep$im studijnim vysledkiim.

2.4.6 Hodnoceni interaktivniho programu ,Obéhova soustava“

Zakdm byly na konci hodiny rozdany dotazniky, které hodnotily kvalitu
interaktivniho vyukového programu na téma ,Obéhova soustava“. Dotaznik mél

stejnou podobu jako u tématu , Télni tekutiny” (viz. priloha B).

Otazka ¢. 1: Cetnost pohlavi zaki

Na otazky odpovidalo dohromady 22 zaki, z toho 18 divek a 4 chlapci.

Otazka ¢. 2: Celkové hodnoceni interaktivniho programu
Zaci komplexn& hodnotili dany interaktivni program nasledujicimi
znamkami (znamka 1 je nejlepSsi, znamka 5 nejhorsi):

» stupen 1 - 19 zak;
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stupeni 2 - 2 Zaci;
stupeni 3 - 1 zak;

stupeii 4 - 0 Zak;

YV V V VY

stupen 5 - 0 zaku.

Otazka ¢. 3: Hodina s vyuZzitim interaktivni tabule mé ne/bavila
V této otazce méli zaci uvést, zda je vyuka s vyuzitim interaktivni tabule
bavila ¢i nikoli. Vysledky jsou nasledujici:
» ano, bavil/a - 20 zaku;
» ne, nebavil/a - 2 Zaci;

» jind odpovéd - 0 Zaka.

Otazka ¢. 4: Vyuziti interaktivni tabule bych v hodinach biologie ne/uvital(a)
V této otazce se méli Zaci rozhodnout, zda by v hodinach biologie uvitali
praci s interaktivni tabuli. Vysledky jsou nasledujici:
» ano, uvital/a - 18 zaka;
» ne, neuvital/a - 2 Zaci;
» jina odpovéd’ - 2 Zaci.
ZAci, ktef zvolili moZnost ,Jind odpovéd™ uvedli, Ze by praci s interaktivni
tabuli uvitali, ale nejsou zvykli na tolik aktivity v hodiné a preferuji spise

pasivnéjsi zpiisob vyuky.

Otazka ¢. 5: Graficka prehlednost
Dal$i otazka byla zamérena na grafickou prehlednost jednotlivych aktivit.
Odpovédi zakt byly nasledujici:
» ano, program byl graficky piehledny - 22 zakt
» ne, program nebyl dostatec¢né prehledny - 0 zaku;

» jina odpovéd - 0 zakd.

Otazka ¢. 6: Srozumitelnost pokladanych otazek
Zaci méli rozhodnout, zda pokladané otazky v interaktivnim programu
i vpracovnim listu, se kterym vhodiné pracovali, byly jasné poloZené
a srozumitelné.
» ano, byly srozumitelné - 22 zak;
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» ne, nebyly srozumitelné - 0 Zakg;

» jind odpovéd - 0 Zaka.

Otazka €. 7: Obtiznost jednotlivych zadani
V této otazce méli Zaci rozhodnout, jaka byla obtiZnost jednotlivych zadani

v interaktivnim programu. Vysledky jsou nasledujici:

» primérena obtiZnost - 19 zakd;

» prili$ snadné - 0 zaky;

» prilis slozité - 2 Zaci;

» jina odpovéd - 1 zak.

74k, ktery vybral moZnost ,Jind odpovéd™ uvedl, Ze vétSina aktivit byla
pirimérenych, ale nékteré z nich byly sloZité. Avsak ¢isla zadani, dle jeho nazoru

slozitych, bliZe nespecifikoval.

Otazka ¢. 8: Aktivity, které mé bavily nejvice

Vtéto otazce mohli Zaci specifikovat, jaké aktivity je bavily nejvice.
Odpovédi byly velmi rGznorodé. Zaci mohli vybirat zjakékoliv aktivity
v interaktivnim programu, priCemZz mohli uvést vice neZ jen jednu odpovéd.
VysledKky jsou nasledujici:

» magicka lupa - 11 zaka;

kvizy (aktivita ,Multiple choice) - 10 zakd;
prirazovani pojmi z obrazcti do mezer - 7 zaki;
vpisovani pojma do mezer interaktivnim perem - 6 zak;

tabulky s pismeny (aktivita ,, Word biz") - 6 Zaki;

YV V V V VY

hadani pojmu dopliiovanim jednotlivych pismen (aktivita ,Word guess“) -

5 zaku;

A\

vSechny aktivity se mi libily - 4 Zaci

v

serazeni vét dle chronologického sledu (aktivita ,Sentence arrange“) -
3 Zaci;

» pravda nebo lez - 3 ZAci.

Otazka ¢. 9: Aktivity, které mé bavily nejméné
Odpovédi zakli na otazku, které aktivity se jim libily nejméné, byly

nasledujici:
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vpisovani pojmil do mezer interaktivnim perem - 7 Zaki;
prifazovani pojmi z obrazcli do mezer - 6 Zaki;

kvizy (aktivita ,Multiple choice“) - 5 Zaki;

YV V V VY

hadani pojmu dopliiovanim jednotlivych pismen (aktivity ,Word guess“) -

3 Zaci;

Y

nebylo nic, co by se mi nelibilo - 3 Zaci;
» serazeni vét dle chronologického sledu (aktivita ,Sentence arrange“) -
2 Zaci;

» tabulka s pismeny (aktivita ,Word biz“) - 1 zak.

Otazka ¢. 10: Jsi rad/a, Ze vyuka probihala pomoci interaktivni tabule?

V této otazce zaci mohli vyjadrit sviij nazor, zda se jim prace s interaktivni
tabuli libila a co presné povaZuji za nejvétsi prinos ¢i naopak negativum. Dvacet
jedna zakt odpovédélo kladné, 1 zak odpovédél zaporné. Zaci mohli uvést vice
odpovédi. Vysledky jsou nasledujici:

Za nejvétsi prinos prace s moderni pomtickou Zaci povazuji nasledujici:
» zpestreni, zabava - 18 zaky;
» lepsi zapamatovani, vizualni osvojeni uciva - 10 zaka;
» spoluprace se spoluzaky, utuzeni vztaht - 6 zaka;
» motivace - 4 Zaci;
» srozumitelnéji podana latka - 3 Zaci;
» komplexni podani latky - 2 Zaci.
Negativné odpovédél pouze 1 zak, ktery uvedl, Ze mu nevyhovuje priliSné

zapojeni do hodiny a ma rad spise pasivni zplisob uceni a ziskavani informaci.

2.4.7 Interaktivni program na téma ,Mizni soustava“

Program byl aplikovan do vyuky jako dopliujici interaktivni material ke
klasickému vykladu, proto obsahuje i textové casti shrnujicich poznatkd, které si
méli Zaci v priibéhu vyuky zapsat do svych $kolnich poznamek. Zaci tentokrat
nepracovali s pracovnim listem, ale i pro tento program je pracovni list zhotoven.
Kompletni vyukovy program spolec¢né s pracovnim i metodickym listem jsou

uvedeny v priloZeném CD.
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Anotace interaktivniho programu: material je zaméien na procviceni
a zopakovani poznatkii o mizni soustavé ¢lovéka. Obsahuje popis mizni
soustavy a jejich jednotlivych casti. Dale je zaméfen na pojmy a dalsi
dopliujici lymfatické organy a tkané.

Jazyk: cesky jazyk.

Pomiicky: interaktivni tabule, pocita¢, dataprojektor, interaktivni pero,
pracovni list, metodicky list.

Ocekavany vystup: upevnéni znalosti o télnich tekutinach.

Klicové kompetence: kuceni, kfeSeni problémi, socidlni a persondlni,
komunikativni, pracovni.

Cilova skupina: zak.

Typ vzdélavani: stiedni Skola ¢i gymnazium.

ednotlivé aktivity interaktivniho programu na téma ,Mizni soustava“

Zadani ¢. 1 - Do vynechanych mist doplnte spravné pojmy.

>

Navod: Zak vybira z hromadky termini a dosazuje je do vynechanych mist
v textu.

Téma: mizni soustava.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naro¢nost: 5 minut.

Zadani €. 2 - Hrajte s interaktivni tabuli.

>

>
>
>

Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board ,Vortex sort“. Na
obrazku jsou dvé kola. Jedno s ndzvem ,lymfa-pravda“ a druhé ,lymfa-lez“.
Zak prstem vybira jednotlivé pojmy v polickach v dolni ¢asti obrazovky
a umistuje je do prislusnych kruhti. Pokud je pojem urcen spravné, kolo ho
pohlti. Pokud je pojem urcen Spatné, kolo ho vyhodi zpatky. Cilem této
aktivity je utfidéni poznatki o lymfé.

Téma: miza (lymfa).

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naroc¢nost: 5 minut.
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>

Dopliiujici informace: za touto aktivitou nasleduje dalsi snimek, ktery

shrnuje poznatky o mize (lymfé) v textové podobé.

Zadani ¢. 3 - Odpovézte na kvizové otazky.

>

vV V V VY

Navod: aktivita je vytvorena pomoci aplikace Smart Board , Multiple choice”.
74k odpovida na zadané otazky kliknutim na p¥islusnou odpovéd. Vysledek
se generuje automaticky stisknutim tlacitka ,Check”. Dalsi otazka nasleduje
kliknutim na policko ,Next“.

Téma: mizni cévy a uzliny.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naro¢nost: 5 minut.

Doplitujici informace: za touto aktivitou nasleduje dalsi snimek, ktery

shrnuje poznatky o miznich cévach v textové podobé.

Zadani ¢. 4 - Poznate, co je na obrazku?

>

A\

Navod: Zak ma za ukol poznat, ktera mizni tkan je na obrazku. Spravnost
zak potvrdi poklepanim na zeleny obrazec u hlavy kostlivce.

Téma: mizni uzliny.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naroc¢nost: 1 minuta.

Zadani ¢. 5 - Do obrazku zakreslete mista nejvyssi koncentrace miznich uzlin

a hrudni mizovod.

>

vV V V VY

Navod: zak pomoci interaktivniho pera do obrazku c¢lovéka zakresli mista
s nejvyss$i koncentraci miznich uzlin a hrudni mizovod. Spravnost Zak
vyhodnoti pretazenim zelené Sipky v horni ¢asti snimku do prostoru (obr. ¢.
22).

Téma: mizni uzliny.

Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naro¢nost: 3 minuty.

Dopliujici informace: za touto aktivitou nasleduje dal$i snimek, ktery

shrnuje poznatky o miznich uzlinach v textové podobé.
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Zadani 5: Do obrazku zakreslete mista nejvyssi koncentrace miznich
uzlin a hrudni mizovod.

Obr. ¢. 22 - Ukazka zadani ¢. 5 s feSenim po pravé strané

Zadani ¢. 6 - Poznate dané organy?

» Navod: zak ma rozhodnout, jaké organy jsou na obrazcich a pomoci
interaktivniho pera do prisluSného obrazce zapsat nazev organu. Ukazka
zadani je uvedena na obrazku ¢. 23. Spravnost zkontroluje ucitel.

Téma: organy mizni soustavy - brzlik a slezina.
Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova naroc¢nost: 3 minuty.

vV V V VY

Dopliiujici informace: za touto aktivitou nasleduji dalsi dva snimky, které

shrnuji poznatky o brzliku a sleziné v textové podobé.

Zadani 6: Poznate dané organy?

Obr ¢. 23 - Ukazka zadani ¢. 6
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Zadani €. 7 - Hrajte s interaktivni tabuli.

> Navod: tato aktivita je vytvoirena pomoci aplikace ,Keyword match“. Zak ma
priradit jednotlivé pojmy a terminy ze zelenych obrazcl v dolni c¢asti
obrazovky kpojmim ,brzlik“ a ,slezina“. Cilem této aktivity je uceleni
poznatkli o brzliku a sleziné. Spravnost je vyhodnocena automaticky
klepnutim na tlacitko ,,Check".

» Téma: brzlik a slezina.

» Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

» Casova naro¢nost: 5 minut.

Zadani ¢. 8 a9 - Poznate, co je vyznaceno na obrazku?

» Navod: zak rozhodne, jaké organy jsou na obrazcich, a pomoci
interaktivniho pera na zelenou linku napiSe nazev daného organu.
Spravnost zkontroluje ucitel.

Téma: mandle, appendix.
Organizac¢ni forma: skupinova vyuka.

Casova narocnost: 2 minuty

vV V V VY

Doplitujici informace: tato dvé zadani jsou doplnéna o shrnujici poznatky

o mandlich a appendixu v textové podobé.

Zadani €. 10 - Hrajte s interaktivni tabuli.

» Navod: aktivita je vytvorena pomoci flash aplikace Smart Board , Word
guess“. Zaci hadaji pismena a tim vypliiuji slovo v dolni ¢asti obrazovky.
Zaci si mohou vypomoci doplnénim jednoho pismena pomoci tla¢itka , Buy
a letter”. Pomoci tlacitka ,Clue” se zakim na obrazovce objevi ramecek
s ndpovédou ve formé popisu daného onemocnéni. Spravnost se vyhodnoti
automaticky. Na dalsi otazku se Zaci presunou pomoci tlacitka , Next".

» Téma: pojmy a terminy mizni soustavy.

» Organizac¢ni forma: skupinova prace.

> (Casova naroc¢nost: 10 minut.
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Pouzité literarni a internetové zdroje

Informace a nékteré obrazky byly cerpany z literarnich zdroji:
» BENESOVA, Marika a kol. Odmaturuj z biologie. 2. vyd. Brno: DIDAKTIS,
2013, 256 s. ISBN 978-80-7358-231-9
> JELINEK, Jan; ZICHACEK, Vladimir. Biologie pro gymndzia. 7. rozs. vyd.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, 574 s. ISBN 80-7182-177-2
> NOVOTNY, Ivan; HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Fortuna,
1995, 136 s. ISBN 80-7168-234-9

Obrazky byly ¢erpany z internetovych zdroju:

» HealthTap. Thymus [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
https://www.healthtap.com/topics/inflammation-of-the-thymus-gland

» Hrana i organi tela. Slezina [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://dijeta.in.rs/hrana-i-organi-tela

» I-creative. Obrdzek lidského téla [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/

» Lidské télo. Trdvici soustava [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum//travici-soustava/travici-
soustava/tluste-strevo.png.html

» Lymfodrendz. Lymfaticky systém [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.hubnuti-kosmetika.cz/procedury-2 /lymfodrenaz-odstraneni-
celulitidy-odvodneni-organismu-13.html

» Lymfologické pracoviSté Arcus Brno. Lymfaticky systém [online]. [cit. 2015-
01-10]. Dostupné z: http://www.arcus-lymfo.cz/lymfaticky-system/

» Market. Kostlivec [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z: http://market1-
1.webnode.cz/album/carodejnice-a-halloween/pan-kostlivec-jpg/

» Prirodni energie. Slezina a slinivka [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.prirodnienergie.eu/cinska-medicina/zdravi-v-zari/

» Slunecny zivot. Jdtra a slezina [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://slunecnyzivot.cz/2013/06/oblicej-jako-zrcadlo-nasich-organu/

» Svét hormonid. Brzlik [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.hormony.estranky.cz/fotoalbum/obrazova-

priloha/thymus/05-novorozenec-thymus-brzlik.jpg.html
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» Weve Reha. Model srdce s brzlikem [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.weve-reha.cz/cz/3b-scientific/53bd8f9261d70-model-srdce-
s-brzlikem---3-casti---g081

» Wikipedia. Mandle [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mandle_%280rg%C3%A1n%29

» Wikipedia. Tonsillitis [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Tonsillitis

» WikiSkripta. Schéma lymfatické uzliny [online]. [cit. 2015-01-10]. Dostupné
zzwww.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Sch%C3%A9ma_lymfatick%C3%
A9_uzlinky.PNG

2.4.8 Didakticky prinos interaktivniho programu ,Mizni

soustava“

Program na téma ,Mizni soustava“ byl oduc¢en na Prvnim soukromém
jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové dne 4. bfezna 2015 v pfedmaturitni tridé
5. F s prirodovédnym zamérenim. Pro Zaky byl tento tematicky okruh novy, proto
byly aktivity interaktivni tabule vyuzity jako doplnék k vykladu.

Interaktivni program na téma ,Mizni soustava“ se rovnéz od predchozich
dvou programi lisi svou koncepci. Po riiznych aktivitich nasleduje vzdy shrnuti
dil¢ich casti v podobé textovych informaci, které si méli Zaci zapsat do svych
Skolnich poznamek. Tato metoda (aktivita a poté shrnuti) dle mého nazoru vice
prohlubuje rozvijeni klicovych kompetenci, zejména klicové kompetence k uceni
a teSeni problémi.

Postup vyhodnoceni efektivity interaktivniho programu na zakladé pretestt
a posttestli byl aplikovan ve vyuce stejnym zplsobem jako u predchozich dvou
interaktivnich programi. Kontrolni otazky jsou uvedeny v piiloze 1. Zaci mohli
v testu dosahnout az 13 bodd.

Na kontrolni otazky odpovidalo celkem 23 Zakl z Prvniho soukromého
jazykového gymndazia v Hradci Kralové a stejny pocet zakd na Gymndaziu v Novém
BydZzZové, kde vyuka na toto téma probihala tradi¢ni metodou vykladu. Vysledky
7akid z obou gymnazii jsou shrnuty v tabulkach 10 a 11. Udaje relativnich ¢etnosti

(v %) jsou zaokrouhleny na cela cisla.
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Tab. 10: Vysledky Zaki Prvniho soukromého jazykového gymnazia v Hradci

Kralové (s interaktivni tabuli)

Cislo testu Pocet bodii Pocet bodii Celkové
Vv pretestu; v posttestu; zlepSeni v %
uspésnost v % uspésnost v %

1 5b.;38% 12b.;92 % 54

2 4b.;31 % 10b,; 77 % 46

3 2b;15% 10b,; 77 % 62

4 3b;23% 11b.;85% 62

5 5b.;38% 13 b.; 100 % 62

6 6b.;46 % 13 b.; 100 % 54

7 1b;8% 6b.;46 % 38

8 5b.;38% 10b,; 77 % 39

9 5b.;38% 12b.;92 % 54

10 2b.;15% 8b.; 62 % 47

11 2b.;15% 9b.; 69 % 54

12 4b.;31% 11b.;85% 54

13 6b.;46 % 12b.;92 % 46

14 3b;23% 7b.;54 % 31

15 4b.;31% 12b.;92 % 61

16 7b.;54 % 13 b.; 100 % 46

17 5b.;38% 13 b.; 100 % 62

18 6b.;46 % 12b.;92 % 46

19 1b.;8% 7b.;54 % 46

20 3b;23% 9b.; 69 % 46

21 8b.; 62 % 13 b.; 100 % 38

22 4b.;31% 10b; 77 % 46

23 6b.;46 % 12b.;92 % 46
Soucet bodl 97 bodi 245 bodt
Aritmeticky primér 4,21 bodu 10,65 bodu

(pocet bodtina 1
zaka)
Relativni cetnost 32% 82 % 50 %
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Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze vSech 23 Zakll z Prvniho soukromého

jazykového gymnazia se v postestu zlepSilo o 50 %.

Tab. 11: Vysledky Zaki z Gymnazia v Novém BydzZové (bez interaktivni tabule)

Cislo testu Bodova uspésnost Zaku v testu;
uspésnost v %
1 7b.; 54 %
2 10b.; 77 %
3 8b.;62%
4 9b.;69 %
5 11b.;85%
6 5b.;38%
7 12b.;92 %
8 4b;31%
9 13 b.; 100 %
10 7b.;54 %
11 13 b.; 100 %
12 8b.;62 %
13 6b.;46 %
14 10b; 77 %
15 9b.; 69 %
16 10b; 77 %
17 13 b.; 100 %
18 6b.;46 %
19 5b.;38%
20 7b.;54 %
21 8b.; 62 %
22 10b; 77 %
23 12b;92 %
Soucet bodl 203 bodt
Aritmeticky primér 8,8 bodu
(pocet bodi na 1 zaka)
Relativni cetnost 68 %
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Maximalni pocet bodi v pretestu i posttestu byl 13. Dohromady mohlo 23
zaku ziskat celkem 299 bodt (100 % uspéSnost). Celkovy pocet bodli u Zakd, ktefi
pracovali s interaktivni tabuli, byl v posttestu 245 bodt (82 % uspésnost). Celkovy
pocet bodl Zzakd Gymndazia v Novém Bydzové, u kterych vyuka probihala
tradi¢nim zpiisobem, byl 203 bodi (68 % uspésnost). Z porizenych dat tudiz
vyplyva, Ze prace s interaktivnim programem na téma ,Mizni soustava“ studentiim

pomohla k lepsim vysledkim.

2.4.9 Hodnoceni interaktivniho programu ,Mizni soustava“

Zakim byly rozdany dotazniky, které hodnotily kvalitu interaktivniho
vyukového programu na téma ,Mizni soustava“. Dotaznik mél stejnou podobu jako

u predchozich dvou témat (viz. priloha B).

Otazka ¢. 1: Cetnost pohlavi zaki

Na otazky odpovidalo dohromady 23 zakd, z toho 18 divek a 5 chlapci.

Otazka ¢. 2: Celkové hodnoceni interaktivniho programu
Zaci hodnotili dany interaktivni program nasledujicimi znAmkami (znamka
1 je nejlepsi, znamka 5 nejhorsi):
» stupen 1 - 18 zak;
stupen 2 - 4 Zaci;
stuperni 3 - 0 Zakd;

stupen 4 - 1 zak;

vV V V VY

stupeni 5 - 0 zZaki.

Otazka ¢. 3: Hodina s vyuzitim interaktivni tabule mé ne/bavila
V této otazce méli Zaci uvést, zda je vyuka s vyuzZitim interaktivni tabule
bavila ¢i nikoli. Vysledky jsou nasledujici:
» ano, bavil/a - 20 zaku;
» ne, nebavil/a - 3 Zaci;

» jina odpovéd - 0 zakd.
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Otazka ¢. 4: Vyuziti interaktivni tabule bych v hodinach biologie ne/uvital(a)
V této otdzce se méli Zaci rozhodnout, zda by v hodinach biologie uvitali
praci s interaktivni tabuli. Vysledky jsou nasledujici:
» ano, uvital/a - 21 zakq;
» ne, neuvital/a - 2 Zaci;

» jind odpovéd - 0 Zaka.

Otazka ¢. 5: Graficka prehlednost
Dal$i otazka byla zamérena na grafickou prehlednost celého interaktivniho
programu. Odpovédi zaka byly jednoznacné:
» ano, program byl graficky piehledny - 23 zakd;
» ne, program nebyl dostatec¢né prehledny - 0 zaku;

» jina odpovéd - 0 zaka.

Otazka ¢. 6: Srozumitelnost pokladanych otazek
Zaci méli rozhodnout, zda pokladané otazky v interaktivnim programu byly
jasné polozené a srozumitelné. VysledKky jsou jednoznacné:
» ano, byly srozumitelné - 23 zakd;
» ne, nebyly srozumitelné - 0 zaka;

» jind odpovéd - 0 zaka.

Otazka ¢. 7: ObtiZnost jednotlivych zadani
V této otazce méli Zaci rozhodnout, zda byly aktivity v programu obtiZné,
primérené ¢i snadné. Vysledky jsou nasledujici:
» primérend obtiZznost - 21 zaky;
» prilis snadné - 2 Zaci;
» prilis slozité - 0 zaku;

» jind odpovéd - 0 zaka.
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Otazka ¢. 8: Aktivity, které mé bavily nejvice

V této otazce Zaci specifikovali, jaké aktivity je bavily nejvice, pricemZ mohli

vybirat zjakékoliv aktivity v daném interaktivnim programu. Zaci rovnéz mohli

uvést vice nez jen jednu odpovéd. Vysledky jsou nasledujici:

>

>
>
>

A\

zakreslovani miznich uzlin do obrazku - 11 Zaky;

vSe se mi libilo - 10 Zak;

urcovani organa dle obrazki - 9 zak;

hadani pojmu dopliiovanim jednotlivych pismen (aktivita ,Word guess“) -
7 zakuy;

hypnotické kruhy (aktivita , Vortex sort“) - 6 zak;

prifazovani pojmi a termin k orgdnim (aktivita ,Keyword match“) -
6 zaku;

kvizy (aktivita ,Multiple choice“) - 5 Zaki;

piirazovani pojmi z obrazct do mezer - 4 Zaci.

Otazka ¢. 9: Aktivity, které mé bavily nejméné

Odpovédi zakl na otazku, které aktivity se jim libily nejméné, byly

nasledujici:

» prirazovani pojmi z obrazcti do mezer - 6 zZaky;

» nebylo nic, co by se mi nelibilo - 6 zakd;

» hadani pojmu dopliiovanim jednotlivych pismen (aktivity ,Word guess“) -
4 ZAci;

» prirazovani pojmi a termini korgantim (aktivita ,Keyword match“) -
4 73ci;

» kvizy (aktivita ,Multiple choice“) - 2 Zaci;

» hypnotické kruhy (aktivita , Vortex sort“) - 1 zak.

Otazka ¢. 10: Jsi rad/a, Ze vyuka probihala pomoci interaktivni tabule?

V této otazce zaci mohli vyjadrit svilij nazor, zda se jim prace s interaktivni

tabuli libila a co presné povaZuji za nejvétsi prinos ¢i naopak negativum. Zaci mohli

uvést vice odpovédi. Dvacet dva zakd odpovédélo Kkladné. Vysledky jsou

nasledujici:

Za nejveétsi prinos prace s moderni pomtckou zaci povazuji nasledujici:
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zpestieni, zdbava - 20 zak{;
vyuka nebyla monoténni, stridani vykladu s aktivitami - 13 zakd;
lepsi zapamatovani, vizualni osvojeni uciva - 12 zaka;

srozumitelnéji podana latka - 5 zakd;

YV V. V V V

motivace - 3 Zaci.
Negativné odpovédél pouze 1 zak, ktery uvedl, Ze mu nevyhovuje priliSné

zapojeni do hodiny, ale oceniuje promitnuti zapiskt na tabuli.

2.4.10 Didakticky piinos vSech tii interaktivnich programii

Na vyzkumu spolupracovalo dohromady 140 zakl, z toho 70 zakd na
Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové a stejny pocet na

Gymnaziu v Novém BydzZové. Konkrétni pocet studentti je uveden v tabulce 12.

Tab. 12: Pocet zaki spolupracujicich na vyzkumu.

Interaktivni Interaktivni Interaktivni
program ,Télni | program ,Obéhova program ,Mizni{
tekutiny* soustava“ soustava“
Pocet studenti -
Prvni soukromé
25 22 23

jazykové gymnazium
v Hradci Kralové

Pocet studentii -
Gymnazium 25 22 23
v Novém BydZové

Prostfednictvim vyzkumu na dvou Skoladch Kralovéhradeckého kraje byla
potvrzena plvodni hypotéza, Ze interaktivni tabule pomaha zakim klepSim
studijnim vysledkiim, coz dokladaji tabulky 13 a 14. V programu ,Télni tekutiny“
mohl 1 Z3k ziskat maximalné 11 bodl, maximalni mozné bodové hodnoceni vSech
zaklt dohromady bylo 275 bodd, jelikoZ pretesty a posttesty reSilo dohromady 25
zakd. V programu ,Obéhova soustava“ mohl 1 zak ziskat maximalné 19 bod{,
vSichni zaci dohromady mohli dosdhnout hranice 418 bodd, jelikoz pretesty
a posttesty reSilo dohromady 22 zak. Program ,Mizni soustava“ feSilo
dohromady 23 zakd. Maximalni mozné bodové hodnoceni 1 Zaka bylo 13 bodd,

tudiz hodnota 299 bodd udavd maximdalni bodové hodnoceni vSech zaku

dohromady.
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Tab. 13: Uspés$nost vSech 7akl (v %) v pretestech (bez vyuZiti IT) a posttestech
(s vyuZitim IT) na Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v HK (dale PS]G)
a Gymnazia v Novém BydZové (dale GNB)

Nazev ) . Uspésnost v Uspésnost v Celkové
Nazev skoly .,
programu pretestu posttestu zlepSenti
PSJG 34 % 75 % 41 %
Télni tekutiny
GNB 47 %
Ob&hova PSJG 36 % 67 % 31%
soustava GNB 46 %
Mizni PSJG 32% 82 % 50 %
soustava GNB 68 %

Tab. 14: Uspé$nost vSech zakd (v bodech) v pretestech (bez vyuZiti IT) a
posttestech (s vyuzitim IT) na Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v HK
(dale PSJG) a Gymnazia v Novém BydZové (dale GNB)

Nazev , . Uspésnost v Uspésnost v Celkové
Nazev skoly L,
programu pretestu posttestu zlepSeni
PSJG 99 206,5 107,5
Télni tekutiny
GNB 129
Ob&hovi PSJG 150 279 129
soustava GNB 194
Mizni PSJG 97 245 148
soustava GNB 203

Z vysledki je patrné, Ze ve vSech pripadech, kdy vyuka probihala s vyuzitim
interaktivni tabule, se Zaci ve svych studijnich vysledcich zlepsili. V programu
»Télni tekutiny” se zlepsili celkové o 107,5 bodi (o 41 %), v programu ,,Obéhovd
soustava”“ se zlepsili 0 129 bodi (o0 31 %) a v poslednim programu , Mizni soustava“
se zlepsili celkové o 148 bodi (o 50 %). Ve vSech pripadech méli zaci, ktefi
pracovali s touto moderni pomtickou v kontrolni pisemné praci vice bodii nez Zaci

Gymnazia v Novém BydZové, u kterych vyuka probihala tradi¢ni formou vykladu.
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Pfredem pripravené dotazniky, které byly Zakim rozdany vidy v zavéru
hodiny s vyuZzitim interaktivni tabule, hodnotily, jak se zakm libila interaktivni
vyuka, co povazuji za nejvétsi pozitiva a naopak negativa prace s touto moderni
didaktickou pomiickou. Vyuku hodnotili kladné, 88 % zakli hodina s vyuzitim
interaktivni tabule bavila a uvitali by, kdyby s ni mohli vice pracovat. Zaci dale
uvedli, Ze graficky jsou programy piehledné, zadani jednotlivych tkoll primérené
a pokladané otazky srozumitelné. Aktivity, které zZaky bavily nejvice i nejméné jsou
uvedeny vzdy v prisluSné kapitole ,Hodnoceni interaktivniho programu” (kapitola
2.4.3 - Teélni tekutiny, kapitola 2.4.6 - Obéhovd soustava, kapitola 2.4.9 - Mizni
soustava).

V dotaznicich Zaci jmenovali Cetna pozitiva, kterd jim prinesla vyuka
s interaktivni tabuli. Uvedli, Ze pro né byla prace s interaktivni tabuli zpestienim,
motivovala je k aktivité a tim i k ziskavani novych informaci. Dale uvedli, Ze si
ucivo mohli vizualizovat, k ¢emuZ jim dopomahaly ¢etné obrazky v programech,
a tim si ho rovnéz lépe osvojit a zapamatovat, cozZ bylo potvrzeno v kontrolnich
pisemnych pracich. Dale uvedli, Ze se jim libila interakce s ucitelem a spoluzaky
a spoluprace ve skupinach. Podrobny vycet pozitiv je uveden vzdy v prislusné
kapitole daného interaktivniho programu (kapitola 2.4.3 - Télni tekutiny, kapitola
2.4.6 - Obéhovd soustava, kapitola 2.4.9 - Mizni soustava).

Negativem interaktivni tabule pro jednoho Zaka bylo priliSné zapojeni do
vyuky, pricemZ uvedl, Ze ma rad spise pasivni zpisob uceni, tudiz mu vyuka
s interaktivni tabuli nevyhovovala.

Z dotazniki i zpracovanych zavérecnych testli lze potvrdit, Ze vyuka
s interaktivni tabuli je vhodnou didaktickou pomickou pro drtivou vétSinu zakd.
Rozviji klicové kompetence, které pomahaji Zakiim v osobnim rozvoji a diky této

moderni pomiicce se vyuka stava pro zaky atraktivnéjsia prinosné;jsi.

2.4.11 DalSi originalni interaktivni programy

Soucasti diplomové prace je rovnéz dalSich 7 originalnich vyukovych
interaktivnich programd, jejichZ soucasti je pracovni list pro Zdka a metodicky list
pro ucitele, ve kterém kazdy ucitel najde spravna reSeni vSech uloh a popis

jednotlivych zadani. Vzhledem k jejich znacnému rozsahu jsou tyto programy
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uvedeny na priloZzeném CD. Jednd se o programy na tematické celky: kosterni
soustava, dychaci soustava, travici soustava, vyluCovaci soustava, nervova
soustava, smyslova soustava, hormonalni soustava. Programy rozvijeji nasledujici
klicové kompetence: k u€eni, k reSeni problémd, socidlni a personalni a pracovni.

Aby interaktivni program fungoval, je potfeba mit v mistnosti pocitac, nejlépe
i sinternetovym pripojenim, pokud jsou soucasti programu anglicka videa
z internetovych portald, dataprojektor, interaktivni tabuli, interaktivni pero. Dalsi
vhodnou pomtickou je torzo Clovéka pii pouziti programu ,Kosterni soustava” a
modely vnitinich organt pti pouziti programi, jako napft. ,Vylucovaci soustava®,
»Dychaci soustava“, ,Trdvici soustava“, apod. VSechny programy jsou ureny pro
zaky strednich Skol a gymnazii.

Dané interaktivni programy jsou vhodné k zarazeni do vyuky k zavérecnému
opakovani a obsahuji poznatky z celych kapitol, s vyjimkou nervové soustavy.
Program na nervovou soustavu je zaméien na popis soustavy a jejich jednotlivych
casti (napr. popis neuronu, Sifeni a vznik vzruchu, reflexni oblouk, CNS), dale na
rizné pojmy a onemocnéni. Neobsahuje vSak poznatky o somatické a vegetativni
nervové soustavé. Anotace kazdého interaktivniho programu je uvedena v jeho
uvodu.

V kazdém programu jsou vyuzity interaktivni aktivity, které program Smart
Notebook nabizi, a které jsou popsany v kapitole 2.2 - Tvorba origindlnich
programii pro interaktivni tabuli, a rovnéz i nespocet obrazki, které byly pouzity
z internetovych portald ¢i naskenovany z tisténych knih.

Internetové i literarni zdroje, ze kterych jsem Cerpala inspiraci, videa i obrazky
jsou uvedeny vzdy na konci kazdého interaktivniho programu. Mnohé obrazky
jsem zhotovila sama, proto u nich neni uveden zdroj.

Ustirednim jazykem vsech programfi je ¢esky jazyk, avsak néktera videa jsou
v anglickém jazyce a slouzi jako motivace pro Zaky. Tato videa jsou s anglickymi
titulky. Diky nim jsou rozvijeny mezipredmétové vztahy biologie a anglického
jazyka a Zaci se mohou v tomto jazyce zdokonalit a rozsirit tak svou slovni zasobu
0 pojmy z oblasti biologie.

Programy, které jsem ve své diplomové praci zhotovila, predstavuji uceleny
didakticky material na jednotlivé télni soustavy clovéka a predstavuji inovativni

pristup ve vyuce biologie Clovéka. Napomahaji zakiim k lepSimu osvojeni uciva
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pomoci jeho vizualizace, kritickému mysleni a v neposledni fadé rovnéz tymové
spolupraci mezi zaky. Nékteré casti pracovni listu pro Zaky, mohou ucitelé rovnéz
vyuzit jako testové otazky v didaktickych testech, a to zejména kvizové otazky.
Jednotlivé aktivity interaktivni tabule mohou ucitelé vyuZit i k ustnimu zkouSent.
Kazdy program si ucitel mize prizplsobit dle vlastniho uvazeni a nékteré aktivity

vynechat.
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3 Diskuze

V diplomové praci bylo mym cilem seznamit ¢tenaie s moderni didaktickou
pomiickou - interaktivni tabuli, ktera je v této dobé hojné aplikovana a vyuZivana
jak na zakladnich, tak i strednich Skolach a gymnaziich.

Soucasti praktické c¢asti byl kvantitativni vyzkum zaméreny na cetnost
vyuzivani interaktivnich tabuli uciteli biologie na vybranych strednich Skolach
a gymnaziich v Kralovéhradeckém kraji. Na zakladé anketniho dotazovani bylo
zjiSténo, Ze témér na vSech mnou oslovenych Skolach maji ucitelé moZnost
s interaktivni tabuli pracovat a tato moderni pomicka je celkem béznou vybavou
ve tridach. Dale bylo zjisténo, Ze ucitelé vyuZivaji interaktivni tabuli ve svych
hodinach pouze nékolikrat do mésice ¢i prilezitostné nebo viibec. Nebyl potvrzen
fakt, ktery je Casto uvadén v literature, Ze interaktivni tabuli vyuziva v drtivé
vétSiné generace mladsSich uciteld. Mnoho zacinajicich ucitelli v anketnim Setfeni
uvedlo, Ze tabuli nevyuzivaji vilbec, coZ prisuzuji velké casové vytiZenosti
s tvorbou originalnich priprav a didaktickych pomtcek v pocatec¢ni fazi ucitelského
povolani. VSechny mnou zjisténé vysledky jsou uvedeny v kapitole 2.3 - VyuZiti IT
na vybranych skoldch Krdlovéhradeckého kraje.

StéZejni casti diplomové prace bylo vytvoreni deseti origindlnich vyukovych
interaktivnich programi, coz bylo rovnéz splnéno. Tti vyukové programy byly
zatazeny do vyuky na Prvnim soukromém jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové
a na zakladé uvodnich a zavérecnych testli byl posouzen didakticky piinos
interaktivni tabule. Vysledky byly rovnéz srovnany stesty zakl z Gymnazia
v Novém BydZové, u kterych probihala vyuka tradi¢nim vykladovym zptisobem.

Zounek a Sed'ova (2009) ve své knize uvadéji, %e vyuZiti modernich
technologii ve vyuce zkvalitiiuji Zakovo uceni a zlepsuji jeho vysledky, coZ bylo
mym vyzkumem potvrzeno. Jsou nastrojem resSeni problémt, kritického mysleni,
podporuji kreativitu zZak{, zlepsuji interakci mezi zZaky. VSechna tato fakta slouZzi
k podpore inovativniho pristupu ve vzdélavani. Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze
interaktivni tabule ulehCuje studentim osvojeni probiraného uciva, motivuje je
k ¢innosti a kziskdni dalSich védomosti. VétSina oslovenych 7zak uvedla, Ze
s interaktivni tabuli pracuji velmi radi, jelikoZ je prace bavi a rovnéZ utuzi vztahy
mezi spoluzaky.
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Kazdy ucitel by vSsak mél mit na paméti, Ze i pies pozitivni ohlasy nemusi
byt zdjem o praci s touto pomitickou trvaly. Pokud ucitel do své vyuky zarazuje
mnoho interaktivnich aktivit, Zaci postupné mohou ztracet pozornost a nemusi
pracovat stakovym nadSenim jako v zacatcich. Je proto vhodné interaktivni

aktivity prokladat tradi¢nimi vyukovymi metodami.
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Zaver

Diplomova prace je zamérena na problematiku vyuZivani interaktivnich
tabuli na stfednich Skoldch a gymnaziich Kralovéhradeckého kraje a na tvorbu
originalnich vyukovych interaktivnich programi pro vyuku biologie ¢lovéka.

Teoreticka Cast prace pojedndavd o modernich ucebnich pomiickach,
pricemz se zaméfuje hlavné na interaktivni tabuli. Seznamuje ctenare s jejimi
nevyhodami i nespornymi benefity, pojednava o vyuziti jednotlivych interaktivnich
softwart. Z didaktického hlediska popisuje charakter interaktivni vyuky s ohledem
na dodrZovani didaktickych zasad. Prace rovnéz obsahuje kapitolu s popisem
tvorby vyucovaci hodiny s interaktivni tabuli, kde mohou zejména ucitelé ziskat
cenné rady a informace pro tvorbu svych vlastnich vyukovych materiala. V praci
jsou uvedeny i internetové portaly, ze kterych cerpat inspiraci.

Metodika prace je zaméiena na popis interaktivniho softwaru Smart
Notebook 11, ve kterych jsou vytvoreny vSechny interaktivni programy této prace.
Autorka seznamuje Ctenare s prostiedim softwaru i jednotlivymi aktivitami, které
tento program nabizi.

Hlavnim vystupem diplomové prace je soubor deseti originalnich programi
pro interaktivni tabuli (véetné metodickych listli pro ucitele a pracovnich listi pro
zaky k jednotlivym programlim). VSechny programy pro interaktivni tabuli Smart
Board jsou dostupné na ptiloZzeném CD, které je nedilnou soucasti této prace.

Na zakladé testovani zaki v praktické c¢asti byla potvrzena efektivita
interaktivniho vyuéovani ve vyuce biologie ¢lovéka. Zaci potvrdili didakticky
pfinos interaktivni tabule celkovym zlepSenim 041%, 31 % a 50 %,
prostiednictvim uvodnich a zavérecnych testi vtematickych celcich ,Télni
tekutiny", ,,Obéhovd soustava“a, Mizni soustava”,

Originalni didaktické materidly zpracované v této praci mohou pomoci
ucitellim pri pripravé vyucovacich hodin biologie, slouzit jim jako inspirace a zdroj
novych zkuSenosti. Studenti stfednich Skol mohou ¢innost s novymi programy pro
interaktivni tabuli vyuZit k lepSimu osvojeni uciva a k dalsi motivaci pri ziskavani

novych znalosti z oboru biologie ¢lovéka.
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Prilohy

Priloha A - Dotaznik pro ucitele na téma , Vyuziti interaktivni tabule ve vyuce

biologie“

DOTAZNIK -, VYUZITI INTERAKTIVNI TABULE VE VYUCE BIOLOGIE”

1) Pohlavi: muz/Zena

2) Vékova kategorie:

a) 20-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60

e) 61 avice

3) Kolik mate let praxe v ucitelském oboru? (doplrite ¢islo)

4) Mate na Vasi Skole interaktivni tabuli/e?

a) Ano (ddle odpovézte na otdzky ¢. 6 a 7)
b) Ne (ddle odpovézte pouze na otdzku ¢. 5)

c) Nevim. S IT na svych hodinach nepracuji.

5) Pokud ne - Byl/a byste rad/a, kdyby Skola interaktivni tabuli zakoupila?
a) Urcité ano. Hojné bych praci s IT do vyuky zarazoval/a.
b) SpiSe ano.
c) SpiSe ne.

d) Rozhodné ne - proc¢?

e) Nevim. I kdyby Skola IT zakoupila, nevyuZival /a bych ji.
f) Jina odpovéd:
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6) Pokud ano - jaky typ IT na Skole mate?
a) SMART Board (program Smart Notebook)
b) Activ Board (programy Activ studio, Activ inspire, Activ primary)
c) Interwrite
d) Promethean
e) eBeam Interact
f) EduRibbon
g) Edubase 2

h) Jiny typ:

7) Jak casto ve své vyuce vyuzivate interaktivni tabuli?
Témér kazdou hodinu

1x tydné

1x za 14 dni

1x za mésic

Pouze piilezitostné

Viibec - z jakého diivodu?

YV V V V V V V

Jind odpovéd’:
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Priloha B - Hodnoceni aktivit s interaktivni tabuli

HODNOCENI AKTIVIT S INTERAKTIVNI TABULI

Pohlavi: Zena/muz
Typ Skoly: Prvni soukromé jazykové gymndazium v Hradci Kralové
Roc¢nik:

Téma:

Celkové hodnoceni: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 (znamkovani jako ve Skole)

1) Hodina s vyuZitim interaktivni tabule mé:

a) Bavila b) Nebavila c) Jina odpovéd”

2) VyuZiti interaktivni tabule v hodinach biologie bych:

a) Uvitala b) Neuvitala c) Jina odpovéd”

3) Dana prezentace v programu Smart Board byla:

a) Graficky prehledna b) Graficky neptrehledna  c) Jind odpovéd:

4) Otazky a jednotliva zadani v programu interaktivni tabule Smart Board byly:

a) Srozumitelné b) Nesrozumitelné c) Jina odpovéd:

5) Jak bys hodnotil/a zadani jednotlivych ukoli:
a) Primérené
b) PriliS snadné (napis Cisla zadani):
c) Prilis slozité (napis c¢isla zadani):

d) Jina odpovéd:

6) Jaké aktivity té nejvice bavily? - napi$ ¢isla zadani nebo zadani popis (napft.

tociva kola, vpisovani slov, ,Sibenice“, sefazovani dle poradi, apod.):
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7) Jaké aktivity té nejméné bavily? - napis ¢isla zadani nebo zadani popi$ (napft.

tociva kola, vpisovani slov, ,Sibenice”, serazovani dle poradi, apod.):

8) Jsirad/a, Ze vyuka probihala pomoci interaktivni tabule?

a) Ano - proc/co se ti libilo?

b) Ne - proc/co se ti nelibilo?
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Priloha C - Ukazka pracovniho listu pro Zaka. Téma: , Télni tekutiny*“.
PRACOVNI LIST PRO STUDENTA - TEMA: TELNi TEKUTINY
Jaké znate télni tekutiny? Doplnte do bublin.

Zadani 1: Dopliite spravné vyrazy do mezer.

Pojmy miiZete vybirat z nasledujici napovédy:

voda 14 extracelulirni 42 organickych mimobunééné
krev 30 anorganickych vnitrobunécéné tkafiovy mok
miza intracelularni
— Télni tekutiny jsou roztoky a latek.

— Zakladni slozkou je

— Télo 70 kg muZe obsahuje cca litri vody.
— RozliSujeme tekutiny:
o (taktéz ) - soucasti

bunék;

. (takté ) -

a - v cévach; - mezibunécna tekutina.

Zadani 2: Jaké jsou hlavni funkce télnich tekutin? Vybirejte z nasledujici

tabulky.

zivin  toxickych litek latkovou viménu termoregulaci
hormona  Krevnisrazlivost  nepotiebnych latek

homeostazu  odpadnich latek kyslika imunitu  stalost prostredi

e ZabezpecCuji: e (Odvod:

e Rozvod: e Udrzuji:
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Zadani 3: Odpovézte na kvizové otazky.

1) Staly stav vnitiniho prostredi udrzovany fyziologickymi mechanismy se

nazyva:
a. sanguistaza c. osmdza
b. homeostaza d. meostaza

2) Zdravy Clovék ma:
a. 4,5-6litrd krve c. 3,51 krve

b. 7,5 litrd krve d. méné nez 3,5 1 krve

3) Zeny maji objem Kkrve:
a. occa 20 % mensi nez muzi c. o cca 15 % vétsi nez muzi

b. o cca 10 % mensi nezZ muzi d. o cca 10 % vétsi nez muzi

4) Krev je tvorena:
a. pouze krevni plazmou a Cervenymi krvinkami
b. pouze kmenovymi bunikami
c. pouze cervenymi krvinkami a krevnimi destickami

d. krevni plazmou a krevnimi bunikami

5) Krevni plazma obsahuje:
a. 40 % vody, 40 % bilkovin, 20 % dalSich latek (ionty, hormony,
vitaminy)
b. 70 % vody, 20 % bilkovin, 10 % dalSich latek
c. 90 % vody, 7-8 % bilkovin gluk6zu, min. latky, hormony a vitaminy

d. bilkoviny (albuminy, globuliny, aj.), ionty hormony a vitaminy

6) Hematokrit je:
a. hormon, ktery ridi tvorbu ¢ervenych krvinek
b. pomér ¢ervenych krvinek na celkovém objemu krve
c. nejdilezitéjsi zivina v krvi

d. zanik ¢ervenych krvinek
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7) Hematokrit se zjiSt'uje:
a. sedimentaci c. roztérem na podloZnim skle

b. kultivaci krevnich télisek d. zatéZovym testem

Zadani 4: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno ustné.
Zadani 5: K obrazkiim dopli spravna pojmenovani krevnich télisek

A=

< NN

A) B) Q)

Zadani 6: Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o krvi ¢lovéka spravna (V) ¢i
nikoliv (X).

1) Erytrocyty jsou nejmensi krevni téliska.

2) Erytrocyty jsou ploché, dvojduté a bezjaderné.

3) Erytrocyty zanikaji za zhruba 120 dnt.

4) Hlavni funkci erytrocytti je zajisténi krevni srazlivosti.

5) Hormon erytropoetin idi vznik erytrocyta.

6) Hormon erytropoetin je vylu¢ovan ledvinami.

7) ZvySeny rozpad erytrocytii miiZe vyvolat u novorozencii poporodni Zloutenku.

Zadani 7: Vepiste spravné pojmy do mezer nebo spravné pojmy
zakrouzkujte.

1) Uved'te, jaky pocet erytrocytli ma ve stiedni Evropé v 1 litru krve zdravy muz -

a zdrava zena -

2) S nadmoftskou vyskou se pocet erytrocytl sniZuje / zvysuje.
3) Novorozenci maji v krvi mensi / vétsi poCet erytrocytii. Uved'te jejich pocet

maximalné sedmicifernym cislem:
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4) Erytrocyty dozravaji v , zanikaji ve

5) Z uvolnéného hemoglobinu se tvori Zlucové barvivo

6) Tvorba Cervenych krvinek se nazyva , rozpad

Zadani 8: Dopliite spravné pojmy do vynechanych mist. U slov oznacenych

kurzivou zakrouzZzkujte spravnou moznost.

o Erytrocyty obsahuji krevni barvivo

hemoglobin + 02 = -

silnd / slaba vazba;

hemoglobin + CO; =

hemoglobin + CO = -

silnd / slabd vazba.

Zadani 9: Spravné odpovézte na kvizové otazky.

1) Bilé krvinky jsou burky:

a.

b.

bezjaderné c. nefagocytujici

jaderné d. bikonkavni

2) V1 ml krve ma zdravy clovék:

a.

b.

4,5 mil. leukocytt c. 200 - 300 tis. leukocytt
10 mil. leukocytt d. 5000 - 8 000 leukocytti

3) Pocet leukocytt:

a.
b.

C.

je staly
se snizuje pri infekcnich ¢i zanétlivych onemocnénich
kolisa

odpovida poctu trombocyti
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4) Leukocyty nejsou schopny:
a. améboidniho pohybu c. diapedézy

b. chemotaxe d. hemokoagulace

5) Vychozi déleni leukocytt je na:
a. monocyty a leukocyty c. lymfocyty T a B
b. pyrogeny a monocyty d. granulocyty a agranulocyty

6) Granulocyty:
a. nemaji barvitelna grana c. maji Clenita jadra

b. jsou bezjaderné d. zajiSt'uji bunécnou a latkovou imunitu

7) Agranulocyty:
a. maji obrovské mnozstvi zrn  c. obsahuji barvitelna zrna

b. nelisi se od granulocytt d. neobsahuji granula

8) Agranulocyty dale délime na:
a. monocyty a lymfocyty c. eosinofilni, basofilni a neutrofilni

b. pyrogen a antigeny d. neexistuje Zadny dalsi podtyp

9) Granulocyty jsou barvitelné:
a. pouze zasaditymi barvivy c. pouze neutralnimi barvivy

b. Kkys,, zas. I neutralnimi barvivy d. pouze kyselymi barvivy

Zadani 10: Do kruhii s nazvy ,erytrocyty” a ,leukocyty” prirad'te spravné
pojmy.

ERYTROCYTY LEUKOCYTY

A) bilé krvinky D) fagocytéza
B) okrouhlé E) jaderné
C) bezjaderné F) tvorba v kostni dieni
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G) chemotaxe L) améboidni pohyb

H) Zivotnost 120 dni M) rozpad - hemolyza
[) diapedéza N) imunitni funkce
]) 60 % vody, 40 % suSiny 0) pocet kolisa

K) hemoglobin
Zadani 11: Odpovézte na kvizové otazky

1) Trombocyty:
a. jsou nejmensi krevni téliska c. maji pravidelny tvar

b. jejich nizky pocet zplisobuje anémii d. maji jadro

2) Trombocyty vznikaji:
a. vesleziné c. v kostni dieni jako odstépky megakaryocyti

b. vjatrech d. v kostni dieni jako odstépky erytrocyti

3) Trombocyty se uplatiuji pri:
napadeni organismu cizorodymi latkami

a
b. krevni srazlivosti

g

alergickych reakcich

e

zachycovani antigend na leukocyty

4) V procesu krevni srazlivosti se uplatnuji tyto latky:

a. cytokinin, serotonin, tyroxin, trijodtyronin, aj.
b. aglutinin a aglutinogen

c. fibrin, fibrinogen, protrombin, trombin, aj.

d. bilkoviny, vit. B12 a kyselina listova

5) Srazlivost krve se odborné nazyva:
a. hemolyza c. transfuze

b. hemokoagulace d. homeostaza
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Zadani 12: Do kruhti s nazvy ,leukocyty” a ,trombocyty" prirad’'te spravné

pojmy.

LEUKOCYTY TROMBOCYTY

a. nejmensi krevni téliska i. bunééna imunita

b. agranulocyty j. vznik v kostni direni

c. hemostaza k. latkova imunita

d. krevni sraZlivost l. krevni desticky

e. granulocyty m. améboidni pohyb

f. monocyty n.4-10 000 v 1 mm3

2. nepravidelny tvar 0. Zivotnost nékolik dnt
h. lymfocyty

Zadani 13: Spravné ocislujte podle poradi jednotlivé jevy.

Vytvori se krevni kolac a céva se uzavfre.

Pfi neSetrném zachazeni dojde k fiznuti ostrym noZem.

Fibrin vytvari v misté poranéni sit vlaken a zachycuje krvinky.
Aktivace a shluknuti krevnich desticek v misté poranéni.

Rozpad trombocytl a uvolnéni enzymu trombokinaza.

- Mmoo oW e

Plisobeni protisrazlivych faktorii (antitrombin, protein C, plazminogen). Jejich

nedostatek zptlisobuje trombozy, coz miliZe vést az k embolii.

)

Pfeména na trombin za ptitomnosti Ca2+.

H. Pisobenim trombinu se v plazmé bilkovina fibrinogen preménuje na fibrin.

Zadani 14: Dopliite spravné pojmy do vynechanych mist.

Krev kazdého c¢lovéka obsahuje:

o ( ) A aB, cozjsou
molekuly na povrchu membrany erytrocytd;

. ( ) anti-A a anti-B

obsazené v krevni plazmeé.
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Jednou z forem reakce antigen-protilatka je shlukovani, tzv.

erytrocytu.

Zadani 15: Do tabulky doplite spravné latky.

SKUPINAA | SKUPINAB | SKUPINAAB SKUPINA 0
o <&
Sam’, | = o lie -
erytrocyty : ol® ole o
o .. L 4 i o \g
LFY a jul ™) o
i (X
protilatky
[ L 4
antigeny AaB
antigeny

e
o

Univerzalni darce muze byt ¢lovék se skupinou

Univerzalni ptijemce muze byt clovék se skupinou

Zadani 16 a 17: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno astné.
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Priloha D - Ukazka pracovniho listu pro zaka s ireSenim. Téma: , Télni

tekutiny“.
PRACOVNI LIST PRO STUDENTA - TEMA: TELNI TEKUTINY

Jaké znate télni tekutiny? Doplite do bublin.

— — —

_—  — —, —

— —~, ~ KOMOROVA ™ — ~
ENDOLYMFA O ( TKANOVY MOK
L " \_VODAVOKU Qwuﬁ__ __,f*”]
MOZKOMISNT MOK > - T__R;Mi:i STAVY > PERILYMFA

< KREV _ TMiZA D g — .
— — __Miza > _POT D “MOE D

Zadani 1: Dopliite spravné vyrazy do mezer. Pojmy miiZete vybirat

z nasledujici natabulky.

voda 14 extracelularni 42 organickych mimobunécéné
krev 30 anorganickych vnitrobunééné  tkanovy mok
miza intracelularni

— Télni tekutiny jsou roztoky ANORGANICKYCH a ORGANICKYCH latek.
— Zakladni sloZkou je VODA.
— Télo 70 kg muze obsahuje cca 42 litra vody.
— RozliSujeme tekutiny:
e VNITROBUNECNE (taktéz INTRACELULARNI) - souéasti bunék;
e MIMOBUNECNE (taktéz EXTRACELULARNI) - MiZA a KREV - v cévach;
TKANOVY MOK - mezibunéé¢na tekutina.

Zadani 2: Jaké jsou hlavni funkce télnich tekutin? Vybirejte z nasledujici

tabulky.

zivin  toxickych litek  latkovou vyménu termoregulaci
hormona  Krevnisrazlivost  nepotiebnych latek

homeostazu  odpadnich latek kyslika imunitu  stalost prostredi

e Zabezpetuji: LATKOVOU VYMENU, TERMOREGULACI, IMUNITU, KREVNi
SRAZLIVOST
e Rozvod: ZIVIN, KYSLIKU, HORMONU
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e (Odvod: TOXICKYCH LATEK, ODPADNICH LATEK, NEPOTREBNYCH
LATEK
e Udrzuji: HOMEOSTAZU

Zadani 3: Odpovézte na kvizové otazky.

1) Stély stav vnitiniho prostredi udrzovany fyziologickymi mechanismy se

nazyva:
a. sanguistaza c. osmoéza
b. homeostaza d. meostaza

2) Zdravy ¢lovék ma:
a. 4,5 -6 litra krve c. 3,51 krve

b. 7,5 litra krve d. méné nez 3,5 1 krve

3) Zeny maji objem krve:
a. occa 20 % mensi neZ muzi c.o cca 15 % vétsi nez muzi

b. o cca 10 % mensi nez muzi d. o cca 10 % vétsi nez muzi

4) Krev je tvorena:
a. pouze krevni plazmou a ¢ervenymi krvinkami
b. pouze kmenovymi buiikami
c. pouze cervenymi krvinkami a krevnimi destickami

d. krevni plazmou a krevnimi bunikami

5) Krevni plazma obsahuje:
a. 40 % vody, 40 % bilkovin, 20 % dalSich latek (ionty, hormony,
vitaminy)
b. 70 % vody, 20 % bilkovin, 10 % dalSich latek
c. 90 % vody, 7-8 % bilkovin gluk6zu, min. latky, hormony a
vitaminy

d. bilkoviny (albuminy, globuliny, aj.), ionty hormony a vitaminy

6) Hematokrit je:

a. hormon, ktery ridi tvorbu Cervenych krvinek
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b. pomér cervenych krvinek na celkovém objemu krve
c. nejdileZzitéjsi zivina v krvi

d. zanik ¢ervenych krvinek

7) Hematokrit se zjiSt'uje:
a. sedimentaci c. roztérem na podloZnim skle
b. kultivaci krevnich télisek d. zatéZovym testem
Zadani 4: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno ustné.

Zadani 5: K obrazkiim dopli spravna pojmenovani krevnich télisek

Vv

< PN

A) CERVENE KRVINKY (ERYTROCYTY)
B) BILA KRVINKA (LEUKOCYT)
C) KREVNI DESTICKY (TROMBOCYTY)

Zadani 6: Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o krvi clovéka spravna (V) ¢i
nikoliv (X).

1) Erytrocyty jsou nejmensi krevni téliska. LEZ

2) Erytrocyty jsou ploché, dvojduté a bezjaderné. PRAVDA

3) Erytrocyty zanikaji za zhruba 120 dni. PRAVDA

4) Hlavni funkci erytrocytd je zajisténi krevni srazlivosti. LEZ

5) Hormon erytropoetin idi vznik erytrocytii. PRAVDA

6) Hormon erytropoetin je vylucovan ledvinami. PRAVDA

7) Zvyseny rozpad erytrocytii miZe vyvolat u novorozenci poporodni zZloutenku.

PRAVDA
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Zadani 7: Vepiste spravné pojmy do mezer nebo spravné pojmy

zakrouzkujte.

1) Uved'te, jaky pocet erytrocytii ma ve stiedni Evropé v 1 litru krve zdravy muz -

5-5,5.1012/]1 a zdrava Zena - 4,5.1012/1.

2) S nadmorskou vyskou se pocet erytrocytii sniZuje / ZVYSUJE.

3) Novorozenci maji v krvi mensi / VETSI pocet erytrocytii. Uved'te jejich pocet

maximalné sedmicifernym cislem: 7-8 mil v 1 ml.

4) Erytrocyty dozravaji v KOSTNI DRENI, zanikaji ve SLEZINE.

5) Zuvolnéného hemoglobinu se tvori Zlu¢ové barvivo BILIRUBIN.

6) Tvorba ¢ervenych krvinek se nazyva ERYTROPOEZA, rozpad HEMOLYZA.

Zadani 8: Doplnte spravné pojmy do vynechanych mist. U slov oznacenych

kurzivou zakrouZkujte spravnou moznost.

o Erytrocyty obsahuji krevni barvivo HEMOGLOBIN:

hemoglobin + 0z = OXYHEMOGLOBIN - silnd / SLABA vazba;

hemoglobin + CO2 = KARBAMINHEMOGLOBIN;

hemoglobin + CO = KARBOXYHEMOGLOBIN- SILNA / slabd vazba.

Zadani 9: Spravné odpovézte na kvizové otazky.

1) Bilé krvinky jsou buriky:

d.

b.

bezjaderné c. nefagocytujici

jaderné d. bikonkavni

2) V1 ml krve ma zdravy clovék:

a.

b.

4,5 mil. leukocytt c. 200 - 300 tis. leukocytt
10 mil. leukocytt d. 5000 - 8 000 leukocytu

3) Pocet leukocytt:

a
b.

C.

je staly
se snizuje pri infekcnich ¢i zanétlivych onemocnénich
kolisa

odpovida poctu trombocyti

119



4) Leukocyty nejsou schopny:
a. améboidniho pohybu c. diapedézy

b. chemotaxe d. hemokoagulace

5) Vychozi déleni leukocytt je na:
a. monocyty a leukocyty c. lymfocyty Ta B
b. pyrogeny a monocyty d. granulocyty a agranulocyty

6) Granulocyty:
a. nemaji barvitelna grana c. maji clenita jadra

b. jsou bezjaderné d. zajiSt'uji bunécnou a latkovou imunitu

7) Agranulocyty:
a. maji obrovské mnozstvi zrn  c. obsahuji barvitelna zrna

b. nelisi se od granulocytt d. neobsahuji granula

8) Agranulocyty dale délime na:
a. monocyty a lymfocyty c. eosinofilni, basofilni a neutrofilni

b. pyrogen a antigeny d. neexistuje Zadny dalsi podtyp

9) Granulocyty jsou barvitelné:
a. pouze zasaditymi barvivy c. pouze neutralnimi barvivy

b. Kys., zas. i neutralnimi barvivy d. pouze kyselymi barvivy

Zadani 10: Do obrazcu s nazvy ,erytrocyty” a ,leukocyty" prirad'te spravné

pojmy.

ERYTROCYTY
B.C,FHJLKM

LEUKOCYTY
Al Dl E| G. I. L. N. D

A) bilé krvinky E) jaderné

B) okrouhlé F) tvorba v kostni dfeni
C) bezjaderné G) chemotaxe

D) fagocytéza H) Zivotnost 120 dnti
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[) diapedéza M) rozpad - hemolyza
]) 60 % vody, 40 % suSiny N) imunitni funkce

K) hemoglobin 0) pocet kolisa

L) améboidni pohyb

Zadani 11: Odpovézte na kvizové otazky.

1) Trombocyty:
a. jsou nejmensi krevni téliska c. maji pravidelny tvar

c. jejich nizky pocet zpiisobuje anémii d. maji jadro

2) Trombocyty vznikaji:
a. vesleziné c. v kostni di‘eni jako odstépky megakaryocyti

b. vjatrech d. v kostni dieni jako odstépky erytrocytl

3) Trombocyty se uplatiuji pri:
napadenfi organismu cizorodymi latkami
b. Kkrevni srazlivosti
c. alergickych reakcich

d. zachycovani antigent na leukocyty

4) V procesu krevni srazlivosti se uplatnuji tyto latky:
a. cytokinin, serotonin, tyroxin, trijodtyronin, aj.
b. aglutinin a aglutinogen
c. fibrin, fibrinogen, protrombin, trombin, aj.

d. bilkoviny, vit. B12 a kyselina listova
5) Srazlivost krve se odborné nazyva:

a. hemolyza c. transfuze

b. hemokoagulace d. homeostaza
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Zadani 12: Do obrazcu s nazvy ,leukocyty” a ,,trombocyty" prirad’te spravné

pojmy.

LEUKOQCYTY
b,e f h, ik m,n

TROMBOCYTY

acdgijlo

a. nejmensi krevni téliska i. buneéna imunita

b. agranulocyty j. vznik v kostni dieni

c. hemostaza k. latkova imunita

d. krevni srazlivost L. krevni desticky

e. granulocyty m. améboidni pohyh

f. monocyty n.4-10 000 v 1 mm3

2. nepravidelny tvar 0. Zivotnost nékolik dnn
h. lymfocyty

Zadani 13: Spravné ocislujte podle poradi jednotlivé jevy.

m Mmoo oW e

G.
H.

Vytvori se krevni kolac a céva se uzavre.

Pfi nesetrném zachazeni dojde k fiznuti ostrym noZem.

Fibrin vytvari v misté poranéni sit’ vlaken a zachycuje krvinky.

Aktivace a shluknuti krevnich desticek v misté poranéni.

Rozpad trombocytli a uvolnéni enzymu trombokinaza.

Plisobeni protisrazlivych faktora (antitrombin, protein C, plazminogen). Jejich
nedostatek zptlisobuje trombozy, coz miiZe vést az k embolii.

Preména na trombin za pritomnosti Ca2+.

Plisobenim trombinu se v plazmé bilkovina fibrinogen preméiiuje na fibrin.

1) B;2)D;3)E;4)G;5)H; 6)C; 7)A; 8) F

Zadani 14: Doplnte spravné pojmy do vynechanych mist.

Krev kazdého ¢lovéka obsahuje:

o ANTIGENY (AGLUTINOGENY) A a B, coZ jsou molekuly na povrchu
membrany erytrocyti;
° PROTILATKY (AGLUTININY) anti-A a anti-B obsaZené v krevni

plazmé.

Jednou zforem reakce antigen-protilatka je shlukovani, tzv. AGLUTINACE
erytrocytu.
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Zadani 15: Do tabulky doplnte spravné latky.

SKUPINAA | SKUPINAB | SKUPINAAB SKUPINA 0

erytrocyty

® @
® )
®

....

N ALY A
protilatky ,( Y 4 ﬁ"‘

Anti-A  Anti-B
[ L 4
AaB
antigeny

Univerzalni darce miize byt ¢lovék se skupinou 0.

) L 4
A antigen B antigen

antigeny

Univerzalni prijemce muZe byt ¢lovék se skupinou AB.

Zadani 16 a 17: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno ustné.

Pouzité zdroje obrazki:

» Finest. Lé¢ebné ticinky magnoterapie [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z:
http://www. finest.cz/domaci-pece/proc-magnetoterapie/lecebne-ucinky-magnetoterapie

» Internetovy magazin Ronnie. Krevni obraz a zdnétlivé markery [online]. [cit. 2014-05-10].
Dostupné z: http://medicina.ronnie.cz/c-8696-krevni-obraz-a-zanetlive-markery-ii.html

» Wikipedie. Krevni skupina [online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_skupina#Mo.C5.BEnosti_krevn.C3.AD_transf.C3.
BAze

»  WikiSkripta. Krevni skupiny [online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krevn%C3%AD_skupiny
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Priloha E - Ukazka zadani kontrolnich otazek

KONTROLNI OTAZKY - TEMA: TELNI TEKUTINY

(celkem 11 bodii)

1

2)

3)

4)

5)

6)

Definuj télni tekutiny: (1 bod)

Reseni: roztoky anorganickych a organickych ldtek

Jak télni tekutiny rozdélujeme podle jejich umisténi v bunice/mimo bunku?
(2 body)

Reseni: vnitrobunécéné a mimobunécéné

Jaky hormon ftidi syntézu erytrocyti a jakym organem je tento hormon
vylucovan? (2 body)

Re$eni: hormon - erytropoetin (1 bod); hormon je vylucovdn ledvinami (1 bod)

Lat. ndzev pro zastavu krvaceni: (1 bod)

Reseni: hemostdza

Erytrocyty obsahuji krevni barvivo (doplii do mezer): reseni - hemoglobin

(1 bod). Navazanim CO; na hemoglobin vznika: reseni - karbaminhemoglobin

(1 bod).

Jaké znas typy granulocytti? (3 body)

ResSeni: eosinofilni, bazofilni, neutrofilni
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Priloha F - Ukazka pracovniho listu pro Zaka. Téma: ,Obéhova soustava®“.

PRACOVNI LIST PRO STUDENTA - TEMA: OBEHOVA SOUSTAVA

Zadani 1: K obrazkim krevnich cév dopliite spravné nazvy.

E)

A) B) 0

Zadani 2: Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy. Pojmy vybirejte

z tabulky.
hladlkym od do kosternim  endotelovych somatickych
elastickych vény artérie pruznost vazivovy
mezotelovych srdeénim vegetativnich
e Tepny (taktéz ) jsou cévy vedouci krev srdce.
e Stény tepen jsou vystlany vrstvou bunék, vrstvou
vlaken, které  zajiStuji
a svalstvem.
e Na povrchu maji obal, vnémZ se nachazi sit

nervu.

Zadani 3: Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o Zilach spravna ci nikoliv.
1) Latinsky nazev Zil je vény.

2) Stény jsou tvoreny pouze vrstvou endotelovych bunék.

3) Maji stény tvorené stejnymi vrstvami jako tepny, ale tencimi.

4) Ve sténach se nachazi kapsovité chlopné.

5) Pohybu krve napomahaji kontrakce hladkého svalstva.

6) Vedou neokyslicenou krev do srdce.

7) Vétvi se na zilky (venuly), na které navazuji vlasecnice.
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Zadani 4: Odpovézte na kvizové otazky

1

2)

3)

4)

5)

6)

Pojem ,vlasecCnice” znate rovnéZ pod nazvem:
a) kapilary c) vény
b) arterioly d) venuly

Sténa vlasecnic je tvorena:

a) endotelovymi bunikami

b) hladkym svalstvem a endotelovymi buiikami

c) elastickymi vlakny, hladkym svalstvem, endotelovymi bunikkami a chlopnémi

d) elastickymi vlakny, hladkym svalstvem a endotelovymi burikami

Vlasecnice jsou:

a) propustné pouze pro kyslik

b) nepropustné pro plyny a zivné latky.

c) propustné pro plyny, vodu a Zivné latky

d) propustné pouze pro Zivné latky

Vlasecnice nejsou pritomny v:

a) centralni nervové soustave

b) v pokoZce a pokozkovych utvarech (vlasy, nehty, chlupy)
c) vorganech

d) vtkanich

Vlasecnicemi nemohou prostupovat:
a) plyny vcetné kysliku c) bilkoviny, erytrocyty a trombocyty
b) sacharidy d) leukocyty

Leukocyty mohou prostupovat vlasecnicemi pomoci:

a) diapedézy c) améboidniho pohybu

b) chemotaxe d) tigmotaxe
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Zadani 5: Do vynechanych mist vepiste spravné pojmy.

e Srdce (taktéz ) je duty svalovy organ, ktery je uloZen
v blané zvané (taktéz ).
e Srdce je tvoreno svalstvem (taktéz
).
e Srdceje______ -dilné.
e Sklada se z pravé a levé (ventriculus) a pravé a levé
(atrium).

e Mezi sinémi a  komorami  jsou

e Mezi aortou a levou komorou a mezi plicni tepnou a pravou komorou jsou

chlopné

e Prava polovina srdce vede krev, leva polovina

srdce krev vede krev .

Zadani 6: Do obrazcii prirad’'te spravné nazvy casti srdce.

hlava a homi konbetiny

chiopan Ovoipd

chiopeh srdecnice
polomésitng
vova aortao

chiopen pacmee
polomnédsiéita
vaiva trongy puimonals

chioped trojcipa

'
trup & doini konCesny
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Zadani 7: Spravné serad'te podle poradi jednotlivé jevy.

A) Vzruch pokracuje do Hissova svazku v mezikomorové prepazce.

B) Raménka usti do Purkynovych vlaken.

C) Impulzy jsou pirenasSeny do siitokomorového uzliku mezi pravou sini a pravou
komorou.

D) Srdecni stah za€ina podrazdénim v sinusovém uzliku na horni ¢asti pravé siné.

E) Hissliv svazek se dale déli na 2 raménka, ktera se staceji k srde¢nimu hrotu.

Zadani 8: Dopliite vynechané pojmy do mezer. Pojmy vybirejte z tabulky.

diastola vhanéna nasavana 1 0,8 0,5
systola smrituje uvolnuje 0,3

e Cinnost srdce je zaji$téna neustalymi rytmickymi stahy a ochabovanim.

e Stah srdce nazyvame

e Pritomto déji se srdce a krev je

do cév. Déj trva cca S.

e Uvolnéni (relaxace) srdce nazyvame

e Pritomto déji je krev . Trva cca S.

Zadani ¢. 9: Zakrouzkujte spravné pojmy (oznaceny kurzivou).
e Nameéreny tlak dospélého pacienta je 80/120.
Tato hodnota je nizkd/normdlni/vysoka.
Pacient netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
e Nameéreny krevni tlak dospélého pacientky je 60/90.
Tato hodnota je nizkd/vysokd/normalni.
Pacientka netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
e Nameéteny tlak dospélého pacienta je 95/160.
Tato hodnota je nizkd/vysokd/normdini.

Pacientka netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
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Zadani ¢. 10: Pozorné si prohlédnéte obrazky vétveni cév dle interaktivni

tabule.

Zadani ¢. 11: Serad'te podle poradi jednotlivé faze velkého télniho obéhu
u clovéka.

A) Vzestupna Cast aorty je tvofena véncitymi tepnami (zasobeni srdce).

B) Velky krevni obéh zacina v levé komore.

C) Oblouk aorty je sloZen z: tepny hlavopazni, levé krkavice a levé podklickové
tepny.

D) Okyslicena krev proudi z levé komory do aorty.

E) Horni a dolni duta Zila Gsti do pravé siné.

F) Aorta sestupnd je rozdélena na 2 tepny kycelni. Ty se dale vétvi na stehenni
tepny.

G) Na aorté rozeznavame Cast vzestupnou, oblouk a ¢ast sestupnou.

H) Odkyslicena krev (z krku, hlavy, hrudniku a koncetin) vstupuje do dolni
a horni duté zily.

Zadani €. 12: Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy.

krkavici hlavopa#ni podllickovou vzestupnou

vencitymi srdce mozek plice sestupnou
krkavice podklickova hrudni kycelni bfigni

Na aorté rozeznavame cast , oblouk a ¢3st

Vzestupna ¢ast je tvorena tepnami (korondrnimi), které

zasobuji krvi

Z oblouku aorty vystupuje:
1. tepna , ktera se dale vétvi na:

e pravou tepnu - prava paze;

e pravou (karotidu) - hlava, mozek, oblice;.
2.leva spolecna - zasobuje levou polovinu hlavy
3.leva tepna - zadsobuje levou koncetinu.

Aorta sestupna se na Urovni branice déli na ¢ast:

° - zasobeni jicnu, pradusek;

129



. - zasobeni vnitinich organt (ledviny, jatra,

zaludek, slinivka, slezina, stievo).

Déle se aorta rozdéluje na 2 tepny , které zasobuji organy v

panvi (mocovy méchyt, pohlavni organy a konecnik) a dolni koncetiny.

Zadani ¢. 13: Serad'te podle poradi jednotlivé faze malého plicniho obéhu
u clovéka.

A) V plicnich sklipcich se krev okyslici.

B) Maly krevni obéh zac¢ina v pravé komore.

C) Plicni tepny vstupuji do pravé a levé plice.

D) V plicich se vétvi na tepénky a vlasecnice a obklopuji plicni sklipky.

E) Okyslicena krev je vedena plicnimi Zilami do levé siné.

F) Z pravé komory vychazi 2 plicni tepny, které vedou neokysli¢cenou krev.

Zadani ¢. 14: Dle obrazku na IT popiSte krevni obéh.

Zadani ¢. 15 az 17: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno

ustne.

PouZité zdroje obrazki:

> NOVOTNY, Ivan; HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995, 136 s.
ISBN 80-7168-234-9

» ROSYPAL, Stanislav a kol. Novy prehled biologie. Praha: Scientia, 2003, 797 s.
ISBN 80-7183-268-5
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Priloha G - Ukazka pracovniho listu pro zaka s reSenim. Téma: ,,Obéhova

soustava“.

PRACOVNI LIST PRO STUDENTA - TEMA: OBEHOVA SOUSTAVA

Zadani 1: K obrazktm krevnich cév dopliite spravné nazvy.

B)

A) TEPNA B) ZILA C) VLASECNICE

Zadani 2: Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy. Pojmy vybirejte

z tabulky.
hladlkym od do kosternim  endotelovych somatickych
elastickych vény artérie pruznost vazivovy
mezotelovych srdeénim vegetativnich

e Tepny (taktéZ ARTERIE) jsou cévy vedouci krev OD (ZE) srdce.

e Stény tepen jsou vystlany vrstvou ENDOTELOVYCH bunék, vrstvou
ELASTICKYCH vlaken, které zajistuji PRUZNOST a HLADKYM svalstvem.

e Na povrchu maji VAZIVOVY obal, v ném? se nachazi sit VEGETATIVNICH

nervu.

Zadani 3: Rozhodnéte, zda jsou dana tvrzeni o Zilach spravna (V) ¢i nikoliv

(X).

1) Latinsky nazev Zil je vény. PRAVDA

2) Stény jsou tvofeny pouze vrstvou endotelovych bunék. LEZ

3) Maji stény tvorené stejnymi vrstvami jako tepny, ale ten¢imi. PRAVDA
4) Ve sténach se nachazi kapsovité chlopné. PRAVDA

5) Pohybu krve napomahaji kontrakce hladkého svalstva. LEZ

6) Vedou neokyslicenou krev do srdce. PRAVDA

7) Vétvi se na zilky (venuly), na které navazuji vlasecnice. PRAVDA
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Zadani 4: Odpovézte na kvizové otazky

1) Pojem ,vlasecnice” znate rovnéZz pod nazvem:
a) kapilary c) vény
b) arterioly d) venuly

2) Sténa vlasecnic je tvorena:
a) endotelovymi bunikami
b) hladkym svalstvem a endotelovymi buiikami
c) elastickymi vlakny, hladkym svalstvem, endotelovymi bunikkami a
chlopnémi

d) elastickymi vlakny, hladkym svalstvem a endotelovymi burikami

3) Vlasecnice jsou:
a) propustné pouze pro kyslik
b) nepropustné pro plyny a zivné latky.
c) propustné pro plyny, vodu a zivné 1.

d) propustné pouze pro zivné l.

4) Vlasecnice nejsou pritomny v:
a) centralni nervové soustavé
b) v pokoZce a pokozkovych atvarech (vlasy, nehty, chlupy)
c) vorganech

d) vtkanich

5) Vlasecnicemi nemohou prostupovat:
a) plyny vcetné kysliku c) bilkoviny, erytrocyty a trombocyty
b) sacharidy d) leukocyty

6) Leukocyty mohou prostupovat vlase¢nicemi pomoci:
a) diapedézy c) améboidniho pohybu

b) chemotaxe d) tigmotaxe
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Zadani 5: Do vynechanych mist vepiste spravné pojmy.

e Srdce (taktéZ COR) je duty svalovy organ, ktery je uloZen v blané zvané
OSRDECNIK (taktéZ PERIKARD).

e Srdce je tvoieno SRDECNIM svalstvem (taktéz MYOKARD).

e Srdce je 4-dilné.

e Sklada se z pravé a levé KOMORY (ventriculus) a pravé a levé SINE
(atrium).

e Mezisinémi a komorami jsou CIPATE CHLOPNE.

e Mezi aortou a levou komorou a mezi plicni tepnou a pravou komorou jsou
chlopné POLOMESICITE.

e Prava polovina srdce vede NEOKYSLICENOU krev, leva polovina srdce krev
vede krev OKYSLICENOU.

Zadani 6: Do obrazcii prirad’'te spravné nazvy casti srdce.

hlava & homi kondetiny

AORTA

HORNI DUTA ZiLA

PLICNICE

'_: plice
——

criopen dvaipd

chioped srdednice
polombsidns
wava aortae

chiopeh plicnice
polomésicnag
valva frungy puimonals

chioped trojcipa

LEVA KOMORA

DOLNi DUTA ZiLA |

'
trup a doinl koncetiny

PRAVA KOMORA]
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Zadani 7: Spravné serad'te podle poradi jednotlivé jevy.

A) Vzruch pokracuje do Hissova svazku v mezikomorové prepazce.

B) Raménka usti do Purkynovych vlaken.

C) Impulzy jsou pirenasSeny do siitokomorového uzliku mezi pravou sini a pravou
komorou.

D) Srdecni stah za€ina podrazdénim v sinusovém uzliku na horni ¢asti pravé siné.

E) Hissiiv svazek se dale déli na 2 raménka, kterd se staceji k srdecnimu hrotu.

1)D 2)C 3)A 4)E 5)B

Zadani 8: Dopliite vynechané pojmy do mezer. Pojmy vybirejte z tabulky.

diastola vhanéna nasavana 1 0,8 0,5
systola smrituje uvolnuje 0,3

e Cinnost srdce je zaji$téna neustalymi rytmickymi stahy a ochabovanim.

e Stah srdce nazyvame SYSTOLA.

e Pfi tomto déji se srdce SMRSTUJE a krev je VHANENA do cév. Déj trva
cca 0,3 s.

e Uvolnéni (relaxace) srdce nazyvame DIASTOLA.

e Pfitomto déji je krev NASAVANA. Trva cca 0,5 s.

Zadani ¢. 9: Zakrouzkujte spravné pojmy (oznaceny kurzivou).
e Naméreny tlak dospélého pacienta je 80/120.
Tato hodnota je nizkd/normadlni/vysokd.
Pacient netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
e Nameéreny krevni tlak dospélého pacientky je 60/90.
Tato hodnota je nizkd/vysokd/normdini.
Pacientka netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
e Nameéteny tlak dospélého pacienta je 95/160.
Tato hodnota je nizkd/vysokd/normdini.

Pacientka netrpi/trpi hypotenzi/hypertenzi.
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Zadani ¢. 10: Pozorné si prohlédnéte obrazky vétveni cév dle interaktivni

tabule.

Zadani ¢. 11: Serad’te podle poradi jednotlivé faze velkého télniho obéhu u
clovéka.

A) Vzestupna Cast aorty je tvoifena véncitymi tepnami (zasobeni srdce).

B) Velky krevni obéh zacina v levé komore.

C) Oblouk aorty je sloZen z: tepny hlavopazni, levé krkavice a levé podklickové
tepny.

D) Okyslicena krev proudi z levé komory do aorty.

E) Horni a dolni duta Zila usti do pravé siné.

F) Aorta sestupnd je rozdélena na 2 tepny kycelni. Ty se dale vétvi na stehenni
tepny.

G) Na aorté rozeznavame Cast vzestupnou, oblouk a ¢ast sestupnou.

H) Odkyslicena krev (z krku, hlavy, hrudniku a koncetin) vstupuje do dolni a
horni duté zily.

1)B 2)D 3)G 4)A 5 C 6)F 7)H 8)E

Zadani €. 12: Do vynechanych mist dopliite spravné pojmy.

krkavici hlavopa#ni podllickovou vzestupnou
vencitymi srdce mozek plice sestupnou
krkavice podklickova hrudni kycelni bfigni

Na aorté rozeznivame ¢ast VZESTUPNOU, oblouk a ¢ast SESTUPNOU.
Vzestupna ¢ast je tvoiena tepnami VENCITYMI (korondrnimi), které zasobuji krvi
SRDCE.
Z oblouku aorty vystupuje:
1) tepna HLAVOPAZNI, ktera se dale vétvi na:
e pravou PODKLICKOVOU tepnu - prava paze;
e pravou KRKAVICI (karotidu) - hlava, mozek, obliCej.
2) leva spole¢na KRKAVICE - zasobuje levou polovinu hlavy;
3) leva PODKLICKOVA tepna - zasobuje levou konéetinu.
Aorta sestupna se na Urovni branice déli na ¢ast:

e HRUDNI - zasobeni jicnu, pridusek;
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e BRISNI - zasobeni vnitfnich organt (ledviny, jatra, Zzaludek, slinivka,
slezina, stfevo).
Dale se aorta rozdéluje na 2 tepny KYCELNI, které zasobuji organy v panvi

(mocovy méchyt, pohlavni organy a konecnik) a dolni koncetiny.

Zadani ¢. 13: Serad'te podle poradi jednotlivé faze malého plicni obéhu u
clovéka.

A) V plicnich sklipcich se krev okyslici.

B) Maly krevni obéh zac¢ina v pravé komore.

C) Plicni tepny vstupuji do pravé a levé plice.

D) V plicich se vétvi na tepénky a vlasecnice a obklopuji plicni sklipky.

E) Okyslicena krev je vedena plicnimi Zilami do levé siné.

F) Z pravé komory vychazi 2 plicni tepny, které vedou neokyslicenou krev.
1)B 2)F 3)C 4)D 5 A 6)E
Zadani ¢. 14: Dle obrazku na IT popiste krevni obéh.

Zadani €. 15 aZ 17: Hrajte s interaktivni tabuli! Zadani vam bude sdéleno

ustne.

Pouzité zdroje obrazki:

> NOVOTNY, Ivan; HRUSKA, Michal. Biologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995, 136 s.
ISBN 80-7168-234-9

» ROSYPAL, Stanislav a kol. Novy prehled biologie. Praha: Scientia, 2003, 797 s.
ISBN 80-7183-268-5
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Priloha H - Ukazka zadani kontrolnich otazek

KONTROLNi OTAZKY - TEMA: OBEHOVA SOUSTAVA

(celkem 19 bodii)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Z jaké c¢asti/jakych Casti se skladaji stény tepen?

Reseni: endotelové buriky (1 bod), elastickd vidkna (1 bod), hladké svalstvo (1

bod), vazivovy obal (1 bod), lumen (1 bod)

Z jaké c¢asti/jakych Casti se skladaji stény vlasecnic?

Reseni: endotelové buriky (1 bod), lumen (1 bod)

Napi$ presné uloZeni polomésicitych chlopni.

Reseni: mezi aortou a levou komorou (1 bod), mezi plicni tepnou a pravou

komorou (1 bod)

Co je to SYSTOLA a jak dlouho trva?

Reseni: stah srdce (1 bod), uzavieni cipatych chlopni (1 bod), krev je vhdnéna do

cév (1 bod), 0.3 5 (1 bod)

ZakrouZzkuj vhodny pojem (oznacen kurzivou): ,Prava polovina srdce vede
okyslicenou/neokyslicenou krev*“. (1 bod)
Ve které ¢asti srdce/v jakém misté zacina prevodni srde¢ni systém?

Reseni: pravd siii (1 bod), sinusovy = siiiovy uzlik = sinoatridini uzel (1 bod)

Jaké casti (tepny) rozliSujeme na tepenném oblouku aorty?

Reseni:  tepna hlavopaZni (1 bod),

levd spolecnd krkavice (1 bod),

levd podklickovd tepna (1 bod).
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Priloha I - Ukazka zadani kontrolnich otazek

KONTROLNI OTAZKY - TEMA: MIiZNi SOUSTAVA
(celkem 13 bodii)

1) Jak se nazyva tekutina podobna krevni plazmé, ktera proudi miznimi cévami?

Uved’ Cesky pripadné i latinsky nazev.
Resenti: miza (1 bod); lymfa (1 bod)
2) Vjaké utvary se sbihaji mizni cévy?

Reseni: mizni kmeny (1 bod)

3) Jak se nazyva centralni mizni kmen?

Reseni: hrudni mizovod (1 bod)

4) Uved'te mista nejvyssi koncentrace miznich uzlin.
Reseni:

- za a pred usnim boltcem (1 bod)

- nakrku (1 bod)

- pridolnim okraji celisti (1 bod)

- vpodpaZi (1 bod)
- nabrise (1 bod)
- vtrislech (1 bod)

5) Vjakém organu dozravaji T-lymfocyty?

Re$eni: v brzliku (1 bod)

6) Jakou tkani/jakymi tkdnémi je vyplnén vnitini prostor sleziny?

Resent: bilou pulpou (1 bod); dervenou pulpou (1 bod)
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