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UVOD

Ke psani bakalarské prace jsem si zvolila téma , Praktické a teoretické pojeti syndromu
CAN*. Pod timto nazvem se skryva syndrom zanedbavaného, tyraného a zneuzivaného ditéte,
v anglickém jazyce Child Abuse Neglect syndrome. Znazoriiuje psychické, fyzické nebo

sexualni poskozeni jedince, které bylo zpiisobeno §patnym zachazenim s ditétem.

Tato problematika je velmi dilezita a zaroven opomijena. Mnoho dospélych lidi nevi, co
si pod timto pojmem piedstavit a nejsou si védomi zavaznosti syndromu. Déti se nemohou
branit. Diky tomu jsou snadnym terCem zneuzivani a muze se u nich projevit syndrom CAN.
Povédomi by se mélo vice rozSifovat ve Skolskych zafizenich a snazit se zabranit vzniku

syndromu pomoci prevence.

Na praxi v détském domové jsem se setkala s détmi, které byly zanedbavany a tyrany.
Diskutovala jsem s chlapcem, ktery byl tyran jeho nevlastnim otcem. Svéfil se mi,
ze v samotném domoveé je mu dobfe a je tam spokojeny. I pfes nepfizenn osudu z néj vyrostl
cilevédomy chlapec, ktery ve svych 16 letech uz pracuje a bude pokracovat ve studiu na stiedni

skole.

Také jsem se setkala s détmi, které byly zanedbavany svou matkou. I pfes znacné
nevyhovujici podminky déti stale pretrvavaly v péci matky. Ani pres soudni fizeni nebyly
dlouhé mésice predany do rukou otce. Po n€jaké dobé se situace sama vytesila a déti ziji v péci
otce. Byly podprimérného vzrustu a velmi podvyzivené. Nyni si ziji spokojeny Zzivot

s dostatkem jidla a v§eho potiebného.

Jednim z cili bakalaiské prace je shrnout teoretické informace o syndromu CAN do
jednoho celku. Dalsim cilem je pomoci dotaznikti ziskat data o informovanosti adolescenti ve
Skolskych zatfizenich ve mésté Prostéjov a zjistit, zda se tyto jedinci setkali s jakoukoliv formou

syndromu osobné a zazili si ji na ,,vlastni kizi“.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na shrnuti informaci ohledné
syndromu CAN do jednoho celku. Je zde mozno nalézt jednotlivé formy syndromu a jejich
rozdeleni. Tato Cast se zabyva predevsim sexualnim zneuzivanim, zanedbavanim a tyranim.
Jsou zde zminény 1 jiné formy syndromu. Prakticka cast prace je vénovana souhrnem

informovanosti na stfednich Skolach a v détském domové mladeze. Zajimalo m¢, do jaké miry



jsou jedinci od véku 15-19 let informovani a co si dokazou predstavit pod jednotlivymi pojmy.

Na zavér dotaznikd padly otazky na vlastni zkusenosti s jednou z forem syndromu.
Respondenti se setkaji 1 s otazkami, zda si osobné zazili jednu z forem syndromu.

Timto bych chtéla podotknout, Ze je velmi dilezité si situaci dobfe provefit a déti dat do

rukou spravné osoby, aby nenastala situace, kdy budou zanedbavané, ¢i dokonce tyrané.

Bakalarska prace je urCena §iroké vefejnosti, kterd nema povédomi o této problematice
a jednotlivych pojmech. Doufam, ze pfinese zamysSleni nad timto tématem a rozSiri

se povédomi, jak mezi dospélymi, tak 1 mezi Skolami, které by mohly toto téma dale rozvést

v hodinach.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENIi SYNDROMU CAN

V prvni kapitole naleznete definici syndromu CAN, a popis forem, které se skryvaji pod
timto nazvem.

Pod pojmem syndrom CAN se skryva syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte. Prvotni nazev byl syndrom bitého ditéte, z divodu toho, ze primarni naplni bylo pouze

tyzické tyrani (Pugnerova, 2016).

Jedna se o Ciny a situace, které jsou ve spoleCnosti nepfijatelné ¢i zavrhované a nedé€ji se
nahodné. Syndrom vznika v dusledku utoku, nasili, akce, manipulovani s ditétem
a v neposledni fadé ne-akce, kdy dité je oddéleno od spolecnosti, nema dostate¢nou vyzivu,

péci (Dunovsky, 1995).

Dunovsky (1995, s. 24) povazuje za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ,jakékoliv
nenahodné, preventabilni, védomé (pripade i nevédomé) jedndni rodice, vychovatele nebo i jiné
osoby viici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny,

dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho smrt.

V publikaci od Bélika (2017, s. 87) je syndrom CAN definovan jako ,,poskozeni fyzického,
psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které vzmika v dusledku jakéhokoli
nenahodného jedndni rodicii nebo jiné dospélé osoby a je v dané spolecnosti hodnoceno jako

¢

neprijatelné. Priznaky CAN vznikaji ndsledkem ublizovdani nebo nedostatecné péce. *



2 SEXUALNI ZNEUZiVANI

Druhé kapitola s nazvem ,,sexualni zneuzivani“ se bude zaméfovat na jednotlivé formy
zneuzivani. Konkrétn€ na exhibicionismus, obt€zovani, sexualni utok, incest, sexualni turistiku,
détskou prostituci. Dale zde nalezneme signaly, které nam pomohou odhalit tyto ¢iny, dopady,

které muze sexualni zneuzivani zpusobit a na zavér diagnostika této formy syndromu CAN.

Se sexualnim zneuzivanim se mame moznost setkat jak pres internet, kdy napfiklad divky
dostavaji nezadouci fotografie, od muza nevhodné zpravy, predatofi se vydavaji za chlapce v
mladém véku a prostfednictvim her si s détmi cht&ji psat, tak i1 napfiklad prostfednictvim
pokifikovani na ulici. A muiZze to vyustit az v sexualni zneuzivani. Agentura Evropska unie pro
zakladni prava (2014) ucinila prizkum, ve kterém na zakladé rozhovoru s 42 000 Zenami z 28
zemi Evropské unie odhadla, ze v pribéhu poslednich 12 mésict zazilo sexualni nasili 3,7

milionu Zen v EU, coz odpovida 2 % zen ve véku 18-74 let v EU.

U sexualné zneuzivaného ditéte se muze projevit také syndrom pod nazvem CSA (Child
Sexual Abused syndrome). Lze jej popsat jako nasledek Cint, které jsou konany vuci ditéti
a jsou spojovany se sexualni aktivitou. Cin, ktery je oznatovan jako sexualni zneuzivani, musi
spliiovat tfi podminky, které nejsou v kulturni normé. Jednou z nich je fakt, ze ¢initel je mnohem
star§i nez obét’, ma vliv na dité nebo se jedna o rodinného pfislusnika. Aktivity jsou provadény
za nesouhlasu ditéte, které je do nich nuceno ¢i podvodem (masturbace) (Pugnerova, 2016).
Dospély se sexualn€ uspokojuje pomoci déti a vyuziva je na bazi prostituce a pornografie. Déti

byvaji psychicky vydirané, trestané i za tento ¢in odménované (Halfarova, 1995).

VEétsi riziko zneuziti je v rodin€, kde Casto dochazi ke konfliktim a nevyhovujicimu
chovani. V domacnosti se mize nachazet mladsi partner, rodi¢e jsou alkoholici ¢i drogové
zavisli. Lze zde pfipojit matky, které se boji o ztratu svého partnera, a z toho divodu
se nezastanou svych déti. Matky mnohdy i vi, Ze se néco nevhodného d¢je, ale i presto své dité
neochrani, aby se jim rodina nerozpadla. Vice byvaji ohrozené divky, a to ve véku od osmého

roku (Pothe, 1999).

Zneuziti ma Spatny vliv na dit€ do budoucna. Nasledky si ponese ve vSech aspektech
zivota. V roviné mysleni, kontaktu s druhymi i v navazovani partnerstvi. Osoba muze nabyt
domnéni, Ze je s jejim zivotem néco v neporadku a je to jeji vina. Ale muZze to byt pouze

nasledek toho, co se stalo v détstvi (Ainscough, 2000).



2.1 FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Zneuzivani lze rozdelit na nekontaktni a kontaktni sexualni chovéni. Nekontaktni
je typické nemravnym chovanim ¢i sexudlnimi navrhy. Soucésti je konverzace o tom,
co by pachatel chtél s ditétem d¢lat, upozorriovani na jeho vzhled, exhibicionismus, pozorovani
nahého téla ¢i eventuelné masturbaci. Co se tyce kontaktniho sexualniho chovani, zde jsou
aktivity, kdy dochazi k dotykiim. A to presnéji k sahani na genitalie nebo prsa, jak rukou, tak
predméty. Nuceni ditéte k sahani na pohlavni organy. A déale k penetrabilnim aktivitam. Zde
dochazi k samotnému styku, proniknuti prsty do genitalu. Radi se sem jak oralni, tak analni
kontakt. (Fischer, Skoda, 2014). Dalsi kategorie je zneuzivani v roding. A to incest, kterého
se muze dopoustét napiiklad adoptivni otec, matka, prarodiCe, sourozenci. A sexualni zneuZiti

mimo rodinu — matcin pfitel, znamy, trenér, clovek, ktery pecuje o dité (Pugnerova, 2016).

2.1.1 EXHIBICIONISMUS

Jedna se o bezkontaktni formu sexualniho zneuzivani (Dunovsky, 1995).

Je to opakujici se nebo pfetrvavajici sklon ukazovat genitdl neznamym osobam,
vétsinou se jedna o opacné pohlavi nebo lidem na vefejnych mistech. Tito lidé tyto Ciny provadi
bez pozadani druhych a bez zdmeéru intimniho kontaktu. Po tomto jednani obvykle nasleduje

masturbace (MKN 10, 2022).

2.1.2 OBTEZOVANI

Obtézovani se fadi do dotykové skupiny. Je to sexualni napor na jedince, kdy je dité
sexualné obtézovano dospélou osobou. Patfi sem napiiklad libani, dotykani se ditéte na
intimnich mistech jako jsou tfeba prsa, genitalie. Byva spole¢né s verbalnim obtéZovanim
(Halfarova, 1995). Za obtézovani lze povazovat i to, kdyz nam pise cizi ¢lovék nevhodné

Zpravy.
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2.1.3 SEXUALNI UTOK

Tato forma sexualniho zneuzivani se projevuje umyslnymi dotyky dospélého cloveka
na dité. Casto je zde pouZito nasili, kontakt s détskym télem piedevsim intimnimi partiemi.
Doty¢ny se s nim mazli a vnikd do né prsty, jazykem. Pachatel totéz pozaduje 1 po ditéti,

napiiklad masturbaci (Halfarova, 1995).

2.1.4 INCEST

Je to sexualni aktivita, kterd je provadéna mezi dvéma rodinnymi pfislusniky, kterym
neni zakonem dovolen siatek. Byva to styk mezi ditétem a vlastnim rodi¢em, vétSinou ze strany
otce. Byva to nejvétsi procento incestu nebo mezi ditétem a pfibuznym, nevlastnim rodi¢em.

Dokonce 1 mezi sourozenci, ale k tomuto incestu nedochazi moc casto (Halfarova, 1995).

2.1.5 SEXUALNI TURISTIKA

Je to kontaktni forma sexudlniho zneuzivani, kterd je velmi popularni v zahranidi,
prevazné v Thajsku, ale je jiz rozSifena 1 u nas. Ve druhé poloviné dvacéatého stoleni doslo
k rozvoji. Turisté, ktefi vyhledavaji malé déti k prostituci, pfichdzeji zejména ze zapadni
Evropy, Ameriky, Australie a dalSich zemi. Jednim z divodu vykofistovani déti je chudoba.
Lidé, ktefi tento ¢in vykonavaji, pochdzeji mnohdy z Evropské unie. Diky tomu, ze devianti
nejsou ve své zemi, ziskavaji anonymitu a odstrafiuji se jejich obavy. Mnohdy pachatelé
v jejich. Pricinou sexualni turistiky je fakt, ze k tomu maji velmi lehky piistup. Néktefi z muzi
povazuji tento Cin v zemich, které nejsou tak vyspélé, za nevinny a predavaji své zkuSenosti

dalsim muzam, ktefi maji stejné uchylky. (Dunovsky, 2015).

2.1.6 DETSKA PROSTITUCE

ee,

Tyké se to prevazné déti, které ziji v chudé roding, ¢i jim chybi jeden rodic. Pachatelé

byvaji lidé, které sexualné pritahuji malé déti a tyka se to i pedofild. Odbornici odhaduji,
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ze jeden milion déti vstoupi na nelegalni stranky. Diky tomu, Ze se jedna o déti, které nepochazi
z bohaté rodiny, timto Cinem se snazi vydélat penize, pomoci rodiné a dopomoct k pieziti
na ulici. Vzdy jsou tyto Ciny pro déti traumatizujici. Déti jsou pravé velkymi prenaSeci HIV,
diky tomu, ze nejsou na styk pfipravené. Mnozi lidé si mylné mysli opak. Jisti jedinci radéji
obétuji své dité za jinou véc. Jiné déti prostituci délaji ze své vlastni vile, aby si mohly koupit,
co cht&ji. V Ceské republice jsou déti chranéni do patnacti let zakonem. Prostituce v nai zemi
je situovana predev§im v Praze a Brné€. Vétsinou se provadi v domech, na diskotékach
¢i na verejnosti. Velka ptitomnost détské prostituce byva na ulicich a u silnic. K rizikim
prostituce se fadi vSechny nasledky pohlavniho styku. Pfedev§im pohlavni nemoci, t€hotenstvi

a dalsi (Dunovsky, 2015).

2.2 SIGNALY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Projevy se mohou objevovat jak na dlouhodobé, tak na kratkodobé bazi. Mizeme zde
zarfadit obavy, stres, deprese, zménu osobnosti, preruseni sexualniho zivota. Ztraci se jistota
v druhé, zejména dospélé. Dité se mize zhorsit ve Skole, mén¢ Casto se objevovat na vefejnosti.
Dité si bude zajistovat jiné myslenky osahavanim napfiklad svych spoluzaka (Halfarova,

1995). Z télesnych signalu, které napovidaji sexualni zneuzivani, to mohou byt:
- Nemoci — chlamydie, herpes, bradavice.
- Vytoky z pohlavniho organu.

- Nepfijemny pocit pifi vykonavani télesné potieby, pii chiizi ¢i sezeni, problémy

s vyprazdriovanim.
- Krvéceni, napuchld mista, poranéni genitalii.
- U chlapct se mize objevovat zCervenani, bolesti predkozky.
- Bolesti hlavy, bficha.
- Problémy se spanim, potravou (porucha piijmu potravy).

- Spatné sexualni chovani, potfeba poskozovani ¢i sebevrazedné umysly (Pugnerova,

2016).
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Chovani byva negativni. Déti se chtéji oddélovat od ostatnich a nemaji moc pratel,
protoze jim neduvéiuji. U dospivajicich jsou znamky ttocného chovani a absence ve skole.
Jednou z obrannych reakci mize byt vznik disociaéni poruchy. Clovék ztraci spojeni mezi
vzpominkami, kontrolu nad svym télem a povédomim o své osobnosti. Stavy se mohou ménit
z hodiny na hodinu, jsou velmi promé&nlivé a maji psychogenni ptivod. Casto samy vymizi.
Pokud stavy pretrvavaji delsi dobu, a to obvykle okolo jednoho az dvou roku, jsou narocnéjsi
na vyléCeni ze strany terapeuta. DalSim projevem je zapominani dualezitych udalosti,

které se udaly v posledni dobé (Centrum pro rozvoj péci o dusevni zdravi, 2021).

2.3 DOPADY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Jak moc velky dopad na ob&t’ bude tento &in mit, zavisi na véku. Cim je dité mladsi, tim
si ponese vétsi nasledky. Dalsim kritériem je délka, po kterou zneuzivani trvalo. Cim delsi to
bylo, tim si ob&t’ ponese vétsi psychické problémy do budoucna. Jestlize se tento ¢in uskutecnil
v rodinném ¢i pozitivnim vztahu obét’-deviant, tak je pro dit€ obtizn&jsi urcit zneuzivani jako
Spatny ¢in. Pfijit na sexualni zneuzivani je mnohdy naroCné, protoze dité prevezme na sebe
zodpovédnost a chrani tak tim nasilnika. Velky dopad na dit€ ma opakujici zneuzivani, které
se déje vzdy ve stejnou dobu napftiklad po jisté udalosti. Silny vliv na dit¢ ma fakt, kdyz
1 samotna obét dosahne orgasmu. Pokud ¢cloveék v dospélosti promluvi o tom, co se dé€lo, kdyz
byl dité, byva vétsinou hodné vystraseny z této vzpominky. A také z divodu, ze v détstvi dal
slib o ml¢enlivosti pachatelovi, ktery mu vyhrozoval. V momenté, kdy dojde ke svéteni s touto

udalosti druhé osobg, je velmi dllezita reakce okoli (Drabek, 2019).

2.4 DIAGNOSTIKA SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Psychologovym ukolem je zjistit pfesny ¢in. Konverzace s ditétem je zaznamenavana ve
forme videonahravky, ktera je pak zpétné zkoumana. Jak z hlediska vypovédi, tak zde hraje roli
i feC téla. Tento zaznam zkouma vice odbornikt. Diky zaznamu se psycholog nemusi ptat ditéte
na stejnou otazku, ktera jiz byla zodpovézena. U malych déti se pouziva metoda,
kdy se demonstruje ¢in s pomoci panenek. Tyto loutky se nazyvaji Jaja a Paja. Vznikly v roce
1994 a jejich autorkou je Plskova. Lze pomoci nich znazorfiovat rizné sexualni praktiky,
se kterymi se dité setkalo a nevytvorit vétsi trauma. Loutky by nikdy nemély byt pouzity jako
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hracky. Tento postup lze vyuzit i u vétSich déti, které maji jakysi blok a boji se. Dalsi metodou
je kresba, kdy je pozadovano po ditéti nakreslit svou rodinu. Sexualné zneuzité déti vétsinou
vnimaji postavu bez obleCeni a upfednostiiuji vice jejich pohlavni organy. Zakladem pro
stanoveni diagnézy a pak dalsiho postupu, jak pomoci rodin€ a ditéti, jsou rizna vySetieni.
Jednim z nich je vySetfeni u gynekologa, ktery potvrdi akt, jak velké je zranéni a provede testy
na pohlavni nemoci. Dale se provadi psychologické vySetieni, aby se ukazal stav psychiky

ditéte (Halfarova, 1995).

Obr. ¢. 1 Loutky Jaja a P4ja

Obr. €. 2 Kresba 15leté divky
s nasilnou sexualni zkuSenosti

Obr. ¢. 3 Kresba 13leté sexualné
zneuzivané divky
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2.5 POMOC ODBORNIKU

Zneuzivani pozaduje pé¢i odborniki. Pokud bychom se bavili o psychoterapeutické
pomoci, tak zde byva mnohdy 1 velmi akutni. V téchto ptipadech je dobré zasadhnout. Jednak
kvuli ditéti, ale i z ddvodu, aby se predeslo takovym Cinim v dalsi generaci. A tyto déti,
které si prosly zanedbavanim, se také nestaly pachatelem tohoto ¢inu. U déti, které se necht¢ji
oteviit, je dobré vyuzit loutky, které nam poslouzi jako pomocnik pii vypravéni udalosti, ktera
se stala. Zdali se jednad o jednorazové zneuziti mnohdy postali pouze kratkodoba krizova
intervence. Dlouhodob4 se vyuziva piedevsim u déti, které si zneuzitim prosly ve Skolnim veku.
Jedinci mohou navs§tévovat skupinové terapie. Tyto terapie se snazi docilit pocit oslabeni,
izolace a utvofit nové vztahy s ostatnimi. V individuélnich terapiich se zapojuje 1 partner
poskozeného, u obéti détského véku je to rodi¢. Snazi se srovnat s pocitem, ze nevidél,

co se v rodin€ d&je a v¢as nezasahl (Langmeier, Krej¢ifova, 2010).
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3 ZANEDBAVANI

Tato kapitola bude pojednavat o zanedbavani a co vse do n¢j spada. Nalezneme zde vnéjsi

a vnitini pficiny a diagnostiku zanedbavani.

Zanedbavani lze povazovat za Ciny dle Pemové (2016), kdy zakonni zastupci ditéte
nedodrzuji predpisy, které jsou urCeny, aby byla dodrzena fadné péce o dité. Je to situace, kdy
nezbytnosti pro dité nejsou dostatecné vyhovény, pfiCemz toto chovani ovliviiuje jeho zivot,

rozvoj, vychovu.

V zanedbavani je pfedev§im nouze v oblasti socioekonomické. Dit€ se velmi casto
objevuje v roding, které nedba piilis na hygienu a prostredi je spiSe jednoduché. Nenachazi se
zde spravné vzorce chovani ze strany rodiny ¢i zakonnych zastupcu. Diky tomu dité
nenavstévuje dostatecné Skolni dochazku a nejde kuptedu z psychického vyvoje. Ocita se
ve stavu, kdy je bezprostfedné ohrozeno, diky nedostatku velké motivace k rozvoji. Tyto situace
mohou byt velmi vazné, kdy je jedinec ohrozen na zivoté, ale také mirnéjsiho razu (Metéjcek,

1995).

Zanedbani muzeme rozdé€lit na dva typy, kdyz dité€ je ohroZeno na zivoté, zdravi ¢i je
zanedbano vyzivou. Do druhé skupiny se fadi nezajem o dit€. Rodi¢ nevi, co déla ve svém
volném Case, neni mu poskytnuta adekvatni strava, obleCeni, 1ékarska péce, neni v dostatecné

interakci s okolim. Toto nazyvame vSeobecné zanedbavani (Pugnerova, 2016).

Pfi podezfeni na zanedbavani ndm napomohou tyto aspekty. Dité nema dostatek spanku,
a tim padem je velmi unavené. Dress code neodpovida pocasi, je znecCiSténé. Neni dodrzovana
zakladni hygiena ani 1ékarska péce i nedostateCna vyziva, ktera neprospiva k celkovému rustu
jedince. Dal8i aspekty jsou deprese, dit€é je nepiistupné, netecné, ma tendenci
se sebeposkozovat. V rodiné nejsou dostatecné podminky pro zivot jedince. Je zde zima,
odpadky na zemi a podobné. Tyto ukazatele se musi vyskytovat trvale, aby se mohlo jednat

o zneuzivani. (Pugnerova, 2016).

Pfimo i nepfimo muze zanedbavani pasobit na vyvoj jedince. Jedna se jak o dité, tak
o dospélého, ktery je jiz nemohouci. Mize byt ovlivnéno nezajmem ditéte o vzdélavani ve
Skole, kdy neni nad ditétem provadény dostatecny dohled ¢i je o dité Spatné postarano po strance

hygieny, nedostatku jidla ¢i teplého obleceni (Krejcifova, 2007).
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Prestoze psychickou strankou deprivace velmi Casto prochazeji déti, neni to ale nic
neobvyklého i u dospélych. Tito lidé byvaji obvykle starSiho véku, nemohouci, nemocni.
Obdobng, jako déti v détskych domovech, prozivaji izolaci od okolniho svéta, ¢i emocionalni
chlad. Lidé v domovech pro seniory se zdravotnim postizenim si prochézi stejnymi pocity diky
své dlouhodobé nemoci. Nemaji dostatek soukromi a ziji obklopeni mnoha dalSimi vrstevniky

(Krejcitova, 2007).

Zanedbavani se mize tykat i jedincu, ktefi bydli v domacnosti, kdy jejich rodice ¢i zakonni
zastupci, ktefi maji povinnost se o dité starat, jsou pod drogovou zavislosti, potykaji se se
zavislosti na alkoholu. Mohou se ktomu fadit 1 zakonni zastupci, ktefi jsou nemocni
a nemohou ditéti doptrat dostateCnou péci, kterou potfebuje na plnohodnotny zivot.
V neposledni fadé mohou byt ohrozeny déti, které se nachdzi v domacnosti, kde je velké

mnozstvi agrese, hadek (Détské krizové centrum, 2022).

Rodiny by meély vyhledat pomoc, i pokud ony samy vi, ze se ocitly v situaci, kdy jejich
dité je zanedbavané. Mohou se obratit na Linku bezpeci, ktera je bezplatna, kontaktovat détské
krizové centrum ¢i psychologické pracovisté. Rodi¢ muze pozadat o pomoc zaméstnance Skoly,
kterou navstévuje jejich ditd. Zdali je situace vazna, je moznost také kontaktovat Policii Ceské

republiky nebo Organ socialn&-pravni ochrany déti na méstském Gradé (Sance détem, 2022).

3.1 PRICINY ZANEDBAVANI

Rozpoznat pricinu je obzvlast slozity proces. V ur€itych ptipadech na sebe pfiCiny ptisobi
a je dalezité na né€ nahlizet v celkové souvislosti rodiny i spolecnosti. Pfi¢inou muze byt nizky
veék rodicu, nedostatek zkuSenosti, nizké postaveni rodiny, tyrani a zanedbavani v socialni

anamnéze rodict. (Pelmar in Pemova, 2016)

Zjisténi pficin je dulezité pro nasi prevenci. Tyka se to jak individualni, tak i celosvétové
prevence, aby se zabranilo ¢i alesponi zmirnil vyskyt zanedbavani. Mezi rizikové faktory vzniku
zanedbavani fadime wvnéj§i a vnitini okolnosti. Vnéjsi faktory ovliviiuje chudoba,
potencionalni chudoba, zdali je rodina izolovana od svéta nebo je vyloucena ze spoleCnosti,
zdali je rodina uplna. Prestoze se do této kategorie fadi chudoba, neznamena to, ze kazda rodina,

ktera se potyka s chudobou, je soucasti skupiny zanedbavani. (Pemova, 2016). Spatny vliv na
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Cleny rodiny muze mit ztrata matky, ktera se starala o celou rodinu, coz zapii¢ini Casté stfidani
lidi vrodin€, popiipadé stiidani ditéte mezi ustavy. Pokud déti piijdou o otce,
tak i tato situace muze zpusobit Spatné vlivy na okoli. Pokud se dité ocitne v situaci, ze pfijde
o oba rodicCe, je 0 né¢j pomérn¢ dobie postarano z pohledu nahradni péce. Nizka ekonomicka
situace se v dosti pripadech poji 1 s alkoholismem, zavislosti na drogach, stfidani sexualnich
partnerd. Naopak prave v rodinach, kde je velké ekonomické zabezpecCeni a rodice chodi velmi
Casto do prace, se objevuje také syndrom CAN z divodu ne pfili§ velkého zajmu o dité

(Matgjcek, 1995.)

Vnitini faktory, jako je veék rodicq, jejich nezralost, zdali trpi dusevnim onemocnénim,
snizenou inteligenci, rodina je ze spolecenské skupiny, ktera vyznava jiné zplsoby chovani,
které mohou negativné ovliviiovat dité€ a zpusobovat formu syndromu CAN. Rizné podminky
zanedbavani se navzajem kombinuji. Zdali je rodina ekonomicky slabsi, miZze byt soucasti

izolace (Matgjcek, 1995).

Charakteristické pro tyto déti je kombinace vice rizikovych faktord dohromady. Napiiklad
pokud zije vroding, kterd je na horSi socioekonomické urovni a rodi¢e jsou na nizsi

vzdélanostni urovni, coz prameni z etnické piislusnosti (Mydlikova, 2021).

3.2 DIAGNOSTIKA ZANEDBAVANI

Pro kazdé zdravé dit€ je typicky spravny rust a vyvoj. Jestlize jedinec spliiuje kritéria, jedna
se z velké pravdépodobnosti o dit€, které je v poradku. Abychom mohli zhodnotit, zda rist
jedince je v normé, je potieba v§echny kritéria porovnavat v rustové kiivce, ktera je znazornéna
v percentilech. Zde je nejvyssi hodnota sto. Dité v prabéhu ristu by se mélo pohybovat po této
kiivce. Zdali se jedinec oddali od kfivky, mélo by se zpozornit a zjistit pficinu, ktera maze mit
vliv na né€jakou nemoc ¢i psychosocialni deprivace. Ristovy vyvoj muze byt ovlivnén kvalitou
stravovani ditéte a jeho dostatkem. Dalsi bychom mohli zminit, v jakém Zzije psychosocialnim
prostfedi ¢i neni u ditéte zjistén problém se zdravotnim stavem. V dneSni dobé se Castéji
setkdvame s matkami, které své dit€ krmi velmi zdravymi vécmi, popiipadé veganska ci
napfiiklad porod ditéte doma ¢i nesouhlas s o¢kovanim. Diky tomuto pfistupu Casto nepfispivaji

ke spravnému vyvoji ditéte (Mydlikova, 2021).
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4 TYRANI

V této kapitole si rozdélime tyrani na fyzické a psychické a jaka maze byt reakce ditéte na

tyrani. Posledni ¢ast toto kapitoly se bude tykat diagnostiky.

Pod timto nazvem se skryvaji védomé nasilné Ciny na détech. Doty¢ny, ktery tyto aktivity
kona, je vétsinou Clen rodiny, nejcastéji vlastni rodi¢ ¢i zakonny zastupce ditéte. Muzeme se
setkat ale i s péstouny, ktefi uskuteciiuji tyto ¢iny na détech. ,, Podle nékterych zahranicnich
statistik je asi 1/3 urgentnich urazovych stavii u déti (zejména u malych déti do tri let)
zpiisobena ndsilim na ditéti. Velky pocet kojencu umira na nasledky fyzického ndsili
a v nékterych zemich je to uvddeéno jako nejcastéjsi pricina umrti déti v druhé poloviné prvniho
roku Zivota“ (Langmeier, KrejCifova, 2010, s. 310). Velmi vyznamny je fakt, Ze hodné déti ma
po tyrani psychické poruchy, télesné postizeni, mohou mit i snizeny intelekt. Z toho divodu je

dulezita péce odbornikli (Langmeier, Krejcitova, 2010).

4.1 FYZICKE TYRANI

Fyzické tyrani bychom mohli rozdélit do dvou kategorii: télesné tyrani aktivni formou
a télesné tyrani pasivni formou. Té€lesné tyrani aktivni formou obsahuje vSechny fyzické ¢iny,
které jsou pachané na ditéti. Poranéni ditéte jeho rodic (¢i osoba odpovédna za péci) zamerne
prehlizi, pfestoze tento uraz by mohl zapficinit i jeho smrt. V pasivnim pojeti fyzického tyrani
se setkame se zamérnym C¢i nezamérnym zapomenutim se starat o dit€, které zpusobi

nedostatecny rozvoj jedince (Pugnerova, 2016).

4.1.1 FYZICKE TYRANI DITETE AKTIVNI FORMOU

Do této kategorie lze zafadit Ciny nasili na ditéti, kdy je péce zamémné zanedbavana,
a toto muze skoncCit az smrti ditéte. Popaleniny, opafeni, ¢i neochranéni ditéte pred nasilim

konanym na ném se fadi do kategorie télesné tyrani s nasledkem zranéni (Dunovsky, 1995).

Radime zde déti, které jsou piili§ Casto vystavovany lékatskym prohlidkam, a bylo jim

zpusobeno nasili, jako je napfiklad duSeni, otraveni, ale také sexualni zneuzivani, u néhoz
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je pouzito nasili. U této skupiny tyrani neni na prvni pohled wviditelné,

ale i presto je vazné (Dunovsky, 1995).

Velmi naro¢né je rozeznat tyrani od trestani ditéte. Od trestani lze lehce sklouznout k tyrani

a odlis§it ho neni jednoduché. Télesné nasili jako zpusob trestani ditéte je totiz

ve spolecnosti velmi Castym zpiisobem vychovy (Dunovsky, 1995).

Ukolem lékafe je diikladn& provéfit dit, které piijde do ordinace s poranénim a rozligit, zda

je jedna pouze o nest'astnou nahodu, uraz, ktery si zpusobilo omylem, ¢i o imyslné poranéni

ditéte. Obzvlast, kdyZz se pacient objevuje u lékafe Casto s riznymi typy urazi, je potieba

vySetfeni vénovat zvySenou pozornost (Dunovsky, 1995).

Zavazna poranéni se charakterizuji defektem organt, tkani, organi tupym nasilim,

vétSinou nebyva porusena kize (Dunovsky, 1995):

a)
b)

c)
d)

g)
h)

i)

Otiesy — predevsim michy a mozku. Vyznacuji se funk¢énimi zavadami.

Pohmozdéni — pozname je na téle vyraznymi krevnimi vyrony, takzvané modfiny.
Pouze u deseti procent fyzicky tyranych déti se neobjevuji modiiny. Dale zde muzeme
zatadit vytrhavani vlast, nasledky kousnuti.

Poranéni svalt, nervi, §lach, cév — trhliny.

Poranéni kosti — zlomeniny, lze urcit, zda se jedna o uplnou ¢i ¢asteCni.

Poranéni hlavy — jsou nejvice Castymi divody umrti ditéte, pokud se jedna o tyrani.
Je dulezité proveéfit prave tyrani, pokud si dit€ nic nepamatuje ¢i nejsou jasné informace
o vzniku poranéni.

Subduralni hematom — pfiznakem muze byt zvraceni, u kojenct zvétseni hlavy, dvojité
vidéni, ochrnuti.

Poranéni michy — trvalé ochrnuti téla.

Poranéni nitrobfisnich organi — zapfiCinéno roztrzeni jater, sleziny, zaludku.
Dusledkem muze byt i smrt ditéte.

Shaken Infant Syndrom — neboli syndrom tfeseného ditéte. S ditétem je velmi prudce

a silné tfeseno, muze to zpusobit poruchu uceni, zavazné poruchy a mnoho dalsiho.

Do otevienych poranéni radime poskozeni kiize, sliznic, povrchu organu, ztratu krve

v dasledku krvaceni povrchového. Diky tomu pak dochazi k Soku, mizeme se setkat s Sokem

hemoragickym, popaleninovym 1 kombinovanym. Velmi podstatna je prevence, jak uz aby

vubec k nému nedoslo, tak aby bylo zabranéno rozvinuti (Dunovsky, 1995):
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a) Rany na hlaveé — roztfisténa lebecni kost.

b) Nitroo¢ni krvaceni — zpusobuje ho ptimy pad na oko.

¢) Rany na hrudnik.

d) Popaleniny — velmi viditelné jsou popaleniny od cigaret, které maji jasny tvar, dale
stopy na zapésti od provazu.

e) Bezvédomi — dusledek zavazné poruchy mozkovych funkei.

f) Bolesti bficha — byva to jeden z dulezitych piiznaku tyranych deéti.

g) Bolesti hlavy — muze se i zde nachazet krvaceni.

h) Zavraté — zvraceni, mize zde byt poranéni centralni nervové soustavy (Dunovsky,

1995).

4.1.2 FYZICKE TYRANI DITETE PASIVNI FORMOU

Pod timto pojmem se skryva nedostacujici poskytnuti dulezitych potieb déti z télesného,
socialniho i psychického hlediska. Muze to zpusobit i vék rodicu, kdy dité se stara o dité. Rodice
nejsou schopni o dité pecovat, jak umyslng, tak 1 bez védomi, Ze je o dité pecovano §patn¢.
Rodice zapominaji na dohled nad ditétem z divodu nezralosti ¢i nevi, co to je rodiCovska role.
Pokud se jedna o zavazné problémy, tak je mozné zbavit rodicu jejich odpoveédnosti a prav na
dit¢ (Dunovsky, 1995).

Fyzické tyrani ditéte pasivni formou se muze vyznacCovat riznymi typy. Napiiklad
nedostatkem zdravotni péCe, vzdelavani a vychovy, nedostatek pfistfesi, oSaceni, ochrany,

vykofistovani ditéte (Dunovsky, 1995).

Nedostatek ve zdravotni péce — tento typ se tyka naptiklad odmitani ockovani, které
je v nasi zemi povinné. Mohli bychom zde zatadit prevenci, odmitani preventivni zdravotni
péce. Pokud rodi¢ nepochopi zavaznost situace a zdravotni stav ditéte, tak také ohrozuji jeho

zivot (Dunovsky, 1995).

Nedostatky ve vzdélani a vychové — pravo na vzdélani ma kazdé dité, aby se predeslo
vyskytu negramotnosti, ktera se vyskytuje predevSim v méné rozvinutych zemich.
I v rozvinutych zemich se s timto pojmem muzeme setkat, mluvime zde o lidech, ktefi nemaji
pfijatelnou mentalni vykonnost. Vychova je také dulezita, pokud nejsou jeho tyto povinnosti

poskytnuty, pak dochézi k zanedbavani ditéte (Dunovsky, 1995).
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Nedostatek obleceni, pristFeSi a ochrany — tyto déti nemaji zajistény dostacujici
domov ¢i nemaji pristiesi viibec. Pricinou muze byt zivelni pohroma, ktera postihla rodinu, smrt
¢lend rodiny nebo naptiklad emigrace, utek. Do této skupiny se fadi i rodiny, které nemaji
dostatek penéz a trpi chudobou, rodice nemaji praci, na kterou pak maji dopad i déti (Dunovsky,

1995).

VykoFistovani déti — v této kategorii se mizeme setkat s détmi, které zebraji na ulici

penize od kolemjdoucich. (Dunovsky, 1995).

4.2 PSYCHICKE TYRANI

Psychické tyrani je velmi tézko diagnostikované, z tohoto diivodu se s tim nesetkavame
tak Casto, jako s jinymi druhy tyrani. Nejvice bychom méli mit na zfeteli situaci, kdy se rodice
rozvadgji a takzvané , bojuji“ o dité. V této situaci se pravé muaze vyskytnout psychické tyrani.
Je to situace, jak pred rozvodem, beéhem n¢j, tak 1 po rozvodu. Zafazujeme zde tyrani aktivni
formou, napfiklad nadavky, dit€ je zesméSniovano, neni vyjadiena divéra v néj. Rodice nékdy
na dité kladou velké naroky na Skolni dochazku a jeho prospéch. Ditéti neni umoznéno uspét
v této oblasti a je za to trestano. Zde je moznost i emocionalniho tyrani. Soucasti muze byt
1 porovnavani se star§Simi sourozenci, ktefi maji leps§i vysledky a zazili vice uspéchu.

(Prochéazkova, Spilkova, 1995).

Vsechny druhy tyrani maji dopad na ¢loveka, i u psychického tomu neni jinak. Podstatné
je, kdy k tomuto ¢inu doslo a v jaké vyvojové fazi dité€ bylo, a také jak dlouho dobu se tento ¢in
na obéti pachal. Déti se rozde€luji do dvou slupin. Ty, které jsou po nepiijemné situaci spise
uzaviené, boji se fict svij nazor, sva prani, trpi izkostmi a maji problém se ve spoleCnosti
prosadit. Na druhou stranu se mizeme setkat s lidmi, ktefi si svou zast vybiji agresi. Jsou velmi
provokativni a prosazuji si svij nazor. Ob¢ skupiny déti mohou mit problém se zaskolactvim,
s lhanim, se zdravotnimi problémy jako jsou bolesti hlavy, bficha. Psychické tyrani

se neobjevuje jen z pozice rodi¢ — dité, ale také naopak. (Prochazkova, Spilkova, 1995).
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4.2.1 SIKANA

,ikana se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedince nebo skupina viici jedinci
nebo skupiné viceméné bezbrannym, at uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznosti

iicinné obrany “ (Ri¢an in Dunovksy, 1995, s. 69).

I Sikana je jednim z druht syndromu CAN. Dité je napfiklad nuceno vydat predmét
ze svého majetku, pozit néco, co nechce ¢i je objektem posméchu ¢i nasili, jak ze strany
agresora, tak i ze strany ditéte, kdy je nuceno nékoho zbit. Nékdy muaze byt velmi obtizné najit
hranici mezi Sikanou a laskovanim. Agresofi maji tento Spatny vliv jiz z rodiny, kdy jim toto

chovani trpi, jsou agresivni ke svému okoli, jsou dominantni. (Dunovsky, 1994)

Aby se jednalo o Sikanu, je dulezité, aby byla splnéna néktera kritéria. Prvnim z nich
je prevaha sil, kdy obét’ je v nevyhodé€. Jedna se jak o silu fyzickou, tak i psychickou. Mazeme
se setkat i s Sikanou, kdy velmi inteligentni dit¢ Sikanuje méné inteligentniho. Pachatel ma
velmi dobfe promysSlenou strategii. Setkavame se s détmi, které Sikanuji financéné slabsi
spoluzaky. Posmivaji se jim za jejich majetkové poméry, které maji horsi nez oni sami. DalSim
kritériem je fakt, ze ob&t pocituje akt za protivny. Mohli bychom zde zaradit i prezdivky, které
jsou ditéti nepiijemné, a nechce se s nimi spojovat. Délka utoku, kratkodoba nebo dlouhodoba,
je dalSim ze tii kritérii, které musi Sikana spliiovat. Aby bylo Sikané mozné co nejdfive zabranit,
je dobré si v§imat varovnych signald, jako je naptiklad zhorSeni prospéchu obéti ve Skole, ztrata
véci ve Skole, sezeni o samoté v lavici. Nebo naopak o prestavkach chce byt dité v blizkosti
dospélé osoby, strani se ostatnich pred hodinami télesné vychovy. A mnoho dalsiho (Martinek,

2015).

Sikana je v dnesni dobé velmi Casta, predev§im z divodu rozsifeni socialnich siti mezi
mladsi generaci déti. Maze zapficinit problémy v budoucim zivoté a je dilezité ji predchazet
ve Skolach formou prednasek, tfidnickych hodin, kde je dobré se zaméfit na klima ve tiidé

a rozpoznat potencionalni obéti ¢i agresory.

4.3 REAKCE DITETE NA TYRANI

Dite, které je fyzicky ¢i psychicky tyrané, se miize vracet k chovani, které je typické spise

mladsimu véku. Celkové bychom mohli fict, ze se zméni chovani, je neobvykle nepiistupny
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k druhym ¢i opaCny pfipad muaze byt, kdy je jedinec vice upfimny k ostatnim. Projevuje
se u n¢j smutek, neni piili§ §tastny a je spiSe samotar. Dit€ muze byt velmi plaché, snadno
se poleka z malickosti. Naptiklad je mohou lekat rychlé a nahlé pohyby ostatnich osob nebo
nepiedpokladany zvySeny zvuk. Jedinec se diky tomu miize snazit schovat u rodicu, prikryt si
usi apod. U téchto jedincti se mizeme setkat s chovanim, které je negativistické, chybi u néj
sebelaska a jsou velmi tiché. Pii prevlékani se strani ostatnich, napfiklad ve Skole se snazi
vyhnout spolenym prevlékacim prostoram. Nechce se svléct ani doma. U&elem je, aby zabranil
pohledu na nasledky fyzické tyrani, které ma viditelné na svém téle. Ma na sobé& vice vrstev

obleceni, nez je nezbytné (Détské krizové centrum, 2022).

44 DIAGNOSTIKA TYRANI

U fyzického tyrani je velmi dilezité rozliSovat tyrani od trestd. V dnesni dobé je stale Casté,
ze rodic€ potresta své dit€ za n€jaky Cin, ktery udélalo. Zde je dulezité, aby dit€ veédelo, z jakého
divodu je potrestano, a jsou mu objasnény divody tohoto trestani. U télesného tyrani musime
pozorovat, zdali jedinec neméa na téle modfiny neboli hematomy. VétSinou maji takovy tvar,
podle kterého je zfejmé, jaky byl pfi tderu pouzit predmét. Naptiklad otisk ruky ¢i pasku. Tyto
rany byvaji velmi tvrdé a ztoho divodu narusi tkan. Barva modfiny se postupné meéni
a z toho diivodu miizeme zhodnotit, kdy k poranéni doslo. Tudiz prohlédneme celé télo jedince
a do detailu popiseme, kde se jaké hematomy nachéazely a jakou mély barvu, tvar, velikost.
Musime vyloucit 1 jind onemocnéni, ktera se mohou pojit s timto problémem. Dalsimi ukazateli,
kterymi pediatr muze identifikovat tyrani, jsou vytrhané vlasy, kdy na détské hlavé chybi
v urcitych mistech vlasy. Pii tomto ukazateli musime vyloucit ale také jina onemocnéni, jako
je alopecie!. Pokud na téle ditéte nalezneme Cerstvé kousance, je to opét diivod zpozornit,
zde muzeme pomoci DNA zjistit pachatele Gtoku. Pokud bychom nasli modfiny na hrudniku
¢i zebrech, mize se jednat o syndrom tresouciho ditéte. Pi syndromu CAN mohou vznikat také
popaleniny, dité je tazené po zemi, popaleno horkou vodou, ma na sobé otisky od horkych
predméta, napiiklad od topeni. Vzdy je dulezité v§e zaznamenat a dikladné€ popsat (Mydlikova,

2021).

! Nadmérné vypadavani vlasii, kdy nové vlasy nedoristaji a dochazi k jejich ubytku (Alopecie, 2022).
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5 DALSI FORMY SYNDROMU CAN

Tato kapitola se bude tykat dalSich forem syndromu, konkrétné systémového tyrani,
organizovaného zneuzivani, Miinchhausenova syndromu a ritualniho zneuzivani déti. V kazdé

podkapitole se docCtete, jak se tyto formy projevuji.

5.1 SYSTEMOVE TYRANI

Jinymi slovy bychom mohli systémové tyrani nazvat druhotnym ublizenim nebo také
sekundarni viktimizaci, kdy je dité podrobeno opétovnému vyslechu po ¢inu, ktery byl spachan
na ditéti. Vyslychany se stava obéti 1 vySetfovani. Dité je na ukor vyslechu opét poskozeno.
Vztahuje se to 1 na odebrani ditéte z rodiny, pfemistovani mezi zafizenimi, péstouny. Stresujici
jsou pro néj i situace, kdy se musi dostavit opakované pied soud, lékare kvili vySeteni
(Pugnerové, 2016). Zdali se ¢lovek stane obéti trestného ¢inu, vzdy to na ném zaneché nasledky.
Mohou byt jak velké, tak malé. Psychické a fyzické odezvy na tyto Ciny se tykaji psychického
prozivani, kdy jedinec si mize prochéazet pocitem viny, strachu. Psychické zmény mohou mit
za nasledek zhorSeni paméti, soustfedéni. Obéti se mohou potykat s problémy bficha, hlavy,

srdce (Matouskova, 2013).

5.2 ORGANIZOVANE ZNEUZIVANI DETI

., Organizované zneuzivani Ize charakterizovat jako zneuZziti mnoha pachateli, kteri se
spojuji za dosazenim tohoto cile. Jde tedy o situaci, kdy je zde vice zneuZivatehi a kde je casovy
rozmér zneuzivdni déti* (Dunovsky, La Fontainova in Dunovsky a kol., 1995 s. 99). Stru¢né
feCeno se jedna o aktivitu, kterou provadi pachatelé, ktefi z vétSiny nebo zcela vSichni nepatfi
do rodiny. Neojedinélou zalezitosti, co se tyka organizovaného zneuzivani, je vyskyt prodeje
déti, jak za ucelem sexualnim, tak se zde setkavame 1 se segregaci, mezinarodnim osvojenim,
vykonem prace, kterou €ini déti ¢i otroctvim. Setkame se s vrazdou ditéte, které je nasledné
prodano za ucelem odebrani organt. Pachatelé jsou soucasti sdruzeni, kdy se aktivné podili
na zneuzivani déti, ¢lenové si své obéti mohou predavat 1 mezi sebou. Dalsi skupinu s touto

formou syndromu CAN tvoii nejcastéji divky, které jsou nuceny k prostituci ¢i pornografii.
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Sexualni ¢iny mohou byt zamérné i ¢isté nahodné a mohly by se vyskytovat i u déti mezi sebou

(Dunovksy, 1995).

5.3 MUNCHHAUSENUV SYNDROM

Hlavnim ukazatelem tohoto syndromu jsou stale dokola opakujici se navstévy u lékare
z divodu fiktivniho predstirani nemoci a patologickych symptomi. V krajnich pfipadech
se muze i jednat o poSkozeni vlastniho zdravi, pravé v dusledku Spatného psychického stavu.
Jedna se o psychickou poruchu. Miinchhauseniv syndrom muze mit podobu odmitani péce,
kdy jedinec si nechava otevienou ranu, zanét, ¢i si chce navodit umysiné dehydrataci. Lidé
s timto syndromem se snazi upoutat na sebe pozornost praveé timto zptisobem. Potiebuji projevy
z4jmu od ostatnich. Jejich cilem je co nejvice na sebe upoutat pozornost a jejich obtize
co nejvice zvelicit. Lidé s timto syndromem vidi toto jednani jako jedinou variantu, jak se stat
pro ostatni relevantnimi. Jedinci si nevazi sami sebe, objevuje se u nich sebeposkozovani,
neakceptuji sebe, maji problém s vlastni identitou. Jak jiz bylo zminéno, tento syndrom
se objevuje obvykle u dospélych jedinci, ale mohou ho zptisobovat i rodi¢e svym détem

(Vagnerova, 2004).

Tato porucha zac¢ina mit obvykle projevy v dospé€losti. Nevyskytuje se v populaci prilis Casto,

ale obvykle se jedna o chronicky prabéh (Rahn, 2000).

54 RITUALNI ZNEUZIVANI DETI

Pravé tento styl zneuzivani je velmi casto spojovan s nabozenskou tématikou,
a s tim spojenymi riznymi ritualy. Pro dnesni dobu je tento typ velmi netypicky (Dunovsky,
1994). Clovék muoze pachat tyto &ny, i pokud je soudasti n&akého organizovaného
spoledenstvi. Jednim z G&eld ritualu maze byt i nahnani strachu. Ugelem t&chto rituald mize
byt ziskani obéti, ¢i jen jeji krve, popfipadé muize mit podobu muceni. Tyto Ciny se Casto

provadi praveé na détech, které se nemohou branit (Pugnerova, 2016).

26



6 PREVENCE PRED SYNDROMEM CAN

V této kapitole naleznete prevenci pifed syndromem CAN a jeji rozdéleni na primarni,
sekundarni a tercialni.

Prevence se déli do tii kategorii na prevenci primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence se zaméfuje na déti jiz od raného véku, kdy je zde snaha nachystat
jedince na zivot v partnerstvi a na roli rodice. Dale se zamétuje na t€hotné matky, spole¢né

s jejich partnery a snazi se zesilit vztah mezi ditétem a rodicem (Mydlikova, 2021).

Sekundarni prevenci bychom mohli rozdélit do kategorii, kterd se zaméfuje na dospélé,
déti a na urcité situace. Rizikovy dospély je jedinec, ktery jevi znamky agresivniho,
zavislostniho chovani. Lidi véfici v odlisné nabozenstvi maji mentalni postizeni, jsou nevyspéli

rodiCe ¢i pochazi z rodiny, kde se tyto Ciny také praktikovaly (Mydlikova, 2021).

Do kategorie rizikovych déti se fadi jedinci s ADHD neboli attention deficit hyperactivity
disorder, lehkou mozkovou dysfunkci - tato porucha ma za nasledky naru§enou motorickou,
zrakovou, sluchovou oblast a mnoho dalsiho. Dalsi skupinou jsou déti, které pfitahuji nasili,
neprosperuji ve Skole ani doma. Maji tendenci upoutavat na sebe pozornost. Tyto déti se mohou
zaplést do Sikany, byt jejimi obétmi. Mohou mit rizné poruchy, jako naptiklad mluvy, chovani,
intelektu (Rizikové déti, 2022). Rizikové situace, které mohou pfispét k tvorbé syndromu,
je rodina, ktera je nefunkéni, nachazi se v ni rozvedeni rodiCe, coz mize negativné ovlivnit dité
a vyvola to stresovou situaci. Dale jsou to situace, kdy v rodiné€ jsou jedinci zavisli na

omamnych latkach (Mydlikova, 2021).

Tercialni prevence se zaméfuje na praci s rodinou, ve které se ocitl syndrom (Mydlikova,

2021).

Teoreticka Cast se tykala shrnuti forem syndromu CAN a nyni nasleduje prakticka ¢ast,
ktera se bude zamé&fovat na sbér dat formou dotazniku. Priizkum bude zaméten na stfedni skoly

a détsky domov, jejich informovanost a osobni zkuSenost se syndromem CAN.
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PRAKTICKA CAST

7 INFORMOVANOST MLADEZE O SYNDROMU CAN V
SKOLSKYCH ZARIZENICH

7.1 UVOD DO SETRENI

Dutivodem vybéru praktické ¢asti byl dle mého nazoru nedostatek povédomi ve skolskych
zafizenich a celkové v populaci o tomto tématu. Osobné jsem se ptala mnoha mladistvych
1 dospélych, zda se s timto pojmem setkalo a ve vétsin€ piipadu odpovéd byla negativni.
Zajimalo m¢, jak velky pocat studentl se v dne$ni dobé osobné setkalo s jakoukoliv formou
syndromu. Podobnou problematikou se zabyva vyzkum Aleny Sochorové (2009), ktery se
zamétuje na syndrom CAN. Snazi se zmapovat vyskyt syndromu ve Vsetiné a okoli.
Ve vyzkumech Dagmar Vospalkové (2010) a Andrei Lohniské (2018) muzeme nalézt také

podobnou problematiku. Zabyvaji se informovanosti o jednotlivych formach syndromu CAN.

7.2 CIiLE

Cilem praktické casti k mé bakalarské praci s nazvem , Teoretické a praktické pojeti
syndromu CAN“ je zjistit informovanost mladeze ve Skolach a détském domové o syndromu
CAN. Druhym cilem je zjistit, kolik respondenti se osobné setkalo s né&jakou z forem

syndromu.

7.3 OTAZKY PRUZKUMU

Zvolila jsem dvé prizkumné otazky, které se zaroven zameéruji na cil praktické casti.
Jedna se o informovanost, tak i o zkuSenost respondentt.

Jaka je informovanost vybranych cilovych skupin o syndromu CAN?

Jaka je osobni zkuSenost vybranych cilovych skupin o syndromu CAN?
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74 METODIKA

Tato podkapitola je vénovana metodam Setieni. Je rozdélena na dvé podkapitoly, a to na

nastroj, ktery jsem pouzila pfi sbéru dat a cilova skupina, které byl dotaznik predan.

7.4.1 NASTROJ SETRENI

Pro praktickou Cast jsem zvolila kvantitativni prizkum. Sbér dat jsem provadéla formou
dotazniku. Obsahuje otazky oteviené i uzaviené. Byl vytvorfen za pomoci Google Forms.
Dotaznik byl pfedem rozeslan péti osobam v nejbliz§im okoli, které¢ maji zkuSenost s tvorbou
dotaznikt. Potvrdily mi vhodnost a srozumitelnost otazek. Nékterymi otazkami jsem se
inspirovala v bakalarské praci Adély Sochorové (2009). Dotaznik byl rozeslan v elektronické
podobé do détského domova, kde byl pocet respondentti 7. Dotaznik byl pfedan i na stiedni

Skoly v Prostéjove.

Metoda sbéru dat pomoci dotazniku je charakterizovana jako ,,zpitsob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Samotny dotaznik je soustava predem
pripravenych a peclivé formovanych otdzek, které jsou promyslené serazemy a na které
dotazovana osoba odpovidd pisemné. Kladené otdzky se mohou vztahovat bud' k jeviim vnéjsim

(nazory), nebo vnitrnim (postoje). “ (Chraska, 2016, s. 159).

7.4.2 CILOVA SKUPINA SETRENI

Rozeslala jsem emaily v§em deseti feditelim stiednich Skol s maturitou ve svém rodném
mesté. V emailu jsem se predstavila a uvedla, na jaké skole studuji, t¢éma mé bakalarské prace
a jaky pozadavek bych od studentii na jejich Skole méla. Poprosila jsem feditele Skol, zda by
byli ochotni dotaznik rozeslat studentim 1.- 3. ro¢nikd na své skole. Téchto 10 skol jsem zvolila
z duvodu vétsiho poctu potencialnich respondentd na Skole. Sedm feditelG mi na email
neodepsalo. Z celkového poctu odepsaly pouze tii Skoly, které zarover souhlasily se sbérem
dat na jejich skole. 444 studentd se mohlo zapojit do vypliiovani dotazniku na stfednich Skolach

a 7 v détském domové. Z tohoto poc¢tu dotaznik vyplnilo 150 respondentti. Navratnost byla
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34 %. 8 odpovedi jsem vytadila kvuli nespravné vyplnénym otazkam, tudiz pocet relevantnich

odpovédi byl 142,

Dotaznik byl poslan i do détského domova v Plumlové a Prostéjové. Z Prostéjova mi
nepfisla zpétnd vazba. Détsky domov v Plumlové mi vySel vstfic a dotaznik obdrzelo sedm
jedinca, kdy kazdy mi dotaznik vyplnil. Tento détsky domov byl zvolen z toho divodu, Ze jsem

zde vykonévala praxi a nachézi se nedaleko Prostejova.

Zvolila jsem i détské domovy z divodu toho, zda v détském domovée budou mit o této

problematice vétsi povédomi nez na stiednich Skolach, kam jsem dotaznik poslala.

Na vyplnéni se podilelo dohromady 142 jedinct. Za pomoci dotazniku jsem se snazila
ziskat co nejvice informaci o respondentech a jejich védomosti o syndromu a také, zdali maji

vlastni zkuSenost s tyranim, zanedbavanim, zneuzivanim.

7.5 ETICKE ASPEKTY SETRENI

Téméf v ramci kazdého Setieni je potieba se zabyvat etickymi otazkami (Svaficek, 2007).

Byla zajisténa divérnost, nebyla publikovana zadna konkrétni data, diky kterym by se Ctenafi
dozvédéli identitu ucastnika dotazniku. Se ziskanymi daty bylo nakladano peclivé a nebyla, ani

nebudou nikde zvefejnéna. Ucastnici byli informovani o anonymité dotazniku.

V avodu dotazniku bylo respondentim sdéleno, z jakého divodu bych potiebovala
dotaznik vyplnit, a ze bude pouzit k vypracovani bakalarské prace. Respondenti se zde mohli
dozvédét, ze sbér dat bude anonymni formou a nezjistim jejich identitu. Diky rozeslani
dotaznikt pred Google Forms bylo mozné zajistit, aby pii odesilani nebyl pouzit doty¢nych
email ani jiné osobni Udaje, které by do dotazniku nezadali oni sami. Timto zpisobem

se zajistila anonymita jedinca.
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7.6 ANALYZA VYSLEDKU SETRENI A JEJICH INTERPRETACE

Dotaznik, ktery byl predan v elektronické podobé do dvou détskych domovi a stiednich
Skol mélo moznost vyplnit 444 jedinci. Do zapojeni sbéru dat se rozhodlo zucastnit 150
respondentt. Navratnost dotazniku byla 34 %. Po vytazeni osmi nerelevantnich odpovédi Cislo

¢ini 142, se kterymi jsem dale pracovala.

Dotaznik byl zpracovan pomoci tabulek, do kterych jsem zadala relativni a absolutni

pocetnosti. Pro lepsi prehlednost byla néktera data zpracovana graficky do podoby graft.

Prvni cast dotazniku se tykala vSeobecnych informaci, jako je pohlavi a vék. Dalsi Cast
byla zamétena na rozhled ucastnikl o tomto tématu, konkrétnich formach, zdali by se svéfili
osobé ve Skole. Posledni Cast se zaméfila na osobni zkuSenost jedinct s jakoukoliv formou
syndromu CAN. Tato ¢ast je nepovinna a pokud ucastnici nechtéli odpovidat, mohli otazku

vynechat.

7.6.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otazka ¢. 1. — Tato otazka se tykala ohledné pohlavi respondentu.

= Muz

= Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi

Prvni otazka meéla za cil zjistit obecné informace o respondentovi. Jednalo se o jeho
pohlavi. 68 % respondentt byli muzi a zbylych 32 % byly Zeny. Tento dotaznik zodpovédélo

95 muzi a 47 zen. Dohromady tedy 142 studentl ze stfednich skol a détského domova.
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Otazka Cislo 2V druhé otazce jsem se ptala respondentu na jejich vék.

Y

=18
19
=15

Graf ¢. 2 Vék

Druha informativni otazka byla v§eobecna, kdy jsem se ptala na konkrétni veék. Ze 142
respondentd, ktefi se zucCastnili dotazniku, byla nejvétsi Cast, a to ze 35%, studenti 16 let.
Druhou nejvice zastoupenou populaci byli osmnactileti. Zdali by se ve tfidé nachézeli studenti
star$i 18 let, pridala jsem zde skupinu 19+ let, kterou mi vyplnilo 16 % z celkového poctu.
Studentli sedmnactého roku bylo 40, tudiz 13 %. Posledni veékové zastoupeni bylo

patnactiletych, kterych bylo 14 (7 %).

Otazka Cislo 3-V jaké instituci jste obdrzel/a tento dotaznik?

= Skola
= Détsky domov

Graf ¢. 3 Instituce
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Treti otazka byla pouze informacni, abych zjistila, kolik respondent se zapojilo prave
z détského domova a zjistila jsem, ze sedm osob ze sedmi moznych. Za coz jsem velmi rada.

Bylo to 5 zen a 2 muzi. Zbylych, a to 135, vyplnilo dotaznik zprostfedkovany skolou.

Otazka cislo 4- Setkal/a jste se nékdy s pojmem syndrom CAN?

= Ano

= Tento pojem jsem
slysela, ale nevim,
co
pfesné znamena

Graf ¢. 4 Setkéani se syndromem CAN

Z grafu cCislo 4 jsem zjistila, ze 75 % respondentl, coz je 107 jedincu, se nesetkalo
s pojmem syndrom CAN. Pouze 8 z celkového poCtu 142 ma povédomi o tomto pojmu.

Zbylych 27 jedinct tento pojem jiz v minulosti slySelo, ale nevi, co si pod nim predstavit.

Jeden muz, ktery odpovédél ,,ano“, byl z détského domova ve véku 19 let a druha byla
sedmnactileta divka ze stejné instituce. Ze Skolniho prostiedi se jednalo o 2 zeny ve veku

17 let, 3 muze ve véku 16 a jeden ve véku 18 let.
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Otazka cislo 5- Co si vybavite pod pojmem tyrani?

Co si vybavite pod pojmem tyrani?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ublizovani/ nasili 86 60 %
Psychické tyrani 17 12 %
Vydirani 7 5%
Sikana 6 4 %
Nevim 6 4 %
Tyrani zvifat 4 3%
Omezovani svobody 4 3%
Bolest 4 3%
Hladoveéni 3 2 %
Agrese 2 1 %
ZesmeésSnovani 1 1 %
Urazky 1 1 %
Natlak 1 1 %
Celkem 142 100 %

Tabulka ¢. 1 Predstavy respondentti pod pojmem tyrani

Z vyse uvedené tabulky ¢islo 1 vyplyva, ze podle odpovédi respondenti si pod nazvem
tyrani predstavi psychické ¢i fyzické ublizovani. Blize specifikované: Sikana, vydirani, omezeni
svobody, zesmésnovani, natlak, urazky. Z celkového poctu 142 si Sest jedinct nedokazalo pod

timto pojmem nic predstavit. Otazka byla polozena tvorbou volné odpovédi. Odpovédi, které

znély ,,nevim®, urcila pouze jedna zena a zbylych 5 muzi. VSichni ze stfednich skol.
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Otazka cislo 6- Co si vybavite pod pojmem zanedbavani?

Co si vybavite pod pojmem zanedbavani?
Absolutni ¢etnost Rvelativni

cetnost
Nedostatecna péce 57 40 %
Zanedbani hygieny 15 11 %
Nezajem o dite 14 10 %
Neni vénovana pozornost 14 10 %
Nevim 12 8 %
Nedostatek stravy 9 6 %
Neplnéni rodicovské povinnosti 6 4 %
Zanedbani skolni dochazky 6 4 %
Nedostatek oSaceni 3 2 %
Zanedbavani emocionalnich a fyzickych 3 > %
potieb
Nedostatecna financni podpora 2 2 %
Nedostatek komunikace 1 1 %
Celkem 142 100 %

Tabulka €. 2 Predstavy respondent pod pojmem zanedbavani

Otazka cislo Sest se ptala respondentt, co si vybavi pod pojmem zanedbavani. Otazka
byla na tvorbu volné odpovédi a zaroveri byla povinna a odpovédelo na ni také 142 osob. 57
z nich se vybavilo nedostatek péce o Cloveka. Druha pocetné nejvice zastoupena skupina byla
zanedbana hygiena. Na stejné , pti¢ce” skoncil nezajem o dit€, a pokud jedinci neni vénovana
pozornost. 12 jedinci z celkového poCtu nemélo zadnou asociaci pii tomto pojmu. 6 %
zastoupeni se tyka nedostatku stravy, kdy dité strada. Dalsi poCetné méné zastoupené kategorie
je neplnéni povinné Skolni dochéazky, neplnéni rodi€ovskych povinnosti, zanedbani emocnich
a fyzickych potteb, nedostateCna financni podpora a nedostatek komunikace. Tento pojem zde
vypliiuje pouze jedno procento z celkovych pojml. VSichni respondenti z détského domova

uvedli nedostatek péce. Jeden Zena a jedenact muzi nevi, co si pod timto pojem piestavit.
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Otazka cislo 7- Co si vybavite pod pojmem sexualni zneuzivani?

Co si vybavite pod pojmem sexudlni zneuzivani?
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Znasilnéni 78 55 %
Osahavani 17 12 %
Zasilani fotografii 8 6 %
Vydirani 7 5%
Sexualné obtézuji 6 4 %
Nevim 6 4 %
Zneuzivani nékoho 5 3%
Nasili 4 3 %
Sex 4 3 %
Pornografie 3 2 %
Poktikovani na ulici 2 1 %
Psychickou bolest 1 1 %
Exhibicionismus 1 1 %
Celkem 142 100 %

Tabulka €. 3 Piedstavy respondenti pod pojmem sexualni zneuZzivani

Tato tabulka ¢islo 3 pojednava o sexudlnim zneuzivani, a to pfedevsim, jakou budou
mit jedinci asociaci, co se tyka tohoto pojmu. Otazka byla na tvorbu volné odpovédi.
Respondenti si s touto formou syndromu CAN spojili predev§im znasilnéni. Zminilo
to konkrétn€ 78 z celkového poctu 142. 17 jedinct, coz je 12 %, napsalo osahavani. Dale se
zde objevuyji kategorie jako je naptiklad zasilani nevyzadanych fotografii, vydirani, sexualni
obtézovani, nasili, pornografie, pokiikovani na ulici, psychicka bolest, exhibicionismus.
6 respondentt si nedokazalo pod timto pojmem piedstavit Zadnou situaci. Jednalo se o chlapce

ve veku 18 a 19 let.
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Otazka Ccislo 8- Setkal/a jste se nékdy s clovékem tyranym, zneuzivanym ¢i
zanedbavanym?

® Ano

® Ne

Graf ¢. 5 Setkani s ¢lovékem tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym

V otazce Cislo osm jsem se ptala, zdali se setkali s Clovékem, ktery si prosel, ¢i prochézi
tyranim, zanedbavani ¢i zneuzivanim. Ze 142 odpovédi jsem zjistila, ze 1/4 ve svém okoli nema
zadného Clovéka, ktery by prozil tyto Ciny. Pfesné sto respondentt, coz je 70 %, odpovédélo
,,ne“ a zbylych 30 %, 42 respondentd, ,,ano". Ctyfi byli z détského domova, tfi zeny a jeden
muz ve véku Sestnacti, sedmnacti a 2 jedinci ve véku devatenacti let. Zbytek jedinca byli
predevs§im muzi 18 let, kterych bylo jedenact. V této otazce néktefi jedinci napsali, ze se nikdy
s timto ¢lovékem nesetkali a v jiné otazce zase popisuji pohlavi pachatele. Usuzuji, Ze tento

rozpor se muze tykat toho, kdy jedinec nezaradil do této skupiny i sebe.
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Otazka Cislo 9- Pokud ano, kde a jaké znamky chovani vykazoval?

Pokud ano, kde a jaké znamky chovani vykazoval?
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Samotar 5 14 %
Neduavetivy 4 11 %
Ustraseny 3 8 %
Byl ve stresu 2 5%
Potykal se s depresi 2 5%
Agresivni 2 5%
Zamlkly 2 5%
slfjlt:y prospéch ve ) 59
Uzaviena do sebe 2 5 %
Potykal se
s poruchou piijmu 1 3 %
potravy
Strach z domova 1 3%
Naladovy 1 3%
f?:rileuntlliykaci ! 3%
Smutny 1 3 %
Stydlivy 1 3 %
Citlivy 1 3 %
Uzkostny 1 3 %
Plachy 1 3%
Nesoustiedény 1 3%
Paranoidni 1 3 %
Zanedbana hygiena 1 3%
Nechut k zivotu 1 3 %
Celkem 37 100 %

Tabulka €. 4 Znaky chovani
Otazka cCislo 9 souvisi s predchozi, kde jsem se ptala, zdali se setkali s jednici s néjakou
z forem syndromu CAN. Jestlize ano, respondenti méli moznost zde zaznamenat pokracovani
na otazku, a to kde, a jaké znamky chovani vykazoval. Odpovéd byla dobrovolna a 37 osob
doplnilo svoji odpovéd’, kde zminili, ze jedincem, ktery se potyka /al, je pravé dotyc¢ni ¢i jeho/
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jeji kamarad. 14 % odpovédi, to je 5 respondentt, odpovédélo na otazku, jaké znamky chovani
vykazoval, Ze se jednalo o osobu, ktera byla spiSe samotar. Dale osoba nebyla moc davéfiva,
vykazovala znamky ustraseni. 5% zastoupeni zde maji jedinci, ktefi vykazovali znamky stresu,
potykali se s depresi, agresi, §patnym prospéchem ve Skole. Respondenti uvedli, ze tito jedinci
byli zamlkli, uzavieni do sebe. Dale jedinci oznacili 3 % osob, ze byli naladovi, zamlkli, citlivi,
stydlivi, plasi, uzkostni. Méli strach z domova, nechut k zivotu. Svou odpovéd’ zaznamenaly

zeny, ve véku 16 a 17 let.

Otazka cislo 10- Kdybyste zjistil/a, ze Vas§ kamarad je doma tyrany, zneuzivany,
zanedbavany, na koho byste se ve §kole obratil/a?

= Ttidni ucitel

= Jiny ucitel

= Metodik prevence
Vychovny poradce

= Skolni psycholog

= Ve skole nikomu

Graf ¢. 6 Na koho by se jedinci obratili ve skole

Otazka cislo 10 byla zaméfena na zjisténi, k jakému Skolnimu pracovnikovi by se
studenti obratili, pokud by zjistili, ze jeho kamarad je tyrany, zneuzivany, zanedbavany. 33 %
by se obratilo na tfidniho ucitele, 21 % na Skolniho psychologa, 20 % respondentt by ve skole
toto zji§téni neteklo nikomu, 15 % Skolnimu psychologovi a 5 % metodikovi prevence. Zbylych
5 % by radé&ji zvolilo jiného ucitele. V odpovédich respondentti z détského domova se pétkrat
objevoval tfidni ucitel ¢i vychovny poradce. Zbyli dva z détského domova by se neobratili
ve Skole na nikoho a zvolili by linku duvéry. 16 zen ze skol by se obratilo na tfidniho ucitele,

zbyli respondenti u této odpovedi byli muzi.



Otazka cislo 11- Chtél/a byste se ve Skole o téchto tématech vice bavit?

= Ano
= Ne

Graf ¢. 7 Vyuka syndromu CAN

Tato tabulka a graf pojednavani o skutecnosti, zda by se studenti chtéli vice bavit ve
Skole o syndromu CAN. 51 % respondentd, coz je 73 jedincu ze 142, odpovédélo ,,ano™
a zbylych 49 % (69 osob) by nemélo zajem se vice bavit na toto téma. VSichni respondenti
z détského domova by o toto téma méli zajem. Jedenact jedinct, ktefi oznacili nezajem o toto

téma, byly Zeny a padesat devét bylo muzi.

Otazka cislo 12- Byl/a jste i vy nékdy zanedbavany/a, tyrany/a, zneuzivany/a?

= Ne

= Ano

Graf ¢. 8 Vlastni zkuSenost
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Tento graf znazortiuje, kolik jedinct si za svij Zivot proslo néjakou z forem syndromu
CAN. 38 % z nich pfiznalo, Ze si jednou z forem prosli, coz je 54 studentt ze Skol a détského
domova. Osobni zkuSenost se syndromem nezazilo 88 osob. VSichni respondenti z détského

domova odpovédeli na tuto otazku pozitivng.

Otazka ¢islo 13- Zneuzival Vas nékdy nékdo sexualné, popripadé jak?

= Ne

m Pokiikovani na ulici

n Zadost o nahé
fotografie
Libani, osahavani na
intimnich partiich v

détstvi
= Sifeni pornografie

= Pohlavni zneuZiti

® Zneuzivani v
domacim prostredi-
incest atd..

Graf ¢. 9 Osobni zkuSenost se sexualnim zneuzitim

Graf Cislo 9 pojednava o osobni zkusenosti se sexualnim zneuzivanim. 36 respondentt
se osobné setkalo se sexualnim zneuzivanim Ze 14 % se jednalo o pokiikovani na ulici. Dale
13 % osob se setkalo s zadosti o intimni fotografie. 4 % respondentli se setkalo s libanim ¢i
osahavanim na intimnich partiich v détstvi, se Sifenim pornografie. 5 osob uvedlo vlastni

zkuSenost s pohlavnim zneuzitim. 2 %, tudiz 4 lidi, se zneuzitim v rodinném prostiedi.

Vsechny divky z détského domova se setkaly s zadosti o nahé fotografie a pokfikovanim
na ulici. Tato otazka prokazala, ze se sexualnim zneuzivanim se potykaji spise zeny, kdy 23
divek ptiznalo néjakou z forem sexualniho zneuzivani. Nejvétsi pocet se objevoval u divek 16

let. 9 muZzu se setkalo také se sexualnim zneuZzitim.
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Otazka cislo 14- Se kterymi z nize uvedenych forem syndromu CAN jste se osobné
setkal/a?

= Tyrani télesné / bezduvodna
agrese, trest i za malichernost,
biti

= Tyrani psychické / ponizovani,
zesmesniovani, nadavani,
izolace ditéte

= Biti + tyrani psychické

Zneuzivani sexualni / jakékoliv
dotykové, ¢i bezdotykové formy
kontaktu dospé¢lého k ditéti,
které vedou k sexualnimu
uspokojeni dospélého

= Prenaseni rodi¢ovskych
povinnosti /dlouhodoba péce o
domacnost, o sourozence, t¢zka
fyzicka prace

= Zanedbavani t€lesné /nezajem
rodi¢u o Skolni prospéch ditéte,
nedostatek, primérené vyzivy,
ochrany a hygieny

m Zanedbavani psychické /
dlouhodoby nedostatek vielého
vztahu, lasky, pocitu, ze n€kam
patfim

Graf ¢. 10 Osobni zkuSenost s jakoukoliv formou syndromu CAN

V grafu cCislo 10 se nachazi, kolik jedinct zazilo jaky druh syndromu CAN. Respondenti
mohli uvést vice moznosti. Nejvice z nich si proslo zanedbavanim psychickym (dlouhodoby
nedostatek vielého vztahu, lasky, pocitu, ze nékam patii). Tato kategorie byla v zastoupeni
23 %. Druhé nejpocetnéjsi bylo tyrani psychické (ponizovani, zesmésnovani, nadavani, izolace
ditéte), a to konktrétné z 20 %. 13 % se osobné setkalo s tyranim psychickym (ponizovanim,
zesmeésnovanim, nadavky, izolace ditéte). 12 % jedinct se setkalo se zanedbavanim té€lesnym

(nezajem rodicu o Skolni prospéch ditéte, nedostatek priméfené vyzivy, ochrany a hygieny)
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a také s tyranim t€lesnym (bezdivodna agrese, trest i za malichernost, biti). Se sexualnim
zneuzitim a pfenasenim rodiCovské odpovédnosti mélo zkuSenost 10 % osob. S psychickym
zanedbanim, které je nejpocetnéj$i v odpovédich, se setkaly tfi divky z détského domova a zbyli

respondenti byli ze stfednich skol.

Otazka cislo 15- Pachatel byl/a?

= Muz

= /Zena

Graf ¢. 11 Pachatel

Ve vySe uvedeném grafu Cislo 11 je uveden poCet muzi a zen, ktefi se stali pachateli
syndromu CAN. Vidime zde, ze vétSinu Cint vykonali muzi, ze 70 %, coz je 38 piipada
a zbylych 30 % (16 osob) zeny. Sest jedinci z détského domova se stali ob&ti muzského

pachatele a jedna respondentka zenského pohlavi urcila zenu.
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Otazka cislo 16-V jakém vztahu je k Vam osoba, ktera se k Vam takovym zpusobem
chovala?

V jakém vztahu je k Vam osoba, ktera se k Vam takovym zptsobem chovala?
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Otec 9 21 %
Spoluzaci 7 17 %
Oba rodice 7 17 %
Matka 5 12 %
Druh matky 4 10 %
Prarodice 3 7 %
Cizi ¢clovek 2 5 %
Ptitel/ pritelkyné 2 5%
Druzka otce 1 2 %
Kamarad 1 2 %
Teta 1 2 %
Celkem 42 100 %

Tabulka ¢. 5 Vztah pachatele k poskozenému

V tabulce Cislo 16 vySe nalezneme vztah pachatele a poskozeného. Otazka byla
dobrovolna a rozhodlo se na ni odpoveédét 42 respondenttl, z 21 % se shodlo, ze pachatelem byl
jejich otec. 7 dotyénych oznacilo za vinika spoluzdka ¢i oba rodice. Tito lidé ¢ini 17 %
celkovych odpovédi. 5 lidi uvedlo svoji matku, 4 druha matky, 3 prarodice. 5 % respondentt
se také shodlo na pritelkyni, pfiteli ¢i neznamém cloveéku. 2 % z celkového poctu oznacila za

pachatele druzku otce, kamarada a tetu.
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Otazka cislo 17- Kolik Vam bylo let, kdyz k dané situaci doslo?

Kolik Vam bylo let, kdyz k dané situaci doslo?
Absolutni cetnost Relativni Cetnost
15 6 11 %
12 5 9 %
13 3 6 %
8 3 6 %
14 2 4 %
16 2 4 %
13-14 2 4 %
Od détstvi do ted’ 2 4 %
10 2 4 %
0-15 1 2 %
4-7 1 2 %
5-7 1 2 %
5 1 2 %
8-13 1 2 %
9-11 1 2 %
9-12 1 2 %
11 1 2 %
12-13 1 2 %
12-14 1 2 %
13-14 1 2 %
17 1 2 %
17-19 1 2 %
Celé détstvi 1 2 %
Od zacatku puberty 1 2 %
Neuvedli 12 22 %
Celkem 54 100 %

Tabulka €. 6 Vék poSkozeného

Otazka cislo 17 se zaméfuje na veék poSkozeného. Celkové jsem zde sesbirala 54
odpovédi z toho 12 respondenti neuvedlo odpovéd’. 6 respondentti uvedlo, Ze se jim posSkozeni
stalo ve véku 15 let, dava nam to tedy 15 % z celkového poctu zodpoveézenych odpoveédi. 12 %
se tyto Ciny staly ve véku 12 let. 7 % se setkalo ve 13. a 8. roku zivota. U 14,16, 10, 13-14 véku
a od puberty zodpovédely v kazdé kategorii vzdy 2 osoby, coz nam davalo 5 % z celkového
poctu. Déle zde nalezneme odpoveédi rozlisné. Hodné respondent se potykalo s tyranim/
zanedbavanim/zneuzivanim piiblizné dva a tii roky. Casto se zde objevuje rozmezi mezi 12.

rokem zivota.
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Otazka cislo 18- Komu jste se svéril/a?

= Nikomu
» Kamarad
w Jiné
Matka
= Ve skole
= Sourozenec
= Otec
= Policie

= Linka daveéry

Graf ¢islo 12 znazorfiuje, komu se respondenti, ktefi si prosli n€jakym druhem
syndromu CAN, svéfili. Zde jedinci mohli vyznacit vice odpovedi. 34 % osob se nikomu
nesveétilo, z celkového poctu to je 28 poskozenych. 16 se svéfilo svému kamaradovi, coz Cini
20 % odpovedi. 12 % osob nevybralo ani jednu z moznych odpoveédi. 9 jedinct ,12 %, se svéfilo

matce. 6 osob naslo duvéru ve skole a 6 % u svého sourozence. V otce mélo 5 % respondenti

Graf ¢. 12 Svéfeni

dtvéru, 4 osoby. Linku daveéry a policii zvolili dohromady 4 respondenti.

Jedinci z détského domova fesili tuto situaci kazdy jinak. Jeden kamaradce, dalsi policii,

ve Skole, sourozenci a tfi se nesvefili nikomu. Ze skoly se 6 divek a 19 chlapch nikomu

nesveérilo.

Otazka cislo 19- Ovlivnilo Vas to do budoucna? Jak?

Ovlivnilo Vas to do budoucna?

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 28 52 %
Ne 26 48 %
Celkem 54 100 %

Tabulka ¢. 7 Vliv do budoucna
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lidem
= Psychické problémy

= Pobyt v psychiatrické
lécebné
Problémy vzdy fict na
zacatku
‘% = Psychicky silnéjsi

= Skromny
m Uzavrieni do sebe
= Zména oblékani

m Nizké sebevédomi

m 7Zast k danému clovéku

® Poznani, jak se nechovat ke
svému ditéti

Graf ¢. 13 Jak ovlivnilo poskozeni jedince

Tabulka Cislo 7 znazorfiuje Cetnost vlivi na poskozeni. 52 % jedinct uvedlo, ze se
jich n&jakym zptisobem dotklo $patné zachazeni a maji nasledky. Cini to 28 respondentd
a zbylych 26, coz je 48 %, neovlivnil tento ¢in.

Graf cislo 13 nam udava, jaké nasledky tyto Ciny mély. 29 % uvedlo problémy
v duvére k ostatnim. 26 % lidem to zpusobilo psychické problémy. Dva ucastnici tohoto
dotazniku méli za nasledky negativniho ¢inu pobyt v psychiatrické 1écebné. 7 % respondentt
se stalo silngSimi lidmi. A 4 %, coz c¢ini jednoho clovéka v kazdé odpovedi,
to postihlo nasledovné — jedinec je skromny, uzavieny do sebe, zménil oblékani, ma nizké
sebeveédomi, pocituje zast’ k danému clovéku, ktery mu tyto Ciny udé€lal a v neposledni radé
st uvédomili, jak se nechovat ke svému ditéti.

Jedinci, ktefi uvedli, ze si syndromem CAN prochazi do ted’, maji psychické problémy,
neveéii pachatelim Cinu a jiz vi, jak se ke svému ditéti nebudou chovat. Pouze dvé osoby,
které uvedly, Ze tyto Ciny je neovlivnily do budoucna, byly zeny, zbylych 24 osob byli
chlapci.
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7.7 ZAVERY SETRENI A DISKUZE

Dotaznik k mé bakalarské praci je slozen z 19. otazek. Nachazi se zde oteviené

i uzaviené otazky. Dotaznik zodpovédélo 142 respondent.

Dotaznik mi vyplnilo 95 muzi a 47 Zzen, coz mé& osobné celkem piekvapilo
vzhledem ke stejnému rozvrstveni zen i muzu na Skolach. Predpokladala jsem,

ze se zapoji vetsi procento zen.
Jsem rada, ze jsem méla tak velké spektrum odpovédi v rozlisném véku.
Diky vé€kovému rozmezi osob jsem méla velké spektrum odpovédi.

Pouze osm respondentt se setkalo s pojmem syndrom CAN, coz je velmi malé
procento ze vSech odpovédi. Na dalsi otazky, které se tykaly asociace, ale odpovédeli

vSichni velmi podrobné s adekvatnimi odpovédmi.

Prizkumnou otazku, kterou jsem si polozila: , Kolik % respondentd bude mit
povédomi o tomto nazvu?“ Zjistila jsem, ze pouze 6 % jedinca z celkového poctu 142
se setkalo v minulosti s pojmem syndrom CAN. V tomto pfipadé jsem predpokladala

veétsi zastoupeni kladnych odpovédi.

Otazka zaméfena na asociaci pojmem tyrani zjistila, ze vSichni respondenti
zodpovédeli bud’ psychické ¢i fyzické tyrani. Konktrétné uvedli nasili, vydirani, Sikanu,
omezeni svobody, urazky, agrese, zesmesnovani, natlak, bolest. 4 osoby si pod timto

pojmem vybavilo tyrani zvifat a 6 osob nevédélo, co si predstavit.

Zanedbavani je podle respondentt nedostate¢na péce o Clovéka, zanedbani hygieny,
stravy, Skolni dochazky, nedostatek oSaceni. 10 % osob si vzpomnélo na celkovy

nezajem o dit€, nedostatek pozornosti.

V oblasti sexualniho zneuzivani jsem se dozveédéla, ze 55 % osob si pod timto
pojmem piestavilo znasilnéni, coz je z celkového poctu 142 respondentd 78 osob.
VSsichni jedinci na tuto otazku odpovédéli spravné a vybavili si adekvatni ¢iny. 36 osob
zazilo né&jaké Ciny ze sexualniho zneuziti. Nejvice jedinci se osobné setkalo
s pokiikovanim na ulici, coz je v dnesni dobé velmi casté. Celkovy pocet respondentu,
ktefi si prosli jakymkoliv sexualnim zneuzitim je dle mého nazoru dost velky, vzhledem

k tak nizkému vé€ku respondentt.
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Z Yoonova (2010) prizkumu plyne, ze s takzvanym catcallingem, pod kterym
si muzeme predstavit napfiklad nezadouci komentafe Ci gesta na vefejnosti, se bézn¢ setka
az 80 % zen. S timto fenoménem se setkavaji lidé bez ohledu na pohlavi, avsak nejcastéj§imi
obét'mi jsou zeny (Whittaker, 2015). Z priazkumu provedeného na Cornellové univerzité

v USA vyplyva, ze vétSina zen zazije catcalling jiz v obdobi puberty (iRozhlas, 2018).

Druha prizkumna otazka se zaméfovala na pocCet respondentd, ktefi se setkali
se syndromem CAN. 70 % osob, coz je 42 osob, prozilo osobni zkuSenost. V této otazce

jsem myslela, ze se bude jednat o mensi Cislo.

Respondenti, ktefi se setkali s ¢lovékem tyranym, zneuzivanym, zanedbavanim
popisovali jejich chovani z pohledu vlastni zkuSenosti ¢i jaké chovani zpozorovali

u kamarada. Shodli se na neduvéfivém chovani a tendenci stranit se okoli.

Nejcastéji by studenti se zjiSténim syndromu u kamarada oslovili tfidniho uditele.

Mnoho osob by upozornilo §kolniho psychologa.

Zde potvrzuji pruzkumnou otazku a zjistila jsem, Ze respondenti by méli zajem
se bavit vice o této problematice, i kdyz prizkum ukazal, ze se jednalo jen o 4 hlasy

vice.

Z otazky, ktera se tykala vlastni zkuSenosti se zanedbavanim/ tyranim/ zneuzivanim

jsem zjistila, ze velky pocet zazilo ¢i zaziva syndrom CAN.

Z otazky zaméfené na osobni zkuSenost jsem zjistila, Ze vétSina respondentil zazila
jednu z forem syndromu, ktera neni na prvni pohled vidét a je lehce prehlédnutelna,

ale i presto velmi zavazna. Pachateli tohoto ¢inu se ve vétsine€ pripadi stali muzi.

Vétsina respondentt se shodla, ze byli v puberté, kdyz k t€émto ¢inim doslo. Dvé osoby
oznacily pozd€jsi vé€k a to 17. rok zivota a 17. — 19. rok. Mnoho osob se setkalo

s tyranim/zneuzivanim/ zanedbavanim prave ve véku, kdy se nemohli branit.

Z odpovédi respondentt vyplyva, ze diky syndromu CAN jsou vice ostraziti, uzavieni do

sebe Ci se potykaji s psychickymi problémy. Chtéla bych vyzdvihnout jednu odpoveéd

od respondenta, ktera mi prisla dalezita. V odpovédi popisoval, jak nelehkym Zivotem si prosel

a jaké si prozival psychické problémy. Pravé diky pocitu bezpeci, opore a podpore détského

domova a diky lasce, kterou v tomto zafizeni obdrzel, mohl pfekonat tuto nelehkou situaci

a pokracovat dal v normalnim zivoté.
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I presto, ze pouze osm osob se setkalo s pojmem syndrom CAN, tak na dal§i otazky jiz
odpovédéli a velmi dobfe urcili, co si pod pojmy predstavit. Evidentné tento pojem pouze nikdy
predtim neslysSeli. VSech 142 respondenti velmi dobfe urcilo definici jednotlivych pojmi
a z tohoto pohledu jsou dobfe informovani. Vsichni jedinci méli velmi dobrou asociaci k pojmt

tyrani, sexualni zneuzivani i zanedbavani. Vymysleli mnoho raznorodych pojmu.

Osobni zkuSenost je pomérné Casta predevsim v détském domové, kde se kazdy respondent
se syndromem CAN setkal. Piekvapujici vSak bylo, kolik osob mimo détsky domov se také
osobné setkalo s jednou z forem syndromu a zaroveri se s ni muselo potykat v priméru dva az
tfi roky. ODbéti byly ve vétSin€ piipadi negativné ovlivnény i v budoucim Zzivoté. Osoby jsou
vice neduverivé, nepripusti si jen tak nékoho k télu a maji sklony k depresim. Mnoho z nich

se potyka v diasledku tohoto Cinu s psychickymi problémy.

Prizkum ukazal, Ze respondenti se osobn¢ setkali nejcastéji se zanedbanim psychickym
1 pfesto, ze odhady Spatného zachadzeni s détmi naznacuji, ze téméf ctvrtina dospélych na celém

svete utrpéla v détstvi prave fyzické tyrani (Abbasi, 2015).

Z vyzkumu, ktery provadéla Andrea Lohniska (2018) ve své bakalafské praci zameétujici
se na zaky osmych a devatych tiid v Kutné Hote vyplyva, Ze 59 % jedinct jiz pojem syndrom
CAN slyselo. To je vyrazny rozdil oproti prostéjovskym institucim v Prostéjove, kde byla
pozitivni odpovéd pouze v 6 % pripada. Je pravdépodobné, ze v kutnohorskych institucich

se o tomto syndromu jiz v minulosti hovofilo, kdezto v prostéjovskych ne.

Lohniska (2018) zaznamenala obdobny pocet studentq, kteti se osobné setkali s tyranou,

zneuzivanou nebo zanedbanou osobou. Vysledek byl rozdilny pouze o 8 %.
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7.8 LIMITY SETRENI

Pfti realizaci Setfeni byly shledany limity, jak ze strany metodiky, tak vyzkumného souboru

1 vyzkumnika.

Velkym limitem na strané metodiky byla Spatna formulace dotazniku, kdy jsme méla,
pokud jedinec u otazky, zda se nesetkal s jakoukoliv formou syndromu osobng¢, tak by se mu

jiz nezobrazovaly dals§i otazky. Z tohoto divodu jsem musela nékteré odpovédi protiidit.

PP

Nevyhoda Setfeni byla ta, ze jsem méla pouze sedm odpovédi z détského domova, tim
padem jsem nemohla tak dobfe porovnat odpovédi respondentti, vzhledem k prevladajicim

odpoveédim ve skol.

Jsou vnimany limity na strané vyzkumného souboru. Na jednice mohly pusobit vnéjsi
a vnitini vlivy, kdy mohli pocitovat inavu, vyCerpani, stres a mohlo to ovlivnit odpovidani na
dané otazky. Dal§im limitem mohla byt nervozita, ze néktery jiny jedinec by vidél odpovédi
odpovidajiciho. Limitujicim faktorem je osobnosti ¢loveéka, nékterym lidem nevadi oteviené
mluvit o svych pocitech a jinym naopak ano. I presto, ze se jim nektery ze syndromu stal,

nemusi uvést v dotazniku.

Limit na stran¢ vyzkumnika mohou byt obsazeny v neptesné i nejasné formulaci otazek

diky nezkuSenostem v tomto typu Setfeni.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci s nazvem ,, Teoretické a praktické pojeti syndromu CAN* jsem se
zabyvala formami syndromu CAN, se kterymi se mizeme v populaci setkat. Zamétovala jsem
se predev§im na sexudlni zneuzivani, tyrani jak psychické, tak fyzické a v neposledni fadé
zanedbavanim. Zminila jsem 1 dalsi formy syndromu CAN. Snazila jsem se shrnout podstatné
informace o syndromu CAN do jednoho celku. Je patrné, kolik forem syndromu se nachézi
a vétsina z nich neni na prvni pohled znat. Je dilezité dobré pozorovani ostatnich, abychom

mohli syndromu v¢as zabranit.

Praktickou Cast jsem zvolila sbér dat formou dotaznikd, které jsem rozeslala do détského
domova a mezi stfedni Skoly. Zpétnou vazbu jsem obdrzela od tii Skol a spolecné se sedmi
odpoveéd'mi z détského domova, pocet respondentt Cinil 142. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit
povédomi respondentd o tomto tématu a zjistit, kolik % z nich se s nékterym typem syndromu
CAN setkalo osobné. Velmi mile mé piekvapily asociace respondentt nad jednotlivymi pojmy
a zjistila jsem, Ze 1 presto, ze nazev vétsin€ nebyl znam, tak si pod kazdym pojem umi néco
predstavit. Naopak jsem byla zaskocCena, jak velky pocet jedinct se jiz setkal se syndromem

osobné.

Prekvapilo mé, ze z velké Casti se setkali s ¢lovékem se syndromem CAN spise chlapci,
i kdyz to muze byt zapficinéno tim, ze jsem neméla stejny pocet odpovedi jak od chlapca, tak

divek.

Vsichni respondenti z détského doma byli tyrani, zanedbavani, zneuzivani a presto, ze jsem
s tady tou odpovedi pocitala, tak mi to pfijde hrozné smutné. Bylo patrné z odpovédi, ze tyto
déti maji bohaté zkuSenosti s touto problematikou, kterou si prozily i oni sami za svij zivot.
Tito jedinci odpovidali na otdzky velmi presné, jejich odpovédi byly rozsahlé a v mnoha

otazkach zaroven obohacujici.

Vétsi palka osob uvedla, ze by se chtéla o této problematice bavit ve Skole vice.
Coz je dobfe, vzhledem k zavaznosti a kolik riznych forem syndromu tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte existuje.

Ucitelé ve skolach by mohli toto téma vice rozvést a nastinit, které pfiznaky muze, jaka

forma mit. Diky tomu by se mohlo v¢as zabranit syndromu, ktery neni odhaleny a spoluzaci by
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si mohli navz4jem pomoci. Pokud by se o tomto tématu vice hovotilo, mohlo by pfinést vetsi

odvahu jedinctim, ktefi se boji pfiznat, ze jsou obéti ¢inu.

Mile jsem byla udivena, kdyz respondenti zaznamenali odpovéd’ linky divéry v osmnacté
otazce. Predpokladala jsem, ze s touto moznosti nejsou obeznameni a obratili by se pouze na

Policii Ceské republiky, kromé skoly & rodiny.

Bylo by dobré toto téma vice rozvést ve Skolach, aby jedinci védéli o problematice
syndromu CAN, vzhledem k tomu, ze prazkum ukazal, Ze pouze osm respondentl
z dotaznikového Setfeni ma povédomi o tomto pojmu. Diky shrnutym informacim do jednoho

celku maji ucitelé moznost se dozvédét nové a podstatné informace a predat je dal studentim.

Diky zjisténi, ze velky pocet respondentii se sam setkal s néjakou z forem syndromu,
by bylo vhodné do dalsiho Setfeni zaradit otazky zaméfené na jedince se zkuSenosti. Zjistit tak
rodinou anamnézu, a diky tomu bychom mohli provadét prevenci, kdybychom se zaméfili prave

na rodiny nejvice ohrozené.

Na zavér bych chtéla velmi podékovat institucim, které mi umoznily realizovat praktickou

Cast a predevsim respondentiim, ktefi se podileli na vyplnéni dotazniku.
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PRILOHA C. 1

1. Pohlavi:

o Zena
e Muz
2. Vék
o 15
e 16
o 17
o 18
e 19

3. V jaké instituci jste obdrzel/a tento dotaznik?

e Skola

e Détsky domov

4. Setkal/a jste se nékdy s pojmem syndrom CAN?
e Ano

e Tento pojem jsem slySel/a, ale nevim, co pfesn€é znamena

e Ne

5. Co si vybavite pod pojmem tyrani?

6. Co si vybavite pod pojmem zanedbavani?

7. Co si vybavite pod pojmem sexualni zneuzivani?
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10.

Setkal/a jste se nékdy s ¢clovékem tyranym, zneuzivanym ¢i zanedbavanym?

Ano
Ne

Pokud ano, kde a jaké znamky chovani vykazoval?

Kdybyste zjistil/a, ze Vas kamarad je doma tyrany, zneuzivany, zanedbavany, na

koho byste se ve skole obratil/a?
Ttidni ucitel

Jiny ucitel

Metodik prevence

Vychovny poradce

Skolni psycholog

Ve skole nikomu

Jina

. Chtél/a byste se ve S§kole o téchto tématech vice bavit?

Ano
Ne

. Byl/a jste i vy nékdy zanedbavany/a, tyrany/a, zneuzivany/a?

Ano
Ne

. Zneuzival Vas nékdy nékdo sexualné, popripadé jak?

Zadost o nahé fotografie

Pokfikovani na ulici

Zneuzivani v domacim prostiedi — incest atd.
Libani, osahavani na intimnich partiich v détstvi
Sifeni pornografie

Pohlavni zneuziti

Ne

Jina
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14. Se kterymi z nize uvedenych forem syndromu CAN jste se osobné setkal/a?

» Tyrani télesné / bezdiivodna agrese, trest i za malichernost, biti

» Tyrani psychické / ponizovani, zesmésnovani, nadavani, izolace ditéte

» Biti + tyrani psychické

» Zneuzivani sexualni / jakékoliv dotykové, ¢i bezdotykové formy kontaktu dospélého k
ditéti, které vedou k sexualnimu uspokojeni dospéelého /

» Ptfenaseni rodicovskych povinnosti /dlouhodoba péce o domacnost, o sourozence, tézka
fyzicka prace

» Zanedbavani télesné /nezajem rodic¢t o Skolni prospéch ditéte, nedostatek, pfimérené
vyzivy, ochrany a hygieny

» Zanedbavani psychické / dlouhodoby nedostatek vielého vztahu, lasky, pocitu, ze

nékam patfim

= Jina

15. Pachatel byl/a?
e Zena

e Muz

16. V jakém vztahu je k Vam osoba, ktera se k Vam takovym zpusobem chovala?
e Matka

e Otec

e Obarodice

e Druzka otce

e Druh matky

e Prarodi¢

e Jina

17. Kolik Vam bylo let, kdyz k dané situaci doslo?

18. Komu jste se svéril/a?
= Matce
= Otec
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= Sourozenci

» Kamarad/Kamaradka
» Ve skole

* Policii

* Linka daveéry

=  Nikomu

= Jina

19. Ovlivnilo Vas to do budoucna? Jak?
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