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Uvod

Téma bakaléaiské prace je vybrano na zéklad¢ pozitivniho vztahu autorky ke sportim
a pohybu viibec. Méla moznost vyzkouset vice sportl od tance, pres mi¢ové sporty (volejbal)
1 atletiku, ve které reprezentovala stfedni Skolu v riznych zavodech. Proto si zvolila téma

,,R0zvoj hrubé motoriky u déti ptedSkolniho véku* pro svoji praci.

Cilem prace je vytvorit metodiku cviceni, kterd by rozvijela hrubou motoriku u déti.
Vymyslet né&jaké metodiky cviceni, které by mohly ucitelky pouzit v mateiské Skole
s omezenym prostorem ve tiidé, ale také které by mohly vyuZzit v té€locviéné, pokud ma

matefska Skola néjakou k dispozici.

Pohyb je pro ¢loveka velmi dillezity, a proto jej musime rozvijet jiz od détstvi. Pro déti je
pohyb jednou z hlavnich ¢innosti. Vzdy jsou velice aktivni, do v§eho ddvaji néco ze sebe.
Déti se uklidni a zpomali jen v situacich, kdy uz jsou doopravdy vycerpané a to na velice
kratkou dobu. Jsou rady, kdyz se muzou probéhnout, kdyz mizou skakat, d€lat rtzné

pohybové aktivity. Jejich nadSeni pro pohyb je vzdy veliké.

Bakalatskd prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni az ¢tvrtd kapitola je zaméfena na
teorii. Posledni patd kapitola je zaméfena na praktickou cast, kterd se zabyva metodikou

cviceni, ktera rozviji hrubou motoriku u déti pfedSkolniho véku.

V teoretické casti se autorka zabyva motorikou z obecného hlediska. Podkapitolou
motoriky je pravé téma bakalatrské prace hruba motorika, ktera je popsana u tfech vyvojovych
obdobi — u novorozeneckého, kojeneckého a batoleciho. Dalsi kapitola je zaméfena na
predskolni obdobi i1 na vyvoj hrubé motoriky v tomto obdobi. Nésledujici kapitolou je pohyb
ditéte predskolniho obdobi a posledni teoretickou kapitolou je ,,Rdmcovy vzdélavaci program

pro piedSkolni vzdélavani®, a jak se v ném uplatiiuji pohybové ¢innosti.

V praktické ¢asti jsou dvé metodiky cviceni, které¢ lze vyuzit ve tfidé matefské Skoly,
nafadi, které pfi hodindch vyuZijeme. Prvni metodika cviceni je sestavena z né€kolika cvikl
a pohybovych her. Druhd metodika cviceni je poskladdna z péti stanovist’, pii kterych pani

ucitelky vyuziji rizné druhy naradi a predmétt, se kterymi se déti v matei'ské skole nesetkaji.



1. Motorika

Pojmem motorika se zabyva mnoho autorti napt. Dvorak, Priicha, Trojan. Mizeme proto
najit nespocet definic, jak se o daném terminu vyjadiuji. Urcité, kdo se né&jak dostane do
urCité problematiky, ve které je zminka o motorice vi, ze se jednd o néjaky pohyb. Asi
nejznaméjs$imi druhy jsou jemnd a hruba motorika. U jemné motoriky se jedna o pohyb rukou,
prstd, které potfebujeme pii kresleni, psani, k rGznému vytvafeni s hliny, tésta, papiru
a k mnoha dal§imu tvoifeni. U hrubé motoriky se zase jedna o celkovy pohyb téla napft. pii
sezeni, stani, behani, skakani a pfi mnoha dalSich aktivitach. Proto je zde zatazeno n¢kolik
definic, které jsou na prvni pohled odlisné, ale kdyz si je peclivé proCteme, zjistime, Ze maji

vzdy néco spolecného.

1.1 Definice

V knize Vyvojova verbalni dyspraxie se autor také zabyva pojmem motorika, ktery tedy
definuje takto: Motorika je ,,jinak feceno hybnost, pohybova schopnost organismu. Je soubor
pohybovych cinnosti organismu rizenych nervovym systemem a uskutecnovanych kosternim

svalstvem. Rozlisujeme motoriku cilenou a motoriku opérnou.“(Dvorak, 2003, s. 11)

Definici motoriky mizeme také najit v Pedagogickém slovniku. Zde se o motorice autofi
vyjadiuji zase takto: ,,celkovd pohybova schopnost organismu. Sklada se z pohybii, které nelze
ovladat viili (reflexnich), pohybii volnich i pohybii vyjadiovacich emocni stavy (expresivnich).
Zahrnuje téz cinnosti oznacované jako grafomotorika a psychomotorika.”“(Pricha, Walterova,

Mares, 2009, s. 159)

Motorikou se také zabyvali Pavel a Helena Hartlovi (2010, s. 320), ktefi svoji definici
vyjadfili takto: motorika je ,, Pohybova schopnost organismu; sklida se z pohybu
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spontannich, reflexivnich, volnich a expresivnich, které vyjadiuji psychicky stav — motilita.

Podle autori knihy Slovni¢ek I¢katské fyziologie je pojem motorika: ,, hybnost,
pohyblivost;, vétsinou minéna hybnost uskutecnovana kosternim svalstvem. U clovéka
rozlisujeme volni (umyslnou) a mimovolni (neumysinou) motorickou aktivitu. Zajistovani
polohy tela nebo jeho casti je oznacovano jako opérnda motorika (ma reflexni charakter),
pohyby slouzici volni cinnosti (jidlo, sport, prdce, Fec) oznacujeme jako cilenou motoriku.

Pohyb je vyvolan vzruchy prichazejicimi ke svalu z mozku nebo michy. Opérna motorika je



‘

Fizena predevsim pdaterni michou, mozkovym kmenem a mozeckem a mozkovou kirou."

(Trojan, Langmeier, 2006, s. 77-78)

1.2 Motoricky vyvoj

S popisem motorického vyvoje se mizeme setkat v pedagogickém slovniku, ktery toto
téma popisuje jako: ,, 1. Zmeny pohybovych dovednosti cloveka, které probihaji po cely Zivot.
Projevuji se zménami nervosvalové koordinace, zménami v kontrole a 7izeni pohybovych
aktivit, v kvalité provadenych aktivit. Pohybové dovednosti se mohou zlepsovat zranim
a vycvikem, mohou se také zhorsovat (vady, nemoci, urazy). 2. Diagnostika: Motorika miiZe
byt vySetrovana a odborné hodnocena motorickymi testy jiz v prenatalnim obdobi, po
narozeni, v détstvi, dospélosti i ve stari. V predsSkolnim a Skolnim véku je interindividuadlni
variabilita tak velka, Ze testy motorického vyvoje prestavaji byt vhodnym voditkem. Pohybové
naddani populace ma priblizné normalni rozloZeni. 3. Skolni kontext: Neobratné dité zacind
mit ve Skole i mezi vrstevniky potize uz v mladsim Skolnim vék. Nejtize je ovSem prozZiva ve
strednim Skolnim véku, aniz si to ucitelé a rodice uvédomuji. Neuspéchy v pohybovych
aktivitach dite i dospivajici sndsi hure neZ neuspéchy v kognitivni oblasti.” (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 159)

V prvnich letech zivota ¢loveka je vyvoj hrubé i jemné motoriky zékladem pro rozvoj
dalSich psychickych funkci, at’ uZ to jsou kognitivni, socialné¢ — emocni nebo motivacné —
volni. Pro zdravy vyvoj ditéte je motorika povaZzovana za nutnost, zejména v prvnim roce jeho
zivota. Rozvoj motoriky umoziuje vice moznosti pro navazovani vztahd, jak s pfedmétnym,
tak s personalnim prostiedim a dale tyto vztahy upeviovat, rozsifovat a zkvalitiovat. (Sulova,

2004)

Zahrani¢ni autofi Allen a Marotz (2008) se také zabyvaji motorickym vyvoje ¢lovéka
a podle nich svéd¢i o schopnosti ditéte pohybovat se a ovladat rizné Casti téla. Zalezi na
zralosti mozku, smyslového vnimani, mnozstvi svalovych vldken, na zdravém nervovém
systému a na piileZitostech k procvicovani motoriky. Podle dnesnich psychologt, kdyz ma
dit¢ zajem o jedeni 1Zickou, souvisi to se zpeviiovanim kulstek zapésti a prstl, zlepSenou
koordinaci mezi ofima a rukama (aby se trefilo do pusy, motivaci (jidlo musi byt pro dité
chutné) a potfebou napodobit ostatni. V raném détstvi jsou motorické schopnosti Cisteé
reflexivni. Postupné mizi, podle toho jak se u ditéte vyviji védomé ovladani pohybl. Zda tyto

reflexy ve vhodné dob¢ neodezni, mizou byt znamkou problémt neurologického typu.



Motoricky vyvoj se Fidi tFemi principy

Jiz vySe zminovani autoii K. E. Allen a L. R. Marotz (2008, s. 30) zminili tfi hlavni

principy, kterymi je motoricky vyvoj ¢loveka charakterizovan.

1)

2)

3)

Cefalokaudalni — zpeviovani kosti (osifikace) a vyvoj svalli probiha od hlavy
az k prstim u nohou. Dit¢ se nejdiive uci ovladat svaly drzici hlavu a krk, pak
trup, pozdéji svaly, které umoziuji ditéti uchopovat véci. Jako posledni se
zacinaji rozvijet svaly pottebné k chizi.

Proximodistalni - zpeviiovani kosti a vyvoj svalil, kdy néslednou schopnosti
ditéte je dané svaly ovlddat, kterd zacind v centrdlni casti trupu. Dale
postupuje smérem ven a ke koncetindm. Dité se nejdiive uci ovladat hlavu
a krk a poté az uchopovat véci pomoci palce a ukazovacku.

Kultivaéni — vyvoj svall postupuje jak u jemné, tak u hrubé motoriky od
obecného ke specifickému. Kultivovani hrubé motoriky pt. Dvouleté dité se
pokousi hazet mic, ale nedafi se mu ho hodit daleko a piesné. Za nékolik let

bude dité schopné strefovat se presnéji i dale.

Déleni motorického vyvoje M. Szabové (in Sulova, 2004, s. 118-119)

1)

2)

3)

4)

Neuromotorika - zacilena na kojenecky vék. Zabyva se vztahy mezi pohybem
a nervovym fizenim.

Senzomotorika — predev§im zachycuje obdobi ditéte v predSkolnim veku.
Zabyva se vztahy mezi pohybem a smyslovym vniméanim.

Psychomotorika — projevuje se pted nastupem do Skoly a u ditéte ve Skolnim
véku. Zabyva se vztahy mezi pohybem, mySlenim, prozivanim a citénim.
Sociomotorika — doprovazi kontakty mezi clov€kem a vrstevniky a projevuje
se u déti Skolniho véku a v dalSich obdobich. Zabyva se vztahy mezi

pohybem a socialni komunikaci ¢i kooperaci.

1.3 Hruba motorika

Podle dvojice autorti Pavla a Heleny Hartlovych (2010, s. 320) je hruba motorika: ,, Popis

pohybii nebo dovednosti, pri nichz jsou vyuzity velké svaly pro pohyb trupu, koncetin nebo

udrzovani télesné rovnovahy, prikladem je chiize, beh, mdachani rukama ¢i poskakovani.

‘



Definici hrubé motoriky se zabyvaji i autofi K. Mékota a R. Cuberek (2007, s. 16). Podle
nich tzv. ,,Hrubé pohybové dovednosti“ se vyskytuji v pohybovych aktivitach, které jsou
uskutecnovany v rozsahlych prostorech a jsou zajistény velkymi svalovymi skupinami.
Koordinovana jsou pohyby riiznych c¢asti t€la napt. koncetiny, hlava. V této skupiné miizeme

najit mnoho sportovnich dovednosti napt. skok daleky, vysoky, plavani motylkem.

Josef Dvorak (2003, s. 11) ji vyjadiuje zase trochu jinak a to, ze ji zajisStuji velké svalové

skupiny. ,, Ontogenezi této lidske motoriky je mozno celkove charakterizovat jako ziskavani

Ve

Nejen cesti, ale 1 zahrani¢ni autofi se touto problematikou zabyvaji. Mezi né patii K. E.
Allen a L. R. Marotz (2008), ktefi tvrdi, ze velké svalové skupiny zajistuji lokomoci (pf.

b&hani, chlizi, plavani,...) i nelokomoc¢ni pohyby (pf. tahani, sezeni, strani...).

Magdaléna Szabova (1999) se také vyjadiuje k tématu hrubé motoriky. Tato oblast
neuromotoriky se zabyva pohyby celého téla i pohyby koncetin (nohou a rukou). Miizeme
sem zaradit rizné ukony jako napt. skdkani, béhani, chlizi, lezeni, chytani, hazeni atd. Jiz
v raném véku stimulujeme hrubou motoriku (sed, lezeni, chiize atd.). V obdobi pfedskolniho
veku tyto zakladni pohyby dale rozvijime, ale objevuji se i nové (beh, prelézani, skakani atd.).

A u déti mladSiho Skolniho veéku pouze ziskané pohybové dovednosti zdokonalujeme,

[ 24

Ve své publikaci se k hrubé motorice vyjadiuje i trojice Zen Jaroslava Budikova, Patricie
KruSinovéd a Pavla Kuncova (2004). Vyjadiuji ji takto: “Je vSe, co souvisi s obratnosti
a pohybem.*“ Hrubou motoriku nejcastéji rozvijime v pfirozenych hernich aktivitach napft.
skadkani gumy, pandk, cviceni doprovazené fikankou, pisni¢kou, pohyb na hudbu. Pokud
vidime, ze u déti stale pretrvavaji pohybové problémy, méli bychom se poradit s détskym
lékatem. Diulezité je mit s pohybu radost a nikoli se znepokojovat sportovnimi vykony.

MuiZete si zde prohlédnout i test hrubé motoriky, ktery se sklada z Sesti bodi.

Test hrubé motoriky podle J. Budikové, P. KruSinové a P. Kuncové (2004, s. 39):

1) ,,Skace po jedné noze.

2) Kope s jistotou do mice.

3) Skace obéma nohama snozmo.

4) Hazi mic jednou rukou (alespon napodoba pohybu).
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5) Hazi mic obéma rukama (alespon napodobi pohyb).
6) Chyti mic.*

1.3.1 Novorozenecké obdobi

Vopraci dvou autorc R. Pticka a H. Kuzelové (2013) se muzeme setkat
s charakteristikou tohoto obdobi ditéte. V tomto obdobi je novorozenec po motorické strance
jako ostatni mlad’ata jeSté nezraly. Protoze se o n&j museji starat jini lidé, a proto je na jejich
péci zavisly. Kdyz dité nespi a je v bd€lém stavu ma vétSinou jeho asymetrické postaveni
koncetin tzv. Sermiisky reflex (hlavicka je otoCena na jednu stranu a koncetiny ma jednu
v extenzi a druhou v semiflexi). Pokud se dité dostane do vzptimené polohy, neni schopno

udrzet hlavicku. Dité je pfipraveno na aktivni ichop, tehdy kdyz ob¢ ruce drzi zat’até v pésti.

K dané problematice se vyjadfuji i dalsi autofi napt. J. Langmeier, M. Langmeier a D.
Krej¢itova (2002). Pisi, ze u novorozence se objevuje stfidavé zvedani nohou, které je
zpusobeno dotykem Slapek nohou o podlozku. Mizeme u n¢j také vidét i reflexni chiizové

pohyby, které jsou pravé vyvolany jiz zminénym dotykem o podloZku.
1.3.2 Kojenecké obdobi

Timto obdobim ditéte se zabyvali 1 autofi Radek Ptacek a Hana KuZzelova (2013). V tomto
obdobi dochézi, k rozvoji obratnosti a schopnosti pohybové koordinace. Celkovy pohybovy
vyvoj tzv. hrubd motorika méa pro dit¢ v tomto obdobi obrovsky vyznam. Mezi Sestym
a osmym mésicem zacina dité¢ samo 1ézt a sedét. Diky lezeni se dité osamostatiiuje a dostane
se, kam potiebuje. U¢i se také prostorové orientaci, vnimani okolnich véci. Dité si takeé
vytvaii nové socialni vztahy a dostdva se tedy do novych situaci. Samostatné zaciné chodit
kolem jednoho roku, u zdravych déti je to v rozmezi od devatého po sedmnacty mésic jejich
véku. Vstupuje, tak rovnyma nohama do druhého roku Zivota, kde bude postupné objevovat

okolni svét a ziskavat samostatnost.

Kojeneckym obdobim se také zabyvala trojice autorii v knize Vyvojova psychologie:
suvodem do vyvojové neurofyziologie. Po tfetim mésici pfevazuje symetrické rozlozeni
koncetin, kdy oblicej je obracen doptfedu (,,symetrotonicky reflex®). V Sestém mésici dité
zac¢inad zvedat hlavu a ramena nad podlozku. Zhruba v osmém mésici se jiZ bez pomoci

posadi. Od ¢tvrtého meésice se prevaluje na bok a kolem Sestého i1 na btisko. Pfi pasivnim
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posazovani nejdiive hlava pad4 dozadu, postupné se dostava do roviny s trupem. Jesté pozdéji
se ditéti hlava zaciné predklanét, to mu umozni pomoc pii posazeni. Do tfetiho mésice patet
tvoti oblouk, jiz po Ctvrtém mésici se patef narovna spolecné s kréni a hrudni ¢asti, ale potrad
se objevuje piedklonéni téla a zakiiveni v bederni Casti patefe. Voln¢ zacina dit€¢ sedét po
Sestém mésici v tzv. ,,zabi pozici®, ale dlouho se v této pozici neudrzi a pada. Postupné se
sezeni zlepSuje a od osmého az devatého mésice jiz sedi bezpecné. (Langmeier J., Langmeier

M., Krej&itova, 2002)

vvvvv

o nohy nebo pouze v kratkych intervalech. Po Sestém mésici se jiz udrzi s malou pomoci.
V sedmém az osmém mésici se udrzi na nohou upln¢, pokud je drzeno za ruce, miize se vsak
také drzet naptf. mfizky od postylky. Prvni kroky nastdvaji kolem devatého az desatého

mésice. Langmeier J., Langmeier M., Krej¢ifova, 2002)

Chtize vpied: Reflexni pohyby, které jsou typické pro novorozence, postupné¢ vymizi
a dochézi k nastupu chozeni vpted. Dité zacind chodit vpied jiz pfed dovrSenim prvniho roku.
prvnim roce se jiZ objevuji samostatné kricky, kdy se dité ptidrzuje, ale vétSinou rychle na to
se vyviji chiize ve volném prostoru. Je to vSak na kazdém ditéti, jak rychle se uc¢i. (Langmeier

J., Langmeier M., Krej¢itova, 2002)

Poloha na bfiSku: KdyZ se dit€ nalezne na bfiSku, z poCatku pouze ota¢i hlavicku na
stranu, aby mohlo dychat. Nebo se snazi v kratkych intervalech hlavicku zvednout. Postupné
se snazi zvedat hlavicku vys a pfitom se opira o predlokti. Asi od 4 mésict se dité opira
o dlané. Po Sestém mésici se opira o dlan¢ a plosky nohou nebo o kolena. A od osmého nebo

devatého mésice jiz leze. (Langmeier J., Langmeier M., Krej¢itova, 2002)

1.3.3 Batoleci obdobi

V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji nejen hrubé motoriky, ale rozviji se 1 motorika
jemna. Dit¢ si tak mize uspokojovat rizné potieby napt. prostorovou orientaci. Dité vétSinou
zacina kolem prvniho roku chodit samostatn€. Jeho chiize je nejistd, kdy mulze i zpocatku
padat. KdyZ se rozejde, dokdze se i zastavit a znovu rozejit. Pfed druhym rokem Zivota umi
dit¢ jiz dobte chodit i utikat. VEtSinou nepadd, umi 1 chodit, jak do schodt, tak 1 ze schodt.

Jesté vSak nestfida nohy, ale ptiklada je k noze na schod a pii tom se pridrzuje stény nebo
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zabradli. Avsak kolem tietiho roku jiz dit€¢ dokaze nohy pti chlizi na schodech stiidat, dokaze

stat chvili na jedné noze, protoze je jiz motoricky pomérné vyspélé. (Ptacek, Kuzelova, 2013)
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2. Predskolni obdobi ditéte

Nejen u nas, ale také v zahrani¢i najdeme mnoho knih, které se touto problematikou
zabyvaji. Mlizeme se v nich dozvédét, ze pro dité je predskolni obdobi velmi dulezité.
PtedSkolni obdobi ditéte zacina ve tiech letech, kdy vstupuje do mateiské Skoly a kon¢i v Sesti
poptipad¢ v sedmi letech, kdy nastupuje do zakladni Skoly. Nejen dité, ale i rodice si museji
zvykat na nové véci, jako napt. dit¢ se musi odpoutat od matky na urcitou ¢ast dne, poznavat
nové kamarady, ucit se novym vécem a hlavné se piipravuje na svoji povinnou Skolni

dochazku. Vybrala jsem n¢kolik odstavell z knih s timto tématem.

2.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Podle Simi¢kové-Cizkové (2008) obdobi predskolniho véku ditéte ma dvé rozmezi, ktera
jsou urcena socialnim zatazenim ditéte. Na zacétku je to doba, kdy dité nastupuje do mateiské
Skoly, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. Druhé rozmezi se objevuje na konci, kdy dité dovrsi Sesti
let a to pii vstupu do zakladni Skoly. Mizeme se setkat s vice nazvy pro toto obdobi jako
napt. ,,predSkolni détstvi®, ,,druhé détstvi®, ,,starSi predskolni veék*. Dité ve véku od tii do
Sesti let se zafind menit v télesné konstituci. Baculatost, kterda je pro dité typicka
v pfedchozim vyvoji, se zacind meénit ve Stihlost, kdy vznikaji disproporce mezi ristem hlavy,
trupu a koncetin, takové obdobi nazyvame obdobim vytahlosti. A ve véku asi Sesti let dochazi

k osifikaci zapé&stnich kistek, coz vede ke zlepSeni jemné motoriky.

Sonia Kot’atkova (2014) uvadi, ze dité je v predSkolnim obdobi propojené se svou rodinou
a blizkymi lidmi, ale také rodina je spojena s nim. Takové podminky mohou ditéti zhorSit
jeho orientaci v novych podminkéch a prostfedich. Nejen déti, ale i rodiCe prozivaji obdobi,
které je naplnéno prozivanim jejich tuzeb, ale i nejistotami a obavami. Dité se dostdva nejen
vstupem do matetfské Skoly do kontaktu s vrstevniky, ktefi tvofi jeho generacni skupinu.
Pfitom mayji rodice obavy, jak se dité i oni vypotadaji s tim, ze nebude jejich dité urcitou ¢ast
dne travit doma. Dal$i nejistotou rodict je, jak bude dité piijato v novém prostiedi mezi

novymi lidmi.

Zdenck Matéjcek (2005) pracoval na charakteristice pravé zmiflovaného tématu
ptedskolniho obdobi u déti. Podle Matéjcka je pro toto obdobi typické, ze na jeho pocatku
dochdzi kprvni spoleCenské emancipaci ditéte a jeho zavéru se dit¢ dostavd k

druhému vyznamnému kroku a tim je vstup do zékladni Skoly. V tomto obdobi se dité stale
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vyviji po vSech strankach (pohybové, intelektove, spolecensky, télesné a citove). Je velmi
aktivni, skoro vSechny podnéty si jiz svoji namahou ziskd samo a to podle svého uvézeni.
Dit¢ si za¢inad osvojovat kulturni pozadavky spolecnosti. Doptedu postupe i vyvoj zrakového
a sluchového vnimani, dokonce i jejich propojeni. Rozviji se i vyslovnost, kdy se fe¢ natolik
vyvine, ze se u ditéte pied vstupem do Skoly objevi skoro vSechny formy vétné skladby.
Oblibené u déti jsou pohadky vSech kategorii a jejich hra je naplnéna fantazii. Dité si utvari
tzv. prosocidlni vlastnosti (souhra a spoluprace, soucit a soustrast, zabava s ostatnimi,
navazani prvniho pfatelstvi...). Proto neni dobré, kdyz se dit¢ Spatné¢ zapojuje a neni si

schopno navazat kontakty s ostatnimi.

Ilona Spanhelova (2004) zase ve své knize pise, Ze z hlediska motoriky se u ditdte
zdokonaluje jeho hbitost a dochazi k lepsi pohybové koordinaci. Dité provozuje mnoho
ruznych aktivit, napt. skace, sttida nohy pii chizi po schodech, leze po zebtiku, hraje si na
piskovisti, nejdiive se jedna o babovicky, ale postupem Casu a za pomoci dospélé osoby se uci
stavét hrady, rizné cesty, modeluje z plasteliny, stavi z kostek riizné stavby. Kresba je
vyspélejsi, z hlavonozct se jiz dostdva ke kresbé postav. Dité se zdokonaluje 1 v feci. Asi ve
ttech letech dokéze ftict jednoduchou fikanku, zazpivat pisniCku, dokonce pojmenuje
1 zakladni barvy. Okolo péatého roku zac¢ne pouZivat fe€ k regulaci svého chovani. Po instrukci
si ji jiz neopakuje nahlas, ale fidi se podle své ,,vnitini feci* a vyhodnoti ji a podle toho se
zachova. V pfedSkolnim obdobi je charakteristické, Ze dité vS§em v okoli tykd, protoze je na to
zvyklé z domaciho prostiedi. Vykat lidem se uc¢i mezi patym a Sestym rokem. Dochazi
k vyraznému posunu v oblasti poznavaciho vyvoje, kdy se dité kolem Etvrtého roku ptichazi
na vyssi uroven inteligence a to na Uroven nazorného mysleni. Dit€ hodnoti véci podle svého
nazoru, vnimani a ptedstav. Napt. Kdyz dit¢ vidi dvé stejné sklenice se stejnou mirou vody,
souhlasi s nami, ze je v nich stejné vody. Pokud jednu sklenici vyménime za $irsi a hladina
vody se snizi. Dité je pfesvédCeno, ze pravé v této sklenici je méné vody nez v puvodni

sklenici, i kdyz bylo vody v obou sklenicich stejné.

Problematiku piedskolniho obdobi ditéte miiZeme také najit v knize Diagnostika
predskoléka od dvojice autorek Jifiny Klenkové a Heleny Kolbabkové (2004). Podle nich je
predskolni veék ditéte obdobi, kdy dovrsi tii let az po vstup do zékladni Skoly, to znamena
zhruba do konce Sestého roku. Typické pro toto obdobi jsou velké zmény v télesnych
a pohybovych funkcich, ve spoleCenském vyvoji, ale i v poznévacich procesech. Proto mtize

dit¢ vnimanim poznavat své okoli. Vnimani lze rozd¢lit na sluchové, zrakové, chutové,

14



¢ichové, dotykové a také na vnimani ¢asu a prostoru. Nejvice se vyviji vlastnimi prozitky
ditéte. Méni se celd osobnost ditéte. Obdobi mize byt oznacovano jako ve€k iniciativy
a dochazi k prosazovani sebe sama. Dit¢ by mélo zvladat sebeobsluzné prace, vyviji se jemna
motorika. Zdokonalovani manudlni zrucnosti vede k rozvoji konstruktivnich schopnosti
ditéte, které se uplatni ve specidlnich druzich ¢innosti, v konstruktivnich hrach. Nejvice u déti

vvvvvv

hra, kterd ma obrovsky vyznam pro jeho celkovy rozvoj.

Typické pro toto obdobi je hra, podle autori Josefa Langmeiera, MiloSe Langmeiera
a Dany Krejcitové (2002), kteti se timto obdobim zabyvali. Hra ditéti pfinasi uspokojeni a je
pfijemna na rozdil od prace, kterd muze byt, jak pfijemnd, tak nepiijemna, ale také obtizna.
Hra je organizovanéjsi nez volna experimentace, ale je spontdnnéjsi nez prace. Dochazi také
k velkému rozvoji v oblasti feci. Kdy dité na konci predskolniho obdobi dokaze spravné
artikulovat, pouzit delsi souvéti a mnohé déti znaji fadu basnicek, pisnicek a pohadek. Pomoci
a fidi se podle ,,vnitini feci®. DéEti se také v tomto obdobi piipravuji na vstup do Skoly. Vyviji
se jejich schopnost byt samostatny, ale stile potfebuji mit individudlni vedeni. Détska
pozornost se stava aktivnéj$i a trvalejsi. Rok pred vstupem do Skoly si dité zvyka na kolektiv
mezi ostatnimi détmi, na vedeni cizi autority a u¢i se dovednostem, které jsou potieba na

zacatku Skolni dochazky.

Podle Eriksona (in Smelova, 2004) je obdobi piedikolniho véku oznatovano jako obdobi
iniciativy. Aktivita ditéte se rozviji v mnoha riznych c&innostech napt. pii kontaktu
s dospelymi, ale také s vrstevniky, v priab&hu her atd. Nemtzeme ptehlédnout, jakou maji déti
radost z pohybu, kdyZ objevuji néco nového. Senzomotorika je na takové Urovni, ze ditéti
umozni vykondvat mnoho zajimavych pohybovych ¢innosti. Détskd ptredstavivost, fantazie
a jejich troven mysleni vytvaii podminky pro nové objevovani a ziskdvani novych poznatki.
Béhem hry déti Casto piejimaji rtizné role. Hraji si na rodinu, na riznd povolani napf. na
doktory, na ucitele, mizeme je vidét si hrat i na zvifata. V této hie poznavaji sebe, fesi rizné
problémové situace a také ziskavaji zkuSenosti. Pro dit¢€ je také typicka zvidavost. Stale se pta
na mnoho otdzek, snazi se vyjadrit svlij nazor. Dité zacina respektovat dané normy, reguluje
vice svoje chovani. S vrstevniky si vzZdy radi hraji a tak navazuji nové kontakty. Zdravy vyvoj
ditéte je ohrozZeny, pokud je dit¢ podcenovano, Casto je u n€j vyvolavan pocit viny nebo jsou

ve vychové pouzivany nespravné piistupy.
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2.2 Vyvoj zakladnich dovednosti a schopnosti v predSkolnim véku

V piedskolnim véku ditéte, tedy od tfi do Sesti (sedmi) let se stdle vyvijeji rizné
schopnosti, dovednosti, postoje. Od doby narozeni dité, se dit¢ nejen u¢i mnoho novych véci,
ale rozviji si véci, které¢ se béhem svého zivota naucily. Vse, co se ¢lovék v détstvi nauci, se
mu bude jednou po zbytek Zivota hodit. Podivame se, co by mélo dité v tomto obdobi umét,
gemu se naudit. Cinnosti jsou sefazeny podle véku ditéte. Jedna se o mnoho riiznych
schopnosti, které jsou pro dit¢ znamé, akorat si je dale rozviji nebo jsou pro n¢j nécim uplné

novym, kdy se s danou ¢innosti teprve seznamuje od Uplného zacatku.

Dité ve tfech letech:

— Stiida nohy pfi chizi po schodech.

— Umi jezdit na tfikolce.

— Stavi most ze tfi kostek.

— Navléka koralky na $nirku.

— Napodobi kresbu kruhu podle ptedlohy.

— Jmenuje osoby, pfedméty a ¢innosti na obrazku.

— Spolupracuje s détmi pti hie (asociativni hra).

— Objevuji se hry ukolové a socidlni.

— Obléka se s malou pomoci a umyva si ruce.

— Roste slovni zasoba, tvofi delsi véty, ale vyslovnost je stale patlava.
— Umi kratS$i basnicky a naslouchd krat§Sim povidkdm. (Langmeier J.,

Langmeier M., Krej¢ifova 2002)
Dité ve ctyfech letech:

— Nizko nad zemi umi jit na uzké klading.
—  Seskoci z lavicky a vydrzi delsi dobu stat na jedné noze.

— Napodobi kresbu kiizku podle pfedlohy.

—  Kresli postavu, spiSe ,hlavonozce tzv. hlava a nékteré rysy obliceje

naznaci presné a zfetelné, ale nohy ptipoji ptimo k hlavé.

—  Spravné pojmenuje zakladni barvy.

—  Cisti si zuby kartackem.

— Objevuje se zde typické otazka ,,a pro¢?*

— Rozlisuje kratsi — delsi, lehky — tézky apod.
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Pozna, co je ,,jedna* a ,,dveé®, dalsi pocitani je jesté obtizné. (Langmeier

J., Langmeier M., Krej¢itova 2002)

Dité v péti letech:

Obvykle umi jezdit na kolobézce, popft. 1 na détském kole.

Z kostek postavi ,,branu‘. Sklada jednoduché puzzle.

Napodobi kresbu ctverce podle piedlohy.

Kresba lidské postavy ma jiz vice ¢asti. Obli¢ej ma vSechny rysy a je
1 trup, ruce a nohy, ale nakresleni nebyva jeste perfektni.

Re¢ bez agramatizmil. Pouziva spravné pady, osoby, Gasy, jsou i zde
Pocita od tii do péti prvka.

Zné pojmy rano — vecer, vcera — zitra.

Chodi na zachod a obslouzi se samo. (Langmeier J., Langmeier M.,

Krejcitova 2002)

Dité v Sesti letech:

Uz umi dobfe kreslit postavu a kresli i jiné véci (kvétiny, stromy, domy,
auta...).

Dokéze vysvétlit rozdil mezi jednoduchymi pojmy (bota-backora, pes-
ptak, dievo-sklo).

Umi pocitat do deseti, ale pii s¢itani a od¢itani si jesté neni tolik jisté.
PiSe n€ktera tiskaci pismenka nebo ¢islice.

U boty si zavaze tkanicku na smycku.

Dit¢ by mélo byt zralé na Skolu — kromé hry se u néj projevuje
i potieba prace; samo si fikd o jednoduché ukoly, u kterych je
soustifedéné a vytrvalé; vSechny déti nedosahuji stejného vyvojové
urovné a nejsou stejné zralé ve vSech vyvojovych oblastech.

(Langmeier J., Langmeier M., Krej¢ifova 2002)

2.3 Vyvoj hrubé motoriky ditéte v predSkolnim véku

V obdobi ptedskolniho v€ku se pohybové funkce ditéte méni v zavislosti na

intenzivnim rozvoji mozkové kiry, ktery podminuje i cely psychicky vyvoj. Zlepsuje se hruba

motorika. Pohyby rukou a nohou jsou na poc¢atku tohoto obdobi jest¢ malo koordinované, ale

postupné se chilize automatizuje. Zdokonaluji se také pohyby na nerovném terénu napi. chiize,
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béhani, skdkani. Na zavér obdobi jiz dit¢ dokaze zvladnout Cinnosti, které¢ vyzaduji slozitou

pohybovou koordinaci napf. jizda na kole, lyzovani, plavani. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

V tomto obdobi dochazi ke zlepSovani a dal§imu vyvoji pohybové koordinace ditéte.
Dit¢ své pohyby déla presnéji, plynuleji a ucelnéji. Dit€ se stava hbitéjSim, je schopné
v ¢innostech s rodic¢i, vrstevniky i dalSimi lidmi velmi dobie napodobovat rtizné sportovni
¢innosti, kdy se toto obdobi stdva novym zacatkem rekreacnich sporti, jako jsou napft. jizda
na kole, lyZzovani apod. V tomto obdobi jsou hry spojeny s riiznymi prvky pohybu, jako je

rizné hopsani, lezeni, skakani, stoj na jedné noze, hazeni a mnoho dalsich. (Sulova, 2004)
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3. Pohyb ditéte predSkolniho véku

Kazdy, kdo jiz n¢kdy vid¢l, hlidal nebo se staral o predskolni dité, vi, Ze je plné Zivota
a ma mnoho energie. Dit¢ vymysli rizné Cinnosti, stale se na néco pta, chce objevovat nové
veéci. Na druhou stranu je ale schopné si chvilku sednou a odpocCinout si, jenze to netrva
dlouho a hned se pousti do dal§iho objevovani a ,,skotaceni. Mzeme zde tedy pozorovat, ze
v ditéti je tolik energie a je potfeba ji vybit. Proto by nemély chybét t€lovychovné chvilky,
rizna cviceni, pohybové hry, ale 1 spontdnni Cinnosti, pfi kterych se dit¢ také dokaze
vydovadét a svoji energii dostatecné vybit. V prvnim roce zivota ditéte miiZeme pozorovat
dynamicky rozvoj, kdy se z malého, bezmocného tvora, ktery je obdafen jen zakladnimi
reflexy, stava tvor, ktery jiz chce objevovat nové véci. Zacind se stavét na nohy a snazi se
o chtizi po dvou, manipuluje s vécmi apod. Pohybem dité zac¢ind objevovat nejen samo sebe,

ale také svét, ktery ho obklopuje.

Podle Hany Dvorakové (2002, s. 17) je pohyb , zdkladni potrebou ditéte a je spojen
s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim, proto se uplatiiuje pri vychové ditéte ve vsech
oblastech. Praktické zprostredkovani velkého mnozZstvi Zivotnich kompetenci se deje
v pohybové hrie, at uz spontanni, nebo vice ¢i méné navozené a rizené ucitelkou. Prave pro
svou nalezitost k détskému veku je pohybova aktivita a hra prostiredkem velmi prirozenym

a ucinnym. Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a ¢innosti nemyslitelny.

Pohyb je podle Soni Kotatkové (2014) zakladni potfebou ditéte. Mlizeme si vSimnout, Ze
u kazdého jedince je jina, ale pokazdé vyviji celkovou aktivitu ditéte. Tato aktivita podnécuje
détské mysleni, dité se pti ni poznava, a tak zvétSuje zasobu svych informaci, které méa o sobé
a poskytuje ditéti pouzivat rizné predméty a pomucky. Pii pohybové ¢innosti dité tolik
nesleduje prostiedi a dokaze, tak své obavy z nezndmého mirné piekonat, mlze sledovat
ostatni déti a porovnat s nimi své pohybové dovednosti. Pfi pozndvani a objevovani novych
veéci pomoci pohybu je dit¢ uvolnéné, bezstarostné, proziva radost a je pohybové tvofivé.
K pohybu mizeme vyuzit raznych predmétii, které nase pohybové aktivity ozivi a doplni
napf. stuhy, Satky, micky, obruce, lana a mnoho dalSich zajimavych pfedmétii. Pro motorické
uceni, napodobovani a pohybové vykony jsou dobrd détska htisté, kde se nachdzeji 1 dalsi

deéti.
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Pohyb u ¢loveéka tvoii jednu ze zdkladnich potfeb zivota. Umozituje nam rist, vyvoj,
dozravani a formovani celého téla. Je také vysledkem jeho pohybovych moznosti, na kterém

se podili tyto slozky:

— konstituéni Cinitele (stavba téla) — vytvareji vhodné biochemické
ptedpoklady pro pohyb;

— motorika (hybnost) — predstavuje potencionalni pohybové piedpoklady;

— psychické Cinitele — GiCastni se na vybéru, fazeni a usmérnovani pohybu.

(Szabova, 1999, s. 11)
3.1 Pohybové kompetence ditéte predSkolniho véku

., V souvislosti s poznatky o telesném a psychickem rustu a vyvoji deéti v predskolnim
veku byl v oblasti télesné vychovy specifikovan ramcovy obsah cinnosti, které odpovidaji
deétskému veku a jejichz prostrednictvim je oviliviiovan predevsim télesny a pohybovy rozvoj
ditete. Tyto cinnosti vedou k osvojeni zakladii kompetenci zasahujicich i dalsi stranky
osobnosti ditéte. Tyto cinnosti a kompetence mohou byt jednim z podkladii pro zpracovavani

Skolniho vzdélavactho programu.“ (Dvorakova, 2002, s. 18)

Dvorakova (2002, s. 18-19) ve své publikaci uvadi kompetence, které by mélo dité

ziskat béhem piedskolni vychovy. Jsou to tyto:
1. Pohybové dovednosti

Lokomoc¢ni dovednosti:

— pohybovat se riznymi zpusoby v prostoru v§emi smery, ve smeru podle
pokyni,

— pohybovat se riznymi druhy lokomoce mezi pirekdzkami, ptes
prekazky terénni i umélé,

— poskakovat a skdkat riznymi zpiisoby a v kombinacich,

— skékat do riznych smért, preskakovat piekazku, vyskocit na prekazku
a seskocit,

— pohybovat se riznymi zplsoby v prostoru s rtiznymi polohami nebo

pohyby c¢asti téla (upazit, tleskat...),
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— pohybovat se s partnerem a ve skupin¢ ve vzajemné spolupraci,
— podfidit lokomoci rytmu a hudbé,

— pohybovat se v prostoru v rizném prosttedi — na sn¢hu, ve vodé...

Nelokomoc¢ni dovednosti:

— zaujmout rizné polohy podle pokynil — znat ndzvy c¢asti téla, zakladnich
poloh a pohybt,

— pohybovat ¢astmi téla podle pokynti, ndpodoby, v riznych podminkach
— s nacinim, na naradi,

— pohybovat se kolem riznych os svého téla (pievaly, obraty, kotouly),

— dokazat pohyby ¢asti téla podiidit hudbg.

Manipula¢ni dovednosti:

manipulace s riiznym ndinim a pfedméty (rukama, nohama, koleny,
hlavou; zvedat, nosit, predavat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat,
driblovat, balancovat),

— odhadnout pohyb nacini a pfizptsobit mu vlastni pohyb,

— spolupracovat ve skupiné pfi ovladani nacini,

— vyuzit pomicky k pohybu vrizném prostiedi (plovaci pomcky,

ttikolky, kola, boby, sané&, lyze, brusle...)

Télesna zdatnost

— dokéazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomocnimi
pohyby, zvladat pfiméfenou fyziologickou zatéz,
— dokazat zpevnit a uvolnit své télo podle navodu,

— dokazat protadhnout své télo podle navodu.

Kognitivni a afektivni oblast

— znat razné Casti svého téla a umet je pojmenovat,

— znat sméry vzhledem ke svému télu,

— ve&dét o Cinnosti srdce a o jeho reakci na télesné zatizeni, védét, Ze jeho
trénovani pohybem prospiva zdravi,
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vedet, ze sila svalli umoziuje pohyb,

veédét, ze télo by mélo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé,
znat uzivané pojmy spojen¢ s pohybem a sportovnim prostedim,
spolupracovat ve hie a ¢innosti,

respektovat ostatni,

nebat se v rizném prostiedi (ve vodé, na sn¢hu),

nebat se vyjadrit sviij nazor,

mit z pohybu radost.
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4. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Tento dokument je vydavan pedagogickym ustavem v Praze pod zaStitou Ministerstva
Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Je to dokument, ktery je vyuzivan feditelkou
a pedagogickymi pracovniky v mateiskych $kolach pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho

programu. Nize je popsana jeho obecna charakteristika.

4.1 Charakteristika

V prvni Casti se mizeme dozvédét o postaveni RVP PV v systému kurikuldrnich
dokumenti. Tyto dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich (stitni a Skolni). Na trovni
staitni mizeme najit prdvé Radmcovy vzdélavaci program. Na trovni Skolni zase najdeme
Skolni vzdélavaci programy. V dokumentu také najdeme jeho platnost a hlavni principy, jsou
to napt. akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho veéku, zamétovat se na
vytvafeni zdkladl klicovych kompetenci, které jsou dosazitelné v etapé piedSkolniho

vzdelavani atd. Dale se zabyva organizaci Skoly. (Smolikova, 2004)

V dalsi ¢asti RVP PV se piSe o tkolech piedSkolniho vzdelavani, o metodach a formach
préce, o cilech pfedSkolniho vzdélavani. Tyto cile se déli do dvou Grovni (obecné a oblastni).
Cile na obecné urovni jsou rdmcové cile a kli¢ové kompetence. Cile na Grovni oblastni jsou

dil¢i cile v oblastech a dil¢i vystupy. (Smolikova, 2004)
Réamcové cile:

1) rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2) osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost
3) ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatna osobnost ptsobici na své okoli
Kli¢ové kompetence:

1) kompetence k uceni
2) kompetence k feSeni problému

3) kompetence komunikativni
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4) kompetence socidlni a personalni

5) kompetence ¢innosti a obCanské

Nejrozsahlejsi casti tohoto dokumentu je jeho stfedni Cast, ve které jsou usporadany
vzdélavaci oblasti, kterych je dohromady pét. V kazdé oblasti najdeme zamér, na ktery se
dana oblast zamétuje, dale pokracuje dil¢imi cili (co pedagog u ditéte podporuje), vzdélavaci
nabidkou (co pedagog ditéti nabizi), oCekavanymi vystupy (co dit¢ na konci predSkolniho
obdobi zpravidla dokaze) a kon¢i riziky (co ohrozuje uspéch vzdélavacich zaméra pedagoga).

(Smolikova, 2004)
Vzdélavaci oblasti:
1) Dité a jeho t¢élo — biologické oblast

,Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim

navykiim a postojiim. *“ (Smolikova, 2004, s. 16)
2) Dité a jeho psychika — psychologicka oblast

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznadvacich procesii a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahlizeni,
Jjeho kreativity a sebevyjdadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti
a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tii ,, podoblasti“:
1. Jazyk a rec; 2. Poznadvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace, 3. Sebepojeti, city a viile (Smolikova, 2004, s. 18)
3) Dité a ten druhy — interpersonalni oblast

, Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahu ditéte k jinéemu ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahu. “ (Smolikova, 2004, s. 24)

4) Dité€ a spolec¢nost — sociokulturni oblast
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., Zameérem vzdelavactho usili pedagoga v oblasti socidalné — kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém

socialnim prostredi. “ (Smolikova, 2004, s. 26)
5) Dité a svét — environmentalni oblast

., Zameérem vzdelavactho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povedomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvetového dosahu — a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéka) k Zivotnimu prostiedi.

(Smolikova, 2004, s. 29)

Objevuji se tam také podminky ptedSkolniho vzdélavani, které se déli do vice kategorii.
Je zde zatazeno i1 vzdélavani déti se specifickymi potfebami a déti mimoradné nadanych.
V posledni ¢asti se piSe o autoevaluaci mateiské Skoly, hodnoceni déti, zasadach pro
zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu. Na Uplném zavéru dokumentu se autofi zmitiuji
o kritériich souladu rdmcového a Skolniho vzdé€lavaciho programu a o povinnostech

predskolniho pedagoga. (Smolikovéa, 2004)

4.2 Uplatnéni pohybovych ¢innosti v Ramcové vzdélavacim programu

pro piedskolni vzdélavani
Kdyz se do Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani podivame,
muzeme si v§imnout, Ze na pohybové a riizné télovychovné ¢innosti se nejvice zamétuje prvni
vzdéelavaci oblast ,,Dité a jeho télo*. V této oblasti jsou tyto aktivity jedinym zplsobem, jak
dosdhnout pro zivot potfebnych kompetenci. Tyto kompetence se vztahuji k dosazeni riznych
pohybovych dovednosti a schopnosti, télesné (fyzické) i1 psychické zdatnosti, mnoha
poznatkti, hodnot a postoju s tim spojenych, a které ptispivaji ke zdravému zpiisobu zivota.

(Dvotékova, 2002)

Co se tyCe druhé¢ho okruhu a to oblasti psychologické, je zde motorika propojena
s jazykovou vychovou. Pohyb zde ma vliv nejen na rytmus feci, ale i na dychani. Pohybové
¢innosti napomahaji k samostatnému vyjadfovani a ke komunikaci. Pohybové ¢innosti se téz

mohou tykat rozvoje smyslového vnimani, kdy se dostavaji do rtznych situaci, kde se
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uplatniuji a zaroven si déti procvicuji své myslenkové procesy, kdy si rozviji svoji fantazii
a tvofivost, reakce na dané situace, rozsituji si sféru poznatki, také se uc¢i novym pravidltim,

rozhoduji se, jaké zvoli feseni. (Dvotakova, 2002)

V dalsich oblastech se s pohybovou aktivitou také setkdme. Pohybové ¢innosti nabizeji
ruzné situace, jak osobnostniho, tak spolecenského charakteru. DéEti si vytvareji své
sebevédomi, sebepojeti, odvahu, sebedivéru, rozviji si svoji vili a odpovédnost za své
jednani. Taktéz piisobi na socializaci ditéte. Zcela ptirozené pii hrach a rtiznych spolecnych
¢innostech vyplyne potfeba respektovat pravidla, prava druhych, déti béhem téchto her
prozivaji velké mnozstvi emoci a dostavaji se do slozitéjSich situaci, a proto je nutna spolecna
komunikace a pomoc. Pohybové hry a dalsi aktivity vyznamnym zplisobem pulisobi na oblast
mordlnich hodnot. Déti se u¢i hrat férové vici ostatnim, uc¢i se vyhravat i prohravat,
respektovat, ze kazdy je jiny, chovat se ¢estnym zptisobem apod. Vse to hraje velkou roli ve
spoleCenském kontextu (vztah k tradicim mésta, zem¢; vztah k ochran¢ kulturnich hodnot,
ptirody; vztah k celospolecenskému a svétovému dédictvi ve sportovnich turnajich, zépasech,

mezinarodnich soutézich a olympijskych hrach). (Dvotékova, 2002)
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5. Rozvoj hrubé motoriky déti predskolniho véku

Na zacatku kazdého cviceni si musime urcit cil, ktery budeme u déti podporovat. Kdyz si
n¢jaky cil vybereme, méli bychom ho dodrzet a vybrat pravé takové aktivity, které nam u déti
podpofi, pravé dany cil. Poté si zvolime oCekavany vystup, ktery nam fekne, co by dité po

nasich ¢innostech mélo umét, dokdzat. Vystup by mél byt v souladu s ur¢enym cilem.

Dalsi fazi je vybér vzdélavaci nabidky, kterou ucitel détem nabidne. Vybér aktivit je zcela
zalozen na jeho fantazii. Musi, ale vybrat takové aktivity, které jsou v souladu
s individudlnimi schopnostmi ditéte. V nabidce se mohou propojit riizné metody cviceni.
Jednou budeme s détmi cvicit na hudbu, podruhé s fikankou, jindy zase s riiznymi pomiickami

nebo nafadim, a mnoho dal§imi zplsoby, které nas napadnou.

Nakonec mizeme poptemyslet, co se mize pii jednotlivych ¢innostech stat. Urcime si
tedy nckterd rizika, kterd by mohla vyplynout z nasi aktivity, z aktivity déti, z prostiedi, ve

kterém se Cinnost odehraje apod.
5.1 Ranni cviceni

Ranni cviceni se sklada z riznych pohybovych €innosti s ur€itou strukturou a obsahem.
Musime dobte promyslet, kdy pohybovou chvilku zatfadime a jaké metody u ni pouzijeme.
Optimalni délkou cviceni je 10-20 minut, pokud je zvolend pohybova ¢innost po svadince,

méli bychom dbat 1 na relativni klid po jidle. (Borova, 1998)

Pro déti je pohyb dulezity a proto bychom né&jaké cviceni do rezimu dne méli zaradit.
Kdyz uz neméame k dispozici jit s détmi do télocvicny, aby se potfadné prob&hly a zacvicily si
na né¢jakém naradi. Proto je takovych dvacet minut cvi¢eni minimum, co pro jejich pohyb

muzeme udélat, kdyZ nebudeme pocitat pobyt straveny venku na prochazce.

Do svého cvi€eni pred svacinkou musime samoziejmé volit takové aktivity, aby byly
vhodné, jak pro déti, tak podle prostoru, ktery je k dispozici v matetské Skole. DéEti po
svacince ¢eka fizend ¢innost, kdy se museji na chvili zklidnit. Proto se probéhnou a spole¢né
si zacvi¢ime, aby se trochu unavily a byly pii dal$i aktivité¢ v klidu, aby davaly pozor
a zbytetné nevyrusSovaly a soustiedily se na Cinnosti, které budou dé¢lat, jak v kolecku, tak

u stolecku.
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Rozvoj pohybovych schopnosti a
Diléi cile zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

motoriky.

Dité napodobi jednoduchy pohyb podle
Ocekavané vystupy ) )
vzoru a ptizpusobi je podle pokynu.

Nevhodny prostor pro pohybové ¢innosti.
Rizika , ‘ o
Uraz pti pohybovych hrach a pfi cviceni.

Organizacni formy vyuky: frontélni,

skupinova, individualni

Vyukové metody a organizac¢ni formy
vyuky Vyukové metody: slovni (vysvétlovani),

praktické (nacvik pohybovych dovednosti),

motivacni, diagnostickeé,

Zasada nazornosti, soustavnosti,
Pedagogicke zasady ) _ )
cilevédomosti, emocionalnosti,

V prvni ¢asti cviceni pred svacinkou bude pohybova hra napt. ,, Na sochy*. Mizeme
vyuzit nékolik obmén, které jdou béhem této hry udé€lat. DéEti tancéi nebo behaji uréenym
smérem, aby se nesrazily. Béhaji na hudbu, kterou jim pustime z CD piehravace. Po chvilce ji
prerusime a deti se museji zastavit a byt jako sochy a proto se nesmé&ji pohnout. Obmény této
hry: pfi zastaveni hudby déti najdou v herné barvu, kterou jim uréim, udélaji zvife, které jim
vyberu, nebo se spoji do skupinek podle poctu, jaky jim uréim apod. Poté zase hudbu

zapneme a tak to budeme opakovat, nezZ se déti trochu unavi.

V druhé ¢asti se s nimi rozcvi¢ime. Za¢neme p&kné od hlavy, budeme pokraCovat rameny,
rukama, trupem, zadkem, nohama. Potom si sedneme na zem, kde si protdhneme nohy,

chodidla, zada. Nakonec si diepneme, pomalu zvedneme zadek a nahote se vytahneme.

V posledni ¢asti si déti utvoti vlacek a pojedou si umyt ruce a nachystat se na svacinku.

Postup cvifeni s obrazky: CviCeni obsahuje nékolik cvikd, se kterymi se s détmi
rozcvi¢ime. Kazdy cvik bychom méli miniméalné dvakrat zopakovat, abychom si danou ¢ast
téla potadné rozcvi€ily, pokud se jedna o cvik, ve kterém si néjakou c¢ast téla protahujeme,

méli bychom v ni chvili zGstat, aspoil do napocitani desiti. Zatneme od hlavy a skon¢ime
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s détmi na zemi, abychom jsme si potad nestoupaly a nesedaly, budeme s détmi cvicit podle

planu od hlavy az po paty.

A

Déti si na koberci najdou
misto a postavi se mirné

rozkro¢mo na své misto.

%’

Stojime miné rozkrocmo.
Udélame tklon hlavou na

levé rameno.

P

Stojime miné rozkrocmo.
Ud¢lame tuklon hlavou na

pravé rameno.

Stojime miné rozkrocmo.

Oto¢ime hlavu na levou

Oto¢ime hlavu na pravou

stranu a zase miZeme pouZit

A

Udélame oblouk hlavou

zlevého ramene na pravé.

stranu. MlUzeme fict napt. na | n¢jaky  pfedmét,  ktery | Bradu  pfitiskneme  na
skiinky, podle toho, co je | vidime napf. okno. hrudnik.
k dispozici.
Stojime mirn¢ rozkrocmo.
Ud¢lame oblouk hlavou | Nohy mame mirné )
, ) . Ob¢ ruce upazime a budeme
z pravého ramene na levé. | rozkro¢mo. Zvedneme

na

Pritiskneme bradu

hrudnik.

ramena nahoru a spustime je

dolu jako ,,pohyb nevim®.

krouzit zapéstim.
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X

Stojime mirné rozkrocmo.

Upazime ruce, pokrcime je

Ob¢é ruce vzpazime.

Zacneme s celymi pazemi

Stojime mirné¢ rozkroc¢mo.

Udélame uklon vlevo. Prava

v loktech a predloktim | to¢it. Nakonec si skruhy | ruka vzpazena, levda ruka
délame kruhy. snozmo vyskoc¢ime. v bok.
Ud¢lame uklon vpravo. | Stojime mirn€ rozkro¢mo. | Krouzime péanvi a délame

Leva ruka vzpaZena, prava

Ruce si dame v bok. Panev

velky kruh.

ruka v bok. sttidame na levou a pravou
stranu.
% t
Stojime  snozmo. Ruce | Stojime  snozmo. Ruce | Sedneme si s détmi na zem.
rozpazime. Levou nohu | rozpazime. Levou nohu | Nohy natahneme. Napneme
dame pfednozmo | dame prednozmo | chodidla  jako ,silnici®
a zakrouZime kotnikem. | a zakrouzime kolenem. Poté | a vzty¢ime chodidla jako

Poté vyménime.

vyménime.

,LZavoru®.
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\ 2

Udélame sed roznozny | Udélame sed roznozny | Ud€lame sed  roznoZny.
apredklon klevé noze. | apfedklon kpravé noze. | Pfedklonime  se  vpied
Snazime se chytnout palec. | SnaZime se chytnout palec. | @ udélame mravenecky
asnazime se dostat, co
nejdal.
T %
Spojime chodidla a kmitame | Udélame  turecky  sed. | Ud€lame  turecky  sed.

koleny nahoru a doli jako

»motylek®.

Uklonime se vlevo. Levou
rukou se opfeme o predlokti.

Pravou ruku vzpaZzime.

Uklonime se vpravo. Pravou
rukou se opfeme o predlokti.

Levou ruku vzpazime.

Podepfeme se vzadu o

pfedlokti.  Nohy  dame
vzhiiru, pokréime a délame

kruhy ,,Slapeme na kole*.

T L

Udélame  vzpor  kle¢mo.
Vyhrbime se, hlavu dame

dold.

I

Udélame  vzpor  kle¢mo.
Prohneme se, hlavu dame

nahoru.
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Udélame  vzpor kle¢mo. | Udélame vzpor kleémo. | Udélame  vzpor  kle¢mo.
Délame ,ko¢icku jak pije | Levou nohu pokréenou | Pravou nohu  pokréenou
mléko®. unozime vlevo. unozime vpravo.

Udélame vzpor dfepmo. | Ud€lame  vzpor  stojmo. | Stojime  snoZmo.  Ruce
Dotkneme se palcti u noh. Snazime se dotknout palcii u | vzpazime a stiidavé je

noh.

napindme ,,trhame jablka®.

V zavérecné Casti cviceni udélame s détmi vlacek. Nejdiive udélaji hloucek pred nami

a my je rozpoc¢itame. MZeme pouZit znamé rozpocitadlo:

e _ Ententyky dva Spaliky
cert vyletél z elektriky,
bez klobouku bos,
natloukl si nos.

Boule byla velika,
jako cela Afrika.*

Nebo mlZzeme jen zaviit ofi a rukama vybereme néjakou ruku ditéte, na kterou
narazime. Pokud uz vybrané dité, jiz maSinku v predeslych dnech délalo, vybereme nékoho

jiného. Kdyz tedy rozpocitadlem nebo pomoci ruky vybereme jedno dité, udéld masinku
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a ostatni déti se za n¢j zaradi jako vagénky vlacku. Poté, co jsou nachystani, jim pustime
pisnicku ,.JJede, jede maSinka®, kterou zpivd Dada Patrasova. D¢ti si obejdou celou tiidu

a ,,zaparkuji v garazi, kde je umyji a natankuji jim palivo®. D¢ti se nachystaji na svacinu.

Toto cviceni vychazi z praktickych zkuSenosti autorky této prace ziskanych na praxi
u predSkolakti v Matetské Skole Rousinov. Détem se cviceni libilo, byly aktivni a byla to pro
n¢ zébava. Nejvice je bavila pohybova hra na zacatku dvaceti-minutového cvi¢eni. Mély
radost, Ze se mohou probéhnout. Pii zastaveni hudby si procvicovaly barvy, pocet od jedné do
péti nebo rtiznad zvitatka. Déti 1 v tomto byly velice Sikovné. Ke cviceni jim byly pustény
pisni¢ky ze Smoulil. Dé&ti byly tak nadsené, Ze byly na autora pokladany dotazy, zda budou
opét na Smouly cvi¢it. Cviéeni slozené z danych cviki, které je vyse popsano, také déti
zaujalo. Nékteré cviky pro n¢ byly téZ§i a jiné zase lehci, ale byly tak Sikovné, Ze to alespoii
vSe vyzkousely. Masinka na zavér, vytvortila u déti také velky obdiv, vSechny déti chtély délat
masinku a zavést, tak své kamarady do umyvarny. Ale po vysvétleni, Ze jich je ve tiidé

mnoho, pochopily, Ze neni mozné, aby se vSechny déti vysttidaly v délani maSinky.
5.2 Cviceni v télocvicné s naradim

Druhou pohybovou aktivitou je cviceni v télocviéné s nafadim. Kazd4 matetskd Skola
nema moznost jit s détmi do t€locvicny, aby se dé€ti mohly sezndmit i s jinym druhem cviceni,
riznym nafadim, které lze v télocvi€né pouzit. Takové cviceni bude pro déti oZivenim,
klasického a kazdodenniho cvieni v matetské Skole. Na praxi u pfedskoldk si autorka préace
mohla vyzkouSet podobné pohybové aktivity v télocvicn€. Pani ucitelky s détmi chodi do
télocviény zakladni Skoly vZdy jednou za Ctrnéact dni. Protoze je ve Skole mnoho tfid, stiidaji
se béhem celého tydne. Déti se zde mohou seznamit s nafadim a prostfedim, které budou

v budoucnosti vyuZzivat v télocviku na zakladni Skole.

Nez budeme aktivitu realizovat, opét si zvolime nas cil cviceni, vystup, ktery by déti
mély vdané hodiné¢ zvladnout. Vybereme si vyukové metody, organiza¢ni formy
a pedagogické zasady, tak aby se nejvice hodily na danou pohybovou aktivitu, dbaly na
individualni schopnosti a dovednosti ditéte a mohly byt vyuzity v prostoru, ktery nam bude
k dispozici. Nakonec si napiSeme rizika, kterd by celou hodinu cviceni mohla narusit a kvili

kterym by se nemusely naplnit nase vybrané cile.
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Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,
Dil¢di cile
ovladéani pohybového aparatu.

Dit¢ zvladne zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zptsoby
Ocekavané vystupy pohybu v riizném prostiedi (zvladat
piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat riizné

nacini, pohybovat se ve skupiné déti...)

Uraz pii pohybovych hrach a pii cvideni.
Rizika Nedostate¢né ptipravené prostiredi.

Pfilis tézké ¢innosti.

Organizacni formy vyuky: frontélni,

skupinova, individualni

Vyukové metody a organizacni formy Vyukové metody: slovni (vysvétlovani),

vyuky praktické (nacvik pohybovych dovednosti),
motivacni, diagnostické, nazorné
demonstra¢ni (pozorovani predmétil)
Zasada nazornosti, soustavnosti,
Pedagogické zasady

cilevédomosti, emocionalnosti, pfiméfenosti

Uvodni ¢ast: déti se rozbéhaji podle ¢ar na pilce basketbalového hiisté. Poté se s nimi
potadné vydychame a zahrajeme si néjaké pohybové hry. Muzeme si zvolit vice her napf.

honicku ,,Na Zamrzlika* a jesté jednu hru ,,Piehazovana®.

e _Na Zamrzlika®“ - dvé déti dostanou do ruky balonek a stavaji se mrazem, ktery se
snazi vSechny ostatni déti pochytat a nechat je zamrznout. KdyZz se mrdz dotkne
honéného, stava se z honéného Zamrzlik a musi roztdhnout nohy. Kamaradi je mohou
vysvobodit, tak Ze je podlezou. Zamrzlik roztaje a muze utikat dal.

e  Piehazovana“ — déti se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé druzstvo dostane svoji palku
télocvi¢ny. Na kaZzdou pilku hodime nékolik balonkill. Kazdy ¢len se snaZi pfehodit na
soupetovu pulku, co nejvice mi¢kl. Po urcitém cCase, hru zastavime a déti prestavaji

hazet balonky na soupetovu plilku. Poté micky spoc¢itame. To druzstvo, které bude mit
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na své ptlce vice balonkt, prohrdlo a ¢lenové tymu udé€laji néjaky ukol napf. Ctyfi

drepy, tfi vyskoky apod.

Prupravna cast: V této casti cviceni vyuzijeme cvikii zranniho cviceni, které je
popsané vyse. Cviceni se hodi i do télocvicny, popt. ho mizeme zkratit, pokud bychom

neméli dostatek ¢asu.

Hlavni cast: Tato cast se sklada zné€kolika stanovist, které si s détmi spolecné
projdeme a splnime. VyuZzijeme cely prostor télocvi¢ny a riizné druhy naradi. Na kazdém
stanovisti bude vzdy jedna pani ucitelka, po splnéni tikolu na stanovisti vSemi détmi se pani

ucitelka pfesune na dal$i stanoviste.

1) Most pres potok — nachystand bude lavicka, kterou si déti
pfejdou s rozpazenyma rukama, pro lep$i rovnovahu. Pani
ucitelka jim dava zachranu. Za lavickou na zemi bude lezet
zinénka. Na konci lavicky déti opatrné z lavicky seskoci

s pomoci pani ucitelky.

- —

| ~—-

Obr. 6.1 Most pfes potok

2) Zacarovany slalom — na tomto stanoviSti jsou pro déti
nachystané Ctyfi kuzely. Déti na zacatku pani ucitelka zacaruje,
détem se spoji nohy a ze dvou noh se jim stane jedna. Déti
budou skadkat snozmo mezi kuzely. AZ na konci, kdy splni
zadany ukol, mohou nohy rozpojit, protoZze kouzlo pomine

a détem se vrati opét ob¢ nohy.
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F ot X

Obr. 6.2 Zacarovany slalom

3) Houpacka — zde si déti mohou vyzkouSet gymnastické kruhy.
Pani ucitelka stdhne kruhy, tak aby na né déti dosahly. Pod
kruhy se umisti zinénka. Kazdé dité se chytne obou kruht
a n¢kolikrat se zhoupne. Vzdy se dité¢ trochu rozbéhne a pak se
odrazi. Nakonec se pusti kruhti nad Zinénkou, aby nespadlo na
tvrdou zem. Zéachranu, aby déti nespadly, jim bude délat pani

ucitelka.

— =7
« &

Obr. 6.3 Houpacka

4) Zasoby pro veverku — na tomto stanoviSti bude nachystana
nejmensi Cast Svédské bedny, ktera bude ptedstavovat tzv.
,domecek veverky* a tenisové micky, které ndm budou tvofit

tzv. ,,ofisky“. S détmi se budeme snazit dait do domecku, co
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nejvice ofiskl, aby méla veverka velké zasoby. Kazdé z déti
bude mit k dispozici dva tenisové micky, kterymi se budou

trefovat pravé do zminéného domecku.

o
<00

O

Obr. 6.4 Zasoby pro veverku

5) Provazolezci — Na poslednim stanovisti budou pro déti
nachystand dvé na zemi natazend lana. Z déti se stanou
provazolezci a provazolezkyné a budou muset kazdé lano ptejit
a snazit se zn¢j nespadnou. Po prvnim ptejdou rovné a po
druhém se projdou bokem. U kazdého ptfechazeni budou mit

rozpazené ruce, aby mély vetsi stabilitu.

Obr. 6.5 Provazolezcl

Zaverecna cast: V posledni ¢asti si s détmi zacvicime na basni¢ku, abychom si protahli
celé télo a déti se plné uvolnily a byly procvi¢ené na nasledujici pobyt v matetské Skole.

Basnicku se nau¢ime béhem dnl pied cvi¢enim, aby ji déti znaly v den cvieni a mohly
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bychom si ji pfedvést s pohybem. Basnicku mizeme vybrat z knihy Heleny Vévodové (2012,
s. 24-25).

e Hrava
Pojd’te, vSichni pojd’te sem,
(rukou svolavame vsechny déti)
ted’ si trochu zahrajem.
(tleskame do rytmu)
Ukazeme, déti,
jak k nam ptéci leti,
(mavame rukama jako kridly)
jak se stromy ve vétru
klani lidem na cestu,
(vzpazime a uklanime se ze strany na stranu)
jak pilné veelicky
plni pylem kyblicky,
(bézime na miste)
jak sluni¢ko rano vstava
(vstavame ze drepu s rukama nad hlavou)
a dobrou noc vecer dava.

(hlavu uklonime na stranu, ruce spojime a dame pod tvar)

Po basnicce se déti sefadi do fady a jako ve Skole si s détmi fekneme poktik, ktery je
velmi zndmy. Pani ucitelka fekne: ,, DneSnimu cviceni tfikrat hurd.“ A déti odpovi: ,,Hurd,
hura, hurd.” Poté s détmi pijdeme do Satny, kde se pfevlecou, a nachystame se na odchod do

matefské Skoly.
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Z.avér

V teoretické Casti bakalarské prace je popsana motorika, rozvoj hrubé motoriky u déti od
narozeni po jejich vstup do Skoly, charakteristika piedSkolniho obdobi, pohyb déti
v predSkolnim ve&ku a charakteristika ,,Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni

vzdelavani a zaroven uplatnéni pohybovych ¢innosti v rdmci tohoto programu.

V ¢asti praktické se autorka pokusila o vytvoieni dvou rtiznych metodik cviceni. Prvni je
uzptisobena pro realizaci v mateiské Skole ve tfidach. Je slozena z pohybové hry, pii které se
déti zahteji a ze souboru cvikll popsanych v tabulce s obrazky jednotlivych cviku, které bude
pani ucitelka ukazovat a déti podle ni budou opakovat. Druhd je vymyslena pro velky prostor
télocvicny. Jednd se o pét stanovist’, které si déti splni. Kazd4 metodika cviceni je doplnéna
o tabulku s dil¢imi cili, o¢ekavanymi vystupy, metodami a formami vyuky a pedagogickymi

zasadami. Tim je splnény cil bakalatské prace.

Pohyb je pro dit¢ velmi dulezity, a proto bychom na né&j neméli béhem dne v mateiské
Skole zapominat. Nejen, ze je pohybem rozvijena hrubd motorika, ale détem dava pohyb
velkou radost, spolupracuji, poznavaji nové situace, fesi rizné problémy a mnoho dalsiho.

Dité tak mtze objevovat nejen samo sebe, ale 1 okolni svét, ktery ho obklopuje
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Seznam zkratek

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

napt. — napiiklad

obr. — obrazek

pt. — priklad

S. — strana

tzv. — takzvané

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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