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Souhrn

Diplomova prace je V obecné roviné zaméfena na problematiku stafi a starnuti
v mestském prostiedi. Cilem je zjistit, jaké je pojeti kvality zivota seniorti z pohledu
samotnych aktéri této komunity. Prace je koncipovana jako pripadova studie se zamétenim
na mésto Piibram. Za vyuziti kvalitativné orientovaného vyzkumu je zmapovana kvalita
zivota zde zijicich seniort. Mezi zakladni ukazatele, které jsou zde feSeny, patii zmény
spojené s prechodem do starobniho diichodu a fenomén mezigenera¢nich vztahi, dale jsou
feSeny otazky spojené se spokojenosti s zivotem ve méstském prostiedi, se zdejs$i dopravni
infrastrukturou, dostupnosti zakladnich sluzeb, bydlenim, moZnostmi volnocasovych
aktivit a zdravotnickymi sluzbami. K zjisténym nedostatkiim jsou navrzeny zpusoby feSeni
vedouci ke zlepSeni kvality Zivota sledované skupiny.

S 24

Klicova slova: stafi, starnuti, gerontologie, adaptace, senior, seniorsky veék.



Uvod

Spolecnost béhem poslednich let prochdzi velkymi zménami. Populace starne,
coz s sebou nese potiebu se touto problematikou zabyvat. Procentudlni podil seniort
narusta a délka zivota se prodluzuje. Moderni spole¢nost se tak nachazi v nové situaci,
na kterou je tieba urychlen¢ reagovat. Obdobi stafi a starnuti je v soucasné dobé provazano
fadou regresivnich zmén. S touto zivotni etapou ¢lovéka jsou obvykle spojovany obrazy
0 nemoci, samoté, nemohoucnosti adepresi. Neékteré vyse uvedené piredsudky
ve spole¢nosti pretrvavaji dodnes, proto by cilem celé spole¢nosti mélo byt jejich zmirnéni
nebo odstranéni. Ke splnéni tohoto cile povede aktivni pfistup lidi a vytvofeni takovych

podminek, které ptispéji ke zlepSeni Zivotni urovné seniorti.

Cil prace a metodika

V obecné roviné se diplomova prace V teoretické ¢asti zabyva problematikou stari a
starnuti v méstském prostoru. Stézejnim cilem je zjistit, jaké je pojeti kvality zivota z
pohledu samotnych aktérd této komunity. Jsou zde identifikovany mozné nedostatky a
nasledné navrzeny zpusoby feSeni vedouci ke zlepSeni Zivota seniorli ve mésté. Préace je
feSena jako ptipadova studie se zaméfenim na mésto Pribram.

Vybranou metodou kvalitativniho vyzkumu je polostrukturovany rozhovor
S fizenymi otevienymi otazkami. Lze jej povaZzovat za vyCerpavajici a soucasné
zanejvhodnéjsi metodu pro ziskani hodnotnych dat. Metody kvalitativniho badani
umoziuji 1épe pochopit problém a mohou do socidlniho problému proniknout hloubéji na
zakladé¢ deduktivniho a induktivniho zjiSténi, které piinasi komplexnéj$i informace.
Pokladanim dopliujicich otazek lze spravné pochopit, co svou odpovédi informator
myslel. Zkoumany problém je mozné pravé diky tomu lépe analyzovat a nasledné
interpretovat.

Na zéklad€ predem stanovenych kritérii byli objektem vyzkumu obc¢ané starsi 60 let
dlouhodob¢ Zzijici v Pribrami. Obdobi, ve kterém sbér dat probihal, trvalo od fijna do
listopadu roku 2014. Osloveno bylo dvanact Zen aosm muzd v seniorském véku.
Konkrétné ve veéku 61 — 88 let. Prvni rozhovor probéhl na zékladé osobnich vazeb
a nasledné pokracoval prostfednictvim tzv. nabalovani sné¢hové koule.

Délka uskuteénénych rozhovort zavisela na sdilnosti informatora, vétSina z nich trvala

v rozmezi 1,5 — 2 hodin. Dotazovany byl nejdiive pozadan o zakladni biografické tdaje a



dale se jiz dotazovani zameéfilo na konkrétni témata spojend s vyzkumem. VSechny
zvukové materidly byly doslovné ptepsany, analyzovany a posléze ulozeny v archivu

autorky.

Vysledky a zavéry vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni poskytlo aktualni empiricka data o vybranych problémech zivota
senioril. Zmapovany byly zékladni zivotni potfeby jednotlivych seniort z hlediska zmén
spojenych s pfechodem do starobniho dichodu, zdravim, vztahy v rodiné, spokojenosti
s méstskym zivotem, bydlenim, volnocasovymi aktivitami a zdravotnickymi sluzbami.
Setieni piineslo informace o rozloZeni jejich nazorti na uvedené problémy.

Seniofi zijici v méstském prostiedi Piibrami hodnoti svou kvalitu Zivota jako velmi
dobrou, coz dokazuje osobni dojem oslovenych seniort. Tento subjektivni pocit vychazi
zjejich dobrého zdravotniho stavu. Informatofi, tak mohou provadét veskeré cinnosti
vSedniho dne bez potizi. Pocit vyrovnanosti, ktery je podstatnym rysem emoc¢niho ladéni,
je dan piedevsim pomérné velkou spokojenosti informatorit se smysluplnosti zivota a
zapornymi pocity, které prozivaji jenom ¢as od ¢asu. Celkovou spokojenost ovliviiuje fada
faktord, jiz zminéné zdravi, ale také moznost vénovat ¢as své rodin¢, pratelim ¢i zalibam.
Dulezitou roli sehrava i spokojenost s méstskym prostiedim, ve kterém osloveni seniofi
ziji. Jako problematicka se jevila otdzka smrti a umirani, vétSina dotdzanych na toto téma
nechtéla hovofit.

V ramci otdzky zmény spojenych s odchodem do diichodu bylo zjisténo, ze nékteti
informatofi se na odchod do duchodu ,,pfipravovali®, pro nékteré to byl naopak velky
zlom. Potvrzena byla teze, Ze Zeny se 1épe vyrovnavaji s odchodem do starobniho diichodu,
jejich adaptace je rychlejsi a nepisobi jim veliké obtize. Z Setfeni déale vyplynulo, Ze
osloveni seniofi se ocitli v situaci, kdy nevédéli, jak si volny ¢as uspofadat. Navrhem
feSeni takto vzniklé situace je vytvoreni spoleéného mista, zajiSténi kurzu, ptipadné
vyti§téni brozury, kde by se senior dozvédél o vSech moZnostech, které miize vyuzit.

Vztahy jednotlivych seniori nemlZeme ovlivnit, protoze nejen Ze nezname jejich
piibuzné, ale nezname ani divody z jejich strany, pro¢ nejsou jejich vziajemné vztahy
s blizkymi vzdy Gplné€ optimalni. Nikdo z nas nemtize ovlivnit mezilidské vztahy tak, jako

my sami. Naopak velkou oblast moznosti zmén mutzeme nalézt pravé ve vztahu seniort



K institucim. Ac¢koliv se vétSina instituci prezentuje jako bezbariérova po vSech strankach,
z rozhovort vyplynulo, Ze a¢ jsou odstranény mnohé fyzické bariéry, ty dalsi stale
pretrvavaji. Naptiklad problémy ¢ekacich lhut na jednotlivych afadech jsou alarmujici.
Za zvazeni by stalo navrhnout Gfedni hodiny tak, aby byli upfednostnéni pravé seniofi.
Dalsi moznosti je vytvoreni piepazky pro seniory. Za upozornéni stoji tzv. ,,pokrokovost
obchodnich fetézci, které maji takto vyhrazené prednostni pokladny.

V ramci otazky bydleni vyzkumné Setfeni ukazalo, ze vétSina oslovenych seniorii
preferuje zit v prostiedi, které je jim duvérné znamé, kde maji své rodinné piislusniky nebo
ptratele. Seniofi si uvédomuji, ze s pribyvajicim veékem dochazi ke zhorSovani jejich
zdravotniho stavu, proto by bylo vhodné se na tuto skutecnost doptedu pfipravit.

Jako jeden z nedostatkll lze zdiraznit absenci dennich stacionait, které by byly
otevieny VSem senioriim, a jejichz népln by byla zajimava jak pro muze, tak pro Zeny.
Volnocasové aktivity potfadané vetfejnou instituci navstévuji obzvlasté zeny. Zde je vidén
prostor pro nalezeni vhodnych aktivit pro muzskou ¢ast spolecnosti.

Spole¢nost beéhem poslednich let prochazi velkymi zménami. Populace starne,
coz S sebou nese potiebu se touto problematikou zabyvat.

Stereotypy, piredsudky a myty zakoienéné ve spolecnosti nepiizniveé ovliviuji zivot
seniort. Pristup Ceskych médii svym vybérem témat a zpisobem vyjadfovani ovlivituje
negativni pfedstavu o stafi. Informace o seniorech jsou prezentovany ve chvilich, kdy se
sami stavaji obéti zlo¢inu, byrokracie a neptfizné osudu. Vzhledem k velkému vlivu na
soucasnou spolec¢nost je zde vidén prostor pro vytvofeni lepStho medidlniho obrazu
seniort.

Kvalita zZivota seniorii v méstském prostfedi Piibrami byla hodnocena pomérné
velkou spokojenosti na zakladé témat, které zde byly feSeny. Starnouci generace by méla
na svij kalendaini vék nahliZet s nadhledem a vice se aktivné zapojovat do vefejného déni
a volnocasovych aktivit. Pfedlozend préace pfinesla fadu informaci zabyvajicich se Zivotni
fazi clovéka v seniorském véku a v neposledni fad¢ chtéla prezentovat seniora jako

¢lovéka nezavislého, spokojeného, s chuti Zit aktivni, tviir¢i a zajimavy Zivot.
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