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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyhodnotit uroven pohybové aktivity hokejistu
z mladeznickych kategorii klubu TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou. Vyhodnoceni urovné pohybové
aktivity se sklada z méteni télesného slozeni a ze sledovani pohybové aktivity. Méfeni se zacastnilo
celkem 89 hract. Méfeni télesného slozeni bylo realizovano bioelektrickou impedan¢ni metodou
pomoci pristroje InBody 770, mezi sledované parametry patfil procentualni podil tukové tkané a
tukuprosta hmota. Sledovani pohybové aktivity bylo uskute¢néno pomoci akcelerometrii ActiGraph
GTXO9, sledovanym parametrem byla primérna denni doba stravena v pasmu stiedni az vysoké
intenzity pohybové aktivity. Dale byl zkouman vztah mezi primérnou denni dobou stravenou
v pasmu stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity a procentualnim podilem tukové tkané.
Vysledky jsou porovnany vramci zkoumaného souboru. Vysledky budou dodany trenérim
jednotlivych kategorii a prezentovany méfenym hraciim aby se mohli navzajem porovnat a tieba je

to motivuje k vétsi snaze se zlepSovat.

Klicova slova: hokej, pohybova aktivita, telesné slozeni, méfeni, TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou,



Annotation

The main goal of the bachelor thesis is to evaluate the level of physical activity of hockey
players from the youth categories of the club TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou. A total of 89 players
took part in the measurement. Evaluation of the level of physical activity consists of measuring body
composition and monitoring physical activity. The measurement of body composition was carried out
by the bioelectric impedance method using the InBody 770 device, the monitored parameters include
the percentage of body fat mass and free fat mass. Monitoring of physical activity was performed
using ActiGraph GTX9 accelerometers, the monitored parameter was the average time of day spent
in the range of medium to high intensity of physical activity. Furthermore, the relationship between
the average time of day spent in the medium to high intensity of physical activity and the percentage
of adipose tissue was investigated. The results are compared within the examined file. The results
will be delivered to the coaches of the individual categories and presented to the measured players so
that they can compare with each other, and this may motivate them to make a greater effort to im-
prove.
Key words: hockey, physical activity, body composition, measurement, TJ HC Vlci Jablonec nad

Nisou
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Uvod

Ledni hokej je celosvétové populami sport. V Ceské republice patii mezi nejvyhledavang;si
sporty. Osobn¢ jsem ho dlouha Iéta hral, nyni ptsobim jako trenér a myslim, Ze na n€j dokazu nahlizet
z raznych hla. Jako hra¢ jsem zacinal v klubu TJ Spartak Nové Mésto nad Metuji, prosel jsem
hokejovou akademii Ceského svazu ledniho hokeje v Mladé Boleslavi, Chomutové a Liberci. Mé
posledni angazma bylo v Jablonci nad Nisou, kde jsem se po ukonceni aktivni hra¢ské kariéry zacal
vénovat trénovani a studiu sportovné zaméteného oboru na vysokeé skole.

Téma hodnoceni urovné pohybové aktivity a télesného slozeni jsem si vybral z toho divodu,
Ze trenérim obecné chybi informace o tom, co jejich svéfenci délaji mimo tréninkové jednotky. Jako
hrac jsem mél jakékoliv testovani v oblibé. VEéfim, ze prace bude uzite¢na pro ostatni trenéry z klubu,
ale 1 pro hrace jako zpétna vazba. Ti se pak mohou navzajem porovnavat a motivovat k praci i nad
ramec tymovych tréninkd. Testovani probéhlo v klubu HC Vlci Jablonec nad Nisou.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti seznamim Ctenafe s tim,
co to vlastné je pohybova aktivita a jak ovliviiuje nase zdravi. Pfedstavim sport a sportovni trénink
jako soucast pohybové aktivity a charakterizuji ledni hokej a sportovni vykon v ném. V praktické
casti jsem provedl méfeni pohybové aktivity a t€lesného slozeni u mladeznickych skupin U11, U13,
U15, U17 a U2 klubu TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou. Dohromady jsem méfil 89 hraci z téchto péti

kategorii. Nasledné jsem provedl analyzu vysledkt napfic¢ kategoriemi.
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1 Syntéza poznatki

1.1 Pohybova aktivita a zdravi

Clovék se neustile vyviji. Od doby homo sapiens sapiens doslo jen k malym zménam
ovlivigjici zivotni funkce a fizeni dulezitych systéma, avSak nastaly zasadni zmény ve zpusobu
zivota. Moderni urbanizovany ¢lovek vede ve srovnani s lovcem a sbéraCem diametralné odli$ny
zivot. Nedostatek pohybu a nadbytek energetického piijmu poSkozuji regulacni systémy nastavené
jinym zivotnim podminkam. Nepomér mezi zivotnim stylem a tisice let starym systémem fizeni vede
ke zdravotnim porucham, které mohou vyustit do hromadnych neinfekénich onemocnéni, které maji
Casto zvysSenou dédicnou dispozici. ,,Sedavy zivotni styl" prameni mimo jiné z nedostatku pohybu v
zameéstnani. Pracujici ¢lovék vykond méné pohybu, nez tomu bylo pied lety. Nedostatek pohybu v
zameéstnani spolu se stresem snizi aktivitu ¢loveéka 1 ve volném cCase. Navic ¢ast lidi fesi psychicky
stres zvySenym piijmem jidla a tim prohlubuje energetickou nerovnovahu. To mize vést k porucham
zdravi které mohou zplsobit ischemickou chorobu srdecni, cévni mozkovou piihodu, hypertenzi,
diabetes 2. typu, ¢ast nadorovych onemocnéni, onemocnéni dychaci soustavy, osteopordzu, obezitu,
oslabeni imunitniho systému a také néktera psychicka onemocnéni. Zivotni styl je tedy chapan jako
hlavni pfic¢ina nedobrého zdravotniho stavu nasi populace. Zména v regulacnich systémech naseho
téla se v dohledné dob€ neceka a my tedy musime v zajmu nasi existence zménit svijj Zivotni styl.

Dle Stejskala (2004) je dostatecna pohybova aktivita spolu s pfiméfenym energetickym
pfijmem na to tim nejlep$im prostfedkem. Je dokazano, ze dlouhodoba pohybova aktivita prodluzuje
zivot a ma také pozitivni vliv na emocionalni ladéni. Aktivni ¢lovék ma zvySeny pocit daveéry ve své
schopnosti a 1épe se potyka s nastrahami bézného zivota. Pravidelné cviCeni zmirnuje vykyvy nalad,
tlumi agresivitu a spolu s psychoterapii dokonce i1 tézké deprese. Mozek fyzicky aktivniho jedince
zpusobuje vétSi sekreci nékterych nervovych transmiteri a modulatord snizujicich bolest,
zlepSyjicich naladu a navozujicich pocit radosti. Mimo preventivni ucinky pravidelna pohybova
aktivita také zvySuje flexibilitu, pevnost kloubnich spojeni, svalovou silu a vytrvalost, ale také
zvysuje produktivitu prace a snizuje naklady na 1éCeni a pracovni neschopnost.

Dle WHO (1946) zdravi predstavuje optimalni stav télesné, dusevni a socialni pohody. Pro
udrzeni zdravi je dilezité vytvofit si spravné zivotni navyky a uvédomit si, jak sami Zijeme a jak se
snazime o prevenci negativnich vlivli ohrozujicich nas a nase zdravi. Fundament zdravého zivotniho
nekonfliktni vztahy, pestra strava, vhodné podminky pro traveni volného Casu a dostatek pohybu na
cerstvém vzduchu. To jsou optimalni podminky spolu utvarejici spravny vyvoj clovéka. Pohyb je

projev zivota. Zakladni vyrazovy prostiedek, jazyk pociti a nalad. Zvlasté u mladeze je pohybova
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aktivita jedna z nejvyznamnéjSich potieb. V prevladajicim trendu hypo-kinetického zivotniho stylu
je kladny pfistup k pohybu dulezity vic nez kdy dfiv.

Co to ale vlastné ta pohybova aktivita je? Carpensen, Powell a Christenson (1985) definuji
pohybovou aktivitu jako jakykoliv pohyb vykonany kosternimi svaly, zptsobujici spotiebu energie
vys$$i, nez je klidovy metabolismus. Pohyb rozliSovat dle jakého ucelu ho vykonavame. Setkdvame
se s nim v zaméstnani, ve skole, ve volném case a sportu. Macek, Radvansky et al (2011) vyzdvihuji
vliv pohybové aktivity déti na jejich pozdéjsi vyvoj. Pro déti je kvalita a kvantita volného pohybu a

ucast na soutézivych sportovnich aktivitach zaklad pro dobry zdravotni stav v dospélosti.

1.2 Doporuceni a monitoring pohybové aktivity

Podle Fromela, Novosada a Svozila et al. (1999) je PA komplexni chovani jedince nejcastéji
charakterizovano a kvantifikovano pomoci FITT charakteristik, dalSimi frekventované uzivanymi
ukazateli PA jsou pocCet kroku ¢i energeticky vydej. Podle AAP (2011) FITT predstavuje:

e frekvenci — jak Casto je pohybova aktivita provadeéna;
e intenzitu — v jakém pasmu intenzity;

e (as —jak dlouho je aktivita provadéna;

e druh — o jaky druh aktivity se jedna.

Dle AAP (2011) by se melo jednat o aktivitu trvajici alesponi 60 minut kazdy den, méla by to
byt aktivita v pasmu stfedni az vysoké intenzity (MVPA), typ miZze zahrnovat tymové i individualni
sporty, rekreaCni i rodinné aktivity, konicky, formy transportu jako je chuze jizda na kole atd.
Nekolikrat tydné provadét aktivity, které podporuji svalovou silu, flexibilitu a zdravi kosti.
Nejdalezit€jsi je vybrat néco zabavného. Svétova zdravotnicka organizace (2020) doporucuje
adolescentim ve veéku 5-17 let stravit alesporni 60 minut aerobnim cvicenim kazdy den, z toho alespon
180 minut tydné posilovat svaly a kosti. jako dlouhodoby koncept prevalence onemocnéni.
Adolescenti by méli omezit sedavé chovani, zejména Cas straveny u obrazovky, nebo ho alespon
kompenzovat stejnym cCase stravenym pohybem. Podle CSBA (2009) pasmo stfedni intenzity
pohybové aktivity odpovida aktivitam jako jsou rychla chiize, na kole po roving, atp. Pasmo vysoké
intenzity zpusobuje zvySenou dechovou i srde¢ni frekvenci a odpovida aktivitam jako je béhani,
aerobni tanec nebo jizda na kole do kopce. V nasSich podminkach se podle Formela, Novosada a
Svozila (1999) na zakladnich skolach doporucuje PA stiedni az vysoké intenzity po dobu 95 minut u
chlapct, 85 minut u divek v pfevazujicim poctu dni v tydnu. Jinym vyjadienim pozadavki na
dostate¢ny objem PA je spodni hranice odpovidajici dennimu energetickému vydeji 11 kcal.kg™.den”
I'nebo 11 000 krok za den.

Macek a Radvansky (2011) povazuji 4200 kJ za tyden, jako vychozi objem prace od kterého
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zaCina pusobit adaptace a jeji pfiznivé pruvodni projevy. Takovy objem prace dle nich odpovida
vzdalenosti asi 16 km, kterou by mél cvicici ujit za tyden rychlosti asi 5 km/h. Dale hovoii o uzké
vazb€ mezi intenzitou a objemem a uvadi, ze nizka intenzita mize byt do urité miry vyrovnana
delSim trvanim PA. Frekvence PA je ovlivnéna individualnimi moznostmi volného ¢asu, chuti a
potfebou pohybu. Rozhodujicim kritériem pro stanoveni intenzity, objemu a frekvence PA je stupen
télesné zdatnosti jedince.

Podle Sigmunda, Sigmundové (2011) prosla doporuceni k PA béhem poslednich let vyraznymi
zménami plynouci z technologického pokroku. Doporuceni tykajici se provadéni terénni PA pro
podporu zdravi jsou u adolescent uvadény prevazné ve vztahu k intenzité PA, dale pak ve vztahu k

poctu kroku vykonanych za den.

labulka 1: Doporuceni PA pro adolescenty 11-18 let (Sigmund, Sigmundova 2011)

FIIT charakteristika Denni pocet kroka
PA alespori stfedni intenzity minimalné 60 minut
denné
PA vysoké intenzity, podporujici udrzeni a rozvoj |V pfevazujicim poctu dna v tydnu by mél
kardio-respiracni zdatnosti, nejméné 20 minut, dosahovat 11 000 krokt u chlapcti a 13 000
alespon 3x tydné krokil u dévcat.

Kombinace predchozich doporuceni pro PA s
moznostmi rozlozeni ¢asu do 10 minutovych i
delsSich useki v ramci dne

Monitorovani (monitoring) PA je podle Sigmunda, Sigmundové (2011) soubor ¢innosti,
nastroju a technik zabezpecujici validni sledovani a analyzovani PA. PA 1ze monitorovat kvalitativné
i kvantitativné, kratkodobé i dlouhodobé¢. Je dulezité rozlisit, zdali se jedna o aerobni nebo aerobni
cviceni, silova, vytrvalostni, jednostranna atd.. Nesmime zapomenout vystihnout jeji celkovy objem
(dobu trvani, pocCet opakovani, ujetou vzdalenost atd.), intenzitu (% z maximalniho aero-
metabolického obratu, nebo srdecni rezervy atd.) a frekvenci (pocet tréninkovych cykll za tyden).
Podle AHA (2013) existuje k objektivnimu hodnoceni PA fada dostupnych metod rozdelenych na
meéfeni energetického vydeje, fyziologického méfeni, méfeni pomoci senzorti pohybu.

Nejbéznéjsi metodou meéreni PA dle energetického vydeje je metoda Neptfimé kalorimetrie.
Tato metoda dle AHA (2013) zahrnuje méfeni ventilaéniho objemu spotieby Oz a vydeje CO,. Je
povazovana za referencni nebo kriteridlni metodu pro meéfeni energetického vydeje za
kontrolovanych, laboratornich podminek.

Jedna z metod fyziologického sledovani PA je dle AHA (2013) monitorovani SF. Princip
pouziti srdecni frekvence jako méfitka fyzické aktivity se odvozuje z fyziologického spojeni, které

zpusobuje, Zze zmény srdecni frekvence svéd¢i o kardiorespiraCnim stresu beéhem pohybu jakéhokoli
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druhu. Prakti¢nost a proveditelnost této objektivni metody pro hodnoceni fyzické aktivity se vyrazné
zvysila s vyvojem malych pfijimaci pro meéfeni srdecniho tepu na zapésti, které jsou schopny
bezdratové pfijimat signaly z elektrod pfipevnénych k hrudnimu pasu a ukladat data ve vysokém
rozliSeni po dobu nekolika dni.

Existuje cela fada pfistroji umoziujici sledovani PA. Mezi ty nejuzivanéjsi patii dle AHA
(2013) pedometry a akcelerometry. Senzory akcelerometru udavaji informaci o zrychleni t€la béhem
pohybu a maji vyhodu v tom, ze zachycuji frekvenci, trvani a intenzitu fyzického pohybu v case.
Zrychleni se obvykle méfi ve 3 rovinach (frontalni, sagitalni a transverzalni). Zafizeni je ulozeno v
pouzdie a pfipevnéno k télu bud® na zapésti, hrudniku, ky¢li nebo kotniku. Pokrok v mikro
elektromechanice umoznil snizit velikost a naklady na vyrobu akcelerometri. Moderni akcelerometry
jsou malé a schopné zaznamenavat a ukladat data ve vysokém rozliSeni po dobu nékolika tydna.
Hlavnim vystupem dat akcelerometri je informace o zrychleni a zpomaleni téla v jednotkach
gravitaéniho zrychleni (g) vyjadiené jako zrychleni v m/s?>. Tato jednotlivd zrychleni jsou
prezentovana jako mira a pocet zrychleni v jednotkach Casu (mira a pocet zrychleni za sekundu, den).
Mira a pocet zrychleni je odvozena jednotka ktera zavisi na jednotlivém akcelerometru, inetgrované
funkce ruznych akcelerometrti totiz zpracovavaji data odlisSné. Pro hodnoceni PA musi byt
akcelerometr kalibrovan tak, aby prevadél data do jednotek energetického vydeje (MET, kcal) nebo
do kategorii intenzity PA. Vysledkem této operace jsou bud’ predik¢éni rovnice nebo prahové hodnoty
poctu, které vymezuji konkrétni intenzitu aktivity. Vyhodou tohoto pfistupu je schopnost prevadet
hodnoty akcelerometru na vysledky fyzické aktivity, jako jsou kilokalorie za tyden, MET za hodinu
nebo MET za minutu, nebo kolik ¢asu jedinec stravi v pasmu MVPA. Tento druhy vysledek 1ze pouzit
k urCeni, jaké procento dané populace spliiuje doporucené pokyny pro fyzickou aktivitu.

Pedometry Cesky krokomeéry jsou dle AHA (2013) pohybové senzory na opasku nebo v pase,

které zaznamenavaji pohyb béhem pravidelnych cyklu chize. Vystupem je pocet krokd.

1.3 Télesné sloZeni

Podle Patizkové (1998) je télesné slozeni velmi dilezité pro zdravotni stav kazdého cloveéka
a souvisi také se zivotnim stylem. Prebytek nebo nedostatek nékteré z komponent télesného slozeni
muze zpusobit zdravotni komplikace. T€lesné slozeni muze byt jednim z ukazatela Zivotniho stylu a
zdravi ¢loveka, které se da orientacné zjiStovat vicero metodami, uzivanymi predev§im pro zjisténi
procenta tuku, télesné vody v téle a tukuprosté hmoty. Dale BMI, energeticky pifijem a vydej a
impedanci. K dalSim metodam pro urceni télesného slozeni fadime meteni kaliperem, hydrostatické
vazeni, denzitometrie a nuklearni magnetickou rezonanci. UrCeni télesného slozeni se stalo

neoddélitelnou soucasti vySetieni zdatnosti a vykonnosti organizmu. Bouchard, Stephard a Stephens
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(1994) uvadi, ze opakované sledovani télesného slozeni je v souCasné dob€ velmi vyuzivano
predevsim u profesionalnich sportovc, ktefi dle zmén télesného slozeni béhem tréninkového procesu
mohou vyhodnotit efektivitu tréninkového cyklu. Podle Riegerové a kol. (2000) je télesné slozeni z
velké casti ovlivnéno genetikou, ale také faktory jako jsou celkovy zdravotni stav organizmu,
pohybové aktivita, nebo vyziva.

Patizkova (1998) definuje aktivni télesnou hmotu jako tzv. tukuprostou hmotu (FFM) plus
malé mnozstvi esencialniho tuku. Tukuprosta télesnad hmota zahrnuje predevsim relativni zastoupeni
svalstva a parenchymatdznich organu (jatra, ledviny, slezina), slouzi také predevsim k zabezpeCeni
pohybové ¢innosti.

Dle Grasgrubera a Cacka (2008) je v lidském téle asi 660 svalu, které tvoti cca z 70% voda a
asi 20% proteiny.

Podle Jarkovské (2007) je kostra ¢lovéka je slozena z cca 206 kosti a pro stanoveni idealni
hmotnosti je tfeba brat v uvahu podil hmotnosti kosti na celkové vaze téla.

Tukova tkan neboli pojivova tkan (BFM) je podle Havlickové (1997) v lidském organismu
zastoupena ve dvou zakladnich podobéch, jako bila a hnéda tukova tkan. Bila tukova tkan ma
dilezitou funkci jako rezervoar energie, hnéda tukova tkan plni roli tepelného izolatoru a chrani
organy pied narazy. Zasobni tuk je zdrojem télesné energie a je ulozen hlavné pod kizi. Malé procento
tvofi ochranny polstai pro nékteré wvnitini organy nebo je soucasti bunck jako stavebni —

protoplazmaticky material.

1.3.1 Metoda bioelektricka impedance

Metoda bioelektrické impedance (BIA) je podle Malé a kol. (2014) jedna z hojné
vyuzivanych, terénnich a rychlych metod pro zjisténi télesného slozeni. Tato metoda je zalozena na
pruchodu stiidavého elektrického proudu o intenzité 400 az 800 pA a frekvencich 1 az 1000 kHZ
minimalné dvéma elektrodami na téle pacienta. Umisténi elektrod je jednou z mnoha podminek které
maji vliv na pfesnost naméfenych vysledki. Slozky lidského téla reaguji odlisn€ na tento
nizkointenzivni proud. Kapaliny v netukovych tkanich se chovaji bud’ jako izolanty, nebo jako vodice.
Odpor tukové tkane zajistén nizkou vodivosti umoziiuje zjistit mnozstvi této tkané vuci tkanim
ostatnim.

Buzga (2013) uvadi, ze bimanualn€ umisténé elektrody se nachéazi na madlech pro uchopeni
rukama, proud tedy prochézi horni polovinou téla. Bipedaln€ umisténé elektrody slouzi ke méteni ve
stoje. Méfeni pomoci elektrod umisténych tetrapolarné se taktéz provadi ve stoje pomoci dvou
elektrod na které se pacient postavi a dvou elektrod pro uchopeni rukama.

Podle Mager (2008) poskytuji rizné pristroje odliSné moznosti a piesnost stanoveni télesného slozeni.
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BIA pristroje nejcasteji méfici na frekvenci S0kHz a zji§t'uji celkovy odpor téla (impedanci). Aktivni
télesna hmota diky vysokému obsahu vody a elektrolytd vede dobfe elektricky proud a klade maly
odpor. Tukova tkan ma velmi nizkou vodivost a chova se jako izolator. Pro ucel méfeni je lidské télo
rozdéleno do péti valct (2 horni koncCetiny, 2 dolni koncetiny a trup) které jsou elektricky zapojeny
do sériového obvodu. Pomoci BIA se méfi impedance valce, ktera zavisi na jeho délce, plose a
prufezu. Na zaklad€ vzorca pro vypocet objemu a impedance byla odvozena rovnice pro vypocet
celkové télesné vody. Ta se vypocita jako podil druhé mocniny télesné vysky a impedance.

Podle Novakové (2009) je pred mérenim nutné zklidnéni pacienta. Do pfistroje se poté zadaji
informace o veku, pohlavi, télesné vySce a hmotnosti pacienta. Po chvili od spusténi testu se na
displeji pfistroje objevi vysledek, kde se dozvime informace o procentech tuku, svalové hmoty, vody,

BMI a impedanci pacienta.

1.4 Sportovni trénink jako soucast PA
Peric a Dovalil (2010) definuji sportovni trénink jako dlouhodoby, slozity a ucelné
organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce ve vybraném odvétvi nebo
discipliné. Jeho cilem je dosazeni nejlepSich sportovnich vysledk na zakladé vykonnostniho a
lidského rozvoje. Béhem tréninku dochazi k:
1. Osvojeni sportovnich dovednosti a k jejich vhodnému uplatnéni v soutézich, nebo zavodech.
2. Stimulaci pohybovych schopnosti s cilem vytvorit kondic¢ni zaklady.

3. Ovlivnéni psychiky, osobnosti a chovani sportovce.

1.4.1 Pohybové dovednosti

Peri¢ a Dovalil (2010) predstavuji pohybové dovednosti jako soubor ucenim ziskanych
predpokladu ke spravnému provedeni pozadovaného ukolu. Informace o vnéj$im a vnitfnim prostiedi
poskytuji sportovci obraz, na jehoz zakladé dovednosti vznikaji. Tento obraz vznika jako vysledek
procesu smyslového vnimani. Dostifedivé nervové drahy tyto soubory informaci prenaseji do CNS
kde dochazi k jejich zpracovani v procesu programovani. Zde se formuje nervovy zaklad prislusného
provedeni, predstava o vybraném programu, ktera se ulozi do motorické paméti. Program feSeni se
pak realizuje aktivitou kosterniho svalstva, vyvolanou pfislusnou strukturou nervovych vzruchu. Tyto
aktivity se systematickym opakovanim formuji v samostatné neurofyziologické celky, tvorici
pohybové projevy ¢lovéka. Dovednost je tedy komplexem podmifiujicim nervosvalové funkce. Jako
ptiklad dovednosti je mozné uvést napiiklad gymnastické salto vzad. Tento cvik neni nikomu vrozen
a kazdy se ho pro jeho uspésné zvladnuti musi naucit.

Mekota a Cuberek (2007) definuji pohybovou dovednost jako motorickym ucenim a
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opakovanim ziskana pohotovost (zpusobilost, pfipravenost) k pohybové Ccinnosti, k feSeni
pohybového tkolu a dosazeni uspésného vysledku. Dovednosti se lisi dle sportu a jejich kvalitativni
a kvantitativni charakteristika demonstruje sportovni vykonnost. Zpusob feSeni situaci v souladu s
pravidly se oznacuje pojmem technika a dle subjektivnich zvlastnosti sportovct se individualni
provedeni oznacuje jako styl. Pohybové dovednosti mizeme dle Perice a Dovalila (2010) rozdélit do
tii zakladnich skupin:

e primarni dovednosti — dovednosti s nejvys$si mirou vS§eobecnosti. Dany pfirozenym vyvojem
Cloveka. Zakladni pohyby jako je chiize, béh, skok apod,

e pohybové dovednosti — pohyby, jenz nesouvisi pfimo s ontogenezi a nesouvisi ani s danou
sportovni specializaci. MiZe to byt jizda na kole pro hokejistu, brusleni pro fotbalistu atd.
Tvoti tzv. vSestrannou a v§eobecnou piipravu;

e sportovni dovednosti — dovednosti které dostdvaji vykonnostni charakter na zakladé
kvalitativnich a kvantitativnich charakteristik. Dovednosti aplikované pii sportovnim vykonu,
jejichz nejtypictéj§im rysem je komplexnost. Jedna se napt. o podani ve volejbale, stielbu
golfovym uderem v hokeji, salto v gymnastice.

Peri¢ a Dovalil (2010) v tréninkovém procesu klasifikuji pohybové dovednosti dle rysi:

a) presnost pohybu,

e hrubé pohyby — pohyby na kterych se podili velké svalové skupiny a neni kladen
takovy dutraz na presnost provedeni. Napf. kop v karate, u kterého neni podstatné,
zdali je kop veden s presnosti jednoho centimetru;

e jemné pohyby — zalozené na praci malych svalovych skupin, kde i nepatrna odchylka
ma vliv na celkové provedeni ukonu. Napft. pii lukostrelbé.

b) ohraniceni pohybu,

e diskrétni pohyby — kde 1ze snadno urc€it zacatek a konec. Napt. podani v tenise, penalta
ve fotbale;

e kontinualni pohyby — u kterych je ur€eni zacatku a konce obtizné. Napft. brusleni, béh
na lyzich;

e sériové pohyby — chapany jako série diskrétnich pohybt. Napt. akrobaticka fada v
gymnastice.

c) stupen stalosti prostiedi,

e uzaviené — probihajici ve stalém a uzavieném prostredi. Napf. cviCeni na bradlech,
které maji vzdy stejné rozmeéry a vlastnosti. Usiluje se o nejvyssi plynulost, pfesnost

a stabilitu. Je vyzadovana maximalni automatizace pohybovych ukont;
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e oteviené — probihajici v ménicim se prostiedi 1 ¢asovych podminkéach. Napiiklad
uvolnéni hrace s pukem je ovlivnéno pohybem soupefe a stranou drzeni jeho hole,
poctem soupeit, inavou atd. Tento druh dovednosti je dan mimofadnou variabilitou
provedeni a tvofivého uplatnéni, coz klade diraz na vSechny procesy vnimani,
programovani i realizace;

d) Komplexnost.

e celkové dovednosti — kde je dand dovednost brana jako konecna. Napt. kotoul vpied;

e dil¢i dovednosti — kde je dana dovednost brana jako soucast vétsi dovednosti. Napt. v
lednim hokeji jizda vzad s kotouCem — jedna se o komplex dovednosti jizdy vzad a
vedeni kotouce.

Pohybové dovednosti jsou ve sportu spojeny se zpusobem provedenim pohybu a také s
vybérem vhodného pohybového feSeni. V tomto ohledu pohybové dovednosti ziskavaji novy takticky
rozmér. Tyto taktické dovednosti predstavuji dalsi segment zkuSenosti které sportovec vyuziva pii

feSeni sportovnich situaci.

1.4.2 Pohybové schopnosti
Pohybova schopnost je dle Hajka (2001) jednota vnitfnich biologickych vlastnosti organizmu, ktera
podmiriuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoli. Podle Peric a Dovalila (2011) pohybové
schopnosti predstavuji soubor vrozenych vnitinich predpokladi lidského organismu k ¢innosti, v niz
se projevuji. Jsou stalé v Case, jejich uroven se neméni ze dne na den, ale pouze vlivem dlouhodobého
tréninku. Pohybové schopnosti 1ze rozlisit dle dominujici charakteristiky a to na:
e vytrvalostni schopnosti — schopnosti dlouhodobé vykonévat pohybovou cinnost urcité
intenzity a pfekonavat unavu;
e silové schopnosti — schopnosti pfekonavat odpor prostiednictvim svalové kontrakce;
e rychlostni schopnosti — kratkodobé schopnosti vyvinout co nejvyssi rychlost, prekonat
vzdalenost;
e koordinacni schopnosti — schopnosti si uvédomit, fidit a regulovat pohyb v ¢asoprostoru;
e pohyblivost — schopnosti vykonavat pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu.

Obecné plati rozdeleni schopnosti na kondicni a koordina¢ni. Kondi¢ni schopnosti — silové,
rychlostni a vytrvalostni — jsou ovlivnény metabolickymi procesy ziskdnim a vyuzitim energie.
Koordina¢ni schopnosti jsou ovlivnény procesem fizeni a regulace pohybu. Lze pozorovat dalsi
struktualizaci schopnosti naptiklad kratkodobou a dlouhodobou vytrvalost, rychlost akcni a reakéni,
koordinaci typu udrZeni rovnovahy, rytmu a jiné. Pohybové schopnosti se projevuji v riznych

¢innostech a jsou nepochybné soucasti vétsiny sportovnich vykona
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1.4.3 Proces tréninku

Podle Perice a Dovalila (2010) pfedstavuje sportovni trénink proces biopsychosocialni adaptace.
Béhem tréninku dochazi ke pfizptisobeni se zvySené télesné namaze a ke snaze ovladnout nové
pohyby. Je dulezité ovladnout vzruseni, soustedit se, vydrzet trénink a s nim spojené obtize. Sport a
sportovni trénink predstavuje nejen fyzickou, ale 1 psychickou zatéz. K pochopeni podstaty tréninku
a praktické realizace rozliSujeme:

e proces morfologicko-funkéni adaptace;

e proces motorického uceni;

e proces psychosocialni adaptace.

1.4.3.1 Morfologicko-funkéni adaptace

Vnitini prostifedi a jeho stalost definuji dle Peri¢e a Dovalila (2010) ukazatele télesné teploty,
krevniho tlaku, pH, osmotického tlaku apod. Béhem zatéze dochazi ke zmeénam téchto hodnot,
organizmus na tyto zmény reaguje a snazi se je vyrovnavat. Komplex téchto ukazatelt se nazyva
homeostaza. Dynamicka rovnovaha vnitiniho prostfedi je pro zivot nezbytna. Zmeéna rovnovahy se
oznacuje jako stres ktery pii urCité intenzité naruSuje homeostazu. Béhem dlouhodobého ptisobeni
stresord se organismus adaptuje, tedy pfizptsobuje a prestava na né reagovat. Tyto podnéty se chapou
jako zatizeni. Proces této adaptace charakterizuji nasledujici zakonitosti:

1. Béhem opakujici se zatéze, se reakce organismu zmensuje.

2. Zmensena reakce organismu je zpusobena vlivem opakovaného ptusobeni podnétt.

3. Aby doslo k adaptacnim zménam, museji se podnéty opakovat dostatecné Casto a po delsi

dobu.
4. Podnéty musi byt pfiméfené a nesmi piekrocit funkcni hranice.

Neopakuji-li se podnéty v dostatecné mife, nastava navrat k pivodnimu stavu.

1.4.3.2 Proces motorického uceni
Kromé vySe popisovanych adapta¢nich zmén vyzaduje dle Petrice a Dovalila (2010) sportovni trénink
dokonalé osvojeni Casto nepfirozenych pohybu. Ve vrcholovém sportu se pak tyto pohyby jevi velmi
snadné a elegantni. Skryva se za nimi vSak mnoho hodin tréninku. Dokonalé osvojeni pohybovych
dovednosti je jednim z hlavnich ukold sportovniho tréninku. Proces osvojovani téchto pohybi se
nazyva motorické uceni. Obvykle se rozlisuji Ctyti faze:
1. seznameni — Prvni kontakt s pohybovou dovednosti. Usiluje se o zapamatovani zasadnich mist
v prubéhu pohybu. Z predstavy vychazi prvni pokusy. Vyskytuji se nadbyte¢né pohyby béhem
provedeni. Vysledkem byva osvojeni si pohybu v hrubych rysech.
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2. zdokonalovani — Pohybova dovednost je zvladnuta v nejjednodussi mife. Sportovec si je
védom pohybu ve vztahu k okoli i sam sobé. Pohyb je plynuly a do jisté miry uchovan v
paméti, na druhou stranu dovednost jesté neni stabilni a pokud by doslo k zastaveni tréninku
na delsi ¢as, dojde k zapomenuti.

3. automatizace — Dovednost je pln€¢ zvladnuta. Diky mnohonasobnému uceni se pohyb
automatizuje. Zajisténa vysoka mira propriorecepce, ktera vytvari pocity. Jako pocit puku v
hokeji, mice ve volejbalu, vody v plavani, atd. Soucasti nacviku se stava také rezim v jakém
se dovednost nacvicCuje, nastava plna automatizace 1 béhem vysoké tnavy, ¢i intenzit€ pohybu.
Zvlastnim jevem je reminescence, tedy zlepSeni pohybové dovednosti i tehdy, pokud ji
sportovec pifimo netrénuje a dovednost se ,,rozlezi v hlave".

4. tvotiva realizace — Nejedna se o vlastni uCeni dovednosti, ale o jeji tvarci a takticky spravné
vyuziti a spojeni s dalSimi dovednostmi. Dovednost byva tvur¢im zptisobem modifikovana a

byva zvladnuta na mistrovské trovni. Dosazeni této urovné vyzaduje dlouhou dobu tréninku.

1.4.3.3 Psychosocialni adaptace

Béhem sportu se ¢loveék ocita v riznych situaci, Celi problémim, zaziva uspéch i neaspéch.
Dle Perice a Dovalila (2010) déle trvajici ucast ve sportovnich aktivitach miize utvaret a formovat
charakter a projevy temperamentu. Vztahy které b&hem sportu vznikaji at uz mezi sportovci
navzajem, mezi sportovci a trenéry, nebo funkcionafi, jsou zalozeny na spole¢né snaze o dosazeni
cile. Tyto vztahy zavisi na urcitych situacich, podminkach, individualnich psychickych vlastnostech
a svoji roli hraje také uspéch ¢i neuspéch. Toto tvrzeni plati pro sport obecné, obzvlasté pak v
tymovych sportech, kde je na misté odlozit meziosobni vztahy a plné se soustfedit na dosazeni cile.
U psychosocialni interakce béhem sportu a sportovniho tréninku hovofime nejcastéji o socialni
percepci a komunikaci. Percepce znamena vnimani ¢lovéka clovékem béhem riznych situaci a je
ovlivnéna vlastnimi zkuSenostmi, vztahem k druhému a aktualnim psychickym stavem.

Vysledkem percepce byva soulad, pochopeni, porozuméni, nebo konflikt. Komunikace je
spojeni dvou subjekti. Je obousmérna, ovliviiuje tedy i toho, kdo informaci predava. Komunikace
hraje dalezitou roli béhem tréninku, trenér predava své zameéry svéfencim a mél by u toho brat v
potaz aktualni situaci, respektovat ostatni nazory a zvolit vhodnou formu. Komunikace a percepce
tvoti projevy kazdého trenéra, dobry trenér by si mél byt védom svého chovani, snazit se ho
zdokonalit a vyuzit spravnym zpusobem. Dilezitou soucasti psychosocialni adaptace je vztah
spoluprace a soutézeni. Soutézeni je jedna z hlavnich podstat sportu, piesto se klade diraz i na
spolupraci a to i v individualnim sportu. Kazdy sportovec zaroven spolupracuje a soutézi. Dulezité je

rozdelit si role tak, aby kazdy znal dilezitost svého poslani s vyznamem sobé vlastnim. Tim se
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formuje vztah jedince k cilim skupiny. Sport a sportovni trénink neni pouze motorickym projevem,
ale také socialnim procesem, ve kterém psychika a vztahy ovliviiuji sportovni vykon.

Clovék se neustale vyviji a i b&hem sportu prochazi zménami, které piesahuji sportovni
ramec. Trénink a soutézeni pak pfedstavuji vychovné moznosti jako napiiklad smysl pro kolektiv, pro
povinnost, respekt soupefe, odpovédnost, cilevédomost, houzevnatost, odvahu, schopnost snést
prohru atd. Tyto zmény byvaji asto nezdmérné a vyplyvaji z Gcasti na soutézich nebo trénincich.
Samotna ucast vSak neni zarukou téchto zmén, dulezitou roli hraje trenér jako lidr, realizacni tym,
rodice. O vlivu sportu na psychiku a chovani ¢lovéka je proto na misté uvazovat jako o moznostech,

které se mohou, ale také nemuseji uplatnit.

1.4.4 Zatéz
Macek a Radvansky (2011) hovoti o svalové Cinnosti jako o zakladu zatéze, ktera se uplatiuje
jak v béznych dennich ¢innostech, tak v zaméstnani. Pokud vsak je tato svalova ¢innost provozovana
se zamérem zvySeni vykonnosti, té€lesné zdatnosti, nebo zlepSeni zdravotniho stavu, pak ji zna¢ime
jako télesné cviceni, nebo sportovni trénink. V tomto ohledu mizeme hovotit o:
e rekreacni aktivité — regenerace formou formou aktivniho odpocinku;
e vykonnostnim sportu — organizované ¢innosti se specifickym zamérenim;
e vrcholovém nebo profesionalnim sportu — nejvyssi vykony profesionalnich sportovcu.
Vysvétleni vyzadu;ji také nasledujici pojmy:
o télesnd zdatnost — schopnost piimétené reakce na vnéjsi vlivy jako jsou zatéz, chlad, teplo;
e vykonnost — schopnost podavat méfitelny sportovni vykon v urcité pohybové oblasti, nebo ve
sportovnim odvetvi.
Nezbytnym rozmérem sportovniho tréninku a pohybové aktivity je vedle Casu také objem a intenzita
zatéze. V soucasnosti se pro popis intenzity télesné zatéze uzivaji nasledujici jednotky:
e sila — v SI soustavé je jednotkou newton (N);
e prace —v Sl je jednotkou joule (J). 1 J=1 N.m;
e vykon —v SIje jednotkou watt (W). 1 W=1J.s.
Pti svalové Cinnosti se dle Macka a Radvanského (2011) méni chemicka energie
na mechanickou s rizné vysokou ztratou. Vypocet vykonané prace je velmi obtizny, pfi slozitych
motorickych cvieni az nemozny, presné urCeni prace se provadi pii laboratorni zatézi pomoci
bicyklového ergometru, ktery klade regulovatelny odpor ve wattech. Je otazka, co lépe vyjadiuje
vykonnost, zda celkové vykonana prace, nejvyssi tolerovana zatéz, nebo primérny vykon. Na
bicyklovém ergometru se pii pln€ oxida¢nim hrazeni energie vykon odrazi ve spotiebé kysliku.

Celkové vykonana prace souvisi s celkovou spotiebou kysliku, vykon se spotfebou kysliku v ¢asové
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jednotce. S rostoucimi naroky na metabolicky obrat se zvySuje 1 mnozstvi kysliku, které je tfeba dodat
do svalu, tedy VO,. Hodnota VO,max pak predstavuje maximalni objem kysliku, které télo dokaze
vyuzit béhem minuty zatéze. Méfi se v mililitrech kysliku spotfebovaného za minutu na kilogram
hmotnosti.

Druhy pohybové aktivity 1ze dle Macka a Radvanského (2011) rozdélit dle stupné obtiznosti
pottebné k jejich zvladnuti. Pro praktické vyjadreni se uziva vztah spotieby kysliku pfijaté v klidu.
Energeticky vydej vsedé v klidu oznacovany jako metabolicky ekvivalent (dale jen MET), spottebuje
3,5 ml.min™ kg™ coZ u primérného miiZe piedstavuje asi 250 ml, u Zeny pak 200 ml kysliku. Prace
v intenzité 2 MET predstavuje pro muze spotiebu zhruba 500 ml kysliku za minutu, v této intenzité
jesté hovotime o lehké praci. Prace stfedni intenzity 3-4,5 MET si narokuje pies 750 ml kysliku za
minutu. O tézké praci hovotime v rozsahu 4,6-7 MET a o velmi t€zké praci v rozsahu 7,1-10 MET.

Jde o orientacni rozdé€leni u primérného jedince.

1.4.4.1 Intenzita a energetické kryti
Funk¢ni zaklad svalové Cinnosti je v energetickém kryti a intenzita ¢innosti ovliviiuje zdroje
energie, zpusob jejich uvoliiovani a prubéznou resyntézu. Béhem sportovniho tréninku primarné
rozliSujeme tfi zptsoby energetického zabezpeceni. Jedna se o komplexy biochemickych reakci na
bunééné urovni (Peri¢, Dovalil, 2010):

e ATP-CP systém — Zajistuje ¢innost maximalni intenzity po dobu 10-15 s., dle Macka
a Radvanského (2011) vznika energie Stépenim adenosintrifosfati (ATP) které se ztratou
jedné molekuly déli na di- a monofosfat. Kreatin s volnym fosfatem tvorii kreatinfosfat (CP),
ktery je zdrojem pro resyntézu. Zasoby ATP se uvadi mezi 25 a 80 mmol kg™ svalové hmoty.
Energie k resyntéze ATP se tvoti bud’ glykolitickou nebo oxidativni fosforylaci mastnych
kyselin nebo krevni glukukézy, mnohdy prenesené do okollnich vlaken, organi ve formé
laktatu.

o LA systém — Predstavuje reakci Stépeni glykogenu pomoci anaerobni glykolizy, jejim produkt
je zvySena hladina laktatu, ktera zpasobuje okyseleni, vznik unavy, bolesti a snizeni kvality
vzruchu ve svalech. Klidova hladina laktatu v krvi &ini zhruba 1,5-2 mmol.l"! krve, maximalni
hodnoty 12-14 mmol.I"!, vyjime¢né vice.

e O systém — Poskytuje zdroj energie oxidativnim $tépenim cukri a tukii. Glykogen se zacina
Stépit od zacatku cviCeni, tuky kolem 12. minuty, télo je schopné udrzet praci se zasobou
glukozy ve formé glykogenu po dobu okolo 1 hodiny, tuky vystaci fadoveé nékolik hodin. Dle
Macka, Radvanského (2011) tento proces probihd pomaleji, ale mnozstvi dodané energie je

omezené pouze na zasobu substratu. Tento systém dominuje pii dlouhodobéjSich
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vytrvalostnich vykonech. Vykonnost je limitovana schopnosti transportnich systému, jako je

dychani a krevni ob¢h, dodat co nejvice kysliku.

Macek a Radvansky (2011) dopliuji, ze tyto systémy nejsou izolované, ale navzajem se
protinaji. Dodavka energie pro intenzivni kratkodoby vykon se méni v zavislosti na potiebach
motorické jednotky. Je zajisténa rozpadem fosfokreatinu a glykogenu a glykogenolyzou v rychlych
vlaknech typu II. B, na druhé stran€ oxidace sacharidi a tuka probiha prevazné ve svalovych vlaknech

typu I, ur€enych pro dlouhodobou vytrvalostni aktivitu.

1.4.5 Unava
Macek a Radvansky (2011) vymezuji dva typy unavy. Bud'to se jedna o subjektivni pocity

jedince, nebo o objektivni zmény, které je mozné sledovat béhem zatéze. Pricinou Unavy je bud’
svalova Cinnost, kdy je mozné unavu definovat jako pokles vykonnosti a neschopnost dale
pokraCovat, nebo psychicky stres. V prvnim piipade, dle Macka, Vavry (1980) hovoiime o unavé
fyziologické, pro kterou je typickd dynamicnost spocivajici v nastupu, kulminaci a postupném
vymizeni béhem zotaveni , v druhém piipadé se jedna o unavu mentalni. Astrand a kol. (2003) déli
unavu podle mista jejiho vzniku na centralni a periferni, vzapéti vSak dodavaji, ze nazvy presné
neodpovidaji anatomickému vyznamu z divodu moznosti vzniku centralni unavy na periferii.
Astrand a kol. (2003) povazuji za projev periferni unavy neschopnost svalového vlakna
vyvinout maximalni silu, pfestoze doslo k optimalnimu impulsu z CNS. Panuji schody v tom, ze
primarnim diavodem periferni (svalové) tnavy jsou metabolické zmeény projevené snizenim
energetickych zasob (ATP, CP, glukdzy, glykogenu) a zvysenim koncentraci fosfatu a aniontl La.
Dle Macka, Radvanského (2011) existuji dalsi typy Unavy jako patologicka unava, ktera
vznika v dasledku onemocnéni svalového systému, psychosenzorycka unava vznikajici z pretizeni

smyslovych organt, atd.

1.4.6 Zotaveni

Peri¢ a Dovalil (2010) popisuji zotaveni jako nezbytnou fazi nasledujici po zatizeni ve
sportovnim tréninku. Zotaveni vede k obnové homeostazy, k navratu fyziologickych funkci do
klidové urovné, k doplnéni vyCerpanych energetickych zdroji a odbourani metabolitd. Vliv zatizeni
se neprojevuje pouze béhem cviceni, ale nékteré adaptacni zmény se objevuji beéhem zotaveni.
Rychlost jednotlivych zotavnych procesti neni stejna a je individualni. Relativné rychle se vrati do
klidovych hodnot srdecni frekvence a tlak krve, delsi dobu trva odbourani metaboliti (v fadu hodin)
a po dobu hodin az dnd dochazi k obnoveni rezerv glykogenu, vitamint a enzymu. Roli hraje také

trénovanost, veék, genetické predispozice. Proces zotaveni Ize dle Dovalila (2009) rozdélit do dvou
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fazi:

1.

Rychla faze zotaveni trva pfiblizné¢ 5 minut od ukonceni zatizeni a je charakteristicka
nejdynamictej§imi zménami. Dochazi k doplnéni enrgetickych zdroji a k vylouceni urcitého
mnozstvi odpadnich latek. Podle Macka, Radvanského (2011) dochazi béhem rychlé faze
zotaveni k uhradé kyslikového dluhu pomoci zotavného, nebo také pozatézového kysliku.
Zhruba 10 % prtijatého kysliku putuje do krve, 5 % doplni zdsoby myoglobinu a pfiblizné 15-
20 % kysliku se vyuZije k resyntéze ATP a CP. Cast energie je investovana do odbouréni tepla,
které¢ vzniklo béhem svalové prace. Dochazi k poklesu krevniho tlaku, vyplavovani LA ze
svald, uplné odstranéni vsak trva hodiny.

Pomalé faze zotaveni je charakterizovana pomalejSimi zménami probihajicimi nékolik hodin
az dni po ukonceni zatiZeni, nez nastane plné zotaveni. Metabolismus se pfepracovava ve
prospéch anabolickych procest. Dochazi ke tvorbé zasobniho glykogenu, k resyntéze proteina
spojenou naptiklad s vystavbou novych tkéani. Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze k uplnému
zotaveni dochazi az na konci 2. faze. Vyrovnavaji se energetické zdroje, odplavovani

metaboliti se ukoncuje. Rychlost zotavnych procest je zhruba 10x mensi nezbéhem prvni

faze.
prubézné zotaveni = bezprostiedni _ giouhodobé zotaveni
zatizeni zotaveni l
[ e ,‘-—"‘t‘—‘a‘—
- \ " ’
faze zatizeni ° \ L /rychla faze § pomala faze zotaveni
zotaveni 1

Obrazek 1: Priibéh zotaveni a zotavné zaze (Peri¢, Dovalil, 2010)

1.4.7 Superkompenzace

Peri¢, Dovalil (2010) vénuji zvlastni pozornost jevu zvanému superkompenzace. Podle nich

béhem svalové Cinnosti dochazi k intenzivnimu §tépeni latek, které jsou po zatézi béhem zotaveni

resyntezovany. Resyntéza vSak neprobiha pouze do ptvodnich hodnot pifed zatizenim, ale tyto

hodnoty jsou do urcité miry prevySeny. Tento stav energetického potencialu — prevyseni vychozi

urovne energetickych zdroju — se nazyva superkompenzace. Tento stav neni trvaly, ale po urcité dobé

nastava navrat do klidovych hodnot. Dalsi zatizeni by tedy mélo teoreticky zaCinat pravé ve fazi

superkompenzace, aby doSlo k narastu vykonnosti. Rychlost nastupu, velikost a trvani

superkompenzace zavisi na intenzité a dobé trvani cviceni. Cim vySs§i intenzita, tim dfive nastupuje

superkompenzace. Pii déletrvajicim zatizeni mens$i intenzity nastava superkompenzace pozdéji.
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energeticky potencial

supetkompenzace
vychozi troveti

zattreni zotavem cas

Obrazek 2: Energeticky potencial ve fazi zatizeni a zotaveni (vlastni tvorba)

1.5 Charakteristika sportovni hry — ledni hokej

Kostka, Buka¢ a Safafik (1986) popisuji ledni hokej jako kolektivni sportovni brankovou hru
ktera se odehrava na ledové ploSe. Cilem hry je vstfelit hernim kotouc¢em (pukem) vice branek nez
soupet. Herni ¢innosti jsou zaméfeny bud’to na utok nebo na obranu. Gut, Pacina (1986) uvadi, ze
ledni hokej (hokej) proti sobé& hraji vzdy dv€ druzstva o Sesti hracich, konkrétné jeden brankar, dva
obranci, tfi Gtocnici. DalSich 10 — 17 hraca je pfipraveno na stfidani na stfidacce. Herni prostor je
ohrani¢en hrazenim — mantinelem. Utkani fidi ¢tyfi rozhod¢i, z toho dva hlavni a dva carovi. Dle
platnych pravidel je doba utkani rozdé€lena na tfi tfetiny, kazda po 20 minutach (mladeznické
kategorie maji tfetiny zkracené na 15 minut). Vitézi druzstvo které vstieli vice branek nez soupet.

Systematika ledniho hokeje je zakladnim obsahem této sportovni hry. Herni projev je tvoren
¢innostmi jednotlived, skupin i celého druzstva. Do hry také vstupuje trenér, ktery fidi pfipravu na
utkani a vede tym v jeho prubéhu. Herni Cinnost se déli na Gtocnou fazi a obrannou fazi. Dle Kostky,
Bukace a Safafika (1986) je Gtogna faze charakterizovana tim, Ze tym ktery se zmocnil kotoude se
snazi vsitit branku. Obranna faze, je takovou fazi pii které tym neni v drzeni kotouce, ma snahu o
jeho zisk a zaroven se snazi zabranit soupefovi vstielit branku. Zvlast je vymezena obranna ¢innost

brankare. V lednim hokeji se rychle a plynule piechazi z utoku do obrany a naopak.

1.5.1 Sportovni vykon v lednim hokeji
Heller (2018) fadi ledni hokej k jednomu z nejrychlejSich a nejnaroc¢néjSich sporti na svété.

V plném nasazeni hra&i na bruslich dosahuji na rychlosti az 60 km.h™!. Energeticky vydej se pohybuje
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v rozmezi 40-70 kJ.min™!. Celkovy energeticky vydej pak odpovida zhruba 4 az 5 MJ. Hra ledniho
hokeje predstavuje prerusovany intervalovy typ aktivity, vyzadujici Siroké spektrum motorickych
dovednosti, reak¢nich a rozhodovacich schopnosti i vysokou urovei télesné zdatnosti. Pro  ledni
hokej je typické stridani cyklickych (brusleni) a acyklickych pohybu (hra télem, prace holi). Reilly et
al. (1990) uvadi, ze hrac¢ za zapas primerné stravi na led¢€ 24.5 minuty a ubrusli vzdalenost zhruba
5500 m. Celkova doba na led€ je rozdé€lena do intervalt (stfidani) zpravidla trvajicich 40-60 s. Tyto
intervaly se stiidaji s odpo&inkem na stiidaéce obvykle trvajicim zhruba 200 s. Casovy pomér doby
zatizeni na ledé a doby odpocinku pak odpovida 1 : 5. Behem téchto stfidani dosahuje srdecni
frekvence (SF) primérné 90% maxSF a vice.

Dle Hellera (2018) se béhem utkani riznou meérou podili vS§echny systémy energetické thrady.
Pti kratkych acyklickych akcich pifevazuje alaktatovy anaerobni systém, béhem rychlostné
vytrvalostniho zatizeni pfevazuje systém anaerobni glykolyzy. Koncentrace laktatu v krvi béhem
utkani kolisa mezi 5-10 mmol.I"!. Aerobni systém energetické tihrady se uplatiiuje béhem zotaveni na
stitida¢ce mimo led a prevazuje pii plynulé nepferuSované hie napt. béhem tréninku. O pfevazujicim
systému energetického kryti rozhoduji vnitini 1 vn&jsi faktory jako intenzita a doba zatizeni, styl hry,

délka odpocinku, ale i trénovanost a vrozené dispozice hrac.
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2 Cile prace
2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je realizovat vyhodnoceni urovné pohybové aktivity u mladeznickych

kategorii TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou.
2.2 Dildi cile
1) Analyzovat dobu stravenou v pasmu MVPA intenzity pohybové aktivity pomoci
akcelerometrii ActiGraph.
2) Analyzovat télesné slozeni metodou bioelektrické impedance pomoci pfistroje InBody 770.

3) Konfrontovat vysledky a stanovit zavéry a doporuceni pro tréninkovou praxi danych

vekovych kategorii.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Zkoumanym souborem je 5 mladeznickych kategorii hokejového klubu TJ HC Vlci Jablonec
nad Nisou. K méfeni bylo vybrano 5 kategorii. U11, U13, U15, U17 a U20. Dohromady bylo méfeno

89 hracu.

3.1.1.1U11

Nejmladsi sledovanou skupinou byli hraci kategorie Ull. Z této kategorie se méfeni

zhcastnilo celkem 18 hract. Pfevazneé se jednalo o rocniky narozeni 2011 a 2012.

3.1.1.2 U13

Dalsi sledovanou skupinou byli hraci kategorie U13. Z této kategorie se mefeni zacastnilo

celkem 21 hrach. Pfevazné se jednalo o ro¢niky narozeni 2009 a 2010.

3.1.1.3 U1S§

Dalsi sledovanou skupinou byli hraci kategorie U15. Z této kategorie se méfeni zucastnilo

celkem 20 hrach. Pfevazné se jednalo o ro¢niky narozeni 2007 a 2008.

3.1.14 U17

Dalsi sledovanou skupinou byli hraci kategorie Ul7. Z této kategorie se méfeni zucastnilo

celkem 18 hrach. Pfevazné se jednalo o ro¢niky narozeni 2005 a 2006.

3.1.1.5 U20
Posledni a nejstarsi sledovanou skupinou byli hraci kategorie U20. Z této kategorie se métent
zGcCastnilo 12 hraca. Prevazné se jednalo o ro¢niky narozeni 2003 a 2004.
Z 89 méteni bylo 76 shledano jako platnych a 13 neplatnych. Platnost méteni Cinila 89,39%.
Neplatna méteni se prokazala u:
e 2 hracu kategorie Ul1,
e 3 hracu kategorie U13,
e 3 hracu kategorie U15,
e 4 hracu kategorie U17,
e 1 hrace kategorie U20.
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3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

3.2.1 M¢éreni télesného sloZeni
Meéfieni télesného slozeni probihalo metodou pifimé analyzy segmentové multi-frekvencni
bioelektrické impedance pomoci pristroje InBody 770. Pfistroj méfi impedanci za pouziti 6 frekvenci
(1,5,50,250,500,1000 kHz) pomoci 8 elektrod. Pfistroj méfi a uklada data o télesné hmotnosti,
hmotnosti tukuprosté hmoty, zastoupeni t€lesného tuku, svali, mnozstvi vody v téle. DalSimi
parametry, které nebyly v praci vyuzity jsou visceralni tuk, intra a extra celularni voda aj. Pomoci
softwaru ke spraveé dat byly vygenerovany soubory ve formatu PDF z nichz byla data Cerpana.
Analyza télesného slozeni probihala v pfedem uréeny Cas bezprostiedné pied tréninkovou jednotkou.
Mezi sledované ukazatele byly vybrany nasledujici parametry:

— hmotnost;

— 9%BFM;

- FFM.

Obrazek 3: InBody 770 (Wikimedia commons, 2021)



3.2.2 Sledovani pohybové aktivity

Sledovani pohybové aktivity bylo uskutecnéno pomoci deviti-osovych akcelerometra
ActiGraph GT9X Link. Pfistroje zaznamenavaji surova data data o zrychleni téla ve vysokém
rozliSeni, kterd jsou pfevedena na fadu objektivnich informaci o pohybové aktivité a spanku. Mezi
dostupné vystupy patii informace o dobé& stravené v pasmech intenzity pohybové aktivity,
vykonanych krocich, spalenych kaloriich, MET jednotkach, fazich spanku aj.

Snimaci frekvence byla nastavena na 30 Hz, pro inicializaci a stazeni surovych dat
prevedenych na 60 sekundové epochy byl vyuzit software ActilLife. Mezni zény pro stanoveni
intenzity PA byly nastaveny manualné (sedavé chovani <3000 countll, lehka intenzita 3001-7000
countd, stfedni intenzita 7001-12000 counttl, vysoka intenzita >12001 count) County jsou dle
ActiGraph (2018) vysledkem secteni dodatecné filtrovanych hodnot akcelerometru a jejich hodnota
se bude lisit v zavislosti na frekvenci a intenzité hrubého zrychleni. Z hlediska odfiltrovani spankové
aktivity byla zpracovana data kazdy den pouze v rozmezi 7:00-21:00. Sledovani hraci méli pfistroje
umistény na zapesti nedominantni ruky. Sledovana doba byl jeden tyden letni pfipravy, béhem kterého
vSichni hrac¢i stravili 90 minut organizovanym tréninkem denné. Aktivita béhem spanku neni

zapocitana do méteni. Sledovanym parametrem byla celkova doba stravena v pasmu MVPA.

Obrazek 4: ActiGraph GT9X s naramkem (ActiGraph.com, 2022)
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3.3 Procedura

Nase méteni se uskutecnilo dvou koloveé vzdy 7 dni beéhem letni pfipravy na zacatku sezony
2021/2022. Méfeni bylo rozdéleno na dvé kola, celkem se ho zucastnilo 89 hract. Prvni méfeni
zapocalo dne 26. 4. 2021, tento den bylo zméfeno teélesné slozeni a rozdany akcelerometry skupinam
Ul5, Ul3 a ¢asti skupiny Ul1 a skoncilo dne 3. 5. 2021, kdy byly akcelerometry navraceny. Prvniho
kola méfeni se zucastnili:

e 4 hraci kategorie Ul1,
e 21 hracu kategorie U13,
e 20 hracu kategorie U15.

Druhé kolo zapocalo dne 10. 5. 2021 zméfenim télesného slozeni, rozdanim akcelerometrt
skupinam U20, U17, zbytku skupiny Ull a skoncilo dne 10. 5. 2021, kdy byly akcelerometry
navraceny. Druhého kola méfeni se zucastnilo:

e 14 hracu kategorie Ul1
e 18 hracu kategorie U17
e 12 hracu kategorie U20

Béhem sledovanych tydnt hra¢i vSech kategorii absolvovali v rizném potadi vzdy 75
minutové organizované tréninky ve sportovnim arealu Srnéi dul, na sjezdovce Dobra Voda, v parku
ve Wolkerové ulici v Jablonci nad Nisou a v sokolovné ve Fiignerové ulici v Jablonci nad Nisou.
Nejvétsi ¢ast pohybového fondu cCinila spontanni pohybova aktivita. Pfistroj InBody 770 1
akcelerometry ActiGraph GT9X vcetné naramkt zajistila Fakulta pfirodovédné-humanitni a

pedagogicka Technické Univerzity v Liberec, katedra télesné vychovy a sportu.

3.4 Zpracovani dat

Ziskana data z vySe zminénych méfeni byla vkladana do tabulkového programu LibrreOffice
Calc. Do vysledki naméfenych dat bylo vlozeno nékolik zakladnich popisnych statistik jako
aritmeticky primér, smérodatna odchylka, maximalni a minimalni hodnota.

Vysledky z méfeni télesného slozeni, konkrétné podilu tukové tkan€ na celkové hmotnosti
byly porovnany s normalovymi hodnotami dle Dorhofera, Pilricha (2005) pro chlapce ve véku (11-
17) a pro muze (+18 let) u kterych pifi nedosazeni normélniho podilu tukové tkané hovofime o
podvaze, pii prekroCeni normalniho podilu tukové tkané hovoiime o nadvaze (u prekroceni o vice
nez 5 % o obezité). Vysledky kategorii U1l — U17 byly porovnany s hodnotami pro vékové rozmezi

11-17 let, vysledky kategorie U20 s hodnotami pro starsi 18 let a nasledné v ramci vSech skupin.
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Tabulka 2: Primérmé hodnoty vybranych komponent u déti a dospélych (Dorhofer, Pilrich 2005)

nebezpecné nizky o , ‘o x o
o o ; ; normalni vysoky nebezpecné normalni
vek nizky podil podil
BEM BEM podil BFM |podil BFM |vysoky podil BFM |mnozstvi FFM
[roky] [%] [%] [%] [%] [%] [kg]
11-17 let <8 8§-13 | 13,1-219 | 22-27 > 27 30,5 -58,2
>18 let <8 8—-10,5 | 10,6 —24,5 | 24,6 —30 > 30 53,5-69,8

BFM = tukova tkan; FFM = tukuprostd hmota

U méfeni pohybové aktivity jsem se zaméfil vyhradné na primérnou denni dobu stravenou v

pasmu MVPA (AdMVPA). Dale jsem pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu zji§toval vztah

hodnot AAMVPA a procentualniho podilu tukové tkané u vSech skupin zvlast. Tento koeficient byl

vypocitan pomoci programu LibreOffice Calc a charakterizovan dle De Vauseho (2002) interpretace.

labulka 3: Interpretace hodnot korelacniho koeficientu (De Vause, 2002)

Hodnota korelace|Interpretace souvislosti

0 nekorelace

0,01 — 0,09 trivialni

0,10 — 0,29 nizka

0,30 — 0,49 stiedni

0,50 - 0,69 podstata

0,70 - 0,89 velmi silna

0,90 -10,99 perfektni
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4 Vysledky a diskuze
4.1 Kategorie Ull1

4.1.1 Télesné sloZeni
Tabulka 4: Analyza télesného slozeni Ul1

n A H W FFM % BFM MAX | MIN

[pocet] | [roky]£SD | [cm]+SD | [kg]+SD [kg] £ SD [%] = SD [%] [%]

16 10,58 £ 1,19|145,31 £ 8,66] 37,57 8,5 | 30,74 £5,23 | 16,88 £8,25 | 34,51 | 7,72

n = rozsah souboru; A = vék; H = hmotnost; W = vyska; FFM = tukuprosta hmotat; %BFM = %
tukové tkané; MAX = maximalni hodnota %BFM; MIN = minimalni hodnota %BFM; SD =
smérodatna odchylka

Dle méteni kategorie U1l byl zjistén:
e 1 jedinec s nebezpecné nizkym podilem BFM,;
e 5jedincu s nizkym podilem BFM (podvaha);
e 7jedinct s normalnim podilem BFM (normalni vaha);
e 1 jedinec s vysokym podilem BFM (nadvaha);
e 2jedinci s nebezpecné vysokym podilem BFM (obezita).
Dle tabulky 4 méfeni skupiny U11 prokazalo, ze nejmlads§i métfena skupina obsahuje nejmensi
prumérné hodnoty télesné vysky, hmotnosti i aktivni t€lesné hmotnosti v porovnani se zbytkem
souboru. Primérna hodnota télesného tuku je v porovnani s ostatnimi méfenymi skupinami 2.

nejvyssi, ve srovnani s normou Dorhofera a Pilricha (2005) vSak normalni.

4.1.2 Pohybova aktivita
Tabulka 5: Analyza pohybové aktivity Ull

n AdMVPA Pkk
[pocet] [min] = SD
16 121,21 £31,27 -0,23

n = rozsah souboru; AAMVPA = primérna denni doba v pasmu MVPA; Pkk = Pearsontv koleracni
koeficient; SD = smérodatné odchylka

Dle tabulky 5 stravili clenové skupiny U11 nejdel$i primérnou dobu v pasmu MVPA ze vSech
meétenych skupin. Vypocteny korelacni koeficient -0,23 znac¢i dle De Vauseho (2002) nizkou

antikorelaci.
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4.2 Kategorie U13

4.2.1 Télesné sloZeni
Tabulka 6: Analyza télesného slozeni U13

n A H W FFM % BFM MAX | MIN

[pocet] | [roky]£SD | [cm]+SD | [kg]+SD [kg] £ SD [%] = SD [%] [%]

18 |11,06+0,59] 146,88 + 6.4 |41,78 £9.65| 33,06+527 | 1939+894 | 40,43 | 9,62

n = rozsah souboru; A = vék; H = hmotnost; W = vyska; FFM = tukuprosta hmotat; %BFM = %
tukové tkané; MAX = maximalni hodnota %BFM; MIN = minimalni hodnota %BFM; SD =
smérodatna odchylka

Dle méteni kategorie U13 bylo zjisténo:
e 5jedincu s nizkym podilem BFM (podvaha);
e 6jedinct s normalnim podilem BFM (normalni vaha);
e 4jedinci s vysokym podilem BFM (nadvaha);
e 3 jedinci s nebezpecné vysokym podilem BFM (obezita).

Meéfenim skupiny U3 byl dle tabulky 6 nastavuje predpokladany trend rostoucich
prumérnych hodnot té€lesné vysky, hmotnosti i aktivni télesné hmotnosti. V této skupin€ byla zjisténa
nejvyssi primérna hodnota télesného tuku, dle normy Dorhofera a Pilricha (2005) vsak stale
normalni. Rovnéz se zde nachéazel jedinec s nejvysSim podilem tukové tkané z celého méreného

souboru.

4.2.2 Pohybova aktivita
Tabulka 7: Analyza pohybové aktivity U13

n AdMVPA Pkk
[pocet] [min] = SD
18 119,10 £31,27 0,15

n = rozsah souboru; AAMVPA = primérna denni doba v pasmu MVPA; Pkk = Pearsontv koleracni
koeficient; SD = smérodatné odchylka

Dle tabulky 7 bylo zjisténo, ze skupina U13 stravila druhou nejdelsi primérnou dobu v pasmu

MVPA. Vypocteny korelacni koeficient 0,15 znaci dle De Vauseho (2002) nizkou antikorelaci.
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4.3 Kategorie U15

4.3.1 Télesné slozeni

Tabulka 8: Analyza télesného slozeni U15

n A H W FFM % BFM MAX | MIN
[pocet] | [roky]£SD | [cm]+ SD [kg] + SD [kg]+ SD [%] = SD [%] [%]
17 [13,15+£0,77 162,69 £ 9,79| 53,53 + 12,61 | 44,01 + 8,36 | 16,74+755 | 35,36 | 5,5

n = rozsah souboru; A = vék; H = hmotnost; W = vyska; FFM = tukuprostd hmotat; %BFM = %
tukové tkané; MAX = maximalni hodnota %BFM; MIN = minimalni hodnota %BFM; SD =

smérodatna odchylka

Dle méteni kategorie U15 byl zjistén:

e 1 jedinec s nebezpecné nizkym podilem BFM,;

e 5jedincu s nizkym podilem BFM (podvaha);

e 8jedinct s normalnim podilem BFM (normalni vaha);

e 1 jedinec s vysokym podilem BFM (nadvaha);

e 2jedinci s nebezpecné vysokym podilem BFM (obezita).

Dle tabulky 8 byl mérenim skupiny U15 potvrzen trend rostoucich prumérnych hodnot télesné

vysky, hmotnosti a aktivni télesné hmotnosti. Zjisténé praimérné procento tukové tkané je ve srovnani

s ostatnimi méfenimi 3. nejvyssi, dle normy Dorhofera a Pilricha (2005) ale normalni.

4.3.2 Pohybova aktivita
Tabulka 9: Analyza pohybové aktivity U15

n AdMVPA Pkk
[pocet] [min] = SD
17 73,38+ 28,89 0

n = rozsah souboru; AAMVPA = primérna denni doba v pasmu MVPA; Pkk = Pearsontv koleracni
koeficient; SD = smérodatné odchylka

Z tabulky 9 vyplyva, ze skupina U15 stravila ve vztahu k ostatnim skupinam druhou nejkratsi

pramérnou dobu v pasmu MVPA. Vypocteny korelacni koeficient O znaci dle De Vauseho (2002)

nekorelaci, tedy zadnou statisticky zjistitelnou linearni zavislost hodnot.
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4.4 Kategorie Ul7

4.4.1 Télesné slozeni

Tabulka 10: Analyza télesného slozeni U17

n A H W FFM % BFM MAX | MIN
[pocet] | [roky]£SD | [cm]+ SD [kg] + SD [kg]+ SD [%] = SD [%] [%]
14 ]15,37+0,54|178,87 = 8,43| 66,78 £939 | 59.09+7,97 | 11,37+3,59 | 18,07 | 6,46

n = rozsah souboru; A = vék; H = hmotnost; W = vyska; FFM = tukuprostd hmotat; %BFM = %
tukové tkané; MAX = maximalni hodnota %BFM; MIN = minimalni hodnota %BFM; SD =

smérodatna odchylka

Dle méteni kategorie U17 bylo zjisténo:

e 2 jedinci s nebezpecné nizkym podilem BFM;

e 9jedincut s nizkym podilem BFM (podvaha);

e 3jedinci s normalnim podilem BFM (normélni vaha).

Z tabulky 10 je patrné drZeni rostouciho trendu primérmych hodnot télesné vysky, hmotnosti,

aktivni télesné hmotnosti i u skupiny U17. Byl zji§tén nejmensi podil tukové tkané ze vSech méfenych

skupin, dle Dorhofera a Pilricha (2005) normalni.

4.4.2 Pohybova aktivita
Tabulka 11: Analyza pohybové aktivity U17

n AdMVPA Pkk
[pocet] [min] £ SD
14 104,53 + 30,37 0,02

n = rozsah souboru; AAMVPA = priméma denni doba v pasmu MVPA; Pkk = Pearsontv kolera¢ni
koeficient; SD = smérodatné odchylka

Podle tabulky 11 byl skupiné U17 zméfen tieti nejdelsi priméry cas v pasmu MVPA.

Korela¢ni koeficient 0,02 znaci dle De Vauseho (2002) trivialni stupen korelace.
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4.5 Kategorie U20

4.5.1 Télesné sloZeni
Tabulka 12: Analyza télesného slozeni U20

n A H W FFM % BFM MAX | MIN

[pocet] | [roky]£SD | [cm]+ SD [kg] + SD [kg]+ SD [%] = SD [%] [%]

11 [17,41+0,77]176,03 +6,23| 73,88 +8,19 | 6235+5,20 | 1494+873 | 398 | 8,38

n = rozsah souboru; A = vék; H = hmotnost; W = vyska; FFM = tukuprosta hmotat; %BFM = %
tukové tkané; MAX = maximalni hodnota %BFM; MIN = minimalni hodnota %BFM; SD =
smérodatna odchylka

Dle méteni kategorie U20 byli zjisténi:
e 3jedinci s nizkym podilem BFM (podvaha);
e 7jedinct s normalnim podilem BFM (normalni vaha);
e 1 jedinec s nebezpecné vysokym podilem BFM (obezita).
Dle tabulky 12 byly u nejstarsi skupiny U20 naméfeny maximalni primérné hodnoty télesné
vysky, hmotnosti i aktivni télesné hmotnosti. Ve skupin€ byl zaznamenan nejmensi primérny podil

tukové tkané ze vSech métenych skupin, podle Dorhofera a Pilricha (2005) normalni.

4.5.2 Pohybova aktivita
Tabulka 13: Analyza pohybové aktivity U20

n AdMVPA Pkk
[pocet] [min] £ SD
11 71,18 £27.77 0,64

n = rozsah souboru; AAMVPA = primérna denni doba v pasmu MVPA; Pkk = Pearsontv koleracni
koeficient; SD = smérodatné odchylka

Dle tabulky 13 byla méfenim pohybové aktivity skupiny U20 zjisténa nejkratsi prumérna doba
v pasmu MVPA. Vypocteny korelacni koeficient 0,64 znac¢i dle De Vauseho (2002) podstatnou
korelaci.

V porovnani 76 spravné zméfenych jedinci snormou byli zjisténi celkem 4 jedinci
s nebezpecné nizkym podilem tukové tkané€, 27 jedinct s nizkym podilem tukové tkané€, 31 jedincu
s normalnim podilem tukové tkan€, 6 jedinct s vysokym podilem a 8 jedinct s nebezpecné vysokym
podilem tukové tkan€. V porovnani mezi skupinami citala nejvice jedinct (2) s nebezpecné nizkym

podilem tukové tkané skupina U17, nejvice jedincu (9) s nizkym podilem tukové tkan€ byl zméfen
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taktéz ve skupin€ U17, nejvice jedincu (8) s normalnim podilem tukové tkané Citala skupina U15,
nejvice jedincu (4) s vysokym podilem tukové tkané€ i s nebezpecné vysokym podilem tukové tkané
(3) citala skupina U13. V ramci jednotlivych skupin pak ve skupin€ U20 byl nejvétsi pocet Clend (7)
s normalnim podilem tukové tkang, ve skupiné U17 byl nejvétsi pocet ¢lenti (9) s nizkym podilem
tukové tkané a ve skupinach U15, U13 a U11 byl nejvétsi pocet ¢lent (8, 6 a 7) s normalnim podilem
tukové tkané.

Dle vysledku sledovani pohybové aktivity bylo zjiSténo, ze v ramci souboru stravila skupina
U11 druhou nejdelsi dobu v pasmu MVPA intenzity pohybové aktivity a to 121,3 min s korela¢nim
koeficientem hodnot primémé denni doby stravené v pasmu intenzity MVPA a primérného
procentualniho podilu tukové tkané -0,23 znacicim nizkou antikorelaci. Skupina U13 stravila nejdelsi
dobu v pasmu v pasmu MVPA a to 119,1 min s korelacnim koeficientem 0,15 znac¢icim nizky stupeil
korelace. Skupina U15 stravila druhou nejkratsi dobu v passmu MVPA a to pouze 73,38 min
s korela¢nim koeficientem O znacicim nekorelaci. Skupina U17 stravila tfeti nejdelsi dobu v pasmu
MVPA a to 104,53 min s korelacnim koeficientem 0,02 znacicim trivialni stupei korelace a skupina
U20 stravila nejkratsi dobu v pasmu MVPA a to pouze 71,18 min s korelacnim koeficientem 0,64

znacicim jiz podstatnou korelaci.
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S Zavér
Cilem prace bylo realizovat vyhodnoceni pohybové aktivity u vybranych mladeznickych
kategorii TJ HC Vlci Jablonec nad Nisou.

Dohromady bylo zkoumano 89 hraca z kategorii U11, U13, U15, U17 a U20 z nichz se méfeni
u 13 z nich prokézala jako neplatna. Vyhodnoceni pohybové aktivity se skladalo ze sledovani doby
stravené v pasmu MVPA intenzity pohybové aktivity a ze zjisténi komponent télesného slozeni.
Sledovani pohybové aktivity bylo uskutecnéno pomoci akcelerometrti znacky ActiGraph, méfeni

télesného slozeni bylo uskutecnéno pomoci pfistroje InBody.

Metenim télesného slozeni bylo prokazano, ze se zvySujicim primérnym vékem skupiny se
také zvySuje prumérna t€lesna vyska, hmotnost i tukuprosta hmota. Piekvapenim pro mé bylo, ze
nejvetsi prumérny procentualni podil tukové tkané byl zméfen druhé nejmladsi skupiné U13, kde se
dokonce vyskytl jedinec s absolutné nejvyssim podilem tukové tkané ze souboru a druhy nejveétsi
procentualni podil tukové tkdné€ byl zmétren nejmladsi skupin€ U11. Skupina U15 doséahla sttednich
hodnot na vsech rovinach méfeni télesného slozeni. Naopak nejmensi primérny procentualni podil
tukové tkané byl zméfen skupiné U17, druhy nejmensi procentualni podil tukové tkan€ byl zméfen
skupiné U20. Stoji za zminku, ze ve skupiné¢ U17 byla maximalni hodnota tukové tkané€ u jedince

18,07 %, u ostatnich skupin byla maximalni hodnota tukové tkan€ vzdy nad hranici 34 %.

Meéfteni primémé denni doby stravené v pasmu intenzity MVPA prokazalo, ze skupiny Ul1 a
U13 si svymi dvéma néjdelSimi Casy trochu zlepSily reputaci z méfeni telesného slozeni. Naopak
nejkratsi dobu ve vySe zminéném pasmu stravila skupina U20, druhou nejkrat$i dobu pak skupina
U15. Skupina U17 dosahla stfedové hodnoty. Kazda sledované skupina stravila alesponn 71 minut
denné v pasmu MVPA intenzity pohybové aktivity. Korelaénim vypoctem pak nebyl zjistén silny
vztah mezi primérnymi hodnotami tukové tkan€ a dobou stravené ve vyse zminéném pasmu.
Vypoctem korelacniho koeficientu hodnot primérné denni doby stravené v pasmu intenzity MVPA a
prumérného procentualniho podilu tukové tkané byly u skupin U11-U13 zjistény pouze nepatrné
vzajemné vztahy, hodnoty na sobé mohou i pfesto zaviset, pouze tento vztah nelze vyjadrit linearni
funkci. Nejjednoznacnéjsi koeficient korelace byl vypocten skupiné U20. Tento koeficient znaci jiz
podstatnou pfimou souvztaznost. Vypoctem korelacniho koeficientu lze do jisté miry zjistit vztah
zkoumanych hodnot, nelze vSak usoudit, ze jedna z hodnot je pficinou a druha néasledkem, protoze

korelace neimplikuje kauzalitu.

Nejvice sympatické mi jsou vysledky skupiny U17, tato skupina sice stravila az 3. nejdelsi

dobu v pasmu MVPA intenzity pohybové aktivity, ale nevyskytl se zde ani jeden jedinec s vysokym
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podilem tukové tkan€, natoz s nebezpecné vysokym podilem tukové tkané. Skupinam U20 a U5
bych vzhledem k jejich zméfenym dobam v pasmu MVPA doporucil zvazit alternativy pro traveni

volného Casu. Tyto dvé skupiny jako jediné ze souboru v tomto pasmu neztravili ani 74 minut.
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