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Anotace

Diplomova prace ve své teoretické cCasti upozoriiuje na podobnosti mezi
andragogikou a arteterapii a zabyva se arteterapii jako jednim z prosttedki
andragogické intervence. Vychazi z terapeuticky ladéného pojeti andragogiky, které je
pro prinik andragogiky a arteterapie podstatné, nebot je vnimano jako doprovod
dospélého Clovéka na jeho cesté zivotem a to v nejriznéjSich Zzivotnich situacich.
Soucasné nastifiuje problematiku legislativni neukotvenosti arteterapie a pozadavky pro
vykon povolani arteterapeuta. Praktickd ¢ast na zdklad¢ teoretickych poznatkil zjist'uje
vhodnost kvalifikace andragoga pro vykon povolani arteterapeuta z pohledu

arteterapeuti.
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Annotation

Diploma thesis in its theoretical part points out similarities between andragogy and
art therapy and also inquires into art therapy as one of the means of andragogical
intervention. It is based on the therapeutic character of andragogy, which is essential for
the intersection of andragogy and art therapy for it is perceived as a guidance of an
adult on his lifetime journey in various life situations. It also outlines the issues related
to unsatisfactory legislative of art therapy and the demands on profession of art
therapist. Practical part, based on theoretical findings, is looking into suitability of the
andragog’s qualification for the pursuit of art therapy profession from the perspective of

art therapists.
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UvVOD

Tato diplomova prace fesi aktualni problematiku, kterd vSak byva laickou a nékdy
1 odbornou vetejnosti opomijena pro svou specificnost a nejasnou vyhranénost. Jedna se
o dvé discipliny, a to andragogiku a arteterapii. Jejich vymezeni, rozdé¢leni, cile, metody
a funkce a celkové pojeti je samo o sob¢ velmi Siroké, a i mezi odborniky v n¢kterych
ptipadech nejednoznaéné.

Hlavnim dGvodem pro¢ bylo autorem toto téma zvoleno, je jeho ptfedchozi
studium oboru Vytvarna tvorba se zaméfenim na vzdélanim, zrovenl nynéjsi studium
oboru Andragogika a v neposledni fadé¢ dlouhodoby zajem autora o vytvarné uméni
a obor Arteterapie.

Pomérné Casto se mluvi o krizich v pribéhu Zzivota Clovéka. Dnesni doba je
zrychlend a naro¢na na Cloveéka z pozice vztahovych, rodicovskych nebo pracovnich
kompetenci, ale oproti tomu je tato doba i pomérné¢ vynalézava v prostiedcich, které
mohou dospélému béhem jeho zivota pomoci. Pomocnou ruku muize nabidnout
i andragogika, ktera prostiednictvim nejruznéjSich forem ve svém Sirokém poli
pusobnosti (napf. vzdelavani, rozvoj kompetenci, sebepoznani, péce o dospélého)
provazi dospélého jedince Vv prubéhu jeho Zivotni cesty v kontextu pracovniho,
rodinného a intimniho zivota. Andragogika tak mize byt vnimana jako pomocnik, ktery
pii doprovazeni ¢lovéka v riznych zivotnich situacich vyuziva mnoha rozli¢nych metod
a prostiedkii. Jednim z prostifedkt miize byt i arteterapie, specificky obor terapie, ktery
ke svému plisobeni vyuziva vytvarné uméni, vytvarné prosttedky a postupy. Diplomova
prace se sklada ze dvou Casti, a to teoretické a praktické.

Prvni kapitola teoretické casti je vénovana zdkladnimu vymezeni a rozdéleni
arteterapie, které je dillezit¢é mimo jiné i z hlediska uplatnéni andragoga. V hrubych
obrysech nastifiuje teoretickd vychodiska arteterapie a zabyva se také dvéma oblastmi,
jejichz spojenim arteterapie vznikla — psychoterapii a uménim. Déle je prostor vénovan
artefiletice, pomérné nové pedagogicko-umélecké discipling, ktera je s arteterapii tésné
spjata, nebot vyuzivd podobnych principi a postupli V pedagogické oblasti
a predstaveny jsou také cilové skupiny dospélych, se kterymi je mozné arteterapii

praktikovat. Posledni podkapitola uvadi pozadavky na osobnost a odbornost



arteterapeuta a také poukazuje na slozity legislativni ramec arteterapie a okolnosti, které
z toho vyplivaji.

Druha kapitola se zabyva Siroce pojimanou andragogikou a vychazi pfedevsim
z jeji psychologizujici a terapeutické stranky, kterd je pro prinik arteterapie
s andragogikou podstatnd. Vymezuje ak¢ni pole integralni andragogiky, aby bylo jasné,
do jakych sfér mize andragogika vétsi ¢i mensi mérou zasahovat a také predstavuje
kompetence andragoga a pozadavky, které jsou na néj v kontextu arteterapie kladeny.
V souvislosti s arteterapii je dalezité a nutné vyuzit interdisciplinarity andragogiky
a jejiho propojeni s psychologii.

Ttreti kapitola definuje a rozvadi andragogickou intervenci a uvadi moznosti
pusobeni na dospélého. Zabyva se cili andragogické intervence v ramci arteterapie, tim,
jak muze arteterapie dospélému pomoci, a také ptiblizuje strukturu a pribéh
arteterapeutického setkani. Dale se vénuje arteterapeutickému vztahu a prostiedkiim
andragogické intervence, pficemz nejvetsi prostor je vénovan vytvarnému umeéni
a predevsim jeho terapeutickym funkcim, které jsou andragogice napomocné.

Cilem této prace je upozornit na souvislosti a urcit¢é podobnosti mezi
andragogikou a arteterapii. Teoreticka ¢ast je dopInéna ¢asti praktickou, jejimz cilem je
zjistit, zda odborni arteterapeuté vidi urcitou spojitost mezi arteterapii a andragogikou
a také to, jak je podle nich vhodna kvalifikace andragoga pro vykon povolani
arteterapeuta. Cilem je také prokazat, ze arteterapie mize byt aplikovana v praxi jako

prostiedek andragogické intervence.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI VYMEZENI ARTETERAPIE

Pojem arteterapie pochazi ze slouceni latinského slova ,,ars* — umeéni a feckého
slova ,therapeia“ — I1é¢ba, 1é¢eni. Obecné je tedy mozné vnimat arteterapii jako 1éCbu
umeénim.

,, Predstupnem ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné
produkce dusevné nemocnych, zamérené piivodné spise k upresnéni diagnozy. Jako
terapeuticka metoda se arteterapie zacala cilené vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacatého
stoleti v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smériu.
Pritkopniky arteterapie byli vétsinou vytvarnici, kteri prosli psychoterapii a hledali
moznosti propojeni vytvarného piisobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich
uplatnéni v 16¢bé (napi. M. Naumburgovd, C. Lewis, E. Kramerovd a dalsi).* (Ceska
arteterapeuticka asociace, online, cit. 2019-10-22) Nebyli ale zdaleka prvnimi, ktefi se
zabyvali pozitivnim vlivem uméni na Clovéka a jeho katarzivnim a terapeutickym
potencidlem. Myslenka vyuzit uméni pro lécbu nejriznéjSich dusevnich chorob byla
znama jiz v davnych dobach. Napt. emocionalni stavy a jejich souvislost s dramatickym
uménim zkoumal jako prvni Aristoteles. (Lhotova, 2010, s. 17) Historické souvislosti
arteterapie vsak v této praci nejsou dale rozvijeny.

Arteterapie je terapii expresivni, pfiCemz expresi jsou mysleny ,,[...] projektivni
aktivity vznikajici na instinktivnim zdkladé, ale pristupné pro uceni a zdmérnou
kultivaci, které spontanné vyjadruji psychické stavy aktéra (pocity, city, dojmy, nalady,
postoje) a zdroven reprezentuji jeho osobnost (Y. individudlné typickou syntézu
temperamentu, inteligence, zkusenosti, znalosti atd.) “ (Slavik ed., 2000, s. 73)

Expresi je tedy mozné vnimat jako specifickou, citové zabarvenou, spontanni
a zamérn¢ strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta ¢lovéka — klienta — tvirce. Je
nastrojem individuality a dava prostor K jedinecnosti, projektivnosti a seberealizaci
a jejim duSevnim zdrojem je fantazijni imaginace. Um¢leckd exprese je také zcela
zvlastnim prostiedkem intuitivniho ovliviiovani vztahu mezi jedincem a komunitou.

(Slavik, 1997, s. 104-105) Exprese je svobodné a spontanni vyjadieni prostiednictvim
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umélecké formy. Toto vyjadieni miize samo o sob¢ pfinést potifebny efekt, anebo miize
byt efektivni reakce okoli na toto vyjadieni.

Na vyznam pojmu arteterapie existuji dva rizné thly pohledu. V $ir§im pojeti je
arteterapie brana jako terapie uménim obecné, tzn., Ze je nadfazenym pojmem pro
ostatni expresivni terapie jako naptiklad dramaterapii, muzikoterapii, poetoterapii,
tane¢né-pohybovou terapii apod. V uzsim pojeti jde o 1é¢ebny postup, ktery ke svému
plsobeni vyuziva pouze uméni vytvarné. Arteterapie zde tedy stoji na stejné urovni
s ostatnimi expresivnimi terapiemi. V této praci je pojem arteterapie chipan v uz$im
slova smyslu.

Arteterapie, podobné jako Andragogika, ma velmi mnoho definic, u kterych nelze
fici, ze nektera je zcela chybné nebo zcela spravna. Kazdym muize byt vnimana trochu
odlisnym zptsobem. Jednou z moznosti je definice podle Ceské arteterapeutické
asociace (dale jen CAA): , Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeutické obory
vyuzivajici vytvarnou tvorbu K podpore zdravi, seberozvoje a ristu. Napomdhaji
prekonat a integrovat psychické a zdravotni obtize prostrednictvim vytvarného
kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-arteterapeut. Arteterapie patri
ke kreativnim neverbalnim terapiim a jako mezirezortni obor je vyuzZivana ve
zdravotnim a psychosocidlnim kontextu.“ (Ceska arteterapeuticka asociace, online, cit.
2019-09-08)

Arteterapie byva bézné rozliSovana na dva zakladni ptistupy podle zaméteni na
vytvarny proces — ¢innostni (procesni) arteterapii a artepsychoterapii, pticemz oba dva
pristupy pracuji s aktivaci a zpracovanim emocnich prozitkl, ale odliSuji se mirou
verbalizace. (Koblicova In: Slavik ed., 2000, s. 22-23)

V ¢innostni (procesni) arteterapii je kladen diiraz Cisté jen na proces vytvarné
tvorby, ktery mize mit sdm o sob¢ 1é¢ivy potencidl. Dulezitd je zde samotna tviirci
¢innost bez ohledu na to, zda klient umi ¢i neumi tvofit. Duraz je zde kladen na
sebevyjadieni, rozvoj tvofivosti a osobnostni rist. Vysledna vytvarna produkce neni
dale analyzovana a interpretovana, ale pozornost je vénovana prozitkim z procesu
tvorby. Smyslem této formy arteterapie je jeji abreaktivni, katalyza¢ni nebo katarzni
potencial. (Zicha In: Slavik ed., 2000, s. 35)

V artepsychoterapii také nezalezi na kvalité vytvarnych produktt, ale vytvoiené

artefakty jsou tématem a zdkladem pro reflexi a interpretaci (verbalni
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psychoterapeutické zpracovani). Je zde tedy pracovano s formou a obsahem vytvarného
vyjadteni. (Zicha In: Slavik ed., 2000, s. 35)

Nekteti autofi (napf. Zicha a Stiburek) dle Potmésilové (In: Miiller, 2014, s. 78)
tyto dva zakladni proudy striktné odd€luji, ale zaroven pfipousti, ze se v praxi nemaji
ostré hranice a vzajemné se prolinaji a doplniuji. Stiburek (In: Slavik ed., 2000, s. 35)
uvadi, ze ,,zatimco v psychoterapii jsou artetechniky zarazovany cilené a izolovane,
zpravidla proto, aby byl ziskan materidal pro zpracovani urcitého tématu, v arteterapii
jde o vyuziti plnohodnotného kandlu pro komunikaci a introspekci. Neverbalni tvoriva
cinnost zde slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat. “

Slavik (In: Sickova-Fabrici, 2008, s. 31) vymezuje arteterapii jako
., psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k lécebnym cilum
formy a prostredky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného
ument, v Sirsim i jinych uméleckych oborii). Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi
zamerenou na proces umélecké tvorby. Prvoradym cilem neni vytvoreni uméleckeho
dila, ale prostrednictvim sebevyjadreni, rozvijeni tvorivosti, schopnosti komunikovat
a zpracovanim osobné vyznamného tématu dosahnout odstranéni nebo zmirneni tézkosti
nemocného cloveka.

Sickova-Fabrici (2008, s. 32) predstavuje arteterapii v jiném pohledu, a sice jako
,,soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil zménit
sebehodnoceni clovéeka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu
pocit smysluplného naplnéni zivota. “ K tomu dale dodava, Ze v arteterapii jde o vraceni
Clovéka do stavu harmonie se sebou samym a svym okolim. Arteterapie je
v obecné rovin€ ,,navozenim kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostiedkovani
kontaktu, preformovani stereotypii, komunikace prostiednictvim vytvarného projevu,
odstranéni vizkostnych stavii a socializace. * (Sickova-Fabrici, 2008, s. 33)

Pro dotvoteni komplexniho pojeti arteterapeutické intervence je vyznamné tzv.
negativni vymezeni arteterapie, které uvadi Lhotova (2010, s. 24) a shoduje se v tom
s francouzskou arteterapeutkou Edith Viarné. Definuje oblasti (vytvarné ¢innosti), které
podle ni arteterapii nejsou, ale piesto byvaji za arteterapii ¢asto ozna¢ovany. Jsou to:

e V/ytvarné ¢innosti, které sméfuji pouze K vyplni volného ¢asu jedince.

e Vytvarné ¢innosti, které smetuji k rozvoji umélecké tvotivosti jedince.

e Vytvarné ¢innosti, které slouzi pouze jako prostiedek ke stanoveni diagndzy.
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1.1 Teoreticka vychodiska arteterapie

V souvislosti s vymezenim dvou pfistupll v arteterapii je podstatné, alespon
v hrubych obrysech, nastinit teoreticka vychodiska, ze kterych arteterapie vychazi.
Artepsychoterapie, kde je vyzdvihovana hlavné diagnostickd moznost arteterapie
a dusledna analyticka prace s klientovou osobnostni strukturou, je spojovana
se Sigmundem Freudem, s Carlem G. Jungem a Alfredem Adlerem, ktefi jsou spojovani
s psychoanalyzou.

Sigmund Freud vyuzival uméni pro jeho porovnavani se sny, které dle néj maji
vizualni charakter. Ve vytvafeni dél spatifoval expresivni tendence umélce, ktery tvoii
proto, aby nepodlehl neuréze. Tim padem je zjeho pohledu mozné umélecka dila
interpretovat jako projekci obrazu z nevédomi ¢lovéka. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 34)

Carl G. Jung se se svym ucitelem Sigmundem Freudem rozesSel na zakladé svého
nesouhlasu s tvrzenim, Ze veskeré jednani ¢lovéka je motivované sexualnim pudem.
Vytvoftil koncept archetypu, ktery je ulozen v kazdém clovéku ve vrstvé kolektivniho
nevédomi, se kterym se v arteterapii aktivné pracuje. Jung sam byl umélecky aktivni
a mimo jiné pracoval napt. s mandalami, které kreslil kazdy den podle svého aktualniho
emocniho rozpolozeni. Své Zaky rovnéz ucil technice animace, ktera spociva v rozprave
o0 vytvoru klienta ve tieti osobé, pies kterou klient s terapeutem komunikuje. Jeho smér
je typicky pouzivanim arteterapie jako nastroje pro diagnostiku a terapii prostiednictvim
analyzy a interpretace symbolil, které jsou v dile pouzity. (Sickova-Fabrici, 2008,
s. 35-36)

Alfred Adler povazoval za zakladni hnaci silu u ¢lovéka touhu po sebeuplatnéni
a moci. Do arteterapie piinesl moznost diagnostikovat z vytvarné produkce pocity
ménécennosti, nizkého sebevédomi a sebehodnoceni, nebo jejich opaky. V oblasti
terapie pak s témito pocity pracoval a klienta v téchto oblastech posiloval. (Sickova-
Fabrici, 2008, s. 36)

Dal$im teoretickym vychodiskem arteterapie je tvarova (Gestalt) psychologie.
Jejim zakladnim paradigmatem je, Ze psychologicky, logicky a ontologicky je celek vic
nez suma jeho Casti. Gestalt terapie nabizi techniky fungujici na principu soucasného
prozitku ,.ted” a tady“, verbalni i neverbalni silu a zazitek, coz jsou principy, které jsou

aplikovatelné 1 v arteterapii. Diraz je kladen na intenzivni uvédoméni si vlastnich
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pocitt a chovani v daném okamziku. Ambici terapeuta by mélo byt odpoutat klienta od
jeho problémil ve snaze o pochopeni jeho soudasné situace. (Sickova-Fabrici, 2008,
S. 38) Tvorba by pak méla byt doprovazena vypravénim Zivotnich piibéhd nebo jejich
literarnim vyjadfovanim, ¢imz muize vzniknout kombinace arteterapie s biblioterapii
a terapii psanim.

Sickova-Fabrici (2008, s. 38) pise, Ze ¢astym vychodiskem soucasné arteterapie je
filosofie Carla Rogerse, ktery byl ptedstavitelem nedirektivni humanistické terapie.
Arteterapeut se vtomto pojeti na klienta orientuje, ale nezasahuje do jeho tvlrc¢iho
procesu a funguje pouze jako katalyzator. Jeji vychodiska jsou ta, zZe:

o Kazdy ¢lovék ma vnitini zdroje, které vedou k jeho ristu.

e Clovéku je pfirozené byt konstruktivnim a socialnim tvorem.

e Je piirozené motivovany hledat pravdu.

e Je dulezité zfici se autoritativniho pfistupu ke klienttiim, dokazovani si moci

a kontroly nad nimi.

Techniky tohoto sméru se zaméfuji na rozvoj empatie, porozuméni, tolerance
a komunikace. Velky diraz je kladen na reflexi a zpétnou vazbu.

Specificka je Logoterapie Viktora E. Frankla, ktera se zaméfuje na klienty
v terminalnim stadiu zivota. Frankl navrhl tfi hodnotové skupiny, které ukazuji, jak dat
zivotu smysl az do jeho UpIného konce. Jsou jimi:

e Cin, ktery si vyty¢ime.

e Dilo, jez vytvofime.

e Zazitek, setkani a laska. (gickové-FabriCi, 2008, s. 39)

SnaZi se tak lidské utrpeni transformovat do €inu, kterym muizZe byt 1 vytvarny
projev. Uvédomuje si, ze uméni ma schopnost reflektovat témata jako napf. utrpeni,
starnuti, izolace nebo smrt, ktera jsou ¢asto tabuizovana. (gickové-FabriCi, 2008, s. 39)

Dalsim vychodiskem arteterapie je fenomenologicko-postmoderni, které je pf¥imo
zalozené na metodé¢ introspekce. ,, Prostrednictvim uméni clovek miize reflektovat své
nitro, pocity, i s tim, co ho tizi, co je pricinou jeho problémii, a pravé tim se patologické
a Skodlive muze ventilovat, tim, Ze se pretvdri, pretransformovava do uméleckého
artefaktu. /...] Clovéka 1é¢i pravé pozndni priciny nemoci. Jestlize dd nécemu
nejasnému, beztvarému konkrétni tvar, ktery se da vnimat vizudlné nebo hapticky, miize

se zrodit terapeuticky potencial umélecké reflexe. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 40)
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Nizozemsky psychoterapeut Hilarion G. Petzold se ve své praci vyjadiuje
k odcizeni dnes$ni populace od své minulosti, budoucnosti a predevsim télesnosti.
Vyzdvihuje tedy modelovani a body artové techniky. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 41)

Poslednim vychodiskem je podle Sickové-Fabrici spiritudlné-ekologické. Zde je
klicovym pojmem zodpoveédnost, ve smyslu zodpoveédnosti klienta za svou tvorbu
a budovani svého zivota. Soucasné je chapana i jako svoboda, moznost volby ke zméné
a k feseni, které pomize problém pietransformovat do méné bolestné podoby. (Sickova-
Fabrici, 2008, s. 41)

1.2 Rozdéleni arteterapie

Rozdéleni arteterapie je v této diplomové praci nutné zminit vzhledem
k moznostem uplatnéni andragoga. Arteterapii je mozné rozdé€lit podle aktivity klienta
na receptivni a produktivni (neboli expresivni).

Pfi receptivni arteterapii klient sdm nevytvaii zadné dilo, ale zamétuje se pouze na
vnimani jiz vytvoifeného uméleckého dila jinym autorem, které muze shlédnout
naptiklad v galerii na vystavé nebo na fotografii apod. Dilo vnimané klientem neni
arteterapeutem zvoleno ndhodné, ale vzdy s ur¢itym zamérem, ptfi¢emz je zaroven velmi
dualezité klientovo — pozorovatelovo ,,vciténi se* do dila, aby ho mohl vnimat, nebot’ je
zde dilezité promitnuti svych vlastnich emoci. Vciténi se tedy méni podle vnitiniho
nastaveni klienta a jeho momentalni emocionalni dispozice. Cilem tohoto procesu je
dosahnout toho, aby ¢loveék 1épe pochopil své vlastni nitro a naucil se pozndvat pocity
ostatnich lidi.

K produktivni arteterapii dochazi tehdy, je-li klient sam autorem vytvarného dila.
To znamend, Ze k vyjadieni pouzil konkrétni vytvarnou techniku, napiiklad kresbu,
malbu, grafiku, koldZ, modelovani nebo propojeni n¢kolika riznych technik.

Podle forem realizace je arteterapie délena hlavné na individudlni a skupinovou.
Ne&kteti autofi zacletiuji do skupinové arteterapie také arteterapii rodinnou
a partnerskou. Néktefi je vnimaji jako formy samostatné.

Individualni arteterapie se vztahuje K jednotlivci a probiha tedy pouze mezi

klientem a arteterapeutem. Dochazi zde k maximalnimu emocionalnimu kontaktu a tim
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padem je arteterapeut schopen plné pochopit klienta mimo jiné i proto, ze ,,na né¢j mize
mit vice ¢asu“. Podle Hornakové (In: Sickova-Fabrici, 2008, s. 43) je individualni
terapie vhodna piedev§im pro klienty stakovym problémem, ktery vyzaduje
arteterapeutovu celou pozornost. Také je vhodna pro ty, jejichz chovani by ve skupiné
pusobilo rusivym nebo odstrasujicim zptisobem a mohlo by tak mit pro ostatni klienty
negativni nasledky. Jedna se naptiklad o agresivitu, negativni viidcovstvi, psychotické
projevy atd. Individualni terapii vyzaduji ¢asto také napiiklad tzkostni Klienti.
Skupinova arteterapie se vztahuje ke skupiné a je pii ni tedy vyzadovana vétsi
obratnost a pohotovost arteterapeuta. Jako skupina je ozna¢ovano seskupeni minimalné
dvou osob (mimo arteterapeuta), které spojuje néjaky urcity spoleény znak, napiiklad
veék, pohlavi, typ onemocnéni atd. Skupiny mohou byt tvofeny také klienty nebo
pacienty riizného veéku a rtiznych typti onemocnéni (smiSené skupiny). V tom piipadé je
ale nutné klast velky diraz na to, jakou maji klienti diagnézu, ponévadz nékteré neni
vubec vhodné ve skupiné kombinovat, naptiklad pacienty trpici psychozami s pacienty
trpici neurézami. To je ptipad skupiny uzaviené, ale skupina mize byt i oteviena, tzn.
nahodnd. V tomto piipadé¢ se jedna o seskupeni jedincti, ktefi navstévuji rtzné
arteterapeutické ateliéry hlavné z vlastni iniciativy. Sickova-Fabrici (2008, s. 44)
spatiuje fadu vyhod skupinové arteterapie:
e Skupinova prace podle ni poskytuje zazemi, slouzici k procvi¢ovani socialniho
uceni, které tak probiha rychleji a zdroven intenzivnéji.
e Clenové skupiny spodobnymi problémy se mohou vzajemné podporovat
a pomahat si pfi feSeni problému. Mohou ziskat také zpétnou vazbu od
ostatnich ¢lent skupiny v podobé¢ pouceni a mohou si vyzkouset nové role, ve
kterych jsou podpofeni a posileni. Zaroven pozoruji a vnimaji reakce ostatnich.
e Skupinové prace vice vyhovuje lidem, ktefi prozivaji individudlni arteterapii
prilis intenzivné.
e Moc a zodpovédnost se ve skupiné deli mezi vice ¢leni, a tak mohou byt
skupiny demokraticté;jsi.
e Ve skuping je mozné pomoci vice lidem za kratsi dobu (ekonomicky efekt).
Brown (In: Liebmann, 2010, s. 20) vidi i nevyhody. Arteterapeut mize naptiklad
hiife zvladat organizaci skupiny a v ramci ni nemiize vénovat vice své pozornosti

jednotlivym klientim. Kazdy klient dostane jen urcitou ¢ast ¢asu, nebot’ ve skupin€ neni
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zkréatka takovy prostor. Dale mohou byt jednotlivci ve skupiné ,,ondlepkovani®, ¢ehoz
se pak obtizné zbavuji. Neékteti se také ve skupiné mohou vyhybat rozhovoru
o nepiijemnych tématech a feSeni problémi, nebot’ je pro n¢ snadnéjsi se za né¢koho
,,schovat®,

Arteterapie je také délena podle toho, jakym zpusobem vyuziva tvar¢i proces
a vysledek vytvarné produkce. Podle zaméteni cile, ke kterému arteterapeuticky proces
smétuje, se rozliSuji jednotlivé piistupy, které budou dale ve zkratce ptibliZzeny:

e Podstatou cinnostniho pfistupu je to, aby si klient vytvafel nové navyky
a piekonaval stereotypy ve svém mysSleni. Klient soustfedi svou pozornost
piredev§im na vytvarny proces, coZ umoziuje jeho odpoutdni od negativnich
patologickych myslenek a zamétenosti na svou nemoc nebo problém. Duraz je
kladen na zdravé ¢asti jedincovy osobnosti.

o Kreativisticky pfistup se snazi o to, aby se klient ucil myslet, zit a feSit
problémy tvir¢im zpisobem. Klade si za cil podporovat ¢lovéka v jeho
autenticité, seberealizaci a kreativité. Kreativni ¢lovék se vyznacuje nékolika
schopnostmi, které mohou byt aktivizovany pravé pomoci vytvarné ¢innosti,
napiiklad originalitou, schopnosti dlouhodobé koncentrace, rychlou adaptaci na
nove situace apod.

e Integrativni pfistup V arteterapii predpokladd, ze béhem tvirciho procesu je
lidska osobnost pln€ integrovana v kazdém okamziku tvorby a to se pozitivné
promita i na situace mimo tvorbu. Pfi vytvarné tvorb¢ tedy dochéazi k podtrzeni
moznosti aktivizace a ke sjednoceni vsSech aspekti lidské psychiky jako
napiiklad emocionality, imaginace a mySleni, percepce a motoriky.

o Zikladem sublimaéniho pfistupu je umoznit klientovi ventilaci raznych
pudovych impulzl (napf. agresivita a sexualita) a emociondlnich stavl (napf.
uzkost, strach a nespokojenost) ve vytvarné tvorbé. Terapie pomaha odkryvat
jedincovy intrapsychické konflikty tak, aby se daly lépe poznat, zpracovat,
komentovat, interpretovat a nasledné¢ zvladnout, ¢imz se snizuje riziko, ze
vnéjsi projevy téchto impulzi budou projeveny ve spolecnosti netolerovanym
zpiisobem.

e Komunikaéni pfistup je opfen o mySlenku, ze vytvarnd tvorba mize Vv urcitych

ptipadech kompenzovat nedostatek lidského kontaktu. Umoznuje lidem skrze
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uméni sndze komunikovat s okolim, sdilet své pocity, pfani, touhy, postoje
a myslenky.

e Projektivni ptistup je zalozen na tvrzeni, Ze ve spontannim vytvarném projevu
se odrazi psychické konflikty ukryté v lidském nevédomi a pomoci vytvarného
ztvarnéni mohou byt nalezeny, interpretovany a vhodnym zplisobem
zpracovany. (Lhotova, 2010, s. 27-28)

V kontextu psychoterapeutickych Skol je mozné setkat se s dal$imi rtuznymi

pristupy:

e Hlubinny pftistup nazira na vytvarné dilo jako na vizualizaci vnitini reality jeho
autora, ktery do artefaktu promitl své psychické obsahy. Zasahem do osobni
minulosti klienta, interpretaci vlastni symboliky a praci s nevédomymi motivy
sméfuje arteterapie ke zmén€ v emocionalni oblasti ¢lovéka.

e Rogerovsky pfistup je pfistupem nedirektivnim, zaméfenym na clovéka a na
davéru v jeho vnitini zdroje. Pfedpokladé autosanacni potencidl tvorby a chape
ji jako prostiedek, ktery napomdha sebevyjadieni a poznani vnitfniho
a vn¢jsiho svéta jedince s jeho potiebami a pfanimi.

e Behavioralni pfistup se zaméfuje na pozorovatelné a popsatelné znaky — tzv.
symptomy, které jsou vyjadieny prostiednictvim vytvarné tvorby. Jde
napiiklad o stereotypné se opakujici objekty, barevnou chudost, zborcené linie
apod. Prace s témito znaky spo¢iva v procesu uceni a preucovani, ktery vede ke
korigovani vytvarné produkce a jeji harmonizaci. Dochazi k tzv.
»symptomatické 1écb¢ artefaktu™, a tim tedy také k progresivnimu vyvoji
poruchy klienta.

e Existencialni pfistup je zaloZen na fenomenologickém principu, ktery ma
V poptedi zajmu lidsky vztah, jehoz ukazatelem je artefakt. Ztvarnéni riznych
situaci vytvarnou ¢innosti umoziuje sledovat je z urcité perspektivy, vidét je
takové, jaké jsou ve své redlné podstaté a jedineCnosti a 1épe je pochopit.
(Lhotova, 2010, s. 36-39)

Jednotlivé pfistupy se v praxi mohou prolinat a vzijemné se dopliovat

a obohacovat.
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1.3 Na pomezi psychoterapie a uméni

Jak jiz bylo uvedeno, pfi vymezeni arteterapie je mozné se setkat S rliznymi
pohledy na jeji vychodiska. Napiiklad Koblicova (In: Sickova-Fabrici, 2008, s. 32)
vnima arteterapii jako disciplinu, ktera se postupné oddéluje z psychoterapie a to tim
zpusobem, kterym se v minulosti oddélila psychoterapie od psychologie a psychiatrie.
Oproti tomu Lhotova (2010, s. 25) zminuje, ze vytvarnou tvorbu a psychoterapii nelze
oddélit, protoze ucinek vytvarné tvorby a psychoterapeutického piisobeni se
v arteterapii spojuje v integrovany celek. Ptesto existuji dvé slozky, jejichz vyznam je
Vv arteterapeutické praxi 1 teorii nesporny a jejichZ spojenim arteterapie vznikla. Je to
praveé psychoterapie a uméni.

Kratochvil (1997, s. 12-13) rozliSuje dva zakladni vyznamy psychoterapie.
Prvnim vyznamem je psychoterapie jako empiricky a aplikovany obor, ktery se nachazi
na pomezi psychologie a mediciny. Ve své obecné Casti je zaméfen na rizné teorie,
metody a vyzkumna data a specidlni ¢ast se potom zabyva aplikaci ziskanych poznatkt
na jednotlivé druhy poruch a onemocnéni. Druhym vyznamem je psychoterapie jako
lécebna Cinnost. V tomto piipade se jedna o 1éCebné plisobeni na nemoc, poruchu nebo
anomalii, které je provadéno zdmérné a planované s vyuzitim specializovanych metod
a prostredkil s cilem odstranit nebo zmirnit potize, popiipad¢ odstranit jejich pficiny,
a tim docilit zmény v prozivani a chovani pacienta. Kratochvil (1997, s. 13) definuje
nekolik znakt, kterymi se psychoterapie odd¢€luje od jinych ¢innosti:

e Cim piisobi.

V psychoterapii jde o zdmérné a planovité pusobeni psychologickymi
prostfedky, kterymi jsou napf. rozhovor, terapeuticky vztah, neverbalni
komunikace, prace s emocemi, skupinova dynamika atd.

e Na co ptisobi.

Jedné se o 1éebny proces, ktery je zacilen na psychiku ¢lovéka, a tim i1 na cely
jeho organismus. Podle Kratochvila jde o cilevédomé plisobeni na duSevni

procesy, na osobnost a jeji vztahy, na poruchy a na cCinitele, které je vyvolavaji.
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e (Ceho mé dosahnout.

Cilem psychoterapeutického procesu je odstranéni ¢i zmirnéni poruch nebo
onemocnéni, a pokud je to mozné, tak odstranéni pti¢iny poruch nebo
onemocnéni.

e (o se pfini déje.

Béhem psychoterapeutického procesu by mélo dojit ke zménam v chovani,
jednani a prozivani klientt.

e Kdo plisobi.

Psychoterapii by mél provadét odbornik, ktery ma k vykonu této prace
potiebnou kvalifikaci, potfebné kompetence a osobnostni ptredpoklady.

Odborna literatura uvadi n€kolik psychoterapeutickych smérti, které se od sebe

vice ¢1 méné odliSuji nebo jsou si naopak velmi podobné. Ptes teoretické rozdily vSak
Prochaska a Norcross (1999, s. 19-21) piedstavuji spole¢né faktory, které tvoii jednotné
jadro pro vSechny psychoterapeutické sméry:

e Pozitivni oCekavani, které je dle autori mnoha studiemi potvrzeny ptredpoklad,
7ze pacient a stejné tak terapeut maji znacny vliv na uspéSnost lécebného
procesu, pokud vé&fi v pozitivni vysledek lécby a jsou aktivni soucasti
lécebného procesu.

e Terapeuticky vztah neboli pevné interpersonalni spojenectvi terapeuta
a pacienta je jednim z hlavnich ¢initelt, ktery ovliviiuje uspéSnost terapie
a zaroven zakladnim prostfedim, ve kterém dochazi ke zméndm v cClovéku.
Zakladem terapeutického vztahu je nad¢je a divéra.

e Hawthornsky efekt je zalozen na zpiisobeni zlepSeni stavu na zdkladé vénovani
zvlastni pozornosti klientovi bez ohledu na to, jestli je doprovazena
terapeutickym procesem. ZlepSeni je disledkem nérGstu morédlky a tcty, ke
kterému dochazi ve chvili, kdyz si lidi v§imaji druzi. Tento efekt vSak nemusi
mit na terapii pouze pozitivni dopad.

V Ceské republice obdobné jako ve svété se ale psychoterapie nevyuzivala

a nevyuziva pouze v oblasti zdravotnictvi, ale zaroven naléza uplatnéni i v poradenské
¢innosti. Bézné se o aplikovani psychoterapie hovoii v souvislosti s pacienty, u kterych
se objevila zdravotni porucha, o poradenské Cinnosti naopak spiSe v situacich, kdy

klient pocituje napéti, stres, smutek, nespokojenost, konflikty nebo celkové problémy,
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které zatim nevedly k diagnostikovani zdravotni poruchy (nebo nebyly diagnostikovany
jako zdravotni porucha). Dle Kratochvila se tedy nabizi dvé moznosti formulace cill
psychoterapie a to bud’ jako oblast samotného 1é¢eni nebo vyléCeni nemoci, ale také
jako pozitivni forma pro dosazeni a udrzeni zdravi, spokojenosti a télesné a dusevni
vykonnosti ¢lovéka. Diky tomu lze k psychoterapii zafadit i praci s osobami, které
netrpi jen chorobnymi pfiznaky, ale prostfednictvim této discipliny mohou ucinné
a tvofivé rozvijet své moznosti, socialni a partnerské vztahy a také svou osobnost.
(Kratochvil, 1997, s. 292—-293)

Pokud jde 0 uméni obecné, neni viibec jednoduché presné vyjadrit, co tento pojem
znamena, nebot’ se jedna o velmi Sirokou a komplexni oblast zahrnujici velké mnoZstvi
aktivit a jejich produkti. Tato prace je zaméfena na arteterapii, tedy terapii
prostrednictvim vytvarného uméni. Tim se oblast uméni zuzuje, ale ani v tomto piipadé
neni definice jednodussi. I kdyz se pojem ,,vytvarné uméni* zd4a byt na prvni pohled
snadnéji deSifrovatelny, skryva se pod nim velmi mnoho otazniki, jejichz vysvétleni
nebo zodpoveézeni byva tak pestré, jako je pestra tvorba riznych vytvarnych umélct. Pri
snaze tento S$iroky, mnohotvarny a proménlivy pojem definovat je mozné dojit
Kk zjisténi, ze vysledkem je mnoho ruznych individualnich verzi a pravd, které nelze
povazovat ani za spravné ani za mylné. Pii definici je nutné brat v potaz mnoho faktort,
zéalezi také napiiklad na historickém, socidlnim, kulturnim a teritoridlnim kontextu.
Vytvarné uméni mivalo rtiznou funkci a byly na n¢j kladeny jiné pozadavky. Podoba
uméni se neustale méni a reaguje na nové podnéty. Zabyvat se ale tak problematickou
otazkou vzhledem k rozsahu této prace neni mozné.

V souvislosti s arteterapii je nejvhodnéj§i vymezeni vytvarného uméni jako oblasti
volné vytvarné tvorby, kterd neslouzi zadnym praktickym ucelim a jejim hlavnim
ucelem je predevSim sdélovani obsahu, ktery je nesen smyslové vnimatelnym tvarem
(artefaktem). Piesto je ale zapotiebi rozliSovat uméleckou praci a vytvarnou ¢innost
Vramci arteterapie, aby nedochdzelo k zaménovani produktl arteterapie za umélecka
dila a naopak. Umélec casto své dilo planuje, pfipravuje a méni podle zamySleného
zaméru. Spolecnym rysem arteterapie a umeéni je urcité sdéleni jedine¢ného obsahu
sebevyjadienim clov€ka, ale cilem arteterapie neni dokonlit a prezentovat vysledné
esteticky uspokojivé a technicky zvladnuté artefakty, ale jeji hlavni podstata spociva

pravé ve vyuziti vytvarného umeni, jako prostfedku k osobnimu vyjadieni ¢lovéka, bez
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ohledu na jeho vytvarné schopnosti, které by mélo sméfovat ke zlepSeni jeho dusevniho
zdravi. (Stiburek In: Slavik ed., 2000, s. 39)

Uméni by mohlo byt povazovano za nastroj nebo prostiedek, prostfednictvim
kterého ¢lovék muze dokazat véci, které mu nejsou pfirozené umoznény. Uméni dle De
Bottona a Armstronga ovliviiuje jedinciv pozitivni rozvoj, obohacuje jeho duchovni
zivot a také ma velky vliv na utvareni lidské osobnosti. Nabizi moznost nejen hledat, ale
také nalézat nové moznosti, a to ne jen pii vlastni tvorbé, ale 1 diky citlivému vnimani
toho, co uz bylo vytvofeno v minulosti nékym jinym. Kazdy umélecky zazitek ma
potencial k tomu, aby obohatil lidskou dusi, kterou tim zuSlechtuje a moraln¢ kultivuje.
Clovek potfeboval uméni k Zivotu vzdy, nebot’ mu umoziiuje a dovoluje rozvinout svou
fantazii a prozit osudy, které ho mohou obohatit o nové myslenky a pohledy na
skute¢nost. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 4-5) Uméni je vyznamnym
a univerzalnim néstrojem neverbdlni komunikace. Umoznuje vyjadrit véci, které jsou
slovy nevyjadfitelné, a umoznuje navazat komunikaci s lidmi, kteti z riznych divodi
komunikovat nechtéji nebo nemohou. Dle Kulky (2008, s. 38) je uméni ,,zvidstnim
zpusobem mezilidského dorozumivani. Informace sdélovana v prubéhu umélecké
komunikace neni formulovatelna ani sdélitelna jinymi nez uméleckymi prostredky. To je
pravé specifikum umeéni — obraci se k celku psychickych sil cloveka, tedy k rozumu, citu
i vitli. Svym piisobenim psychiku reorganizuje, tj. ovliviiuje a pretvdri .

Vztah mezi arteterapii a psychoterapii jest¢ stdle nebyl komplexné reflektovan.
Nazory odbornikli se zpravidla méni s jejich teoretickym zaméfenim a preferenci
jednotlivych pristupi. Mezi psychoterapeuty je arteterapie vnimana spise jako
doplitkova psychoterapeuticka technika, zatimco arteterapeuté castéji inklinuji k pojeti
arteterapie jako psychoterapeutického pfistupu ¢i samostatného, svébytného oboru,
ktery psychoterapii piesahuje. (Koblicova In: Slavik ed., 2000, s. 25)

Arteterapie tedy zcela nepochybné uzce souvisi s psychoterapii i jejim
teoretickym zdzemim. Vztah arteterapie a psychoterapie je podle Lhotové (2010, s. 34)
moZzné vymezit ve dvou ohledech:

e Jak mlZe arteterapie doplnit a rozsifit urCity psychoterapeuticky systém.

e Jak teoretickd zékladna urcitého psychoterapeutického systému mize byt

zatraditelna a u¢inna v arteterapii.
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To, jak se konkrétné arteterapie ptiblizi k psychoterapii ¢i k uméni je déno

samotnym arteterapeutem, jeho piesvédcenim, zamérenim, osobnosti a vzdélanim.

1.4 Artefiletika

Arteterapie ma, podobné jako andragogika, mezioborovy charakter, tzn., ze
arteterapeut 1 andragog vyuzivaji pifi své praci poznatkli z dalSich disciplin.
V souvislosti s arteterapii je tedy nutné zminit také tzv. artefiletiku, pedagogicko-
umeéleckou disciplinu, jejimZ autorem je Jan Slavik. Artefiletika je s arteterapii tésné
spjata, nebot’ vyuzivd podobnych principli a postupti a to ,,v oblasti vychovy, rozvoje
pozitivnich rysu osobnosti a prevence psychickych a socialnich patologii. Podporuje
spontanni expresivitu, zameéruje se na prozitkovou stranku tvorby. Rozviji citlivost

I3

a vnimavost viici estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost vici svétu a vztahum. *
(Stiburek In: Slavik ed., 2000, s. 36)

Cilem artefiletiky neni IéCit, ale v oblasti vychovy pfispivat k sebepoznani
a krozvoji pozitivnich ryst osobnosti. Artefiletika je dle Slavika (1997, s. 182)
definovéana jako zvlastné pojata nebo v urcitém sméru prohloubena vytvarna vychova,
ktera se dotyka pomezi arteterapie a obraci se predevSim k zazitkovému poznavani
Clovéka a jeho kultury a K rozvijeni socialnich, emocionalnich a tvofivych stranek lidské
osobnosti.

Potmésilova (In: Miiller, 2014, s. 83), ktera se odkazuje na Slavika, definuje
artefiletiku jako vychovné pojeti, ve kterém se spojuji expresivni umélecké aktivity
s tzv. reflektujicim dialogem. Jde o to, Ze artefiletika poklada vlastni uméleckou tvorbu
zakl za prvni poznavaci krok, na n€jz ma navazovat krok druhy, a to reflexe, ktera je
uskuteciiovana prostfednictvim skupinového dialogu. Reflektivni dialog m4 slouzit jako
zdroj k poznavani lidi, ptirody i kultury na zakladé poznavani sebe sama a jeho cilem je
téZ udrzeni kulturniho povédomi a formovani kulturni identity ¢lovéka (enkulturace).

Toto vychovné pojeti vyuzivda uméleckych vyrazovych prostiedkd
K integrativnimu duSevnimu rozvoji a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch,

zejména u déti a mladych lidi.
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Cilem artefiletiky je v obecném smyslu poskytnout ¢loveku prilezitost k odhaleni
vlastnich psychickych moznosti a mezi, dit mu Sanci nalézat své misto a své tlohy
Vv lidském spolecenstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bytosti a ptipravit ho
k duchovnimu rdstu a k nalézani zivotniho smyslu s oporou v lidské kultuie, zejména
vuméni. V tomto ohledu ma artefiletika kromé vzdé€lavacich cili v oblasti uméni
a kultury sméfovat k rozvoji tvofivosti, komunika¢nich schopnosti, socialni a emoc¢ni
inteligence a k etické kultivaci zakd. Uvedenym pfistupem se artefiletika hlasi k tzv.
pedagogickému konstruktivismu a k didaktickym smérim zaméfujicim vyuku na
rozvijeni kritického mysSleni nebo tzv. mysleni vysSiho fadu, coZ znamena uceni se
rozumét svym vlastnim dusSevnim procesim a pohnutkam. (PotméSilova In: Miiller,
2014, s. 84)

Pravé toto spojeni exprese s reflexi odliSuje artefiletiku od bézné vytvarné
vychovy a pfiblizuje ji k arteterapii. Artefiletika si ale neklade za cil 1éCit ¢i objasiovat
problémy klientli a tato skutecnost ji zas odliSuje od arteterapie a ptiblizuje k vytvarné
vychove. (PotméSilova In: Miiller, 2014, s. 84)

Artefiletika je tak povazovana za specificky prunik pedagogiky a arteterapie.
Arteterapie mize Cerpat z pedagogiky predev§im obecné pedagogické zdsady pro praci
s klientem, které z pedagogiky Cerpa i andragogika. Na druhou stranu v pedagogice
resp. andragogice je mozné vyuzit ve vychovném a vzdélavacim procesu prvky
arteterapie, které smétuji k sebepoznani, k rozvoji jedincovy osobnosti a také mohou
byt prevenci socialnépatologickych jevii. Mohou tedy zesilit a zefektivnit andragogické
pusobeni na ¢lovéka. Jak pise PotméSilova (In: Miiller, 2014, s. 85), expresivni terapie
nachdazi stale Castéji své nezastupitelné misto ve specialni pedagogice, ktera se zabyva
., wwchovou, vzdeldavanim a vseobecnou podporou jedincii s postizenim. “ (PotméSilova
In: Miiller, 2014, s. 85) Pravé ve specialni pedagogice se mize nejen arteterapie stat
pomocnikem na cesté k sebepfijeti klientd s postizenim, ale i1 zpiisobem, jak se
nepoucenda populace muize dozveédét potiebné informace o svéte lidi s postizenim.
V souvislosti s aplikaci na dospélého se expesivni terapie dostaly i do oblasti
andragogiky. Specialni andragogika ,,se zabyva prevenci a prognostikou zdravotnich
postizeni se zvlastnim zretelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-
formativni pusobeni, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci), socializaci ci

resocializaci a vedeni dospélych osob, které jsou zdivodu jejich postizeni

25



znevyhodnény ve spolecenském zivote.” (Langer a kol., 2006, s. 80) Specialni
andragogika tak muize podat ,pomocnou ruku“ poskytnutim nalezité odborné péce
témto lidem v celém spektru jejich zivotni drahy. Oblast specialni andragogiky je délena
na jednotlivé discipliny podle toho, jakym postizenim jedinec trpi. V ptipadé prace
s témito klienty je znalost specidlni pedagogiky a andragogiky nutnosti. Oblast specialni
andragogiky je ale tak obsdhla, ze by ji mohla byt v kontextu arteterapie vénovana
samostatna prace.

Souvislost mezi artefiletikou a arteterapii je mozné spatiit také vtom, ze
arteterapeut mize byt vice ¢i méné artefileticky orientovany a muze arteterapeutické
plsobeni smétfovat na dospélého i1 timto smérem, ovSem pokud je to v té dané situaci

vhodné a klient o to stoji.

1.5 Dospély ¢lovék v arteterapii

V soucasné dob¢ neni cilova skupina arteterapeutické intervence nijak vyhranéna
nebo vymezend. Arteterapii je mozné praktikovat se vSemi vékovymi kategoriemi
a s mnoha riznymi typy klientd bez ohledu na etnicitu, gender nebo vzdélani, a to
hlavné pii praci v nemocnicich, Skolach, v oblasti socidlni prace, V neziskovych
organizacich nebo v soukromych praxich psychologti a psychoterapeutd. I zde je mozné
najit pole ptisobnosti andragoga, ktery mize pomoci dospélému vytyc¢it nebo nastinit
vhodnou cestu pro sebevyjadieni. Dospélymi klienty arteterapeuta mohou byt:

e Lidé, ktefi hledaji sebe sama, chtéji se Iépe poznat, pochopit, co se v nich

odehréava a jakeé jsou pticiny jejich chovani.

e Lidé, s nejriznéj$imi druhy psychickych poruch a jedinci s poruchami chovani.

e Lid¢é s mentalnim, zrakovym, sluchovym nebo télesnym postizenim.

Arteterapeuti také pracuji s klienty, ktefi kvili svému zdravotnimu stavu
nejsou schopni ovladat jemnou motoriku.

e Lidé, ktefi se nachazi v socidlné-patologickém prostredi nebo jsou ohroZeni

socialné-patologickymi jevy. Naptiklad osoby zavislé na navykovych latkach,
osoby, které vykonavaji trest odnéti svobody, obéti domaciho nasili, sexudlniho

zneuzivani apod.
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e Lid¢é s chronickym onemocnénim, napf. onkologicky nemocni pacienti nebo

pacienti v terminalnim stadiu nemoci.

e Lidé s pourazovymi stavy.

e Lidé, kteti z riznych divodd nechtéji nebo nemohou verbalné¢ komunikovat

a dalsi. (Case a Dalley, 2014, s. 8)

Arteterapie tvofi vyznamnou oblast aktivizanich Cinnosti u seniort, které
podporuji jejich védomi vlastni hodnoty a poméhaji jim ptizplisobit se novym zivotnim
situacim jako naptiklad ztraté urcitych schopnosti, ubytku fyzickych sil, ochabnuti
zdravi a zménam v ekonomické 1 socidlni oblasti, které jsou se stafim spojené.
Arteterapie piisobi také na cviceni kratkodobé paméti a podporuje kreativitu. Terapeut
pracujici se seniory by se mél snazit povzbudit klienty k vyssi aktivizaci jejich vitality
a flexibility. Pfi préci je zapotiebi zvolit takové techniky, které odpovidaji véku klienta
a zabyvaji se jejich aktualnimi problémy (Sickova-Fabrici, 2008, s. 65-67)

Diky arteterapeutické praci se star§imi lidmi se do popiedi zdjmu dostavaji témata
piirozené soucasti zivota, a sice témata konce zivota a vSeho, co k nému patii.
Arteterapie umoziuje starnoucimu ¢lovéku vytvarné reflektovat svou minulost, podivat
se na ni z pozitivniho thlu pohledu a ¢erpat z ni v soucasnosti. To mize byt uzitecné ve
chvilich, kdy ma jedinec pocit, Ze zivot se hrouti a jiz nemlze pfijit nic, co jej potési.
Miize byt pro né¢j ptijemny uz jen kontakt s riznym vytvarnym materialem a predevsim
to, ze se mu podaii vytvofit néco nového a pro néj hezkého. (Rubin, 2010, s. 179-184)

Klientem mitize byt i fyzicky a psychicky zdravy dospély clovek, ktery touzi
»pouze“ po seberozvoji, sebepoznani a po kvalitn€jSim zivoté. Arteterapie muze
fungovat jako forma autoterapie bud’ za Gc¢elem relaxace a odpocinku, vyporadani se
S napétim kazdodenniho Zivota nebo jako moznost zvladnout né€jaké osobni trauma
apod. Pomoci vytvarného uméni se da zpracovat napiiklad prozivani uzkosti,
nerozhodnosti, zazivani pociti euforie, radosti apod. Arteterapie je univerzalnim
zpusobem, jak na sobé Clovék mulze pracovat a posouvat se dal. Nabizi moZnosti
pomoci pii zvladani riznych potizi v Zivoté. Mlze tedy fungovat, jako terapie nebo
preventivni péfe o sebe sama. Vytvarné tvofeni umoZziuje jedinci feSit problémy
kreativnim a uZite¢nym zptisobem v kazdé sféfe zivota. (Rubin, 2010, s. 184-239)

Kazdy klient je jiny, a proto se s nim vZzdy musi pracovat individudlné dle jeho

stavu, potfeb a pozadavkl. Diky vyhodam, které vytvarna ¢innost sama o sobé pfinasi
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a diky moznosti volby mezi fadou rtznych materiali a technik by mél zkuSeny
arteterapeut vzdy dokazat najit cestu vyhovujici jak psychickym, tak fyzickym narokiim
jedince. Na efektivitu arteterapeutické intervence maji znacny vliv specifika jedince. Je
zapottebi zohlednit individualni zvlastnosti, které se tykaji druhu a zavaznosti jedincovi
poruchy, zakladni osobnostni charakteristiky, temperament, inteligenci, ndzory, postoje
a zpusoby chovani, frustracni toleranci apod. (Kratochvil, 1997, s. 321)

Zakladnim ptfedpokladem tspéSnosti arteterapie je klientova motivace ke zméné
a k feSeni svych problémt. Naopak piedpoklad neuspésnosti se objevuje v ptipadé, kdy
do terapeutického procesu vstupuji lidé nedobrovolné, tento typ terapie odmitaji nebo
maji zabrany pfi vytvarném projevu. (Matousek, 1999, s. 41) Ptesto by arteterapeut mél
1 témto lidem terapii nabidnout a pfipadné obavy nebo zabrany individudlnim ptistupem
pomoci prekonat. V zadném piipadé by ale nemél byt klient k terapii nucen, proto ji
neni mozné provadét u osob, které k ni citi nepfekonatelny odpor ¢i nechut’, stejné tak
jako u osob, které se nachéazeji ve stavu zabranujicimu v aktivité (napf. silnd deprese,

stupor apod.) (Strnadlova, 2006, s. 5)

1.6 Osobnost a odbornost arteterapeuta

Podle Sleminové (In: Slavik ed., 2000, s. 31) ,, arteterapie vice nez jiné discipliny
svadi k tomu, aby ji provozoval nedostatecné kvalifikovany terapeut. A systém, ktery si
S arteterapii nevi prilis rady, to paradoxné usnadnuje. “

Jak piSe Telec ve svém c¢lanku ,,Arteterapie a pravo“, arteterapie jako metoda
byva odbornou souéasti lé¢ebné pedagogiky, ktera je znama v cizing. Ceské pravo ale,
na rozdil napt. od slovenského, nezna zdravotnické povolani lécebného pedagoga.
V ceském pravnim prostiedi je proto 1é€ebnd pedagogika pojimana mimo zdravotni
sluzby jako soucast speciadlni pedagogiky, popt. psychologie ve Skolskych sluzbach, a to
prostiednictvim pedagogickych povolani specidlniho pedagoga, popt. psychologa.
V nékterych cizich zemich a také na Slovensku patii 1é¢ebna pedagogika mezi
vysokoskolské studijni obory. (Telec, online, cit. 2019-11-21)

Cast 1écebné pedagogiky ve zdravotnickych sluzbach v Ceské republice pravé

pomoci dil¢itho povolani arteterapeuta existovala v letech 2008 az 2017. V roce 2018

28



vsak byl arteterapeut vyrazen z okruhu jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnich
sluzbach, kvili zméné zakona o nelékaiskych zdravotnickych povolanich (zdkon
¢. 96/2004 Sb.) ucinné od 1. zafi 2017. Divodem pry byl nedostatek lidi, ktefi by
v tomto ohledu spliovali odbornostni pfedpoklady. Podle Telece bylo nejdiive vhodné
tyto predpoklady revidovat, anebo vyvinout snahu, aby splnéni téchto predpokladi bylo
dostupné zdjemctim z fad vefejnosti, ale samoziejmé s patficnou zdravotni, pracovni
a studijni osvétou. Také se ale nevi, nakolik projevili zdjem o praci arteterapeuta
samotni poskytovatelé zdravotnich sluzeb na trhu. (Telec, online, cit. 2019-11-21)

V Ceském pravnim prostiedi byva pod ,;rozdrobenou” oblast 1é¢ebné pedagogiky
fazena i ergoterapie nebo pracovni terapie. Tomu v Ceské republice odpovida
nelékatské zdravotnické povolani ergoterapeuta nebo mimozdravotnické povolani
,Jiného* odbornika ve zdravotnich sluzbach, kterym je pracovni terapeut (vedle jiz
zaniklého arteterapeuta). (Telec, online, cit. 2019-11-21)

O ukotveni profese arteterapeuta do legislativniho ramce usiluje CAA, ktera
stanovuje potifebné vzdélani k vykonu tohoto povolani a vychéazi pti tom 1 z narokt
evropskych standardil. Clovék, ktery se chce stat arteterapeutem by tedy mél splitovat
nasledujici kritéria (Ceska arteterapeuticka asociace, online, cit. 2019-11-14):

e Musi mit ukonfené (minimaln¢ bakalarské) vysokoskolské vzdélani

v pedagogické, socialni, psychologické, zdravotnické nebo umélecké oblasti.

e Musi mit absolvovany komplexni psychoterapeuticky vycvik akreditovany
Ceskou lékaiskou spole¢nosti nebo Evropskou asociaci psychoterapie, ktery
obsahoval sebezkuSenostni a supervizni ¢ast a dal$i vzdélavani v arteterapii,
(naptiklad bakalarské studium arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, absolvovany psychoterapeuticky vycvik
specidlné zaméteny na arteterapii nebo akreditované arteterapeutické kurzy
nebo kurzy garantované CAA & uznanym  arteterapeutickym
institutem/odbornikem v CR  nebo v zahrani¢i vrozsahu minimalng
dvéstépadesati hodin.

e Dile je podminkou minimaln¢ pétiletd praxe v pomadhajicich profesich
a z toho dvouleta piima arteterapeuticka praxe s klienty (v rozsahu 500 hodin)

e Dillezitou soucésti vzdélani je Sedesati hodinovd prace pod supervizi

a arteterapeutickd prace pod supervizi (skupinova 20 hodin a individualni 20
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hodin). Dohromady tedy sto hodin supervize. Dle PotméSilové (In: Miiller,
2014, s. 98) je definovana jako mezilidska interakce mezi supervizorem
a supervidovanym s cilem podpofit a rozvinout profesni a osobnostni
predpoklady supervidovaného k vykonu prace, aby mohl ucinn€ji pomahat
lidem. Supervize nabizi arteterapeutovi moznost reflexe vlastni prace
a sebereflexe.

Jak jiz bylo zminéno, Geské arteterapii stale chybi, i pres snahy CAA, jasna
teoreticka, profesni a legislativni vymezeni. Ceska arteterapeutickd asociace sice uvadi
potiebné vzdélani k vykonu profese arteterapeuta, ale bez legislativniho zdzemi, které je
velmi dilezité, bude arteterapie nejspi§ nadale povaZovéana za dopliikovou metodu
vymykajici se obvyklym lé¢ebnym postuplim, kterou je mozné praktikovat bez zvlastni
pripravy. Proto arteterapie podle Sleminové &asto nevzbuzuje velkou davéru
u odbornikt a klientl 1 pfesto, Ze jsou vysledky arteterapeutické intervence viditelné.
Lécebny potencial uméni byva skryty a nepochopeny. (Sleminova In: Slavik ed., 2000,
s. 30-31) V takto nastaveném systému mize dochazet k tomu, ze funkci arteterapeuta
bude Casto vykondvat nekvalifikovana nebo nedostatecné kvalifikovana osoba, které
bude umoznéno pracovat s dusevnim stavem klienta. Tim mutze byt ovSem zplisobeno
vice Skody nez uzitku. Pfesna nedefinovanost arteterapeuta i samotné discipliny na
jednu stranu umoznuje v praxi ruizné moznosti a volnost, na druhou stranu ale mize
nahravat podvodnikiim, ktefi nartistajici popularity arteterapie vyuzivaji.

Pro Clovéka, ktery chce pracovat s dusevnim zdravim svych klientii a pomahat
prostiednictvim umeéni, je hluboké teoretické a praktické zazemi nutnosti stejné tak,
jako urcité osobnostni ptedpoklady. Pozadavky pro vykon profese arteterapeuta tedy
vychazi ze spojeni psychoterapeutickych poznatkti a uméni. Koblicova (In: Slavik ed.,
2000, s. 22-23) uvadi, Ze na arteterapeuta jsou profesni pozadavky podobné jako na
psychoterapeuta ovSem s tim rozdilem, Ze u arteterapeuta je navic vyzadovano vytvarné
vzdélani a citéni. Podle Potmésilové (In: Miiller, 2014, s. 97-98) by se mél arteterapeut
orientovat ve tiech zakladnich oblastech:

e V psychologii a specialni pedagogice.

e Ve vytvarném uméni a vytvarné vychove.

e V arteterapeutické ptiprave.
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Psychologické a specialné pedagogické vzdélani by mélo arteterapeutovi pfinést

povédomi o fungovani lidské psychiky, dale potom informace o riznych typech
lidského postizeni a také informace o pristupech k lidem s postizenim. V souvislosti
s funkci arteterapeuta je dilezité i vzdélani v oblasti vytvarného uméni a disciplin, které
S touto oblasti souvisi. Znalost riznych vytvarnych technik teoreticky i prakticky mtze
arteterapeutovi pomoci pii rozvoji tvofivosti klienta. Velmi dalezité a pfinosné jsou
i znalosti z oblasti déjin uméni, diky kterym mize vyuzivat urcitych konceptt, které
slouzily k vyjadieni néjakych myslenek, pociti a stavii. Spolu s klienty mize pro toto
vyjadieni hledat nové ¢i jiné formy uméleckého ztvarnéni. Porozuméni riznym druhtim
uméleckych dél je mozné vyuzit 1 v receptivni arteterapii.
Dalsi oblasti, kterd zajiStuje odbornou pfipravenost, je arteterapeutickd piiprava
prostfednictvim arteterapeutického vycviku, ktery je pfipravou na arteterapeutickou
praci s klientem. SebezkuSenostni vycvik vede budouciho arteterapeuta k citlivosti
v praci s klientem. Kvalitni vycvik by mél umoznit budoucimu arteterapeutovi
vyzkouSet na ,vlastni kuzi“ fungovani riznych metod a technik, a tim ziskat v&tsi
citlivost pfi jejich aplikaci v arteterapeutické praxi.

Koblicova (In: Slavik ed., 2000, s. 23) dé€li arteterapeuty na ,,prvoprocesoveé’
a ,,druhoprocesové®. Prvoprocesovy arteterapeut vychazi z ptistupu ,,art as therapy* a je
piedev§im vytvarnikem, ktery tihne k samotnému procesu tvorby. Orientuje se
V nejruznéjSich  vytvarnych technikdch a prostfedcich teoreticky 1 prakticky.
Predpoklada se tedy jeho vlastni zkuSenost s vytvarnou ¢innosti a mél by byt vzdélan
také v psychoterapii. Oproti nému druhoprocesovy arteterapeut vychazi z pristupu
»art-psychotherapy* a je hlavné psychoterapeutem, ktery ma vztah k uméni, vytvarné
citéni a inklinuje k praci s uméleckym vyrazem. Zamétuje se vice na slovni reflexi
a popis tvorby. V kazdém piistupu je ptitom kladen diraz na klientovy potieby
a schopnosti, podle kterych arteterapeut voli a aplikuje jednotlivé ptistupy tak, aby byla
arteterapie pro klienta uc¢innd a tim padem ptinosna.

V artepsychoterapii, kde jde o psychoterapeutické zpracovani vytvarnych dél
klientd, je nutna znalost arteterapeutické diagnostiky a interpretace artefakti. Lhotova
(In: Potmésilova, 2010, s. 53) uvadi celou fadu oblasti, na které je dilezité se zaméfit.
Naptiklad zaméteni se na artefakt jako celek, na to, zda zpracovani artefaktu odpovida

véku (nehodnoti se umélecké schopnosti), na volbu tématu (pokud nebylo zadano
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terapeutem) na pouzité symboly a barvy, které maji hlubokou symboliku, format,
vyznamova pole, obsah, kompozici a celkovy projev klienta pied, pii a po vytvarném
procesu. V téchto oblastech jsou kladeny velmi vysoké naroky na zkuSenost
arteterapeuta. Tu Ize nabyt krom¢ studia arteterapie ¢asto az mnohaletou praxi. Pro
vyvozovani n¢€jakych zavért je zapotiebi mit ,,nakoukanych® mnoho obrazkd, a také
nestaci pouze jeden klientliv vytvor nebo jedna navstéva arteterapeutického ateliéru.

Existuji rizné standardizované diagnostické ndstroje, které jsou vyuzivany nejen
terapeuty, ale také psychology a psychiatry. Tyto testy se Ize naucit na specializovanych
kurzech a vycvicich a neni mozné, aby se k nim dostala osoba z tad laické vefejnosti.
Jde naptiklad o projekéni Baum test (test stromu), Luscheriiv barevny test, test kresby
lidské postavy a dalsi. Tyto testy maji presné dana pravidla pro interpretaci jednotlivych
detail. Potom jsou také testy, na které zadné vycviky potieba nejsou a interpretace je
mozna vice méné intuitivné (napf. kresba domu nebo kresba zacarované rodiny). Casto
se jednad 0 arteterapeutovy hypotézy a metaforami a asociacemi vyjadiené rtizné thly
pohledu, které pomahaji k dosazeni arteterapeutickych cili. Pravidla arteterapeutické
diagnostiky a interpretace artefakti vSak v této praci nejsou, vzhledem k rozsahu
a tématu prace, dale rozebirany.

Pro praci terapeuta jsou, krom¢ dostateéného vzdélani, velmi dulezité i osobnostni
piedpoklady, které nejsou absolvovanim kurzit a vycvikd zaruCeny. Patii K nim
napiiklad wvnitini stabilita, kterd se projevuje odolnosti vii¢i psychické zatézi, dale
nezkreslené vnimani a ptijeti sebe sama, bezvyhradné ptijeti klienta, empatie a uméni
byt sdm sebou v kazdém okamziku. (Vymeétal, 2010, s. 126) Je velmi dulezité, aby
arteterapeut nepostrddal ur€it¢ mordlni kvality, kreativitu, intuici, schopnost
improvizace a uméni spojovat véci do souvislosti. M¢l by umét predvidat rizné scénéie,
které mohou nastat, stanovit jasné terapeutické a diagnostické cile, vytvofit bezpecné
prostiedi, citlivé pomahat klientovi a povzbuzovat ho. Jeho komunikativni schopnosti
by mély byt na velmi dobré urovni, aby dokazal hovofit s klienty s komunika¢nimi
problémy atd.

Zpo&atku byla arteterapie v Ceské republice stfedem zajmu pievazné lékatd
a psychologl. Postupnym transformovanim pojeti psychické 1é€by a rozvojem
arteterapie v dalSich oborech je v soucasné dobé v roli arteterapeuta mozné spatfiit také

napiiklad specialni pedagogy, vytvarné pedagogy, vytvarné umélce, socialni
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pracovniky, zdravotni sestry a dalsi. (Slavik ed., 2000, s. 8) Uz se ale nepiSe o tom, zda

vsichni spliuji vySe zminované pozadavky.
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2  ANDRAGOGIKA JAKO DOPROVOD NA CESTE
ZIVOTEM

Andragogika je védou relativné mladou, neustale se vyvijejici, a dosud ne zcela
jednoznaéné definovanou. Existuji tak rozdilné nebo zcela protichidné nazory na jeji
vymezeni, obsah, poslani nebo misto v postaveni ostatnich pedagogickych véd. Jeji
pojeti byva velmi Siroké a v odborné literatufe lze nalézt mnoho definic andragogiky
a jejiho vymezeni, pricemz je nutné zduraznit, Ze jedna definice neni nadiazena druhé.
Také je velmi obtizné a metodologicky problematické hovotit o andragogice obecné,
nebot’ se musi rozliSovat mezi andragogikou jako védni disciplinou, andragogikou jako
studijnim oborem a andragogikou jako polem praxe.

Zameéfeni na praxi je v andragogice velmi dilezité, protoZe andragogika je védou,
ktera nejen ze zpraxe vychazi, ale také pro praxi tvofi a ztoho divodu byva
oznacovana jako véda aplikovana. Dle Bednaiikové ,,jeji poznatky slouzi praktickym
opatienim v oblasti spolecenskych vztahu, dokonce jsou rozvijeny pravé na zaklade
formulovanych spolecenskych potreb“. (Bednatikova, 2012, s. 15) To doklada
i Simkovo tvrzeni, ktery chape andragogiku jako ,,Zivou disciplinu, kterou neni mozné
vtesnat do néjakych danych schémat, protoze vzdy nécim presahuje. Jeji houzevnatost
prameni z toho, Ze neni jako ostatni humanitni védy, které jsou vedami o cloveku, ale
jako jedind je védou pro clovéka. “ (Simek, 1996, s. 1)

Zaroven ma andragogika charakter multidisciplinarni, tzn., Ze vyuziva teorie,
metodologie a terminologie riznych jinych védnich disciplin jako naptiklad sociologie,
psychologie, pedagogiky a dal$ich. Dle Dvoiakové a Seraka (2016, s. 16-17) poskytuje
sociologie andragogice prostor pro pochopeni vnéjSich faktor, které ovliviiuji
vzdelavaci procesy a psychologie je nezbytnou slozkou pro pochopeni faktorii vnittnich.
Z pedagogiky andragogika pifevzala poznatky tykajici se didaktiky, metodiky
a zakonitosti vzdélavani. Mezi dalSi opérné veédy patii také naptiklad filosofie,
kulturologie, antropologie, ekonomika a dalsi.

I presto, Ze v ceském prostfedi neexistuje univerzalné pfijimand definice
andragogiky, je Vv nékterych odbornych publikacich uvadéna definice podle
»Vykladového slovniku vzdélavani dospélych®, ve kterém je andragogika definovana

jako:
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,véda o vychove dospélych, vzdelavani dospélych a péci o dospélé, respektujict
vSestranné zvidstnosti dospélé populace a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci
a enkulturaci. * (Palan, 1997, s. 16)

Vychovou je v andragogice myslen proces, ktery se soustfed’'uje na utvareni
osobnosti a ptisobi hlavné na vili a city ¢lovéka. Oproti tomu vzdélavanim je minén
proces tzv. ,dotvareni osobnosti“ pomoci pfedavani informaci, dovednosti, zvykl
a navykl a v neposledni fad¢ také kultury. (Bednatikova, 2012, s. 10) Za dospé€lého je
v andragogice dle Palana (2002, s. 51) povazovan clovek, ktery je socidlné zraly
(ekonomicky nezavisly), citové zraly (nezavisly na rodi€ich), biologicky zraly (schopny
pocit potomka), sociologicky zraly (identifikuje se s individualnimi socidlnimi
potiebami a uspokojuje je) a mentaln¢ zraly (pfijima zodpovédnost za své socialni role).
Hlediskem dospélosti je naptiklad i vék. Nemusi vSak znamenat, Ze jedinec starSi
osmnacti let vzdy spliluje tato kritéria. Dospélost nelze povazovat za dokoncenou etapu
lidského Zivota. Dospély ¢loveék se vyviji neustale, a proto je na néj tieba pusobit
a vychovévat ho k opravdové zralosti. Vychova neni omezena pouze na Skolu a na
détstvi, je dualezitd ve vSech etapach zivota a vzdélavani by mélo byt procesem
celoZivotnim.

Koncepci andragogiky je mozné rozliSit na uzsi pojeti, kdy je andragogika
chapéna predevsim jako véda o vzdélavani dospélych a Sirsi pojeti, které se od uzsiho
pojeti vymezuje tim, ze je integralniho charakteru, a je tedy mozné ho charakterizovat
o vychovu a vzdélavani dospélych V teorii a praxi, ale jde také o jejich péci, o oblast

socialni ¢innosti a také kulturni praci.

2.1 Integralni andragogika

V souvislosti s vyuzitim arteterapie jako prostiedkem andragogické intervence je
nejvhodnéjsi vychazet pravé z §ir§iho neboli integralniho pojeti andragogiky, které je
zalozené na Sirokém pojeti vychovy, kterd se neomezuje pouze na vytvareni osobnosti,
ale také ji Vcelozivotnim rozméru formuje. S §irSim neboli integralnim pojetim

andragogiky je spojovan predevs§im jeho zakladatel Vladimir Jochmann. Andragogiku

35



je mozné nazvat védou integralni, jelikoz spojuje pohledy mnoha védnich disciplin,
integruje vSechna obdobi Zivotni cesty ¢loveka a také zkoumani jevl a procest, kterym
je jedinec vystaven v prostiedi nepfetrzitych spoledenskych zmén. (Simek, 1996, s. 3)
Integralni andragogiku je tedy mozné pojmout jako aplikovanou védu o:

e Mobilizaci lidského kapitalu v prosttedi socidlni zmény.

e Orientaci ¢loveka v kritickych uzlech jeho zivotni drahy ¢i pfi problémovém

prubéhu jeho Zivotni dréhy.

e Animaci dospélého ¢lovéka.

e Socialnich a individualnich souvislostech zmén syntetického statusu.

e Vyrovnavani se dospélého clovéka se socidlnimi institucemi. (Bartoiikova,

2004, s. 176-179)

Pro tuto praci je v souvislosti s arteterapii velmi podstatné vymezeni andragogiky
jako aplikované védy o orientovani ¢loveéka v kritickych uzlech jeho Zivotni drahy nebo
pi1 problémovém pribéhu jeho Zivotni drahy. V tomto pojeti je dliraz pfenesen na
socioterapeuticky a psychoterapeuticky vztah k jedinci, ktery se pomoci vlastnich sil
nedokaze vyporadat s zivotnimi peripetiemi. Zde je zakladni opérnou védou
psychologie, a proto lze tento koncept andragogiky oznaéit za psychologizujici.
(Bartonikova a Simek, 2002, s. 13) Vtakto vymezeném piredmétu andragogiky se
v poptedi nachdzi dimenze péce, kterou je mozné chapat jako zamérné zajiSténi
psychickych a socialnich podminek pro vychovu a seberealizaci dospélého. (Jochmann,
1992, s. 14)

Dal$im vyznamnym vymezenim je pojeti andragogiky jako védy o takzvané
animaci dospé€lého ¢loveka. Animace (neboli oduseviiovani) je vztaZena na socializaci,
resocializaci, enkulturaci a na edukaci a je mozné ji chipat jako proces humanizace
Cloveka, ktery nikdy nekon¢i. Animacéni pusobeni muize byt bud zamérné nebo
nezamérné a pritom respektuje vazby socidln¢ kulturniho a socidlné¢ ekonomického
prostiedi. DilleZité je podotknout, Ze animace dospélého ¢lovéka je procesem zietelné
nebo skryté pritomném v kazdé z definic andragogiky. Pfi zaméfeni se na jakykoli
pfedmét andragogiky, je vzdy stfedem zdjmu socidlni aktér s jeho problémy a hlavni
roli hraji nastroje, techniky a metody urcené k odstraiovani téchto problém.
(Bartoiikova a Simek, 2002, s. 13-16) V anima&nim piisobeni ma byt pfitomna pozitivni

motivace, vedeni a podné€covani v hledani sebe sama. (Palan, 2002, s. 19) Benes
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definuje animaci jako ,,pusobeni na mysl, dusi, mysleni, citeni, chténi, Kultivaci
a humanizaci cloveka. *“ (Benes, 2014 s. 51)

Animace tedy klade diraz na mentélni, fyzicky a emociondlni zivot lidi tak, aby
to podporovalo rozSifovani jejich zkuSenosti, vysoky stupen seberealizace
a sebevyjadieni. Také ji 1ze pojmout jako rozvijeni duchovni dimenze clovéka, jako
pusobeni na mysl a dusi ¢lovéka. V tomto ohledu miize uméni nesporn¢ sehravat svou
dileZitou roli a napomahat tak andragogice nejen pii animaci dospélého, ale 1 pfi jeho
uceni, motivaci a seberealizaci formou, ktera se pii béZné komunikaci nevyuziva. V této
souvislosti je zapojeni arteterapie nebo jinych expresivnich terapii velmi hodnotné,
nebot’ lidem umozni vyjadfit a poznat, co v§echno se v nich skryva, co v nich nechava
pusobeni jejich okoli nebo to, jak vnimaji ostatni.

Vladimir Jochmann (1994, s. 18-19) chape lidi jako spoleCenské bytosti, které
existuji pouze ve spolecnosti a spolecnosti, pficemZ vztah clov€ka a spolecnosti se
utvari hlavné pomoci vychovy, ktera je jednou ze zakladnich spolecenskych funkci.
Vychazi z velmi Siroké koncepce vychovy zalozené na sociologii, ktera zahrnuje jak
vzdélavani dospélych, tak vychovu jako ovliviiovani a formovani dospélé osobnosti
a také péci. PéCe je jednou ze zdkladnich slozek vychovného procesu, nebot jde
o vytvafeni psychickych a socialnich podminek pro vychovu, vzdélavani, seberealizaci
Clovéka a vykon jeho socialnich roli. Dalsi slozkou je edukace, kterou je dle Jochmanna
mozné chépat jako utvareni osobnosti prostiednictvim personalizace a socializace.
Personalizace formuje jedince jako spoleCenskou bytost a kultivuje ho po vSech
strankach. Socializace ¢lovéka vpravuje do spole¢nosti, pomaha mu pii osvojovani
socialnich pravidel a pfipravuje ho na vykon socialnich roli. Posledni slozkou je
vzdélavani, které lze chéapat jako pfenaSeni kulturnich obsahii a také ptendseni
a osvojovani si poznatkll, informaci, navykti a dovednosti, které jsou potiebné pro
vykon socialnich roli. (Jochmann, 1992, s. 14)

Ur¢ité principy integralni andragogiky se shoduji s praci Heinricha Hanselmanna,
V jehoz pojeti ma andragogika znatelny terapeuticky charakter, nebot" andragogiku
vymezuje jako pomoc dospélym a jako formu poradenstvi pro dospélé nejen ve
vzdélavani, ale i v nejriznéjsich Zivotnich situacich. Hanselmann totiz chapal kategorii
vychovy ne z pedagogického hlediska, ale jako socialni funkci. Vychovu povazoval za

celozivotni proces, do které¢ho spada také péce. Vychova dospélych, stejné¢ jako
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vzdélavani musi byt dle ného zalozena na rozdilnych metodach respektujicich osobnost
dospé€lého a jeho individualitu. (Bartonkova, 2004, s. 156-157) Podle Hanselmanna je
také tillohou andragogiky zprostfedkovat dospélému védomosti tak, aby se naucil, jak je
transformovat do ,,vhodného jednani“. Prace s dospélym ma potom vést k posileni
védomi zodpovédnosti jedince. Jelikoz vzdélavani dospélych vnima jako prilezitost,
andragog musi podporovat u dospélych uvédomeni si potieby dalsiho seberozvoje prave
formou vzdélavani. Klade také velky diraz na praktické uplatnéni ziskanych poznatki
v zivoté. (Matulcik, 2004, s. 76-85) Hanselmann Ptichazi s konceptem pozitivniho
formovani ¢loveka, ktery je pojiman jako tii slozkova bytost, ktera zahrnuje biologicky
organismus, charakter a ducha, ptfi¢emz formovani jednotlivych slozek se potom
v andragogice projevuje pravé v oblasti vychovy, vzdélavani a péce. (Palan, 2002,
s. 162)

Psychologizujici pojeti andragogiky je mozné spattit i v dile Petra Jarvise, podle
kterého je veSkeré andragogické ptlisobeni protkano zékladnim procesem, ktery
oznacuje jako ,.human learning®. Vzd¢lavani dle Jarvise vZzdy zahrnuje na prvnim misté
dialogicky vztah, ve kterém lidi komunikuji a sdileji mezi sebou své zkuSenosti, takze
jejich lidskd podstata muze vice vyniknout. (Jarvis In: Thelenova, 2014, s. 44)
Partnerem uciciho se je podle Thelenové pravé ucitel, trenér nebo terapeut. Zakladem
profesni role ucitele je podle ni lidsky rozmér, vztah, reflexe a sebereflexe a jednim
z ucitelovych zasadnich cili by mélo byt pomahat ucicimu se, aby se stal nezavislym.
(Thelenova, 2014, s. 79) Jednd se zde tedy o proces védomého i1 nevédomého,
zamérného 1 nezamérného uceni se v kazdém okamziku naseho Zivota.

Terapeuticky ladéné pojeti andragogiky nebo psychologizujici pojeti se vSak
nemusi nutné vztahovat jen na kritické situace nebo chvile zivota. V soucasné dobé, kdy
si vysoké naroky osobniho 1 profesniho Zivota mohou vzit svou dai v podobé
psychického vycerpani nebo syndromu vyhofeni je zdiraziiovdna i psychohygiena.
Potom c¢lovék muze chtit vyhledat radce nebo privodce, ktery by mu s jeho
komplikovanou situaci pomohl. V tuto chvili je andragogika schopnd pomoci ¢lovéku
zorientovat se ve svém Zivoté¢ nebo rozpoloZeni, najit motivaci ke zméné, feSeni

problému nebo k tomu jit dal, prozkoumat sviij potencidl a opét najit chut’ do Zivota.
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2.1.1 Akeni pole integralni andragogiky

Pro vyznam dalSiho textu prace je nyni nutné vymezit akéni pole integralni
andragogiky, aby bylo jasné, do jakych sfér mize integralni andragogika vétsi ¢i mensi
mérou zasahovat. Jochmann (1992, s. 20) uvadi tyto hlavni oblasti akéniho pole
integralni andragogiky:

e Oblast vzdélavani, ktera zahrnuje vzdé&lavani Skolské (vysokoskolska
pedagogika vSech oblasti), podnikové, rekvalifika¢ni, mimoskolské, vzdélavani
prostiednictvi kurst, prednasek apod.

e Oblast edukace, ktera zahrnuje politickou a ob¢anskou vychovu, podnikovou
vychovu, kulturni vychovu, propagaci a reklamu, prizkum trhu, marketing,
prevenci a vychovnou praci v oblasti kriminalistiky, zdravotni osvétu
a lékaiskou andragogiku, rehabilitaci, vojenskou vychovu, télesnou vychovu,
prevenci a vychovnou péci v oblasti socialn¢ patologickych jevi.

e Oblast péce, ktera zahrnuje kulturni a kulturné vychovnou préaci (véetné
knihovnictvi, muzeologie, pamatkové péce aj.) podnikovou péci o lidi
(personalistika), socialni péci, vcetn¢ gerontologie, poradenstvi aj.,
postpenitenciarni péci, volny ¢as, zdbavu, rekreaci, seberealizaci.

e Oblast funkciondlniho ptisobeni, kam spadaji masové komunikacni prostiedky
a jejich vychovné a kulturné vychovné pisobeni, fadi se sem
1 ptisobeni prostiedi (ekologie, socialni ekologie, bydleni apod.) a vychovné
pusobeni vychovné nespecifickych organizaci.

V souvislosti s piisobenim uméni prostfednictvim arteterapie je na prvni pohled
jasné, ze svym ur¢itym pomérem muze arteterapie zasahovat do vSech vyse uvedenych
oblasti. Velmi dulezité je zde i funkcionalni pisobeni, kdy je vzdélavani nezamérné,
bezdé&¢né nebo nahodné (Jochmann, 1994, s. 18). Jde patrné o nejb&znéjsi formu uceni,
jelikoz se clovek uci jakoukoli ¢innosti, kterou provozuje, a to nejen ve Skole nebo case
tomu urceném. V mnoha oblastech je nezdmérné uceni efektivnéj$i nez zamérné,
protoze muze lépe odpovidat redlnému Zzivotu. Z pohledu celozivotniho uceni se
dospélého cloveka je mozZné proces umélecké tvorby spojit 1 s teorii zkuSenostniho

uceni a uceni se zazitkem.
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Na zaklad¢ uvedenych hlavnich oblasti akéniho pole andragogiky klasifikoval
Jochmann (1992, s. 21) instituce, ve kterych probiha vychova a vzdélavani dospélych,
priCemz zastava nazor, ze nejucelnéjsi je ¢lenit vychovu a vzdélavani dospélych prave
podle nize uvedenych instituci, coz odivodnuje jednak prolindnim jednotlivych druhti
a typt vychovného pusobeni a dale také pottebou piipravy patfin¢ vzdélanych
pracovniki pro tyto instituce. Ti se mohou pochopitelné uplatnit i v fad¢ dalSich
instituci. Jedna se o:

¢ [nstituce mimoskolniho vzdélavani.

e Podnik, podnikovou sféru a pracovni sféru.

o Sirokou oblast socialni péée a socialni prace.

e Kaulturni a kulturné vychovna zatizeni v§eho druhu.

Z téchto vSech vySe vymezenych pfedmétli andragogiky je ziejmé, v jak Siroké
oblasti integralni andragogika plsobi a jakych oblasti se dotykd. Je vSak nutné
konstatovat, ze vSechna tato vymezeni se vétSinou neodraZi v koncepcich a profilacich
studia andragogiky na vysokych Skolach, kde nelze ptipravit kvalifikované odborniky
pro vSechny riznorodé profesni oblasti. Také velmi zalezi na zaméteni jednotlivych
kateder. Proto je dilezité, aby si andragog dale doplioval a prohluboval své vzdélani
Vv té oblasti, ktera ho zajima a které se chce naptiklad v budoucnu vénovat. Tim muze
ziskat potitebné kompetence k vykonu dané ¢innosti nebo profese, které jsou ohraniceny
zékonem a je tedy nemozné, aby je vykonaval.

V soucasnosti se arteterapie uplatiuje také v socidlni sféfe, a to pfi praci
s dusevné nemocnymi klienty, s klienty trpicimi zavislostmi nebo jinym dlouhodobym
problémem. Pracuje se s ni pti psychoprofylaxi, poradenské praxi i v oblasti prevence.

(Ceska arteterapeuticka asociace, online, 2019-12-06)
2.1.2 Kvalifikace a kompetence andragoga v kontextu arteterapie

Role andragoga je tak Siroka, jako samotné pojeti andragogiky, a proto se na ni
Ize divat z mnoha riiznych perspektiv. Jiz zmiflovany Heinrich Hanselmann povazoval

roli andragoga za poslani, které ma pomoci dospélému jedinci béhem jeho Zivota

a zminoval dva pfistupy andragoga ke klientovy. Terapeuticky pfistup zaloZzeny na
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»sestoupeni k Clovéku a tapani s nim ve tmé*“ a poradensky, kdy se jedna o formu
poradenstvi uréené dospélym v nejriznéjSich Zivotnich situacich. (Matulcik, 2004,
S. 76-85)

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, andragogika je védou, ktera cerpa poznatky
Z jinych opérnych véd. To doklada i tvrzeni BeneSe, ktery uvadi, ze andragogika ,, miize
vyuzivat a vyuziva i poznatky a vysledky jinych obori, pri poradenstvi napr.
psychologie. Andragogicka praxe je pak vysledkem riiznych viivii a pristupii, které
nejsou jen ze samotné andragogiky odvoditelné. “ (Benes, 2014, s. 18)

V souvislosti s tématem andragogického ptisobeni na dospélého ¢loveéka, které ma
sméfovat k rozvoji jeho individualniho potencialu, je nutné ,,opfit se* pravé 0 vztah
andragogiky a psychologie. A to plati i ve spojitosti s pusobenim uméni a uméleckych
prostiedki.

Potmésilova (In: Miiller, 2014, s. 86) odkazujici se na Plhakovou definuje
psychologii jako védu, ktera se zabyva lidskym chovanim, mentalnimi procesy
a télesnym dénim, véetné jejich vzdjemnych vztahi a interakci. Vymezuje jeji Ctyfi
zakladni cile:

e Popsat projevy chovani a dusevniho déni. Psychologové se snazi zjistit, jakym

zpusobem lidé mysli, citi a jednaji v nejriiznéjSich situacich.

o Vysvétlit ziskané Gdaje prostfednictvim raznych teorii, které definuje jako

ucelené soustavy hypotéz, nazorti a myslenek.

e Predvidat lidské chovani, prozivani a reakci ¢lovéka v dané situaci, pokud

dojde k naplnéni dvou vyse zminénych cili a ziskaji se potfebné informace.

e ZvySovat lidskou spokojenost a zdravi, ¢imz se psychologové fadi do oblasti

poméahajicich profesi. O to samé se snaZi i arteterapie a andragogika.

Pro arteterapeutické ptisobeni je nutné vyuzivat poznatkd z psychologie jako je
napf. znalost jevll, chovani a reakce lidi v konkrétni situaci a na zéklad¢€ téchto znalosti
potom aplikovat vhodny zptisob prace s klientem.

Pti popisu idealniho pedagoga (tedy i andragoga) se autofi v odborné literatuie
opiraji o kompetence. Kompetence muiZeme posuzovat jako schopnost vykonavat
¢innost. Abychom mohli v této ¢innosti dosdhnout vykonu, je vSe zaloZeno na
schopnostech, dovednostech, osobnich vlastnostech a nemén¢ dilezité jsou i zkuSenosti

pracovnika (Urban, 2004, s. 83). Kompetence mizeme posuzovat jako profesni znalosti,
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dovednosti, schopnosti, které jsou nutné pro vykonavani andragogické profese. Stejné
tak je neméné dulezité osvojit si normy, postoje a hodnoty pro tuto pracovni pozici.
Rovnéz Hronik (2007, s. 62-63) popisuje kompetence jako soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti a vlastnosti, které jsou napomocny a podporuji dosazeni cile. Jde tedy
o rozsahly pojem, ktery je spojen s celozivotnim vzdélavanim.

Veteska (2016, s. 181-183) vidi andragoga jako odbornika, ktery pasobi v oblasti
vychovy, vzdélavani a rozvoje dospélych jedinci ve Skolstvi 1 v mimoSkolnim prostiedi.
Andragog dle néj zahrnuje Skalu aktivit, ¢innosti a procesii pfesahujicich andragogicky
kontext. M¢El by byt kvalifikovanym odbornikem s vysokoskolskym vzdélanim
a pusobit v oblasti vychovy, vzdélani, rozvoje a poradenstvi. Za nezbytné andragogické
kompetence se dle autora povazuji:

e Prosocialni (osobnostni) kompetence.

e Andragogické kompetence (souvislost se vzdélavanim a u¢enim dospélych).

e Odborné neboli profesni kompetence (znalosti, dovednosti).

e Metodické kompetence (ptipravy projektl, vzdélavacich akci).

e Manazersko-organizacni kompetence.

Oproti tomu BeneS§ (2008, s. 95) ve své publikaci piSe, Ze nelze zcela urcit
kvalifikaci andragoga a kompetence. Pozadavky na andragoga jsou narocné
a srovnateln¢ vysoké tak, jako na ostatni vedouci pracovniky. Andragog ptisobi
Vv riznych ¢innostech a také v rtiznych profesnich rolich. To doklada i skutecnost, ze
v posledni dobé maji andragogové nové moznosti pracovniho uplatnéni, zejména
v soukromém sektoru &i neziskovych organizacich, ale i ve statni spravé. Casto pisobi
jako odbornici v oblasti fizeni lidskych zdroji na podnikovych utvarech, které se
zabyvaji persondlnim managementem apod.

Jednou z oblasti vyuziti arteterapie je i oblast socialni prace. Jak jiz bylo zminéno
vyse, integralni andragogika v pojeti Vladimira Jochmanna do oblasti socialni prace
a péce zasahuje. Nicméné Hlava 1. osmé Casti zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ktera stanovuje predpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika, se
v § 110 vbodé o odborné zplisobilosti k vykonu povolani socidlniho pracovnika
o andragogickém vzdélani nezmiiiuje. Cast devata stejného zakona (§ 115) ale definuje
okruh pracovnikii V socidlnich sluzbéach, ktery zahrnuje mimo jiné i pedagogické

pracovniky a manzelské a rodinné poradce, ktefi poskytuji socidlni sluzby. V § 116
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devaté casti je psano, Ze pracovnikem v socialnich sluzbach je ten, kdo vykonava, mimo
dalsich uvedenych oblasti, ,,zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici
V [...] provadeni volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zajmii,
znalosti a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy,
zabezpecovani zajmove a kulturni cinnosti.” (Zékon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach, online, cit. 2019-11-28)

Paty odstavec devaté casti (§ 116) uvadi, Ze soucasti odborné zpusobilosti
pracovnika v socidlnich sluzbach je, aZ na nékteré vyjimky, které s andragogickym
vzdélanim nesouvisi, absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu. Podminkou
odborné zplisobilosti manZzelského a rodinného poradce je v odstavei 1 § 116 téZe Casti
vysokoskolské vzd€lani, kromé jednooborové psychologie, v humanitnim sméru
a soucasn¢ absolvovany postgradudlni vycvik v metodach manzelského poradenstvi
a psychoterapie v rozsahu minimalné¢ 400 hodin nebo jiny psychoterapeuticky vycvik
akreditovany ve zdravotnictvi v patficném rozsahu. (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach, online, cit. 2019-11-28)

Z toho vyplyva, ze vystudovany andragog nemiize vykonavat povolani socialniho
pracovnika. Chce-1i byt andragog arteterapeutem Vv socialnich sluzbach, je zapotiebi
absolvovani napi. oboru Socialni prace, a tim splni podminku odborné zpisobilosti
k vykonu povolani socialniho pracovnika v souladu se zakonem o socialnich sluzbach.
To opét doklada fakt, ze pro vystudovaného andragoga je dal§i vzdélavani nezbytné
a dilezite.

Shrnutim definic uvedenych autori se popis ideadlniho andragoga opira
o kompetence, které lze posuzovat jako znalosti, pifipravenost vykonavat uréitou
¢innost, plnit urcité socialni role, chovat se ur€itym zpiisobem. Jednd se tedy, jak jiz
bylo zminéno vySe, o rozsahly pojem, ktery je spojen s celoZivotnim vzdélavanim.
V ramci celozivotniho vzdélavani se andragog dale vzdelava a dopliuje si poznatky
podle svého zaméfeni napiiklad dal$im studiem na vysoké Skole, odbornymi seminafi,
akreditovanymi kurzy apod.

Kompetence samy o sob¢ nestaci k plnohodnotnému vykonu andragoga, ale 1ze je
povazovat za pevny zaklad, na kterém se da dale stavét. Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani vymezuje Sest klicovych kompetenci, které jsou vSeobecné
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znamé, Casto citované a jsou nezbytné pro uplatnéni v pracovnim a socidlnim Zzivoté

kazdého jedince. Jsou to:

Kompetence Kk uceni — jsou dulezité pro zvySovani kvalifikace andragoga
a schopnost jeho celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii — umoziuji andragogovi volit vhodné zpisoby
feSeni, vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti pfi feSeni konkrétnich situaci,
vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, samostatné umét fesit
problémy.

a zasadni soucast pomahajicich profesi, naslouchat a porozumét ostatnim,
schopnost smysluplné formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory.
Kompetence socialni a personalni — umoziuji andragogovi pracovat v tymu
dalsich odborniki, ohleduplné jednat s klienty.

Kompetence obfanské — umoznuji cElovéku chapat zakladni principy
spolecenskych norem a zakonti, schopnost vazit si ostatnich a respektovat je.
Kompetence pracovni — jsou zalozeny na utvafeni vztahu jedince k praci,
pomahaji dodrzovat pravidla a pracovni podminky, dodrzovat zavazky

a povinnosti.

Profese andragoga zahrnuje fadu odbornych Cinnosti a aktivit a je velmi

riznorodd. Andragog zastava riizné profesni role. Je to role lektora, dale také role

poradce, konzultanta, v n¢kterych ptipadech i diagnostika, ochrance, manazera. Kazda

role je ke konkrétnimu klientovi jedinecna, a s kazdou roli je spojeno i urcité o¢ekavani,

které se tyka chovani andragoga. Aby andragog vyhovél profesnim pozadavkiim, musi

byt erudovanou osobnosti. To se tyka jak potiebnych klicovych kompetenci a odborné

kvalifikace, tak i charakterovych vlastnosti. V odborné literatufe se vSechny uvedené

pozadavky na vykon profese andragoga opakuji, prolinaji, dopliuji a tésné spolu

souvisi. Jako 1 v jinych profesich plati, Ze dobrym pracovnikem je c¢loveék, ktery je

piipraveny.
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3 ANDRAGOGICKA INTERVENCE

Intervence je konkrétnim vyjadfenim interakce a tu lze popsat jako vzajemné
pusobeni, pfiemz andragogicka interakce spolu s obsahem vzdélavani a jeho
didaktickou transformaci tvofi takzvané kurikulum, které zahrnuje proces, prostiedi
a prostiedky k dosazeni uréitého cile. (Bartotikové a Simek, 2002, s. 33)

Pokud je na interakci nahlizeno jako na vzijemny vztah vzdélavatele
a vzdélavaného, existuji tfi paradigmata, kterymi je mozné se zabyvat. Paradigma
sociotechnické, kdy vzdélavatel ma moc a nastroje k pfredavani védomosti pasivnimu
vzdélavanému, ktery pouze dané informace ptijima. Déale emancipacni paradigma, které
A posledni je paradigma komunikacni, které =zdlraziiuje nezbytnost principi
komunika¢niho jednani a rovnost mezi vzdélavatelem a vzdélavanym. (Bartonikova
a Simek, 2002, s. 27-28)

Andragogickou intervenci by bylo mozné v souvislosti stématem této prace
popsat jako pomoc c¢loveéku, ktery se ocitl pii své Zivotni cesté v n¢jaké krizi. Jejim
ukolem je navratit ho zpét do psychické rovnovahy, ktera byla pravé krizovou Zivotni
udalosti narusena. Z hlediska andragogiky jde o intenzivni a komplexni praktickou
pomoc jedinci a lze do ni zahrnout napiiklad facilitaci komunikace, poskytovani
emocionalni podpory, podporu uvoliiovani napéti a emoci, optimalizaci nebo mobilizaci
zdrojt klienta a konfrontaci s realitou. Miize jit o jakékoli ptisobeni andragoga na svého
klienta a jejich vzdjemny vztah. (Spatenkova, 2004, s. 14-17)

Podle miry direktivity ze strany andragoga Kopfiva (2006, s. 49-50) rozlisuje
¢tyfi druhy intervenci a zarovenl zdlraznuje, Ze pokud ma andragog dosahnout kvalitni
zmény, tak je nejvhodnéjsi zvolit postup nedirektivni:

e Instrukce — je direktivni typem intervence a probiha formou ptikazu, zakazu
nebo i rady a doporuceni. Vzdy musi byt obsazen né&jaky navod k jednani,
ktery je opfen o hodnoceni dané situace. Instrukce musi klienta néjakym
zpusobem oslovit.

e Komentaf — je nedirektivnim typem intervence, ktery v sobé zadny ndvod

k feseni problému neobsahuje. Andragog muze klientem popisovany problém
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okomentovat odlisnym zptisobem nez klient, a tim ho pfedstavit v jiném uhlu
pohledu a odhalit n¢ktera hlediska, ktera si klient neuvédomoval.

e Kladeni otazek — miize napomahat klientovi nahlizet na jeho vlastni problém

Z jiného uhlu. Otazky by mély byt kladeny tak, aby sam klient pftiSel na to, co
by chtél zménit. Aby pfisel na nové myslenky. Nemély by naopak byt kladeny
tak, aby nabadaly ke konkrétni odpovédi.

e Rezonance — Intervent (andragog) pouze zrcadli to, co klient fikd. Zdlraznuje

a opakuje hlavni klientovy mySlenky, a tim mu dava najevo, Ze ho posloucha
a chape.

Podle charakteru pomoci naléza andragogicka intervence dle Novosada (2000,
S. 62) wuplatnéni v nejdalezitéjSich oblastech spoleenské praxe: ve vedeni
a informovani, v doprovazeni a naslouchani, v poradenstvi nebo naptiklad i v terapii.

Vedeni a informovani je metodou, pfi které andragog prfedava informace smérem
ke klientovi, ktery je zpracovava a za pomoci ziskanych poznatkti se snazi problémovou
situaci vytesit. Problémem zde mutze byt jednosmérné predavani zkreslenych informaci
od odbornika smérem ke klientovi, které nemusi vést k vyfeseni samotného problému.

Doprovazeni a naslouchani je dalSi formou andragogické intervence, kdy podle
Novosada pouhym sdilenim problému s dal$i osobou a poslouchanim dochézi u klienta
ke snizovani prozivaného pnuti. Novosad (2000, s. 62)

Pojem poradenstvi se vV dnesni dobé vyskytuje v mnoha oblastech lidské Cinnosti,
a proto je jeho definice velmi slozita. Mohlo by byt definovano jako vztah mezi
poradcem a klientem, ktery vznikl na zakladé klientova prani vyfeSit jeho osobni
problém. (Jurkovicova a Regec, 2013, s. 10—11) Pokud se opomine poradenstvi laické,
kdy se jedna o neformalni pfedani rady pfedevsim z fad zkuSenéjSich blizkych (rodina,
pratelé atd.), je mozné se setkat s poradenstvim profesionalnim, kdy jde o vztah mezi
odbornikem a klientem, ktery se fidi ur¢itymi pravidly a normami.

Andragogické poradenstvi je specifickd forma andragogické prace, ktera pomaha
lidem pfi prekondvani krizovych a zat€Zzovych situaci, které se vyskytnou v prabéhu
jejich Zivotni drahy. Poradenstvi lze rozliSit na preventivni a ndpravné a to podle
situace, ve které se klient nachdzi v okamZiku prvniho kontaktu s odbornikem.
Preventivni poradenstvi je zaméfeno pifedevSim na klientiv osobni rist a cilem

andragoga je zde naucit klienta vyhodnocovat situace a predejit vzniku krize. Napravné
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poradenstvi se vyuziva v ptipad¢, pokud klient fesi sviij aktudlni problém. V tomto
ptipadé je jeho tikolem ukazat jedinci, jak lépe vyuzit a rozvinout své moznosti. Casto
jde pouze 0 pomoc s ohrani¢enim problému, neZ jeho samotné vyfeseni. (Svec, 2008,
S. 61) Andragog nabizi fadu napadd, naméti, navodu ¢i rad.

Andragogické poradenstvi tedy muize byt v kombinaci s vyuzitim arteterapie
jednim z nastroji pro prevenci vniku zatézové situace nebo pii provazeni dospelého na
jeho Zivotni draze, kde se vyskytuji urcité kritické uzly. Kriticky uzel je situaci, kterou
Clovék proziva a dochdzi pfi ni k neCekanym a casto dramatickym zménam. Jde
o prekazku, kterou Clovék nemtze, nedokdze nebo neumi piekonat. Kriticky uzel je
mozné definovat jako , prechodny stav vnitini nerovnovahy zpusobeny kritickymi
Zivotnimi udalostmi nebo takovymi udalostmi, které vyzaduji zasadni zmeny a reSeni. *

(Spatenkova, 2004, s. 15)

3.1 Cile andragogické intervence v ramci arteterapie

Cile andragogické intervence se v tomto piipad¢, kdy je arteterapie brana jako
prostiedek andragogické intervence, shoduji s cili arteterapeutické intervence. Ty
souvisi s riznymi teoretickymi zaklady, ze kterych arteterapeut vychazi, a také se
zohlednénim specifik klientli, tedy jejich onemocnénim, osobnostnimi zvlastnostmi
a individualnimi potfebami.

Obecné Ize konstatovat, ze cilem arteterapie je dosahnout odstranéni nebo alespon
zmirnéni obtizi nemocného Elovéka prostiednictvim sebevyjadieni diky zpracovani
osobné vyznamného tématu. (Stiburek In: Slavik ed., 2000, s. 35)

Arteterapeutické cile jsou pfitom vzdy zavislé na cilové skupiné klientl a jejich
potiebach a odviji se také podle teoretického vymezeni pouzitého ptistupu arteterapie.
Liebmann (2010, s. 20-21), na zaklad¢ zkusenosti svych kolegi — arteterapeutd, deli
obecné cile arteterapie na individualni a socialni. Mezi individualni cile fadi naptiklad
osobnostni rozvoj, budovani divéry a sebediivéry k ostatnim, zdravé vyjadiovani
emoci, postoji a konfliktli, pfimétené sebehodnoceni a distojnost, sebereflexi, nadhled,
praci s fantazii, kreativitu, spontdnnost, relaxaci atd. Jde tedy o jakési nastoleni

harmonie psychosomatického stavu a celkové integrace osobnosti. V piipade
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nemocnych ¢i handicapovanych jedinct jde o pfijeti handicapu a povzneseni se nad
nim, o zmirnéni potizi nebo o 1é¢eni. U zdravych lidi je cilem pfedevsim osobnostni rist
a prevence nezadoucich psychickych stavii. Socialnimi cili jsou dle Liebmann napf.
rozvoj komunikace a navazovani kontaktt s druhymi, spoluprace s ostatnimi lidmi,
ocenéni hodnoty druhych a jejich ptijeti, sdileni zkuSenosti a spole¢né feseni problému
za podpory ostatnich, pochopeni fungovani skupiny a mezilidskych vztahd,
uvédomovani si svého postaveni a vlivu ve skupiné atd. Socidlnich cilti 1ze dosahnout
predev§im pii skupinové praci, kdy se ¢loveék uci projevovat mezi ostatnimi lidmi
a spolupracovat s nimi. Socialni cile jsou spojené i se socializaci a resocializaci ¢loveka,
s jeho vychovou jako spolecenské bytosti na coZ se zaméfuje 1 andragogika.

Vyse uvedené cile se vSak nemusi nutn€ omezovat na ty, kdo pottebuji ,,zvlastni
pomoc*. ,,Jsou to lidské viastnosti, o které v tom ¢i onom momenté usilujeme vsichni. “
(Liebmann, 2010, s. 21) Kazdy c¢lovék nékdy v mensi nebo vétsi mife potiebuje
podpofit v nekteré z téchto cilovych oblasti, aby dosahl vnitini harmonie. U nemocného
¢1 handicapovaného se k tomu vSak navic vazi projevy jeho choroby nebo handicapu.

Pokud se vychazi ze ziskii samotné vytvarné ¢innosti, potom je cilem uvolnéni,
redukce napéti, aktivizace a integrace jedince, dale navazani kontaktu, poznavani
vlastnich pocitii a mySlenek a odhaleni vlastniho potencialu. Pti praci s artefakty, jejich
interpretaci a analyze je cilem piedevsim dalsi poznavani sebe sama, se vSemi pozitivy,
negativy, porozuméni svému nitru, svym konfliktiim a vytvoreni schopnosti s nimi 1épe

zachazet. (Liebmann, 2010, s. 21)

3.2 Struktura a prubéh arteterapeutického setkani

Do arteterapeutického procesu se tfadi v pitipadé¢ dlouhodobé terapie jeji cely
pribéh, tzn., ze zacind prvnim setkdnim arteterapeuta s klientem a trva aZ do ukonceni
lécby (hlavné ve zdravotnictvi) nebo vyfeSeni ¢i zmirnéni problému. Konkrétni pribch
terapeutického procesu zavisi na celé fad¢ aspektii, napf. na zdvaznosti problému klienta
¢i na zpisobu, jak na arteterapii reaguje. Délka jednotlivych setkani a jejich pocet je
velmi individudlni. V nékterych ptipadech je veénovano vice Casu pocatecni diskuzi,

jindy zase samotné vytvarné ¢innosti nebo zavérené reflexi a sebereflexi. Zvoleni
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nejvhodnéjsiho modelu vzdy zavisi na arteterapeutovi s ohledem na stav, piani
a pozadavky klienta.

Prvni setkani arteterapeuta s klientem je velmi dulezité a ma pro klienta zasadni

vyznam, nebot’ dochdzi k seznamovani s novym prostiedim a s arteterapeutem. Dochazi
pfi ném k navdzani kontaktu a ziskani divéry, kterd je pro arteterapeutickou praci
stéZejni. Arteterapeut by mél vychazet z informaci o stavu klienta a situaci, ve které se
nachazi. Také by mél znat klientim postoj k arteterapii a jeho motivaci. Mél by umét
srozumiteln¢ vysvétlit, jak bude terapie probihat a spole¢né s klientem vytycCit cil
arteterapic a pravidla, kterda budou obéma dodrZzovana a respektovana (v piipadé
skupinové prace vSemi ucastniky). (Case a Dalley, 2014, s. 180-181)
Po Givodnim seznameni, navazani kontaktu a ziskani davéry Sickova-Fabrici (2008,
s. 53) déli dalsi arteterapeuticka setkani na tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje instrukce,
pfipadné vysvétleni tématu a techniky. Poté nésleduje vlastni vytvarna tvorba a tfeti ¢ast
zahrnuje diskuzi nad vytvofenym vytvarnym produktem, ale i procesem tvorby.

Campbell (2000, s. 26-30) uvadi, nezavisle na konkrétnich specifikach procesu,
spolu souvisejici oblasti, které wumozni vytvofeni vhodného prostiedi pro
arteterapeutickou intervenci, pokud nebudou arteterapeutem ignorovany.

Prvni oblasti je stanoveni podminek a pravidel potfebnych pro jakoukoli
terapeutickou ¢innost a zavaznych pro vSechny tucastniky procesu. Pravidla se tykaji
hlavné terminti setkéni, délky sezeni, dohody ohledné¢ prabcéhu terapie, stanoveni
fyzickych, psychickych i etickych hranic, moznosti vyuziti ateliéru a vytvarnych
materialt apod.

Druhou nezbytnosti je zajiSténi pocitu bezpeci, nebot’ nejistota a obavy klienta
ptichazejiciho na arteterapii mohou mit vice pfi¢in. Casto je to obava ze samotné
vytvarné Cinnosti. Kazdy neni vytvarné nadany a muize tak mit strach a nepfijemné
pocity z vlastni neschopnosti, mozného ponizeni vzniklého vytvarnym ,,odhalovanim®
apod. Dilezité je témto obavam porozumét a rozptylit je.

V ptipadé jakékoli formy arteterapie je dulezitym pfedpokladem jejiho fungovani
vzajemny respekt. Klient se uci respektovat arteterapeuta, piipadné ostatni Cleny
skupiny a také sebe sama spolu se svymi tvofivymi schopnostmi. Stejné tak je
respektovan i on a neni nucen k Zadné Cinnosti, zpovidani a svéfovani pokud sdm

nechce.
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Posledni oblasti je diskrétnost neboli ohleduplnost pfi zachdzeni se sveéfenymi
informacemi a jejich zachovani v tajnosti v ramci terapeutické skupiny.

Vyznamnym prvkem, ktery ovliviiuje arteterapeuticky proces, a proto jej neni
dobré podcenovat, je prostor, ve kterém arteterapie probihd. Ten je Casto pojednan
velmi individualné vzhledem k moznostem, vkusu arteterapeuta, cilové skupiné klientl
a v zavislosti na misté, kde je umistén. Arteterapeuticky ateliér by mél byt bezpe¢nym
prostorem s dostatkem piirozen¢ho svétla, kde je zajiStén dostateCny pftistup
k vytvarnému materialu a prostor pro praci, pohyb a odpocinek. Mé&l by byt mistem,
které umoziuje klientovi sebevyjadieni, ventilovani jeho problému nebo obav
a podporuje rozvoj vztahu mezi nim a arteterapeutem. (Case a Dalley, 2014, s. 19-22)
Pfi praci slidmi, u kterych je kladen daraz na wvnitini zdroje osobnosti, neni

doporucovana vyzdoba ateliéru, nebot’ by je mohla ovliviiovat.

3.3 Arteterapeuticky vztah

Arteterapeutickym vztahem je mysSlen vztah mezi arteterapeutem, klientem
a vytvarnym dilem, ktery je zaméfen na hledani vnitinich zdroji klienta, pochopeni
problémtl a pozitivni vyvoj jeho osobnosti. Ve vztahu by méla ,,dominovat duvera,

3

rovnocennost a ucta k cloveku, s nimz pracujeme, snaha prozit jeho uhel pohledu. "
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 59)

Zakladem kazdého hodnotného terapeutického vztahu je dle Vymétala (2010,
S. 98-99) nadégje a diivéra. Bez nadéje a divéry by nebylo mozné navodit pocit bezpeci
a vytvofit tak vhodnou atmosféru pro praci s klientem a jeho problémy. Nadéje je
nezbytnym piedpokladem uspéSné terapeutické intervence, na jehoz zékladé€ roste jeji
intenzita. Je virou ve zménu k lep§imu a dochazi s ni k rozvoji pozitivnich sil. Duvéra
Vv arteterapeuta Casto prameni z jeho role odbornika a autority a v zavislosti na osobni
zkuSenosti klienta se potom b&hem procesu rozviji nebo zanikd. Samotnd odbornost
nesta¢i. Dulvéryhodnost arteterapeuta stoupd s jeho autenticitou, empatii, plnym
respektovanim a akceptaci klienta a opravdovym zdjmem o néj. Nadéji a ziskdnim
divéry dochazi ke vzniku intimniho a pravdivého vztahu, ktery se sam stava i¢innym

faktorem v procesu 1éCby. ,, Terapeut by mél byt ke klientovi tak blizko, jak jen je mozné
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a tak daleko, jak je nutné.” (Vymétal, 2010, s. 99) Jen v bezpeéném a duvérném
prostifedi miize klient sdm pravdivé vyjadtit své pocity a svou vytvarnou tvorbou navést
arteterapeuta k podstaté svého problému.

V souvislosti s arteterapeutickym vztahem je dtlezité zminit jevy, se kterymi je
mozné se setkat v obecné charakteristice terapie, ale tykaji se i arteterapie, a proto je
nutné je znat a umét s nimi pracovat. Vavrda (In: Vymétal, 2010, s. 243-246) je
charakterizuje nasledovné:

e Pfenos — klient na zdklad¢ svych zkuSenosti pifenasi na terapeuta nebo Clena
terapeutické skupiny charakterové vlastnosti osob ze své minulosti, které
neodpovidaji realné situaci, coz ale nevnimd. Tim je ovlivnhéno vnimani
1 chovani klienta k druhym. Tento jev nemusi byt piekazkou, ale naopak mtze
slouzit jako zdroj informaci.

e Protipfenos — je védomou ¢i nevédomou reakci terapeuta na pienos klienta.
Miize byt soucasti vzajemné reakce vedouci k lepSimu porozumeéni, ale ve své
patologické podobé je pro terapii piekazkou, kterd by méla byt odstranéna.

e Projektivni identifikace — chovéani cloveka, které je charakteristické jeho
negativnimi a uzkostnymi pocity a na jehoz zakladu vznikaji podminky pro
vznik téchto pocitd u druhé osoby. Nezbytné je prijeti této projekce a jeji
spravné zpracovani.

S pojmem pienos souvisi pojem lateralizovany ptenos, ktery je velmi dilezity,
protoze podle Slavika (2003, s. 24) upozoriiuje na fakt, ze v klasickém prenosovém
vztahu terapeut — Kklient ,, chybi ,, nékdo treti“, kdo by na sebe prevzal roli projektivniho
objektu a tak terapeuta ponékud uvolnil z prenosové vazby a umoznil mu, aby nemusel
vystupovat v dvojaké roli a diky tomu mohl aranzovat i vykladat terapeutickou situaci
Z potrebného odstupu. “ Arteterapie ma oproti typické slovni psychoterapii tu vyhodu,
7e se muze opiit o vytvarné dilo a nabidnout klientovi tzv. lateralizovany pienos, ¢ili
ptenos svedeny stranou mimo osobu terapeuta. Pechar (In: Slavik 2003, s. 26) k tomu
uvadi, Ze artefakt vytvofeny klientem neni jednoznacné bran jako sdéleni.
I pokud treba kreslend postava vyjadiuje svym viazenim do obrazového kontextu
pacientovy vztahy k druhym lidem, neni touto postavou pacient sam: je to jeho dvojnik,

ktery takto vstupuje mezi ného a terapeuta. “ Potom zalezi na klientovi, zda svou tvorbu
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doplni slovy a upozorni tak na podrobnosti a vztahy, které jej spojuji se svym

,obrazovym dvojnikem®.

3.4 Prostiedky andragogické intervence

Pii andragogické intervenci je mozné k plisobeni vyuzivat mnoha rdznych
prostiedkt, které pisobi funkcionaln€ i intencionalné a vyrazn€ tim ovliviuji efekt
andragogického pisobeni. Mezi né se fadi napiiklad vyucovani zahrnujici trénink
a cviCeni, prostfedi, jazyk (hlavni nastroj komunikace), masmédia (rtizné¢ sdélovaci
prostiedky), prace, socidlni skupina, sport, hry a také umeéni, které podporuje
a umochiuje intervenci a zaroven pfispiva ke kultivaci ¢lovéka. (Bartonikova a Simek,
2002, s. 35-38) To, co zuméni déla prostfedek andragogické intervence je hlavné
skutecnost, ze samotné plisobeni uméni v jeho nejrizngjSich podobach, ma jisty ucinek
na Clovéka, ktery provozuje nebo pozoruje umeéleckou ¢innost. Estetické principy
mohou umoctiovat uc¢innost andragogické intervence, a tim tak pfispivat ke Kkultivaci
ovliviiovaného. ,, V' podstate se jedna o wuplatnéni pozitivniho viivu uméni na
emociondlni slozku osobnosti, formovani estetického vztahu clovéka ke skutecnosti,
K hodnotam hmotné i duchovni kultury. (Palan, 2002, s. 57) Uméni vSak také muize
pomoci ¢loveéku 1épe poznat sebe sama a rozvijet své personalni a socialni dovednosti.

Uméni ma urCité vyznamné rysy, kterymi muize podat ,,pomocnou ruku
andragogice pii jeji doprovazejici schopnosti. V uméni se pracuje se symboly
a s vyznamy (metafori¢nost), a proto ma uméni potencial zasdhnout, zaptsobit, zménit
a ovlivnit. Skryté vyznamy mohou svym obraznym vyjadienim zprostiedkovat napt.
moralku a etiku takovym zplisobem, jakym to slova, ptikazy a raciondlni argumentace
nedokdzi. Uméni posiluje mnohorozmérnost c¢lovéka v jeho fyzické, psychické,
emocionalni, socialni i kreativni strance (ma schopnost integrovat). Rozviji kognitivni
a intelektualni schopnosti, socidlni dovednosti i esteticky riist. Prostfednictvim umeéni je
mozné vyjadfit to, co je slovy nevyjadtitelné. Pomoci obrazii je moZzné domluvit se
S lidmi, ktefi verbalné nechtéji nebo nemohou komunikovat (facilitace komunikace).

Uméni umoziuje ventilovat emoce, navratit do zivota tvofivost a piekonat nepiiznivé
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okolnosti. Také se uméni muze stat pro svého tvirce ventilem, ktery umozni vnitini

naplnéni a o¢isténi (katarze). (Sickova-Fabrici, 2008, s. 19)

3.4.1 Funkce vytvarného uméni

Pokud je prostftedkem andragogické intervence arteterapie, ktera ke svému
pusobeni vyuziva uméni, jehoz nedilnou soucasti je védomé ¢i nevédomé plisobeni na
jedince, je tieba hovofit o funkcich, které uméni resp. vytvarny projev ma. Kulka (2008,
S. 22-23) uvadi tyto funkce umeéni:

e Funkce biologickd — projevuje se na nasem téle, podporuje smyslové organy,
dusevni a télesné procesy, umoznuje fyziologickou relaxaci, ma vliv na
fyziologické funkce jako naptiklad biorytmy, zazivani, obéhovy systém apod.

e Funkce psychologickd — =zahrnuje funkce od poznavaci, vyjadfovaci,
formativni, vychovné, abreaktivni, emocionalné motivacni az
k psychoterapeutické (1éCebné).

e Funkce socidlni — uméni ma vliv na mezilidskou komunikaci, potiebu socialni
identifikace, koordinaci spolecenskych aktivit (¢innosti) jako naptiklad tanec,
prace, sport apod., Ktéto funkci se tadi také funkce svétonazorova
a ideologicka.

e Funkce ekonomickd — projevuje se ve chvili, kdy se z uméni stava prostiedek
obchodu (s uménim se také naklada jako se zbozim).

e Funkce kulturni — prostfednictvim uméni se zprostfedkovavaji vzorce jednani
a chovani spolec¢nosti a kultury. Patii sem i1 funkce dekorativni a esteticka.

e Funkce spiritudlni — uméni plisobi ve sféfe nabozenstvi, magicko-kultovnich
¢innosti a mystiky.

Funkce uméni rozdélil a uspotradal i Spousta (1995, s. 55), ktery piedstavuje Styfi
zakladni funkce uméni: bazalni, formativni, terapeutickou a rekreacni, které obsahuji
dalsi podfunkce. Tyto funkce, nejen, Ze se navzajem prolinaji, ovliviuji
a spoluptisobi, ¢imz se vysledné U¢inky uméni nasobi, ale prolinaji se i s funkcemi

v Kulkové pojeti.
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e Bazilni funkce.

Zde je zduraziiovdna pievladajici estetickd funkce, ktera zkraSluje, a kdy
umélecka tvorba na jedince piisobi v jeho citlivosti a vnimavosti pro krasu. Funkce
hodnotova a hodnotici, kdy uméni zprosttedkovava a predavad hodnoty, predstavuje
ur¢itou duchovni hodnotu. Funkce magickd, ktera piekracuje meze smyslového
poznani, vyuziva symboli¢nost a vysledkem je tajemno a ptesah az do transcendentna.
Funkce komunikativni, kterd zprostfedkovdva spojeni mezi umélcem a svétem Ci
jednotliveem, ktery vnima sdéleni uméleckého dila. Miize v ném spatfovat autorovy
postoje, nazory nebo zkusenosti apod., ¢imz si utvafi vlastni minéni. Cilem je tedy
navazani spojeni. S tim souvisi 1 funkce informativni, pokud je uméni vniméno
a chapano jako zdroj a nositel informaci. Dale funkce kognitivni, obohacujici
a rozsifujici lidské poznani a funkce pertifika¢ni, ktera ma schopnost v jedinci uchovat
poznané a proZité.

e Formativni funkce.

Formativni funkce obsahuje funkci kompenzacni, pi1 které clovék uvolnuje
napéti, psychickou namahu a tnavu prostiednictvim uméni, uspokojuje potiebu opozitni
aktivity. Vyslednym efektem je odreagovani a globalni vyrovnani. Funkci stimulacni,
diky které dochazi ke stimulaci a aktivizaci smyslovych prozitki, k rozvoji fantazie,
sensibility a imaginace. Funkci pedagogickou, kdy jde o spoluutvafeni charakteru
Clovéka pomoci tvofivosti s cilem etického (vychovného) zusSlechténi osobnosti.
Posledni funkci je funkce humanizaéni a ta ma za cil pomoci uméni zlid$stovat
a zbavovat ¢loveka agresivity a umoznit tak, aby se stal citlivéjSim a vnimavejSim.

e Rekreaéni funkce.

Rekreacni funkce zahrnuje funkci solitarni, jejimZz rysem je navozeni pocitu
nezavislosti, izolace, osamélosti a nerusenosti ne v negativnim slova smyslu. Clovék je
nékdy presycen spolecenskymi kontakty, kazdodennimi starostmi apod., a pravé uméni
predstavuje moznost jak si oddechnout, odpocinout, zotavit nebo se jen pobavit,
rozptylit a odreagovat (zabavna funkce). Funkce desolitirni naopak usnadiuje
navazovani socialnich kontaktl. Diky uméni formou spole¢ného zdjmu miZze dojit
Kk vytvoteni spoleenskych vazeb napf. v ramci ruznych klubd, spolkti, seskupeni apod.

Clovék potom zaZziva pocit sounaleZitosti, pospolitosti a socidlnosti, coZ je vyslednym
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efektem této funkce. Hedonisticka funkce uméni poskytuje prozitek, ze kterého prameni
emoce a smyslova rozkos. Navozuje v ¢loveku tendence vracet se zpét k umeni.

e Terapeuticka funkce.

Terapeuticka funkce zahrnuje 1éCebnou stranku uméni. Z pohledu terapiec ma
Spoustovo pojeti uméni podobu nastroje relaxace a rehabilitace (funkce relaxacni), ktera
zbavuje vnimatele psychického napéti, umoziiuje mu pocitit psychické uvolnéni, ziskat
dusevni rovnovdhu a pomaha mu ventilovat depresi, Spatnou néaladu nebo zklamani
(funkce defrustra¢ni). Psychoterapeutickd funkce uméni oSetfuje a 1é¢i. Objevuje se
tedy hlavné pti pasobeni na Clovéka, ktery se nachazi v néjaké zivotni krizové situaci
a tu situaci neni schopen zvladnout, proto vyhledava pomoc terapeuta. ,, Umeéni v této
funkci pomdaha oSetrovat a lécit bolavou dusi (i nemocné télo), zmirnit bolest a dokonce
i zlepsit celkovy zdravotni stav svého ctitele — recipienta. (Spousta, 1995, s. 60)
Soucasti terapeutické funkce je 1 katarzni funkce, kterd pravé zahrnuje duSevni
regeneraci a oCistu. Terapeutickou funkci umeéni, kterd je pro tuto préci stézejni, je
mozné podle De Bottona a Armstronga déle rozdé¢lit na sedm dil¢ich funkci:

o Funkce zapamatovani.

De Botton s Armstrongem tvrdi, Ze neni mozn¢, aby si ¢lovék pamatoval vse, co
pozna, co zazije nebo vSe, co se nauci. Pamét’ je pro kazdého ¢loveka velice dulezita,
ale lidsky mozek prosté zapomina, a to jak informace kratkodobé, tak
1 dlouhodobé vcetné podrobnosti. Proto ma clovék tendence si vzpominky jakymkoli
zpusobem uchovat. Takovou nejstarsi a nejb€zné€jsi ochranou proti zapominani je psani
a druhou nejstarsi a nejdilezitéjsi je praveé vytvarné uméni. Pied vynalezem fotoaparatu
si lidé bud'to zapisovali nebo malovali vSe, co nechtéli do budoucna zapomenout. To, co
se jedinec snazi V paméti uchovat, jsou casto specifické a skute¢né diilezité véci a témi
byvaji pravé pocity a emoce, které zrovna v daném okamziku proziva. (De Botton
a Armstrong, 2014, s. 8-9) Uméni je tedy prostitedkem k zachovani toho, ,, co milujeme,
i kdyz uz je to pry¢* (De Botton a Armstrong, 2014, s. 8)

o Funkce nalezeni nadéje.

Emoce a pocity jsou praveé tim, co v ¢lovéku uréitd vytvarna dila vyvolavaji.
Zalezi vSak na jeho psychickém rozpoloZeni a také na tom, co v Zivot¢ jiZ zaZil nebo co
pravé proziva. Dalsi terapeutickou funkce je tedy mozné spatfit v optimismu, ktery

z n¢kterych dél ¢isi, a ktery je pro lidsky Zivot velice potfebny, motivacni
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a nenahraditelny. Pro vétSinu lidi je zaplatou néceho, co jim v zivoté chybi. Libivé
obrazy mohou v lidech vzbuzovat veselé dojmy, zlepSovat ponurou naladu a mohou byt
vychodiskem pro unik znaroénych a nepfijemnych kazdodennich situaci.
V terapeutické praxi je potom tato zkuSenost nesmirné¢ hodnotna, jelikoz pro klienta
prindsi obraz pozitivnéjsiho svéta. Tvotivy proces miize byt ,, pro svého tviirce ventilem,
umoziujicim  vnitini  ocisténi a posléze naplnéni.“  (Sickova-Fabrici, 2008,
S. 22-23) Optimisticky pohled na svét je tak pro cloveka zdsadni, protoze casto
,vysledek naseho snazeni zavisi pravé na tom, s jakou davkou optimismu k viastnimu
usili pristupujeme . (De Botton a Armstrong, 2014, s. 16)

o Funkce prozitku utrpeni.

Uméni nemuze logicky piinaSet pouze pocit radosti, ale také utrpeni, ktery
k zivotu neodmyslitelné patii. Zivot by mél byt zajisté veden touhou po optimismu
a jeho naplnéni, ale jeho pribéh je protkdn 1 negativnimi energiemi
a trapenim. Skrze uméni se ¢love€k mize naucit jednu velmi dileZitou véc, a sice naucit
se ucinnéji trpét. Naucit se vyrovnavat se smutkem a brat ho jako pfirozenou a nutnou
soucast zivota. Nektera vytvarna dila mohou byt vnimdna jako ,,sublimace* zarmutku
jejich autora, ktery se v prub&éhu vnimani dila pfenasi také na vnimatele. Zaroven
mohou slouzit jako zajimavy a neobvykly thel pohledu na odvracené strany lidského
ud€lu. Neékteré umélecké artefakty jsou tak pro clovéka jakymsi pfipomenutim
bolestnych zivotnich zazitki. Skrze to mize poté jedinec nahlédnout na trapeni a zlo,
které by rozhodné nemélo byt zapomenuto. Miize byt i pfipomenutim jiz zminovaného
optimismu, ale stejné tak optimismus méze byt pro nékteré ptipominkou utrpeni. Rika,
7e 1ty nejtemnéjs$i emoce nesmi byt nikdy zapomenuty a na cesté k radosti smutek nelze
obejit. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 26-31) Pokud se ¢lovek do takového druhu
uméni dokaze vcitit, mize byt odménén pocitem ulevy nebo samotnou katarzi.
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 23)

S takovouto myslenkou je mozné se setkat naptiklad jiz u zmifovaného
Aristotela, ktery chvalil uméni za to, Zze kromé estetického krasna dokaze zpodobnit
1 nepfijemné véci jako napiiklad smrt. Hlavni pointou tohoto antického mysleni bylo, ze
tragédie, ktera podava obraz hrozivych udalosti, musi v dusi divaka vyvolat hrizu
a soucit. Lidé se zaméetovali na to, co je samotné piesahuje, povznasi jejich dusi k Bohu,

ozivuje vidinu nekone¢na a podnécuje velké myslenky. (Eco, 2005, s. 281-282)
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o Funkce kompenzace.

Vychodiskem pro tuto funkci je predpoklad, Ze lidské osobnosti nejsou nikdy
zcela vyrovnané. ,, Nase psychologicka minulost, osobni vztahy a pracovni stereotyp
zpuisobuji, Ze nase emoce mohou byt silné vychylené tim ¢i onim smerem.* (De Botton
a Armstrong, 2014, s. 32) Uméni ma schopnosti vratit ¢lovéku emocionalni
vyrovnanost, kterou ztraci diky zazitkim z minulosti, které¢ ovlivnily jeho psychiku.
Jedinec mize mit rizné pocity a uméni muze zprostiedkovat kontakt s vysokymi
davkami toho, ¢emu se mu nedostava a tim jeho rozkolisané vnitini ja opct vyvazit.
KaZzdému chybi néco jiného, a proto se kazdy od kazdého 1isi v tom, kterd umélecka dila
mohou rovnovahu navratit.

Uméni potom muze slouzit jako kompenzace téchto odchylek. Pokud nékdo
zaziva nervozitu, miZze mu piinést klid, pokud prozivad smutek, mize mu pfinést radost
apod. De Botton s Armstrongem tvrdi, Ze tato funkce uméni je i odpovédi na rozdilnost
lidského vkusu. Riizna emocionalni nevyrovnanost si zada rizna umélecka dila. Clovék
ma vsobé¢ dar podvédomé vyhledavat takové umélecké artefakty, které néjakym
zpusobem kompenzuji jeho vnitini slabosti. Lze tedy konstatovat, ze uméni je cestou
Kk vnitini celistvosti. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 32-37)

o Funkce sebepoznani.

Podle Sickové-Fabrici (2008, s. 22) ma ¢lovék o sobd samém jen urdita tuSeni,
ktera zcela presné nedefinuji jeho vlastni osobnost. Jiz zminovanou emocionalni
nevyrovnanost ale 1ze nalézt v umélecké tvorbé€. Je mozné, aby v ni ¢lovék nasel kus
sebe a to jak v procesu tvofivém, tak v procesu pozorovacim. Jedinec muze nalézt
takové umélecké dilo, které mu o ném fekne néco, co do té doby viibec netusil. Mtze ho
ovlivnit a n€kdy dokonce i zménit jeho zivotni postoje.

Velmi casto se ¢loveék topi ve spleti ndlad a smiSenych pocitli, ma riiznd tuSeni, ale
nedokéze postihnout sebe sama. A potom necekané spatfi dilo, které vystihuje presné to,
co citil, ale nedokazal to pfesn¢ pojmenovat: , /... prchava, tézko postizitelna cast
naseho védomi, nasich vlastnich zkuSenosti je nam odejmuta, setridena, usporadana
a posléze navracena Vv prehlednejsim stavu, takze mame pocit, Ze sami sebe najednou
zname o neéco lépe.” (De Botton a Armstrong, 2014, s. 41) Najednou je vSe trochu
jasnéjsi. Je to okamzik, kdy ma pocit, Ze ma pro n¢ho dané dilo zv1astni kouzlo. A proto

lidé vénuji tak velkou pozornost uméni, kterym se obklopuji, ptiCemz se nejedné jen
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o obrazy nebo umélecké artefakty. Vytvarné uméni v clovéku formuje néco, co
odjakziva tusil, ale nemohl to pfesn¢ zachytit. Je tedy mozné vnimat ho jako ndstroj
k sebepoznani a také jako prostiedek k tomu, ,,jak vysledky sebepoznani zprostredkovat
druhym “. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 47)

o Funkce rtstu.

Vsechny piedchozi funkce mluvi o jistém osobnostnim rastu. Cilem této funkce je
opét pomoci Clovéku k jeho seberozvoji. Tentokrat se ovSem jedna o osobni rust
prostiednictvim pochopeni uméleckych dél, ze kterych nejde na prvni dojem ptijemny
pocit. Jde tedy o pochopeni dél pocitoveé odpudivych, nepochopitelnych, désivych nebo
napf. 1 nudnych. Tento odpor muze pramenit z vlastnich nepfijemnych nebo
traumatizujicich Zivotnich zaZzitkd, které se v jedinci mnohdy odehrdly jiz v détstvi,
a tim negativné ovlivituji ¢ast jeho nynéjsiho byti. Urcity postoj, ktery pak zaujima vaci
jemu nepiijemné umélecké tvorbeé, miize zpusobit, Ze jako hrozba na n¢ho bude pisobit
cela Skala véci. ,, Tézko miizeme v zZivoté udélat néjaky pokrok, kdyz neprestiavame
zobecnovat véci a udalosti, které jsou mimoradné. Tim, Ze citime neustdlé ohrozZeni, ze
nas traumata z minulosti okamzité stavi do strehu vuci cemukoli, co nam je napul
povédomeé pripomind, se zbytecné vysilujeme. *“ (De Botton a Armstrong, 2014, s. 48)

Zajem o takové umeéni je mozné povazovat za uziteCné v tom, Ze dila Casto
vyvolaji onu defenzivni znudénost ¢i strach, ¢imz davaji ptilezitost se naucit, jak se
S témito emocionalnimi obrannymi reakcemi ke vSemu nezndmému lépe vyrovnat.
Takové pocitoveé nepratelské umeéni miize byt pfinosem v tom, ze ¢lovéka konfrontuje
s idejemi a postoji, s nimiz se nesetkava v jeho prostiedi, ale potiebuje je, aby dosahl
plné realizace jeho lidstvi. Dulezité je uvédomit si, Ze odmitavy postoj k nepfijemné
pusobicimu dilu je naprosto pfirozeny. Je zapotfebi snazit se obeznamit
s nepochopitelnym uvazovdnim autora dila a pokusit se najit nékteré shodné body
s vlastnimi zkuSenostmi a hodnotami. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 54-58)

Néktera dila plisobi na vnimatele optimisticky, radostné nebo smutné a néktera
zase mohou byt diky negativni Zivotni zkuSenosti pro vnimatele pfimo odpudiva. Pfitom
staci jen jeden jediny traumaticky zazitek z détstvi a Clove€k miZe byt po cely zivot
vymezen proti vSemu, co takovou skutecnost byt’ jen vzdalené pfipomina. Uméni vSak
diky prozitku takového traumatu, miZe byt cestou k jeho prekondni. MiiZe to byt silné

prospésné s ohledem na arteterapeuticky cil nalezeni vnitfni rovnovahy. Naucit se
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vyrovnavat s takovymi traumaty prostfednictvim uméni muize byt velmi dobrym
zacatkem. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 50-53)

o Funkce docenéni.

Lidské bytost si podle De Bottona a Armstronga neni ze své podstaty schopna
vazit vSech véci kolem sebe, které ji piinasi uzitek nebo radost. Hodnota takovychto
véci je pak pro doty¢ného téméf nulova, nebot nedokdze ocenit to, co se stalo
automaticky. To nastava ve chvili, kdy ¢lovéku néco zaéne ptipadat samoziejmé a to je
situace, kterd mtize byt piekazkou v pozorn€jSim ptistupu k cemukoli. , Umeéni je
jednim ze zpusobu, jak se navrdtit k chapani pivodni hodnoty veci.* (De Botton
a Armstrong, 2014, s. 59) A to tim, Ze se vzpira zvyku a vybizi jedince, aby si opét vazil
toho, co miluje a obdivuje, a tak se mohl divat na svét kolem sebe pozornéjsima
a laskavé¢j$Sima ocima. Uméni jednoduse predlozi do popiedi vSe, co mu pravdépodobné
uniklo. Jeho schopnosti je vyzdvihnout opravdové, ale obtizn€ zachytitelné zivotni
hodnoty. (De Botton a Armstrong, 2014, s. 59-63)

Diky vySe predstavenym funkcim uméni je tedy mozné se prdvem domnivat, ze
vytvarné umeéni je velmi piirozenou soucasti lidské psychiky a dokéaze ji ovliviiovat
v mnoha dilezitych aspektech ve velkém rozsahu. V dneSni dobé jsou témét vSechny
umeélecké formy se svymi specifiky vyuzivany k terapeutickym ucelim. V¢EtSina
z téchto funkci uméni se tedy miize uplatnit pravé v arteterapii i ostatnich expresivnich
terapiich. Psychologicky naboj a hodnota uméni vSak nema smysl pouze
v arteterapeutickych ateliérech nebo v ordinacich odbornikii. Pomoci uméni mohou lidé
komunikovat s druhymi, mohou jim sd¢lovat své vnitini pocity, mohou se odreagovat
nebo navazovat nové socidlni kontakty. At uz je ¢lovek producent nebo konzument
vytvarné tvorby, jeji vliv na lidskou psychiku je nepopiratelny a je ptitomny Castéji, nez
si ¢loveék uvédomuje. I prosté pozorovani obrazu nebo jiné formy uméni miize pomoci
V péci o dusi a oteviit tak srdce pii sblizovani nemocného 1 zdravého jedince se svétem.
Vsechny tyto funkce se zdroven mohou zapojit ptfi vychovné-vzdélavacim procesu

dospélého a zesilit tak andragogickou intervenci.
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PRAKTICKA CAST

4  CILPRAKTICKE CASTI

Ke splnéni cile diplomové prace byly pouzity tyto metody a techniky: Studium
a analyza odborné literatury a dalSich relevantnich dokumentt. Sbér dat, ktery byl
uskutecnén prosttednictvim kvantitativniho vyzkumu — dotaznikovym Setfenim.

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je zjistit, zda kvalifikovani
arteterapeuté vidi urCitou spojitost mezi arteterapii a andragogikou a také to, jak je
podle nich vhodna kvalifikace andragoga pro vykon povolani arteterapeuta. Cilem je
také prokazat, Ze arteterapie muze byt aplikovana v praxi jako prostiedek andragogické
intervence.

Diléi cile vyzkumného Setteni:

e Zjistit, zda je pro vykon funkce arteterapeuta nezbytné vytvarné vzdélani.

e Zjistit, zda arteterapeutické techniky, které jsou urCeny pro socialni praci,

mohou byt andragogovi v jeho praxi napomocné.

4.1 Otazky a hypotézy

e Vyzkumny problém.
Jaka je souvislost mezi kvalifikaci andragoga a potiebnym vzdélanim pro

vykon povolani arteterapeuta.

e Vyzkumné otdzky.
Je kvalifikace andragoga, po kvalifikaci psychologa a specidlniho pedagoga,
pro vykon povolani arteterapeuta, ktery chce pracovat s dospélymi lidmi,
nejvhodnéjsim predstupném?
Je pro andragoga, ktery chce praktikovat ¢innostni (procesni) arteterapii nutné

absolvovani psychoterapeutického vycviku?
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e Hypotéza 1.
Kvalifikace andragoga je po kvalifikaci psychologa a specialniho pedagoga pro
povolani arteterapeuta, ktery chce Vv praxi pracovat s dospélymi lidmi,

vhodnéj$im predstupném, nez kvalifikace v ostatnich pomahajicich profesich.

Tato hypotéza byla sestavena na zakladé poznatkil z ¢lanku ,,Arteterapie a pravo®,
jehoZ autorem je pravnik Ivo Telec. Ten piSe, ze arteterapie byva soucasti tzv. lécebné
pedagogiky, ktera je v Ceském pravnim prostiedi v soucasné dobé pojimdna mimo
zdravotni sluzby jako soucast specidlni pedagogiky popt. psychologie ve Skolskych
sluzbach, nebot’ &eské pravo povolani lé¢ebného pedagoga nezna. CAA na svych
internetovych strankach uvadi, ze vzhledem k problematickému legislativnimu ramci
V soucasnosti jako arteterapeuté pracuji lidé ptfedevSim se vzdélanim psychologa,
psychoterapeuta nebo zdravotni sestry. (Cesk4 arteterapeuticka asociace, online,
2019-12-06) Potmesilova (In: Miiller, 2014, s. 85) piSe, ze expresivni terapie obecné
nachazi stale Cast&ji své nezastupitelné misto ve specialni pedagogice, viz kapitola
1.4 Artefiletika v teoretické casti prace. Dale dodava, ze na PedF UP v Olomouci je
mozné studovat obor Specialni pedagogika se zaméfenim na Dramaterapii a Arteterapie
je povinnym piedmétem ve studijnim planu vétSiny oborti Specidlni pedagogiky. Slavik
(2000, s. 8) také konstatuje, ze v Ceské republice byla arteterapie stiedem zajmu
pievazné 1ékaitu a psychologu, ale tim, Ze doslo k rozvoji arteterapie v dalSich oblastech
je vsoucasné dob¢ spatfit vroli arteterapeuta také specidlni pedagogy, vytvarné
pedagogy, vytvarné umélce, socialni pracovniky, zdravotni sestry a dalsi. Na zaklade
toho byla profese psychologa a specialniho pedagoga zvolena jako nejvhodnéjsi co se
tyka odborné zpusobilosti. Piestoze se o andragogice v souvislosti s arteterapii
v odborné literatufe nepiSe, byla tato kvalifikace vybrdna jako tieti nejvhodnéjsi a to
predevs$im kvilli poznatkim, které jsou uvedeny v Kkapitole 2. Andragogika jako
doprovod na cesté zZivotem. Vychazelo se z psychologizujici a terapeuticky ladéné
andragogiky, z jeji interdisciplinarity a z akéniho pole integralni andragogiky, které
klasifikoval Vladimir Jochmann. Také jsou dulezit¢é kompetence andragoga, které se
v mnohém shoduji s kompetencemi pedagoga, ale oproti nému je zacilen pouze na
dospé€lé a to miize byt pii praci s dospelymi vyhodou. Tato hypotéza bude testovana

témito dotaznikovymi polozkami:
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o V jakém oboru je Vase nejvyssi absolvované vysokoskolské vzdelani?

o Ktera z Uedenych kvalifikaci je dle Vas nejvhodnejsim predstupném pro vykon
povolani arteterapeuta, ktery chce v praxi pracovat s dospélymi lidmi?

o Setkal/a jste se nekdy s tim, zZe v praxi zastavala funkci arteterapeuta z Vaseho
pohledu nekompetentni osoba?

o Setkal/a jste se nékdy s tim, Ze v praxi zastaval funkci arteterapeuta pouze
vystudovany andragog napr. v ramci svych soukromych poradenskych sluzeb?

o Cim si myslite, Ze mohou znalosti zoblasti andragogiky obohatit
arteterapeuta?

o Vidite podobnost mezi andragogikou a arteterapii v tvrzeni, Ze andragog
i arteterapeut muze zastdavat roli poradce, konzultanta a pritvodce clovéeka na
jeho cesté zivotem?

o Myslite si, Ze arteterapie muze mit kromé lécebného ucinku na dospélého

take ucinek vychovny a vzdélavaci?

e Hypotéza 2.
Pro andragoga, ktery chce praktikovat ¢innostni (procesni) arteterapii, neni
absolvovani psychoterapeutického vycviku tak nutné, jako v piipadé, Ze by

chtél praktikovat artepsychoterapii.

Tato hypotéza byla sestavena na zaklad¢ poznatkl tykajicich se pozadavka na
osobnost a odbornost arteterapeuta, které jsou piedstaveny v kapitole 1.6 Osbonost
a odbornost arteterapeuta a v kapitole 1 Zdkladni vymezeni arteetrapie V teoretické
Casti prace. CAA, kterd usiluje o ukotveni profese arteterapeuta do legislativniho ramce,
stanovuje kritéria, kterd by mél arteterapeut spliiovat. Neuvadi ale, zda se tato kritéria
vztahuji na vSechny nebo jen na ty arteterapeuty, ktefi chtéji pracovat v klinické praxi.
Napt. Koblicova (In: Slavik ed., 2000, s. 23) d¢€li arteterapeuty na ,,prvoprocesové‘
a ,,druhoprocesové®. Prvoprocesovy arteterapeut je dle ni pfedevS§im vytvarnikem, ktery
vychazi z ptistupu ,,art as therapy* a tihne k samotnému procesu tvorby. Orientuje se
V nejriznéjSich vytvarnych technikach a prostfedcich teoreticky a prakticky a mél by
byt vzdélan také v psychoterapii. Neni vSak ziejmé, ze by se mélo jednat o akreditovany

psychoterapeuticky vycvik. Oproti nému druhoprocesovy arteterapeut vychazejici
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Z pristupu ,,art-psychotherapy* a je hlavné¢ psychoterapeutem, ktery se zamétuje na
analyzu a interpretaci artefaktu. V tomto ptipadé je znalost arteterapeutické diagnostiky
a interpretace vytvarného dila nutna a ziska se kromé studia oboru Arteterapie na VS
také absolvovanim psychoterapeutického vycviku zaméteného na arteterapii. V pfistupu
,»Art as therapy* neni artefakt dale interpretovan a analyzovan, ale zalezi na tom, jakym
zptisobem byl vytvofen a co u toho klient prozival. Diiraz je zde kladen Cisté jen na
proces vytvarné tvorby, ktery mize mit sam o sobé& 1é¢ivy potencial. CAA uvadi mimo
jiné pozadavek na absolvovany akreditovany psychoterapeuticky vycvik, ktery
obsahoval sebezkuSenostni a supervizni ¢ast. Potmésilova (In: Miller, 2014, s. 97-98)
také piSe, Ze by mél byt arteterapeut vzdelan v arteterapeutické piiprave, ktera zahrnuje
sebezkuSenostni vycvik. Neni ale jasné, zda by mél vycvik absolvovat prvoprocesovy
1 druhoprocesovy arteterapeut nebo jestli pro prvoprocesového arteterapeuta staci pouze
sebezkuSenostni cast. Fakt, Ze ceské arteterapii chybi jasnd teoreticka, profesni
a legislativni vymezeni situaci o to vice znepiehlediiuje. Tato hypotéza bude testovana
témito dotaznikovymi polozkami:
e Jakou formu arteterapie praktikujete?
e Absolvoval/a jste néjakou formu dalsiho vzdélavini v podobé kurzii nebo
vyevikii, kterd Vam zvysila kvalifikaci v oblasti arteterapie?
e Domnivate se, Ze je pro kvalifikovaného arteterapeuta nezbytné jakékoli dalsi
vzdélavani se v oboru?
o Vcéem spatiujete hlavni prinos absolvovani psychoterapeutického vycviku
zamereného na arteterapii?
e Domnivdte se, Ze je pro andragoga, ktery chce praktikovat cinnostni (procesni)
arteterapii nezbytné absolvovani psychoterapeutického vycviku?
e Domnivdte se, Ze by arteterapeut, ktery chce praktikovat cinnostni (procesni)
arteterapii, mél mit néjaké samostatné vytvarné vzdeélani?
o Setkal/a jste se nekdy s tim, Ze v praxi zastavala funkci arteterapeuta z Vaseho

pohledu nekompetentni osoba?
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4.2 Vyzkumny vzorek

Tvorba reprezentativniho vzorku byla pomérné slozitad. Pivodnim zamérem
praktické casti bylo oslovit pacienty jednoho nejmenovaného I€katského zatizeni, kteti
Vramci povinné skupinové terapie dochdzi do arteterapeutického ateliéru. Jsou to
predevsim lid¢, ktefi se 1&Ci s nejrizngjSimi druhy zavislosti. Z toho divodu byla
autorem prace zvlastni iniciativy domluvena v arteterapeutickém ateliéru tohoto
zatizeni odborna stdz. Pfesto zde nakonec nemohl byt vyzkum proveden, nebot’ v ramci
stale se zpfisiujicich pravidel ohledné ochrany osobnich udajii pacientii, bylo podani
dotaznikli zamitnuto. StaZ byla vSak velice pfinosna 1 z hlediska ziskani dilezitych
poznatkll z oblasti praxe, se kterou nemél autor této prace doposud zaddnou zkuSenost.
Proto bylo nutné vyzkumny vzorek vybirat z fad arteterapeutt. V teoretické casti je
zminéno, Ze nejednoznacné legislativni zdzemi arteterapie umoziuje to, Zze muze byt
arteterapie provadéna témeét ,kymkoli“ a v riznych oblastech. Z diivodu ziskani
validnich a relevantnich dat byli osloveni odborni arteterapeuté nejmenovaného
(vzhledem k ochrané osobnich udajti) neziskového sdruzeni, jehoz podminkou je vSak
splnéni profesnich pozadavki k vykonu této funkce, které jsou predstaveny v kapitole
1.6 Osobnost a odbornost arteterapeuta V teoretické casti této prace. Vzhledem
k povaze kvantitativniho vyzkumu je zadouci vétsi pocet respondenttl, a proto byli pro
ziskani vétsiho mnozstvi dat osloveni také arteterapeuté, ktefi uci budouci arteterapeuty
na nejmenovaném specializovaném pracovisti, coZ znamena, ze pozadavky pro vykon
profese arteterapeuta spliuji také. Statistické udaje jako pohlavi, vék a kraj ptisobnosti
nejsou vzhledem Kk povaze tohoto vyzkumu podstatné, nebot’ s nimi dale neni
pracovano. Anonymita je zachovana z toho divodu, Ze ackoli se jednad o subjektivni
nazory jednotlivct, tak by jimi mohl byt charakterizovan ndzor kompletniho sdruzeni

a zadouci anonymita by nakonec zachovéana nebyla.

4.3 Vyzkumna metoda

Pfi sestavovani planu prace bylo dulezité zvolit, jakym typem vyzkumu je vhodné

danou problematiku zpracovat. Po disledném zvazeni vSech okolnosti byl vzhledem
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k charakteru diplomové prace zvolen kvantitativni vyzkum. Jak z nazvu vypliva,
. kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji. Zajistuje mnozstvi, rozsah nebo
frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupen). “ (Gavora, 2000, s. 31)

Za vyzkumnou metodu byla vybrana metoda dotaznikového Setieni, kterou
Gavora (2000, s. 99) popisuje jako ,,zpiisob pisemného kladeni otizek a ziskavini
pisemnych odpovédi.“ Je to vyzkumna metoda, kterd umoziuje ziskat informace
o nazorech a postojich respondenta.

Samotnému vytvoieni dotazniku pfedchazela od mésice ledna 2019 do konce
meésice fijna 2019 Cetba odborné Ceské a zahranicni literatury a zjiStovani dalSich
potiebnych informaci k danému tématu. Na zdklad¢ ziskanych informaci a dale takeé
poznatkl z praxe, byl vytvoren vlastni dotaznik. Dotaznik obsahuje tfi typy otazek:
uzaviené, polouzaviené i oteviené. Dotaznikové Setfeni bylo dobrovolné a dotaznik byl
anonymni. Kviili dodrZzeni anonymity nebylo mozné obesilat klienty postou, a tak bylo
vyuzito elektronického dotazniku. Vyuziti webovych stranek a internetu se podle
Hendla (2017, s. 151) v posledni dob¢ stava pievazujicim zpusobem ziskani dat ve
statistickém Setieni, pficemz nejCastéjsi je dotaznik piistupny na www strance.

S uzitim internetu se objevuji jistd negativa 1 pozitiva. Nevyhodami dle Hendla
(2017, s. 151) mize byt:

e Stale jeSt¢ nedostupnost internetu u nékterych lidi — je zapotiebi piistup

k e-mailu.

e Nedokonceni vypliiovani dotazniku v prabehu.

e Nedostate¢na kontrola nad tim, kdo odpovédél a kolikrat odpovédel — v piipadé

nechranéni dotazniku ur¢itym zptisobem.

e Moznost dostat odpovédi od jednoho respondenta vicekrat.

e Ziskéani seznamu emailovych adres pro distribuci dotaznikd.

e [gnorovani navodu k vyplnéni dotazniku respondenty.

¢ Neobliba nevyzadanych dotazniki mezi n€kterymi lidmi.

Vyhodou elektronického dotazniku je napt.:

e Rychlost distribuce a nizké naklady v souvislosti s kontaktovanim respondenta.

e Moznost zafazeni audia, videa, obrazkli a dalSich voleb, které v jinych

ptipadech nemusi byt umoznény.

e Delsi odpoveédi respondentil na oteviené otazky. (Hendl, 2017, s. 151-152)
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4.4 Realizace vyzkumu

Prvni fazi vyzkumu bylo zacatkem mésice listopadu 2019 pilotni ovétfeni, kdy
byla kvalita dotazniki testovana na malém souboru arteterapeutli, ktefi pulsobi
Vv instituci, kde byla vykonavana pravé autorova odborna staz. Tito odbornici nebyli do
vyzkumu zarazeni. Cilem tohoto pfedvyzkumu bylo zjistit, zda jsou jednotlivé otazky
dotazniku formulovany nejen jasn¢é a srozumitelné, ale také spravné. Potvrdilo se, Ze
pilotni ovéfeni je velmi dilezité, nebot’ arteterapeuté ochotné poskytli zpétnou vazbu,
a tim pomohli k ujasnéni a zmapovani dalezitych informaci a faktd z arteterapeutické
oblasti. Na zaklad¢ toho byly nékteré otazky pieformulovany, kompletné predélany,
akcentovany nebo dokonce upIn¢ vynechdny, a to predevSim z davodu jejich
nepodstatnosti nebo nemoznosti jednoznacné spravné odpovédi. Dilezité je ziskani co
nejpresnéjSich informaci, a i proto byly nékteré otazky pted€lany z uzavienych na
oteviené, aby respondentim umoznily jejich opravdové vyjadieni, které je v souvislosti
S tématem této prace podstatné.

Findlni vyzkum byl realizovan od poloviny mésice listopadu 2019 do poloviny
mésice ledna 2020. Odkaz na online dotaznik se zakomponovanym uvodnim textem byl
spole¢né s privodnim dopisem rozeslan na soukromé a veiené¢ dostupné emailové
adresy jednotlivym arteterapeutim. Vzhledem k pomérné kratké dobé dostupnosti
dotazniku a dal§im faktorim bylo z celkovych 98 dotaznikii vraceno 52 (coz cCini
53,1 %). Vzhledem ke skute¢nosti, Ze celkovy poéet odbornych arteterapeutti v Ceské
republice neni tak velky, jako je tomu napf. v piipad¢ pedagogu, je toto mnozstvi
povazovano za dostate¢né a vyzkumny vzorek za reprezentativni. Po vraceni dotaznik
v elektronické podobé byla potiebna data ptevedena do programu Microsoft Excel

a byla provedena analyza vysledkt dotaznikového Setfeni.
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4.5 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1: V jakém oboru je VaSe nejvyssi absolvované vysokoskolské vzdélani?
Pozn.: Pokud mate k Vasemu vzdeélani vystudovany také obor Arteterapie na PF JU
v Ceskych Budéjovicich, uvedte, prosim, vie (napr. Psychologie a Arteterapie)
Pokud mate VS vzdélani stejného stupné ve vice oborech, uvedte, prosim, vie.

Pokud nemdate VS vzdélani, napiste, prosim, jaké.

Arteterapeuti maji nejvySS$i absolvované vysokoskolské vzdélani v oboru
Specialni pedagogika (19,2%), v oboru Psychologie (17,3%) a v oboru Arteterapie
(15,4%). Dalsi obory viz Tabulka 1. Vsichni respondenti maji vysokoskolské vzdélani.
Odpovédi poukazuji na skuteCnost, Ze vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky
a psychologie neni podminkou pro vykon funkce artetrapeuta. Zaroven z vysledkl
vyplyva, Ze zdjem o toto povolani maji i lidé z riiznorodych humanitnich obort.

Vysledky budou zohlednény v kapitole 4. 6 Interpretace a diskuze vysledkai.

Tabulka 1: Nejvyssi absolvované vysokoskolské vzdélani arteterapeutti

Oborly Pocet | Relativni ¢etnost v %
Specialni pedagogika 10 19,2%
Psychologie 9 17,3%
Arteterapie 8 15,4%
Ucitelstvi vytvarné vychovy a Arteterapie 4 7,7%
Socialni pedagogika a Arteterapie 4 7,7%
Socialni pedagogika 3 5,8%
Ucitelstvi vytvarné vychovy 3 5,8%
Specialni pedagogika a Arteterapie 2 3,8%
Socialni prace a Arteterapie 2 3,8%
Déjiny uméni 2 3,8%
Malifstvi (umélecka vysoka Skola) 1 1,9%
Andragogika 1 1,9%
Psychologie a Specialni pedagogika 1 1,9%
Psychologie a Arteterapie 1 1,9%
Teologie a Arteterapie 1 1,9%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfent)
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Otazka ¢. 2: Jakou formu arteterapie praktikujete?

Artepsychoterapii praktikuje 12 arteterapeutd (23,1%), ¢innostni (procesni)
arteterapii uvedlo 6 respondentti (11,5%) a 34 dotazovanych se ve své praxi vénuje
obéma formam arteterapie (65,4%). Viz graf 1. Tento vysledek bude zohlednén

v kapitole 4.6 Interpretace a diskuze vysledkai.

Graf 1: Praktikovana forma arteterapie

6; 11,5%

® Cinnostni (procesni)
arteterapie
12;

2310, WArtepsychoterapie

2 Ob¢ formy

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otazka €. 3: Absolvoval/a jste néjakou formu dalSiho vzdélavani v podobé kurzi nebo

vycvikd, ktera Vam zvysila kvalifikaci v oblasti arteterapie?

N¢jakou formu dalSiho vzdélavani v podobé kurzii nebo vycviki, které by
arteterapeutiim zvysilo kvalifikaci v oblasti arteterapie, neabsolvovalo 12 arteterapeutt
(23,1%). Lze se domnivat, ze takto odpovédéli ti, ktefi maji vystudovany obor
Arteterapie na Pedagogické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich bud’
samostatné, nebo 1 v kombinaci sjinym vystudovanym oborem. Absolvent
bakalafského oboru Arteterapie je totiz kompetentni k vykonu funkce arteterapeuta,
nebot’” soucasti studia je sebezkuSenostni vycvik i znalost analyzy a interpretace
artefaktt. Je mozné, Ze odpovéd ,Ne“ zvolili také ti, ktefi maji kurz nebo vycvik
zapocaty. Odpovéd’ ,,Ano* zvolilo 40 arteterapeutt (76,9 %). To upozoriuje na fakt, ze
vzdélani prostiednictvim kurzd a vycviku je z hlediska zvySeni kvalifikace v oblasti

arteterapie velmi dtlezité.

Graf 2: Dalsi vzdélavani arteterapeuti

12; 23,1%

® Ano
B Ne

40; 76,9%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otéazka ¢. 4: Domnivate se, ze je pro kvalifikovaného arteterapeuta nezbytné jakékoli

dalsi vzdélavani se v oboru?

U této otazky respondenti, az na 3 vyjimky (5,8%), uvedli kladnou odpovéd’. Tyto
odpovédi jsou v souladu se soucasnym vseobecné uvadénym trendem celozivotniho
vzdélavani. Je tedy mozné konstatovat, Ze pro 49 dotazanych arteterapeutt (94,2 %) je
dalsi vzdélavani nezbytné, a to i tehdy, je-li arteterapeut kvalifikovany a teoreticky by
nemusel zadné dalsi vzdélavani absolvovat. Tento vysledek se shoduje i s poznatky

uvedenymi v teoretické Casti prace.

Graf 3: Nezbytnost dal§iho vzdélavani arteterapeuti

3:5,8%

® Ano
H Ne

49; 94,2%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 5: Domnivate se, ze by arteterapeut, ktery chce praktikovat ¢innostni

(procesni) arteterapii, mél mit né¢jaké samostatné vytvarné vzdélani?

To, ze by arteterapeut, ktery chce praktikovat ¢innostni (procesni) arteterapii, mél
mit samostatné vytvarné vzdélani si mysli 8 dotdzanych (15,4%). Nemysli si to
5 arteterapeutt (9,6%) a 39 respondentti (75%) uvedlo, ze samostatné vytvarné vzdélani

neni nutné, ale mize byt arteterapeutovi vyhodou. Viz graf 5.

Graf 4: Dulezitost samostatného vytvarného vzdélani pro arteterapeuty

5;9,6%

8; 15,4%

= Ano
B Ne, ale je vyhodou
" Ne

39; 75%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 6: Ktera z uvedenych kvalifikaci je dle Vas nejvhodnéjsim predstupném pro

vykon povolani arteterapeuta, ktery chce v praxi pracovat s dosp&lymi lidmi?*

Pozn.: U kazdé polozky uvedte, prosim, vhodnost na stupnici 1-5 (1 = nejméné vhodny,

5 = nejvice vhodny)

Jako nejvhodnéjsi predstupen pro vykon povolani arteterapeuta uvedli respondenti

kvalifikaci psychologa a na druhém misté kvalifikaci specialniho pedagoga. Lze

konstatovat, Ze umisténi téchto dvou profesi se shoduje s odbornou literaturou.

Nasledujici umisténi viz Tabulka 2. Vysledky budou zohlednény v kapitole

4.6 Interpretace a diskuze vysledkaii.

Tabulka 2: Vhodnost kvalifikaci jako pfedstupné pro vykon povolani arteterapeuta

Kvalifikace Stupenn 1 | Stupen?2 | Stupen3 | Stupen4 | Stupen 5
Psycholog 52
% 100%
Specialni pedagog 8 44
% 15,4% 84,6%
Ucitel vytvarné vychovy 17 32 3
% 32,7% 61,5% 5,8%
Socialni pracovnik 10 20 22

% 19,2% 38,5% 42,3%
Vystudovany vytvarnik 5 32 15

% 9,6% 61,5% 28,8%

Andragog 4 34 14

% 7,7% 65,4% 26,9%

Pedagog volného casu 4 35 13

% 7,7% 67,3% 25%

Socialni pedagog 15 27 10

% 28,8% 51,9% 19,2%

Zdravotni sestra 11 41

% 21,2% 78,8%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

! Uvedené profese byly vybrany na zakladé toho, Ze v odborné literatufe byvaji nejéastgji zmifiovany.
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Otazka ¢. 7: Setkal/a jste se n€ékdy s tim, Ze v praxi zastavala funkci arteterapeuta

Z Vaseho pohledu nekompetentni osoba?

S nekompetentni osobou ve funkci arteterapeuta se v praxi setkalo 27
arteterapeutd (51,9%). Nesetkalo se sni 10 dotazanych (19,2%) a 15 respondentd
(28,8%) melo potiebu doplnit otazku vlastni odpovédi. Viz graf 6. Nejcastéjsi odpoveédi
jsou zde uvedeny:

e Neznam jejich vzdélani.

e Neméli dostate¢nou praxi.

e M¢li vzdélani, ale neméli osobnostni predpoklady.

e Nebyli osobnostn¢ vyzrali.

e Nebyli dostatecné empaticti.

e Chybéla jim pohotovost, neuméli improvizovat a predvidat situace.

e Neuméli odborné s klientem pracovat, prestoze méli pottebné vzdélani.

Graf 5: Setkani odbornych arteterapeutt s nekompetentni osobou ve funkci

arteterapeuta

15; 28,8%

® Ano

= Ne

# Jina odpoved
27;51,9%

10; 19,2%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otézka ¢. 8: Setkal/a jste se nékdy s tim, ze v praxi zastaval funkci arteterapeuta pouze
vystudovany andragog bez dalsiho vzdélani naptf. vramci svych soukromych

poradenskych sluzeb?

S vystudovanym andragogem ve funkci arteterapeuta se v praxi setkali
2 dotazani (3,8%), 38 respondentii (73,1%) se s nim nesetkalo a 12 arteterapeutti
(23,1%) uvedlo, ze nevi. Viz graf 6.

Graf 6: Setkani s andragogem ve funkci arteterapeuta

2;3,8%

12; 23,1%

® Ano
E Ne

B Nevim

38; 73,1%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 9: Domnivate se, ze je pro andragoga, ktery chce praktikovat ¢innostni

(procesni) arteterapii nezbytné absolvovani psychoterapeutického vycviku?

Pro 6 respondentt (11,5%) neni absolvovani psychoterapeutického vycviku nutné.
Je zajimavé, Ze tento pocet dotazanych se shoduje s témi, kteti ve své praxi provozuji
pouze ¢innostni (procesni) arteterapii. Je mozné se domnivat, ze takto odpovédéli
zrovna tito arteterapeuti. Pro 46 respondentt (88,5%) je vSak absolvovani

psychoterapeutického vycviku nezbytné. Viz graf 7.

Graf 7: Nezbytnost absolvovani psychoterapeutického vycviku pro andragoga, ktery

chce praktikovat ¢innostni (procesni) arteterapii

6; 11,5%

= Ano
® Ne

46; 88,5%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otéazka ¢. 10: Vidite podobnost mezi andragogikou a arteterapii v tvrzeni, ze andragog
1 arteterapeut mize zastavat roli poradce, konzultanta a priivodce ¢loveéka na jeho cesté

zivotem?

Podobnost mezi andragogikou a arteterapii v tvrzeni, Ze andragog i arteterapeut
muze zastavat roli poradce, konzultanta a privodce ¢lovéka na jeho cesté zivotem spise
vidi 37 arteterapeutid (71,2%). Urcité ji vidi 4 respondenti (7,7%), urcité¢ ji nevidi
2 dotazani (3,8%) a spiSe ji nevidi 9 arteterapeutt (17,3%). Viz graf 8.

Graf 8: Podobnost mezi andragogikou a arteterapii

2;3,8%

9;17,3%

B Spise ano
B Urcité ano
-7 70
41.7% ¥ Spise ne

B Urcité ne

37;71,2%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze arteterapic muze mit kromé Iécebného uc¢inku na dospélého

také ucinek vychovny a vzdélavaci?

Vychovny a vzdélavaci ucinek arteterapie na dospélého vidi 9 arteterapeutl

(17,3%). Nevidi ho 5 respondenti (9,6%) a 38 dotazanych (73,1%) uvedlo jinou

odpovéd’. Viz graf 9. Nejcastéjsi odpovedi z pohledu respondenti jsou zde uvedeny:

Vychovny a vzdélavaci potencidl ma artefiletika.

Arteterapie ma primarné 1é€ebny potencidl, ale vychovny a vzdélavaci aspekt
tam do jisté miry je.

MiiZe dojit ke kultivaci osobnosti i vytvarného projevu.

Arteterapie urcité rozviji osobnost, sebepoznani, tvotfivost a predstavivost.
Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti.

SpisSe ano, pokud ¢lovék navstévuje arteterapeutickd sezeni delSi dobu, miiZe se
stat, ze se zdokonali v n¢jaké technice. Muze to ¢loveka inspirovat k tomu, ze
se vytvarné ¢innosti za¢ne vénovat ve svém volném case, napt. po ukonceni
1€cby.

Mohou se seznamit s nejriznéjSimi vytvarnymi technikami a také

s informacemi z oblasti vytvarného uméni nebo také déjin uméni.

Urc¢ité mize jit o nezdmérné uceni.

Zalezi na konkrétni cilové skupiné klientii a také na jednotlivci a jeho

problému piip. diagnoze.
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Graf 9: Vychovny a vzdélavaci uCinek arteterapie podle arteterapeutii

38; 73,1%

9;17,3%

5:9,6% ® Ano
H Ne

® Jina odpoved’

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢&. 12: Cim si myslite, ze mohou znalosti z oblasti andragogiky obohatit

arteterapeuta?

Nejcastéjsi odpovédi z pohledu respondentti jsou zde uvedeny:

Andragog by mél mit dobré komunikac¢ni a vyjadfovaci schopnosti.
Pochopeni a snaha pomoci dospélému.

Znalosti z oblasti penitenciarni pedagogiky a gerontagogiky.
Psychologie dospélych.

Vhodn4 komunikace ve vztahu ke klientové roding.

Obecné pedagogické zasady pti praci s dospélym klientem.

Velkou roli hraji také osobnostni predpoklady arteterapeuta.

Dobré organizac¢ni schopnosti pii praci se skupinou.

Potfeba definovat zaméfeni andragoga.
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Otéazka ¢. 13: Domnivate se, ze arteterapeutické techniky uréené pro socidlni praci by
mohly byt ndpomocné andragogovi napt. pii navazovani kontaktu, posileni komunikace

a ziskéani informaci apod.?

Vsichni respondenti se domnivaji, ze arteterapeutické techniky urc¢ené pro socialni
praci by mohly byt napomocné andragogovi. Odpoveéd ,Uréité ano“ uvedlo
15 arteterapeutt (28,8%) a 37 arteterapeut (71,2%) odpovédélo ,,Spise ano®.
Viz graf 10.

Jedna se o arteterapeutické techniky, které jsou uréené pro socialni praci, jsou
volné ptizplsobitelné a nevyzaduji znalosti arteterapeutické analyzy a interpretace. Tyto

techniky budou ve struc¢nosti piedstaveny v kapitole 4.6 Interpretace a diskuze vysledkii.

Graf 10: Vyuzitelnost arteterapeutickych technik v andragogice

15; 28,8%

B SpiSe ano
m Urcité ano
i Spise ne

m Ur¢ité ne

37, 71,2%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 14: V ¢em spatfujete hlavni piinos absolvovani psychoterapeutického vycviku

zametfeného na arteterapii?

Nejcast€jsi odpoveédi z pohledu respondenti jsou zde uvedeny:

Uvédoméni si vlastnich hranic a hranic druhych.

Seberozvoj a poznani sebe sama.

Naucit se rozumét saim sob¢, odhaleni citlivych mist.

Zdravy profesiondlni odstup — umét se vyvarovat obétovani se pro klienty.
Naucit se znat sve silné a slab¢ stranky.

Psychoterapeuticky vycvik se sklada ze tfi Casti, pfi¢emz pro arteterapeuta je
Prohloubeni teoretickych poznatk z hlediska interpretace a analyzy artefakti.
Zvyseni kvalifikace.

Naucit se ke klientovi ptistupovat nedirektivng.

Sebeodhaleni pted druhymi ve skupiné — na zaklad¢ toho jde potom Iépe
porozumét klientovi a jeho vnitinimu svétu.

Osvojeni arteterapeutickych technik, vyzkouseni si technik na sob¢.

Konzultace vlastni praxe s odborniky.

Absolvovani psychoterapeutického vycviku by mélo byt soucasti kazdé
pomahajici profese, protoze ten, kdo chce pomahat ostatnim, by mél nejdiiv

rozumet sam sobé.
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4.6 Interpretace a diskuze vysledku

Vyzkumem se potvrdilo, ze kvalifikace psychologa a specidlniho pedagoga je
podle arteterapeutii Skutecné pro vykon povolani arteterapeuta nejvhodnéjSim
predstupném. Dokladaji to odpovédi naotdzku ¢. 1, kterda zjiStovala nejvyssi
absolvované vysokoskolské vzdelani arteterapeutii. Nejvice arteterapeutli ma nejvyssi
absolvované vysokoSkolské vzdélani v oboru Specialni pedagogika (19,2%)
a Psychologie (17,3%) Kombinaci oborti Specialni pedagogika a Arteterapie uvedli
2 arteterapeuté (3,8%) a kombinaci obort Psychologie a Arteterapie 1 arteterapeut
(1,9%). Také se vyskytla kombinace obor Psychologie a Specialni pedagogika (1,9%).
Pocetnéji byl také zastoupen samostatny obor Arteterapie, ktery uvedlo 8 arteterapeutii
(15,4%). Vzd¢lani v oboru Andragogika uvedl jeden respondent (1,9%).

Tyto vysledky samy o sobé nemaji vypovidajici hodnotu, ale odpovedi na otazku
¢. 4, ktera se pfimo ptala na vhodnost jednotlivych kvalifikaci jako ptfedstupné pro
vykon povolani arteterapeuta, to potvrdily. VSech 52 respondentii (100%) uvedlo, Ze
kvalifikace psychologa je pro vykon povolani arteterapeuta nejvhodnéjsi. Na druhém
misté¢ se umistila kvalifikace specidlniho pedagoga, kde nejvyssi stupent vhodnosti
uvedlo 44 arteterapeuti (84,6%) a 4. stupeni zvolilo 8 dotazanych (15,4%). VétSina
dotazovanych si uvédomuje dulezitost odbornych znalosti z oblasti psychologie
a specialni pedagogiky, které jsou klicové pro terapeutickou praci, coz doklada
i odborna literatura a dal$i odborné zdroje.

Po kvalifikaci psychologa a specialniho pedagoga se podle arteterapeutd jako
nejvhodnéjsi ukazala kvalifikace uéitele vytvarné vychovy. Lze se domnivat, ze na tieti
pozici byl uveden ucitel vytvarné vychovy proto, ze ma $ir§i zabér odbornych znalosti.
Ackoli je zacilen ptfevazné na déti, tak soucasti statnich zavéreénych zkousek tohoto
oboru na VS je oblast d&jin uméni, vytvarnych technik, psychologie i pedagogiky.
Znalosti z oblasti psychologie a pedagogiky ma také andragog, ktery je zacilen na
dospélé. Andragog se umistil téméf na stejné pozici jako socialni pracovnik, pedagog
volného ¢asu a vystudovany vytvarnik. Vystudovany vytvarnik ma oproti andragogovi
znalosti z oblasti d&jin umeéni, vytvarnych technik, ale soucasti studia na umélecky
zamefené vysoké skole neni oblast pedagogiky a psychologie. Andragog se vSak umistil

pred kvalifikaci zdravotni sestry, kterou Slavik (2000, s. 8) zminuje jako jednu
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z moznych a CAA také. Je mozné se domnivat, Ze andragog nebyl tak vysoce hodnocen
proto, ze i pro mnoho odbornikii je vzhledem Kk multidisciplinarnimu pfistupu
andragogiky tato profese dosti Siroka a nejednoznacna. Uplatnéni socialniho pracovnika
ale ostatné také. V oteviené otazce C. 11, ktera zjiStovala, zda podle arteterapeutl
mohou znalosti z oblasti andragogiky obohatit arteterapeuta, se vyskytla odpoveéd, Ze je
potieba blize specifikovat zaméfeni andragoga. V praxi se s vystudovanym andragogem
v roli arteterapeuta setkali dva respondenti (3,8%), 38 arteterapeuti (73,1%) uvedlo, Ze
se s nim nesetkali a 12 dotazanych (23,1%) nevi. Na druhou stranu vétSina arteterapeutt
vidi ur€itou podobnost mezi andragogikou a arteterapii v tvrzeni, Ze andragog
I arteterapeut miize zastavat roli poradce, konzultanta a privodce ¢lovéka na jeho cesté
zivotem. Uvedli také znalosti z oblasti andragogiky, které mohou obohatit arteterapeuta.
Napftiklad bylo zminéno, Ze andragog by mél mit dobré komunikacni a vyjadiovaci
schopnosti, které jsou pro arteterapeuta velmi dulezité. Neni to upIné znalost, ale
studiem andragogiky mohou byt komunikacni a vyjadfovaci schopnosti rozvijeny,
nebot’ jsou od andragoga vyzadovany. Byly zminény také dobré organiza¢ni schopnosti
pii praci se skupinou a dale také pochopeni a snaha pomoci dospélym, obecné
pedagogické zasady pii praci s klientem, znalosti z penitenciarni pedagogiky
a gerontagogiky apod. Také respondenti poukdzali na fakt, ktery je zminén Vv teoretické
Casti této prace, a sice ze velkou roli hraji osobnostni predpoklady, které nejsou studiem
uplné zaruCeny, i kdyz mohou byt rozvijeny a jsou z Casti i vrozené. To potvrzuje
1 odpoveéd’ na otazku €. 9, zda se arteterapeuté setkali nékdy s tim, Ze v praxi zastavala
funkci arteterapeuta z jejich pohledu nekompetentni osoba. S nekompetentni osobou ve
funkci arteterapeuta se setkalo 27 arteterapeutt (51,9%), 10 respondentt (19,2%) se s ni
nesetkalo a 15 dot4dzanych (28,8%) mélo potiebu tuto otdzku doplnit jinou odpovédi.
Uvedli, ze napf. nem¢li dostateCnou praxi, ze méli dostatecné vzdélani, ale neméli
osobnostni pfedpoklady, nebyli osobnostné vyzrali, dostatecné¢ empaticti, chybéla jim
pohotovost, neuméli inprovizovat, predvidat situace a odborné s klientem pracovat. To
poukazuje na fakt, Ze arteterapeutovo vzdélani nemusi urcovat jeho kvalitu.

Jistou podobnost mezi arteterapii a andragogikou je mozné spatfit v tom, Ze
arteterapeutické piisobeni miize mit na dospélého €loveka vychovny a vzdélavaci vliv.
Mysli si to 9 arteterapeuttt (17,3%), nemysli si to 5 arteterapeutd (9,6%) a 38

arteterapeuti (73,1%) uvedlo jinou odpovéd’, nebot’ to nevidéli tak jednoznacng. Neékteti
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respondenti poukazali na skute¢nost, ze arteterapic ma predevsim léCebny potencial
a vychovny a vzdélavaci potencidl ma artefiletika. Nektefi arteterapeuté urcity
vychovny a vzdélavaci aspekt v arteterapii vidi, ale zéalezi na cilové skupiné klientt
a také na jednotlivci a jeho problému, se kterym arteterapeutickd sezeni navstévuje.
Arteterapie  rozviji  osobnost, sebepoznani, socidlni dovednosti, tvofivost
a predstavivost. Pokud ¢loveék navstévuje arteterapeutickd sezeni delsi dobu, muze dojit
ke kultivaci osobnosti, ale i vytvarného projevu, mize se v néjaké vytvarné technice
zdokonalit a miZe se také na zakladé kontaktu s arteterapii zacit vénovat vytvarné nebo
1 jiné Cinnosti ve svém volném cCase napf. po ukonceni 1€Cby. Arteterapeuté také
zminovali, Zze se mize jednat o informalni uceni, kterym se andragogika zabyvéa, na coz
je poukazano i v teoretické ¢asti.

Hypotéza 1: Kvalifikace andragoga je po kvalifikaci psychologa a specialniho
pedagoga pro povolani arteterapeuta, ktery chce v praxi pracovat s dospélymi lidmi,
vhodnéjSim ptedstupném, nez kvalifikace v Ostatnich pomdhajicich profesich se
nepotvrdila.

Dotaznikovym Setfenim bylo také zjisténo, Zze z celkového poctu dotazanych se
nejvetsi pocet arteterapeutd (65,4%) v praxi zabyva obéma formami arteterapie —
artepsychoterapii a ¢innostni (procesni) arteterapii. Na otazku ¢. 9, ktera se ptala, zda je
pro andragoga, ktery chce praktikovat cinnostni (procesni) arteterapii nezbytné
absolvovani psychoterapeutick¢ho vycviku odpovédéla vétSina arteterapeuti (88,5%),
ze z jejich pohledu to je nutné. Je zajimavé, ze pocet respondentd, ktefi uvedli odpoved’
,.Ne“, se shoduje s témi, ktefi praktikuji pouze ¢innostni (procesni) arteterapii. Je tedy
mozné se domnivat, ze takto odpovédéli zrovna tito arteterapeuté. Pro arteterapeuty je
hlavni pfinos absolvovani psychoterapeutického vycviku predevsim v tom, Ze probiha
ve skupiné. Diky ,,sebeodhaleni pied ostatnimi se naucili rozumét sami sob¢, poznali
své hranice, své silné a slabé stranky a to jim umoznilo Vv praxi Iépe porozumét klientovi
a jeho vnitfnimu svétu. Ziskali ale 1 zdravy profesionalni odstup, ktery je nutny (umet se
vyvarovat obétovani se pro klienty). Také si osvojili arteterapeutické techniky,
vyzkouseli si je na sob¢ a prohloubili si teoretické poznatky piedevsim z hlediska
analyzy a interpretace artefaktii. Pfinos spatiuji také v supervizni ¢asti (konzultace

vlastni praxe s odborniky). Nékolik dotdzanych také uvedlo, Ze psychoterapeuticky
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sebezkusenostni ¢ast. OvSem pokud se neabsolvuji vSechny tfi ¢asti kurzu, neni kurz
absolvovan celkove a arteterapeut nedostane certifikat o absolvovani kurzu. Objevil se
i pomérné radikalni nazor, ze absolvovani psychoterapeutického vycviku by mélo byt
soucasti kazdé pomahajici profese, protoze ten, kdo chce pomahat druhym, by mél znat
sam sebe. VSechny tyto odpovédi jsou ziejmé divodem, pro¢ vétSina arteterapeutli
povazuje psychoterapeuticky vycvik za nezbytny pii praktikovani jakékoli formy
arteterapie. U otazky ¢. 4, ktera se tyka dal§iho vzdé€lavani arteterapeutt, 49
arteterapeutd (94,2%) uvedlo, Ze dalsi vzdélavani je nezbytné, a to i tehdy, je-li
arteterapeut kvalifikovany (ma pozadované odborné vzdélani) a teoreticky by nemusel
zadné dalsi vzdélani absolvovat. Tento vysledek se shoduje s poznatky uvedenymi
Vv teoretické cCasti a zaroven doklada to, ze vzdélanim neni kvalita arteterapeuta
zarucena.

Také se ukazalo, ze 40 arteterapeutt (76,9%) absolvovalo né¢jakou formu dalSiho
vzdélavani v podobé kurzti nebo vycvikl, ktera jim zvySila kvalifikaci v oblasti
arteterapie. Dal$i vzdé€lavani, které by arteterapeutim zvysilo kvalifikaci v oblasti
arteterapie, neabsolvovalo 12 arteterapeutt (23,1%). Lze se domnivat, ze takto
odpovédéli ti, ktefi maji vystudovany bakalaisky obor Arteterapie na PF JU v Ceskych
Bud¢jovicich. Absolvent tohoto oboru je totiz kompetentni k vykonu funkce
arteterapeuta nebot’ soucasti studia je sebezkuSenostni vycvik 1 znalost analyzy
a interpretace artefakti. To poukazuje na skuteCnost, ze vzd€lavani prostfednictvim
kurzii a vycvikil je pro arteterapeuta velmi diilezité. Podle Koblicové (In: Slavik ed.,
2000, s. 23) je arteterapeut, ktery praktikuje Cinnostni (procesni) arteterapii, predevSim
vytvarnikem, ktery se orientuje v nejriiznéjSich vytvarnych technikach teoreticky
a prakticky. Proto otazka ¢. 5 zjiStovala, zda podle arteterapeutd musi mit arteterapeut,
ktery chce praktikovat tento druh arteterapie samostatné vytvarné vzdélani.
8 arteterapeutt (15,4%) zcelkovych 52 se domniva, ze by arteterapeut mél mit
samostatné vytvarné vzdélani, 5 dotdzanych (9,6%) uvedlo, ze nemusi a 39
arteterapeuttd (75%) odpovédélo, ze vytvarné vzdélani je arteterapeutovi vyhodou.

Hypotéza 2: Pro andragoga, ktery chce praktikovat cinnostni (procesni)
arteterapii, neni absolvovani psychoterapeutického vycviku tak nutné, jako v ptipadé, Ze

by chtél praktikovat artepsychoterapii se nepotvrdila.
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Dil¢im cilem bylo také zjistit, zda je podle odbornych arteterapeutii mozné vyuzit
urcité arteterapeutické techniky v andragogické praxi. Arteterapeuté spatiuji moznost
vyuziti uritych arteterapeutickych technik v tom smyslu, Ze mohou byt ndpomocné
andragogovi napf. pfi navazovani kontaktu, posileni komunikace, ziskani potfebnych
informaci apod. Jedna se o arteterapeutické techniky, které jsou urcené pro socialni
praci, jsou voln¢ piizpisobitelné a nevyzaduji znalosti arteterapeutické analyzy
a interpretace. Je vsak dilezité, aby je mél terapeut predem vyzkousené a volil je
S jemnosti a citem pro kazdého klienta, nebot’ vSechny arteterapeutické techniky nejsou
vhodné pro kazdého.

Podle Elichové (2017, s. 146) jsou piinosné v oblasti komunikace a v pfistupu
k osobé klienta a jeho problému. Klientovi nabizi moznost vyjadiit své pocity
a problémy neverbalni formou komunikace a zprostfedkovat mu tak jiny pohled na jeho
problém.

Andragogovi tak tyto techniky mohou pomoci Kk lepsi orientaci v klientovych
rodinnych, partnerskych a skupinovych vztazich. Mize ziskat dilezité a potiebné
informace jinou, nez verbalni cestou a s klientem mtize navazat vztah jinym zptisobem.

Mezi tyto techniky Elichova (2017, s. 136) fadi abreakéni techniky, které jsou
pouzivany k uvolnéni atmosféry a snizovani miry stresu. Jsou dulezité tehdy, je-li
kladen diraz na klientovo uvolnéni a celkovou pohodu. Nemusi se jednat o slozité
vytvarné techniky. Jednou z u€innych, efektivnich a nejCastéji vyuzivanych technik je
napiiklad takzvana ¢maranice, tedy volna abstraktni kresba.

Déle uvadi techniky k navdzani kontaktu a seznameni, které slouzi k navazani
vzadjemné duvéry, kterd je pro prvni kontakt mezi terapeutem resp. andragogem
a klientem velmi diilezitd. Tyto techniky jsou nejcastéji vyuzivany pii skupinové praci
a mohou tak byt napomocné pii stmelovani a vytvareni dynamiky celé skupiny, nebot
pti jejich uziti vynikd pocit soundlezitosti, a proto je vhodné je zatadit do uvodni prace
Sdanou skupinou. Pravé vytvarné techniky mohou byt skvélym prostiedkem
k navazovani komunikace a ptekonavani bariér, které by mohly branit dal$i praci
s klienty. (Elichova, 2017, s. 137) Diky neverbalni formé projevu jsou dobrym
pomocnikem k vzajemné interakci. Pro potieby seznamovani a navazovani kontaktu je

naptiklad vhodné vytvarné zpodobnéni svého portrétu nebo jména.
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Dale existuji techniky pro posileni komunikace, jejichz pouziti je vhodné, je-li
komunikace z riznych divodu problémova. Jednou z pouzivanych technik je naptiklad
spole¢na komunikac¢ni kresba ve dvojicich ¢i ve skuping. Klienti mohou drzet kreslici
nastroj spolu nebo kazdy sam a pokresluji papir spole¢né€, pfiemz nemohou mluvit.
Lidem, kteti spolu nedovedou komunikovat, je zadouci zavazat pii kresleni nebo
malovani o¢i a poskytovat jim instrukce. Takové technika mize napomoci dle Elichové
k vzajemné kooperaci nebo rozkliCovani roli a problémt ve vztahu. (Elichova, 2017,
s. 138)

Techniky rozehtivajici a techniky ke zdynamizovéani skupiny jsou podobné
seznamovacim technikdm a jejich cilem je rozpohybovani skupiny a jeji nastartovani
pied vlastni terapeutickou, konzultacni nebo poradenskou praci. Vzdy zalezi na citu
terapeuta pro vybér techniky a spravném nacCasovani. V arteterapii jsou pro
zdynamizovani skupiny vhodné takové techniky, pti kterych vSichni pracuji na
spole¢ném vytvoru, at’ uz se jedna o spole¢nou kresbu, malbu nebo sklddani papiru.
(Elichova, 2017, s. 138) Skupinova arteterapie muze byt uziteCnym prostfedkem
k navozeni tvofivé atmosféry.

Pti technikach, které jsou urceny ke sdéleni informaci, by mél byt terapeut
(andragog) otevieny a nezaujaty. Také je dulezité spravné kladeni vhodnych otézek bez
hodnoticich soudt, které jsou dostateCné¢ oteviené a nemanipulujici. Potom je to velmi
efektivni zpisob ziskani podstatnych informaci o klientovi. Pro sdéleni informaci jsou
vhodné vytvarné techniky napiiklad v podobé kresleni Zivotni cesty, Casové osy
Clovéka, zacCarované rodiny, spolecné dovolené nebo spolecného vyletu. (Elichova,
2017, s. 138-139) Vytvarny artefakt je metaforickym zpodobnénim konkrétniho tématu
a prostfednictvim néj je mozné dostat se k dilezitym informacim.

Techniky umoznujici orientaci ve vztazich jsou obvykle podobné piedchozim
technikam, které se vztahuji hlavné k rodinnym tématiim a vztahlim. Jsou vhodné jako
doplnék rozhovoru, kdyz napfiklad neni komunikace zcela pravdivd nebo oteviena.
Vyuzivanou technikou je zde napf. zacarovana rodina. (Elichova 2017, s. 139)

Podle Wadesonové (In: Sickova-Fabrici, 2008, s. 52-53) je pro vyieseni
manzelskych nebo partnerskych problémli vhodné malovani nebo kresleni spole¢ného

obrazu bez verbalni komunikace, dale abstraktni zobrazeni jejich vztahu a nakonec
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vytvoreni svého autoportrétu, ktery si partneti nebo manzelé vénuji navzajem. Nasledné
si je koriguji do takové podoby, ktera je podle jejich predstav.

Kwvili slozitosti rodinnych ¢i partnerskych vztahli miize byt arteterapie velmi
vhodnym prostfednikem pifi mapovani a odkryvani vzajemnych vztahti a skrytych
interakci. Kresleni dila mize zviditelnit pfedstavy, problémy a o¢ekavani partnerti nebo
¢lenti rodiny, kterd maji vici vztahu a sobé samym. Symboly mohou napovédét, jaké
maji manzelé ocekavani a predstavy o partnerstvi. Mohou vést k rozpravé o svych
problémech a diky tomu je mozné nalézat feSeni jejich konflikti a krize. (Sickova-

Fabrici, 2008, s. 52-53)

4.7 Zavéry vyzkumu

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze podle odbornych arteterapeutii
kvalifikace andragoga neni tfetim nejvhodnéjSim ptredstupném k vykonu povolani
arteterapeuta. Presto ale andragog neskoncil na pomyslném poslednim misté. Ukézalo
se, ze arteterapeuté nevidi kvalifikaci andragoga jako zcela nevhodnou, a proto muze
byt zafazen do vyctu dalSich uvadénych kvalifikaci, které byvaji, z hlediska zajmu
0 arteterapii, v odbornych zdrojich uvadény. Andragogovi jako arteterapeutovi se
naskyta nékolik moznosti. Témeér vSichni odborni arteterapeuté uvedli, ze pro vykon
povolani arteterapeuta je podle jejich nazoru nebytné absolvovani psychoterapeutického
vycviku a ,,nezachrani ho ani vytvarné vzdélani, které je vSak vyhodou. V piipadé
arteterapie je dulezité celozivotni vzdélavani se v oboru. Proto, aby byl arteterapeut
odbornikem, jsou kromé potitebného vzdelani zapotiebi také zkusenosti, které lze ziskat
kolikrat az mnohaletou praxi. Pokud tedy andragog psychoterapeuticky vycvik
absolvuje, miiZze byt arteterapeutem v nejriznéjSich oblastech, vcetné zdravotnictvi.
Teoreticka, profesni a legislativni vymezeni vSak arteterapii stale chybi, a proto je
mozné, ze se v roli arteterapeuta objevi téméf kdokoli. Vzdy zalezi na zaméstnavateli,
zda individualné zohledni védomosti, dovednosti a schopnosti daného ¢lovéka nebo
jeho kvalifikaci a umozni mu ve své instituci ¢i organizaci zastavat funkci arteterapeuta.
Andragog ale mize najit moznost uplatnéni také Vv rtiznych kulturnich a zdjmovych

vzdélavacich zatizenich, V neziskovych organizacich nebo ve vlastni soukromé praxi
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(napt. v poradenstvi), kde nemusi vzdy platit tak ,pfisnd“ pravidla jako napf.
V psychiatrické nemocnici. V tomto piipadé mize byt arteterapie hlavni néplni
andragogické intervence nebo je moznost vyuzit uréité arteterapeutické techniky ¢i
prvky, které mohou byt andragogovi napomocné pii lepsi orientaci v klientovych
rodinnych, partnerskych ¢i skupinovych vztazich. Mize tak ziskavat potebné a dulezité
informace jinou, nez verbalni cestou a s klientem tak navazat vztah trochu odlisnym
zpusobem. Komunikace probiha v pomyslném trojuhelniku arteterapeut — klient —
vytvor a to je znaCnou vyhodou arteterapie oproti klasické verbdlni psychoterapii.
Zaroven se jednd o arteterapeutické techniky, nebot’ nejde o vytvarné ¢innosti, které
smétuji pouze k vyplnéni volného Casu, pouze k rozvoji umélecké tvotivosti ¢lovéka
a neslouzi pouze jako prostredek ke stanoveni diagnézy.

Nejcastéji se hovoii o léCebném potencidlu arteterapie. Arteterapeuté vSak presto
vidi 1 jeji vychovny a vzdélavaci aspekt. Ten je vetSinou spojovan s jiz zmiflovanou
artefiletikou — specialni vytvarnou vychovou, ktera se uplatiiuje pfedevsim ve Skolnich
lavicich, a cilovou skupinou zde nejsou dospéli lidé. Dospély ¢lovek, ktery se na své
zivotni cesté ocitl v n¢jaké krizi, miize piijit do kontaktu s arteterapii a to
Z nejruznéjSich davodi. Pokud c¢loveék navstévuje arteterapeutickd sezeni delsi dobu,
muze dojit ke kultivaci jeho osobnosti, ale i vytvarného projevu, mize Se V né&jaké
vytvarné technice zdokonalit a mize se také na zéklad¢ kontaktu s arteterapii zacit
vénovat vytvarné nebo i jiné ¢innosti ve svém volném case (napf. po ukonceni 1éCby)
Arteterapeutickd sezeni maji smysl, pokud na né klient dochazi pravidelné. To, Ze se uci
do arteterapeutického ateliéru dochéazet pravideln¢ a systematicky se vénovat jedné
¢innosti ho potom vede k trpélivosti a osobni zodpovédnosti. Velkou roli sehrava
samotna skupina pfi skupinové arteterapii, protoze se pii ni klient setkava s Ostatnimi
a muze tak rozvijet své socialni a komunika¢ni dovednosti. Arteterapie rozviji tvofivost,
predstavivost, sebepoznani a vede k harmonizaci osobnosti. Pti arteterapeutickych
setkanich mliZze dochéazet k informalnimu uceni, nebot’ arteterapeuticky ateliér je k tomu
vhodnym prostiedim.

I ptesto, Ze nebyl zrealizovan pivodni zamér, poskytuje diplomova prace cenné

podklady a podnéty k ptipadnému dal§imu vyzkumu v této oblasti.
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ZAVER

Diplomova prace upozorfiuje na Souvislosti a wurcité podobnosti mezi
andragogikou a arteterapii a zabyva se arteterapii jako jednim z prostfedkt
andragogické intervence.

Cile teoretické¢ i1 praktické casti byly naplnény. Teoretickd cast vychazi ze
zézemi terapeuticky ladéné andragogiky, ktera je vniméana jako doprovod dospélého
Clovéka na jeho cesté Zivotem a to v nejriznéjsich situacich. Nabizi dospélému pomoc
prostfednictvim vzdélavani, vychovy a také péce a to nejriznéjsi formou. Vzdelavani
v andragogice neslouzi jen k ziskavani konkrétnich poznatkl, ale slouzi hlavné
k humanizaci, kultivaci a vibec k celkovému rozvoji celé lidské osobnosti
prostifednictvim personalizace, socializace a enkulturace. Dospély se neuci jen za
ucelem ziskani novych znalosti, dovednosti a schopnosti, ale také kvuli tomu, aby Si
utvarel své hodnoty, zajmy, postoje a nazory. Vychovou je myslen proces, ktery spociva
Vv pretvafeni nebo dotvaieni osobnosti ¢lovéka a utvafeni podminek pro to, aby se
jedinec stal socializovanou a nezavislou osobnosti. Dulezitou sou¢asti andragogiky je
také péce, nebot’ vytvari psychické a socialni podminky pro vzdélavani, vychovu,
seberealizaci a viibec samotnou existenci Cloveéka. Celkové se zaméfuje na pomoc
dospélému a na to samé se zaméiuje také arteterapie. Ta si sice klade za hlavni cil
pomoci dospélému pieckonat zdravotni nebo psychické obtize, ale celkovy
arteterapeuticky proces mize klientovi nabidnout daleko vice. Vzdy zalezi na tom, kdo
arteterapii vyhled4, v jaké je situaci a jaké ma potieby. Teoretickd ¢ast proto nastifuje,
jak a véem muze arteterapiec dospélému pomoci. Arteterapie vyuziva ke svému
pusobeni vytvarné uméni, které ma urcité vyznamné rysy, jimiz miize podat ,,pomocnou
ruku® andragogice pfi jeji doprovazejici schopnosti. Uméni obecné ma né€kolik funkci,
které maji podstatnou formativni roli, muze tak podpofit a umocnit intervenci a zaroven
prispét ke kultivaci ¢lov€ka o coZ se snazi také andragogika.

V praktické casti prace byl realizovan vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda
kvalifikovani arteterapeuti spatiuji ur¢itou podobnost mezi andragogikou a arteterapii
a jak vnimaji vhodnost kvalifikace andragoga pro vykon povolani arteterapeuta. Bylo
zjiSténo, Ze andragogovi jako arteterapeutovi se objevuje nckolik moznosti jeho

pusobeni, ale za ptedpokladu, Ze se bude dale vzdélavat a prohlubovat tak své znalosti,
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schopnosti a dovednosti. Arteterapie muize byt bud’ hlavni naplni andragogické
intervence, nebo ma andragog moznost vyuzit urité arteterapeutické techniky, které
vedou K ziskani informaci o klientovi jinou nez verbalni cestou, coz mize byt velmi
cenné a uzitecné.

Spojenim andragogiky a arteterapie se tak naskytd moznost, jak doprovazet
dospélého ¢loveka na jeho zivotni cesté¢ a jak mu pomahat zvladat kritické momenty

kazdodenniho Zivota.
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Priloha A — Dotaznik a priivodni dopis

Vézena pani, vaZeny pane,

jmenuji se Luka$ Sedivy a jsem studentem magisterského oboru Andragogika. Soudésti
mého studia je zpracovani diplomové prace, ktera ma za cil zjistit, zda kvalifikovani
arteterapeuté vidi urCitou spojitost mezi arteterapii a andragogikou a také to, jak je podle nich
vhodné kvalifikace andragoga pro vykon povolani arteterapeuta.

Ke zpracovani tématu bych rad, prostfednictvim elektronického dotazniku, ziskal
a vyuzil potiebné udaje a informace, které se tykaji VasSich zkuSenosti v oblasti arteterapie.
Odpovédi z Vaseho pohledu mi moc pomohou pii psani mé diplomové prace. Vysledky
dotaznikového Setfeni poslouzi pouze mym studijnim Gc¢elim. Dotaznik je anonymni a jeho
vyplnéni dobrovolné.

Pfedem Vam velice d¢kuji za Vasi ochotu a €as straveny pii1 vypliiovani.

Otazka €. 1: V jakém oboru je VaSe nejvyssi absolvované vysokoskolské vzdélani?
Pozn.: Pokud mate k Vasemu vzdélani vystudovany také obor Arteterapie na PF JU
v Ceskych Budéjovicich, uvedte, prosim, vie (napr-. Psychologie a Arteterapie)
Pokud mate VS vzdélani stejného stupné ve vice oborech, uvedte, prosim, vie.

Pokud nemdte VS vzdeélani, napiste, prosim, jake.

Otazka ¢. 2: Jakou formu arteterapie praktikujete?
e Cinnostni (procesni) arteterapie
e Artepsychoterapie
e Obé formy

Otazka ¢. 3: Absolvoval/a jste né¢jakou formu dalSiho vzdélavani v podobé€ kurzii nebo
vycviki, ktera Vam zvysila kvalifikaci v oblasti arteterapie?

e Ano

e Ne



Otazka ¢. 4: Domnivate se, ze je pro kvalifikovaného arteterapeuta nezbytné jakékoli dalsi
vzdélavani se v oboru?

e Ano

e Ne

Otazka ¢. 5: Domnivate se, ze by arteterapeut, ktery chce praktikovat ¢innostni (procesni)
arteterapii, m¢l mit n¢jaké samostatné vytvarné vzdélani?

e Ano

¢ Ne, ale je vyhodou

e Ne

Otazka ¢. 6: Ktera z uvedenych kvalifikaci je dle Vas nejvhodnéjsim piedstupném pro vykon
povolani arteterapeuta, ktery chce v praxi pracovat s dospélymi lidmi?
Pozn.: U kazdé polozky uvedte, prosim, vhodnost na stupnici 1-5 (I = nejméné vhodny,

5 = nejvice vhodny)

Andragog

Pedagog volného ¢asu

Psycholog

Socialni pedagog

Socialni pracovnik

Specialni pedagog

Ucitel vytvarné vychovy

Vystudovany vytvarnik

O O O O o o o o o
|—\|—\|—\|—\|l—\|—\|—\|—\|—\
I\)I\)I\JI\JIl\JI\JI\JI\JI\J
ooooooooc[ooooooooo
-J>-I>-l>-l>-l|>-l>-l>-l>-l>
U'IU'IU‘IU‘I(L‘IU‘IU‘IU‘IU‘I

Zdravotni sestra

Otazka €. 7: Setkal/a jste se nékdy s tim, Zze v praxi zastavala funkci arteterapeuta z Vaseho
pohledu nekompetentni osoba?

e Ano

e Ne

e Jind odpoved




Otazka ¢. 8: Setkal/a jste se nékdy s tim, Ze v praxi zastaval funkci arteterapeuta pouze
vystudovany andragog bez dal§iho vzdé€lani, napt. v ramci svych soukromych poradenskych
sluzeb?

e Ano

e Ne

e Nevim

Otazka ¢. 9: Domnivate se, Ze je pro andragoga, ktery chce praktikovat ¢innostni (procesni)
arteterapii, nezbytné absolvovani psychoterapeutického vycviku?

e Ano

e Ne

Otazka ¢. 10: Vidite podobnost mezi andragogikou a arteterapii v tvrzeni, Ze andragog
1 arteterapeut mize zastavat roli poradce, konzultanta a pravodce ¢lovéka na jeho cesté
Zivotem?

e SpiSe ano

e Urcité ano

e SpiSe ne

e Urcité ne

Otazka €. 11: Myslite si, ze arteterapie miize mit kromé 1écebného ucinku na dospé€lého také
ucinek vychovny a vzdélavaci?

e Ano

e Ne

e Jind odpoveéd

Otazka ¢. 12: Cim si myslite, Ze mohou znalosti z oblasti andragogiky obohatit arteterapeuta?




Otazka €. 13: Domnivate se, ze arteterapeutické techniky uréené pro socialni praci by mohly
byt napomocné andragogovi napt. pii navazovani kontaktu, posileni komunikace a ziskéani
informaci apod.?

e SpiSe ano

e Urcité ano

e SpiSe ne

e Urdcité ne

Otazka ¢. 14: V Cem spatiujete hlavni pfinos absolvovani psychoterapeutick¢ho vycviku

zaméteného na arteterapii?
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