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UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva metodami Skolni zralosti napti¢ urovnémi lidské
existence — somatické, psychické a socialni. Vénuje se tématu Skolni zralosti

a pfipravenosti. V préci se snazim zlrocit zkuSenosti mé pedagogické praxe.

Téma je mi velmi blizké, jelikoz ptisobim od roku 2006 jako ucitelka na prvnim
stupni zakladni 8koly. Skola, ve které vyuduji, se snazi spolupracovat i s matefskymi
Skolami tim, ze pted zapisem k zakladnimu vzdélavani pani ucitelky navstévuji déti
v matetské Skole a ony se svymi ucitelkami nebo rodici zase dochazeji do skoly, kde se
ucastni rtiznych prozitkovych akci a postupné se seznamuji s tim, co je ¢ekd v dalSim
Skolnim roce. U samotného zapisu tedy vétSina déti jiz pani ucitelky znid a nejsou
stresovany cizim okolim, prichazi do znamého prostiedi.

rowr vV

V teoretické Casti se zamétuji na nejdulezitéjsi znaky charakterizujici predskolni
obdobi. Popisuji problematiku nastupu do zékladni Skoly, zabyvam se otazkou Skolni
zralosti, moZznostmi diagnostiky Skolni zralosti, metodami, které slouzi k jejimu
posuzovani pii zépisu k zdkladnimu Skolstvi. Jelikoz studuji obor Vychova ke zdravi, ¢ast
prace je vénovana i aspektim zdravého Zivotniho stylu a zamyslenim se nad tim, jakou
hraje roli pravé v rdmeci piipravy déti na Skolni dochézku. Zda faktory a oblasti zdravého
zivotniho stylu (strava, pohyb, volnocasové aktivity, apod.) mohou ovlivnit Skolni

pfipravenost a maji vliv na télesnou, dusevni a emocidlni zralost ditcte.

V praktické casti, kterd vychazi z casti teoretické, se zaméfuji na metody
hodnoceni Skolni zralosti béhem vyzkumného Setfeni na jedné zékladni Skole. Cilem je
vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz, zhodnoceni dotazniki, které vypliuje ucitelka piimo
u zéapisu predskoldka do 1. tfidy, béhem pozorovani. Empiricky vyzkum se opird
I 0 informace ziskané v dotazniku pro rodice, ktery se zajima o psychickou, somatickou

a socialni ptipravenost k nastupu do Skoly i o dilezité informace o roding.

W

Jelikoz se kazdoro¢né icastnim vyznamného milniku v zivoté ditéte, tedy zapisu
k zakladnimu vzd¢lavani, snazim se o ziskavani novych informaci a zdokonalovani sama
sebe. Tvorba samotné prace mi ptinesla hodné novych poznatkl a podnéti, které ve své

praxi zuro¢im.



1 TEORETICKE POZNATKY

V této Casti prace bude pozornost vénovana vymezeni a definovani zakladnich
pojmu, jez se vztahuji k tématu bakalafské prace. Pojmy Skolni zralost a Skolni
piipravenost jsou terminy, které se Casto v praxi zaménuji, ale dulezité je uvést, ze se
jedna o zcela odlisné pojmy. Prace se zaméiuje na problematiku nastupu k zakladnimu

vzdelavani a moznosti diagnostiky Skolni zralosti.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Nastup do Skoly ptedstavuje dilezity socidlni meznik ve vyvoji ditéte. Dité v
souvislosti s nastupem do $koly a plnénim povinné $kolni dochazky ziskava zcela novou
socidlni roli, nebot’ se stava skoldkem (Vagnerova, 2005). Skola velmi vyrazng ovliviiuje
rozvoj a determinaci celé osobnosti ditéte, rozvoj jeho dovednosti, schopnosti a také

kompetenci (Ri¢an, 2004).

V experimentalni studii poukdzal Matéjcek na vyznam Skolni zralosti ditéte pro
uspésny Skolni zacatek. Zdlraznoval, ze dit€¢ musi dosdhnout urcité té€lesné vyspélosti,
kvality nervové soustavy a potiebné mentalni a kognitivni urovné. Biologizujici ptistupy

je nutné rozsifit o pripravenost socidlni a také pedagogickou (Monatova, 2000).

1.1.1 Historické koreny Skolni zralosti a Skolni pripravenosti

Problematika §kolni zralosti je zmifiovana jiz v dilech Jana Amose Komenského,
ktery doporucoval, aby vek vstupu ditéte do Skoly byl stanoven na v€k 6 let. Soucasné
Komensky poukazoval na pfitomnost moznych diferenciaci mezi jednotlivymi détmi.
Z tohoto divodu upozorioval na rizika, kterd vyplyvaji z pred¢asného nastupu ditéte ke
Skolnimu vzdélavani. Kritéria Skolni zralosti definoval naptiklad Langmeier, Krej¢itova

a dalsi (Kollarikova, Pupala, 2001).

Skolni zralost a piipravenost nabyvala na vyznamu od 20. stoleti. Pojem ,,8kolni
zralost* byl zaveden pocatkem 20. stoleti Biithlerovou. V soucasné dobé je dovrSeni véku
6 let povazovano za tzv. kritické obdobi, kdy se prezentuji mnohé vyvojové zmény a to
ve vsech aspektech osobnosti. Vyvojova zména, kterou dité pti dovrSeni 6 let prochazi,

je povazovana za zcela fyziologickou a zadouci (Matéjcek, Dytrych, 1994).



Za prukopnika zjiStovani a testovani Skolni zralosti je povazovan Kern, ktery
zpracoval test Skolni zralosti. Uvedeny test nasledné uz v roce 1963 upravil a ptepracoval
Jirasek a nazval jej jako tzv. Orientacni test Skolni zralosti, jenz je v soucasné dob¢ stale
vyuzivan. V Ceské republice se téma $kolni zralosti dostalo do popiedi az v pribéhu
60. let 20. stoleti. Matéjcek uvadeél, ze Skolni zralost je zasadnim socidlnim problémem

a proto je mu vénovana stale vétsi pozornost (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Zcela novy trend v posuzovani a hodnoceni Skolni zralosti se objevuje az v 70.
letech 20. stoleti. V tomto obdobi pedagogové postupné zacali prosazovat pojem ,,Skolni
zralost* a také ,,8kolni pripravenost®. Vyjma Langmeiera se o problematiku Skolni zralosti
v Ceské republice zajimali také napt. Jirasek nebo Matéjéek a dalsi, ktefi zdaraziiovali
dualezitost osobnostniho zrani a vyvoje jako dulezité aspekty pro efektivni a adekvatni

zvladani skolni prace (Kollarikova, Pupala, 2001).

1.1.2 SKkolni zralost

Profesor Matéjcek napiiklad skolni zralost definuje jako soubor schopnosti ditéte,
které musi spliiovat v ramci narokl vzdélavaciho procesu, také narokt, které jsou kladeny
na jeho organismus a jeho nervovy systém a v neposledni fad¢ se jednd o naroky

intelektové, citové a spolecenské (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Autor Cacka o $kolni zralosti hovoii jako o obdobi kolem Sestého roku ditéte
a v tomto obdobi musi dité spliiovat jisté pozadavky tykajici se télesné, socialni a dusevni

oblasti. Jedn4 se piedevsim o to, jak je dit& pro nastup do $koly ptipraveno (Cacka, 1994).

Ritan a Vagnerova prezentuji, Ze: ,,Skolni zralost je dosaZeni takového stupné
vWwoje, ktery umoziiuje ditéti se zdarem si osvojovat $kolni znalosti a dovednosti“ (Ri¢an,
Viagnerova, 1991 s. 121). Dosazeni urcité Urovné zralosti je jednim z dilezitych
pfedpokladii pfijatelného zvladnuti a akceptovani role Skoldka. Déti, které nejsou
dostatecné zralé, byvaji drazdivé, emocné labilni, hiife se soustiedi na Skolni préci, byvaji
zvySené unavitelné, coz jim celkové zhorSuje moznost kvalitniho vykonu Skolni prace
a skolnich aktivit, a také znemoziuje nebo velmi vyrazné zhorSuje schopnost adaptability
na Skolu a na prostiedi Skoly, vCetné plnéni veskerych pozadavki, jenz jsou na Skolaka
kladeny (Vagnerova, 2005). Nezrala, pfevazné emotivni regulace se zameétfuje na

dosazeni okamzitého uspokojovani aktualnich potieb, ale to jiz neni vhodnym chovanim



a jednanim u ditéte Skolniho véku. Pro dité, které je nezralé, je jiz pouhd nutnost

dodrzovani néjakého rezimu, vyraznou zatézi (Vagnerova, 2005).

Ptipravenost ditéte na Skolu je soucasti celkové pedagogické zralosti ditéte, kterou
dosahuje vétsina déti mezi Sestym az sedmym rokem. Je nutné, aby se dité, v dob€ nastupu
do skoly, nachézelo na pfiméfeném stupni zdravotnim, t€lesném i pohybovém a aby mélo
po strance dusevni optimalni slovni zasobu, pfisluSné poznatky o pfirod¢, o spole¢nosti
i o ¢lovéku. Aby disponovalo urcitymi dovednostmi a navyky a bylo také zpusobilé
uplatnovat pfiméfenou pozornost a pamét. Dulezitou soucasti psychického vyvoje je
schopnost ditéte vyuzivat bohaté city a emoce a dokazat je také vhodné ovladat spolecné
S volnimi procesy a projevovat tak pocatecni rysy dané osobnosti ditéte (Monatova,
2000). Skolni zralost je hodnocena z nasledujicich hledisek, kterymi jsou fyzicka
(tj. t€lesna zralost a celkovy zdravotni stav), emocionalni zralost, mentalni a kognitivni

zralost (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

1.1.3 Skolni nezralost

Znamky Skolni nezralosti mohou zasahovat jednu nebo 1 vice oblasti, mohou se
dotykat jak dilCich, tak i specialnich aspektt Skolni pfipravenosti nebo byt globalni

charakteristikou ditéte (Ri¢an, Vagnerova, 1991).

Do skupiny nezralych déti je moZzné zahrnout déti, které jsou pfili§ neklidné,
utlumené nebo prekotné impulzivni, téZzkopadné, nesoustiedéné a odbihajici od plnéni
ukoli k hrani. Déale se muze jednat o déti, u nichz jest¢ nejsou zcela rozvinuté
autoregulacni mechanismy, jako jsou déti s infantilnimi sklony, zavislé na své rodin¢,
nesamostatné, piecitlivélé, nadmérn¢ bazlivé az plactivé, nebo déti prudké, vybusné,
vzdorovité a obtizné navazujici vztah s pedagogem nebo i s ostatnimi détmi (Rican,

Végnerova, 1991).

Uvedené typy déti vyzaduji specidlni péci a podporu, kdy je nutné oziejmit
a diagnostikovat, pro¢ ve svém chovani a jednani uzivaji urcité ,,nezralé* znaky a zndmky

(Verecka, 2002).

Pti¢iny Skolni nezralosti mohou byt naptiklad nedostatky v té€lesném vyvoji nebo
ve zdravotnim stavu (pfitomnost chronického onemocnéni), opozdény mentalni

a kognitivni vyvoj, nerovnomérny vyvoj dil¢ich osobnostnich oblasti, neuroticky



povahovy vyvoj, nedostate¢né pusobeni a jeho dopady ve vychovném, tj. rodinném

prostiedi ditéte (Ri¢an, Vagnerova, 1991).

1.1.4 Skolni pFipravenost

Monatova prezentuje, ze: ,,Skolni pripravenost se vyznacuje potrebou ucit se
avaznym vztahem k uceni. Je soucasti celkové zpusobilosti ditéte, ktera zahrnuje vysledky
vychovy v rodine, v jeslich, v materské skole ¢i v dennim stacionari* (Monatova, 2000,
S. 65). Miru zvladnuté role skoldka ovliviiuji i postoje a kompetence, které jsou zavislé
na socialnich zkusenostech ditéte. Jedna se predevsim o postoj ditéte ke Skole a o hodnotu,
jakou rodina pficitéa oblasti Skolniho vzdélavani. Dilezitd je Groven socialni pfipravenosti
ditéte, jeho socialni dovednosti, které Skola povazuje za samoziejmé a od svych zaku je

vyzaduje (Vagnerova, 2005).

Nedostatecna skolni pfipravenost na skolu a nedostateéné zvladani Skolni zatéze
nebo i rozdilnost v hodnotach a normach rodiny a §koly vyznamné zvysuje riziko budouci
pfipadné neuspeSnosti. Divodem této ptipadné Skolni neuspésnosti je fakt, Zze se musi
dité¢ najednou naucit pfiliS mnoho nového a obvykle ani nemé velkou motivaci ucit se

¢emukoliv, co jeho rodina nepovazuje za dllezité a podstatné (Vagnerova, 2005).

V pftipadg, Ze se Skola stdva mistem konfrontace rozdilného hodnotového systému
rodiny a spolec¢nosti, dit€ je nuceno se s timto rozporem vyrovnavat, coZ mu zpusobuje
dalsi obtiZe a problémy pfti jeho adaptaci na Skolni préci. V piipadé, Ze by dité ,,nenaslo*
jasny smysl skolniho vzdélavani, tak se pro ného skola mize stat mistem formalnim, kam
sice dochdzi, ale nema snahu a zdjem o Skolni praci. Témto détem chybi jakakoli zakladni

motivace k ¢innostem, které mohou byt namahavé a naro¢né (Verecka, 2002).

1.1.5 Socialni pFipravenost

Socialni pfipravenost zahrnuje urovenl béznych znalosti o vztazich a chovani
K riznym lidem a schopnosti s nimi komunikovat. Kazdé dité si pfinasi z rodiny urcité
znalosti a zakladni socidlni dovednosti, jenz predstavuji lepsi nebo horsi predpoklad pro
moznost zvladnuti a pfizptisobeni se roli Skoldka. Pfipadny nedostatek béznych socidlnich
zkuSenosti a dovednosti muze pisobit na realizaci Skolni zralosti, jako vyznamny

sociokulturni handicap, ktery je ve vztahu ke Skole znacné rizikovym a tedy 1 negativnim
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aspektem. Duvodem je skutecnost, ze takové dité nepostacuje narokim skoly, nebot’ bylo
vychovévano a vedeno k ,,né€emu” jinému. Znalosti, dovednosti a kompetence, kterymi
disponuje, ve Skole neuplatni a ty, které by ke Skolni praci nutné potiebovalo, nema

(Vagnerova, 2005).

Skolni piipravenost mimo jiné zahrnuje i znalost b&znych norem chovani
a jednani a schopnost jejich adekvéatniho respektovani (Ri¢an, 2004). Nedostate¢né
osvojeni si a zvladani potiebnych norem chovani a jednani, je u ditéte piekazkou pii jeho

adaptaci na Skolu (Vagnerova, 2005).

Pro moznost efektivniho zvladnuti role Skoldka je dilezitd i uroven jazykovych
kompetenci a schopnost jejich vyuzivani v komunikacnim procesu. Dité, u n¢hoz nejsou
dostate¢n¢ vyvinuty jazykové kompetence, nemusi rozumét vykladu pedagoga. Za téchto
okolnosti je velmi tézké zvladnout vyukové pozadavky na piijatelné urovni. Nedostatek
porozuméni zpusobuje u ditéte pocit dezorientace, nebot’ dit€¢ nevi, co je od ného ve

skute¢nosti o¢ekavano (Vagnerova, 2005).

1.2 Zdravy zZivotni styl a Skolni pripravenost

Markové determinanty zdravi definuje jako ,,faktory, které pusobi na potencional

zdravi a mohou jej ovlivnit jak pozitivne, tak negativné. “ (Markova, 2012, s. 7)

Markova (2012) také ik, ze na zdravi ptisobi celkem 4 determinanty zdravi. Jsou

to tyto:
e zdravotnické sluzby (v 10 — 15%);
e biologické ptedpoklady (v 10 — 15%);
e zivotni prostiedi (v 15 — 20%);

e Zivotni styl (v 50 — 60%).

1.2.1 Zdravy Zivotni styl

Podstata zdravého zivotniho stylu je v dodrzovani a respektovani nejriznéjSich

pravidel a norem v rozmanitych lidskych sférach, které vedou k udrzovani a upeviovani
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lidského zdravi a pfitom je podstatné vyjit z endogennich a exogennich podminek

(Duftkova, Urban, 2008).

V piipad¢é, Ze chceme vytvofit ditéti zpisob zivota, pti kterém dbame na jeho

zdravi, je nutné si uvédomovat tyto nasledujici body a vést jej k:

e Zivotnimu rytmu — nejen pro dité, ale i pro dospélého jedince je nutné umeét
stanovit spravny pomér odpocinku a ,,pracovnich® ¢innosti, take psychickou

a fyzickou zatéz a neopomenout na dostatecny ¢as vénovany spanku;

e pohybovému rezimu — ten zase stanovuje dostatek pravidelného pohybu
a pfiméfené fyzické namahy;

e duSevnim aktivitdm — tyto ¢innosti spoc¢ivaji nejen v rozvoji naptiklad kulturnich
zajmu, predSkolniho vzdé€lavani, ale i v respektovani potifeb duSevni hygieny

a relaxace od nejriznéjSich kazdodennich starosti;

e spravné zivotosprave a racionalni vyziveé — zde hraji velkou roli vhodné stravovaci

navyky, diky kterym se udrzuji déti zdravé a télesné a dusevné vykonné;

e zvladani nejriznéjSich narocnych Zivotnich situaci — tato oblast je také velmi
dilezitd, protoze je zapotiebi, abychom i1 détem pomohli zvladnout feSit
nejruznéjsi konflikty v Zivoté, také zvladat stresové situace a nejriznéjsi frustrace

(Kraus, 2008).

Smékal tvrdi, Ze abychom vytvoftili zdravy Zivotni styl u jakéhokoliv ¢loveka,

je potieba rozvijet télesnou, psychickou a duchovni kulturu lidskych osobnosti.

Télesnou kulturu osobnosti charakterizuji zejména pravidla hygieny a pfedevsim
dodrZzovani téchto pravidel, také vhodné stravovaci navyky a Zivotosprdva a uméni

ovladnout touhu po jakémkoliv Skodlivém pozitku.

Psychicka kultura osobnosti kazdého jedince tzce souvisi pak s jeho
temperamentem, charakterem a vychazi ze schopnosti, kognitivnich styld, ale také odrazi

hodnotovou orientaci ¢i socializované potieby.

Duchovni kultura osobnosti je spojena s estetickou a literarni oblasti, védeckymi
zdjmy ¢i realizacnimi dovednostmi daného cCloveéka. Prioritni je mravni vyspélost

osobnosti, citlivost svédomi ¢i smysl v rdmci duchovni dimenze (Smékal, 1997).
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1.2.2 Vyznam traveni volného ¢asu v ramci rodiny

Problematika volného ¢asu v ramci rodiny ma rovnéz obrovsky vliv na osobnost
ditéte a obecné mlzeme fici, Ze navyky, které déti ziskaji a vytvareji si v raném veku,

si s sebou odnaseji az do dospélosti (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2002).

Dilezitym aspektem pii piejimani vzora déti od rodiny v rdmci traveni
volnocasovych aktivit je vénovani jejich dostatecného mnozstvi casu a aktivni zajem o to,
aby se déti naucily tento Cas vyuzivat smyslupln€ a na zékladé svobodného rozhodnuti

(Hofbauer, 2004).

Déti se v rodinném prostiedi u¢i vyuzivat veskery ¢as podobnym zptsobem, jak
sami vidi u svych rodi¢l naptiklad na rodinnych oslavach a setkanich s pfibuznymi,
navstévach kulturnich akci, nebo jen na spoleénych prochdzkach ¢i dovolenych.
| provozovanim pravidelnych zajmovych cinnosti jako jsou umélecké, sportovni,
technické a ptirodovédné aktivity se déti u¢i vyuzivat sviij volny cas. Tento vzor funguje
I v pfipadg, Ze rodi¢e nejdou svym détem piikladem tim pozitivnim smérem a naptiklad
ve volném case nedélaji vibec nic, konaji trestnou ¢innost, uzivaji omamné latky nebo
travi volny ¢as konzumnim zptisobem. To, jakym zptisobem travi rodina volny ¢as, Uzce
souvisi se zivotnim stylem rodiny a se socidlnim postavenim jejich ¢lend. Rodina by méla
umét svym détem zajistit hmotné zabezpeceni i1 socialni ochranu, vychovu a vzdélani
a pozitivnim zplisobem rozvijet vztahy mezi lidmi. Mé¢la by se také aktivné zajimat o to,
jak jejich déti travi volny Cas a zajistit, aby jej travili naplnéné a pfedev§im smysluplné,
protoze tyto postoje v budoucnu piispéji k tomu, jak tyto déti budou vyuZzivat volny cas

po zalozeni své vlastni rodiny.

1.2.3 Strava, vyZiva a pitny reZim

Zakladiim zdravého stravovani se dité rovnéz uci v roding a rodice jsou pro dité
I v tomto piipadé vzorem a zrcadlem. Proto je velmi dilezité, aby pravé rodic¢e dbali na
to, co svym détem vaii a kazdodenné serviruji a méli by se zamyslet nad tim, zda strava
spliuje pozadavky zdravé vyzivy. Dle Kunové by se rodi¢e méli zaslouzit také o to, aby
jejich dité ziskalo zdkladni odolnost v ramci reklam, které propaguji nezdravé, at’ uz

pfesolené nebo pieslazené potraviny ¢i napoje (Kunova, 2004).
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Pravé v obdobi ristu a dospivani je klicova spravna vyziva, ktera ovliviiuje
zdravotni stav kazdého jedince. Nevoral se zmifiuje o nepiiznivych stravovacich navycich
Vv restauracich tzv. ,,fast foods®, kde jsou nabizeny pokrmy, ve kterych schazeji vitaminy
a naopak prebyvaji kalorie. V pftipad¢, ze v jidelni¢cich déti schazi dostatek ovoce
a zeleniny, tudiz dité pifijimé nedostate¢né mnozstvi vitaminti, velmi ¢asto se to projevi

unavou, podrazdénosti ¢i nechutenstvim (Nevoral, 2003).

Nejen strava, ale i pitny rezim hraje velkou roli ve vyvoji déti. Obecné je voda
zivotodarna tekutina, ktera ke kazdému lidskému télu patii a télo ji potiebuje.
U dospélého ¢loveka je nutnosti pro spravné fungovani organismu zkonzumovat alespon
2 litry tekutin. U déti je to samoziejmé méné a mnozstvi potiebné tekutiny se odvozuje

od télesné hmotnosti déti a jejich télesné namahy.

Tekutiny by mély byt béhem dne pravidelné dopliiovany, a jak jiz bylo zminéno,
mnozstvi pfijimanych tekutin se bude liSit od toho, zda dité¢ kond né&jakou fyzickou
aktivitu, ¢i zda je horko apod. Nedostate¢né mnozstvi tekutin ma vétSinou za nasledek
bolesti hlavy nebo dokonce poruchy koncentrace a psychiky. Obzvlasteé u déti nedodrzeni
pitného rezimu vede k hor§im (pied)Skolnim vysledkim, celkové podrazdénosti a zvySuje
se pravdépodobnost onemocnéni ledvin (Kunova, 2004). Velké mnozstvi odbornikl na
vyzivu varuje pied nadmérnou konzumaci slazenych napojt, kdy i vyzkumy dokazuji,

ze az 40% déti konzumuje nezdravé a preslazené napoje (Kramulova, 2006).

1.2.4 Pohyb

Pohyb patii také mezi diileZité slozky zdravého Zivotniho stylu. V dnesni vyspélé
a moderni spole¢nosti se ale ¢lov€ku aktivnimu pohybu tolik nedostava, jak tomu bylo
v minulosti. Nedostatkem pohybovych aktivit trpi predev§im dnes$ni déti a mladez, kteti
daji radéji prednost mnohahodinovému sezeni u televize, pocitact a tablett pted pohybem

venku.

Z pruzkumil dle Ondraskové vyplynulo, ze pouze 13% dospé€lé populace dba na
doporuceny pohyb. Viniky pak prizkumy odhaluji v rodinné a Skolni vychov¢ a také maji

na tuto skute¢nost vliv média.

Pohyb ma jednoznaéné vliv na zdravi ¢lovéka a je povazovan za zdkladni prvek

vvvvvv
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Dostatecné mnozstvi pohybu plisobi pozitivné predev§im na optimalni riist a je
prevenci obezity, také velkou mérou ovliviiuje socializaci ¢i psychosocialni pohodu

a spanek a v neposledni fad¢ je prevenci stresu (Ondraskova, 1997).

1.2.5 Spanek

Micek ve své publikaci Dusevni hygiena uvadi, ze optimalni doba spanku je
piiblizné 8 hodin, u dospivajicich déti je to 9 hodin a u malych déti mnohem vice. Potieba
spanku se s pfibyvajicim vékem snizuje (Micek, 1986). Nedostatek spanku u déti mize
zpomalit a zabrzdit jejich vyvoj a miva také za nasledek to, Ze je dité¢ podrazdéné,
nervozni, nesoustiedéné, nepozorné a dochazi ke snizené vykonnosti dané¢ho jedince

(Havlinova, 2008).

1.2.6 Stres

Ktivohlavy napftiklad stres definuje jako ,, negativni emociondalni zazitek, ktery je
doprovazen  urcitym  souborem  biochemickych,  fyziologickych, kognitivnich
a behaviordlnich zmen, jez jsou zamereny na zménu situace, ktera cloveka ohrozuje, nebo

na prizpusobeni se tomu, co nelze zmenit““ (Ktivohlavy, 2003, s. 170).
Na stres je mozné se divat ve dvou rovinach a existuji dva druhy stresi:
e Eustres — mizeme jej povaZovat za pozitivni stres, ktery pozitivné plisobi na to,
co je pro nas dulezité a na co musime vynalozit urcité usili

e Distres — na rozdil od eustresu ma negativni nasledky pro celé télo, jak po strance
dusevni, tak télesné. Pokud je dit€ a obecné jakykoliv ¢lovek vystavovan distresu,

znamena to ohrozeni na jeho zdravi.

V piipadé, ze je dit¢ z n¢jakého dlivodu vystavovano tomu negativnimu stresu
(distresu), mize to u n¢j nasledné vyvolat poruchy spanku, oslabeni imunitniho systému,
také stres produkuje vEétsi mnozstvi hormonu kortizolu a to zptisobuje vétsi chut’ k jidlu
a U téchto déti tak mize snadno dochézet k tloustnuti a nasledné obezité (Klescht, 2008).

Krejc¢i také definuje tyto Ctyii dulezité faktory, které plisobi proti stresu (Krejci,
2011):

e dennirezim;
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e spanek;
e relaxace;
e pohyb.

Je ziejmé, ze pokud vysSe zminéné oblasti zdravého zivotniho stylu nejsou
v souladu s uvedenymi normami, které vyplyvaji z nejriznéjsich odbornych studii, tak to
muze u déti vést napiiklad nejen k nedostatenému rist a vyvoji, ale i nejriiznéjSim

onemocnénim, poruchdm spanku, soustfedéni a koncentrace apod.

Veskeré aspekty zdravého Zivotniho stylu maji obrovsky vliv na zdravy vyvoj
kazdého ditéte, a pokud rodi¢e vedou své déti od ran¢ho détstvi ke zdravému zplisobu

zivota, davaji jim to nejcennéjsi, co jim jen mohou dat.

1.3 Slozky $kolni zralosti

Pted néastupem do Skoly je potieba u ditéte hodnotit tzv. znamky Skolni zralosti,
které nejsou u vSech déti shodné (mohou se lisit jak kvalitou, tak 1 z hlediska v€kové
prezentace). Jedna se o télesnou zralost, kterd se prezentuje vibec prvotni tvarovou
proménou. Dochazi ke zménam v télesnych proporci: hlava jiz neni proti télu tak velka,
soucasné dochazi k protazeni hrudniku a zplosténi trupu. Dité zralé pro Skolni dochazku
by mélo byt svou télesnou vyskou a télesnou hmotnosti schopné zvladat fyzickou zatéz,
kterou na dit¢ klade Skola. Dale se jedna o percep¢ni a kognitivni zralost, kde dominuje
dosazeni urcité vyvojové urovné v oblasti poznavacich procest. Pfi hodnoceni socidlni,
emocionalni a motivaéni zralosti je dulezité posuzovat, zda je dité, které¢ nastupuje do
Skoly schopné odloucit se, na urcitou dobu, od rodiny a od rodi¢l (matky). Dale se
zjistuje, zda je dité pfipraveno na sebe vzit a plnit roli Skoldka. Soucasné¢ musi byt
schopné podfidit se autoritam (pedagoglim) a napliiovat pozadavky skupiny a pii praci

kooperovat se skupinou ostatnich déti (Vagnerova, 2005).

1.3.1 Fyzicka zralost

Déti stejného veku se mohou vice ¢i méné lisit ve fyzické vyspélosti. Jesteé vetsi
mohou byt rozdily mezi détmi rizného véku, které ve stejném terminu nastupuji do skoly.
Zhodnoceni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického ¢i
odborného 1€kate (napt. détsky neurolog, kardiolog, imunolog, alergolog atp.). Dit¢ by
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melo odpovidat riistem i fyzickymi dispozicemi naroktim na vek Sesti let (20kg a 120cm).
Télesna vyspélost neni hlavnim ukazatelem zralosti, ale je potieba ji posoudit. Drobné&;jsi
stavba t¢la miize zapfiCinit snadné€jsi unavitelnost ¢i nizsi odolnost viici psychofyzické

zatézi. (Bednafova, Smardova, 2010).

Dukladné by mélo byt zvazovano zahdjeni Skolni dochézky u déti predcasné
narozenych, s velmi nizkou porodni hmotnosti, s naslednymi problémy ve vyvoji
motoriky a fec¢i. Fyzickou zralost ditéte pro vstup do zakladni Skoly ohrozuji také
chronicka, Casto se opakujici onemocnéni nebo celkoveé oslabena obranyschopnost ditéte,

které mohou ovlivnit jeho $kolni usp&snost (Jucovicovd, Zackova, 2014).

1.3.1.1 Hruba a jemna motorika

Dit¢ by mélo byt pfiméfené obratné a tyto motorické schopnosti a dovednosti by

mély byt zkoumany v nésledujicich oblastech (Beniskova, 2007):

e hruba motorika — behani, hdzeni mi¢em, skakani pres Svihadlo; pohyby ditéte by
mély byt pfiméfené koordinované;

e jemna motorika — drzeni tuzky, zavazovani tkaniCek, zapinani knoflikd, skladani
kostek, puzzle, stfthdni ntizkami, navlékani koralki;

e grafomotorika — ovladani tuzky (drZeni tuzky a jeji ,,poslouchani* pii kresb¢),
malovani ¢lovéka a obkresleni jednoduchych geometrickych tvart (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik), lateralita (ve které ruce dité drzi tuzku ¢i zda je stiida);

e motorika mluvidel — obecné lze konstatovat, Ze u déti s naruSenym nebo
opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné motoriky Cast&ji nastavaji problémy ve
vyvoji teCi; cokoli se déje v jinych oblastech vyvoje zaroven podporuje
a ovliviiuje rozvoj feci; artikulacni obratnost;

e motorika ocnich pohybli — jmenovani objekti zleva doprava, vyhledani dan¢ho
prvniho objektu ve skupiné zleva doprava, sledovani linie mezi ostatnimi liniemi,
vyhledéani dvou shodnych ¢i neshodnych obrazki v fadé, odliSeni obrazki liSicich

se vertikalni polohou.
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1.3.1.2 Télesny vyvoj

V oblasti télesného vyvoje dochazi ke zméné télesné stavby. Méni se proporce
téla, postava se protahuje, prodluzuji se koncetiny. Snizuje se mnozstvi podkozniho tuku,
svalovy reliéf je vyraznéjsi. Na téle se zaCina vyraznéji odliSovat hrudnik, ktery je plossi,
a bficho. T¢lo ztraci valcovitou podobu. Mizi détska boubelatost z piedchéazejiciho
obdobi. Vzhledem k télu se relativné zmensuje obvod hlavy. Po urcitou dobu byla tato
proména télesné stavby pokladana za jednu z hlavnich zndmek dostate¢né vyspélosti
ditéte pro vstup do Skoly. K urceni, zda jiz dité touto ,,prvni proménou télesné stavby*
proslo, slouzila tzv. ,,filipinskd mira®, kterd spoc¢iva v tom, ze u Skoln¢ zralé¢ho ditéte ruka
natazend pfes hlavu dosdhne na laliicek ucha na druhé strané hlavy. Toto je pravé
umoznéno zménénym pomerem velikosti hlavy k télu a prodlouzenim koncetin. Dité
mladsi — ¢tyr az pétileté to nezvladne, naopak star$i déti a dospéli si pres hlavu sahnou na
ucho jiz bez problému (Klégrova, 2003). Dochazi i k vyméné chrupu. Vypadavaji mlécné

zuby a jsou postupné nahrazovany chrupem stalym.

Meéni se pomér télesné vysky a télesné vahy, protoze dité je vzhledem k proméné
télesné stavby relativné lehéi a je tudiz schopné 1épe své pohyby ovladat. Zlepsuje se

celkovd koordinace hrubé motoriky. ZlepSuje se rovnovéha a dit¢ se snadnéji uci

vvvvvv
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sportovnim dovednostem. (Klégrova, 2003).

1.3.1.3 Lateralita

Pted Sestym rokem dochézi také k vyhranéni laterality rukou. Nékteré déti hned
po narozeni sméiuji k preferenci jedné ruky. Jiné docela dlouhou dobu ruce sttidaji,
a1 kdyz se zda, ze dite je Sikovné pii pouzivani obou rukou, pro psani by méla byt vybrana

pouze jedna ruka jako ta dominantni. VétSinou si dité samo jednu ruku spontdnné vybere.

Vedle hrubé se zlepSuje a vyzrava i jemna motorika, v rdmci které je dité schopno
jemng¢jSich a ptesnéjSich pohybli rukou a prstii. To je mozno pozorovat pii navlékani
koralkti, stfihani, modelovani ¢i kresleni. Ty potom umoziuji dobré ovladani psaciho
nacini. Celkové vyzravani jemné motoriky se tykéd i mikromotoriky mluvidel a o¢i. Mezi
5. a 6. rokem se postupné upravuje vyslovnost jednotlivych hlasek. Dité je jiz schopno

védoméji ovladat mluvidla — jazyk a usta, aby mohlo byt logopedem zdmérné vedeno
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a cviceno ke spravné vyslovnosti (Klégrova, 2003). Také pohyby oci dozravaji praveé
kolem Sestého roku a dostavaji se v podstaté na uroven, jaka je u dospélého. Dobra
koordinace ocnich pohybu je dilezita pro nacvik ¢teni. Umoziuje, aby se o¢i mohly
plynule bez zarazii pohybovat po fadku a dit¢ mohlo postupné sledovat a Cist text

(Klégrova, 2003).

1.3.2 Psychicka zralost

Psychickou zralost chapeme jako urcitou uroven dosazenou v oblasti kognitivnich

procesti. Tato zralost je popisovana nasledovné (Kropackova, 2008):
e piechod od globélniho k diferencovanému;
e rozvoj analyticko-syntetické ¢innosti,
e zvySovani kapacity paméti;

e odpoutani se od egocentrismu, dité nelpi na subjektivnim pohledu;

vvvvvv

e Dbohata slovni zasoba;

e vyspéla grafomotorika.

1.3.2.1 Kognitivni schopnosti

K podstatnym zménam v tomto obdobi dochéazi také v kognitivni oblasti. Dité
spojitosti s konkrétnimi pfedméty a na konkrétnich ukolech. Dokaze tadit a tiidit
pfedméty podle urcité kategorie; zvladd pouzit pii usuzovani analogie a postupné je
schopné najit i souvislosti mezi vécmi a na jednoduchych ptikladech uvést, ¢im jsou si

podobné ¢i rozdilné. Zacina tvoftit nadiazené pojmy (Vagnerova, 2000).

Dité si vice v§ima podobnosti a rozdild, je schopno vnimat jednotlivosti, chapat
vztahy mezi nimi — dokaze urcit, co maji rizné véci spolecné a ¢im se naopak lisi. Zacinaji
se u n&j objevovat i naznaky prvotni logické tivahy — pfestoze jeste stale uvazuje spise
mechanicky a ne zcela spravné, zalind pomalu logicky vyvozovat jednoduchym

postupem pficinu a nasledek. V této dob¢ dité chape jiz i pojmy mensi — veétsi, zacatek —
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konec, prvni — posledni — prostfedni. Z hlediska dovednosti dokaZze vyjmenovat ¢iselnou
fadu nejméné do péti, obvykle vSak do deseti a zhruba se v ni i orientuje. Umi urcit
alespon nékteré dny v tydnu, neziidka také ro¢ni obdobi, rozliSuje, co bylo a co bude,

i kdyZ pouze v oblasti nejblizsich dni (Jucovitova, Zackova, 2014).

1.3.2.2 Reg, sluch, zrak

Ve vnimani je jiz dité¢ schopné 1épe odlisit jednotlivé ¢asti celku. Rozvijeji se
funkce ve zrakovém i sluchovém vnimani. Dité je postupné schopné z celostniho zvuku
slova odlisit poc¢ate¢ni hlasku, pozdéji i koncovou a na zacatku Skolni dochazky i slozit

a rozlozit jednoduchou slabiku. Sluchové postihne rozdil mezi slovy a to i tam, kde jsou

odli$nosti relativné malé (Bednafova, Smardova, 2010).

Re¢ je pro vyvoj ditéte a jeho fungovani ve §kole velmi dilezitd. UmoZiiuje rozvoj
mysSleni, ovliviiuje kvalitu poznavani, u¢eni. Neméné¢ vyznamné je i socialni hledisko
feCi, protoze teC slouzi k dorozuméni, k utvéafeni socialnich vztahi. (Bednaiova,
Smardova, 2010). Uroveii fe¢i — komunikadni schopnosti piedskolniho ditdte je

vysledkem mnohaletého zrani a ucenti, které je predev§im podminéno a ovlivnéno:
e motorikou,
e vnimanim,
e socialnim prostfedim.

DalSim faktorem, ktery ma vliv na rozvoj feci, je sluchové a zrakové vnimani.
Sluch je totiZ jednim z prostfedki komunikace a ovliviluje za pomoci feci 1 mySleni. Na
urovni Skolnich dovednosti se oslabeni sluchového vniméani muze promitat v mnoha
rovinadch. Mize byt ztiZzeno nabyvanim dovednosti Cist a psat a je ovlivnén i samotny
proces uceni. Ve Skolnim prostiedi je vétSina informaci podavéana verbalné a ke Skoldkovi
prichazi sluchovou cestou. Pro jedince, ktefi maji na zakladé oslabeného sluchového
vnimani rozvinuty specifické poruchy uceni, je tento zpusob vyuky nejméné vhodny.
Maji totiz potize se zachycenim a zpracovanim verbalnich podnétii a sniZend byva

I kratkodoba sluchova pamét’ (Bednarova, Smardova, 2006).
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Vlivem oslabeného sluchového vniméani miize dochazet ve Skolnim véku napf. k:

e potizim se ¢tenim — obtizné spojovani pismen do slabik, slabik do slov; vytvafeni
nahradnich technik cteni (pfedCitani, Cteni Casti slov i1 vicekrat za sebou,
domysleni slov, neptesné cteni), které odCerpaji hodné pozornosti a sil ditcte

(obtizné€ potom vnima obsah cten¢ho);

e obtiZe v psani — obtizné rozliSeni hranic slov v pismu, komoleni slov, vynechavky
slabik a pismen, zamény pismen, inverze v jejich poradi, chyby v mékceni

a v délkach, vliv na zvyseny pocet gramatickych chyb;

e oslabeni sluchové paméti — ovliviiuje kvalitu diktovaného textu, kdy dité bez
zrakové opory chybuje. Nejsou tedy ovérovany védomosti (mohou byt na dobré

urovni), ale schopnost zapamatovat si sluchové vjemy.

V oblasti zrakového vnimani by mélo byt dit€ schopné sestavit jednoduché puzzle
adekvatni jeho v&ku, détskou sklddacku, rozstiihany obrazek ¢i stavét ze stavebnice podle
vzoru. V oblasti zrakové diferenciace by mélo byt schopno urcit, ¢im se lisi na pohled
dva stejné obrazky, vyhledat obrazek, ktery z néjakého dtivodu nepatii mezi ostatni, urcit
dvojici stejnych obrazkii mezi ostatnimi, jez se lisi. Dit¢ by mélo také ovladat zaklady
pravolevé orientace (minimalné urcit levou a pravou ruku), znit pojmy spadajici do
oblasti zrakové orientace (nahote — dole, nad — pod, pfed — za — uprostied — vedle).
Ptedskolak by také mél byt schopen urcit vSechny barvy (véetné doplitkovych) ¢i rozeznat

jednoduché geometrické tvary (Jucovicova, Zackova, 2014).

1.3.3 Emocionalni a socialni zralost

Dité také vyzrava socialn¢ a emocionalné€. Prvotni zkuSenosti s lidskymi vztahy
a s osvojovanim si socidlnich dovednosti ziskava v rodin€ a pozdéji obvykle v mateiské

$kolce. Zpravidla do nich zahrnujeme (Bednatova, Smardova, 2010):
e komunikaci (verbalni i neverbalni);
e piiméfené reagovani na nové situace;
e adaptovani se na nové prostredi;
e porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani;

e porozuméni emocim a chovani druhych lidi;
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e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebediivéru;
e schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat.

Na emocionalnim a socialnim vyvoji se podili mnoho faktorti a z toho divodu
jsou mezi détmi v této oblasti pomérné velké rozdily. Vyrustaji totiz v rozdilnych
sociokulturnich a ekonomickych podminkach, v rodinich liSicich se Zzivotnimi ¢i
vychovnymi styly. Za dalsi dilezité okolnosti miizeme oznacit zdravotni anamnézu,
osobnostni charakteristiky, uroven mentalniho vyvoje véetné¢ komunikacnich schopnosti.
Tzv. socidlni zralost byva nékdy opomijenou slozkou Skolni zralosti, 1 kdyz je jeji velmi
dalezitou soucasti. Dité totiz prechazi ze ,,svéta her do ,,svéta prace a povinnosti®.
Ziskava tedy nové Zivotni role a jako Skoldk bude fungovat ve vétsim kolektivu déti a pii
vetsi zatézi. Zahajeni Skolni dochazky klade totiz pomérné velké naroky na socialni

dovednosti a adaptacni schopnosti ditéte (Jucovicova, Zatkova, 2014):
e musi zvladnout odlouceni od rodicii a obejit se bez nich po delsi dobu;
e uci se orientovat v novém prostiedi (ulice, budova, tiida);
e hleda si své misto v novém kolektivu;
e ocekava se od néj vEétsi mira samostatnosti nez doposud,
e zvyka si na novou vychovnou autoritu;
e piivykd novému (Skolnimu) stylu prace ucitele;
e uci se pracovat v kolektivu a spolupracovat s jinymi détmi;

¢ jsou kladeny vyssi naroky na vnitini motivaci a sebekontrolu (sezeni na misté bez
ruseni svych spoluzakili, zaméfeni energie potfebnym smérem, pokracovani i ptes

ptekazky a ptipadnou nechut’ ¢i inavu, dodrzovani Skolni k&zné¢).

Od vyse zminénych bodi se odvijeji 1 socidlni dovednosti, které ma dité

predskolniho véku ovladat, tj. (Beniskova, 2007):
e zvlada odlouceni od rodica;
e umi komunikovat s détmi 1 dosp€lymi;
e dokaZze navazovat vztahy s vrstevniky;

e spolupracuje v ramci skupiny a vzajemné pomaha;
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e adaptuje se na zmény (nové situace, prostiedi);
b

e spravné reaguje na pokyny autority (prosba, pozadavek, zakaz, je otevieny

argumentim);
e dodrzuje pravidla (rezimu, socialniho chovani, komunikace);

e umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani v urcitych

situacich;

e dokaze dat najevo svoje potieby, odmitnout nezddouci chovéni, projevuje

empatii;
e zaind mit smysl pro povinnost a chdpe odpovédnost;

e zvladne piekonavat prekazky, unést nezdar ¢i prohru (ne vzdy bude ve vSem

prvni);
e respektuje a zvlada udrzovani potradku.

Oslabeni socialnich dovednosti mize mit ve Skolnim véku za nasledek obtize,
ale dité rozhodné nemusi byt ve v§ech zminénych oblastech vyborné, aby na Skolu stacilo.
Nemusi byt dokonce ani primérné, postacuje, pokud spliiuje v kazdé oblasti urcitou

minimalni hranici.

1.4 Zapis do zakladni Skoly

Rodice jsou povinni (dle Skolského zédkona 561/2004, § 36) dostavit se k zapisu
s ditétem, které v pfislusném Skolnim roce, a to do konce srpna, dovrsi véku Sesti let.
Zakonny zastupce musi piihlasit k zakladnimu vzdélani dit€ 1 pfesto, Ze zada o odklad

Skolni dochéazky (Bercikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014).

1.4.1 ZjiStovani Grovné S§kolni zralosti v materské Skole

V prostfedi matetské skoly zjistuje ucitelka, na zaklad€ déletrvajicich zkuSenosti
a podrobnych znalosti ditéte, pfi srovnani s ostatnimi détmi, zda je zralé nebo nezralé ke
Skolni dochazce. Porovnani ditéte s ostatnimi détmi, stejné starymi, mize dat rodi¢im
ditéte podnét, ze nemusi byt néco v poradku. V konecné kompetenci rodic¢i ditéte je

rozhodnuti, zda s ditétem navstivi odborné pracoviste, ¢ili pedagogicko-psychologickou
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poradnu nebo nikoliv. Pravidelny a dlouhodoby kontakt rodic¢t ditéte s ucitelkami
v matefské Skole jim umoziiuje fesit situaci ditcte, kterd se tyka nastupu ditéte do zakladni
Skoly. Uc¢itelky dokazi posoudit motivaci, schopnosti, dovednosti a kompetence ditéte,
také dokazi posoudit, jak je dité socialn¢ zralé a schopné navazovat vztahy s autoritami,
s ostatnimi vrstevniky, jak je schopné pracovat ve skupiné a dalsi. Zjistuje se, jak je dité
Sikovné a to jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky nebo v grafomotorice (Klenkova,
Kolbabkova, 2003). Pfi hodnoceni a pozorovani ditéte v matefské Skole se ucitelky
zam¢iuji predevSim na nonverbalni a verbalni projevy ditéte. Dale se hodnoti socidlni

uroven vystupovani ditéte a jeho emocionalni rozpoloZeni.

Je velmi zadouci, aby dit¢ nez nastoupi do skoly, pravidelné¢ navstévovalo
matetskou Skolku. Diivodem je skute¢nost, ze je zde dité pfipravovano na nastup do skoly
ana zvladani skolnich povinnosti. Déti se pfipravuji v riznych oblastech, kdy se naptiklad
uci kooperovat s ostatnimi détmi, podnécuje se u nich rozvoj prosocidlniho chovani
a jednani (napf. solidarita, tolerance, ob¢tavost aj.). Dale, prostfednictvim hry, se rozvijeji
jejich smysly, jemna a hruba motorika, grafomotorika a vizuomotorika, ale i fecové
kompetence. Za vyuziti hry se dité€ uci ovladat svou Cinnost, ale i samo sebe a rozviji své
pamétni schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2005). Déti se uci ovladat a kontrolovat
své emocionalni rozpoloZeni, pocity apod. Postupné opoustéji hravé aktivity, které zatim
V jejich ¢innosti dominovaly, a u¢i se zajimat se i o plnéni kold a povinnosti z nich

vyplyvajicich (Klenkové, Kolbabkova, 2003).

1.4.2 Diagnostika Skolni zralosti a pripravenosti

Zapis do 1. tfidy by mél zjistit, zda je dité psychicky, fyzicky, socidln¢ a emoc¢né
zralé (Ktfovackova, 2014). Mé€l by rozlisit déti, které jsou pfipravené, zralé pro zahajeni
$kolni dochazky (Ber&ikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014). Na tento vyznamny
okamzik v zivoté¢ nejen ditéte, ale i rodiCl se pfipravuje rodina, pedagogové mateiské
I zakladni Skoly. Ucitelé zakladnich $kol se stavaji poradcem, privodcem predskolaka
beéhem zapisu (Tomasova, 2012). Zapis je pro budouciho prviidka velice dilezity,
ale miize byt i stresujicim okamzikem (Ber&ikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014).
Pfivitani ditéte i rodicii probihd rozhovorem s ucitelkou. Jejim tkolem je seznamit se
s ditétem 1 jeho rodici, zbavit je napéti, nepfijemnych pocitli a vytvofit slavnostni naladu,

ktera by nemeéla byt pfili§ formalni. Soucasti zapisu je vypliovani dalezitych udaju
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0 predskolakovi; soubor informaci o zdravotnim stavu ditéte, o jeho osobnich potizich,
psychickém a socidlnim stavu. Pak jiz zpravidla nésleduje vlastni testovani ditéte. Béhem

prace s predskolakem si mtize ucitelka v§imat (Tomasova, 2012):
e vystupovani ditéte v cizim prostiedi, jak se projevuje, zda je klidné;
e zda se dité rozhlizi, zda ho néco zaujme;
e Dblizkost rodice, zda ji dité vyzaduje;
e plni zadané ukoly, dovede spolupracovat;
e je soucasti rozhovoru, komunikuje;
e zachycuje celkovou troven v oblasti fyzické, psychické, socidlni.

V dobé nastupu do zdkladni Skoly by dit¢ mélo mit osvojené¢ zaklady
spoleCenského chovani (umét pozdravit, pod€kovat, poprosit). Dale také zvlada
sebeobsluhu (oblékani, obouvani, pouzivani ptiboru, udrzovani potadku), dodrzuje
osobni hygienu (myti rukou pied jidlem a po pouziti toalety). Dité by také mélo znat své
jméno, piijmeni a adresu bydlisté. Védét kolik mu je let. Nékteré Skoly maji také ve svych
pozadavcich do prvni tfidy uvedeno, aby bylo dit€¢ schopno se jakymkoliv zplisobem

podepsat (Ber¢ikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014).

K diagnostice Skolni zralosti standardizovanych testovych metod, které l1ze pouZit
jako screening nebo jako testy, jenZ jsou urcené k podrobnéjSimu vysetteni Skolni zralosti.
Pfi screeningovém vySetieni Skolni zralosti se z obecného hlediska zjist'uje, ve kterych
oblastech by se mohly prezentovat ptipadné nedostatky, které je pak mozné dale testovat
za vyuziti podrobnéjSich a specializovanych metod pro konkrétni oblast (Svoboda,

Krejc¢itova, Vagnerova, 2009).

Screeningovou metodou je tzv. orientacni test §kolni zralosti, jez je modifikaci
testu Artura Kerna. Test byl upraven v 60. letech 20. stoleti a jeho autorem je Jaroslav
Jirdsek (Holovencukova, 2014).

Orientacni test Skolni zralosti je slozen ze tii nize uvedenych subtesti:

e Kresba lidské postavy (posouzeni obecné urovné inteligence ditéte, jeho uroven

fantazie a piedstavivosti, uroven jemné motoriky a vizuomotorické koordinace).

e Napodobeni psaciho pisma (urovent koncentrace pozornosti a vizuomotorické

koordinace).
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e Obkreslovani skupiny bodt (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

Pti podrobnéjsim vySetieni Skolni zralosti je dit¢ podrobeno testovani za vyuziti

standardizovanych psychologickych testl a technik, kdy se jedna naptiklad o:
e Hodnoceni fonologické percepce (napf. test sluchové analyzy a syntézy).

e Hodnoceni vizualni percepce (napt. Edfeldtiv reverzni test, Vyvojovy test

zrakového vnimanti).

e Hodnoceni grafomotorickych schopnosti (naptf. kresba lidské postavy,

obkreslovani psaciho pisma).

e Hodnoceni feci (napf. rozhovor k orientaénimu posouzeni verbalni trovné ditéte,

test verbalniho mysleni, S-B test, aj.).

e Hodnoceni rozumovych a motivacnich schopnosti (napi. S-B test, hodnoceni
ukolového chovani, kdy se zjistuje jak je dité schopné pracovat podle pokyni

pedagoga, jak je k ¢innosti motivovano aj.).

e Hodnoceni socialné-adaptivniho chovani (hodnoceni emocni stability a odolnosti

ditéte, odolnosti vuci frustraci aj.) (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

V ramci vySetfeni Skolni zralosti je vhodné vyuzivat hodnoceni kresby postavy
ditéte (ukazuje na vyvojovou urovenl) a také rozhovor nebo vyuziti projektivnich

verbalnich technik (napf. test nedokoncenych vét aj.) (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova,
2009).

Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte. Kresleni je velmi diilezité pro pozdéji
osvojovanou dovednost psani. Z psychologického a pedagogického pohledu ma kresba
velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a diagnostiku

osobnosti (Bednafova, Smardova, 2006).

Celkovy vyvoj détského poznavani je v predSkolnim véku charakteristicky
postupnym opousténim subjektivniho pohledu a dirazu na viditelné projevy aktudlni
situace. PfedSkolni dit¢ vyjadfuje svllj nazor na svét v kresbé, vypraveéni nebo ve hie,
V nichZ se plné€ projevi typické znaky détského mysleni i emocniho prozivani. Skute¢nost
je zde zjednodusend a srozumitelna. Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niz se

projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dit€ chape. Podobnost kresby a zobrazovaného
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objektu je zavisla na dosazeni pottebné urovné celého komplexu schopnosti a dovednosti
(motorika, senzomotoricka koordinace, poznavaci procesy atd.), ale i na dalSich
faktorech, jako je napt. aktualni emocni stav. Protoze je kresba pojimana spise jako
vyjadieni postoje ditéte k zobrazovanému objektu, mohou v ni pfevazovat subjektivné
dalezité rysy nad jeho realnou podobou. Dit¢ kresli to, co o objektu vi, tj. to, co se mu na
ném zda dulezité (Vagnerova, 2000).

Détska kresba se pouziva pro posouzeni vyvojové urovné ditéte, jeho inteligence
(nejzndm¢é;jsi je kresba lidské postavy, tzv. Jiraskiv test). Vychazi se z ptredpokladu, Ze se
v détské kresbé objevuji urcité prvky, které jsou pro dany vyvojovy stupen typické. Tedy
ze déti v témze veku kresli zhruba obdobnym zptsobem. Mohou se ale vyskytovat
i vyjimky, kdy déti s primérnou ¢i vysokou inteligenci maji podprimérnou kresbu (nebo
naopak). Proto posuzovani jejich vyvojové urovné pouze podle kresby by mohlo byt
problematické az poskozujici. V téchto piipadech obrazek vypovida vice nez o celkové
vyvojové urovni ditéte spiSe o individudlni odliSnosti ve srovnani s vrstevniky —

0 nerovnomérnosti vyvoje (Bednafova, Smardova, 2006).

Psani zasadné ovlivni grafomotorické schopnosti ditéte v predskolnim véku.
Pokud je grafomotorika neohrabana, dité mize mit potize s psanim jednotlivych tvard
pismen, pismo je nevzhledné az necitelné. Nasledkem grafomotorické neobratnosti je

wrwe

(Bednarova, Smardova, 20006).

Kresba lidské postavy ma na poc¢atku hlavu a koncetiny, ale ¢asto ji chybi trup.
Vzhledem k tomu, Ze by télo postavy mohlo byt zobrazeno stejnym zptisobem jako hlava,
neni tedy relevantni zavér, Ze by je dit€ nebylo schopno namalovat. Dité postupné kresbu
zdokonaluje tak, ze ptikresluje ¢asti lidské postavy (napf. trup, koncetiny, nos, krk,
chodidla, usi) a dal$i ¢asti odévu. Na konci pfedSkolniho véku se détské vytvory stale
vice podobaji skute€nosti. Dité nyni kresli to, co vidi. Tato proména je jednim z dikazi

rozvoje decentrace détského poznéavani (Vagnerova, 2000).
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Obrazek ¢. 1: Hodnotici skala kresby postavy dle Jiraskova testu

Za projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky u ditéte v predskolnim

véku miizeme oznacit (Bednafova, Smardova, 2006):

e nevyhledavd cinnosti vyZadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybl
(stavebnice, mozaiky, rukodé€lné ¢innosti) ptipadné je v té€chto innostech méné

obratné;
e miiZe byt méné zrucné pii kazdodennich ¢innostech ¢i sebeobsluze;
e nevyhledava kresleni, malovani nebo je zcela odmita;

e linie kresby jsou casto kostrbaté, vytlacené (¢ara byva vedena nerovnomeérné,

neplynule);
e obsah kresby je oproti vrstevnikim chudsi;

e kresba odpovidéd ditéti mladsiho v€ku jak po strance formalni, tak i obsahové

(kresba je hiife koordinovana oproti vrstevnikiim chudsi, jednodussi).
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1.4.3 Skolni vzdélavani a rozvoj osobnosti ditéte

Skolni vzd€lavani na rozvoj osobnosti ditéte plsobi pfedevsim z nize uvedenych

hledisek:

Na dit¢ je soustavné pilisobeno a to jak prostfednictvim vzdé€lavacich,
tak i vychovnych strategii.

Skola a pozadavky koly zasahuji a vyrazné méni organizaci Zivota déti, které je
urcovano a fizeno procesem uceni.

Dochazi k vytvareni novych rytmu ve strukturovani casu (Cas vénovany skolnim
povinnostem versus volny cas ditéte).

Dochazi k tvorbé nového postaveni €ili statusu ditéte ve spolecnosti, kdy se dité
uc¢i napliovat a realizovat nové zivotni role, navazovat a udrzovat mezilidské
vztahy a interakce.

Prostiednictvim Skoly a jejiho pasobeni jedinec objevuje zcela ,,nové svéty*,
kde se setkava s celou fadou novych aktivit a ¢innosti.

Jedinec je uvadén do prozivani novych a nezvyklych zazitki, jez se tykaji

vyuzivani jeho schopnosti, dovednosti a kompetenci (Vagnerova, 2005).

Skolni vzdélavani a nutnost zvladani Skolni prace navozuje a umoZziuje zrani

détského organismu, pfedev§im v oblasti centralniho nervového systému. Vyvoj a zrani

organismu SkoldCka se prezentuje zménami v oblasti celkové aktivity, reaktivity

a koncentrace jedince na $kolni praci (Ri¢an, 2004). Soudasné se zlep$uji autoregulacni

kompetence a schopnosti Skolacka tim, Ze dochazi ke zvySovani emocni stability

a odolnosti ditéte vici zatézi, kterd je nutné spojena s nastupem do Skoly a s pozadavky

ditéte na zvladani $kolnich aktivit. Skolni vzd&lavani a jeho vliv se uplatiiuje i p¥i procesu

regulace emoci a chovani, kdy by mély byt ditétem respektovany a naplhovany

pozadavky a podminky Skoly, ale jednd se i o regulaci koncentrace a schopnosti zaméteni

se na vykon konkrétni Skolni aktivity (Vagnerova, 2005).
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2 PRAKTICKA CAST

Vstup ditéte do Skoly pfedstavuje zlomovou zivotni udélost, jez na dit¢ klade
zvySené naroky a to jak z hlediska jeho osobnosti, tak i jeho schopnosti, dovednosti
a kompetenci. Role ,,8kolaka®, role ,,zdka* a také role ,,spoluzaka* a postupny proces
integrace ditéte do SirSi spoleCnosti, ktery vyraznym zpusobem ovliviiuje rozvoj

a formovani osobnosti ditéte.

Skolni zralost oznaduje souhrn fyzického, kognitivniho a emocionalné-socialniho
vyvoje ditéte, respektive schopnost ditéte plnit pozadavky, které na néj klade Skola (High,
2015). Nejde tedy pouze o vyvoj télesny, ale dilezita je taktéz jista iroveil mysleni, feci,
paméti a schopnosti adaptace na skolni prostiedi a nové vrstevniky (Maxwell, Clifford,
2004).

2.1 Metody a techniky hodnoceni §kolni zralosti

Pti dovrSeni pfedskolniho obdobi by tzv. Skolsky "zral¢" dit€¢ mélo byt pfipraveno

vzit na sebe roli $koldka a tedy vstoupit do svéta Skolnich povinnosti.

Pedagogicka diagn6za a hodnoceni Skolni zralosti se orientuje pfedevsim na to,
jak jsou rozvinuté zadkladni védomosti, dovednosti a také navyky ditéte, nakolik je
seznamovano s prostfedim, jak4 je kvalita jeho fe€i, mySleni, zda méa zajem o hru a o dalsi

aktivity jako je naptiklad uc¢eni (Monatova, 2000).

Urove $kolni zralosti se orientaéné zjistuje v dobé zapisu ditdte do prvni tiidy
zakladni $koly. Skolni zralost se pro potieby vstupu do $koly zjist'uje prostfednictvim
zapisu, kdy vyucujici pedagog, za vyuziti metody rozhovoru zkoumad uroveil zralosti
ditéte (znalosti, uroveit komunikace, neverbalni projevy, schopnost reakce na pozadavky
pedagoga aj.). Jestlize se objevi n&jaké pochybnosti, tak je rodicim ditéte doporuceno,
aby s ditétem navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu, kde je nasledné Skolni
zralost zjistovana a vyhodnocovéna za vyuziti standardizovanych psychodiagnostickych

metod a technik (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).
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2.2 Metodika prace

Teoretickd ¢ast byla zakladem k vypracovani ¢asti praktické. Nasim tikolem bylo
zmapovat pribéh zapisu a diagnostiku Skolské zralosti u pfedSkolakt. V této ¢asti prace
budou popsany metody vyzkumu a jeho cile. Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo
posoudit pomoci nékterych diagnostickych metod vybrané aspekty Skolni zralosti béhem
pozorovani predskolakl u zapisu do 1. tfid v jedné zakladni Skole. Nasledn¢ budou

interpretovany vysledky Setfeni.

Diagnostika fyzické zralosti

V ramci fyzické zralosti se posuzuje pfedev§sim vék ditéte, jeho télesna vyska

a télesna hmotnost, pfiméfeny rozvoj hrubé a jemné motoriky.

e Diagnostika hrubé motoriky

Sledovali jsme béZny vzrist, tzv. filipinskou miru, druhou dentici. Ve Skole je
dostatecnad fyzicka zralost potfeba k zvladnuti zatéZe. Napadné maly vzrlst, velka
nemocnost u déti by se méla projednat s pediatrem. Sledovali jsme, jak se dit€ orientuje
Vv prostoru a koordinaci jeho pohybd. S détmi jsme vedli rozhovor, zda rady cvici,
jestli cviéi doma, ve Skolce ¢i navstévuji mimoskolni krouzky, zda dité jezdi na kole.
Rodice se vyjadiovali ohledné fyzické zralosti v ,,Zapisnim listu“. Zda byva dité casto

nemocné, ma problémy s motorickym vyvojem ¢i jiné obtiZe.

e Diagnostika jemné motoriky, grafomotoriky

Pani ucitelka polozila pfed dité papir A4 na vysku a nad néj tuzku, kterd smétovala
hrotem nahoru. Vedle byly pfipraveny pastelky. Rekla piedskolakovi: ,, Nakresli mi tady

na papir néjakého pana“, posléze ,,Jestli jsi hotovy(a) miizes obrazek vybarvit.

Obrazek se hodnoti komplexné. Dité zralé pro nastup do 1. tfidy kresli celou postavu se
vSemi naleZitostmi v¢etné ¢asti obliceje, vlast, prsti a obleCeni. Ruce a nohy musi byt

nakresleny dvojitou ¢arou. Zralé dit€ pozna zékladni barvy.

V oblasti jemné motoriky jsme béhem kresby, sledovali spravny tichop tuzky (zda

neni kieCovity), zda ma dit¢ vyhranénou lateralitu. Zkouseli jsme, jestli se piedskolak
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koneckem palce postupné dotkne koneckl ostatnich prstli, kazdou rukou zvlast pak

i souéasné.

e Diagnostika laterality

Signalem ptipravenosti na skolu je vyhranéna lateralita. Kterou ruku dité podalo
pii pozdravu, kterou pracuje, kresli. Po vybidnuti pani ucitelkou, at’ si saéhne na nos, ucho

nebo pfi podavani tuzky pozorujeme, kterou ruku pouziva, preferuje.

Diagnostika psychické zralosti

Psychickd zralost zahrnuje poznavaci a rozumové schopnosti. Pfedpokladem pro
vstup do Skoly je dosazena uroven zrakového a sluchového vnimani a rozumovych

schopnosti.

e Diagnostika fe¢ovych schopnosti a zrakového vnimani

Tato zkouska méla dvé ¢asti. V prvni ¢asti mély déti fict basnicku nebo zazpivat
pisnicku, kterou umi. Ve druhé ¢asti jsme se s prfedSkolakem bavili o obrazku, co na ném
vidi. ZjiStovali jsme uroven pasivni slovni zasoby — ,,ukaz na obrazku auto*. Kdyz
predskolék popisoval obrazek sdm, zjistovali jsme, jak je na tom s aktivni slovni zasobou.
Mé¢li jsme pfipravené nesmyslné obrazky. Dité€ nesmysly na obrazku hledalo, pokusilo se
pojmenovat, co je Spatné a fict, jak by to mélo byt spravné. VSimali jsme si, jaka je jeho

vyslovnost, srozumitelnost projevu, zda pouziva spravné pady.

e Diagnostika sluchového vnimani

Zralost sluchového vnimani jsme zjiStovali béhem rozhovoru, kdy mélo dité

opakovat, co slysi a zda je schopno rozlisit slova (pes — les).
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e Zjistovani urovné vSeobecnych znalosti
V této Casti testu Skolni zralosti jsme méli nékolik nazornych pomicek:

- magnety ve tvaru ovoce a zeleniny — tikolem bylo poznat a pojmenovat plody
a roztidit je;

- geometrické tvary z papiru — ctverec, kruh, trojihelnik — ukolem bylo
pojmenovat vSechny tvary;

- pocitadlo - tkolem bylo napocitat zadany pocet kulicek urcité barvy;

- obrazky s ro¢nim obdobim — ukolem bylo charakterizovat ro¢ni obdobi;

- obrazky v knize — cilem bylo zjistit podobnost obrazku, nebo naopak ¢im se
obrazky lisi, srovnat co je vétsi, mensi, vpravo a vlevo;

- rozhovor o tom, kde bydli, zda zn4 adresu a jména rodicu.

Diagnostika socialni zralosti a emo¢ni zralosti

Socialni zralosti jsme se snazili v§imat v pribéhu celého zapisu. Zda dité umi
podekovat, pozdravit, vykat dospélému, podiidit se jeho pokynim a jak plni zadané
ukoly. Pokud predSkolak na otdzky dokéazal odpovidat, udrZzoval o¢ni kontakt a také

socialni distanc, je v této oblasti ptipraven k nastupu do Skoly.

2.2.1 Popis vyzkumu

Hlavnim cilem pfi zpracovani této prace bylo zjistit, jaké metody vyuZivaji ucitelé
ke zjiSténi Skolni zralosti a pfipravenosti pfedSkolakii u zapisu na Zakladni Skole
narodniho umélce Petra Bezruce ve Frydku-Mistku, kde pracuji jako ucitelka na prvnim
stupni.

Vyzkumny problém ,,Jak se zjist'uje skolni zralost u déti behem zapisu na vyse

zminéné skole? vyustil ve formulaci péti hypotéz.
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Zakladni hypotézy byly zformulovany do nasledujicich bodu:

1. Vétsina déti (vice nez 50%) projevuje lateralitu pravé ruky.

2. Pocet déti s vadou feci je vySsi nez pocet déti s o¢ni vadou.

3. VSechny déti s vadou fe¢i navstévuji odborného lékaie — logopeda.

4. Ptredpokladame, ze déti, které nenavstévovaly mateiskou Skolu, maji problémy
Vv socialni oblasti.

5. Pocet skolsky zralych divek je vyssi nez pocet Skolsky zralych chlapci.

2.2.2 Metody vyzkumu

Za dilezit¢é metody pro hodnoceni Skolni zralosti, metody pedagogického
vyzkumu v mateiské i zakladni Skole jsou povazovany pozorovani ditéte, rozhovory, testy
a dotazniky (Chraska, 2016). V praktické Casti byly pouzity vyzkumné metody jako
rozhovor, dotaznik a pozorovani, ¢imz ziskdme informace pro naplnéni cili a potvrzeni

nebo vyvraceni poloZenych otazek v rdmci kvantitativniho vyzkumu.
Pozorovani

V tomto vyzkumném Setfeni jsme vyuzili kratkodobého pozorovéani. Cilem
kratkodobého pozorovani bylo sledovani déti pti zapisu. Jedné se o oblasti vytvarného
a grafického projevu, jemné motoriky, hrubé motoriky, kognitivnich schopnosti,
komunika¢nich schopnosti, emoc¢niho prozivani, socialnich vztahu a sebeobsluhy.
Vysledkem tohoto vyzkumného Setfeni je prezentace ziskanych udaji, které jsou

zdokumentovany v nasledujicich grafech a tabulkach.
Dotaznikova metoda

Cilem dotazniku bylo obsdhnout zakladni oblasti zkoumané béhem posuzovani
Skolni zralosti a pfipravenosti. Dotaznik byl urcen rodi¢tm.
Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru nam umoznila 1épe poznat povahu ditéte a jeho rodinné zazemi.
Dulezitou ¢ast tvotily rozhovory s rodici, uciteli zakladni skoly, s vedenim §koly a $kolni

psycholozkou.
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Vyzkumné Setfeni probihalo v nasledujicich fazich:

1. stanoveni problému
2. formulace hypotéz

3. testovani
4

. zpracovani vysledki

2.2.3 Popis vyzkumného prostiedi

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni Skole ve Frydku-Mistku. Zakladni skola
je umisténa v centru mésta, tvoii ji dvé budovy — historicka budova z roku 1888 slouzi
2. stupni zakladni skoly a nova budova z roku 1989 stupni prvnimu. Ve $kolnim roce

2015/2016 skolu navstévovalo 729 zak, ktefi se ucili ve 29 kmenovych téidach.

2.2.4 Popis zkoumaného vzorku

Déti byly pozorovany béhem zapisu k zakladnimu vzdélani na frydecké zakladni
Skole. Zapis probéhl na zacatku unora roku 2016. K zapisu dorazilo celkem 77
predskolakut. Tyto déti byly narozeny v letech 2009 nebo 2010.

Tabulka ¢. 1 Budouci Skolaci, ktefi se zucastnili zapisu v inoru 2006 na zakladni Skole

ve Frydku-Mistku.

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Chlapci 36 46,8
Divky 41 53,2
> 77 > 100

Z tabulky €. 1 miZeme vycist, Ze zapisu se zicastnilo celkem 77 déti, z toho 36 chlapct

a 41 divek.
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Graf €. 1 Pomér chlapct a divek, ktefi se zucastnili zapisu v inoru 2006 na zdkladni Skole

ve Frydku-Mistku.

Chlapci
47%
Divky
53%

2.2.5 Prubéh Setieni

Pro vyzkumné Setieni byla nutna ucast pti zapisu a sledovani déti a uciteli. Jelikoz

zapisy probihaly na vSech skolach ve mésté soucasné, byly sledovany déti na jedné Skole.

2.2.5.1 Diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti v prub¢hu zéapisu na

zakladni skole ve Frydku-Mistku

K zépisu pfichazi zakonny zastupce s ditétem a piedklada obcansky prikaz
spoleéné s rodnym listem ditte. Nasledné vyplni povinnou dokumentaci (,,Zadost
o0 ptijeti k zékladnimu vzdélavani - ptiloha €. 1 a ,,Zépisni list™ - ptiloha ¢. 2), ktera byla

vytvofena vedenim Skoly.

Nasledné si dité vyzvedne pani ucitelka, kterd zahdji samotny zapis. Sledované
oblasti $kolni zralosti a jejich vyhodnoceni znaci do ,,Zaznamového archu* — priloha ¢. 3.

Vsichni pedagogové maji k dispozici pracovni verzi vyhodnoceni Kern-Jiraskova testu —
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ptiloha ¢. 4. Zaznamovy arch i vyhodnoceni kresby péna vytvoftila skolni psycholozka,

ktera na Skole ptisobi.

Kazd¢ dit¢ pracuje s jednou pani ucitelkou a postupné plni jednotlivé Casti zapisu.
Samotny zapis trva pfiblizné¢ 30 minut. Po dokonceni zapisu je rodi¢ informovan
0 celkovém vykonu ditéte, jeho silnych i slabych strankéch. U zapisu je také pfitomna
Skolni psycholozka, kterd v ptipadé€, Ze dit¢ mélo v pribéhu zapisu vazngjsi obtize, je
pripravena rodicim navrhnout feSeni, doporucit dalsi postup.

Metody k hodnoceni $kolni zralosti na testované skole:

e dotaznik — pouzili jsme dotaznik vytvofeny vedenim skoly Mgr. Antonii
Landovou, Mgr. Zbyikkem Sostym a $kolni psycholozkou Mgr. Veronikou
Dobesovou, pomoci dotazniku byly zjistovany rodinné poméry ditéte, zdravotni
problémy ¢i konkrétni tidaje o piedsSkolakovi, které vyplnili rodice;

e pozorovani — tuto metodu jsme vyuzili pfi samotném zapisu, zjistovani projevi
ditéte pii sebeobsluznych ¢innostech, komunikaci s ucitelkou, rodici;

e rozhovor — jsme vyuzivali ke zjisténi informaci o roding, zajmech ditéte;

e (ast Kern-Jiraskova testu Skolni zralosti (kresba) - vyucujici na zékladni Skole ve
Frydku pouzivali zredukovany test a to jen kresbu pana. Tento test posuzuje
uroven obecné inteligence ditéte, jeho vyvojovou Groven, predstavivost a jemnou

motoriku.

2.3 Vysledky a diskuse

V této pasazi vyzkumné Casti se budeme zabyvat diskusi o pribéhu zkoumani

a predstavime si vysledky Setfeni a také potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

e Vysledky diagnostiky hrubé motoriky

Hruba motorika ptedstavuje pohyblivost celého téla. Jde o drzeni téla, koordinaci

hornich a dolnich koncetin.
Vysledek

Pozorovanim bylo zjisténo, ze uroven hrubé motoriky u predSkolakt je na vysokeé

urovni. Vét§ina rodici rozviji své déti v této oblasti, déti navstévuji mimoskolni sportovni
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aktivity, které pfiznivé plsobi na jejich motoricky vyvoj. Nekteré z déti byly ochotné

i zatandit ¢i zacvigit.

e Vysledky diagnostiky jemné motoriky, grafomotoriky a diagnostiky laterality

Zdrojem poznatkl o ditéti byla orientacni kresebna zkouska, ktera byla pouzita
U testovani laterality kazdého ditéte. Byla pouzita metoda kresby postavy tzv. Kern-
Jiraskav test. VSimali jsme si, jak dité drzi tuzku, jak se dokaze soustiedit, jak je vytrvalé,
urovné jemné motoriky. Podle pozorovani jsem zjistila, Ze nékterym détem déla velky
problém drzeni tuzky. Uroveii jemné motoriky je malo vyspé&la. Déti tlacily na tuzku,

coz svédcilo o Spatném drzeni

K odlisnému pfistupu zjistovani, kterou rukou dité piSe, dospéla autorka
diplomové prace Prdce s levorukym zdakem na pocatku Skolni dochdzky z roku 2012. Ve
své praci uvadi, ze 26 ucitelt z celkového poctu 40 uciteld zjistuje, kterou rukou dité pise
pomoci kresleni domecku a postavy nebo opis tvard, 6 uciteli pomoci stiihani, psani,
kresleni nebo navlékani koralku, 4 ucitelé provadi zkousku laterality a 4 ucitelé zddnym

zpusobem nezjist'uji (Uhlifova, 2012).

V ramci diagnostiky laterality byla zformulovana hypotéza €. 1: VétSina déti (vice

nez 50%) uptednostiiuje lateralitu pravé ruky.

Tabulka €. 2 Lateralita pravé ruky u chlapcii a divek

Absolutni cetnost — Relativni ¢etnost —
lateralita pravé ruky lateralita pravé ruky (%)
Chlapci 33 42,9
Divky 36 46,8

Béhem Setfeni laterality u vSech ptfedskolaka bylo zjisténo, ze lateralitu pravé ruky
preferuje 69 déti, coz je 90% ze vSech testovanych déti. Zbyvajicich 8 déti (10%)

uptednostnuje lateralitu levé ruky.
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Tabulka €. 3 Lateralita levé ruky u chlapcti a divek

Absolutni ¢etnost —

lateralita levé ruky

Relativni ¢etnost —

lateralita levé ruky (%)

Chlapci

3,9

Divky

6,5

Tabulka €. 4 Lateralita pravé a levé ruky u vSech zucastnénych predskolakd.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Lateralita pravé ruky 69 89,6
Lateralita levé ruky 8 10,4
> 77 > 100

Graf ¢. 2 Lateralita pravé a levé ruky u vSech zucastnénych predskolakda.

Lateralita levé ruky

Lateralita pravé ruky
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Vysledek

Béhem zkoumani laterality u vSech predskolakti bylo zjisténo, ze lateralitu pravé
ruky preferuje 69 déti, coz je 90% ze vSech testovanych déti. Zbyvajicich 8 déti (10%)
upfednostiuje lateralitu levé ruky. Hypotéza ¢. 1: VétSina déti (vice nez 50%)
upiednostiuje lateralitu pravé ruky, se nam Setienim potvrdila.

K podobnému vysledku dospéla autorka bakalarské prace Diagnostika laterality

u deti predskolniho véku z roku 2013, ktera zjistila, Ze 85% déti sledovan¢ho souboru ve

veéku od 3 do 6 let preferuje lateralitu pravé ruky (Jurackova, 2013).

e Vysledky diagnostiky fe¢ovych schopnosti a zrakového vnimani
V zavislosti na vyzkumné Setfeni diagnostiky feCovych a zrakovych schopnosti
u ptedskolaki byla zformulovana hypotéza €. 2: Pocet déti s vadou feci je vyssi nez pocet
déti s o€ni vadou. A také hypotéza €. 3: VSechny déti s vadou feci navstévuji odborného

lékare — logopeda.

Tabulka €. 5 Piehled déti s vadou feci

Absolutni ¢etnost — vada feci Relativni ¢etnost — vada feci (%)

Chlapci 16 20,8

Divky 20 26

Z dajt v tabulce €. 5 jsme zjistili, Ze vadou feci trpi 36 déti, coz je 46,8%. Pozorovanim
a rozhovorem jsme taky zjistili, ze 41 (53,2%) predskolakt je bez vady feci. Vadou feci
trpi ve vétsi mite divky. Tento vysledek mize byt ovlivnén vyssim poctem zacastnénych

divek (testovano bylo o 5 divek vice nez chlapct).
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Tabulka ¢. 6 Prehled déti s o¢ni vadou

Absolutni Cetnost — ocni vada | Relativni ¢etnost — o¢ni vada (%)

Chlapci 2 2,6

Divky 4 5,2

Z dajt v tabulce €. 6 bylo zjisténo, Ze ocni vadou trpi 6 déti, coz je 7,8%. Pozorovanim
a z udaji od rodict jsme zjistili, ze 71 (92,2%) predskolakii netrpi ocni vadou. Opét
muzeme vidét, ze vadou oci trpi vice divky. Tento vysledek mize byt opét ovlivnén

vyssim poctem zucastnénych divek (testovano bylo o 5 divek vice nez chlapcit).

Vysledek

Déti mély bohatou slovni zasobu, znaly velké mnozstvi basnicek a pisnicek. Ve
vétsSing pripadt mély srozumitelny a jasny projev. Hypotéza €. 2: Pocet déti s vadou feci
je vyssi nez pocet déti s ofni vadou se nam prizkumem potvrdila. Vadou feci trpi 36

testovanych (46,8%) a na druhé stran€ o¢ni vadou jen 6 déti (7,8%).

K vys$§imu poctu piedskolnich déti s vadou feci dospéla také autorka bakalarské
prace Diagnostika laterality u deti predskolniho veku z roku 2013, ktera zjistila,
ze z celkového poctu 50 respondenti, kteti méli uvést zdravotni znevyhodnéni svych déti
(ptedskolaktl), ma feové znevyhodnéni 35 (70%) predskolakt. Zaroven zjistila,
ze z celkového poctu 50 respondenttl, ktefi méli uvést, jaka znevyhodnéni maji jejich déti
(ptedskolaci), ma zrakové znevyhodnéni 0 (0%) predskolakt. Zadné z déti nema odni

vadu (Jurackova, 2013).
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Tabulka ¢. 7 Déti s vadou teci, které navstévuji nebo nenavstévuji odborného 1ékare —

logopeda
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Déti s vadou teci 23 63,9
navstévujici logopeda
Déti s vadou feci 13 36,1
nenavstévujici logopeda
> 36 > 100

Graf €. 3 Déti s vadou feci, které navstévuji nebo nenavstévuji odborného 1ékare —

logopeda

Déti nenavstévujici
logopeda
36%

Déti navstévujici
logopeda
64%

Vysledek

U déti s vadou feCi bylo béhem rozhovoru a dotaznikem zjistovano,
zda pravidelné navstévuji logopeda. Z 36 déti, které trpély vadou feci, bylo zjisténo, Ze 13
déti nenavstévuje odborného 1€kare. Hypotéza €. 3: VSechny déti s vadou feci navstévuji

odborného 1ékare — logopeda, se nam Setfenim nepotvrdila. V ptfipadé, ze déti nikam
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nedochézely, rodi¢e si po dohod¢ s ucitelkou a Skolni psycholozkou vzali kontakt na

odbornika.

Autorka bakalatské prace Realizace logopedické prevence v materské Skole z roku
2017 dosla k vysledkim, Ze z celkového pocétu 57 (100%) respondentt (matefskych skol),
vSichni dotazovanych matefskych $kol probiha logopedicka prevence, v 16 (28%)
respondentt probiha i logopedicka péce. (Prochazkova, 2017). Ze situace v mateiskych
Skolach bychom mohli tedy pfedpokladat, ze rodice a jejich déti maji dostate¢né moznosti

a dobré podminky odborného Iékaie navstévovat.

e Vysledky diagnostiky sluchového vnimani

U zadného testovaného ditéte nebyla zjisténa nezralost ve sluchovém vnimani.
Vsichni predskoléci dokazali zopakovat, co pani ucitelka fekla, dokazali rozlisit, zda slysi

dvojici stejnych nebo rozdilnych slov.

e Vysledky zjisStovani urovné vSeobecnych znalosti

Zam¢tili jsme se na to, jakad je informovanost déti, zda chapou rozdily mezi
ovocem a zeleninou, umi véci spravné pojmenovat, zda umi pocitat do deseti,
zda poznavaji barvy, znaji své bydlisté a osobni udaje. VSeobecna informovanost déti
byla ve vétsin€ ptipadu dobra. Nejvétsim problémem byla neochota tii déti spolupracovat,

coz nas vedlo k otazce, zda jsou socialn€ a emoc¢né piipravené k nastupu do Skoly.

e Vysledky diagnostiky socialni zralosti a emo¢ni zralosti

Socialni ptipravenost je dulezitd, aby déti zvladly pobyt ve Skole, vytvarely si
socialni vztahy s détmi 1 vyucujicimi. Pokud se dit¢ balo néco fict, plakalo po otazce,
chtélo se schovat, hledalo rodi¢e nebo vSem tykalo, byla rodi¢im doporucena konzultace
se Skolni psycholozkou. Pokud se dit¢ usmivalo, bylo v klidu, ocekévalo, co se bude dit,
to jsou znamky jeho emoc¢ni zralosti. Ve $kole se tato ¢ast zralosti projevi tak, ze zak

Vv lavici sedi a posloucha vyucujici.
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Zformulovali jsme si hypotézu €. 4: Predpokladame, ze déti, které nenavstévovaly

matetskou skolu, maji problémy v socidlni oblasti.

Tabulka €. 8 Piehled déti, které navstévuji nebo nenavstévuji matetskou Skolu.

Absolutni ¢etnost — navstéva Relativni ¢etnost — navstéva
matetské Skoly matetské Skoly (%)
Chlapci 36 46,8
Divky 41 53,2
277 3 100

Graf ¢. 4 Prehled déti, které navstévuji nebo nenavs§tévuji matefskou Skolu.

Predskolaci, kteri
nenastévovali matefskou
skolu
0%

Predskolaci, ktefi navstévovali
materskou skolu
100%

Vysledek

Déti se béhem testu Skolni zralosti jevily jako socialné zralé. Jen ve tiech
piipadech, které jsme zminili jiz v testovani vSeobecnych znalosti, bychom s jistotou
nedoporucovali nastup do prvni tiidy. Bylo t€Zké v ramci tak kratké doby posoudit, zda je

dité socialn¢ zralé a je schopno se zatadit do Skolniho kolektivu. Dle naSeho nazoru je
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potieba ziskat dalsi informace od rodi¢i nebo pedagogti z matetské Skoly. Hypotéza €. 4:
Predpokladame, ze déti, které nenavstévovaly matefskou skolu, maji problémy v socidlni
oblasti, se nam vyzkumem nepotvrdila, ale nebyla ani vyvracena z divodu navstévnosti

vSech déti v mateiské skole.

Pribéh a vyhodnoceni posledni zformulované hypotézy, hypotézy €. 5: Pocet

Skolsky zralych divek je vyssi nez pocet Skolsky zralych chlapci.

Tabulka €. 9 Piehled skolsky zralych a nezralych déti, které se zacastnily zapisu.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Skolsky zralé déti 67 87
Skolsky nezralé déti 10 13
Y 77 Y 100

Z tabulky ¢. 9 miZeme vidét, Ze béhem zapisu bylo zjisténo, ze 67 (87%) déti je

dostate¢né zralych k nastupu do Skoly a 10 (13%) déti bylo shledano nezralymi.

Tabulka €. 10 Ptehled Skolsky zralych chlapcii a Skolsky zralych divek.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Skolsky zrali chlapci 29 43,3
Skolsky zralé divky 38 56,7
> 67 > 100
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Graf ¢. 5 Skolsky zrali chlapci a $kolsky zralé divky.

Skolsky zrali chlapci
43%

Skolsky zralé divky
57%

Vysledek

Z 67 déti, které byly shledany zralymi k nastupu do 1. tfidy bylo 29 chlapcti (43%)
a 38 divek (57%). Hypotéza €. 5: Pocet Skolsky zralych divek je vyssi nez pocet Skolsky
zralych chlapct se nam Setfenim potvrdila. Jelikoz rozdil mezi poctem Skolsky zralych
dévcat a chlapct je vyssi, vysledek by nemél byt zkreslen celkové vyssim poctem divek

u zapisu.

K odlisnému vysledku dospéla autorka prace bakalatské prace Skolni zralost
a problematika odkladii Skolni dochdzky u deti predskolniho véku z roku 2010,
ktera zjistila, ze z celkového poctu 72 déti z Veselského regionu bylo pro posouzeni skolni
zralosti testovano 44 (61%) chlapct a 28 (39%) divek. V Kyjovském regionu autorka
zjistila opét jiny vysledek a to z celkového poctu 89 predskolakt bylo u zapisu
k zakladnimu vzde€lavani ptitomno 52 (58%) chlapctia 37 (42%) divek (VergaSova 2010).
Porovnévani vysledkii mtize byt zkresleno poctem zucastnénych déti u zapisu do prvni

ttidy, ktery se ve vSech ptipadech lisi.

Prestoze se vétSina metod zaméfuje predevSim na kognitivni doménu Skolni

zralosti, béhem vyzkumu jsme dosli k zdvéru, Ze musime upozornit i na dalsi indikatory,
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které hraji vyznamnou roli v pfechodu ditéte z matetrskych skol do zakladnich. Mezi tyto
indikatory spadaji naptiklad sebepojeti, vztahy s vrstevniky, kontext tfidy ¢i jeho rodice.
I pfesto se doposud vyskytuji nesrovnalosti v méfeni Skolni zralosti, a to ptedevsim v tom,
jaky by mél byt obsah takovych metod. Zavérem je dalezité zdlraznit, Ze neni mozné fici,

ktera z metod posuzovani Skolni zralosti je ta nejlepsi.
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3 ZAVER

Neda se fici, kterd z metod je tou nejlepsi. Kazda z metod je navic vytvorena za
konkrétnim ucelem, kazda uchopuje problematiku Skolni zralosti odlisné. Protoze je
kazda situace specificka u kazdého ditéte, nejlepsi metoda je takova, ktera je nejvhodnéjsi
zakazce aucelu testovani. Diraz by mél byt kladen zejména na uzitek metod, které mohou
byt prospésné zejména pro déti a dospélé, ktefi s détmi pracuji. Metody by mély byt
jednoduché v administraci a interpretaci vysledki zejména proto, ze se pracuje s détmi,
a mely by byt administrovany pouze pro Ucely, pro které byly zkonstruovany. Pted uzitim
metod je dulezité zhodnotit jejich reliabilitu a validitu, mély by byt formulovany jazykové
tak, at’ jim déti porozumi. Metody by mély dité co nejméné¢ zatéZovat. A co je

vvvvvv

zda dit&ti bude dovoleno navstévovat $kolu nebo ne.
Ovétovani stanovenych hypotéz nam prineslo nasledujici vysledky.

V hypotéze €. 1 se uvadi, ze vétsina deti (vice nez 50%) uptednostiiuje lateralitu pravé
ruky. Domnénka se nam zkoumanim potvrdila. Béhem Setieni laterality u vSech
predskolakl bylo zjisténo, Ze lateralitu pravé ruky preferuje 69 déti, coz je 90% ze vSech

testovanych déti. Zbyvajicich 8 déti (10%) uptfednostnuje lateralitu levé ruky.

Predpoklad, Ze pocet déti s vadou feci je vyssi neZ pocet déti s o¢ni vadou, jak je uvedeno
V hypotéze €. 2 se nam Setfenim potvrdil. Vadou feci trpi 36 testovanych (46,8%) a na

druhé stran¢ o¢ni vadou jen 6 déti (7,8%).

Hypotéza €. 3, kterd uvadi, Ze vSechny déti s vadou feci navstévuji odborného l1ékare —
logopeda, se nam vyzkumem nepotvrdila. Z 36 déti, které trpély vadou feci, bylo zjisténo,
ze 13 déti nenavstévuje odborného 1€kare.

V hypotéze ¢. 4 predpokladame, ze déti, které nenavstévovaly matefskou Skolu, maji
problémy v socialni oblasti. Domnénka se nam Setfenim nepotvrdila, ale nebyla ani
vyvracena z diivodu navstévnosti vSech déti v matetské Skole.

Ptedpoklad, ze pocet Skolsky zralych divek je vyssi nez pocet Skolsky zralych chlapcti se
nam zkoumanim potvrdil. Z 67 déti, které byly shledany zralymi k nastupu do 1. t¥idy
bylo 29 chlapci (43%) a 38 divek (57%).
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4 SOUHRN

Prace tesi problematiku $kolni zralosti ditéte u zapisu do 1. tfidy zakladni $koly.
V posledni dob¢ se piiklada velky vyznam uloze zapisu k zakladnimu vzdélavani. Dité
zde plni tkoly, které jsou zaméfeny na dil¢i aspekty vyvojové irovné ve vSech oblastech
Skolni zralosti. Soucasti zapisu je pohovor s rodici i ditétem, pii kterém ziskavaji ucitelé
uceleny obraz o zralosti ditéte pro nastup do Skoly. Ucitelé se zamétuji na fecové
dovednosti, v§imaji si slozky emocni a socialni, sledovana je kvalita mluveného projevu
a lateralita. Cilem rozhovoru s predskolakem je zjistit 1 miru pozornosti, vnimani,
soustfedénosti, vyvoje rozumovych schopnosti diilezitych pro ispésny start ve Skole.

Tato prace se skladd ze dvou casti: teoretické a praktické. Teoreticka Cast
vymezuje pojmy skolni zralost a Skolni pfipravenost déti, zabyva se jednotlivymi
sloZkami Skolni zralosti, metodami diagnostiky Skolni zralosti a pfipravenosti. Vyzkumna
¢ast popisuje hodnoceni Skolni zralosti v dobé zapisu k zdkladnimu vzdélavani na

zakladni skole ve Frydku-Mistku.
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5 SUMMARY

The thesis deals with problems of school maturity and school readiness of a child
before compulsory education at elementary school. Recently, the role of testing the school
maturity in elementary education is very important. The child fulfils tasks that focus on
partial aspects of the level in all areas of school maturity. Part of the enrolment is an
interview with parents and a child, where teachers get a complete picture of the child's
maturity for joining school. Teachers focus on speech skills, observe emotional and social
components, listening to spoken language and laterality. The aim of the interview with
the preschool is to find out the level of attention, perception, concentration, development

of intellectual abilities important for a successful start at school.

This thesis consists of two parts: theoretical and practical. The theoretical part
defines the concepts of school maturity and school readiness of children, it deals with
individual components of school maturity, methods of school maturity diagnosis and
readiness. The research part describes the evaluation of school maturity at the time of

enrolment in basic education at elementary school in Frydek-Mistek.
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Piiloha ¢.

1 — Zadost o piijeti k zakladnimu vzdélavani

Zakladni $kola narodniho umélce Petra Bezrude,

Feditel $koly

Z4akladni 3kola nar. umélce P. Bezruce
tf. T. G. Masaryka 454
738 01 Frydek-Mistek

|Datum: |

| Véc: Zadost o pFijeti ditéte k zikladnimu vzd&livani |

Vazeny pane,
obracim se na Vs s Zzadosti o pfijeti mého ditéte

jméno a pFijmeni
datum narozeni

misto trvalého pobytu

k povinné $kolni dochdzce na Zikladni $kole ndrodniho umélce Petra Bezruce, Frydek-
Mistek, t¥. T. G. Masaryka 454 od 1. zd¥i 2016.

Zikonny zdstupce ditéte:
» jméno a pFijment
» datum narozeni

P IS0 TXVAICROPOYVIL o: s iosiisiivos ss vissiunn Soasaisssnsassvsgsiais srs sadlossionavessa

Doplriwjici informace k Zddosti: ( starsi sourozenec,alternativni program, ...).

podpis zakonnych zdstupcu ditéte




Ptiloha €. 2 — Zapisni list

Zakladni $kola narodniho umélce Petra Bezruce
Frydek-Mistek, tF. T. G. Masaryka 454

ZAPISNI LIST pro skolni rok
2016/2017

Ve Frydku-Mistku dne :

IJméno a prijmeni ditéte ...

Datum Narozeni .........ooecececeececss

ROANE CISIO ... v ioies MISEO NBTOZENT v i, sinisiivicsivasnisassnnyuss vitossanssionis
OKEBS . o i i s StatNi obEaNStVI-. .l i i bt
T e AN o L e DR et S RN,

Zdravotni poiBloVRa..........cc.cuvincciniiiane

MR ErS ke SOl s o e e e T e G B e T N B T s
Bude navstévovat 5D ............ VBTG 5 cooromoiss s sioimanitsiinissasso s ness
Zdravotni stav, postiZeni, obtize

.............................................................................................................

................................................................................................................................................................

BydiEtS (DOKU JE BHHEIE) . .oiiimensummiveissmissmmsmmmassssinsmmmatsssensessarssssnsassskis
Telefondo bytu ........cce.cccevenionesee O ZAMs oo i D moeblli
E-mail

Zapsala: Podpis:




Ptiloha ¢. 3 — Zaznamovy arch

Zaznamovy arch k zapisu do 1. roéniku Z8

Jméno a prijmeni ditéte:

Datum narozeni:

oblast Ano

Ne

Dalsi pokus

Poznamka

Fyzicka zralost

Rozumova zralost

Socialni zralost

Emo¢ni zralost

Lateralita

204
m
¢

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Hrubd motorika

Jemnd motorika,
grafomotorika

Pfedmatematické
predstavy

Datum:

Podpis zapisujiciho:

Podpis rodice:

Doporuceno vysetieni PPP: ANO

Dité je po odkladu : ANO

Zapis provedla a informace predala:

NE

NE




Ptiloha ¢. 4 — Kresba pana

KRESBA PANA
(vychézi z Kern-lirdskova testu $kolni zralosti)

ZADANI: Polote pfe dité papir A4 na vysku a nad néj tuzku, kterd bude sméfovat hrotem nahoru. Vedle pfipravte
pastelky. PFi vybarvovani se miZeme ptét na barvu tuZek. Sleduijte, jaky je Gchop tuzky a jestli je lateralita vyhran&na.

. Nakresli mi tady na papir néjakého péna tak nejlépe, jak dokdzes.
. Jestli jsi hotovg/é mizes obrézek vybarvit.

DOPTANI: Neupozoriiovat na to co chybi!l Po ukon&eni kresby se zeptat:
. Je to vSechno, uZ nic nep¥idas?
OCENENI: Nehodnotit, jestli je obrazek dobry, jestli se vam libi apod.
Dékuji, za spolupréci, moc hezky si se snaZil/a.

VYHODNOCENI: Obrazek hodnotime komplexné&. Dité zralé pro nastup do 1. t¥idy kresli celou lidskou postavu se
viemi ndleZitostmi véetné ¢asti obliceje, vlasi, prstd a oblegeni. Ruce a nohy musi byt nakresleny dvojitou &arou.
Zralé dité poznd zakladni barvy. Signalem pfipravenosti je vyhranénd lateralita.

zralé dité: obrazky 1, 2 obrazek 3 —zvéZit dalsi znamky ne/zralosti nezralé dité: obrdzky 4a 5

1 = Nakreslend postava musi mit hlavu, trup a konéetiny.
Hlava je s trupem spojena krkem a neni vét3i neZ trup. Na
hlavé jsou vlasy (pfipadn& &epice nebo klobouk) a usi, v
oblieji o¢i, nos a Usta. Paze jsou zakonZeny pétiprstou
rukou, nohy jsou dole zahnuté. Vyjadienf oble¢eni. Nutny je
synteticky zplsob zobrazeni.

2 = Spinéni pozadavku jako na jedni&ku kromé syntetického
zplsobu zobrazeni. Tfi chybgjici &asti, (krk, vlasy, jeden prst
ruky, ne Cast obli¢eje), mohou byt prominuty, jsou-li
vyvazeny syntetickym zplsobem zobrazeni.

3 = Kresba musi mit hlavu, trup a konéetiny. PaZe nebo
nohy jsou kresleny dvojéarou. Tolerujeme vynechdni krku,
usi, vlasti, odévu, prstd a chodidel.

4 = Primitivni kresba s trupem. Konéetiny, (sta&i jen jeden
pdr), jsou vyjadieny jednou &arou

5 = Chybi jasné zobrazeny trup, ("hlavonoZec" nebo
»prekonavani hlavonoice"), nebo oba péry konéetin.
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