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1 Uvod

Doba, kdy dti s poruchou autistického spektra byly odbornikpasovany jen
jako nevychované, nevéatelné nebo dokonce’astné jen pokud jsou ponechany o
samot se svymi myslenkami, je jiz minulosti. Kazdé&d#&’ uz se specialnimi piabami,
zdravéci postizené, ma narok na zakladni 82ai na Urovni dle jeho moznosti. Tento
nérok je zarovei povinnosti. Pokud se ovSemdibd vzalavat, je teba mu poskytnout

pro vzatlavani odpovidajici podminky, které zohieg jeho poteby.

Vzdélavaci instituce, pedagati pracovnici i rodie dti s poruchou autistického
spektra (PAS) si jsoue¢domi odliSnych pozadawvka poteb €chto dti na prostedi i
systém vzdlavani a snazi se prostli ugené €mto osobam fizpisobit. Také obecné
powdomi o diagndéze PAS stoupd, stejako stoupétetnost této diagndzy, a tedy

zastoupeni diagnostikovanych autistpopulaci.

V sowasné dob mnoho Skol, které se zabyvaji ¥@lvanim @ti s poruchou
autistického spektra (PAS), vytiidnteriér pro vzdlavani gchto diti svépomoci. Na trhu
neni snadno dostupna literatura, ktera by se témadterby interieru (nejen pro
vzaklavani) dti s PAS zabyvala. Odbornici z oblasti specialmiggegiky a vzdavani
déti s PAS nemaji dostateé znalosti z oblasti tvorby interiéru &$inou svou pozornost

upinaji spiSe k samotnému systémuélaehni dti s PAS.

Naopak architektici designéi, kteti se tvorbou nabytku a interiéru obécn
zabyvaji, neznaji projevy diagnozychto cti a specifické pdeby a naroky na interiér,
které s ni souvisi. Navrhovani jakéhokoliv intariggro osoby s poruchou autistického
spektra (PAS) bez znalosti diagndzy, jejich projg¥idruzenych diagndz a odliSnosti
mysSleni digte (nebo dosfeho) s autismem neni mozné. Jednim z piofeRS jsou i
problémy v komunikaci, coz @iie téZ znamenat, Ze tato osoba je zcela neverPaue
s takovymto klientem bez vySe uvedenych znalost¥ jeblasti tvorby funkniho a
vyhovujiciho interiéru velmi natma, az tér& nemozna. Jeeba, aby architekt nebo
designér svou praci Zamal se zakladnimi znalostmi poZadavia tento interiér, tak, jako
je zna @i navrhu jinych interiék. Déti a dosgli s PAS tyto pozadavky totigasto nejsou
schopni definovat nebo vyjt Nejvice to asi shrnuje nasledujici vyrdlkveéka s PAS:
.Nechci designérku, ktera sesrbude ptat, co chci, protoZe to nevim. Chgiaho, kdo
mi tekne, co pdtbuji., ktera zazéla béhem diskuze o interiéru pro¢til s PAS.

Vysledkem navrhu tak tize byt prostor, ktery je sice sprévmapracovany z pohledu
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vizualniho designu, furdki faktor je vSak zanedbanii Bsorbé interiéru plati hierarchie,
kdy nejdive musi byt spliny zakladni poZadavky jakym je i fuirkost a pouzitelnost

interiéru, az poté mohou byt gimy poZadavky na jeho estetiku.

NasSesti se stale vice architékti architektonickych studii zabyva tématikou
designu nebo architekturou prétida osoby s PAS, jejich et je vSak stale velmi nizky
(pouze wkolik celoswtove). Pritom praw prostedi, ve kterém se dipohybuje velkou
mirou mize gispivat ke zmirdéni problémového chovani die€ nebo moznostem jeho

vzdelavani.

2 Cil prace a metodika prace
2.1 Cil prace

V dnedni dob je jen malo architekt kteri by meli zkuSenost s navrhovanim
interiéru pro osoby s poruchou autistického spekieo pro osoby se specialnimi
pottebami. Vzhledem Ketnosti osob s PAS ve spahesti je vSak setkavani se s touto
problematikou staléastjsi. Cim dal vice zemi v Evrapi ve s¥té se zajima o naroky,
které jsou kladeny na interiér pro osoby s PAS {(ikégl UK, Dansko, Nizozemi, USA,
ale iCeska republika) a snazi se interiéfamy pro osoby s PASmto narokim, vicedi

mére zddile, prizpasobovat.

Cilem této prace je definovat zakladni pozadavkyimariér a nabytek pro
specialni vzdlavani d@ti s PAS navs$wujici zakladni Skolu a na zakkaghopsanych
pozadavk vytvorit navrh tohoto interiéru spolu s atypickym prvkegihovujicim ¢mto
pozadavkm. Cilem této prace je tedy vytemi zakladniho manudlu pro tvorbu interiéru
pro specialni vzélavani dti s PAS, uteného pro architekty a designéry,iktee touto
otazkou budou zabyvat, nebo pro samotné pedagogpe@alnich Skolach, Kietasto

vytvareji interiér pro vyuku éti s PAS svépomoci.

Prace je zagtena na tvorbu interiéru pro specialni &dani dti s PAS Skolniho
véku, popsané pozadavky na interiér aigloy tchto dti vSak jsou platné i pro jiné
vékové kategorie nebo jiny typ interiéru (po vhodrgra¥). PAS je totiz porucha
celozivotni a nevyldtelna, i kdyZ s moznyndasténym potladenim symptora praw
diky Uprae prostedi a pistupu. Jedna prace samgmr¥ nikdy nentize postihnout
vSechny individualni poZzadavky vSechtids poruchou autistického spektra (jedna o
spektralni poruchy, kdy hloubka a projevy postiZzgou skuténé rizné — na celém

spektru) a zarovevSechny pozadavky na interiér a nabytek, snaziSak& definovat
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z&kladni poZzadavky a parametry z obou kategorii &by byly zarove v souladu s
platnymi zakony a normami, protoZe existugité& kritéria a poZzadavky, které souh&nn
definovat Ize.

S nej\&tSi prava@podobnosti budedtSina z@izovacich prvk sériov vyrakenymi
vyrobky, jejichz design i konstrgki feSeni bude dano, odzkouSeno a v souladu
s legislativou dané zeiTato prace se tedy zabyva pouze popisem pozadavkyto
zarizovaci redmety, véetns rozmera, a gedevsim pozadavikn na interiér pro vzdavani
a nabytek z pohledu dfe s poruchou autistického spektra. Konkrétni pdewné
jednotlivych prvki a navrh designu se, krom navrhu atypického prakmi cilem této

prace.

2.2 Metodika prace

V prvni ¢asti (kapitola 3-6) je popsana diagn6za poruchyséeckého spektra
(PAS) a jednotlivé poruchy, které zahrnujggte jejich hlavnich projeva gidruzenych
postizeni. Dale jsou zde popsany moznosttasného vzélavani gchto dcti, cetnost této
poruchy v populaci a obvykly get cti a pedagogickych i nepedagogickych pracoirnik
ve fidach pro dti s PAS. Je zde definovano i z&kladrdledi interiéru a obecné
poZzadavky na wejny interiér. Tato prvnéast spolu s ivodem a cilem prace specifikuji
zakladni udaje, tedy druh interiéru a pozadavkynga spojene, zakladni charakteristiku

uzivatele, popis s@asného stavu a cile prace.

Druhacast (kapitola 7-9) se zabyva teoretickym popiseitéikr a pozadavik déti
s PAS na interiér vyplyvajici z diagndzy a typlenidru, tedy pozadavky na vlastnosti
prostoru, jeho strukturalizaci, materialy, které jeodné pouzit a dalSi specifické
poZadavky na interiér. Jedna podkapitola se t&kéje bezpénosti. Protoze &i s PAS
maji nizky nebo zZadny pud sebezachovy a zvySenl podesti [2], je bezpmost
interiéru velmi dlezita. V tétatasti jsou také zmimy komunik&ni nastroje a pozadavky

na interiér plynouci z jejich pouzivanitchi s PAS.

Treti actvrtacast (kapitola 10-12) se zabyva prostorem a nabytkarteriéru pro
specialni vzdlavani dti s PAS a konkrétnimi poZzadavky na jednotliésti tohoto
interiéru a jeho nabytkové vybaveni. V péésti (kapitola 13) je popsano dotaznikové

Seteni, které prokhlo mezi rodéi déti s PAS, a jeho vysledky.



Poslednic¢ast (kapitola 14 a 15) sefrnwje samotnému navrhu interiéru pro
specialni vzdlavani d@ti s PAS a atypického prvku. Oba navrhy vychaaazdtického
popisu interiéru v fedchozich kapitolach a informaci ziskanych dotaanjin Setenim

mezi rodti déti s PAS. Nasleduje diskuze, kde je hodnocdinigs prace.

Hlavnim zdrojem podkladpro tuto praci byly zakladni poZzadavky na nabyek
interiér a literatura s timto tématem souviseji&ElSim zdrojem podkladpro tuto praci
byly poznatky o PAS z oblasti specialni pedagogpgzadavky a piéeby dti s PAS,
které byly zji¥ovany diskuzi a dotaznikovym Benim cilenym na rode dcti s PAS,
poznatky o narocich na speciélni interiér piti & PAS zahrakhich designér a
v neposlednfadé dlouhodoba osobni zkuSenost autorky této pracmisnd asistenci u
déti s PAS. Préace se také opira o zakony, vyhlaSK¥Sh platné v té dabz oblasti

tykajicich se této prace.

Obr. 1.Hra déti s poruchou autistického spektra je odliSna

3 Popis diagn6zy poruchy autistického spektra (PAS)
3.1 Diagndza poruchy autistického spektra (PAS)

Porucha autistického spektra je pervazivni (vSeppagici, tedy zasahujici
vSechny oblasti psychik§ socialni situace) vyvojova porucha, owiyici psychicky
vyvoj ¢loveéka, ktera se projevi kvalitativnim postizenim veejytéch oblasti, které jsou

nazyvany triadou: verbalni a neverbalni komunikgmepzungni socialnim vztalm,
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predstavivost a hra. Tato tridda (tytodblasti) byva v literatte popisovanaizre [5].

Jedna se o postizeni celozivotni.

3.2 Pervazivni vyvojové poruchy (F84)
Dle desaté revize Mezinarodni statistické klasdé&anemoci (1993) mezi

pervazivni vyvojoveé poruchy (ozéeni F84) pat:

3.2.1 D¥tsky autismus (F84.0)

Détsky autismus tviici jadro PAS maiizné tzkeé formy a problémy se projevu;ji
v kazdé oblasti triady, variabilita sympténe vSak tizna [83]. V 50-70 % se poji s
mentalni retardaci, tito lidé jsou obvykle dozivomavisli na pomoci okoli [81]. K této
diagnéze se také velntiasto poji zavazné poruchy chovani — destruktividrsk

sebeposkozovéni, agresg&ivokoli a jiné problémové chovani [81].

3.2.2 Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus je diagnéza, ktera néspé diagnosticka kritéria proétsky
autismus (zpravidla chybi problémy v jedné oblagidy). Projevy &chto dti jsou proto
raizné, maji velké mnozstvi potizi, které se s lidmidimi dtskym autismem shoduji
[27].

3.2.3 Aspergeiiv syndrom (F84.3)

Aspergetiv syndrom je chapan jako porucha autistického speBtautismem jej
poji nekteré spoléné rysy, mezi které Ize uvést potize v komunikaei, vytv&eni
socialnich vazeb a v nedostatkedistavivosti. Oproti autismu byva jefidka gidruzené
mentalni postizeni a potizeei [82], intelekt je ¥tSinou v pasmu normy. Jedna se o
syndrom siznorodymi projevy. Ma sva specifika i problémy, rétenohou byt stejn
zavazné, i kdyz kvalitativhodliSné od ostatnich PAS [83].

3.2.4 Jina dezintegré&ni porucha v détstvi (F84.3)
Dezintegré&ni porucha je porucha, u které meetim actvrtym rokem ¥ku ditte
dochazi k vyraznému regresu a nastuyikéd mentalni retardaceskaliv predtim vyvoj

probihal zcela uspokojv



3.2.5 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retalaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

Tato porucha je Spatrdefinovatelna s nejistouigsnosti diagnostiky. PoloZzka
ozna&uje skupinu dti s €2kou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlgwrmiblém tkvi

v hyperaktivit a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypniavéhi [84].

3.2.6 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand84.9)
Dit¢ méa vyrazs atypicky vyvoj, je vSak na nizké vyvojoveé Urovalyy mohla byt
stanovenaisrejsi diagndza.

3.2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Diagnosticka kritéria nejsourgsré definovana, jsou naruSenydaz ti oblasti
triady, ne vSak do té miry, aby mohla byt diagrkastana gktera z pedchozich diagnoz
[83].

3.2.8 Retfiv syndrom (F84.2)

Rettiv syndrom je jedina z poruch autistického spekkterou Ize prokazat
genetickym vyséenim [81]. Syndrom je doprovazenygzkym neurologickym
postizenim, které ma pervazivni dopad na somatiok@prické i psychické funkce.
SttZejni symptomy jsou ztrata kognitivnich schopndgtbznavaci funkce), ataxie
(porucha koordinace poh§pa ztrata Gelnych schopnosti rukou. Vyskyt je pouze u

divek, chlapci s touto mutaci genu refivaji [83].

3.3 Diagnostika, Fi¢iny a projevy poruchy autistického spektra (PAS)

S vyjimkou Rettova syndromu, kde byl objeven gempowdny za vznik
poruchy, je autismus diagnostikovan na zéklalovani ditte [81]. Riciny vzniku
nejsou pesre znamy, pravépodobré jde o organické poSkozeni mozku, na kterém se
podili vice faktot [9].

Diagnostika zahrnuje dvanact kritérii relehych do i kategorii (socialni
interakce, komunikace&jnnosti a zajmy), kdy postizeny autismem nemusiuséchny
znaky a symptomy [22]. Prvni symptomy se obvyklgjgruji pred tinactym ngésicem
véku ditte; Zetelnymi se stanou v débkdy u ditte dojde k vyznamné poruse vyvoje
komunikaniho jazyka [22]. BohuZel to, Ze madiitiendikep v jedné oblasti, neznamen4,

Ze ma nadani v oblasti jiné, to je spiSe vyjimka.



Vyvoj ditéte s autismem neni jen zpomaleny, je i jiny [9]SBwni vyvoj ditte
s poruchou autistického spektra je naruSen v abksiunikace, pedstavivosti a

navazovani vztahs jinymi lidmi.

Dité neboclovek s autismem nerozumi sveému okoli, neni schopeiiizaisobit
zmeénam, nechape&asoprostorové vztahy, netdomuje si osobni identitu, nerozumi
emocim druhych a trpi tzv. socialni dyslexii. Pfaetese nedokaze vcitit do druhych,
nechape ani, jak a pf@e ostatnimi komunikovat, chybi biologicky podrrig afektivni
kontakt, vyvojieci je naruseniec ¢asto nema sdbovaci funkci. Selhava vipdstavivosti,
planovanicinnosti, schopnosti wdomit si realné nebezpie v imitaci a lte. Jeho vyvoj
je tim vyrazit naruSen. Nechape socialni interakce i pochvabtpmelhava v motivaci
k u¢eni se novym &em. Z toho plyne problémové chovéani. Taka@gveék proziva
mnoho Uzkosti, které bez odborné pomoci nedokéglepat [82]. VelmEasto se u osob
s autismem objevujeiik, zachvaty ziivosti, afektivni zachvaty, Uuzkost, destruktivni
chovani, agrese nebo autoagrese. Ne vSichni lp#uchou autistického spektra maji

problémové chovani a mentalni retardaci.

Skala symptor je Siroka, dti se stejnou diagn6zou se mohou chovat jinak.
Kazdé dit je jiné, tak jako je kazdé zdravédiné, neexistuji d¥ déti a PAS se stejnymi
projevy [22].

*
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Neuvédomuji si R&di roztadi rizné véci Nemazli se VydrZisidlouho  Nevyhledavaji oéni  Maji nevhodné nebo

nebo chichotajf nebezpedi nebo se radi toé dokola a soustavné hrat kontakt #adné reakce na zvuk
2 CD
C e
B P > 18
- : - ) = —
Radéji jsou osamotd Maiji problémy s Maji nevhodny vztah

Trvaji na Opakuji slovo &i frdze  Maji posunuty préh Spatné navazuji vztah

vyjadfovanim potieb k vécem jednotvarnost bolesti
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Obr. 2.Ukazka moZnych projgsouvisejicich s diagnézou poruchy autistickéh&tspe
Jedna se o stale diskuto¥gi problém sotasné spoknosti, a to jak z hlediska
zavaznosti tohoto handicapu, tak z hledislednosti jeho vyskytu [82]. Zavaznost

diagnozy PAS je i proto, Zé&asto neni na prvni pohled postizeni patrné, pratkoli

ditéte bez znalosti diagndzy dipovazuje za nevychovane.



3.4 Moznosti |&€by poruchy autistického spektra (PAS)

Lécba PAS v kauzalni {&inné) podstat neni mozna. Farmakologicky je mozné
zlepsit jednotlivé symptomy. Nejpodstii v p&i o osoby s autismem nadalesrava
vcéasné zahajeni kognitigrbehavioralni terapie (souvisejici s myslenim anariim a
s chovanim), specialniho pedagogického vedenidgtikpisobeni prosedi [27],¢imz
je mozné zmiréni problémového chovani, byl zaznamenan ustalQ, samostatnosti a
adaptibility [27].

3.5 Cetnost poruchy autistického spektra (PAS)

Vyskyt poruch autistického spektra neni tak vzagaipy se mohlo zdat.ika
vyskytu od 80. let minulého stoleti smoste, a dosud neniggmé, kdy nize kulminovat
[55]. Obecr pravdEpodobr negibyva paiet lidi s poruchou autistického spektra, pouze
lidi spravre diagnostikovanych. Podle statistik z roku 201@logoruchou autistického
spektra 0,9 %, populace, tedy kazdé 11@.[80].

V roce 2015 byl vyskyt PAS 1:86, tedy 1,5 % popalfs5], podle odhadcentra
pro kontrolu a prevenci nemaoci v Atlanpe vyskyt PAS v USA (rok 2014) pmérne 1:68
(od 1:175 v Alabarvdo 1:45 v New Jersey) [48], tentiizny vyskyt je pravépodobré
z davodu rozdilnych diagnostickych nastr@ patu osob, které seibec diagnostikovat

nechaji.

Porucha autistického spektra je tak mnoh@sgji se vyskytujicim postizenim
nez napiklad mnohem zna@gi Downiv syndrom, u kterého je uvéd vyskyt 1:500-
1000 narozenychéti, v roce 2007 dokonce 1:2500 narozenyeth [&7].

Dle udaji z roku 2015 o p#iu obyvatel podle &ku bylo pfimérné dle nefeni
1.1.2015, 1.7.2015 a 31.12.201% eské republice 938 02Xt [54] ve wku 6-14 let
(tedy ckti pravcEpodobré navsEvujici Urover vzdélavani odpovidajici zakladni Skole) a
1 647 559 dti [54] ve wku 3-18 let (tedy é&i, které pravdpodobré navsEvuji rizné
typy vzdlavacich zéizeni). Jak je uvedeno vySe, ve stejném roce kiyhgnny vyskyt
déti s PAS 1,5 % populace [55]. Je tedy pimatiobné, Ze v roce 2015 bylo 14 0%di d
s PAS ve ¥ku 6-14 let a 24 713t ve wku 3-18 let s PAS. Téma povinného stayani
se tedy tyka powrné velkého mnoZstvidi s PAS.
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3.6 Fidruzena postizeni

Osoby s poruchou autistického spektra mohou méiSid¥idruzené poruchy a
postizeni, tak jako jini lidé, nejvyznagj&imi a nejvicecetnymi jsou asi mentain
retardace, epilepsie a ADHD. Literatura uvadi, Zzéa % @ti s PAS ma i idruzenou
epilepsii a az 50 % mentalni retardaci, tytti gsou pak podle schopnosti a intelektu
zarazeny do Bzné Skoly (PAS s dobrym intelektem), nebo do speiciskoly (PAS

s mentélni retardaci) [9] a [27].

Mentalni retardace je stav trvajici o&stvi. Jde o zastaveni nebo nedalem
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zWgiruSenim dovednosti postihujicim
vSechny sloZzky inteligence (poznavaetové, motorické a socialni schopnosti). Takovy
¢lovék ma potom problémy v komunikaci, §ié® sebe sama, rodinném Zigpsocialni
schopnostech, volnéiase, pé& o zdravi, sebekontrole, v&dni (teni, psani, zaklady
matematiky) a uplatimi v komuni& a praci. Stupgmentalni retardace se obvyklein
standardizovanymi testy inteligence (inteligenkvocient (IQ) nizSi nez 70-75) [51] a
[84].

Epilepsie je neurologické onemaan, charakterizované opakovanym vyskytem
epileptickych zachvat Jeji lelki formy nijak neovliviuji intelekt a schopnost Zitbnym
Zivotem. \£tSinou se projevuje opakovanym vyskytem epileptitkgachvat. Druhi
epilepsie a tyfp zachvat je rekolik. Zachvaty se mohou projevovat fiapouhym
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zahle@nim, brrénim, vypadkem pati nebo pak znamymiikéemi se ztratou adomi
[50].

ADHD je anglickou zkratkou neuro-vyvojové poruchpdzev Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, jde o hyperaktivitu s pohati pozornosti, ¢kdy nazyvanou také
jako hyperkineticka porucha. Jednad se eédighou neuro-vyvojovou poruchu
charakteristickou i@devSim poruchou pozornosti, impulzivitou a hyptvitku.
VSechny tyto piznaky se projevuji uz od ranéhéstvi. V sodasné dobje tato diagnéza
casto zpochyhiovana veéejnosti argumenty typu ,zlobivé&dt byly vzdy, jen dnes maji
diagnézu — problém je ve vych®vaj. Tyto argumenty jsou vSak faleSné, neberoiz tot

v Gvahu neurobiologii mozku postizenycktid78].

4 Souwasné moznosti vzélavani déti s poruchou autistického spektra (PAS)

Kazdy ma pravo seci v neohrozeném a bezppem prostedi bez diskriminace
a predsudk. VSechny dti maji pravo it se spolén¢ s vrstevniky, zapojit se do
takového deni, které vyhovuje jejich dovednostem aipbam, it se v heterogennich
skupinach jako satst socialniho deni [16]. To vSak neznamena, Ze s#i de
specialnimi paebami nemohou dit oddlené od svych vrstevnik tehdy, kdyZ je to

vhodné nebo kdyZ je nutnd intervence specia]iksh].

Vzdélavani dti s PAS je ovlivino fadou faktoi — mirou projev autistického
chovani, mentalnim opo&dim, nerovnorrnym vyvojem, pipadre dalSimi
pridruzenymi poruchami nebo postizenim. Tyto faktawliviiuji zarazeni Zaka do

piisluSného typu Skoly.

V souwtasné dob maji déti s PAS na vybr z rekolika typa Skol. Specializované
Skoly pro @ti PAS jsou BZné spiSe v zahratij v ramciCeské republiky jsou tytodti
zarazeny do specialnichid pro dti s poruchou autistického spektra, které jstimeny
ve Skole kZného typu, do specialnich Skol, kde jsou podmimgeaveny jejich pgebam
nebo jsou integrovany ve SkoléZmého typu, fipadré se vzdlavaji domaci v ramci
rehabilita&Eni t{idy. Specialni Skoly, které jsou z&freny na dti s mentalni retardaci pro
déti s PAS neni zcela vhodny ¢ s mentalni retardaci jsou sice op&ié, ale jinak je
jejich vyvoj stejny jako u &né populace. Vyvojdi s poruchou autistického spektra
neni jen opozghy, je zcela odliSny. Pokud je to moznéti dby nengly byt vyclenovany
z bézného kolektivu. Nkdy je vSak tato izolace nutna pekvili neschopnosti déte

s PAS vzdlavat se v BZzném kolektivu. Mize se objevit také Sikangchto diti na
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béZnych Skolach kii jejich odliSnosti a ,,divnému” chovani (v UK 5@ &0 % dti s PAS

integrovanych nadzné sSkole [41] a [70keské statistiky nejsou znamy).

Nelze gedpokladat, ze vSechnytd s autismem budou schopny ¥fvani se
v bézZné Skole. VSechnyét s PAS ale jsou d¢akym zpisobem vzdlavatelné, @
v béZnych Skolach @etre vysokych Skol), ve speciélni Skolefigpasobené jejich
pottebam a schopnostem, nebo v rehaltititeh ¥idach. Umisini di&te do specialni
Skoly, resp.ifidy, nemusi byt definitivni. Je mozné, Zegiozdji prejde do BzZné tidy.
Nebo naopak ditz keZzné tidy prejde dotidy specialni. To zalezi na jeho individualnich
schopnostech. Nelze vSak plesiici, ktery typ Skoly je pro &i s PAS nejvhodgsi.
Kazdé di¢ ma navzdory své diagnize potencial nadale sejebavitit se novym ¥cem
[2]. Je teba pizpusobit prostedi ditti s PAS tak, aby vém bylo schopno usgns

fungovat.

Z&ci se sedr tézkym a tzkym mentalnim postizenim, se séabym postizenim
vice vadami a s autismem se mohouéléneht v zakladni Skole speciélni, a to na zadost
zadkonného zastupce a na zaklgisemného dopoteni Skolského poradenského
zarizeni [106]. Vzdlavani v zakladni Skole specialni ma deseniki acleni se na prvni
a druhy stupge Prvni stup# je tvaren prvnim az Sestymdnikem, druhy stupesedmym
az desatym rmmikem [106]. Pro zaky se zdravotnim postizenim niysive Skolach
uskutenujicich vzdlavaci program pro zaky se specialnimi glagdacimi potebami
zajiseny podminky podle druhu jejich zdravotniho posti@02]. Prostedi podporuijici
uceni Zaki vznika tam, kde jefida zarove spol€enstvim (komunitou), které kazdému
ditéti umoziuje nejen zvladnout latku jednotlivychgaimeétia, ale i rozvijet vSechny

dimenze osobnosti [16].

S pribyvajici ¢etnosti diagnozy PAS v populaci se také stale xdegiji téma
problematiky navrhovani interiéru pro tytétida dosglé. V zahranii pribyvaji rizné
také lidé, ktéi se timto tématem zabyvaji v oblasti architektiyghuzel stéle jen v
zahrani.

Kvalita Zivota lidi s autismem zavisi z velkésti na tom, jak ditelé a dalSi lidé,
s kterymi se setkavaji rozumi charakteru postizefgjich schopnostifizptasobit mu
prostedi a zfisob komunikace [9]. Projevy PASute zmirnit pistup, vychova i

prostedi.
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5 Definice véejného interiéru

Interiér je obectimozné rozdit na privatni a viejny.

Interiér privatni je ufen pro pobyt &innosti konkrétnihaillovéka nebo jash
definované skupiny osob (napodina) a jejich pdeby, naopak interiér vejny je uten
pro pobyt, styk a komunikaci mezi osobami a vyk@mvinnosti, pro &z je vytvaen a
uréen [10] a [11].

Nabytek pro veéejny interiér obechizahrnuje nabytek teny pro oblast obchodu,
sluzeb, podnikéni, bankovnictvi, statni spravyrasspravy, administrativy, vatavani,
vyzkumu, zdravotnictvi, socialni p& naboZenstvi, kulturygélbvychovy, ozbrojenych
slozek, ¥zeiské sluzby, pmmyslovych staveb, zabavnihoupryslu, heren, kasin aj.
Podrobné&lergni Ize najit vCSN 91 0000 Nabytek — Nazvoslovi — Klasifikace n&byt
dle mista uteni [76].

Dle této definice je interiér pro specialni ¥avani dti s poruchou autistického
spektrafrazen do viejného interiéru a je tedyeba vyho¥t poZzadavkm na véejny
interiér. Zakladnim bodem je, Zeie@y interiér je na rozdil od soukrométesen nejen
pro zadavatele (a tedy podle jeho pozadaviale i pro jeho klienty a dalSi osoby
vyskytujici se v interiéru a je tedy nutné spinigjich poteby a pozadavky. Je Zadouci
sladit vSechny pozadavky a peity nejen zadavatele, ale i jeho klieft0]. Veejny
interiér sice Mze mitcasti ugené pouze pro jednu osobu a jejiipby, i tak je ale cely

feSen jako interiér w¥ejny [10].

6 Patet déti a pedagogickych pracovnik ve specialni ¥idé pro déti s PAS

Pri tvorbe interiéru je zakladni informaci specifikace uzelatinteriéru a jejich
specifickych pozadavkna interiér. DalSi @wlezitou informaci je vSak i kolik uzivaiel
souwasre bude interiér n€pstji vyuzivat — v gipact tvorby interiéru pro specialni
vzklavani dti s PAS je to peet diti navsevuijici jednu fidu a péet pedagogickych,

piipadre jinych pracovnik, ktefi s nimi ve fidé budou.

6.1 Paet déti ve specialni ¥idé pro déti s PAS
Dle vyhlaSky musi mit studijni skupina nebiddé pro Zaky se zdravotnim
postizenim nejmén6 a nejvice 14 Zak(podle ¥ku a specialnich vathvacich paieb),

pokud se jedna o zaky &kym zdravotnim postizenim, musi mit nejfadnma nejvice 6
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Z&ka [103]. Speciélni Skola musi mit nejndet0 2aki, bez ohledu na jejich Fazeni do
konkrétnichitid [103].

6.2 Paet pedagogickych a jinych pracovnik ve specialni £idé pro déti s PAS

Patet pedagogickych pracovriik déti ve #idé se odviji od stuphpostizeni dti
v daném roce Zazenych do jedn&itly. Obecg to byvaji nejmé# dva, \&tSinou fi
pracovnici (ditel, asistenti, ipadré vychovatel) naifdu, obvykle v portru 1:2 az 1:3
pracovniki na dti, vyjime¢ne i 1:1,5 €tyii pracovnici na Sestétl), v zahranii i 1:1
(nag. Cina [52], UK [53]). Model, kde jsou dva pracovniei jedenact a vicest, se pro
vyuku c&ti s PAS pouziva jen vyjindeé, vétSinou u integrovanychéti, kde je ¥tSina
déti bez zdravotniho postiZzeni nebo jen s velmi mirppstizenim. Zmigné Udaje byly
uvedeny Bhem diskuze se specialnimi pedagogy, asistentydii rdéti navstvujici
specialni ttidy pro dti s PAS. B nizkém pdtu dalSich pracovnik (asisteni a
vychovatel) je mozné herni a odpokovou cast vyuzivat déma #dami
(nepredpoklada se, Ze by herddst vyuzivaly vSechnyétl sowasr), je vSak nutné

pocitat s &tSimi prostorovymi naroky.

7 Kritéria a poZzadavky déti s PAS na interiér vyplyvajici z diagndzy a typunteriéru
Autismus je jednou z nejtSich poruch ¢&tského psychického vyvoje. Do Skoly
nastupuje dé& s autismem tak trochu jako naustik z cizi planety. Vidi, slysi, citi, ale
SWtu a lidem okolo sebe nerozumi. Na zaklédistrace a uzkosti die, kterd nmize
vznikat nap. jako disledek nemoznosti komunikovat, a na zakladySené citlivosti na
smyslové podéty mize dit ¢asto odpovidat problémovym chovanim. Jde o to,céisy
pochopilo vyznam komunikace, metodou naéwkladlo kEzné Zivotni situace, aby byly
odstragny nebo alespo zmirnény negativni projevy chovani [56]. To je z&kladnim

piedpokladem pro Ugpné vzdlavani ditte s autismem [56].

Pri vzdglavani dti s PAS, a to nejen@eské republiceiasto nastane situace, kdy
je patrné, Ze je nutné vddvat rekteré dti s PAS oddlen¢ v pro r& vhodnych
podminkéach, které jsou z&r& odliSné od podminek pro v&ddvani zdravych &i. Témto
détem je tedy obvykle ifidélen prostor jedné d&iné webny s BZnym vybavenim,
specialni pedagog a asistent pedagog#sSiva specialnich pedagbge snazi upravit
systém vyuky, dlezitym aspektem ve vZthvani dti s PAS je vSak i vyuka ve vhodném
prostoru, ktery je fizpisoben pozadawkn cti s PAS i odliSnému systému vyuky.
Problém nastane v débkdy ma vyuka z&t, neba tyto podminky je&t nejsou pro &i
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s PAS dostéujici. Budovy EzZnych Skol a jednotlivéaebny jsowtasto zcela nevhodné
pro vyuku dti s PAS a ¢ekavany efekt ve vzthvani dti s PAS se tak nedostavi.

Interiér pro specialni vzZthvani dti s PAS by mil sphovat kritéria, ktera se
v rozhovorech, pgizkumech a experimentalnich vyzkumech projevila jako
nejvyznamgjsi, tento vyzkum trval deset let [73]. Mezi tatotéria pati: prostorova
strukturalizace, fehlednost, ,smyslové zonovani“, ,anikovy“ nestimjidii prostor,
bezpeénost a akustika [73]. 8kterd jsou popsana i v programu pro 8ladani dti s PAS
s ndzvem TEACCH, ktery vznikl v reakci na tvrzeid, dti s PAS jsou nevzadatelné.

Kritéria jsou popsana v nasledujicich kapitolach.

Cilem je vytvdit bezp&né a ergonomicky vhodné prosti, které zabezpaje
komfort @i raznych cinnostech vykonavanych v interieru se snahdedphazet

nezdravému z&fovani organismu a vzniku zdravotnich probhiem

7.1 Strukturalizace
Strukturalizace znamena jednoZné usptadani prosedi, ve kterém se dit
s PAS pohybuje [1].

Prvky strukturalizace jsouébné vyuzivany i mimo interiér pro osoby se
zvlastnimi potebami. Strukturované roZiéni prostoru je pouzivano niddad
v supermarketech, kde je zbo%idéno podle druhu, vyrobnich halach, ale &tSina
domécnosti m& prvky strukturalizace. Strukturalizaohou byt i rozvrhy hodin, dié,
kalendd&e apod., v tomtoifipact jde o strukturalizadtasu. Strukturalizace tedy pomaha
zorientovat se v prostoru &ase, pomaha vnasiid do prostoru, ktery nas obklopuje.

Hlavnim divodem strukturalizace prdeti je pomoc fedvidat udalosti a zlepsit

.....

7.1.1 Prostorova strukturalizace

Lidé bez PAS mohou pozorovatkolik ¢asti/detail, nagiklad zel’, ndbytek a
podlahu, a automaticky bez ndmahy vyeta&elkovy obraz, ktery jim pomaha najit sebe
sama v tomto prostdi. Lidé s autismem tohoto zpracovani informagsaeschopni a
piiliS se sougedi na jednotlivé detaily. To apobuje Spatnou orientaci lidi s PAS

v prostoru [93] &asto zjisobuje problémové chovani.

Interiér vhodny pro déts poruchou autistického spektra bl tmyt predvidatelny
a strukturovany. Obe¢rby se ngl snazit spiSe probléim predchazet.

14



Strukturalizace je oziani¢lenéni prostedi, casu nebo situace. Strukturalizaci

¢asu se ¥nuje kapitola 8.4 Vizualizac&asu.

Strukturalizace progtdi pomaha diti s autismem s prostorovou orientaci tim, Ze
vytvéii predvidatelnd spojeni mezi mistginnostmi a chovanim [94]. Princip
strukturalizace je, Ze kazdy prostor je vyuzivanzmopro jeden typinnosti, stale stejnym

systémem. S timto také souvisi rigmost prosedi.

7.1.2 Nen&nnost prostredi

Lidé a PAS také nejsou zcela schopfizmisobit se pruz& nové situaci (Leo
Kanner, ktery adagaprvni popsal autismus v roce 1943 charakteriztasatio rys jako
»=Uzkostnou a obsedantni touhu po stejnosti adénawmsti") [93]. Aktivita dti s PAS je
casto tvdena sérii ritudl (Cinnosti provadné ve stejném sledu, na stejném mist
stejnym zjisobem) tyto ritudly jim nabizi pocit bezfp¢l], naopak spontanni chovani je
velmi omezené [18]. Proétd s autismem je natoé rozpoznatigdntty, pokud nejsou
naprosto stejné jakoi@dnity, s kterymi maji zkuSenost [29]asto pak pechéazi do

afektivnich staw, pokud se &co zneni v jejich prostedi.

Vzhledem k potizim lidi s PAS sdizpisobovat zrinam v prostedi, musi byt
interiér zd&izovan s rozvahou tak, aby se minimalizovala nutaogn v priib¢hu roku.
Nabytek v interiéru weném pro &i s poruchou autistického spektra by proté iyt
jednotny a nergnny.

7.1.3 Flexibilita prostiredi

Prostor a nabytek by #hbyt, pokud mozno flexibilni, ale zarovenentnny.
Flexibilni v tom smyslu, aby byl schopen sézpasobit konkrétnim péebam jedince
(napr. velikost pracovni Zidle a stolu) ale zard\mez vyznamnych zém, coz by mohlo
byt piicinou Gzkosti pro ostatniéd s PAS. Také f tvorbé prostoru je nutné vytwét
prostor tak, aby byl vyuZzitelny pro co n&jsi procento éti s Zzadnou, nebo jen minimalni

apravou.

Privétive vyhlizejici prostedi s flexibilni strukturou, ktera vyhovuje vSem
pottebam digte, etrg fyzickych, je nezbytné k tomu, aby &itusnadnilo nejen obtizné

szivani se s v novym praéstlim [16], ale i pozjSi praci v tomto progedi.
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7.1.4 Vizualni variabilita predméti v interiéru

Autistické vnimani je zagieno vice na jednotlivé detaily [5]. | kdyztd
s autismem hledaji vyznam toho, co vnimagjedse tak mnohem obti&n nez u
zdravych dti [5]. Osoba s PAS musi néjde ,dekdédovat®, co vlasthvnima, aby
pochopila smysl [5]. Déts autismem tak fize mit problém s chapanim situace. Kazdy
piedntt ¢i objekt je sbirkou detail podle kterych uwuje celek. Nafiklad informaci o
detailech ,bil4, plocha a tenké&os obdélnikového tvaru® je dekdédovana jako ,papaé,
hlubSi pochopeni vyznamu umozni chapat, co sedngtem da dlat nebo na co se
pouziva [29]. Pokud se zmi jediny detail, pro déts PAS se z#ni cely systém. Diky
tomuto vnimani zastenému na nepodstatné detaily je obtizné vnimatikiag rizné
druhy Zidli jako pedn®ty s totoZznym vyuZitim a je proto geba omezit vizualni

variabilitu stejnych gedméta zarazenych do interiéru.

7.2 Frehlednost prostoru a ,smyslové zonovani
Prostor ugeny pro dti s PAS by ndl byt jasny, pehledny a snadno srozumitelny

s pevnymi orienténimi body (kapitola 8.7 Vizualni podpora v intetigr Slozitost
prostoru niZze v ditti s PAS vyvolat Uzkost, proto bydnbyt snadno fedvidatelny,
organizovan vV logickém padi a navazujici na sebe s minimalnim mnoZstvim
piechodovych zon, které by d#itozptylovaly. Naopak by #h byt také tzv. ,smyslo¥
zénovany“. B prechodu ze smysl@vzatZujiciho prostoru do prastdi utené ke
smyslovému zklidéni ditte by n€l byt prechodovy prostor tak, aby dibylo smyslo¥

zakzovano pa:astech a nedoslo k Sokovemietizeni [73].

Nabytek musi byt rozestaven be&gpea tak, aby zajtoval snadny prchod i
bezpeény pohyb dti v prostoru a eliminoval tak moZnost z&an

7.3 Nestimulujici prostor
Nestimulujici pokoj, nebo pouze nestimulujici poost pokoji vyhrazeny, je
misto, kam niZze di¢ kdykoliv jit, kdyZ si potebuje odpéinout od mnozstvi stimdl

v béZném prosedi.

Pro uklidreéni ditte kEhem problémového chovani je nejlep&bz&ni do interiéru
tzv. ,tichého prostoru“, tedy odpmkove ¢asti, kde dit mize byt kratkodobizolované
od zbytku fidy a kde se citi bezpa. Tento prostor by i byt dostaténé prostorny a
rozhodr by nengl byt preplniny nabytkem.
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Vytvoreni ,smyslového" prostoru e pomoci stimulovat, rozvijet a vyrovnat
smyslovy systénglovéka. Smyslovy prostor je takovy, ktery svym vybawverdilerg
pusobi na smyslylovéka, jedna se o druh terapeutického prostoru prbysmbtizemi

v oblasti smyslového zpracovavani [34].

Takové prostory mohou zahrnovat ukligici hudbu, vibrani masazni fistroje,
raizné textilie, tizna se¥tla (barvy, intenzita), vaky s vyplni na sezeni @Sfie,
projektory a izné z&izeni, u kterych je mozné aktivovat pohyb nebo zsepindi (dité

se tak zarove uci priciné a nasledku) [61].

V prostoru, ktery je wen pro relaxaci &i je moZzné umistit i s#lo s
regulovatelnou intenzitou #ni (pomoci stmivg a jinych ovlad&l). Tento prostor by

vzdy mel byt feSen z pohledu akustiky.

Takto vytvaeny prostor mize zmensSovat pigbu zklidiovacich pobyt pro ckti
v psychiatrické léebrg.

7.3.1 Zménéna smyslova citlivost

Ani zdravému ditti neni gijemné oslini swtlem, @iliSny hluk nebo dalSi rusivé
vlivy prostredi. U ditte s poruchou autistického spektra, kde je smyslati&vost
n¢kolinasobr vétsi, se nize tato frustrace a Uzkost projevit problémovymveémim.

Jsou ale také lidé s PAS, ktenaji rekteré smysly malo rozvinuté nebo az necitlivé.

Zdravy¢lovek je schopen filtrovat zvuky v pozadi nebo vizugodrety. Lidé s
PAS jsou zahrnovani nadgiimym mnoZzstvim smyslovych po&hd, piicemz vnimaji
vSechny bez filtrace a vyhu [64]. Mnoho lidi na autistickém spektru ma petize
zpracovanim kazdodenni smyslové informace. To Jedesmimani celé scény jako
jednoho subjektu, se vSemi detaily, které vSakaweppracovavany soasre. V pripac
takto extrémni smyslové zae dochazi ke smyslovémuiepizeni a naslednému

problémovému chovani.

V literature, napiklad [18], jsou u &ti s poruchou autistického spektra ustayl
neobvyklé percemi odchylkyc¢ichové, hmatu, odchylky sluchové, ve &, vnimani
rovnovahy i vnitniho vnimani \ibec (aj.). Proto jeidezité, aby prostor, kde ma &

PAS nejen travitas, ale jestse vzdlavat, byl co nejméhsmyslow zatZujici [97].
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Pro dit s PAS je tedyieba vytvdit klidné prostedi, které ma nizky @et
smyslovych stimul. To je také jednim zidhodi, prad bézna Skola mize byt pro dti
s PAS nevyhovujici. MZzu totiz gedstavovat filiSnou smyslovou zé&f (hluk na
chodbéach, zvaimi na gestavky, skipani zidli, velké mnozstvi lidi,tn¢). Snizeni
ruSivych vlivi prostedi napomaha sotistlit se diky malému @tu podréti, které by
jinak dit rozptylovaly.

Vzhledem ke smyslové&gcitlivélosti ¢asto se vyskytujici uéti s PAS je dlezité
pii vybéru zohlednit i materidlovou skladbu, barevnostpticky dojem. To je snazsftip
vybéru nabytku pro soukromy interiér, nebsi osoba s PAS, ktera nabytek bude uzivat,
muze pisobeni konkrétniho materialéhem vykEru vyzkouset. B vybéru nabytku do
vefejného interiéru je tento vybztizen tim, Ze nejsou znami vSichni budouci ugkea

jejich poteby.

Vnimani negativnich aspekthluk, swtlo aj.) v interiéru je u individualni u

kazdého dite, proto jsou obecné hranice velmi obtiztanovitelné [59].

7.3.2 Hapticky dojem

Hapticky dojem neboli pocit z doteku,ude byt u dti s PAS fizny. Lide
s poruchou autistického spektra obedmpi zvySenou smyslovou citlivosti akteré
materialy jsou pro & negijemné az bolestive. Smyslové citlivosti na textisgu u

autistickych poruchdzné. Nejlépe byvaji sndSenkinedni materialy.
PoZadavky na material jsou popsany v kapitole %kf#bva skladba.

7.3.3 S¥tlo

Oswitleni je jednim z dlezitych prvki v interiéru, nebt vyznamr ovliviiuje
jeho vysledné fsobeni. | pesto, Ze &i maji velmi @izpusobivy zrak, nedostatee
oswtleni nebo Spatné smovani sétla mize u dti vést k celéfad® zdravotnich
problémi, & uz jde o posSkozeni zraku, Zdspojivek nebo zdravotni problémy vznikajici

dusledkem Spatného sezeniéthtpi osliujicim swtle.

7.3.3.1 Volba barvy s¥tla (teploty chromatiénosti)
Umeélé oswtleni ma moznostitzného mnozstvi zéani jednotlivych vinovych

délek, které ovliiuji teplotu a barvu sila [12].
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Nejlepsi jsou sitelné zdroje, které jsou ozteny jako nejblize bagvdenniho sétla,
které jsou svou barvou néjmnsjsi.
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Obr. 4.Swtlo miZze mit fiznou barvu (teplotu chrométiosti)
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Kazdy typ s¥tla miZze mit fiznou barvu (teplotu chromatiosti), ta se udava
v Kelvinech (K), gicemz¢im vySSi je hodnota, tim vice jeéso bilé az modré [44].

Typické denni sétlo v poledne ma teplotu kolem 5 000 az 7 000 K zRtaZzené obloze

a Uplném vyjaséni dosahuje sitlo nejvyssi teploty, a to kolem 8 500 az 12 OO[A4].

V interiéru, kde je Zadouci se citifjemre a odpd@ivat se ¥tSinou pouzivaji teplé
nazloutlé odstiny (2 800 - 3 300 K) [44], tiap obyvacich pokojich,atskych pokojich,
loZnicich aj. Tepla barva je v podobném odstinw jakpad nebo vychod slunce, coz

navozuje klid [44]. V prostoru pro specialni ¥aani dti s PAS je jeho pouziti vhodné
Vv interiéru uteném pro hru a odpmek cktti.

Chladrgjsi bily ton (5 000 - 6 000 K) je pocitéwneutralni a vhodny je proto do
prostofi s nedostatenym pirozeného denniho &tta, nag. v kuchyni, pracow#

obchod, aj. [44]. V prostoru pro specialni vddvani dti s PAS je jeho pouziti vhodné
nejen v prostoru pro samostatnou pracitditn v prostoru pro individualni v&dvani,
ale i na dalSich mistech Skoly (Satna, chodby,lrjadeaj.). S¥tla s vysSSi teplotou
chromaténosti maji tendenci aktivizovat, coz prétids PAS neni Gpkvhodné. Podle

zarizeni interiéru se vSak vhodnost barvyteymize mirr liSit, barevna teplota vytva
dojem celé mistnosti a oviiuje vnimani barev nabytku a daji.
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Témto poZzadavkm vyhovuje vice sitlenych zdroj, v nasledujicich kapitolach

jsou popsany dva — rigjstji doporuwrovany a nejmahvhodny.

7.3.3.2 LED os¥tleni
Nalada je sila ovlivnéna os¥tlenim. Tlumené LED os¥leni (neboli nadladoveé)
ma na dti s PAS uklidiujici vliv, pomaha rozvijet rovnovahu a podporokmdativitu a

pohodu [63]. Do interiéru proetd s PAS je proto vhodné.

VétSina LED sételnych zdroi ma mnohem nizSi Uhel vyivani nez ¥tSina
klasickych Zarovek. Maximalni Ghel byva okolo 120pat. Moderni produkty ale
nabizeji také uahly aZz 360 siifp LED swtla jsou smirova, takZze je mozné, Ze
v mistnostech budou mista, ktera budou éngsvicena, proto je dobré mit v pokojich
vice s¥telnych zdroj [44].

7.3.3.3 Z&ivkove s\tlené zdroje

Ackoli je obec® znamo jiz fadu let, Ze Zévkové swtlené zdroje jsou
zneklidaujici pro osoby s PAS, jsou stéle pouzivany v mnotwsstorach. Blikani nebo
dokonce zvuky sstelnych zdroj mohou byt nefliemné nebo dokonce bolestivé. Pro

pouZziti v interiéru, ktery je den pro d@ti s PAS je tento zdroj nejmémlopor@ovany.

7.3.3.4 Typ os¥tleni
Ve vnittnich prostorech budov #aeni pro vychovu a musi byt vyhovujici denni
oswtleni odpovidajici normovym pozaddwk CSN 730580-1,2,3 [102].

U uzivanych staveb je pagalchozim projednani s organem ochranieyweho
zdravi vyjim&né mozné pouzit celkové sdruzené &tani. Toto os¥tleni musi byt v
souladu s normovymi pozadavkgske technické normy upravujici sdruzenéstismi
CSN 360020 [102]. Mista zékv lavicich musi byt v ¢ebnach orientovana tak, aby ZAci
nebyli v zorném poli osibvani jasem ositlovacich otvoit a ani si nestinili misto

zrakoveého ukolu [102].

V prostorech ufenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné poaldibvého
sdruzeného ostleni [102]. Dale je mozné celkové sdruZzenéstewni pouzit v pipadech
s jinym uspsadanim lavic neZelem k tabuli nebo v dilnachipotiebs oswtlit stinéné
povrchy [102].
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Problémem sstelnych zdroj je jejich umisini tak, Zze jsou snadno dostupné pro
dit¢ s PAS (nafiklad stojici na Zidli) ajfedstavuji tak potencialni nebezpeneba jsou
kiehké a porrné snadno snimatelné. Qgleni musi byt bezpmé a dostataé
piipevreno, aby nedoslo k jeho poskozeni nebo strzéméim afektivniho chovani dte,
nebo musi byt umigho mimo dosah dite. Pokud to neni mozné, je vhodné pouzit
v dosahu déte svitidla uéena pro prostory s vysokym rizikem poSkozeni (poardych
piedevsim ve &zenskych celach, psychiatrickycheibnach, vdlocvicnach, v azylovych

domech apod. [86]), nejlépe®Senim jiném nez sefh&ou.

V prostoru, ktery je wen pro relaxaci &i je mozné umistit i s¥#lo s

regulovatelnou intenzitou #ni (pomoci stmive a jinych ovlad&i). Nekdy vSak dti

s PAS vyleka i BZna \&c, jakou je zmina os¥tleni.

Obr. 5.Relaxani prostor vytvéeny pomociiznych druli os\tleni
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Kombinaci fiznych s¥telnych zdroji razné intenzity i druhu je mozné také

Vytvorit relaxani prostor.

Obr. 6.Relaxani prostor vytvéeny pomociiznych druli oswtleni

7.3.3.5 Umiséni oswtleni

VySka horizontalnich srovnavacich rovin pro navipogouzeni osileni mista
zrakového Ukolu denniho o#leni v za&izenich pro vychovu a vEvani a
provozovnach pro vychovu a vdévani Zak ve Skolach a Skolskych idaenich je 0,85
m nad podlahou, u wteho os¥tleni v zd&izenich pro vychovu a vZthvani a
provozovnach pro vychovu a wddvani zak ve Skolskych ziazenich je stejna jako

pievladajici vyska lavic [102]. VySka parapetu b§larbyt maximalg 1050 mm.

Pro WtSinu zrakovychc¢innosti v z@izenich pro vychovu a vitvani a
provozovnach pro vychovu a widvani se vyZaduje smdenniho osétleni zleva a
shora. Svitidla u soustav @hlého os¥tleni se umituji na strop rovnok¥ré s okenni
stnou, pokud to umatuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenlporneklady
[102].

7.3.4 Barva v interiéru
Pt vybéru oswtleni je feba brat i v Gvahu i barvu povrchuizavacich pedmeta.
Barva, teplota i intenzita stta a umistni swtelného zdroje pak maji na celkovisspbeni
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interiéru fzny vliv. Swtlejsi, vice odrazivé barvy zesiluji intenzitu¢sa, zatimco
tmavsi, méa odrazové plochy s¥lo pohlcuji. Do interiéru prodi s PAS je vhodné
pouziti nestimulujici barvy. Barvy pouzité v intenti by ngly byt neutralni a uklidujici.

Barva je vice nez esteticky nastroj, jdeZita pro poskytovani informaci o pristi a

také pomaha se w¥m pohybovat [12].

Muze také ovliviovat jakym zfisobem bude interiérigobit a to nejen, jak se
v ném jeho uZzivatelé budou citit, ale i jak velky budtriér vypadat. Festoze lze popsat
urcité obecné fisobeni, barva jefpdevsim subjektivni vjem. Lidské okaiae rozlisit az
miliony barevnych odstin Barevna harmonie je popisovana jakéitarbarevna paleta,

kde jsou barvy vyvazené, harmonické nebo estefekgmné.

7.3.4.1 Volba barev do interiéru pro @ti s PAS
Volba barvy v budo¥ miZze mit dopad na chovani, maji vliv na naladu, jak

zpracovavame informace i jak plnime ukoly. Existuididiujici barvy a stimulujici
barvy, teplé a studené barvy.¢M by byt zvoleny spiSe teplé ukiidjici odstiny, ale

v nizké sytosti tak, abyiS nestimulovaly. Ve vyzkumu provéadého Dr. Di Pauli

v Sunfieldu (centrum prod&ti s PAS) bylo zji&tno, Ze gkteré barvy mohou rusit nebo
menit ndladu dti, zatimco jiné maji uklisujici (Cinek. Bylo zjiS&no, Ze tZova a fialova
jsou nejvice uklidujici barvy pro dti s PAS. Pokud détma agresivni afekty nebo jinou
problémové chovaniippobytu v fizové relaxani mistnosti se uklidni dditeti minut
[62]. Také dalSi studie prokazaly pozitivnisobeni #Zzové barvy na chovani. Vhodna

je také swtle Zluta, s¥tle i tmaw zelena nebo stle modra, pipadré neutralni Seda.

Cervena a oranZova jsou barvy vice povzbuzujicitnzat swtle modra, zelena, fialova
a hreda jsou bravy uklitujici [60]. Cerna se pakadi spise k ukliujicim, bila spise k
povzbuzujicim barvam [60]. Barvy, které jsou povaljici zbyt€né stimuluji
senzorické vnimani diie s PAS, tyto barvy by proto v interiéru prosditPAS ndly byt
zastoupeny spiSe minimélrrozhodr by tyto barvy nerély byt pouzity na ¥sSi plochy
(podlaha, stny, nabytek apod.). Tento Wibbarev je i¢ast&né v rozporu s obeen
doporwovanymi barvami do interiéru prati kde se obvykle vyskytuji velmi drazdivé

barvy jako¢ervena, oge modra a dalsi.

23



Obr. 7.Interiér vhodné barevnosti —iilady (A, B)

Obr. 8.Ukazka vhodnych barev do interiéru préticc PAS

7.3.4.2 Volba barevného vzoru do interiéru pro &i s PAS
Déti s PAS maji problém zorientovat se v predi s opakujicim se vzorem na
sténg, potahové textilii nebo jiném povrchu.i#e pro & byt matouci, rozptylujici nebo

zdrojem uzkosti. Pouziti vzorovanych latek, tapietymalby neni vhodné.

7.3.5 Dekorace

Patet dekoraci a jejich rozmésti v interiéru musi byt dab zvazeno a s citem.
Nekolik drobnych pednta s oblibenou tématikou neboepineta tematicky vhodnych
muze vytvdit pozitivni pisobeni interiéru. ¥Si paet dekoraci vSak fize byt ruSivy,

znesnatiovat sougedni ditte nebo se diky nim @ze prostor stat néphlednym.

Otazkou je, zda do interiéru iaait zrcadla.Cast d@ti zrcadla vyhledava jako

prostedek zklideni se nebo hry, kdy pohledem naijswdraz mohou travit velké
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mnoZstvicasu. Nkterym déitem ale niZze odrazivy material vadit. Zrcadloie byt také
velmi nebezpény prvek v interiéru v ipact problémového chovani dte, kdy hrozi
posSkozeni zrcadla a nasledné 2raritte. Vzhledem k tomu, Ze interiérdeny pro di¢

s PAS by nil byt predevSim bezpay a zarove by mel byt vhodny pro éti s poruchami
celého autistického spektra, zrcadlo nebyldazano mezi vhodné prvky. To v3ak

neznamena, Ze proditou skupinu dti nebude jeho Zazeni pinosné.

7.4 Bezpénost

Nabytek pro dti, a uz do vzdlavacich nebo voln@sovych z&zeni,ci byta a
domi, je specifickd skupina nabytku, na kterou jsoud&lay velmi vysoké naroky a
ndbytek tak podléhd velkému mnoZstvi norem; v ablasiejnych instituci i

legislativnich n&zeni.

Bezpenost je vyznamnym bodem v tva@ripkéhokoliv interiéru pro &i. Snad
proto, Ze autistické & nejsou dobe schopny vytviit si odpovidajici obraz sta ze
sluchovych a zrakovych vjeim nejsou ani schopny vytiio si predstavu o hrozicim
nebezpéi, bez dohledu bydkteré dti mohly i vyjit z oteweného okna, pokud by bylo
snadno fistupné [18]. Protozeétl s PAS maji nizky nebo Zadny pud sebezachovy a
zvySeny prah bolesti [2], je bezmwst interiéru velmi dlezita. Ze zkona vyrobog
distributor nesmi na trh uvést nebesapgnabytek [105], poZzadavky na begpest jsou
u citi s PAS v gkterych oblastech vySSi, nez jgZhé.

Co je povazovano za bezpg nabytek je uvedeno v no#TCSN 91 0100
Nabytek — Bezp@ostni poZzadavky. Tyto normy sice nejsou zavazraham byt vSak
definovany jako zdvazné v ramci smluvniho vztahakuel se ob strany dohodnou (a
jejich jednani je dolozitelné), Zéwbude vyhotovena jinak nez v souladu s normarki, pa

je tato dohoda nadzena.

Pro 3kolky a jesle — herny plati obecné pozadaakgiska Histe CSN EN 1176—
1 a normy souvisejici [45].Mterécasti jsou platné i pro nabytek do specialniho iéter

pro vzdlavani ditte s PAS.

Dulezité je si u¢domit, Ze tyto bezgmostni pozadavky (ale i dalSi pozadavky na
interiér) plati nejen veidé ¢i prostoru pro vzélavani dti, ale i ve vSecliastech budovy,
kde je pohyb déte pravépodobny a&asty (chodby, Satnalbcvicna aj.).
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7.4.1 Pozadavky na konstrukci nabytku

Nabytek uteny pro dti, zvlaSe pak pro dti s PAS, musi spibvat vysoké naroky
na bezpénost. Jeitba si ugdomit, Ze dti s PAS mohou byt agresivniigi svému okoli,
mohou se snazit Splhat na nabytek, hazedpety, nebo diky Spatné koordinacia
vrazet do nabytku aj. Tomuto chovani musi byt nébytizptisoben. Nabytek musi byt
stabilni, pevny, odolny, bez $w§¢lkt a ostrych hran — hrany musi byt oblé, ndbytek také
nesmi mit malé odtitelné ¢asti, které by dé mohlo spolknout a gh by mit co nejméé

pohyblivych sodasti.
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Nabytek musi byt bezpay a v souladu €SN 91 0100 Nabytek — Bezp®stni
pozadavky. Také musi sglvat poZadavky na stabilitu a dalSi poZzadavky éi&usnych
CSN (nag. CSN EN 15372 Nabytek — Pevnost, trvanlivost a b&zpst — Pozadavky na
nebytovy stolovy nabytek).

Konstrukce nabytku musi byt provedena tak, ably yzivani nevytvéela
neobvykly hluk. Obvodovéa hrana pracovni desky nuysizaoblena nejménR 2 mm
[74]. VSechny hrany, které jsou ve styku s uZivatelgi sezeni musi byt zaobleny
nejmérk R 2 mm, ostatni hrany musi byt zkosené nebo zaéldehladké. Konstrukce

musi bytieSena tak, aby nevznikaly dehé konstrukni spoje [75].

Otvory v nadbytku nesmi byt otvoryt&i nebo rovny 7 mm nebo mensi nez 25

mm, které jsoufistupné Bhem Eznychcinnosti z divodu mozného zrani. Konstrukce
také musi byteSena tak, aby v ndbytku nevznikaly nevhodné skukde by se mohly
hromadit neéistoty. Konstrukni kovani by milo byt zakryto. Také konce trubkovych
casti nabytku a dut&sti musi byt opatny krytkami nebo uzadeny jinym zgisobem.
Nohy nabytku musi byt srazeny do vysky nejghgnmm, nebo musi byt ogah kluzaky
nebo jinym vhodnym komponentem [66]. VSechny ¢esti nabytku dotykajici se
podlahy musi byt v jedné rowij66]. Pod stolovou deskou (ani jinde na nabytkegmi

byt vyénivajici kovani, které by mohlo bytipinou zragni ditte.

Pokud ma nabyteképaky vysuvny prvek, musi byt dostate€ opaten proti
vyklouznuti vysuvného prvku z korpusu [74]. debia se ujistit, zda Ize dia a zasuvky
bezpeéné zajistit v otevené poloze. Nabytek i jeho s@sti musi byt zajighy proti padu,
musi byt dostatsé upevren, aby nedoSlo k jehar@vraceni na dit u diti s PAS je toto

riziko zvySené.

Nabytek musi byt konstruovan a uwgpben BZnym roznéram stavby. H
bézném uzivani nesmi zatizeni stropni konstrukce \ugiesahnout 1,5 kN/Anebo 2
kKN promenného sousediného zatizeni [4]. Pro peby manipulace musi byt jednotlivé
necklitelné komplety rozrrové uzpisobeny staub i jejim sowédstem a hmotnost
kazdého nesmiipsahnout 50 kg [4]. Nabytek a jeho &asti nesmi ohroZovat zdravi

pracovniki nebo uzivateledhem gepravy, manipulace, montaze i uzivani.
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7.4.2 Bezpénost z hlediska materiai
Také material musi byt zdravétnnezavadny, bez negativnicktinka na

organismus.

Dle vyhlasky 84/2001 Sb. musi byt vyrobky prétidvyrobeny tak, aby za
obvyklych nebo fedvidatelnych podminek pouzivani byly zdra¥otmezavadne,
popipadt nemohly zgsobit Zzadné desné poSkozenitpspolknuti a nedochazelo k
pienosu jejich slozek naiki nebo sliznici v mnozstvi, které by mohlo poSkardiravi
déti [104]. Vyrobky pro dti nesmi obsahovat patogenni a podinénpatogenni

mikroorganismy a nesmi mit drdzdivénky na kizi nebo sliznici [104].

Sklerené casti nabytku by rly byt zajiseny tak, aby nedoslo k Urazu &# a

melo by byt pouzito bezpmostni sklo (je mozna destrukce).

U déti s PAS se vyskytuje i hra dieé s provazky, proto by se v interiéru rigyn
vyskytovat volr loZzené provazky nebo provazky, jako &&st dekoracéi mechanizmu,
z divodu bezpénosti ditte (uSkrceni aj.) i moznosti destrukce dekorbo prvku nebo

mechanizmu utrzenim provazku.

7.4.3 Elektricka zatizeni
Elektricka za@izeni nabytku, &etné nabytku vestainého, ktera jsouijpojena k
elektrické instalaci budovy, musi byt v souladiiSN 33 2000-7-713 [45].

VSechny kabely, el. vo& a zdroje el. proudugvel. zasuvek musi byt zakryté

liStou, bezpénostni krytkou nebo byt mimo dosaétid

Nevhodné je také umisti miznych ovladacich Z&eni v dosahudi, & uz jde o
termostat, poplasna idaeni, nouzova tldtka (napiklad ve vytahu), sninta, ovladaci
zarizeni zabezpgeni budov aj. Tyto Z&eni sice ¥tSinou nejsou pro di pFimym
zdrojem nebezp@é, mohou vSak manipulaci diém zmisobit mnoho probléin Pokud
tato zdizeni musi byt v dosahwtl, je vhodné je op#t krytem nebo zamezitétem

samostatnyifistup k tmto z&izenim (vytah).

7.5 AkustickéreSeni interiéru
Prostedi by n&lo byt navrzeno tak, aby se minimalizoval hluketrg zvuku

v pozadi a dozvuku. Hodnotdipustného zvuku se liSi podle individualni smyslové
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citlivosti jednotlivych @éti. Nejmérg hluéné by n&lo byt prostedi ugené ke smyslovému
zklidnéni ditte.

Bez akustickych uprav v prostorech vznikaji negdtdisledky (zdravotni rizika)
jak pro w«itele, tak pro zaky. Vzhledem k tomu, Ze velké nsteZrodia u svych dti
sleduje zvySenou smyslovou citlivost na zvuky @malytickacast), je nutné take interiér
ieSit z pohledu akustiky. Podle vyhlagky343/2009 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz Z&eni a provozoven pro vychovu a ¥é&vani dti a mladistvych
musi byt v prostorech pro vyuku dodrZzeny normovéaplavky na dobu dozvuku (viz 8
4 b vyhlasky) [37].

V akusticky neupravenych prostorach skol sgenvyskytovat hluk srovnatelny
s hlukem ve vyrobnich halach, kde jsou jiEegepisovany ochranné protihlukové
pomicky [37]. V mistnostech by protodhy byt akustické Upravy, na strép stnach by
mélo byt optimalni mnoZstvi akusticky vhodnych maiéri dle dopordeni akustika

v konkrétnim interiéru.

Parametry, které vyrazrovliviwuji vnitini akustiku kazdého prostoru jsou hap
celkova urové hluku, doba dozvuku, index srozumitelnosemosuieci a fada dalSich
parameth. ReSitelnym problémem z hlediska akustiky je dobavdkm, 3Spatna
srozumitelnost a velky hluk, ktery je definovanqggkkykoliv zvuk, ktery olitZzuje [35].
Pokud jsou nastaveny spra&sohledem na lidi, jejiclinnost a dany typ a tvar prostoru,

nastane ,akustickd pohoda“ — jev, ktery zagatkvalitiuje vnitni prostedi [36].

e

NejdileZitsjSi pravni a technické normy prostorové akustilouj€SN 73 0527,
CSN 73 0525,SN ISO 3382,CSN 73 0353 a NV 272/2011, kde jsou definovany

vSechny pozadavky na Skolni a jiné interiéry.

8 Komunikaé¢ni nastroje a vizualni podpora v interiéru

Déti s poruchou autistického spektra maji velfasto problémy s komunikaci,
coZ jedna z oblasti triady proj@WAS. \EtSinou nejsou schopny pouzivat funkene,
piipadré jsou zcela neverbalni. Pokud&d#t PAS dostava informace pouze po sluchové
draze, ma &Sinou potize dekddovat jejich vyznam. Informaceré dostadva pomoci
sveho vnimani, jsou uékterych dti s PAS pevadny do vnitniho sy¥ta vyhradg
pomoci obrai [18].
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8.1 Alternativni a augmentativni komunikace
Alternativni a augmentativni komunikace je nastkégry pomaha komunikovat

lidem & uZ s pouzitim pofircek,¢i pomoci vizuald-motorickych znak a dalSich.

Augmentativni komunikace ma za ukol podporovatjeéivieci pomoci fiznych
prvkia (piktogrami, znaki aj.). Tento sytém sgova ve vyuzivani ktiovych slov

komunikace, tak, aby bylo mozné pochopit obsatesd

Alternativni komunikace je gena pro osoby zcela neverbalni, kdy tento systém
plné nahrazujerec, aniz by jeji pipadny rozvoj brzdil. VyuZiva podobnych piviako

augmentativni komunikace (piktogramy, znakovy jaayk

Ke kazdému déti je vSak pateba pistupovat zcela individuaén (pouzivané

symboly, systém komunikace, motivace).

8.2 Komunikaéni karty a VOKS
Déti s PAS nemysili ve slovech, ale v obrazech, pggpadr rozumi slowm. Slova
pro re nemaji vyznam, dokud k nim neuntiijadit obraz. Kdyz se dorozumivame s lidmi

s poruchou autistického spektra,ijehia komunikaci doplnit vizualni podporou [5].

Vymeénny obrazkovy komunikai systém — VOKS ma za cil naulidi s PAS
funkeéni komunikaci s pomoci nastfpja gedevsim jim pblizit pro¢ komunikovat a
motivovat je ke komunikaci. Tento systém zjednodadenguje na principu vygny
karty se symboleriinnosti nebo fedn®tu, které osoba s PAS chce za sknjeprednet
nebo zahajeni zadarnnosti. Pozdji je timto zpisobem mozné tvd i celé &ty,
komunikovat k uspokojeni svych peb, komentovatahi kolem sebe nebo dokonce vést
rozvinugjsi dialog. Nejvyssi arovni komunikaiho systému VOKS je faze, kdy dochazi

ke spontanni komunikaci osoby s PAS.

Nezbytnou sotasti komunik&niho systému VOKS jsou komunika karty
s piktogramem, fotografii nebo obrazkefimnosti, gedneta a dalSich slovtuzného
charakteru. Jejich mnoZstvi je tak velké, jak vétkélovni zasoba konkrétnihodé. Ty
jsou obvykle ukladany v komunikai knize ditte. Jejich pouZiti je poté natmém
prouzku, komunikéni tabulce, ale i jako s¢ast denniho rozvrhu nebo jiné vizualizace

c¢asu.
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Obr. 10.Ukazka komunikaniho systému —tny prouzek

Komunikani karty jsou obvykle tvieny ve formatu 60 x 60 mm nebo 50 x 50

mm.

8.2.1 Pozadavky na interiér souvisejici s komunil&aimi kartami

Komunikani karty je také vhodné pouZit k ozeai jednotlivych GloZnych
prostofi kartou s pedmeétem, ktery se do & uklada, mistnosti nebo prosiokartou
scinnosti, ktera se v mistnosti obvykle vykonava apbal vede k vySSi samostatnosti
ditéte, pocitu jistoty i jeho orientaci v prostoru. Almohly byt komunikani karty a dalSi
potiebné nastroje efektivrvyuZzity pro komunikaci déte, musi byt vzdy pro ditsnadno
dostupnéCasté je i ukladani&thto materiél piimo na desce pracovniho stotemuz

musi byt jeji rozréry uzpisobeny.
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Obr. 11.Ukazka vizualizace a strukturalizace Uloznych pmosse z@iazenim komunilkaich

karet: umistni karet na skini, umiséni ocdtvu ve skini

8.3 Vizualizacefasu

Cloveka s PAS diky jeho odlisnému vnimani obklopuje shaaformace, které
dostava mu nedavaji smysl. ®# poruchou autistického spektra s&mztracet ¥ase,
z ¢ehoZ potom rize vznikat problémové chovariasto si tak tito lidé vytud viastni
pravidla, ktera jim pomohou orientovat se véts&vTato pravidla mohou byt i ritualni

povahy.

Muze se stat, Ze osoba s poruchou autistického sgeddtrspojuje vizualni viemy
S ukitou situaci [5]. Je mozné, Zdéenlpoklada, Ze ip urcitém rozlozeni pedneta v
mistnosti nastane pokazdé stejna reakce #kia@ vstoupi konkrétni osoba [8]. Tato
spojeni jsouc¢asto pro zdravou osobu (bez poruch autistickéhdktsejen €zko
pochopitelna. Je proto vhodné vyiitaenni rozvrh a dalSi prvky vizualni podpory, aby
dit¢ mohlo vytvdit nova spojeni a lépe se orientovaldase i¢astech dne a rozvrhu

éinnosti.

Pouzivani prvik vizualizace je mozné vitl v kazdodennim s¥¢, kde nam
pomahaji s orientaci v prostoru. Mohou to byt pikeony, které jsou umigty u vchod,
ozna&ujici specifické rysy progdi (zakaz vstupu se zmrzlinou, bezbariérovy vajyp
Stitky na dvéich, mapy, dopravni zgani a dalSi. Prvkem vizualizace (a zatove

strukturalizacegasu jsou rozvrhy hodin, di&, kalend#e, seznamy ukélapod.

Strukturalizacetasu a jeho vizualizace (ndiglad pomoci denniho programu)
poméha ditti s autismem fedvidat udalosti [94]. ¥asné zaneseni zm do &chto
vizualizaci poméahéa zmiovat problémové chovani spojené s neschopnostbillex se

prizptsobit znené. Ztohoto dvodu je strukturalizace vhodnym s vyuzitim
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komunik&nich karet aj. vhodnym nastrojem, kter& diavadi, kter&innost ma pra¥
probihat a ktera jeeka.

Obr. 12.Moznosti vizualizace denniho rozvrhu — pomoci gsariéxtu, komunikaich karet

s piktogramy, vizualnich ki
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Obr. 13.Uk&zka denniho rozvrhu s pouZzitim komudtilao systému pro jedno divd pfichodu
do Skoly

8.3.1 PoZadavky na interiér souvisejici s vizualizaéasu

Jak uz bylo zmigno, komuniké&ni karty se vyuZivaji i pro strukturalizaci a
vizualizaci¢asu, obvykle formou tvorby denniho a tydenniho rbayseznamem Gkl
a dalSich. R tvorb¢ interiéru pro osoby s PAS je peba sd&mito nastroji pditat a
vyhradit jim dostatény prostor. Nafiklad denni rozvrh je tuen pro kazdeé ditzvlag’ a
rozmeér tohoto rozvrhu tak fize byt 1000-1500 mm nai®ii a 1000 mm na vysku, ale
muze to byt i mnohem vice. Tento ro&nje uveden jen jakoffklad, skutény rozner

tabule zavisi na @tu déti a patu ¢innosti, které je poeba vizualizovat.

8.4 Procesualni schémata

Zdravi lidé sicasto neuvdomuiji, kolik kroki mize mit kazd&innost, i kdyz je
tieba tak jednoducha jako umyti si rukowtiDs PAS se tyto krokyasto @i jinym
zpisobem a obtizfji a ¢asto ani nejsou schopni se to &iauMoznosti je pouziti
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procesudlnich schémat, kde je pomoci piktograopsan kazdy krok a jejich ndvaznost

od grichodu dikte mistu po spkni Ukolu. Jde vlastho strukturalizactinnosti.

Obr. 14.Ukazka komunikaniho systému — procesualni schéma ,zaklad na braowWjosalat —
mrkev a brambory*

Obr. 15.Ukazka komunikaiho systému — procesualni schéma ,skladani delole— tricko
s kratkym rukavem, tfko s dlouhym rukavem, kalhoty*“
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8.4.1 Pozadavky na interiér souvisejici s procesudimi schématy
Umisgni procesualnich schémat jégimpo v mis¢, kde secinnost obvykle

vykonava a je protaeba pro 8 vyhradit dostatény prostor.

8.5 Vizualni klice

Vzhledem kiastému neporozuini verbalnim pokyaim i celkow verbalni
komunikaci je mozné jtast&né kompenzovat i vyuZitim tzv. vizualnich &ii, tedy
piedntta, které zastupuji ditou ¢innost a v pipad zarazeni tétocinnosti ukazat
vizualni kli¢ [5]. Vizualni klice se pouzivaji igdevSim u osob, které nejsou schopny
vyuzivat komunikani karty. PouZzivaji se k velmi zjednoduSenému tigpmunikace,
piedevSim pro oznamovani zahajeéminosti nebo umozmi jednoduchého vynu ze

dvoucinnosti, gednett, pokrmi aj.

Predmet vyuzivany jako vizualni k& by mgél s¢innosti Uzce souviset, aby plnil
svou funkci — napklad @i nazn&ovanicasu vyhrazeného ke stravovani je mozné ukazat
talit, pred odchodem dalbcvicny mic apod. Tyto vizualni kéie Ize pouzivat i opae,
tedy v gipac, Ze dit chce sdlit n¢jakou informaci svemu okoli, tim, Ze ukaze na
stanoveny vizudlni Kdi— v piipadt hladu ntize ukézat na tdli pred odchodem na WC

ukazat na toaletni papir apod.

Zarazenim vizudélnich I3 je nejen usnadma komunikace, ale i sniZzen nebo
eliminovan pocit strachu a nejistotydé s PAS. Kazdy prvekiie mit iznou podobu
v zavislosti na zvyklostech a pebach ditte. Aby byl vizualni kié sprave
identifikovan, musi jim byt konkrétni némy predn®t [5]. Diky vniméani detail maze
byt nagiklad tali se vzorem vniman jako zcela jiniedn®t, nez talf bez vzoru a jako

vizualni klic uz fungovat nemusi.

8.5.1 Hratky jako vizudlni kli ¢e

Presto, Ze piktogramy a obrazky jsou vhodnou nahraawbalni komunikace,
dit¢ s PAS ma velky problém porozétrsymbofim [5]. Mluvené slovo, napsany text,
obrazky a pedntty, to vSechno jsou symboly, i kdyZ nnych Grovnich [5]. VSechny
tyto symboly vSak zastupujico jiného. ¥t s autismem maji proto problémy &bou
hrou — napiklad v plastové figurce nevidi nic spdheho s opici, material, tvar, barva,
velikost, vSechno je na ni odliSné od skut opice. Tyto hr&ky jsou g@itom urené

malym déitem, které tomuto symbolu rozumi [5]. P&id autismem je vSakeba vybirat
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hratky peilivéji — tak, aby si s nimi dokazalicélné hrat. Vyuziti hréek jako vizualnich

Kli¢t z vySe popsanychiglodi neni vhodné.

8.5.2 Pozadavky na interiér souvisejici s vizualninkli ¢i

Vzhledem k tomu, Ze vizualnim k#m je konkrétni realnyipdnet, musi byt
v interiéru dostatmeé kapacity uloznych prostopro ukladanidchto gedméta. Jejich
rozmery vSak zavisi na konkrétnim vty predneta a jejich p&tu. Ten obvykle nebyva
velky, céti s PAS, které pouZzivaji vizuélni &8 si jich obvykle dokazi osvoijit jerékolik.
Nekteré vizualni kidée by neEly byt primo viditelné a snadno dostupné i prasdaby

s jejich pomoci dokazalo komunikovat.

8.6 Vizualni podpora v interiéru

Dité s poruchou autistického spektra ma zrakové vninaalmi ostré a jasneé,
spojuje tak v3e s tim, co vidi [5]. A také prg existuje jen to, co vidi¢asto spojuje
piedntty nebo jejich detaily s ditym pocitem neb@innosti [5]. Toto spojeni Ize vyuzit
v barevném ozr@vani zon v interiéru nebo dalSi vizualni podpétara usnadni oséb
s PAS orientaci v prostoru. Prostotemy pro @ti s PAS by ndl byt jasny, pehledny a

shadno srozumitelny s pevnymi orietriami body.

Vizualni podporu, nagklad grafické ukazatele (smovky, Sipky, komunikani
karty aj.) je teba umistit dostate¢ viditelné nejen pro dosf¢ého, ale i pro d& raizné
vysSky, vzhledem k moznosti #azeni tizné starych dti (a tedy i fizné¢ vysokych dti)
v jedné tidé. Jako sodast vizualni podpory mohou byt také na podlaze taraaé

vodicicary, které pomohou didovést do konkrétni mistnosti.

Vhodné by samadejm¢ bylo, pokud se dits poruchou autistického spektra bude
v riznych prostedich setkavat se stale stejnym barevnym zonovgiifeezovanim, kdy
jedna barva bude oztmvat stejnowinnost ve vzdlavacim, volngasovém i domacim
prostedi ditte. Problémem iize byt gedchozi negativni spojeni detailu s emoci,
pocitem nebainnosti. Napiklad pokud se détzrani rizkami v utité barg, bude mit
tuto barvu spojenou s bolesti a odmitneé¢sedavici této barvy [5]. Této negativni
strance ,spojovani“ Ize vSakigrchazet jen velmi obtiéna u kazdého dite je

individualni.
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Obr. 16.Ukézka vizudlni podpory v interiéru
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9 Materialova skladba

Charakteristické vlastnosti kazdého materialu jggadieny barvou, povrchem,
povrchovou Upravou, vzorem, hmotnosti, tepelnouwasdi, reakci na s¥lo aj. Tyto
vlastnosti ovliwiuji vzhled, ale funknost materialu a vhodnost jeho pouZziti pro konkrétn
acel [12]. Nekteré z échto viastnosti Ize zémit Upravou materialu — lesk, barva, povrch

aj.

Na nabytek ufeny pro nebytovy interiér, zvl@&pak na nabytek proét, jsou
kladeny specialni pozadavky a vztahuji se &adalSi gedpisy a doporteni, kterym

musi vyhovovat.

9.1 Material

Na vyrobu nabytku musi byt pouzity materialg.(pomocnych materia), které
jsou vhodné pro fiedpokladané vyuzivani nabytku a s nim spojené rigptikosti
podminky. Material také fize mit pouze povolené mnozstvi a vad, podle typuahpl,
na ktery je pouzivan a druhu vady. Musinspht technické, hygienicke, zdravotni i
pozarni pozadavky na material a nesmi svymi viastnioohrozit zdravi uzivatélpri
béZném uzivani ndbytku. Musi také splat emisni poZzadavky — limity emisi toxickych
a VOC latek, odéraj.

Material nesmi byt iicinou opakovaného vzniku silnych elektrickych poli a

statické elekiny, kdy jejich vyboj niize byt gicinou ndvazného porani [4].

Diky zvySené smyslové citlivosti bydoe byt v interiéru co nejmensi mnoZstvi

VVVVVV

bavina, len, use a pedevsim &evo a materidly na baztela.

9.2 Odolnost materiati

Nekteri lidé s autismem mohou Spatgeneralizovat informace, které se k nim
dostavaji, mohou se tak snaZit rozpoznavadmety vSemi smysly (olizovanim,
cichanim, fenim, aj.) [65]. \étSi procento é&i s PAS také pouziva kousamiolizovani
predneta k sebe stimulaci, jako uklidijici prostedek. Tomuto chovani musi byt
uzpisobena povrchova Uprava i pouzité materidly v iétey kde pesto, Ze jde o
starSi, nily by vyhovovat poZadavkn na materialy a povrchovou Upravu pedi do ti
let, u kterych se toto chovanigupoklada [115]. V fdpact déti s poruchou autistického
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spektra je ¥kova hranice mnohem vysSiciteré osoby s PASiedntty do st vkladaji

i v dosglosti).

Proto pouZité materialy a jejich povrchova Uprawsibyt v souladu €SN EN
71-3+A1 Bezpenost hraek —¢ast 3: Migrace witych prvka, coZ je evropska norma
stanovujici poZzadavky a metody zkouSeni pro migtexriych latek. Tento poZzadavek se
nevztahuje na materialy, u kterych je vzhledemjikhepiistupnosti, funknosti, objemu
nebo hmotnosti jasrvylouceno jakékoliv nebezgév disledku séni, olizovani, polykéni
nebo dlouhodobého styku s pokoZzkou, s ohledenthaéba pedvidatelné chovanied
[115].

Material také musi byt dost&®@ oSeten proti biologickym Skdcim, plisnim,
hnilobé¢ a rozvoji mikroorganizin. Materialy dtského nabytku nesmi obsahovat
rozpustné kovy ani jiné toxické latky. VSechny gy pouZzité v interiéru musi
vyhovovat vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi o leydckych pozadavcich na ke a
vyrobky pro éti ve v¢ku do Fi let ¢. 84/2001 Sb. [104],fpstoze zde nejde @tiddo ti
let.

U vyrobki pro ckti vyrobenych z vice materiglse hodnoti materialy, které za

obvyklych nebo fedvidatelnych podminekiphazi do styku sii nebo sliznici [104].

Barvené vyrobky pro &i, u nichZz nelze vzhledem k jejich charakteru wgio
styk s Usty, musi byt odoln&g&i pasobeni roztoku modelujiciho sliny. Vyrobky prétid
Z barveného plastu, elastomeru a s barvenou poxwch@pravou musi byt odolnégi
pusobeni roztoku modelujiciho pot. #&wb provedeni zkousky odolnosti materiaiidiv

pasobeni potu a slin musi byt v souladu s vyhlaSk&/@@1 Sb. [104].

9.2.1Calounény nabytek
Potahové latky pouzité n@lourené ¢asti ndbytku nebo interiéru byéhg byt

odolné wi¢i odéru, makani, roztrzeni, obe¢ropotebeni a ohni.

ViditeIné plochy vyrobku musi mitipkryty vSechny gnové materidly pod
potahem kyficim materialem o minimalni ploSné hmotnosti 80 g/Bechny viditelné
netalourené plochy sedaciho nabytku musi byt dalemy dyhou, laminovanim,
laminatem, povrchovou Upravou nebo textilii, nerdtanoveno jinak [67]. Specialni
nabytek musi byt konstruovan v souladu s pozadaplkegifického uteni &ci nebo dle
somatickych pdtb uzivatele [67]. Na nabytku nesmi byt ostré mablyo hrany, a hrany,
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pies které jsou namahany potahové nebtounické materidly musi byt zaobleny

minimalne R 3 mm [67].

9.3 Povrchova uprava nabytku

Nabytek by ndl byt predevsim zdravothnezavadny, hlavins ohledem na pouzité
nagrové hmoty a lepidla, tak, aby nedoSlo ke zdravajni¢. Musi sphovat vSechny
hygienické poZadavky, vyhovovat zdravotnickytfegpisim a poZadavkm na uZzitné
vlastnosti. Na nabytek by &ty byt kladeny poZzadavky na zdravotni nezavadredsi ju
nabytku pro dti do ti let, u kterych sed@@kava olizovani nebo okusovani nabytku. Proto
pouzité materialy a jejich povrchova Uprava musi bgouladu €SN EN 71-3+Al

Bezpe&nost hragek —¢ast 3: Migrace witych prvki.

Dit¢ slinami @i olizovani a ocucavani nabytku rozpousti migrujiatky
z natrového filmu, které naslednpolyka. Také pokud jsou latky rozpustné v potu,
mohou vyextrahovat a nasledirvale poSkodit pokozku nebo se dostat do orgamism
[33]. Povrchova uUprava musi byt dostaketvrda, odolna «¢i odéru a otru, pilnava
swtlo stéla i odolna&i vihkosti a gisobeni latekiizné agresivity, s kterymi fize fijit
do styku (sliny, pot, propisovaci tuzka, pastelkgrafitové tuzky, saponat apod. [33])
odoln& Vi¢i vrypu, Uderu a poSkrabani [33]. Povrchova Upnanesi také byt bez vad,
jakymi jsou napiklad stopy po brouseni, skvrny, nerovrisnost lesku nebo barevné
rozdily dilai aj. Skryté plochy (nebo plochy specialniho nabyika povrchove Upravy)

mohou byt bez povrchové Upravy.

Obecrt jsou doporgovany nitrocelul6zové n&iove hmoty, pipadré vodou
feditelné natrové hmoty na béazi akrylatu, vzdy vSak musi vyhatogredepsanym

poZadavkm na zdravotni nezavadnost dle normy.

Barevnost pracovni plochy musi byipérena, ndbytek nesmi mit nevhodny lesk,
u éti s PAS neni &ibec vhodny nabytek ve vysokém lesku, povrchovaugnausi byt
matna a musi byiteSena tak, aby nedochazelo k odieska odragm swtla, a tedy i

rozptylovani pozornosti dite nebo Unavzraku.

Z davoducisténi by material ner byt porézni a samogjme by veSkery nabytek

mel byt snadno udrzovatelny — lehce omyvatelny.
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Kovové komponenty musi byt na viditelnych plochdumvrcho¥ dokorteny
odpovidajici povrchovou Upravou dligelu pouziti ve vyrobku a plnit fukki i estetické

pozadavky projektu [4].

9.3.1 Odolnost povrcli

Kancel&ské stoly a jidelni stoly musi vyh&vpozadavikm ploch ,B®, - podle
CSN 91 0102 [86]. Pro v3echny viditelné plochy séaanabytku je stanovena odolnost
povrchu na urovni ,D“. Pro latky je poZadovana \yd8olnost proti o&u a Uprava na
snizenou Spinavost [86]. ¥S$i predni plochy korpusu ulozného prostoru, idvie
vnitiniho vybaveni musi spbvat pozadavky kladené na plochy ,C* (@8N 91 0102)
Z divodu nezbytné sanitarni udrzby vyrobku. Pro vidiéggblochy a vodorovné dilce nik
je doporgovana odolnost ploch ,B“. Ostatni &8i viditelné plochy musi splnit

pozadavky ,E", vnitni plochy ,F* [86].

Tab. 1.Provedeni nabytkovych ploch dle skupin

Oznaceni skupin

nabytkovych ploch Nazev skupiny Plochy ptislusejici do skupiny

Pracovni plochy kuchynskych souborl, pracovni plochy stold

A Pratonm plocty pracovnich, manipulagnich kuchyfiskych a stold mycich

Horni plochy stolovych desek u stoll, jidelnich, pracovnich a
manipulaénich s vyjimkou kuchyfiskych, pracovni plochy kuchyiiskych
Ostatni pTiborm’kQ, psacfchv Stqlkfj doplﬁl<'0\r'y<:'h, qétgkych a ogta}nl’ch a ost_a}n!'
B pracovni plochy plochy nabytku ur€ené k vykonavani urCité pracovni ¢innosti (vnitini

plochy sklopnych dvefi barovych skfinék, vnitfni plochy sklopnych dvefi
slouzici k ur¢ité pracovni €innosti, horni plochy toaletnich a nocnich
stolk()

_— Vnéjsi plochy dvefi s vertikalni i horizontalni osou otaceni, dvefi
posuvnych, Cel zasuvek, prednich el lehaciho nabytku, vnitini plochy

iy zadnich &el lehaciho nabytku, Eelni plochy predsifiovych stén
Plochy Vsechny viditelné plochy sedaciho nabytku
D sedaciho
nabytku
Ostatni vnaisi Vertikalni vnéjsi plochy bez omezeni vy$ky korpusu, sokld, noh, lub( a
E o : 1 noh stoll, horizontalni vné&j§i plochy do vysky 1700 mm v&etné
viditelné plochy = =
vhitfnich ploch dvefi a klopen
Vnitfni plochy viditelné pfi pouZivani, v€etné vnitfnich ploch posuvnych
F Vnitfni viditelné | dvefi a horizontalni vnitfni plochy nad vysku 1700 mm, plochy nik,

plochy vnitfni plochy za sklenénymi dvefmi, mimo vnitfnich ploch zafazenych
mezi ostatni vnéjsi plochy

9.4 Pach materialu
Vyrobky pro diti mohou vykazovat pouze pach charakteristickydamoy material
[104].
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10 Prostor
Interiér pro vzdlavani dti s PAS by nil byt vhodny nejen pro tytodti, ale i pro

dalSi osoby, které ho budou vyuZivat (pedagogasiétemti a|.).

10.1 PoZadavky na budovu

Dne 18. 11. 2009 byla ziejnéna vyhlaskac¢. 398/2009 Sb. o obecnych
technickych poZadavcich zabegpgcich bezbariérové uzivani staveb. VyhlaSka stano
obecné technické poZadavky na stavby a jejisti tak, aby bylo zabezgeno jejich
uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovymeatalnim postizenim, osobami
pokratilého wku, €hotnymi Zenami, osobami doprovazejicimgditko¢arku nebo dit
do i let [68]. Zakladnim poZadavkem je umean pohybu hendikepovaného, tedy
zajiseni dostaténé velkého prostoru bezigkdzek. Také vchod by dnbyt umisen

blizko parkovi&t, které by ndlo mit dostatek parkovacich mist.

Projekty novych Skolskych Faeni by mgli zajistit koncegné bezbariérové
uzivani stavby ve vSech prostorach. Provozni prpsstaveb Skol, fgdskolnich a
Skolskych z&zeni musi podle vyhlasky [101] uma¥at osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace vykonavat vSechiignosti, pro které jsou tyto prostoryceny.
Skoly, predskolni a Skolsk& Haeni musi mit bezbariérdweseny prostory rowt pro
déti, Zaky a studenty [101].iBtup do vSech prostipuréenych pro uzivani wejnosti
musi byt v souladu s vyhlaskou zajistvodorovnymi komunikacemi v pravouhlém
systému, schodisti a sot#e vedenymi bezbariérovymi rampami nebo vytahy, nebo
jinym zpisobem v souladu s vyhlaskou [101]. Pr#ti & PAS jsou vSak fijemngjsi

zakulacené, organické tvary chodeb, ve kterychts&lngji [98].

s s M ot -

s ostrymi hranami aktivovala u pozorovanydasiniki vyzkumu amygdala, coz j&ést
mozku zpracovavajici strachiixperimentech obeénvyslo najevo, Ze lidé preferuji

oblé tvary, které dle zkoumanigobi estetickym dojmem [17].

Pokud je prostor pro vZthvani dti s PAS umisin ve Skole BZzného typu, je
dulezité umistni tohoto prostoru v rdmci budovy a jeéfisto komplikované dispozice.
Cesta od vchodu kéebre by nela byt jasna, fehledna a kratka, kli Spatné orientaci
déti s PAS v prostoru, fize byt vizuald vyznaena na podlaze, coz page i kEhem
evakuace vipad pozaru nebo jiného ohroZeni. Je mozné tak#eri oddleného
vchodu, nebtdéti s PASEasto patebuji dopomoc &ghem sebeobsluhyigviékani) nebo
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mohou patebovat doprovod az daiebny, ¢i neustaly dohled dogf® osoby. V BZzné
Skole vSak miZze byt pohyb dosfych osob mimo pedagogickych pracovinik dalSiho
personalu problematicky vzhledem k begpesti ostatnich zdk UpIna separacestl se
specialnimi patebami vSak neni vzdy vhodna, pokud je to mozgé,ly mely mit i

prostor pro setkavani meziidami (cti s PAS a BZnymi tidami) napiklad bthem
piestavky. Interiér pro specialni wédvani dti s PAS by nil byt umisén v pgrizemi z

duvodu snadnéifistupnosti a bezgaosti [32].

Nekteré prvky Ize Bhem rekonstrukce snadno &mit (rozmistni nabytku,
swtelné podminky, povrchové Upravy aj.)¢které (napiklad rozsahlejSi stavebni

Gpravy) budou pravgbodobré nedostupné nebo se budogmnin jen s velkymi obtizemi.

Pri vystavi® nové budovy je mozné definovat pozadavkgdem a stait celou
budovu ,na miru“ paebam. B piizpisobovani stavajici budovy jeeba se definovanym
poZzadavkm pokusit budovu ifizpiasobit, ne vzdy je to vS8ak mozné nebo figran
dostupné.

Prostory Skoly také musi sjgvat gedpisy pozarni bezpeosti staveb v souladu
s vyhlaskou. Hasiciifstroje by nendli byt v dosahu &i, vzhledem k tomu, Ze nejsou

vétSinou schopny jedelné vyuZzivat.

10.1.1 Zdroj pitné vody

Dle vyhlasky ve vyukovych prostorach musi byt atéiseden zdroj studené pitné
vody. Pokud je zavedena tepla vodestupna Zakm, pak u vytok v dosahu zaknesmi
mit teplotu vySSi nez 45 °C [99] a [100].

10.1.2 Zahrada

Pozemek ziazeni pro vychovu a vzthvani a provozoven pro vychovu a
vzaklavani poskytujici zékladni vdni musi mit k dispozici zpe¥nou plochu a
travnatou plochu proipstavkovy pobyt Zak dale plochu proétovychovu a sport;
povrch této plochy musi odpovidat normovym pozadavkeské technické normy
upravujici kvalitu a bezgaost povrchuCSN EN 1177. Pozemek musi byt oplocen z

duvodu ochrany zdravi a zaj$ti bezpénosti Zak.

10.2 Moznosti vytagni
VétSina zakladnich Skol éaného typu vyuziva vyt&pi interiéru pomoci
ocelovych otopnyché¢tes (radiatoll), ty vSak v interiéru pro i s PAS jsou zcela
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nevhodné, stejfhjako rozvody vody v dosahové vzdalenostétait Ocelova otopnélesa
(radiatory) a jeha@dsti (ventilatory aj.) maji velmi ostré hrany,ukivkterym miZe dojit
ke zrarni ditte bthem hry, afektivniho stavu nebo epileptického zathv¢asta
piidruzena diagndza je i epilepsie). Rozvody byvagto horké na dotek, stéjjako
radiatory, a hrozi tak popaleni &é @i delSim drzeni horkéhalesa (@ti s PAS maji
¢asto posunuty snizeny prah bolesti). Problémemétadi je také moznost vytrZzeni
radiatoru ze zdi dhem afektivniho chovani dfe. ReSenim je instalace topnéhitesa
pro oltrev vzduchu mimo dosakétl (podlahové konvektory zcela zapins), instalace

tepelnéhaerpadla pro rozvod teplého vzduchu nebo vyuZitigdgualvého topeni.

Casto aplikovanyntieSenim je zakryti radiatoriakazkou ze va nebo pletiva.
Tato moznost vSak neni zcela vhodna, tiebelikost otvofi v pletivu je ¢asto
nevyhovuijici z hlediska bezg®osti a jeho uziti v interiéru (nejen prétics PAS) je zcela
nevhodné. Bevené oblozZeni radiatoru je vhodné pouzeiipad, Ze sphuje zakladni
pozadavky na nabytek (uvedené v této praci) a gati®né vyireSené proushi teplého
vzduchu z radiatoru. MoZnost je také vyuZiti niggdbdtniho radiatoru, pokud je zvolen

typ bez ostrych hran nebo je undispod Urovni podlahy.
Mikroklimatické podminky musi byt v souladu s vy$itau¢. 410/2005 Sh. [102].

10.3 Chodby
U lidi s PAS jsou &né problémy s rovnovahou, dvSpatnému propojeriasti

viv s

padem ze schdg padem z nabytku aj.

VSechny komunikéni prostory by mly byt dostaténé Siroké i z dvodu
snadnéhoifistupu personalu zachranné sluzbiypgpipadnych zdravotnich komplikacich

ditéte (epileptické zachvaty aj.)

Nejmensi s#tla Sika chodby ve Skolach musi byt 3000 mm, slouzitdi thodba
jako hlavni komunikéni spojeni nebo jsou-li vyukové prostory urigt po obou
stranach chodby, a 2200 mm, jsou-li vyukové prgsiem na jedné str&rchodby [100].
Také je teba ¥novat pozornost zabradlim aifkam, na které by ddtmohlo Splhat nebo
kde hrozi pad dite.
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V budow je nutna vhodna instalace zabradli, namalovanécvadry a dalSi
vizualni podpora (také v kapitole 8.7 Vizualni podp v interiéru). Nové budovy by

samozejme mely byt sta¥ny v souladu s poZzadavky na bezbariérové budovy.

10.4 Dvee

Vstupy by ngly byt snadno rozeznatelné od okoli [68]. Oteviréingi je
preferovano v&Si z divodu moznosti epileptického zachvatuettit kdy by se k&mu
nebylo moZné dostat. Dieby n€ly byt vZzdy bezprahové, pokud to neni moznél lmy
byt prah nizsSi nez 20 mm a zaobleny [68]. VSechrigdaci zéizeni (klika, zamek) by
méla byt umisténa od 850 do 1100 mm od podlahy.

Otevirani dvé by nelo byt v souladu s vyobrazenim na obr. 17.

nEspravng mes

chodba ichodba —_— e BT ka8
schoddm

spravné [Epravné

T | Dvafe otevirané do mistnosti 8 | Dvefe otevirané do chodby

Obr. 17.Ukézka srfru otevirani dvéi do mistnosti a do chodby

Dle vyhlasky [100] nesmi byt pouzivany kyvavé nélroiketové dvee, zasklena
dverni kiidla musi byt opaéna bezpgostnim sklem. Ve vyukovych prostorach musi
mit dvee Stku nejmég 900 mm [100]. Problém &Ze byt i s dvémi, které maji
instalované automatické zavirani. Tento systéizarbyt gicinou zrarni (skipnuti
korcetiny do dveéi), diky kterému dé& bude odmitat se nadale ke tiwe priblizovat, coz

muze byt velkym problémem, jde-li o jediny vchod.

V interiéru pro dié s PAS by nerly byt aplikovany zadné zamky na wmi
straré dvei. Je sice nepra¥godobné, Ze by selkde pohybovalo détbez doprovodu,

tato varianta je vSak nelze zcela vyitu Prostory ugené jen pedagogickym
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pracovniKm a jinému personalu by &y byt zamykatelné, ki zamezeni vniku
nepovolané osoby dadhto prostor (i ditte), nikdy vSak pomoci zanmk které lze
zamknout¢i neoteviratelty zawit bez klte (zavory, zapadky, kodové zamky a jiné
mechanismy), nelohrozi uzamieni prostoru détem. Klice by nikdy nerdly byt

ponechavany v zamku.

Nebezpéné mohou byt i tabulky s popiseniabny¢i kabinetu, které jsodasto
umisény za sklesinou tabulkou, je vhodné tyto skkeré tabulky nahradit jinym

materidlem.

10.5 Okna

Dle vyhlaSky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich
zabezpéujicich bezbariérové uzivani staveb bylanpobytovéci obytna mistnost mit
nejmér jedno okno s pakovym ovladanim nejvySe 1100 mmpaatiahy [68], s ohledem
na dti s PAS vSak takto fistupné ovladani okna neni vhodné, pokud neniiepat

zamkem.

Je roviez treba vyhnout se velkym okm, ktera propousji piiliS mnoho
sluneg&niho s¥tla a zaroveé mohou byt zdrojem rozptyleni (dis PAS niZze byt tak
zaujaty sledovanim provozu za oknem, Ze nebudepséheykovavat Zadnou jinou
¢innost) [93]. Velka okna také mohou byt zdrojemmachého tepla ze slutiriho zdeni
(sklenikovy efekt), diky kterému se @iiaze gehrivat [93].

Pokud je to mozné, je vhodné oknéastech pro hru umistit mimo dosaktid
nejlepSi moznosti je statické rozndfdt vétSiho p@étu mensich oken v pasech u stropu
[32]. Tato okna zajtduji dostaténé mnozstvi irozeného sitla, moznost strani, ale
Zzarove zajistuji bezpéné prostedi pro di¢ s PAS, ve kterém se i bezpeé bude citit.
Souwasré pasobi zklidiujicim dojmem a je omezeno vizualni zatizeni poastindti,
vzhledem k omezenému vyhledu. Vhodnou variantou jssk¥eSni okna, ke kterym ale
nesmi mit dit pristup, ani pokud si stoupne na nabytek, tielvzi jeho vypadnuti
z okna. U oken je nutnd moznost ventilace nebo fm&nosti zajidni dostaténého

vétrani prostoru.

Pokud je to mozné, je vhodné, aby vesSkeré sklogktev dosahudi s PAS bylo

bezpénostni. Napiklad u oken je tato vysma velmi nakladna, ménvyhovujici
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alternativou je aplikace bezpreostni folie na skla oken, zalitgici roztistni skla

Vv pripadt rozbiti.

Pro zastiani oken jsou vhodné zé&sy nebo rolety. Pouziti Zaluzii neni vhodné,
neba’ pruhy s¥tla, které dopadaji do interieru mohou podporovaeaantni chovani
ditéte. Také je feba dostatan¢ zajistit bezpe&nost ovladacich mechanigénjako jsou

provazky aretizky.

10.6 Podlahy

Podlahova plocha vymezuje horizontalni rovinu idter. Musi vydrzet
dynamické i statické zatizeni hmotnosti osob a tkéiby Podlahy vystavené
dynamickému zatiZzeni musi byt nepoddajné, ale eargv zachovat pruznost [12].
Podlaha by ra byt dostaténé odolna, ne filis mekka kuili moznému bodovému
zatizeni (nap nohy Zzidle). Podlaha e byt pokryta podlahovou krytinou, ktera je
zarizovacim pednmetem [10]. Podlahové krytiny nejsou s@sti podlahy, mohou tedy
byt obnEnovany po skoeni jejich Zivotnosti. Podlahova krytina neplni jemkci
estetickou a hygienickou, ale i ma funkce i tepelaléustické, vyrovnava povrch a
zaji¥uje jeho optimalni tvrdost [10]. Ve vyukovych migstech musi byt podlahové
krytiny matné a sstlé [102].

Sezeni na podlaze byeto byt pro di€ co nejvice fijemné, podlaha by nefia
byt chladnéd a tvrda, ale zaraviey mela byt nela byt snadndistitelna [10].

10.6.1 Vyk&r vhodné podlahové krytiny
Korkova nebo tewena podlaha by vyhovoval&tsiné poZzadaviy, je vSak obtizé
Cistitelna a pro pouziti ve yejném interiéru proto i ménvhodna. Lita nebo keramicka

podlaha je zcela nevhodna.

V dnesni dob je dostupna Siroka nabidka typodlah a podlahovych krytin. Do
interiéru pro specialni vathvani dti s PAS je vhodné pouziti laminatovych plovoucich
podlah, linolea nebo gumy s moZznosti Wy pri opotrebeni. Material podlahoveé krytiny
by meél byt probarveny v celé&ie, aby tak se eliminovaly barevné&m pii opotrebeni

nebo poSkozeni materialu.

Jako zcela nejvhodjsi byl vybrano linoleum. Linoleum je podlahova tina
vyrobena zrozemleté i pryskyice, korku, Igného oleje, vapencového prasku,
pigmenf, juty a pilin [24]. Jde tedy o ekologicky typ patly, ktery je navic hygienicky
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(mé bakteriostatickou schopnost, tedy dokaze zamazinnozZzovani mikroorganisij
je antistaticky (tedy neéftahuje prach) a zaroxiejde o velmi odolnou podlahovou
krytinu, ktera odolava i v provoZnnamahanych prostorechiegych interiéh [24].

Pénova podlozka tlumi kkaejovy hluk [24].

9.6.1.1 VykEr koberce

Herni¢ast je nutné fizpisobit tomu, Ze détbude ¥tSinucasu travit na podlaze.
Na podlahové kryti&n maze byt koberec, ktery @ize byt izol&ni vrstvou proti chladu.
Koberec je vSak obtiZj cistitelny a mize byt tlozi&m prachu a bydligm roztau [10],
ale minimalizuje nezadouci zvuky a navozuje po@zpd®i. Vhodny je tak pouze
odnimatelny koberec, u kterého je sngsihmoznost vyrany. Vhodny je koberec, ktery

je opateny protiskluzovou vrstvou nebdiganou podlozkou.

Koberec umisiny v interiéru by nil byt snadndistitelny, nealergizujici, gkky,

barevnost by ®la odpovidat poZadavkn na barevnost interiéru pro & PAS.

Do herni a odpé@inkové ¢asti je mozné také umistit vrstvu &kdujiciho

materialu, ktery sniZuje riziko zrani pii padu Ehem hry nebo afektivnich stav

10.6.2 VykEr vhodného vzoru
Vzorované materialy nejsou vhodnéiegevsSim pestré vzory a vzory typu
»sachovnice” mohou vytv@t velkou Uzkost [60]. Bli mohou tyto zminy barev vnimat

jako prostor do kterého mohou spadnout nebo senjitie zdat, Ze se vzor pohybuje.

Pokud je zvolena podlahova krytina, ktera je vyrébse vzorem, je vhodné zvolit
nahodny vzor. Geometrické a opakujici se vzory moposilit posedlosti tykajici se
piresného umighi nabytku a pohybu osob kolem mistnosti anebozt§bjem Gzkosti
[47].

10.7 S&ny

Steny jsou také vyraznym prvkem interiéru, jejich harest by né¢la vychazet
z principi barevnosti popsané v jiri@sti této prace. Zvl&Sw interiéru pro vzéavani
déti s poruchou autistického spektra febia pgitat se zvySenym kontaktenetd se
stnami (dotyka ni se &b, pouzivani ¢n jako vodici linii), a tedy i zvySenymi poZadavky
na povrchovou Upravu. Povrchova Uprava b§lanodolna wci otéru, avSak snadno
Cistitelna, nejlépe omyvatelna, bezprasna a he¥ezejména bez plastickych vystipk
a spar, u kterych je riziko zrami [10]. Déti s PAS¢asto sahaji na&ty, ¢imze se uijiduji
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0 svém umighi v prostoru, prostoru samotném a jeho hraniaielo je jim pijemna

struktura povrchu.

Sttna mize byt dokotena fiznymi materialy. Ty by nikdy ne#ly byt toxické,
protoZe je mozné, Ze dibude stny olizovat. PoZzadavky na bezpest jsou v tomto

piipads stejné jako u nabytku.

Vhodné je pouzitittzné druhy omitek (hladké) a maleb, tapety s vyd8immsti,
diewné obklady, obklady plastickymi hmotami, korkemfippdré kombinace

piedchozich s neodnimatelnymi textilnimi obklady b/petanovou pnovou vyplni.

10.8 Velikost prostoru

Proxemika je druh neverbalni komunikace,&pajici ve vyjadeni vztahu mezi
osobami progednictvim vzdalenosti mezi nimigtsinou v horizontalni rovia Lidé s
PAS maji proxemiku odliSnou, je pr@& melmi obtizné odhadnout, jaka vzdalenost je s
druhou osobou ifjatelna. Obecé déti s PAS patebuji kolem sebe vice prostoru nez

zdraveé dti, vétSi mnozstvi lidi v prostoru pra&muaze byt velmi zneklidujici [98].

Tento bod je nutné zahrnout mezi poZzadavky naiénterieny pro dti s PAS,
ktery by nmel mit vétSi rozngry, nez je Bzné. V @iliS malém prostoru je takéstsi
pravdpodobnost zraini se zavaghim o nabytek. Zarowevsak neni Zadouctkitis velky
oteweny prostor, uteny pro vyuzivani vice &imi (nagiklad velké Skolni tidy,
telocviény aj.), ve kterych tyto&@i mohou mit problém se sebe&gloménim v prostoru,

navic tyto velké prostory t6im mnozstvim lidi off mohou byt zdrojem Uzkosti.

V budow by mél byt co nejvice umozm snadny pohyb. Ten je zajift
odstragnim fyzickych pekazek, prain dvei nebo i dv& samotnych v hlavnich

komunikacich.

Nejmensi s¥tlé vySky mistnosti a prostomusi byt 3300 mm,ipdodrzeni vSech
podminek denniho os&tleni na pracovni plochy je mozné sniZzeni naleu vysku 3000
mm, pokud je dodrzena kubatura vzduchu 5,3 m3 daojeo Zaka, u Saten 2500 mm
[100].
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11 Clenéni prostoru
Zpusob, jakym je uspadana a vybavendida je velmi dlezité. Rozmisini a
rozmery nabytku i dopikt musi umoznit fistup a plnohodnotné vyuZziti i pohykiovebo

zrakow& postizenym osobam [68].

Krom poteb dti se specifickymi pgebami (a to i individualnimi) by &ha byt
piizpisobena i pedagdo ¢i asistenim a dalSim osobam pohybujicim se v tomto
prostedi. Jeieba definovat i dalSi aspekty, které budou vzhlesstpru ovliviovat —
nagiklad zpsob vyuky a vytiovana latka, postaveni Zaka a jeho vztah a vzajemno

interakci s pedagogy, asistenty i ostatnimi Zaeln vywovani [16] i Bhem Festavek.

Pro kazdowinnost by nél byt ozn&eny vymezeny prostor, toto vymezeni musi
byt jasné, ale nemusi byt neprostupné fikdégd oddtlené mistnosti), pokud to
nevyzaduje povahainnosti. Je dlezité vizualg oddlit mista pro jednotliv&innosti
béhem dne (prostor pro individuélni praci, prostar polnou hru, prostor pro odpioek)

a ta nepemig’ovat (nejist u pracovniho stolu apod.).&3¢ nize citit podvedeno, pokud
ve stejném prostoru, kde si hralo pgpmbudeme chtitdakou praci, nebdv prostoru,
kde si hralo, éekava opt hru.

Chovani dti s autismem je moznétipvnat k chovani lidi, které unesli
mimozemsani. ,Jste pravépbodobré vydéSeny. Stédle na vas mluvi, i kdyZz nerozumite
jejich jazyku. Ale pokazdé, kdyZ se dostanete dalm@loo pokoje, daji vam suSenky. A
pokazdé, kdyz vejdete do zelené mistnosti, jdoansi\nrat damu. A tak, po¢kolika
dnech, kdy se toto stale opakuje, i kdyZ jim stéeozumite a nechapete prje tomu
tak, najednou vite, co se stane, pokud vejdetetdmeho pokoje a co matslat, pokud
mate hlad.” [69]. Toto firovnani snad alespiocast&né priblizuje, pra je dilezita

nemennost spojeni konkrétniho prostoru s konkrétnrdagpednou cinnosti.

Toto odcleni jednotlivych prostdrby melo byt jas vymezené, je mozné pouzit
jak nabytek, tak barevné pasky na zemi nebo barkebérce tak, aby bylo poznat, kde
prostor pro konkrétniinnost z&ina [94]. Celeni prostoll by mélo byt co negitelngjsi.

Prostor pro dié s PAS by vzdy ré byt rozctlen jednotlivécésti: ¢ast utena pro
odpatinek nebo spanekast pro hru @&ast pro vyuku [60]. Tyt@asti prostoru mohou
byt oddleny staveb# nebo jen vizual®y ¢i pomoci paravain nabytku a jinych dicich

prvka.
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Prostor tidy je tedy tebaclenit do rékolika funkénich zén — herni a odpimkovy
prostor, prostor pro samostatnou praciétdit prostor pro individualni vzthvani,
v idealni gipact i prostor pro relaxaci a zklidni ditte. Dale by nerla chylet jidelna,
kde probiha veskeré stravovanitit Satna a hygienickéitzeni (toalety, pohotovostni
sprcha). Je mozné takéradit prostor pro spomou ¢innost v3ech &i (nag. uvitani,
hudebni vychova,izné terapie aj.). V idealnitipad i prostor pro pohybové aktivity,
krom ®locviécny nagiklad na zahratl Skoly, kde mohou byt umisty houpgky,
klouzaky, trampolina a daldi sportovni vybaveni. Skolalfirada mze také mitsast
slouzici pro praktickou vyukuéptitelskych a zahradnich praci. Cely prostor & oyt

strukturovan tak, aby se ditnohlo rozvijet v oblasti sebeobsluhy.

Systém gidani samostatné pracedti®, individualni vyuky a doby pro odgioek
v individualnim pondru a délce poskytuje pro ditdealni podminky pro vzdavani a
umoZiuje mu postupovat ve vlastnim tempuizmych oblastech znalosti a dovednosti.
Diky tomu, Ze dti s PAS majicasto vyhraané zajmy, ve kterych maji hluboké znalosti,
jejich zajem setasto stava az posedlosti, je zBye je v &chto oborech znovudit
z&klady spolu s ostatnimétini, naopak se mohou zéfit na gredméty, ve kterych ma
dit¢ znalosti podpimérné nebo pimérné. Temito specifickymi zajmy mohou byt obory,
které se na ZS&in¢ nevyuuji (nag. vliaky), ale i obory nebo jejichiasti, které se na
ZS, pipadré pozdji SS a VS vyduji (zoologie, matematika, geografie, fyzika). Aéio
je mozné tebni ponticky i systém vyuku fizpusobit potebam konkrétniho dite, misto
pouzivani poracek, které vyhovuji &Sin¢, ale pro konkrétni dit mohou byt malo

rozvijejici nebo nepochopitelné.

11.1 Prostor pro individuélni vzdélavani

Béhem vyuky @ti s PAS se dopotuje pracovat v menSich blocichiggtavkami
[1]. Takeé vyklad ditele by nel byt kratSi nez ghem kEZné vyuky a srovan k jednomu
Zakovi. Ve tideé pro vzdlavani dti s PAS by proto @& byt prostor, ktery je @eny pro
individualni vzalavani jednoho Zaka {jpadré dvou Zak sowasre) ucitelem, ktery mu
vyswétli novou latku v rozsahu latkyasovém rozsahu dle schopnostétaitn poté si dét
tuto latku osvojuje samostatnou praci, kterd jeé miontrolovana ditelem. Prostor by
mél byt vybaven pracovnim stolem a sedacim nabytkemnzpka a titele a uloznym
prostorem pro ukladani pdiwek potebnych pro vyuku zakv danémc¢asovém bloku.

DalSi poniicky mohou byt uloZeny na jiném miste #idé nebo v jiné mistnosti.
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Tento prostor ueny pro individualni vyuku dite by n#l byt vytvoren tak, aby
dit¢ nebylo Bhem vyuky ruSeno. Z této mistnostiibe byt gimy vstup do kabinetu
ucitele (pokud je druhy vchod do kabinetu z chodly) aiby gl pedagog snadnyistup

k pomickam. Mela by byt akusticky odflana od hldnych¢asti interiéru.

11.2 Prostor pro samostatnou praci

Prostor pro samostatnou praci je hlavnim prostotiéddy, ktery by nél byt
akusticky i vizualg odcEleny od prostoru herniho a odjikového tak, aby se dimohlo
soustedit na osvojovani latky. Tento prostor by se élemachazet u duez divodu hluku

pronikajiciho z chodby nebo jiny@asti Skoly.

Hlavnim nabytkem tohoto prostoru jsou pracovniysidki s tloZznym prostorem

na ukladani fednett spojenych se samostatnym @ifm zadanych ukaél

11.3 Herni a odp@inkovy prostor

Pro dti s PAS je obtizné soustit se delSi dobu a udrzei praci pozornost, je
proto ¢asto nutné zavést systém, kdy po spirucitého p@&tu ukol prichazi oblibena
¢innost ditte, relaxace nebo odgiaek. [2]

11.3.1 Odpdinkovy prostor

Jak uz bylo zmi#no, gridruzenym postizenim uét s poruchou autistického
spektra byva i ADHD. Bti s ADHD potebuji dostai&né mnozstvicinnosti, které
vyZaduji velké mnoZstvi energie, rtgpad sport, pipadré kreativnicinnost, i které
mohou vyjadit své pocity. Jejich zazeni nize pomoci se Iépe soistlit po dobu hlavni
vyuky [31]. Nekteré dti s ADHD potebuji kazdy kazdou ,klidovou“éinnost
kompenzovat pohybem nebo obeé&ckratkodobou ¢innosti, ktera vyZzaduje velké
mnoZstvi energie. ZvlaSsezeni nehndétv lavici mize byt naréné a velmi unavujici a
dit¢ s ADHD miZe mit opravdu velky problém sotedit se na vyuku [31]. Toto dimé&
pak ¢asto nutkani si s&im hrat, chodit nebo byt neustale v pohybu [31%.tbhoto
duvodu by odpesinkovy prostor ner#l byt preplnény nabytkem a ®& by byt dostatené

prostorny.

Prostor pro toto kratkodobé vybiti energie byl royt situovdn mimo hlavni
prostor pro vyuku tak, aby nerusil ostatifidt’ uz vizualg nebo akusticky. Détby se
v tomto prostoru réo vzdy citit bezpéné. Prostor by neil byt ménén, kazda zrena

tohoto prosiedi miZze drzet dit ve zbyténém napti. Tento prostor by naopakeéindité
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uklidnit v piipad problémového chovani nebo Uzkostiigpbené zmnami v jeho
prostedi, [ilis velkym mnozstvim smyslovych stimiylnebo jinym spoustem. Tento
prostor by ndl mit nizké mnozstvi stimtil (definovano v kapitole 7.3 Nestimulujici

prostor).

Dle vyhlasky v gebnach musi byt vyt¥eny relaxani koutky s odpovidajicim
vybavenim umighé mimo prostor lavic [102]. Mistnost&ena pro relaxaci by nefta

byt prichozi.

Obr. 18.Ukézka relaxaniho prostoru pro &i s PAS

Cast interiéru ufena pro odp&inek by ntla byt gredevsim bezgma pro dig, aby
u rgj mohlo dojit ke skut@&ému uvolgni. Tuto ¢ast interiéru mize dit vyuZivat i
zachvatu agrese, Uzkosiineklidu a je tedy @lezité, aby se sniZzilo riziko Urazu Wiem
vhodného nabytku (bez ostrych hran @&ndki, stabilni, pevny atd.). Jako cely interiér
by meéla byt jednoducha, bez zbyteych tiznobarevnych prika obeci by se zde @a
dodrzovat pravidla tvorby interiéru pro &g PAS, kterd jiz byla popsana. Takemné
vizualni efekty mohou byt pro dis PAS dsivé — napiklad letici mé maze dit s PAS
vnimat jako neustale se &sujici fredmet, ktery jecim dal bliz, ale d& nezpracovava

tuto informaci na &akou reakci [65].

V prostoru by vzdy @l byt s dittem gitomny réjaky dosgly — asistent,

vychovatel nebo jiny pracovnik.
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11.3.2 Herni prostor
Dit¢ by meélo mit snadny fistup k gedmetim, které bude vyuZivat, tedy

predevsim hréky. Je nutno dodrZzovat umési kazdého fedmetu na spravé misto.

Zbna utena pro hru by ne#la byt v hlavnich komunikanich cestach, tak aby

byl zajis&n snadny pichod.

Pro c¢ti s PAS, hlava pro cti s giidruzenym ADHD, je dlezité mit moznost
tohoto kratkodobého pohybu. Nejlépe realizovatddnde pravépodobré béhani nebo
skakani. Do tét@asti interiéru mize byt zéazeno i specialnilocvicné ndadi jako je
houpa&ka, ktera je jednim z nejbnéjSich vybaveni v tomto prostoru. Houpani také
podporuje vestibularni system dé, p