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Zdravy zivotni styl u mladé generace s navykem na
drogy

Healthy lifestyle of young people addicted to drugs

Souhrn

Teoreticka cast bakalaiské prace se vymezuje na definici zadkladnich pojmi v oblasti
zdravého zivotniho stylu, faktory, které ho ovliviiuji. Jsou definovany pojmy jako volny cas,
zdravé strava, pohybové aktivity a nasledky, vyplyvajici z jejich nedodrzovani. Déle je
rozebrana problematika zavislosti, uzivani navykovych latek a neziskovych organizaci,
zajistujicich protidrogovou prevenci, jejich poslani a financovani.

Praktickd C¢éast je zaméfena na analyzu organizace podle Bronislawa K.
Malinowského. Hodnocena je neziskovd organizace Sananim, kde jsou analyzovany
dostupné pohybové aktivity, zhodnoceny nedostatky a jsou stanovena doporuceni pro

zlepSendi situace.

Summary

The theoretical part of the thesis defines the basic terms of the healthy lifestyle and
the important factors that could affect it. This part also includes definitions of terms as leisure
time, healthy food, leisure time activities and the specific consequences that may arise in
case of disobeying the healthy way of living. The problematics of addictive substances and
non-profit organizations helping to these people, drug prevention, their mission and
financing is also analysed.

The practical part of the thesis is focused on functional analylis of institutions by
Bronislaw K. Malinowski. The non-profit organization Sananim is analysed, all available
movement activities are mentioned and evaluated. Eventually the faults are described and

suitable improvements are recommended.
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1 Uvod

Obecny pojem zdravi a s tim souvisejici zdravy Zivotni styl je béhem poslednich
n¢kolika let velice diskutovanym tématem, at’ uz odborniky nebo Sirokou vetejnosti. Zdravi
je ¢lovék zdravy, je schopny vykondvat praci, realizovat své tuzby a cile. Zdravi samo o sob¢
neni cilem zivota, ale stava se jednou z podminek, které musi byt splnény, aby ¢lovék mohl
nazvat sviij zivot smysluplnym.

Definovat, co je zdravi, neni vitbec snadné, protoze zdravi ma mnoho aspektt, které
se s vyvojem spolecnosti neustale méni v disledku vyvoje kultury, socidlnich podminek,
ekonomiky ¢i 1ékaiské védy. Nejobecnéji se da fici, ze ¢lovek je zdravy, pokud ho nic neboli
nebo neni nemocny. Zdali bude ¢lovék zdravy nebo ne, zavisi na vice vécech. Céstednd na
jeho genetické vybavé, kterou ziskal od rodict, a ¢aste¢né na tom, jaky Zivotni styl zije. Jiz
od raného mladi by se ¢lovek mél vyhybat Spatnym navyktm, jako jsou napiiklad drogy,
alkohol nebo koufeni ¢i Spatné stravovani. Tyto navyky zdravi siln€¢ ohrozuji a jsou
nejcastéj$imi pficinami onemocnéni, ktera ¢lovéka suzuji ve stari. Naopak aspekty, které
podporuji dobré zdravi, jsou naptiklad dostatecny spanek, ktery pomaha télu a mozku
regenerovat a nacerpat energii na nasledujici den, nebo dodrzovani pitného rezimu, ktery
zabrafuje hydratovani té€la a zarovenl odplavuje z téla veSkeré necistoty, které se v ném
vyskytuji. Dilezita je i strava, zdravy zpisob stravovani zajiStuje télu dostatek vitamint a
zivin, které potiebuje. Tyto latky nejCastéji nalezneme v zelening, ovoci nebo v riznych
druzich semen. Dal$i determinantou, ktera je velice dulezita, je pohyb. Lidské télo se diky
dostatecnému pohybu nejen formuje, ale také se diky nému télo zaplavuje hormony Stésti,
endorfiny. Sport je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu a velmi ovliviiuje zdravi
jedince.

V soucasné dobé, dobé pocitaci, televizi a jiné elektroniky je stale vice na rodicich,
aby zajistili, Ze jejich déti budou vedeny ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Stale vice
déti travi svilj volny ¢as hranim virtudlnich her misto toho, aby byly venku, sportovaly a

hraly si s jinymi détmi, rozvijely své komunikaéni dovednosti a podporovaly své zdravi.
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2 Cil prace a metodika

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda si vybrana instituce plni své vetejné poslani
z hlediska zdravého zivotniho stylu a zda ma pro tento ucel dostatek prostiedk.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na vymezeni zdkladnich pojmi v oblasti zdravi a
zdravého Zivotniho stylu, zdravé vyzivy a dalSich faktort, ovliviiyjicich lidské zdravi. Dale
jsou rozebrana data souvisejici s problematikou zavislosti a organizaci, pomahéjici zlepSovat
zdravy zivotni styl lidi s navykem na drogy.

V praktické ¢asti se hodnoti vybrana instituce pomoci funkciondlni analyzy instituci
Bronislawa Kaspera Malinowského. Data budou ziskana studiem dokumenti, rozhovory s
pracovniky, pfipadné klienty a pfimym pozorovanim v terénu. Za zéklad¢ ziskanych dat z

teoretické a praktické ¢asti jsou zformulovany zavéry bakalarské prace.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Volny €as

Volny cas je takovy Cas, kdy ¢lovek déla véci ze své vlastni vile, vykonava takové
¢innosti, které nejsou soucasti jeho zavazki vii¢i zaméstnavateli nebo spole¢nosti. Jde o
takzvanou aktivitu, kterd zbude po splnéni v§ech pracovnich i nepracovnich povinnosti. Lze
fici, ze jde o Cinnost, kterou ¢loveék vykonava dobrovolné ze své vile, s védomim, Ze se
miize rozhodnout kdykoliv piestat ¢ zpomalit. Cinnost, kterd ¢lovéku p¥inasi uspokojeni,
pfijemné zazitky a radost. Jako hlavni funkce volného €asu se uvadé;ji fyzickd nebo dusevni
regenerace (odpocinek) od svych kazdodennich povinnosti a rozvoj osobnosti. [1]

Traveni volného Casu u déti se béhem poslednich desitek let radikalné zménilo.
Zatimco diive déti travily veskery svilj volny €as venku, na hfisti, hranim si s kamarady nebo
objevovanim novych mist, dneSni déti davaji piednost televizi, pocita¢i nebo modernim
telefontim. Jak dokazal rozsahly vyzkum mezi détmi na zdkladnich skolach, ktery byl veden
Nérodnim institutem déti a mladeze ministerstva Skolstvi. Vyzkum prokézal, Ze mobilni
telefon na zékladni Skole vlastni az 80 % Ceskych zakt. Ziskana data uvedla, ze déti, které
nenavstévuji zddné volnocasové aktivity, se v zZivoté citi méne Stastné nez déti, které
pravidelné dochézi do riznych krouzkl nebo pravidelné sportuji. Az 32 % déti uvedlo, ze
do zdjmovych krouzkti chodi hlavné proto, Ze na né rodi¢e nemaji dostatek casu, jelikoz travi
hodné ¢asu v praci a domil ptijdou az pozd¢ vecer. [15][16]

Délka pracovni doby byla v historii mnohokrat diskutovanym tématem. V prvni
poloviné 19. stoleti byla primérna pracovni doba 12-14 h. denn¢ a 60 h. tydné, nicméné po
mnoha letech vytrvalého Usili a protestil se béhem poslednich desetileti snizila na 8 h. denné
a 40 h. tydné. Dulezity byl piechod k pétidennimu pracovnimu tydnu. Toto sniZovani
pracovniho zatiZzeni ma za nésledek vice volného €asu. V soucasné dobé maji lidé na své
volnocasové aktivity mnohem vice €asu, nez méli pred 100 lety, stejné¢ tak maji mnohem
vetsi moznost se aktivit uCastnit. I pfesto, Ze existuje daleko vice moznosti, jak travit sviyj
volny cas, tak mnozi lidé tento ¢as odmitaji na ukor préace, kariérniho postupu a penéz. Na
zaklad¢ vlastniho rozhodnuti védomé uptednostiuji své zavazky vuci spolecnosti pred
vychovou déti nebo svym fyzickym a duSevnim zdravim. Tento jev se nazyva
workoholismus, coz je novy druh zavislosti, ktery volny ¢as potlacuje. Workoholismus ma
negativni dasledky i1 na déti, nebot’ rodice na né nemaji dostatek Casu a vybiraji pro n¢ rizna

volnoc¢asova zatizeni nebo krouzky, ktera déti dostatecné zabavi. [1]
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Tabulka 1: Vyvoj volného ¢asu

Celkovy ¢as | Drive (kolem Vcera Dnes Zitra (kolem | Pomér mezi
Zivota roku 1800) (osmdesata (devadesata roku 2010) roky 1800 a
leat 20. léta 20. 2010
Stoleti) Stoleti)
Roku 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
=dni 16 333 25417 27 917 28 750 1,57
= hodin 448 tisic 610 tisic 670 tisic 690 tisic 1,57
=% 100 % 100 % 100 % 100 % -
Z toho cas
v hodinach
Biologické 188 tisic 255 tisic 270 tisic 290 tisic 1,61
potieby =41% =42 % =40 % =42 % 1,02
Prace, 150 tisic 75 tisic 60 tisic 40 tisic 0,27
povolani =34% =12% =9% =6% 0,18
Cas k 110 tisic 280 tisic 340 tisic 360 tisic 3,27
dispozici =25% =46 % =51% =52% 2,08

Zdroj: vlastni zpracovani dle [1]
V tomto sméru doSlo bchem poslednich dvaceti let k obrovskému rozvoji
volnocasovych zatfizeni, kterd byvaji financovana z individuélnich zdroja, jako jsou rodice
ucastnikii, sponzoii ze soukromého sektoru, neziskové organizace, stait nebo mezinarodni
instituce. Tato zafizeni umoznuji svym uZzivatelim Sirokou Skalu aktivit od sportu az po
studium jazykil. Nejvice téchto sdruzeni se zabyva aktivitami zaméfenymi na déti a mladez.
Nejznaméjsimi jsou naptiklad organizace se zakladnim poslanim vychovy k obcanstvi, jako
je skautské hnuti, které vede déti k zodpovédnosti, t€lesné a duchovni pfipravenosti plnit své
povinnosti vici spolecnosti, vlasti nebo bliznimu. Diiraz je kladen na pobyt v pfirodé,
rozvijeni praktickych dovednosti, sebekdzen a druznost. Dalsi sdruzeni jsou sdruzeni
zajmova, specializujici se na rtizné oblasti zajmu clovéka, nejCastéji jsou spjaty se sporty,
uméleckymi a technickymi aktivitami. Patii sem také sdruzeni vefejné prospésna,

nabozenska 1 politicka. [1]

3.2 Prog¢ zit zdravé
Dédicnost a zdravotnicka péce ovliviuji zdravi u cloveka jen z 20 %, zbylych

osmdesat procent je dano tim, jaky zplsob zivota ¢loveék vede. K dodrzovani zdravého
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zivotniho stylu neni nutno se nékolik hodin denn¢ mofit v posilovné jen proto, aby ¢lovek
vypadal dobfe v 1ét¢ na plazi. Jde spiSe o to poskytovat télu to, co potiebuje, aby mohlo
spravn¢ fungovat. Dlilezitou véci je zdrava strava, tedy strava, kterd obsahuje potiebné latky
a ziviny, aby lidsky organismus fungoval spravné a bez zdravotnich problémi. Je dokazano,
7ze domaéci strava je zdravéjsi nez ta, kterou si ¢lovék mlze v hotovém stavu koupit
v restauracich nebo obchodech rychlého obcerstveni. A to z jednoho jednoduchého diivodu,
u domaci stravy clovék miize ovlivnit ingredience a vafit si tak, aby jeho télo bylo ,,zdravé.*
S tim souvisi i dodrzovani pitného rezimu. Neni mozné ptesné fici, kolik tekutin télo denné
potiebuje, protoze tomu je u kazdého jinak. Divka vazici 50 kg denné vypije daleko méné
nez muz nadprimérné vysky a vazici ptes sto kilogramii. Obecné se uvadi, ze bychom denné
m¢éli vybit 2-3 1 vody, ale mnozstvi je individualni. [18] [19]

Morem novodobé civilizace je koufeni. V Ceské republice kouii celkem 2,3 miliont
lidi, z toho 1,7 milionii Cechii by chtélo piestat. Je dokazano, e kazdou vykoufenou
cigaretou si kutdk zkrati Zivot v priméru o 5 minut. Koufeni je pfi¢inou mnoha onemocnéni
organismu, kterd mohou kon¢it i smrti.

Zit zdravé znamena mit dostatek zdravého spanku, diky kterému se t&lo mize
regenerovat. K tomu, aby télo béhem spanku dostatecné zregenerovalo, je potieba alespon
6-8 h zdravého spanku. Béhem této doby lidsky mozek odpociva, a spolu s nim i vétSina
lidskych organti. Nékteti lidé tvrdi, ze k tomu, aby jejich télo zregenerovalo, jim staci pouhé
4 hodiny spanku. O to vice Casu vénuji praci nebo jinym aktivitim, nicméné dlouhodoby
nedostatek spanku se projevi v jejich pracovnim nasazeni, protoze cloveék, ktery béhem
spanku nenacerpal dostatek energie, nemulze podavat stoprocentni pracovni vykon.
Soucasné spanek kratsi nez 5 h zvysuje riziko diabetu.

Se zdravim, a to jak fyzickym, tak psychickym, nediln¢ souvisi i pohyb. Pravidelné
pohybové aktivity maji na télo i mysleni ¢lovéka pozitivni i€inek. Nejenze zvysuji imunitu
a tim snizuji riziko onemocnéni, ale dostatek pohybu zvysuje lidské sebevédomi. Denné by
se ¢lovek mél aktivné pohybovat 30 az 60 minut. Pokud jedinec nema moznost kazdy den
sportovat, i rychlejsi a soustavnéjsi chlize je dostateCnym pohybem, ktery t€lu pomtze udrzet

se v kondici. [2][17][18][19]
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3.3 Nemoci pramenici z nedodrzovani zdravého zivotniho stylu

3.3.1 Obezita

Jednim z dtsledkit nedodrzovani zdravého zivotniho stylu je obezita neboli pfili§
velké mnozstvi tuku v téle. Zejména u malych déti a dospivajicich jde o zdvazny problém,
ktery se projevuje bolestmi zad, kloubtl, jde o vyraznou zatéz pro kostru ditéte a vysledkem

je cukrovka. Stupen obezity se méti podle tzv. BMI (Body Mass Index) [2] [3][18]

Obrazek 1: Body Mass Index

hmotnost

viska?

BMI =

Zdroj: Vlastni zpracovani dle [2]

Pasma BMI: normalni hmotnost — BMI 19 —-24.9
nadvaha — BMI 25 -29,9
obezita — BMI 30 - 40
obezita ohrozujici zivot — BMI nad 40

3.3.2 Vysoky krevni tlak
Hypertenze, vysoky krevni tlak je dnes bézné onemocnéni, se kterym se

v soucasnosti 1é¢i okolo 20 % dospélych. Problémem tohoto onemocnéni je fakt, ze je
v prvnim stadiu témér nezjistitelné. Béznd hodnota tlaku je 120/80, o hypertenzi jde
v piipad¢, Ze se systolicky tlak dostane nad hodnotu 140 a diastolicky nad hodnotu 90
mmHg. Mezi nejcastéji uvadéné piiciny tohoto srdecniho onemocnéni patii obezita, stres,

koufeni, nadmérné uzivani soli a jiné. [20]

3.3.3 Vysoky cholesterol
Cholesterol je latka, jejiz vysoké mnozstvi v krvi je nebezpecné. S nespravnou

stravou se cholesterol usazuje na sténach cév, ¢imz dochazi k jejimu zazeni. V takovém
mist¢ mize dojit ke krevni srazeniné, k ucpani, které¢ zapfti€ini, ze se k n€jakému organu

nedostane kyslik a ten za¢ne odumirat. Mtze dojit k infarktu. [21] [22]
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3.3.4 Anorexie
Soucasna populace velmi dbé o sviij vzhled, at’ uz jde o vlasy nebo postavu. Moderni

je, zejména u dospivajicich divek, ze si uzkostlivé hlidaji stihlou linii. Nékteré az extrémnim
zpusobem, ktery se nazyva anorexie. Jde o poruchu piijmu potravy, kdy ¢lovék neni schopen
do zaludku dostat zadné nebo velice omezené mnozstvi potravy ze strachu z piilisné télesné
hmotnosti. Lidé trpici touto poruchou jsou posedli tvarem svého téla a svou véhou, a to i

ptesto, Ze netrpi nadvahou nebo obezitou. [23]

3.3.5 Bulimie
Stejné jako anorexie i bulimie patii mezi poruchy ptijmu potravy. Lidé nemocni
bulimii trpi zdchvaty nadmérného piejidani, spojenymi s pfehnanou starosti o svou véhu.
Pozadovaného vysledku tito lidé dosahuji projimadly, zvracenim nebo diuretiky
(odvodiujici 1éky). Clovék trpici touto chorobou se pozna zejména podle téchto tif znaku:
*  Opakujici se prejidani
*  Opakujici se kontrola své hmotnosti

* Nadmérny zajem o télesny vzhled a télesnou hmotnost [4] [24]

3.4 Vyziva

Kazdy organismus ke svému spravnému fungovani potiebuje energii a stavebni
latky. Oboji pfijimame potravou. U déti je velice dilezité pfijimat takové latky, které jim
zabezpecuji télesny rist. Spravna vyziva musi byt vyvazena, a to ze dvou hledisek.

Prvni je hledisko kvantitativni. Z tohoto hlediska musi spravna vyZziva zajistovat
takovy piijem energie, ktery odpovida jejimu vydeji. Kazda ¢innost vyzaduje urcitou davku
energie, kterou je potieba neustdle dopliiovat. Vydej energie u clovéka se s kazdou
vykonévanou ¢innosti velice 1i8i. Zalezi na tom, jak namahavou praci vykonava. Kuptikladu
préace u pocitace nebo sedavé zaméstnani nevyzaduje takovy pfisun energie jako zaméstnani

fyzické. [5]

Tabulka 2: Doporuceny obsah Zivin (v %) v celkové denni davce potravy

Bilkoviny Tuky Curky
10-15 30 55

Zdroj: Vlastni zpracovani dle [5]
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Z hlediska kvalitativniho by méla strava byt vyvazena a rozmanita, tak aby se do
téla dostalo dostate¢né mnozstvi Zivin, vitaminli a mineralt. Velice dillezity je i piijem vody,
ktera vyplavuje z téla toxické latky. Nezdrava nebo nevyvazena strava mize mit za nasledek
nedostatek energie, potfebnych zivit, vitamini. MiZze byt divodem unavy, oslabeni
imunitniho systému nebo pficinou riznych kardiovaskularnich onemocnéni. Strava velice

uzce souvisi se zdravim ¢lovéka. [5]

3.4.1 Vitaminy
Strava zaloZzena pouze na bilkovinach nebo sacharidech neni pro lidské télo ani

zdaleka dostacujici. Nezbytnou slozkou stravy jsou i vitaminy neboli latky, které télu sice
nedodavaji ani energii, ani latky nutné pro jeho stavbu, ale jsou to latky dilezité pro vyvoj a
udrZeni organismu. ZajiStuji, aby télo spradvnym zpiisobem vyuzilo bilkoviny, tuky, soli
nebo jiné latky. Jednotlivé vitaminy mizeme rozdé€lit podle G¢inku ve vyzivée.

Napriklad nedostatek vitaminu A ve stravé mé za nasledek poruchy rtstu nebo o¢ni
poruchy, které mohou vést az k oslepnuti. Je velice dillezity pro zdravou pokozku, sliznice
a imunitni systém. Tento vitamin nalezneme zejména v zivociSnych tucich, jako je maslo,
mléko nebo syr. V tmavé zbarveném ovoci, malinach, borivkach nebo v zelening. [2] [25]

Vitamin B se sklada z péti zakladnich vitaminti (B1,B2,B3,B5,B6), které dohromady
tvoti takzvany B komplex. Jde o soubor vitamintl, které jsou pro télo diilezité zejména proto,
ze podporuji ¢innost nervové soustavy, srdce a svall, tvorbu hormonti, pfeménu cukri, tuki
a bilkovin. Nalezneme je pfedev§im v luSténinach, celozrnné mouce, bramborach nebo
zelening. [2]

Nedostatecné mnozstvi vitaminu C v téle zpisobuje poruchy imunitniho systému,
lamavost kosti nebo zubt, tvorbu modfin a jiné. Najdeme ho zejména v ovoci a zelening,
jako jsou citrony, pomerance nebo Spenat. Dobrym zdrojem vitaminu C jsou brambory.

Dulezity pro lidsky organismus je i vitamin D, ktery zabezpecuje zdravy vyvoj kosti
tim, Ze napomaha vstfebavani vapniku a fosforu. Hojné€ je obsaZen v houbéch, dale také

v mléce nebo masle. [25]

3.4.2 Bilkoviny

Nejvétsim zdrojem bilkovin jsou ovoce, zelenina a maso, které obsahuji vysoké
mnozstvi aminokyselin, a ty jsou zékladem bilkovin. Tyto latky slouzi jako zakladni stavebni
kameny potfebné pro stavbu bunck. V celkové stravé maji tvofit ptiblizné 15 % z piijatych

latek. [2] [6] [25]
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3.4.3 Sacharidy
Sacharidy jsou souhrnnym ndzvem pro cukry, které jsou pro télo hlavnim zdrojem

energie, podporuji soustfedéni a optimismus. Jsou nejvice obsazené v ovoci a zelening. [2]

[6]

3.4.4 Mineraly
Latky neorganického ptvodu. Jsou to latky, které si télo nedokdze vyrobit samo, ale

vétSinu z nich dokéze ziskat z béznych potravin. Pomdhaji pfi vystavbé tkani, regulaci a
aktivaci metabolickych pochodt. Jejich nedostatek zptsobuje nartst cukrovky, rozsiteni
rakoviny nebo poruchy krevniho tlaku. Nejvice zastoupenym minerdlem v téle je vapnik,
dilezity pro kosti a zuby, hoi¢ik, ktery napoméaha metabolismu cukrti. Dal§imi dilezitymi

mineraly jsou sodik, draslik, jod, Zelezo a fluor. [2] [26]

Tabulka 3: Denni spotieba mineralnich latek (v g)

Sodik Draslik Vapnik Fosfor Hor¢ik Sira
4-5 2,5-4 1-2 1 0,1-0,5 0,5-1

Zdroj: Vlastni zpracovani dle [5]

3.4.5 Tuky
Tuky neboli lipidy jsou rezervni latky, které organismus vyuziva k energetické

spotiebé v piipade, ze spotiebuje dostupné zasoby energie ziskané ze sacharidl. [25]

3.4.6 Voda
Lidské télo je tvotfeno az ze 2/3 z vody, kterd ma za kol transportovat dilezité latky

do potiebnych ¢asti téla a Skodlivé latky z téla odplavovat. Détské télo obsahuje vice vody
nez télo starSiho ¢lovéka. Voda je obsazena v ovoci a zelening, salatech nebo rtznych

potravinach, naptiklad........... [6]
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Tabulka 4: Denni potieba vody v zavislosti na véku (ml/kg télesné hmotnosti) a teploté prostiedi

Obdobi Zivota Denni spotieba vody
Obdobi kojenecké 110

Déti do 10 let 40
Dospéli pii 22 °C 22
Dospéli pti 37 °C 38

Zdroj: Vlastni zpracovani dle [5]

3.5 Zavislost

U c¢lovéka mizeme zavislosti nazvat jev, kdy uzivani jedné nebo vice latek ma vétsi

pfednost nez jednani, kterého si predtim cenil vice. Obecné se da fict, Ze je to touha, ktera

¢lovéka nuti uzivat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Jde o touhu tak silnou, Ze ji

jedinec uptednostiiuje pied ostatnimi potiebami, a je velice t€zké odolat touze tuto zavislost

uspokojit. Jakmile si ¢lovek vypéstuje k néfemu zavislost, je obvykle velice té¢zké se ji

zbavit. UZivani latky, na niz si ¢lovek vypéstoval zavislost, je Castokrat i zdravi nebezpecné.

v vwr

Diagnosticky je ¢lovek zavisly, pokud se u ného v priabéhu jednoho roku projevi minimalné

tf1 z nasledujicich jevii:

Silna touha nebo puzeni uzivat latku

Potize se sebeovladanim pfi uzivani latky, a to v piipad€ pokud jde o zacatek,
ukonceni nebo o mnozstvi latky

Pokud jedinec zanedbava své povinnosti kviili psychoaktivni latce a vénuje
stale vice a vice Casu k jejimu sehnani namisto vénovani se jinym aktivitam

Jedinec pokracuje s uzivanim latky i ptes varovani, ze latka je zdravi Skodliva
a muze u n¢ho zanechat trvalé nasledky, at uz jde o poskozovani jater
z nadmérného piti alkoholu, deprese, halucinace z uzivani psychotropnich
latek nebo poskozeni mysleni

Neustalé zvySovani davek, zplisobené stale se zvySujici odolnosti téla vici
latce. Té¢lo si na neustdly pifisun dané latky zvykne a k vyvolani

pozadovaného stavu vyzaduje neustale se zvysujici davku
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* Vyuziti drogy k odstranéni ptiznaki odvykani, kdy se latka uziva k tomu, aby
se snizila zavislost a zmengily se piiznaky uzivani latky. Casto se vyuzivaji i

jiné, ptibuzné latky ke snizeni zavislosti

Zavislost miizeme rozdélit na fyzickou a psychickou. Psychicka slozka zavislosti
byva velice Casto piehlizena, povazuje se pouze za otazku sily vile jedince a hlavnim
problémem se zdéd byt slozka fyzickd. Nicméné je to pfesn¢ naopak. Diivodem je to, ze
fyzicka slozka se da daleko snéze ovlivnit, protoZe nuti clovéka mezi jednotlivymi davkami
dodrzovat alespon urcity odstup, aby se neprojevily abstinencni ptiznaky. Naopak psychicka
slozka zavislosti je daleko htfe ovlivnitelna a je divodem, pro¢ existuje tolik odvykacich
zafizeni, kterd abstinujicim pomahaji zavislost zvladnout. Pravé psychicka slozka je ¢astou

pfi¢inou opétovné recidivy a jeji zvladnuti vyzaduje mnoho mésict ¢i let. [7] [8]

3.5.1 Alkohol
Jde o bezbarvou tekutinu, obsahujici latku etanol a vznikajici kvaSenim sacharidi.

Alkohol méa mnoho vyuziti, v 1ékafstvi se pouziva jako rozpoustédlo a dezinfekce. V rizné
koncentraci je soucasti alkoholickych napojt, v kazdém z nich je obsah alkoholu jiny.
Nejmén¢ alkoholu obsahuji piva, a to mezi 3-8 %, vina 8-14 % a destilaty 40-60 % Urcité
mnozstvi alkoholu se nachézi i v krvi, i kdyz minimalni. Pfili§ velké mnozstvi alkoholu
v organismu je zna¢na zatéz pro jatra, kterd se ho snazi odbourat, a to mtize vést k naruseni
jejich funkce. Jeho Gc¢inek na organismus se odviji od absorbovaného mnozstvi do krve, dale
zavisi na fyzickém a psychickém stavu a vypitém mnozstvi. Pfi pfili§ vysoké koncentraci
alkoholu v krvi mize dojit az k bezvédomi, v krajnim piipad€ i ke smrti. Smrt nastava pfi
koncentraci 4-5 %o, kdy dochazi k zastavé dechu a srdecnimu selhdni. Uziti velkého
mnozstvi alkoholu zptisobuje opilost a pravidelné uzivani vede k zavislosti a zptsobuje fadu
onemocnéni, jako cirhdézu nebo zanét jater. Alkohol je nejcastéjsi pfi¢inou umrti mladé

populace od 15 do 34 let, zejména pti autonehodach. [5] [9]

Tabulka 5: Piti nadmérnych davek alkoholu (v %) u 16 letych sti‘edoSkolaku
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Alkohol za poslednich Chlapci Divky 16 leti celkem
20idni 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007

Castépiti nadmérnych
24,0 | 23,1 | 23,5 | 10,4 | 12,6 | 16,7 | 16,8 | 17,5 19,9
davek alkoholu

Zdroj: Vlastni zpracovani dle [5]
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kvili své velikosti maji v obéhu mensi mnozstvi krve, takze koncentrace alkoholu v krvi
ditéte je daleko vétsi. Pfi nadmérném mnozstvi alkoholu v krvi ditéte dochdzi k poklesu
cukru, coz mize zpusobit zavraté a nasledné i bezvédomi. Détska jatra také alkohol daleko
pomaleji odbouravaji. U déti se také mnohem snaze vytvaii zavislost. Cast&ji se u nich
objevuji i nepfimétené reakce na alkohol, naptiklad agresivita, ztrata kontroly nad svym

chovanim, dopravni trazy nebo umrti. [5] [9]

3.5.1.1 Ekonomické hledisko uzivani alkoholu
V Ceské republice je uzivani alkoholu upraveno zdkonem ¢&. 37/1989 Sb. o ochrané

pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ktery zakazuje uzivani a proddvani alkoholu

osobam mladsich 18 let. [5]

3.5.2 Koureni
Vdechovani skodlivych a jedovatych latek, jako je dehet, nikotin, amoniak,

formaldehyd, oxid uhelnaty, kyanid a arsenic, je jednou z nejrozsifenéjSich a
Koufeni je nejcastéjsi pfi¢inou predéasného onemocnéni nebo predcasné smrti. Uzivani
tabakovych vyrobkl zapficifiuje, Ze se do téla jedince dostavaji prudce jedovaté a
rakovinotvorné latky. Prvni nebezpecnou latkou, kterou ¢loveék pii koufeni dostava do téla,
je nikotin. Jde o latku, na které si té€lo dokaze béhem velice kratké doby vypéstovat zavislost.
Pokud dojde k poklesu hladiny nikotinu v krvi, za€inaji se objevovat abstinen¢ni pfiznaky,
které maji za nasledek podrazdénost, uzkost, poruchu spanku, nervozitu nebo zvysenou chut’
k jidlu. Soubézné tato latka zvySuje krevni tlak, coz mlize mit za nésledek srde¢ni infarkt
nebo mozkovou ptihodu.

Druhou nebezpecnou latkou, kterou pii koufeni dostavame do téla, je dehet, ktery se

usazuje na plicich a maze zpusobit rakovinu plic. Cigaretovy kouf, obsahujici dehet, se
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podili na vzniku rakoviny u jinych organt, naptiklad hrtanu, jicnu, slinivky bfi$ni nebo ustni
jiz v raném veéku. Obecné plati, Ze poSkozeni zpiisobené koufenim je pfimo imérné denni
davce skodlivych latek, obsazenych v cigaretich a poctem let, kdy ¢lovék do sebe tyto
nebezpecné latky vdechuje. [5] [10]

Po dlouhodobych vyzkumech bylo zjisténo, ze ke konci 20. stoleti pravidelné koutilo
32 % muzh a 15 % zen, starSich 15 let. Vyzkumy dokazuji, Ze dochazi k mirnému poklesu
reklamou, velkou dostupnosti cigaret na trhu a jejich nizkymi cenami. Omezenim koufeni
by bylo mozné rapidné snizit imrtnost na srde¢ni a cévni choroby. Nejvice kritické jsou pro
déti a mladistvé 1éta mezi 11. a 15. rokem dospivani, kdy je hlavnim diivodem pro kouieni
mezi dospivajicimi domnénka, Ze si tim zvysi své socidlni postaveni v kolektivu ostatnich
déti. Zlomovy je sedmnacty rok zivota, v némz se déti rozhoduji, zdali budou kouftit dale
nebo naopak s koufenim ptestanou. [5] [10]

Nedobrovolnym zptsobem koufeni je takzvané pasivni koufeni, kdy je jedinec
vystaven vlivu Skodlivych latek, aniz by sam koufil. Nasledkem vdechovéni cigaretového
koutfe byva kasel, dusnost, zahlenénost, paleni o¢i ¢i sipavost. Hodina strdvena
v zakoufeném prostfedi se rovna vykoufeni 15 cigaret. ,, Nejvice jsou pasivnim kourenim
ohrozeny déti.“ [10] V Ceské republice je koufeni vystaveno pfiblizné 66 % déti, které se
koute nadychaji proto, Ze rodice v domécnostech kouii. Pokud je dit¢ v raném veku
vystaveno vlivu koufeni, existuje vétS$i pravdépodobnost astmatu, senné rymy nebo
onemocnéni dychacich cest.

V evropskych zemich s dobrym protikufackym programem se snazi s koufenim
prestat okolo 80 % lidi, ale pouze necelé polovin€ se to podafi. , Lepsi nez odvykat koureni
je viibec s nim nezacit. “ [10] Zbavit se zavislosti na koufeni je velice obtizné, bez pomoci
rodiny nebo piatel, kteii daného jedince podporuji, jesté daleko t&78i. Uspé&snost se zvysi,

pokud cloveék sam chcee, a nerozhoduje se pod natlakem okoli. [5][10]

3.5.3 Drogy
Dfive se pojem droga vyuzival pro latky, které se uplatiiovaly v 1écebnych procesech,

dnes se tento pojem uz nevyuziva, byl nahrazen pojmem ,,omamné a psychotropni latky.*
Pojem droga je dnes uzivan pouze pro ilegalni latky, které jsou zdkonem zakazéany. Na tom,

jestli u ¢loveka propukne zévislost, se podili mnoho faktord, mezi nejzakladnéjsi z nich patii:
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* Samotna droga, jeji vlastnosti nebo dostupnost
* Osobnost ¢loveka, ktery ji uziva (jeho ptipadné genetické predispozice)

* Socidlni prostiedi (prostiedi, ve kterém se vyskytuje, lidé, ktefi ho ovliviiuji)

U drogové zavislych lidi byly prokdzany urcité genetické predispozice, coz ovSem
neznamend, ze takovy clovék je k uzivani drog automaticky ptedurcen. Pouze
pravdépodobnost, ze bude nékdy v budoucnu uzivat drogy, je u n¢ho vyssi nez u jinych lidi.
U mladé generace se zavislost vyviji mnohem rychleji nez u dospélého jedince, néasledky
poté jiz zavislost neni ani zdaleka tak Castd. Je dokazano, ze zavislost se daleko rychleji

vyviji u Zen, které jsou na drogy vice citlivé. [5]

v

wewr

skupinu drog vibec. Na této skupiné drog je nejsnazsi si vybudovat zavislost a relativné
snadno se jimi d4 ptedavkovat. Vyvolavaji pocit blaZenosti a spokojenosti, odstraiuji strach
a stres. Patfi sem opium, morfin, kodein, heroin a jiné. Jejich uzivani je spojeno s nizkou
urovni hygieny, a proto jsou u lidi zavislych na téchto drogach velice Casta onemocnéni jako
zloutenka typu B, C nebo AIDS. [5] [10]

Dalsi skupina drog jsou stimulac¢ni drogy (psychostimulancia). Jde o latky, které
zahdnéji Ginavu, potfebu spanku, navozuji pocit bdélosti a pohotovosti. Zamezuji pocitu
hladu a tim podporuji hubnuti. Nicméné po odeznéni u€inkil nastupuji extrémni tinava nebo
deprese. Tyto drogy energii samy nedodavaji, ale pouze ji berou organismu. Casté uzivéani
ma za nasledek paranoiu nebo psychézu. Nejcastéji jsou uzivany kokain a rtzné druhy
amfetamint. [8]

Do posledni skupiny drog patii drogy s halucinogennimi u¢inky. Nejznamé;jsi droga
patfici do této skupiny je marihuana. Jde o drogu, jejimz zdkladem je Gi¢inna latka THC. Jeji
uzivani mé na kazdého jiny ucinek, mezi nejcastéjsi patii euforie a bezstarostnost. Velice
Casté je nutkdni k ¢astému smichu. Marihuana obsahuje téméf stejné karcinogeny jako tabak,
a to jesté ve vysSSim mnozstvi. Obsah dehtu je trojndsobny. V n¢kterych zemich je legalné
vyuzivéana pro lékatské ucely, nemocnym poskytuje ulevu od bolesti, i kdyZ jen subjektivné

[5][8][10]
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3.5.4 Ekonomické hledisko zavislosti

Cerné trhy, kde dochazi k nezdkonnému obchodovani s drogami, predstavuji
nedilnou soucast kazdé svétové ekonomiky. Tam, kde existuje poptavka po nelegalnim
zbozi, musi existovat i nabidka, schopnd ji uspokojit. Problémem zistdva nejen samotna
existence téchto ilegalnich aktivit, ale i to, Ze tzv. Cernou ekonomiku, jiz jsou drogy soucasti,
neni mozné presn¢ zmapovat, ale pouze odhadnout, proto tyto nelegélni aktivity nejsou
soutasti HDP. Na zékladé dat, ziskanych Ceskym statistickym ufadem, by vliv &erné

ekonomiky zvydil hruby doméci produkt o 21,78 mld. K& tj. 0,5 %. [27] [28]

3.6 Protidrogova politika
Jde o souhrn zéasad, cili a opatfeni, které jsou vladou pouzivany k feSeni

nezédkonnych drogovych operaci, a to na mistni, stditni nebo mezinarodni arovni. [11]

3.6.1 Protidrogova politika v CR

V Ceské republice zabezpecuje kontrolu nad protidrogovou strategii Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), kterd mé za ukol navrhovat a realizovat ak¢ni
plan pro boj s drogami v CR. Sou¢asné mapuije situaci na tuzemském trhu s drogami a tyto
informace predklada vladé Ceské republiky. Jejim dalim tikolem je rozhodovat o dotacich
na projekty protidrogové politiky a certifikovat organizace, poskytujici sluzby v oblasti

protidrogové prevence. [29] [30]

3.6.2 Financovani protidrogové politiky
Celkové vydaje pro boj s drogami v CR dle vyroéni zpravy za rok 2014 &inily 1253,8

mil. K¢. Z evropskych fondi béhem obdobi 2009-2013 bylo vy¢lenéno pro boj s drogami
v Ceské republice piiblizné 310 mil. K&. [30]

3.7 Protidrogova strategie CR
Pro obdobi 2010-2018 byly definovany zejména nasledujici cile:
* Snizeni experimentalniho a pfilezitostného uzivani drog, a to zejména mezi
mladistvymi

* SniZeni miry intenzivniho uzivani drog
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* Eliminovat potencialni rizika spojend s uzivanim drog pro jednotlivce i
spole¢nost
* Zredukovat dostupnost drog mezi mladistvymi
Vlada Ceské republiky prostiednictvim RVKPP pfispivd dotacemi organizacim,

zabyvajicim se protidrogovou prevenci a pomoci lidem se zavislosti. [31]

3.8 Dotace

Jde o finan¢ni prostiedky, které pochdzeji nejcastéji ze statniho rozpoctu. Mohou a
nemusi byt stanoveny na konkrétni ti€el. Dotace muze byt chapéna jako vefejnd podpora
néjaké organizaci za UCelem snizeni jejich investicnich ndkladii. Soucasné muze jit o

dobrovolnou finan¢ni podporu ve prospéch soukromého sektoru nebo osoby. [12] [32]

3.9 Neziskové organizace
Pojmem neziskova organizace se mysli instituce nezavisla na statu, ktera svou pomoc
zamé&fuje do vSech oblasti lidského zivota. Zakladnim tkolem neziskové organizace neni
zisk nebo névratnost investic, ale snaha pomahat. Piipadné zisky jsou pouzity na pomoc
lidem. V Ceské republice je mozné se setkat se 4 formami nestitnich neziskovych
organizaci:
* Obcanska sdruzeni
* Nadace a nadacni fondy
* Cirkevni pravnické osoby
*  Obecné prospésné spolecnosti
Neziskové organizace pisobi ve spousté vefejné prospésnych oblasti, jako jsou
napiiklad péce o zdravotné postizené, poskytovani socialnich sluzeb, ochrana Zzivotniho
prostfedi, kulturnich paméatek anebo podpora rozvoje sportu. Velkou cast financi ziskavaji

tyto organizace poradanim vetejnych akci, jejichz vytézek jde na dobrocinné ucely. Mezi

vvvvvv

3.9.1 Financovani neziskovych organizaci (NO)

Kazdy subjekt ze soukromého nebo statniho sektoru musi né¢jakym zplsobem
ziskavat finance na kryti naklada svych aktivit. Tyto organizace je mozné financovat mnoha

zpiisoby. Pro tyto organizace je dllezitd vicezdrojovost, tedy k tomu, aby mohly organizace
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provozovat své aktivity, je zapotfebi mnoha zdroji, které mohou byt rozdéleny dle
nasledujicich kritérii:

* Dle charakteru (finan¢ni, nefinanéni zdroje)

* Dle geografického piivodu (domaci, zahrani¢ni zdroje)

* Dle prostiedkil organizace (interni, externi)

* Dle zpusobu nabyti (pfimé, nepiimé)

* Dle typu vlastnictvi zdroje (vefejné nebo soukromé zdroje)

DalSim zplsobem, jak zajistit organizaci dostatek penc¢znich prostiedkd pro své
aktivity, je samofinancovani. Ziskavani penéz prodejem vlastnich vyrobkll, pronijmy
prostor nebo podnikanim ziskdva organizace urcitou miru nezavislosti, a to nejen na
finan¢nich prostiedcich druhych, ale i v rozhodovani. Penize ziskané vlastnimi silami
zajiStuji instituci urcitou miru flexibility, jak anebo kdy penize vyuzit. Ziskani penéz pomoci
vlastniho podnikéni mé na organizaci i psychologicky dopad. Zejména na ptipadné donatory,
kteti mohou pfipadny samostatny zisk organizace kladn€¢ ohodnotit pfi rozhodovani o
budoucim daru nebo dotaci. Z hlediska legislativy neziskovym organizacim nic nebrani
produkovat zisk pomoci prodeje vlastnich sluzeb nebo produkti za predpokladu, Ze budou
dodrZena pravidla o registraci a Zivnostenském opravnéni nékterych Cinnosti, které jsou
stanoveny zakony Ceské republiky. Samovolné podnikéani a generace zisku je pro neziskové
organizace vzdy az druhotny cil a nesmi jim zabrafiovat v plnéni jejich poslani.
fundraising. Jde o ¢innost, pfi niz se zastupci NO snazi ziskat zdroje pro svou organizaci a
navazat dlouhodobé vztahy s investory. V pfipadé této metody nejde pouze o finance, ale
také o pfedani informaci, vécné dary nebo know-how. Instituce se pokousi ziskat divéru
darce, poskytnout mu pocit zaclenéni a vyvolat v ném dobry pocit, Ze pfispiva na dobrou
véc. Fundraising byva nejcastéji realizovan pomoci osloveni jednotlivct, kteti NO mohou
podpofit pomoci daru, penézitého, vécného ¢i prostfednictvim dobroc¢inné aukce. Dale
oslovenim firem, které poskytnou bud’'to penézni dar nebo nabidnou pomoc s t€etnictvim,
marketingem ¢i zaptj¢enim svych prostor a techniky. Prostfedky, potiebné pro své
fungovani, mize NO ziskat také pomoci nadaci a nada¢nich fondd, statnich donatord nebo
prostiednictvim Evropské unie.

Veskeré ptijmy, které NO zisk4, musi byt pouzity k naplnéni jejich cilti a nesmi

slouzit k vlastnimu obohaceni ¢lenti nebo vlastnikli organizace. [13]
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3.9.2 Darnové ulevy
Neziskové organizace, jakoZzto subjekty zamétujici se na pomoc druhym a ne na

vlastni obohaceni, maji od statu narok na osvobozeni od nékterych dani. Konkrétné jde o:
1) Osvobozeni finan¢nich tokd NO od dani (napf. osvobozeni nékterych piijmt
nebo majetku)
2) Ulevy na danich NO (moznost uplatnit snizeni dané z vypoéitané dand
z piijmu)
3) Ulevy na danich donatorim (darci maji moznost uplatnit si vysi daru jako
nezdanitelnou ¢ast zdkladu dan€ nebo odcitatelnou polozku)
V sousednich zemich (Slovensko, Polsko) existuje moznost, pii které se danovy
poplatnik sdm muze rozhodnout, Ze ¢ast jim odvedené dané z piijmi miiZze byt urcena
konkrétni neziskové organizaci. V Ceské republice doposud nebyla ustanovena

zakonem.[13]

3.10 Bronislaw Malinowski

B. K. Malinowski (1884-1942) byl polsky a britsky antropolog, etnolog a sociolog.
Zakladatel funkcionalistické Skoly, tviirce sociologistické metody zi€astnéného pozorovani
a teorie potfeb. Vystudoval Jallenskou univerzitu v Krakové€, kde vyucoval jeho otec. Po
absolvovani mnoha cest po Evropé se béhem druhé svétové valky tchylil do Ameriky, kde

naslédné i zemiel. [14]

3.10.1 Teorie potreb
B. Malinowski je autorem teorie potieb, tedy teorie, kdy u ¢loveka rozliSoval 3

urovné potieb, které existuji ve vSech kulturach, takze je 1ze povazovat za univerzalni.

1. Prvni Grovni jsou potieby zédkladni (biologické), kam patii spanek,
dychani nebo jidlo.

2. Druhym typem jsou potieby instrumentdlni, které navazuji na
biologické, slouzici zejména k preddvani kulturnich tradic

3. Posledni jsou potieby symbolické a interaktivni, kam patii potieby

viry, magie, védy.
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Tuto teorii nasledné¢ modifikoval a vymezil pouze potteby biologické a
instrumentalni. Podle Malinowského 1ze potieby uspokojujit prosttednictvim ¢innosti, které
jsou sdruzovany v systémy, tedy instituce. Byl jednim z prvnich, kdo se studiem téchto
instituci zabyval. Nasledn¢ stanovil jednotlivé body, na jejichz zaklad¢ je mozné instituci
analyzovat. Prvnim je tzv. charta, neboli myslenka organizace. Dal§im bodem je personal a
jeho struktura. Dulezitd jsou i pravidla a normy, jez musi byt dodrzovany. Posuzovany jsou
1 aktivity a hmotné prostfedky instituce. Cilem kazdé organizace je uspokojit vSechny

potieby prostiednicvim vSech dostupnych aktivit. [14]

30



4 Vlastni zpracovani

41 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti je zhodnotit autorem vybranou organizaci a rozhodnout, zdali
si plni své vetejné poslani z hlediska zdravého Zivotniho stylu. Pro cil vyzkumu je vybrana
neziskova organizace Sananim. Pro ucely praktické ¢asti je hodnoceno zatizeni, patiici pod
spravu Sananimu, Terapeutickd komunita Karlov (TKK), specializujici se na praci s détmi a
mladistvymi, kterym poméha zbavit se zavislosti na navykovych latkdch. Zatizeni bude
hodnoceno z ekonomického a socialniho hlediska, posouzeny budou pohybové a

volnocasové aktivity a jejich prospéch pro zdravi abstinujicich.
4.2 Metoda vyzkumu

Jedna se o ovéfeni hypotézy, zdali si vybrana organizace plni své vefejné poslani.
Pro vyzkum je pouzita metoda hodnoceni instituci podle Bronislawa K. Malinowského.
Organizace je posouzena na zaklad¢ analyzy jednotlivych aktivit a programu, které dana
instituce vyuziva pro zlepseni zdravého zZivotniho stylu svych klient. Vyzkum je provadén
ve spolupraci s persondlem odvykaciho centra TK Karlov. Na zakladé¢ zjisténych poznatki
z teoretick¢ a praktické Casti prace jsou zformulovany zavéry bakalaiské prace a je
posouzeno, zdali a do jaké miry si organizace plni své vetejné poslani z hlediska zdravého
zivotniho stylu klientll a vyznam organizace pro region. Po skon¢eni vyzkumu jsou uvedeny

nedostatky a navrhy k jejich zlepSeni.
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4.3 Data

4.3.1 Sananim

4.3.1.1 Obecna charakteristika organizace

Sananim je jednim z nejstarSich a nejvétSich nestatnich neziskovych organizaci,
poskytujici sluzby v oblasti prevence, péfe a lécby zavislosti. Rovnéz je aktivnim
iGastnikem protidrogové politiky CR. Po skondeni 16¢by pomaha klientim za¢lenit se zp&t
do bé&zného Zivota. V souéasnosti provozuje 11 hlavnich zatizeni po celé Ceské republice a
ucastni se mnoha externich projektti. Mezi nejvyznamnéjsi projekty, realizované v ramci
Sananim charity services s.r.o. patfi Drogové poradna, programy pro matky s détmi, Café
Therapy, davajici pfilezitost k zamé&stnani klientiim organizace, keramickéd dilna Charity
shop a jiné. V soucasné dobé organizace zaméstnadva 111 stalych zaméstnanct a 12
externisti. Kazdym rokem se v této organizaci vystiida okolo 9 tisic klientt, kteti projdou

jejich odvykacimi centry.

4.3.1.2 Kli¢ové cile organizace
* Poskytovani efektivni, profesiondlni pomoci osobam ohroZzenym drogovou
zavislosti
* Rozvoj sluzeb, spojenych s bojem se zavislosti
* Aktivni spoluprace na protidrogové politice a snaha o rozsifeni povédomi o
drogové problematice mezi verejnost

* Vzd¢lavani laikd i profesionald v oblasti drogovych zavislosti

4.3.1.3 Historie

Obcanské sdruzeni Sananim vzniklo kratce po padu komunismu, v roce 1990, s cilem
fesit nartstajici drogovou problematiku, spojenou s otevienim hranic volnému obchodu.
Vétsina ze zafizeni Sananimu byla v CR viibec prvni svého druhu. Prvnim z dnesnich 11
hlavnich instituci bylo zafizeni TK Némcice, specializujici se zmirnéni zdravotnich a
socialnich rizik uZivatell ilegalnich ndvykovych latek a zvySeni motivace pacientli ke zméné
zivotniho stylu. Béhem nasledujicich let se organizace zacala rozSifovat az do soucasného

stavu.
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Postupny vyvoj jednotlivych zatizeni

1990 — vznik obcanského sdruzeni Sananim

1991 — Terapeuticka komunita Némcice

1993 — otevieni Kontaktniho centra (poradenska sluzba)
1994 — samostatny projekt Terénnich programti v Praze
1995 — Terapeutickd komunita Karlov

1996 — Dolécovaci centrum

1998 — Terapeutickd komunita Karlov

1999 — Drogové informacni centrum

2000 — prvni internetova poradna (www.drogovaporadna.cz)

2002 — Terénni program pro romské uZzivatele, rozsiteni DIC

2003 — Centrum ambulantni detoxikace a substituce (CADAS), Dolécovaci
program pro matky s détmi

2004 — program Poradna pro rodice

2005 — zalozeni socialni firmy Sananim charity services s.r.o0., otevieni Café
Therapy

2006 — Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem (COKUZ), Poradny pro
rodice a Tréninkové pracoviste

2007 — projekt Promile Info a spusténi webové aplikace Alkotest

2009 — Centrum pro préci a stabilizaci uzivatelt drog

2010 — Komplexni program péce o déti zavislych matek

2011 — projekt Sanitka

2012 — mezinarodni projekt IMPACT

2013 — mezinarodni projekty Alternativa a DPIP, webova sluzba Kon¢im

s hulenim [34]

4.3.1.4 Spoluprace

Klicova je pro rozvoj organizace zejména spoluprace se statnim sektorem, ale

dilezita je zaroven i spoluprace se soukromymi subjekty. Sananim je aktivnhim clenem

Asociace nestatnich organizaci A.N.O. a zaméstnanci se aktivné podileji na cinnosti

profesnich subjekti, jako jsou napfiklad Spolegnosti pro navykové pomoci (CLS JEP),
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Adiktologické férum nebo Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb. Pro realizovani svych
odbornych programt je pro organizaci dulezitd uzkd spoluprace se statnimi odbornymi
zafizenimi, jako jsou PL Cerveny dvir, PL Bohnice nebo Oddéleni pro zavislosti
APOLINAR, dale také s nestatnimi organizacemi, napiiklad Podané ruce nebo Drop in.
Rozvoj zahrani¢ni spoluprdce je pro organizaci zdrojem cerpani mezinarodnich
zkuSenosti, zvySovani kvality nabizenych sluzeb, nicméné je limitovdna omezenym
mnozstvim finan¢nich prosttedkil, protoze veskeré finance vynaloZené na zahrani¢ni ¢innost
jsou Cisté ze soukromych zdroji. Za zminku stoji zejména projekty Social media - ,,Drug
prevention and education among young people through social networking, “ financovany
programem Evropské komise, Project Alternative, majici za kol snizit pfeplnénost véznic
zavadénim alternativnich trestl pro pachatele drogovych trestnych ¢inii, nebo uGcast na

mezinarodnim projektu ,,Homeless World Cup.*

4.3.1.5 Financovani Sananimu

Zakladem financ¢nich prostiedkil, potfebnych pro celkovy chod organizace, vSech
jednotlivych zafizeni a probihajicich projektt, jsou z 50 % statni dotace. Zbylych 50 % je
rozdéleno mezi prostiedky ziskané od soukromych subjektii, vlastni ¢innosti nebo od
zahrani¢nich zdroji, fondl a programi (15 %) a 35 % z dotaci od krajii a obci. Na
financovani detoxika¢niho centra CADAS se castecné podili VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP). Nejvétsim dlouhodobym problémem financovani neziskovych organizaci
jsou stabilita a kontinuita ziskdvanych prosttedk, slouzicich pro zabezpeceni kazdodennich
aktivit a jejich rozvoj. P¥ipadné mezery v rozpoétu jsou hrazeny z Nadace Ceské spofitelny.
Dalsim problémem financovani NO je kraceni jednotlivych dotaci, které v roce 2014 pro

Sananim ¢inilo 26,8 % z celkové sumy, coz se promitlo vyrazné€ do platl zaméstnancti.

4.4 TKK karlov

4.41 Obecna charakteristika

Terapeuticka komunita Karlov je jednou z 11 hlavnich instituct, patficich pod spravu
neziskové organizace Sananim. Nachazi se v Jiho¢eském kraji, okrese Pisek pfiblizné 1,5

kilometru od obce Smetanova lhota. Aredl se nachdzi na Gzemi byvalého hospodarského
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Dvora, naproti zamku Karlov. Areal je obklopen lesem, vyuzivanym dfive k potadani
loveckych hont a nedalekym Karlovskym rybnikem, ktery je v 1ét¢ vyuzivan ke koupani. O
kus dal se naléza dalsi rybnik Netusil.

Tato komunita se zamétuje specialn€ na praci s mladistvymi v obdobi od 16 do 25
let. Soucasné spolu s mladistvymi se zde 1é¢i ze zavislosti na drogach a alkoholu matky s
détmi. Zatfizeni nabizi soucasné stfednédobou lécbu po dobu 6-8 mésicl, spolu s
kratkodobou na 4-5 mésicti. Komunita se co nejvice snazi pfizpusobit Zivot uvniti takovému
zivotu, jaky by meéli abstinujici mimo areal v rodin€. SnaZzi se vzd¢lavat abstinujici v
socialnich a pracovnich dovednostech, vytvaret u nich hodnoty a urcity rezim, ktery by méli

v redlném zivoté.

4.4.2 Charta

Zakladnim poslanim této instituce je nejen pomoci dospivajicim détem se zavislosti
na drogéch, kterymi jsou nejcastéji rizné kombinace alkoholu, THC a pervitinu. Organizace
se snazi klienty zapojit svym dennim programem do béZzného Zivota, a tim je pfipravit na
realny zivot bez drog, snizit pravdépodobnost recidivy, uci je planovat a stanovovat si
dlouhodobé cile. Cilem je vratit adolescenty do Zivota takové, aby se uz nemuseli vracet
zpét k léCeni, aby byli schopni travit sviij volny ¢as zodpovédné, bez drog, navazovat

bezpecné znamosti a vztahy.

4.4.3 Normy a zasady
Celkovy pocet abstinujicich v roce 2015 byl 53, coz je oproti roku 2014 mirny narust,

kdy jich bylo 46. Klienti jsou umisténi do jednotlivych skupin po maximaln¢ 12 lidech. Vétsi
pocet nez 12 se da uz velice Spatn¢ organizacné zvladat, terapeuticky tym se potom nestiha
klientim dostate¢né vénovat. Tato skupina byva dopliiovana o klienty z détskych domovii
nebo riznych ustavi, ale vzhledem k tomu, Ze tyto déti jsou problémov¢jsi nez ostatni, tak
v kazdé skupiné jsou maximalné 4. V soucasnosti jsou v komunité€ 2 terapeutické skupiny
pro mladistvé. VSechny skupiny jsou takzvané oteviené, nékdo novy pfichazi na léceni,
n¢kdo naopak 1éceni ukoncil, takze se ¢lenové porad obménuji.

Program dne je nastaven velmi striktn¢, musi byt bezpodmineéné dodrzovan. To je
diilezité proto, aby abstinujici méli po dlouhé dobé¢, kdy uzivali navykové latky, jasny denni
rozvrh. Pravidel, kterymi se musi klienti fidit, je mnoho, zakladnich je 5:

1. Zakaz psychické a fyzické agrese
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Neni povoleno vytvaret partnerské vztahy
Zakaz alkoholu a jinych nadvykovych latek

Podfizeni se rozhodnuti komunity a tymu

A

Zakaz sexualnich kontakta

Soucasné jsou klienti omezeni ve svych pravech. Nemaji povoleno mit u sebe mobilni
telefon ani penize. Volat smé&ji pouze jednou denné na 5 minut, dale nesmi byt v Zddném
kontaktu se starymi drogovymi zndmymi, koufeni je povoleno pouze o prestavkach.
Abstinujici jsou rozdéleni do jednotlivych fazi 1éceni.

0. Faze — trva 14 dni, béhem nichz se klient rozhoduje, zda v programu
zlstane, nesmi telefonovat, ani si s nékym dopisovat, areal smi opustit
pouze v naléhavych ptipadech s terapeutem.

1. Faze — trva 1-2 mésice, klientovi je povoleno telefonovat, dopisovat,
areal nesmi opoustét bez doprovodu vyssi faze, plni leh¢i funkce.
(tklid, pomoc v kuchyni, topic)

2. Faze — trva 3-4 mgésice, klient se stara o zvifata, ma v¢&tsi
zodpovédnost, povolena navstéva rodiny, vyjezdy domd.

3. Faze — 4-6 tydnt, samostatné bydleni mimo hlavni budovu, shaneni

prace v okoli, daleko vEtsi samostatnost.

Graf 1: Vyvoj poctu abstinujicich adolescentli mezi roky 2009 a 2015
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Podle hodnot z grafu je vidét, ze pocet drogové zavislych, ktefi se pfihlasili do programu od roku
2009 neustale naristal az do roku 2013, kdy byl pocet abstinujicich nejvyssi, a to 59. V roce 2014 vsak doslo
k poklesu, kdy se do programu ptihlasilo o 13 lidi méné nez piedesly rok. V roce 2015 doslo opét k mirnému

narustu na souc¢asnou hodnotu 53.

Graf 2: Pocet klientu, kteii tispé$né ukonc¢ili 1é¢bu
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Kazdy rok ukon¢i 1é¢bu mezi 13 a 24 klienty. Nejvyssi pocet klientd, ktefi dokoncili 1é¢bu byl v roce

2014, a to 24. Tato ¢isla jsou pomérné vysoka, coz svédei o kvalité 1é¢by v TK Karlov.



Graf 3: Pomér chlapci a divek v roce 2015
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V roce 2015 byl pomér chlapct a divej v komunité témef vyrovnany, chlapct bylo 31v primérném

véku 20 let, z celkového poctu 53 abstinujicich a zbytek, 22, byly divky v primérmém véku 19 let.

4.4.4 Prostory a vybaveni
Terapeutickd komunita Karlov je veliky areal, skladajici se ze tii hlavnich budov, z

nichz jedna slouzi pro ubytovani mladistvych delikventl, podstupujicich 1éCeni a druha k
ubytovani matek s détmi. Tieti budova je trochu mensi, slouzici jako kancelat vedeni, tady
se nachazi i kuchyn s jidelnou. V této budové se nachazi mistnost s telefony a internet je k
dispozici pod dohledem v kancelafi. Klienti vyssich fazi mohou bydlet samostatné v jiném
dome (tzv. hajenka), také maji piistup na internet ze svého pocitace, ktery maji k dispozici,
ale pouze za ucelem ziskavani informaci z Gradii prace, vyhledavani spojii na vyjezdy a
hudbu. V budove, kterd slouzi k ubytovani mladistvych klientl, se nachazeji dvoultizkové
pokoje s toaletami, psacim stolem, koupelnou a Satnikem. V pfizemi se nachdzeji 3
mistnosti, které slouzi k terapeutickym sezenim a ulozeni sportovniho nécini, jako jsou lyze,
bézky, kola, rizné¢ mice, rakety nebo Svihadla. Mezi budovami se naléza velké nadvori,
slouzici ke sportovani, hrdm nebo jinym volno€asovym aktivitdm. Je zde mozné nalézt ping-
pongovy stil, volejbalové i nohejbalové hiisté, male hiisté na fotbal a mensi détské hiiste
pro malé déti. Na nadvoii se naléza spousta stromtl a lavicek na sezeni. V arealu se soucasné
nachdazi budova, kde jsou uchovana zvitata, o ktera se abstinujici pod dohledem vychovateli
staraji, nejvice zastoupené jsou kozy, slepice, prasata, kachny nebo krity.

Veskeré vybaveni na vikendové akce, pochody, spani pod stanem ma organizace k
dispozici v dostateném mnozstvi. Na vylety jsou zajiStény jak stany, tak spacaky,

karimatky, vybaveni na kola a jiné.
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4.4.5 Finance
Terapeutickd komunita Karlov je spolu s Kontaktnim centrem dlouhodobé nejvice

1é¢by pacienct oproti ostatnim zafizenim. Nékterd zatfizeni plni pouze poradenskou nebo
ambulantni funkci, proto néklady na jejich chod nejsou takové jako pravé na dlouhodobou
lécbu v Terapeutickych komunitach Karlov nebo Némcice. Chod zatfizeni TK Karlov je

financovan ze zdroji, které ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 6: Finance poti‘ebné na chod zafizeni (v K¢)

2011 2012 2013 2014
MPSV 2113 000,- 2 049 000,- 2 253 000,- 2 265 000,-
RVKPP 3 000 000,- 3092 000,- 3 059 000,- 3212 000,-
HMP 2 800 000,- 2 950 000,- 3 000 000,- 3100 000,-
JC kraj 145 683,- 140 000,- 100 000,-
vlastni 416 367,- 351 716,- 423 813,- 432 024,-
CELKEM 8 475 050,- 8582 716,- 8735 813,- 9109 024,-

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato tabulka ukazuje, ze celkové naklady na chod zatizeni se kazdym rokem zvyS§uji. Celkové naklady
za rok 2011 ¢inily 8 475 050 ,- K¢, zato naklady v roce 2014 byly o vice nez 600 000 vyssi a ¢inily 9 109 024,-

K¢. V roce 2013 Sananim nepodal zadost JH kraji o podporu svych sluzeb, proto zafizeni od kraje nedostalo

zadny prispévek. Naklady za rok 2015 nejsou jesté kompletni, proto nejsou v tabulce zahrnuty.

Cena sluzeb TK Karlov ¢ini na jeden den celkem 120, - K¢. Klient se na thradé
nakladl podili, pokud ma zajistény staly piijjem. Tim se mysli brigada, kterou klient
navstévuje béhem léceni se schvalenim vedeni zafizeni TK Karlov. Pokud nema zadny
pfijem, spolu se socidlni pracovnici na pocatku leceni pozada o socidlni davky a piispévek
na ubytovani.

Tabulka 7: Naklady na pobyt v TK Karlov na osobu po dobu stFednédobé 1écby

1den
Tyden lécby Meésic 6 mésict 8 mésicl CELKEM
lIécby
Strava 35, - 245, - 1050, - 6 300, - 8 400, - 8 400, -
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Ubytovani 85, - 595, - 2 380, - 14 280, - 19 040, - 19 040, -

CELKEM 120, - 840, - 3430, - 20 580, - 27 440, - 27 440, -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z této tabulky je vidét, Ze celkem klient zaplati ze svych zdroji, pokud néjaké ma, nebo ze socialnich
davek, za 1 den 1é¢eni 120, - K¢. Toto zatizeni pracuje s klienty ve vétsiné ptipadti po dobu 6-8 mésict, proto
jsou naklady zhodnoceny za obdobi 6 mésici, kdy jsou celkové naklady za stravu a ubytovani 20 580, - K¢ a

v ptipadé osmimési¢niho 1éCeni naklady ¢ini 27 440, - K¢.

4.4.6 Personal

Personal Terapeutické komuniky Karlov tvoii dohromady 22 zaméstnanct a 4 1lidé
z Vy$§i odborné zdravotnické Skoly, kteti jsou zde na stazi. Staly tym tvoii celkem 14 lidi,
z toho 9 terapeutil (psycholog, specialni pedagogové, pedagogové a socidlni pracovnice), 2
vychovatelky a 3 pracovni terapeuti. Minimaln€ jeden z pracovnich terapeutd musi byt
opacného pohlavi nez druzi dva. Neni mozné, aby byli terapeuti vSichni tfi muzi nebo naopak
vSechny tfi Zeny, to je dulezité pro individudlni terapii. Dale specialni pegagog a socidlni
pracovnice. Potfebné dosazené vzdélani je vysokoskolské + specidlni vycvik, u pracovnich
terapeutl je pozadovano stredoskolské vzdélani ¢i studium Stfedniho odborného uciliste

(SOU) Vedoucim komunity je PhDr. Petr Véacha.

4.4.7 Cinnosti a aktivity

Pohybové aktivity jsou zakladnim stavebnim kamenem organizace. Rizné sporty
nebo pohyb jsou hlavni ¢asti metodiky, jakou organizace vyuziva k népravé klientd. Vytvari
jim pevny denni fad, ktery je zalozen na pravidelné se opakujicich ¢innostech. Sport a
pohybové aktivity jsou jeho pevnou soucasti. Kazdy den pred snidani je ndstup na zahtivaci
10 minutovou rozcvicku. Po snidani celé¢ dopoledne klienti pracuji, vypomahaji v kuchyni s
nadobim, vafi, uklizi nebo se pohybuji na zahradg, staraji se o zvifata a pomahaji s tklidem
aredlu nebo jeho modernizaci. Tim, Ze maji napln prace a maji neustdle co d¢lat, si nejen
roz$ifujou své znalosti, ale 1 psychickou a fyzickou kondici a tim se zlepSuje jejich zivotni
styl. Klienti zaroven vykonavaji brigddy nebo pracovni poméry mimo komunitu, coZ ma za

cil ziskat rizné dovednosti a pracovni navyky.
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Soucasné se organizace o zdravi klientd stard tim, Ze nckolikrat tydné zajistuje
klientim konzultaci s obvodnim Iékafem, ktery kontroluje jejich fyzicky a psychicky stav,
ptipadné doporuci dalsi vySetfeni u zubare, stomatologa, pediatra nebo hepatalni poradny.
Divkam je zajiSténa gynekologicka péce. Komunita externé spolupracuje s psychiatrem,
ktery ma na starosti vstupni vySetfeni a pfipadné konzultace.

Odpoledne je na programu sport, pohybové aktivity v podob¢é prochazek po okoli a
terapeuticka sezeni. Sport je na programu kazdy den 1 hodinu. Po tu dobu klienti nej¢asté&ji
béhaji, hraji micové hry, jako jsou fotbal, nohejbal, ping-pong, volejbal, badminton a jiné.

Terepeutickd sezeni probihaji pravidelné kazdy den odpoledne, pokazdé jsou
zaméfeny na jiny problém, ale celkova koncepce zlstava stejna, zlepSit psychické zdravi
klienta. Sezeni probihaji mnoha zplisoby, mohou byt oddéleny chlapci od divek, néktera
probihaji individualné, jina skupinové.

Kazdoro¢né komunita poradad zatézové programy, tydenni cyklistické vylety, pres
zimu se staly pravidlem zédjezdy na hory nebo na bézky. Tyto tydenni programy se konaji
pravidelné 2x do roka, jeden v 1ét€ a druhy v zimnich mésicich. Programy na vikendy jsou
dvojiho typu. Jedenkrat do mésice se kond pravidelnd prace s rodinou — tzv. rodicovska
sobota, kdy se snazi za pomoci psychologa a socidlni pracovnice zlepsit rodinnou situaci.
Zaroven dilezitou slozkou je socialni prace a poradenstvi, kdy se s klienty fesi jejich dluhy,
soudy, pfijem z prace nebo hmotnd nouze. (statni piispévek pro lidi ve hmotné nouzi).
Druhym zpisobem jsou vikendové nebo minimalné jednodenni akce, naptiklad lezeni po

skalach, dvaceti a vice kilometrové pochody se spanim pod stany.

4.4.8 Zhodnoceni aktivit z hlediska zdravého zivotniho stylu

4.4.8.1 Dopoledni program

Dopoledni program je v TK Karlov kazdy den s vyjimkou dnd, kdy jsou pofadany
vikendové nebo tydenni aktivity, stale stejny, tedy ranni rozcvicka, snidané a nasledna prace
v zafizeni. Tento program ma za ukol naucit klienty néco nového, nebo se v néfem
zkokonalit a tim je pfipravit na skutecné aktivity ve skute¢ném zivoté, které budou
denodenné vykonavat.

Tyto aktivity jsou Castecné prospésné i pro zdravi, vedou ke zlepSovani fyzické
kondice, naptiklad vypomahdnim pfi rekonstrukci aredlu, noSenim dfivi na zatop nebo

topenim samotnym. Zarovei tyto ¢innosti pomahaji budovat mentalni zdravi, jeho odolnost
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vici vnéjsim vliviim, poméhaji zaméstnavat mozek ne¢im jinym nez myslenim na drogy.

Proto je tato ¢ast dne tak dulezita a je ji vénovana takova pozornost.

4.4.8.2 Sporty a volno€asové aktivity

Sportovani je v komunité vénovana 1h z odpoledniho programu, kdy si klienti
mohou vybrat, jakou hru budou hrat a po domluvé s vychovateli se vénuji néjaké hie,
nejcastéji micovym hram. Mi¢ové hry jsou vybornym zptsobem, jak se klienti mohou
odreagovat a zapomenout na svou té€zkou situaci, problémy v rodin€ nebo se svymi
vrstevniky. Soucasné si hranim her nebo provadénim jiné sportovni aktivity zlepsuji svou
fyzickou kondici, zaziji pocit vyhry a uspéchu.
4.4.8.3 Vikendové akce

Nedilnou soucasti odvykaciho programu jsou vikendové aktivity, které organizace
potada pravidelné jedenkrat do mésice, ve vyjimecnych piipadech dvakrat. Z divodu Gspory
financi a stmeleni kolektivu v klientském tymu jsou velmi ¢asto poradany vylety pod stan,
coz probihd tak, Ze klienti vyssi faze, kteti maji povoleni hledat informace na internetu,
naplanuji spolu s terapeuty trasu, autobus je vyloZzi na ur¢itém misté a pokud jde o dvoudenni
vylet, tak se spi ve stanech a spacécich, které si kazdy bere s sebou. Tento dvoudenni
zatézovy program je zaméefen zejména na zlepSeni fyzického zdravi klientd a umoziuje
klientim vidét novd mista, dopfeje jim urcitou zménu oproti pravidelnému programu v
aredlu.
4.4.8.4 Tydenni programy

Tento druh aktivit je mezi klienty zafizeni zdaleka nejoblibenéjsi. Pro mnoho
abstinujicich jde o naprosto nestandartni zazitek, ktery absolvuji poprvé nebo podruhé v
zivoté. Nejcastéji koncem kvétna se kazdorocné potada tydenni vylet na kolech, spani je
zajiSténo v kempech v dievénych chatickdch nebo ve stanech. V zimnich mésicich se
pravidélné kona tydenni zdjezd na lyZe nebo na bézky, termin pobytu je zavisly na dostatku
sn¢hu. Termin tydennich zatéZovych programu je vzdy zavisly na pocasi. Programl se
ucastni vSichni abstinujici. Tyto programy maji nejvetsi vliv ze vSech aktivit na zlepSovani
fyzického zdravi klientd. Maji za ukol nahradit potiebu navykovych latek jinou aktivitou

nebo sportem, ktery zdravi neskodi, ale naopak ho podporuje.
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4.49 Navrhy na zlepSeni

Za zaklad¢ zjiSténého stavu Terapeutické komunity Karlov, ktery byl diskutovan s
vedoucim komunity PhDr. Petrem Vachou a jeho terapeutickym tymem byly navrhnuty
nékterd doporuceni, kterd by mohla zlepsit zdravy Zivotni styl klientl a kterd zaroven
pomohou instituci plnit efektivnéji své vefejné poslani z hlediska zdravého zivotniho stylu
abstinujicich.

Prvnim névrhem bylo, Ze by komunita méla zlepsit svou prezentaci na webovych
strankach, TK Karlov je mozné nalézt pouze na oficidlnich strankdch NO Sananim a par
informaci se naléza take na strankdch Asociace neziskovych organizaci. Na socialnich
strankach jsou informace Zalostné a naprosto nedostate¢né. Vice informaci a propagace
zafizeni by mohla zlepSit informovanost Siroké vefejnosti o drogové problematice u
mladistvych a zvysit pocet klientl, snazicicich se zbavit své zavislosti na navykovych
latkach.

Dale byl navrzen vétsi prostor pro sportovni aktivity, které maji na dennim programu
pouze 1 hodinu, kdy se hraji nejriiznéjsi hry. To je pro n¢které klienty nedostacujici, zejména
pro divky, 1é¢ici se ze zavislosti na pervitinu, které v zafizeni pfiberou az 20 kg. To je
potlacuje chut’ k jidlu.

Ttetim navrhem je snaha o vyrazné zlepSeni situace s koufenim v komunité. Mezi
abstinujicimi se ze vSch klientli naSel pouze 1, ktery nekoufil, ¢imz byl ¢asteéné vyclenén z
party, protoze ,.kufdrna” je casté misto setkani a debat. Bylo navrzeno, aby se dlouhodobé
vice propagovala Skodlivost koufeni, jeho nasledky zejména pro plice a cévy. Dlouhodobé
koufeni muze vést k rakoviné plic, a nasledné az ke smrti.

Poslednim navrhem je zvySeni informovanosti v oblasti nemoci spojenych
s uzivanim drog, zajisténi externich pfednasek od odbornikii na toto téma. TK Karlov
v soucasné dobé nemd zaméfend terapeutickd sezeni, zabyvajici se podrobné&ji touto

problematikou.
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S5 Diskuze a vysledky

V praktické ¢asti prace byla zkoumana hypotéza, zdali si zatizeni plni svou vefejnou
funkci z hlediska zdravého Zivotniho stylu. Terapeutickd komunika Karlov si své poslani
plni velice dobfe, terapeuticky tym je plné kvalifikovan k vykonu své prace, ¢lenové tymu
dobte védi, jak pracovat s drogove zavislymi klienty.

Prvnim navrhem byla vétsi propagace komunity na socialnich sitich. Tento navrh se
nesetkal s uspéchem, coz bylo odiivodnéno, ze TK Karlov je soucasti stranek neziskové
organizace Sananim, a to bylo ze strany vedeni shledano za dostatecné, veskeré kontakty a
potiebné informace pro pfipadné klienty jsou dostupné na webovych strankach organizace.

Druhym névrh se tykal vétsiho prostoru pro sportovni aktivity, které jsou na dennim
programu pouze 1 hodinu kazdé odpoledne. Tento navrh je prozatim v jednani, kdy vedeni
spolu s celym tymem terapeutii tento navrh projedna a nasledné rozhodne o jeho aplikaci.
Nicméné problémem tohoto navrhu je velice nabity denni program, skladajici se z velkého
poctu aktivit, proto jeho prosazeni bude velice t¢zké a znamenalo by ptepracovani velké
¢asti odpoledniho harmonogramu abstinujicich.

Névrh na zlepSeni situace s dlouhodobé problematickym koufenim klientd je
v komunité velice dobfe zndmy, ale organizace nemlize podniknout Zadné oficidlni kroky
k jeho odstranéni, protoze koufeni neni soucésti odvykaciho planu a neni ani zdkonem
zakdzano, jedna se tedy o legalni drogu. Nicméné bylo organizaci doporuceno problematiku
nadale fesit, ale pouze formou doporuceni.

Poslednim névrhem bylo zvySeni informovanosti v oblasti nemoci spojenych
s uzivanim drog. Tento navrh byl stejné jako ndvrh na zvySeni prostoru pro sport urcen
k posouzeni a v ptipadé pfijeti bude tomuto tématu vénovano vice prostoru nez je tomu
doposud.

Na zéklad¢ funkcionalni analyzy B. K. Malinowského bylo v organizaci analyzovano
n¢kolik faktor, charta, persondl, financovani, vybaveni a ¢innosti. Organizace je vybavena
dostatecnym mnoZzstvim veSkerého vybaveni, cokoliv je potieba pro jejich denni aktivity, to
organizace zakoupi z pfidélenych finan¢nich zdroji. Personal ma dostate¢nou kvalifikaci a
dlouholeté zkusenosti, které predava nckolika lidem z vy$Sich odbornych zdravotnickych
Skol, co jsou zde na stazi. Pohybovych aktivit komunita nabizi dostatek, pfimo v areédlu se
nachdazi hiisté na volejbal, nohejbal, mensi hiisté na fotbal nebo jiné pohybové aktivity, dale

organizace zlepSuje zdravi svych klient potadanim jednodennich nebo dvoudennich vylett
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béhem vikendd, a to nejc¢astéji pod stan nebo na pési tiry. Dvakrat do roka komunita pofada
tydenni zatéZzové programy, které slouzi ke zlepSeni psychické a zejména fyzické kondice
absolventi, utuzeni kolektivu a zménu prostredi, ve kterém se adolescenti neustale pohybuji.
Komunita mé pro své poteby dostatek financi, které jsou ji pfidélovany vedenim Sananimu.
Kazdym rokem se v komunité vystiida 40 — 60 adolescentl, z toho pravidelné¢ kazdy rok
léceni dokonci 13-24 klienti. To neznamend, ze zbytek 1éceni nedokonci, ale pouze to, Ze
kazdy za¢ina nebo konci jindy. Na zéklad¢ tohoto vyzkumu lze hodnotit, Ze Terapeuticka
komunita Karlov vyrazné pfispiva ke zlepSeni zdravého zivotniho stylu mladé populace a

plni si tak své vetejné poslani vyborné.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace je analyza zdravého Zzivotniho stylu mladé generace
s navykem na drogy. Prace analyzuje a hodnoti zafizeni Terapeutickd komunita Karlov
v JihoCeském kraji, které je soucésti neziskové organizace Sananim, zabyvajici se drogovou
problematikou populace. U vybrané instituce se zjistuje, zdali si plni své vetejné poslani
z hlediska zdravého zivotniho stylu. Terapeutickd komunita Karlov je hodnocena
funkcionalni metodou instituci podle Bronislawa Kaspera Malinowského.

Terapeutickd komunita Karlov je jednou z 11 zakladnich zafizeni Sananimu. Toto
zafizeni se specializuje na pomoc mladistvym ve véku 16-25 let, ktefi jsou zavisli na
drogach. Ziskana data poslouzila pro nésledné zhodnoceni organizace, k posouzeni zdali si
plni své vetejné poslani vici zdravému zivotnimu stylu.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze kazdym rokem lé€eni v tomto zafizeni absolvuje
40-60 klienti. Zafizeni jim poskytuje pevny denni program, diky némuz se abstinujici
postupné vraceji k obycejnému Zivotu. BEéhem dopoledne pracuji, ¢imz ziskavaji praktické
dovednosti a psychickou odolnost. Odpoledne jsou na programu pohybové aktivity a
skupinové nebo individudlni terapie. Komunita se dale snazi zlepSit jejich socidlni a
rodinnou situaci, béhem vikendi jsou pofddéna rodinnd setkani, kterd probihaji za pomoci
odbornikli. Kady mésic se konaji vikendové akce, slouzici ke zlepSeni fyzické kondice
klientt, klienti absolvuji p&si tiry nebo vylety pod stan. Dvakrat rocné TK Karlov pofada
tydenni zatézové programy, slouzici ke zlepSeni fyzické a psychické kondice odvykajicich.

Na zéklad¢ analyzy vSech €innosti bylo zjiSténo, Ze instituce si své vetfejné poslani
plni velice dobfe. Nedostatky jsou pouze minimalni. Organizace vyrazné pfispiva ke
zlepSovani zdravého zivotnimu stylu klientl, kazdy rok uspésné ukonci 1éCeni 13-24 klientt.
Cil bakalarské prace je splnén, organizaci byly podany navrhy na pfipadné zlepSeni. Vyznam
pro region ma tato organizace veliky, v Jiho¢eském kraji jsou podobné zatizeni pouze 2, z

toho jedna taktéz provozovana NO Sananim.
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