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UvoD

Specifické poruchy uceni je téma, sklofiované jak na pedagogickych fakultach, tak i
na vét§iné zakladnich a stfednich Skol. Nicméné v dospélosti jako by specifické poruchy
uceni zmizely. Ve vefejném prostoru se tato problematika téméf neobjevuje, proto jsem se
rozhodla na toto téma béhem svého studia zaméfit. Privedl mne k tomu i muj bratr, ktery
cely zivot trpél nékolika poruchami uceni. Tedy jsem mohla od détstvi sledovat, jaké nesnaze

mu tyto poruchy zpusobuji pii studiu i v bézném Zzivote.

Tato prace navazuje na bakalafskou praci s nazvem Vliv specifickych poruch uceni
na kvalitu zivota dospélych, ktera vznikla v roce 2019 (Gregorova), a jejimz cilem bylo po
provedeni rozhovort s dospélymi lidmi se specifickymi poruchami uceni uréit, jaké maji
zkuSenosti s vlivem specifickych poruch uceni na bézny zivot v dospélosti. Na zaklade
vysledku, které ukazovaly na Casté pocity stigmatizace, odmitnuti ¢i stud, jsem se rozhodla
se ve své diplomové praci zajimat o to, zda jsou jejich pocity zalozeny na pfistupu a postojich

vefejnosti, €1 jsou spise vybudovany na zaklade jinych zkuSenosti ¢i vzpominek z détstvi.

Vzhledem k navaznosti jsem pro tuto diplomovou praci pouzila ti ¢asti ze zmifiované prace
bakalarské. Jedna se o kapitolu 1. Specifické poruchy uceni, prvni ¢ast kapitoly 2. Dospélost,
ve které byly pouzity odstavce popisujici mladou dospé€lost a Cast kapitoly 4. Specifické
poruchy uceni v dospélosti, kterou jsem rozsitila o dalsi vyzkumy zaméfujici se na postoje
k lidem se specifickymi poruchami uceni. V teoretické ¢asti také definuji téma postojl, které
je pro tuto diplomovou praci stézejni. Prakticka ¢ast diplomové prace je vyhrazena popisu a
prezentaci vyzkumu, ktery se snazi vystihnout postoje vefejnosti k dospélym lidem se

specifickymi poruchami uceni.



TEORETICKA CAST



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

V této kapitole se budeme zabyvat stézejnim tématem této bakalarské prace, jimz
jsou specifické poruchy uceni. V nasledujicich odstavcich specifické poruchy uceni
predstavime, ale také se zaméfime na jejich etiologii a diagnostiku, klasifikace a projevy

specifickych poruch uceni

Vzhledem k roztfisténosti terminologie se budeme vénovat nejen zakladnimu
mezinarodnimu dé¢leni dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému 10 (World Health Organization [WHO], 2016) a Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch 5 (American Psychiatric Association [APA], 2013),

ale i podrobnéjsimu déleni bézné pouzivanému v Ceské pedagogice.

Specifické poruchy uceni jsou dle DSM 5 (APA, 2013) zafazeny do kategorie
neurovyvojovych poruch. Patii sem tfi vyvojové poruchy, porucha uceni s poskozenim Cteni,

porucha uceni s poruchou pisemného vyjadieni a porucha uceni se zhor§enim v matematice.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 (WHO, 2016) najdeme poruchy uceni
v kategorii Poruchy psychického vyvoje, kam byly pod kodem F81 zarazeny jako Specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Nalezneme zde specifickou poruchu cteni,
specifickou poruchu psani a vyslovnosti, specifickou poruchu pocitani, smiSenou poruchu
Skolnich dovednosti, jinou vyvojovou poruchu skolnich dovednosti a vyvojovou poruchu

skolnich dovednosti NS.

V naslednicich kapitolach jednotlivé specifické poruchy uceni predstavime.

Zam¢étime se zejména na projevy onemocnéni a na rozdilnosti v terminologii.

1.1.1 Porucha ¢teni

V Mezinarodni klasifikaci nemoci 10 (WHO, 2016) je uvedena jako Specificka
porucha cteni, jejim hlavnim defini¢énim rysem je zpomaleny vyvoj schopnosti ¢ist, bez
vnéjsi priciny, jako je napfiklad sniZzena inteligence, poskozeni zraku nebo nedostate¢na
vyuka. Mezi hlavni projevy se fadi naruseni hlasitého ¢teni a pochopeni ¢teného, proto muaze

byt velkym problémem také odpovidani na otazky vyzadujici ¢teni.



Presto, ze v Diagnostickém a statistickém manualu (APA, 2013) poruchu cteni
nalezneme pod odliSnym nazvem Porucha uceni s poSkozenim cteni, je zde uvedeno
naruSeni presnosti, rychlosti, plynulosti ¢teni a porozuméni textu stejné¢ jako v MKN 10

(WHO, 2016).

Specialnépedagogicky pohled na poruchu ¢teni se 1iSi zejména nazvem. Zde je
oznaCovana jako dyslexie neboli porucha osvojovani cCtenaiskych dovednosti. Je
prezentovana jako nejznaméjsi porucha uceni, protoze je nejnapadnéjsi (Zelinkova, 2003).
Mezi hlavnimi projevy se uvadi nejen snizend rychlost a mira porozuméni, stejné jako je
tomu ve zdravotnickych definicich, ale i chybovost a pouzivani nevhodné techniky Ctent,
jako je napriklad dvoji Cteni. S pojmem , dyslexia“ se také muzeme bézné setkat v zahranic¢ni
anglicky psané literatufe, zatimco némcina ma pro dyslexii svij vlastni pojem ,,Legasthenie*

(Pokorna, 2010a).

1.1.2 Porucha psani

Porucha psani je jiz v riznych zdrojich popsana znacné€ rozdiln€. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci (WHO, 2016) je sloucena s poruchou vyslovnosti, zatimco Diagnosticky
a statisticky manual (APA, 2013) uvadi tzv. Poruchu uceni s poruchou v pisemném
vyjadreni, kde se do¢teme nejen o naruseni vyvoje psani, stejné€ jako je tomu v MKN 10

(WHO, 2016), ale 1 o naruseni piesnosti gramatiky, pravopisu, interpunkce a podobng.

Z Ceského specialnépedagogického pohledu je porucha psani oznaovana terminem
dysgrafie, postihuje grafickou stranku textu a zpusobuje obtizné zapamatovani pismen
(Zelinkova, 2003). OvSem vzhledem k déleni v DSM 5 (APA, 2013) je sem mozno zafadit
i dysortografii, kterd se projevuje Cisté Spatnym osvojovanim gramatickych pravidel a
$patnym rozliSovanim napftiklad dlouhych a kratkych hlasek, vynechavanim a pridavanim

pismen ve slovech nebo chybnym rozliSovanim sykavek (Zelinkova, 2003).

S pojmem ,,dysgraphia“ se také v anglicky psané literatufe mazeme setkat, ale neni
jiz tak b&zny jako pojem ,dyslexia“. S pojmem ,,dysortographia“ se v anglické literature

nesetkavame témér viibec. V némecké terminologii se tyto terminy bézné nevyuzivaji.

1.1.3 Porucha pocitani

Porucha pocitani v MKN 10 (WHO, 2016) popisuje hlavni naruSeni v oblasti

bézného pocitani, jako je sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni. NaruSeni v oblasti geometrie,



trigonometrie algebry a vyS$si matematiky je Casto mensi. Diagnosticky a statisticky manual
(APA, 2013) pod nazvem Porucha uceni se zhorSenim v matematice uvadi hlavni ptiznaky
jako zhorSené zapamatovani aritmetickych skutecnosti a nepresné nebo neplynulé vypocty.

Umoziiuje také specifikovat zavaznost onemocnéni (mirné, pramérné, t€zke).

Specialnépedagogicka terminologie tuto poruchu oznacuje jako dyskalkulii, jejimi
pfiznaky jsou: obtizné chapani Ciselnych pojmi, provadéni matematickych operaci a

orientace na Ciselné ose (Zelinkova, 2003).

Pojem ,,dyscalculia“ opét v zahrani¢ni literatute najdeme, némecky ekvivalent se zde

ale nevyskytuje.

1.1.4 Dalsi poruchy uceni

V Diagnostickém a statistickém manualu (APA, 2013) jiz nejsou zadné dalsi poruchy
uceni uvedeny, piestoze Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 2016) uvadi jesté dalsi ti1
kategorie. Jednou z nich je SmiSend porucha Skolnich dovednosti, ktera je nepiesné
definovana, ale pocita se zde s postizenim pocitani a zaroven Cteni nebo psani. Opét je nutné,
aby se toto postizeni nedalo vysvétlit snizenou inteligenci, nebo nedostateCnou vyukou.
V MKN 10 (WHO, 2016) je také zatfazena kategorie jina vyvojova porucha Skolnich

dovednosti a vyvojova porucha skolnich dovednosti NS.

Ze specialnépedagogického hlediska do této kategorie spadaji dalsi poruchy, které

nejsou naruSenim zadné schopnosti z vyse uvedenych. Jsou jimi:

e Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti, jedna se o snizenou
schopnost zapamatovani melodie i pfesto, ze postizeny naptiklad zn4 slova i obsah
textu (Kremlickova, 1997).

e Dyspixie — specificka porucha kresleni, jedna se o neschopnost propracovat
kresebny projev, neobratnost, neschopnost zorganizovat plochu, na kterou chce
postizeny kreslit, neschopnost zachytit trojrozmérny obsah (Swiekoszova, 2013).

e Dyspraxie — specifickd porucha motoriky, jedna se o vSeobecnou neSikovnost na
urovni jemné 1 hrubé motoriky. Déti s touto poruchou maji problémy naptiklad pfi
jizdé na kole, micovych hrach, zavazovéni tkani¢ek a podobné& (Swierkoszova,

2013).
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1.2 Etiologie specifickych poruch uceni

Vzhledem k rozsahlosti vyzkumu v etiologii specifickych poruch ufeni a znacné
nejednotnosti téchto vyzkumu se zaméfime pouze na ty priCiny, které jsou v literatufe

nejcastéji zminované.

1.2.1 Vliv genetiky na vznik SPU

Je nejdiskutované;si pri¢inou vzniku specifickych poruch uceni, a prestoze se o této
pri¢ing pise témér v kazdé publikaci zabyvajici se specifickymi poruchami uceni, jeji
platnost je stale nepresvédCiva. Proto jsme v nasledujicich tadcich vybrali nejzajimaveé)si

studie, které shrnuji rizné nazory.

Jednou z nich se studie zamySlejici se nad existenci tzv. ,,genu vedouciho k dyslexii®.
Autofi studovali tfi generace tii rodin a zjistili, ze ze 74 respondentl (vSichni Clenové tii
generaci rodin) trpi dyslexii 61 osob. To by tedy prokazovalo znacnou dédicnost

specifickych poruch uceni (Lubs et al., 1993).

Pokud se ale zaméfime na studie mladSiho data, zjistime, Ze se geneticka
podminénost vzniku specifickych poruch uceni jiz nezkouma tolik jako pfed lety. Dnes se
jiz vyzkumnici zamétuji spiSe na souvislosti, jako naptiklad vyzkum Bernigerové, Abbota a
Thomsnové, ktefi se zabyvali vyhradné jazykovym fenotypem. Porovnavali 102 déti a 118
rodici pomoci korelace mezi fonologii, pravopisem a rychlym automatickym
pojmenovavanim. Nezajimavéjsi je ovSem vysledek testu WRAT, ktery podrobngji
popisujeme v kapitole 1.3 Diagnostika SPU. Déti zde dosahly v praméru 95,8 boda, zatimco
rodice 82,5 bodd. To nam vzhledem k standardnimu priméru 100 a smérodatné odchylce
15 ukazuje, ze prestoze rodiCe Casto neveédi, ze specifickou poruchou uceni trpi, problémy

jsou dle vysledku znatelné (Berninger, Abbott & Thomson, 2001).

Bohuzel tento, ani podobny vyzkum nedokédze piesné€ stanovit zavaznost vlivu
genetiky na tuto poruchu. Pouze dokaze upozornit na zvysené riziko onemocnéni v urcitych
rodindch. Zejména proto, ze se musime zaméfit i na vnejsi podminky zivota téchto rodin,
jako je naptiklad styl Zivota, postoj vuci Skole a vzdélavani apod. (Pokorna, 2010a). Tyto

vlivy uz ale spadaji spiSe do nasledujici kategorie pticin.
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1.2.2 Vliv rodinného prostredi

Pokorna (2010a) uvadi, ze dulezity je také vliv rodinného prostiedi. Tento nazor
podporuje napiiklad vyzkum Malmquistové zroku 1958 (in Pokorna, 2010a), ktera
zkoumala pocet déti sdyslexii v raznych socioekonomickych vrstvach. V nejnizsi

socioekonomické vrstveé se podle jejich vysledka nachazi 88 % déti s dyslexii.

Tuto souvislost miizeme najit také v podstatné novéjsich datech, a to v pravidelnych
statistikach Spojenych stati americkych, kde jsou zahrnuty i specifické poruchy uceni. Je
zde mozno vyhledat ro¢enku zroku 2017, kde se docCteme nejen o poctu déti
se specifickymi poruchami uceni, které v tomto roce dosahly véku mezi 3-17 lety, ale i
socioekonomicky status rodiny. Z celkového poctu 5040 déti se specifickymi poruchami
ucenijich v roce 2017 zilo 3421 (67,9 %) na hranici nebo pod hranici chudoby (Center for

disease control and prevention, 2007).

Také Snowlingova, Gallagherova a Frithova (2003) pii svém vyzkumu, jimz
zjistovaly pravdépodobnost dyslexie u déti z rizikovych rodin (tedy rodin, kde se jiz
u nékterého Clena dyslexie projevila), narazily na to, ze ve skupiné, kam byly zafazeny
rizikové rodiny, maji rodiCe podstatné nizsi vzdélani nez ve skupiné kontrolni. Toto zjiSténi
je opravdu zajimavé zejména proto, ze autorky vyvinuly znacné usili ve snaze mit ve

vyzkumném souboru pouze rodiny ze stfedni socioekonomickeé tidy.

1.2.3 Vliv lehké mozkové dysfunkce na vznik SPU

Posledni pfi¢nou, na kterou se zde zamétime, mize byt odchylka vyvoje ditéte
vznikajici na zakladé poskozeni funkce centralni nervové soustavy. Je oznaCovana jako
lehka mozkova dysfunkce (LMD). Tato dysfunkce je dédicna, ale mize vznikat i prenatalné
(napf. vlivem inkompatibility Rh-faktoru, pred¢asného porodu, uzivani navykovych latek),
perinatalné (pfimé poranéni, intoxikace novorozeneckou zloutenkou) a postnatalné (vysoké

horecky do druhého roku véku ditéte) (Pokorna, 2010a).

Specifické poruchy uceni mohou ale nemusi vzniknout na zakladé LMD, stejné tak

LMD nemusi nutné znamenat onemocnéni specifickou poruchou uceni (Zelinkova, 2003).

Dtive byl pojem LMD spojovan se specifickymi poruchami uceni, naptiklad
v roenkach MSMT, které se datuji pred rok 2000. Miizeme zde najit déti se specifickymi
poruchami uceni zatazené do kategorie LMD (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

[MSMT], 2002).
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Prestoze jsou specifické poruchy uceni objektem mnoha vyzkumd, stale nezname
jasné priciny jejich vzniku. Je vSak samoziejme mozné, ze je vznik specifické poruchy uceni
podminén faktory, jejichz zméfeni a nasledna analyza je velice obtizna. Zelinkova (2003)
i Pokorna (2010a) se ale shoduji na tom, ze se na vzniku specifickych poruch uceni podili

soucasné nékolik faktort, které se vzajemné dopliuji.

1.3 Diagnostika SPU

Jasné stanovené pozadavky na vySetfeni ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné nalezneme v metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy

(2004), ktery uvadi, ze by mély byt pouzity:

e verbalni a neverbalni test inteligence (vyuzitelny pro danou vékovou kategorii);

e percepCné-kognitivni zkousky nejen zrakového a sluchového vnimani, ale 1 paméti;

e specialni didaktické zkousky (zkouska Cteni, psani, pravopisu, zkouska
matematickych schopnosti a dalsi);

e v piipadé potfeby muze diagnostika obsahovat i dalsi zkousky, jako je napfiklad

zkouska motoriky, koordinace, pozornosti a dalsi.

Jedna se samoziejmé o doporuceni, je tedy nutno brat v ivahu, ze se od tohoto
seznamu mohou jednotlivi pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden mirné
odchylit. V nasledujicich kapitolach zminime alesponi nekteré z nejCastéji vyuzivanych

psychodiagnostickych metod pro diagnostiku specifickych poruch uceni v détském veku.

1.3.1 Diagnostika specifickych poruch uceni II. vydani

Tento test vznikl v roce 1997 jako aktualizace jiz zastaralého prvniho vydani (T-
238). Diky tomuto testu muze psycholog nebo specialni pedagog zméfit nejen jazykové a
Ctenarské schopnosti déti, ale 1 pisafské a pravopisné dovednosti. Tento test zachyti
i strukturu dovednosti ditéte. Je vicedimenzionalni a je vhodny pro diferenciaci specifické
poruchy uceni a poruchy chovani. Jeho autorem je Novak (Institut pedagogicko-

psychologického poradenstvi CR, nedat.).

1.3.2 ZkousSka Cteni

Autorem tohoto testu je Mat¢jcek, ktery jim navazuje na zkuSebni testy Horaka

vzniklé ve tficatych letech. Tento test vznikl vroce 1987 a v devadesatych letech byl
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restandardizovan. Zkouska Cteni obsahuje osm textl, jejichz narocnost postupné stoupa,
jeden z téchto textu je z hlediska obsahu nesmyslny, aby bylo mozno zméfit i porozumeéni
textu. Dulezita je ale také rychlost Cteni, poCet chyb a také projevy ditéte pifi Cteni
(Vagnerova, Krejcifova & Svoboda, 2015).

1.3.3 Zkouska laterality

Autorem tohoto testu jsou Mat&jéek a Zlab. Tento test méfi tzv. vyhranéni pravactvi
a levactvi. Pro diagnostiku specifickych poruch uceni se pouziva zejména proto, ze lateralita
ma vyznamny vliv na rozvoj feCovych dovednosti a dobré zvladnuti Cteni a psani. Test se
sklada z 12 polozek k posouzeni laterality rukou, 4 polozek k posouzeni laterality nohou a 2
polozek pro urceni laterality oci. Dilezité je zde odhalit zkfizenou lateralitu oka a ruky,
protoze ta ve vétSin€ pripadi zpusobuje hlavni potize pfi Cteni a psani (Vagnerova,

Krejc¢ifova & Svoboda, 2015).

Vzhledem ktématu této prace je také zapotfebi uvést moznosti diagnostiky
specifickych poruch ugeni u dospélych osob, které jsou v Ceské republice relativni
novinkou. Jedinymi Ceskymi metodami pro diagnostiku specifickych poruch uceni

v dospélosti jsou nasledujici uvedené metody.

1.3.4 Diagnostika SPU u adolescenti a dospélych osob

Jedna se o baterii 15 testi autorek Cimlerové, Pokorné a Chalupové. Téchto 15 testt
se rozdéluje do 8 modulli, z nichz kazdy je zaméfen na specifickou dovednost, jejiz
poskozeni by bylo mozno spojit s nékterou ze znamych specifickych poruch uceni. Tato
baterie byla publikovana v roce 2007 pod zastitou Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi a v dobé vzniku se jednalo o jediny diagnosticky néstroj vhodny pro diagnostiku
specifickych poruch uceni v adolescentnim nebo dospélém véku (Narodni ustav pro

vzdélavani, nedat .a).

1.3.5 DysTest

Baterie testa pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentd vysokych skol a
uchazecl o vysokoskolské studium. Jedna se o test, ktery je tvofen 15 subtesty. Tyto subtesty
se zameruji zejména na projevy dyslexie, jako jsou Ctenarské dovednosti, zrakova a sluchova
percepce, pamét nebo také sledovani pracovniho tempa. Nékteré subtesty maji i druhou

variantu pro moznost opakovaného zadavani. Tento test vytvoril kolektiv autortt Cimlerova,
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Calkovska, Dudikova, Kocourova, Krejc¢itova, Machacova, Penaz, hlavnim davodem
k jeho vytvoreni byla absence jakékoliv moznosti diagnostiky specifickych poruch uceni
u vysokoskolské populace. Tento test vznikl v roce 2007 a stal se jedinym testem v Ceské
republice, ktery je wuzpusoben schopnostem vysokoskolského studenta a dokaze

diferenciovat SPU i v této populaci (Neuwirthova, 2015).

V ceském jazyce je diagnostika specifickych poruch uceni znacné omezena, zejména
ve chvili, kdy se jedna o diagnostiku dospélych. V angli¢tin€ jsou ale moznosti znacné Sirsi.
Muzeme zde najit nepieberné mnozstvi diagnostickych metod, které se pouzivaji pfi
identifikaci specifickych poruch uceni v zahranici, a to nejen u déti, ale i u dospélych. Pro

uplnost této kapitoly zminime v nasledujicich odstavcich alespon nékteré.

1.3.6 Wide Range Achievement Test ti‘eti vydani (WRAT3)

Jednim z nejpouzivanéjSich testd ve Spojenych statech americkych je Wide Range
Achievement Test. Tento test je koncipovan pro akademické dovednosti, a to hlavné
v oblasti Cteni, pravopisu a aritmetiky. Poskytuje dvé alternativy pro moznost op&tovného
testovani. Administrace 1 s vyhodnocenim trva pfiblizné¢ 50 minut. Test je vhodny pro

vSechny ve véku od 5 do 75 let (Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007).

Tento test vytvoril v roce 1993 Gary S. Willkinson. Test je dodnes spolu se svymi
predchidci WRAT a WRAT-R v USA hojné vyuzivan k diagnostice specifickych poruch

ucCeni (Dordman & Hersmen, 2001).

1.3.7 The Kaufman Functional Academic Skills Test (K-FAST)

Dalsim testem, ktery nema v Ceské republice obdoby, je test The Kaufman
Functional Academic Skills. Tento test vytvorili Kaufman a Kaufmanova v roce 1994 a je
specificky zejména v tom, ze se pii jeho administraci nezaméfujeme pouze na akademické
dovednosti, ale zeyména na schopnost jedince provadét typické zivotni ukoly, které se tykaji
matematického uvazovani, porozuméni ¢tenému a podobné. Test je normovany pro vék od
15 do 85 let a doba administrace se pohybuje mezi 15-25 minutami (Dordman & Hersmen,

2001).
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2 DOSPELOST

Vzhledem k zaméfeni této prace je tieba se vénovat také tématu dospélosti, a jesté
pred prezentaci vysledki vyzkumu objasnit, co mize respondenty vzhledem k danému
vyvojovému obdobi ovliviiovat a co rizna obdobi charakterizuje. V této kapitole se budeme
vénovat nejen hlavnim charakteristikam a vyvojovym ukolim rtznych fazi dospélosti, ale
zaméfime se i na osobnostni charakteristiky, zejména otevienost vii¢i zkusenosti, na jejiz
miru by mohlo mit vyvojové obdobi ¢loveéka vliv. Tato informace je dulezita zejména

v kontextu vyzkumné ¢asti nasi prace.

PP

proto jsou nazory, definice 1 d€leni dospélosti zna¢né rozdilné. Vzhledem k urcité odliSnosti
jedinca je také naro¢né dospélost jednoznacné€ vymezit. Je samoziejmé nutné, aby byla
uréena hranice plnoletosti z hlediska zakona. V Ceské republice je dle Ob&anského zakoniku
89/2012 Sb. zletilym kazdy, kdo dovrsil osmnacty rok véku. Je samoziejmé ale také kulturné
ovlivnéno, kdy je ¢lovék povazovan za dospélého, a tyto zvyklosti nemusi jit vzdy ruku

v ruce se zakonikem dané zemé.

2.1 Déleni dospélosti

Rozdélovani dospélosti do jednotlivych etap je naro¢né, protoze zde nenachazime
jednoznacné milniky, které by nam pomohly tuto fazi zivota délit tak jako naptiklad
v détstvi. Proto je nutné si uvédomit, ze se tyto milniky v prib&hu zivota prekryvaji a
projevuji se razné. Presto je déleni nutné, protoze jsou veliké rozdily v mysSleni, citéni i
socialnim zivoté lidi nachazejicich se v etapé¢ mladého dospélého ve srovnani s napf.

padesatiletym jedincem (Langmeier & Krejcifova, 20006).

2.1.1 Milada dospélost

Autofti se pravé proto Casto neshodnou na presné uvedenych veékovych hranicich,
nicméné jsou tato vymezeni jen mirné odlisna. Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) miizeme
tasnou dospélost vymezit na obdobi od 20 do 25 az 30 let, zatimco Ri¢an (2014) ji vymezuje
pojmem , zlatd dvacata 1éta” a urCuje jeji trvani v rozmezi 20 az 30 let véku. Piihoda (1967)

stejn& jako Rigan (2014) mladou dospé&lost definuje v rozmezi 20 az 30 let véku a odlisuje

16



se nazvem , mecitma“. Vagnerova (2007) se od ostatnich autord lisi zejména uvadénou

délkou mladé dospelosti, kterou vymezuje od 20 do 40 let véku.

Mlada dospélost je charakteristicka tim, ze jsou jiz pln€ rozvinuty vSechny zakladni
psychické funkce, prestoze je nutno jesté stabilizovat urCité projevy osobnostni,
charakterové a projevy temperamentu (Svancara, 1973). Mlady ¢lovék je v tomto obdobi na
vrcholu fyzickych, sexualnich a kognitivnich schopnosti, a proto je toto obdobi Casem, ve

kterém se oteviraji nové moznosti (Thorové, 2015).

Pii Getb& starsich publikaci, jako je napiiklad Svancarovo Kompendium vyvojové
psychologie (1973), jsme seznameni pouze s hlavni charakteristikou mladé dospélosti a tou
je zalozeni rodiny a s ni spojena pudova motivace zeny k zalozeni rodiny, kterou dopliiuje

aktivita, impulzivita a zvySena tendence k sebeprosazeni u muze.

Modernéjsi publikace, jako naptiklad Vyvojova psychologie od autorky Vagnerové
(2007), jiz ale zpracovavaji téma mladé dospélosti podrobnéji, a proto se nezabyvaji pouze
tématem vstupu do manzelstvi a zakladani rodiny, ale charakterizuji i dalsi dilezité znaky
dospélosti, jako je dovrSeni vyvoje moralniho uvazovani, kdy dospély klade daraz na
moralni hodnoty, spoleCenské normy a lidska prava, nebo ziskavani zkuSenosti pro
nadchazejici obdobi dospélosti. Tyto zkusenosti se projevuji v prabéhu celého dalsiho Zivota
a mohou ovliviiovat i snahy dosahnout zadouci profese a partnerstvi, které jsou pro toto

obdobi také typické.

2.1.2 Stredni dospélost

Ani stifedni dospélost neni vékove piesné vymezenym terminem, ale v ndvaznosti na
mladou dospélost jde dle Langlemiera a Krej¢ifové (2006) o vék 30 az 45 let. Rican (2014)
pak stfedni dospélost vymezuje na ,,Zivotni poledne”, tedy 30 aZ 40 let, zatimco Svancara
(1967) uvadi, ze se pohybuje mezi 32 a 48 1éty véku. Vagnerova (2007) pak stiedni dospélost
vymezuje na podstatné pozdejsi vek 40-50 let.

Dle Ri¢ana (2014) je stiedni dospélost obdobim, kdy je ¢lovék na vrcholu t&lesnych
a duSevnich sil, t€si se dobrému zdravi, ale zaroven muze té€zit ze zkusenosti, které jiz béhem
svého zivota ziskal. Muzi v této dob& smetuji vétSinu své energie do kariéry, zatimco zeny
ji Gast&ji vénuji roding. V dne$ni dobé jiz toto tvrzeni neplati stoprocentng, ale v “Ceské
republice je muz v domacnosti ¢i na matef'ské dovolené stale spiSe vyjimkou. Toto vyvojové

obdobi je také charakteristické uzaviranim druhych snatk(, péci o rostouci déti, pripadné
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rozhodovanim, zda dit€ adoptovat. Lidé se v tomto obdobi také vice obraci do svého nitra,
objevuji se prvni uvédomeéni smrti ¢i toho, ze nékteré ambice jiz nezvladnou naplnit. V této
dobé je také zvysSené riziko syndromu vyhoteni v zamé&stnani, zejména u pomahajicich

profesi.

Langmeier a Krejcifova (2006) vnimaji stfedni dospélost jako obdobi budovani
kariéry, péce o déti a budovani zivotni cesty. V této dobé je také charakteristické napliovani
hodnot, které byly vytvoreny v mladé dospélosti, ale nyni jsou stiizlivéjsi a stabilnéjsi. Také
je to obdobi pozitivniho realistického sebehodnoceni a uvédoméni dilezitosti kvalitnich

vztaht zejména s partnerem a détmi.

2.1.3 Pozdni dospélost

Pozdni dospélost je pak komplikovanéji vymezend, protoze konci zaCatkem stafi a
tento piechod je jesté mén€ urCity, nicméné vétSina autort se drzi 65. roku, ktery pro vétsinu
lidi oznaCuje opusténi zaméstnani a pocatek starobniho dichodu. Dle Langlemiera a
Krej&itové (2006) kon&i pozdni dospélost mezi 60 a 65 lety, zatimco Rigan (2014) popisuje
konec dospélosti v 60 letech v&ku. Svancara (1973) oznaluje, ve svém modelu pozdni
dospélost jako fazi starnuti a vymezuje ji na 46 az 65 let, Vagnerova (2007) pak na 50-60
let.

Dle Langmeiera a Krejcifové (2000) je nejcharakteristictéjSim pro pozdni dospélost
obdobi krizi. Stfedni vék neboli zlaty vek, kdy déti odchazi z domu, rodice maji ¢as na sebe
1 na své partnerstvi, je ale zaroven charakterizovan syndromem prazdného hnizda. Jedna se
o klidné obdobi, protkané pokusy dohonit vSe, co bylo zameskano, a z toho pramenici, jiz
zminéné krize spolu s uvédoménim vlastni smrtelnosti kvuli télesnym zménam, poklesu

vykonnosti apod. Jasnym ukazatelem je také blizici se odchod do diichodu.

Ri¢an (2014) definuje zaGatek stfedni dospélosti (40-50 let) jako druhy dech.
Prestoze pomalu dochazi ke snizeni vykonu 1 atraktivity, lidé v tomto véku maji vice Casu a
nové nadSeni pro praci, protoze se s nabytymi zkuSenosti citi vét§imi odborniky. Sport a
dalsi konicky také jiz nepiinasi tolik radosti, proto je veskery vykon sméfovan na praci.
Castgji také dochazi ke zmén& Zivotospravy, protoze jiz lidé sleduji dopady $patného
stravovani ¢i nadmeérného stresu. V rodiné dochazi k pomalému odristani déti, které jiz
nepotiebuji tolik péce, zatimco potieba péce o starnouci rodice se zvysSuje. V druhé poloviné
stiedni dospélosti (50-60 let) uz ale dochazi k definitivnimu poklesu télesnych a dusevnich
sil. Dochazi také k nenavratnym télesnym zménam, které maji velky dopad na psychiku lidi

18



v tomto veéku. Zejména klimakterium, které ma Castéji vétsi psychicky dopad na zeny nez na
muze. VéEtSina Zen 1 muzt v tomto obdobi soustfedi svoji pozornost na péci o vnoucata a
vyckavani dichodového odpo€inku. Lidé v tomto véku uz také maji daleko 1épe vytrénované

copingové strategie, tedy jsou v zivoté klidnéjsi a vyrovnangjsi.

2.2 Zména osobnostnich charakteristik v obdobi
dospélosti

Protoze se v této praci zaméfujeme na postoje vefejnosti, je vhodné také zminit
promény osobnosti v prabéhu dospélosti. Osobnost dospélého ¢lovéka je totiz stabilni, ale
ne neménna. Roberts a kol. (2006) se také pozastavuji nad tim, ze zmény v osobnosti
v prubéhu zivota nemusi byt nijak velké, nicméné i mala zména osobnosti mize mit na zivot

clovéka obrovsky vliv.

Zajimavé je, Ze na zménu osobnosti mize mit také vliv vék umrti respondenta. Sharp
akol. (2019) totiz provedli longitudinalni méteni na 1954 respondentech-dvojcatech a zjistili
signifikantni rozdily u neurocitismu a extraverze u respondentd, ktefi v blizké dobé& poté

zemfeli, zatimco u jejich dvojc¢at se hodnoty ve stejném obdobi téméf nezménily.

Vseobecné (Schwaba & Bleidorn, 2017; Roberts, Walton, & Viechtbauer, 2006;
Wagner, Ram, Smith, & Gerstorf, 2016) se ale udava, ze nejvét§i zmény v osobnosti se
odehravaji v obdobi mladé dospélosti, otevienost je v té dob& nejsiln€jsi a s postupujicim
vekem klesa. Individualni rozdily mezi lidmi jsou také nejvyssi béhem mladé dospélosti ale
s postupyjicim vékem se vice a vice blizi pruméru, protoze s postupujicim vékem maji jiz
lidé vétsinou stabilnéjsi prostfedi a lepsSi copingové strategie pro zvladani zmén. Proto 1ze
dle Schwaby a Bleidorna (2017) tvrdit, Ze vyvoj osobnosti neni homogenni a zalezi hlavné

na podminkach, které osobnost k vyvoji béhem svého zivota ma.

Velky vliv na zménu otevienosti u starSich lidi ma také zapojeni do kulturniho zivota,
prace v komunité, setkavani se s novymi lidmi (Schwaba, Luhmann, Denissen, Chung, &
Bleidorn, 2018). Zdravotni omezeni znemoziujici toto zapojeni maji tedy také velky vliv na
osobnost a s uzavienim se pfed lidmi pfichazi velky pokles otevienosti (Wagner, Ram,

Smith, & Gerstorf, 2016).
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3 POSTOIJE

Dal§im terminem, ktery je nutno v teoretické Casti této prace definovat, je postoj.
Neni totiz jen terminem psychologickym, ale je bézné vyuzivan i v oborech jinych ¢i laickou
vefejnosti. My se ale na nasledujicich fadcich zaméfime na psychologickou definici tohoto

pojmu, slozky a funkce postoji a v neposledni fadé také na moznosti jejich méfeni.

3.1 Definice postoju

Definovat postoj neni, jako u mnoha psychologickych pojmi, snadné, a proto si
definice prosla od svého vzniku mnoha zménami. Prvni zminka o postojich byla v roce 1872
v slavné knize Ch. Darwina Vyraz emoci u ¢lovéka a zvirat (Vyrost a Slaménik, 2011). Do
socialni psychologie a sociologie ho ptinesli W.J. Thomas a F. Znaniecki v praco polském
rolnikovi v Evrop€, ktera méla pét svazkli a vychazela mezi roky 1918-1920 (Nakonecny,

2009b).
Prvni piijimanou definici se ale stala definice z knihy Clovek v spolo¢nosti:

., Postoje — trvalé sustavy pozitivnych alebo negativnych hodnoteni, emociondlneho
citenia a tendencii konania pro alebo kontra vzhladom na spolocenské objekty.” (Kretch,

Crutchfield & Ballanchey, 1968, str. 170)

Pro nasi praci je ale spiSe dulezita moderni definice postoja, kterou nabizi Fishbein
a Ajzen (2011). Definuji postoj jako latentni tedy skrytou dispozici nebo tendenci pfiznive
i neptizniveé reagovat na objekt, osobu nebo chovani. Pocitaji také s tim, Ze postoje jsou
hodnotici a pfipisuji se jednotlivcim. Postoje také nevnimaji pouze jako pozitivni nebo

negativni ale zdUraziuji, ze se jedna o skalu, ktera vede i pfes neutralni stanovisko.

Postoje se utvari v prub&hu celého zivota od détstvi po smrt. Jsou produktem uceni,
tedy kazda zivotni zkuSenost mtize mit na postoje osoby vliv za prostiednictvim klasického
i operantniho podminovani. I ve chvilich, kdy ma ¢lovék k néCemu jasné stanoveny postoj,
lze ho znovu ovlivnit nejen dalsi prozitou zkuSenosti, ale 1 napiiklad napodobou socialni

skupiny ¢i pratel. (Nakonecny, 2009a)

Jak bylo ale uvedeno, zména postoji je mozna i v priabéhu zivota. Uspé$na zména

zalezi na nékolika aspektech. Prvnim je zdroj informace. Dulezita je zejména vérohodnost a

20



atraktivnost zdroje, které mohou druhé ovlivnit ve zmén€ postoju. Dal§im je obsah
informace. Vyssi pravdépodobnost zmény postoje je dokazana u informacti, které jsou vice
emocionalni, ¢i podbarvené hudbou. Tietim aspektem je informacéni kanal, kterym je zména
prostoje provedena. Zazitek je pro ¢lovéka velmi intenzivni a dlouhodoby, nicméné psané
texty zase podporuji lepsi porozuméni problematice. Dilezita je také zainteresovanost
zivotnich zkuSenosti, které je pak obtiznéjsi zménit. U Zen probihd zména snadnéji nez u

muza. (Vyrost a Slaménik, 2011)

3.1.1 Slozky a funkce postoji

Postoje také obsahuji n€kolik slozek. Klasicka teorie je nazyvana multidimenzionalni
a je nejpouzivangjsi teorii. Ve svych dilech ji zminuje nékolik autorti (Nakonecny, 2009a;

Kretch, Crutchfield, a Ballachey, 1968; Vyrost a Slaménik 2011).
Tato teorie uvadi, ze postoj obsahuje tfi slozky:

e Behavioralni — n&jak se k objektu postoje chova,
e Kognitivni — néco o objektu postoje vi,
¢ Emocionalni — néco k objektu postoje citi.

Dutvodem, pro¢ lidé maji postoje, jsou jejich funkce. Kazdy z autort, ktery se o
funkce postoju zajima, ale uvadi ve vyctu mirné rozdilnosti, proto zde zminime alespon dva
znamé modely, které spolecné zminuji dle naseho nazoru vSechny dilezité funkce, které

postoje maji.
Vyrost a Slaménik (2011) popisuji model, ktery zahrnuje nasledujici funkce:

e Poznavaci — postoje napomahaji s organizaci zkusenosti,

e Instrumentalni — postoje napomahaji maximalizaci zisku minimalizaci ztrat,
e Vyraz hodnot — postoje jsou nastroji pro vyjadieni hodnot,

e Socialni adjustace — postoje zprostredkovavaji vztah s jinymi lidmi,

e Sebeobranna — postoje napomahaji udrzeni stability sebeobrazu ¢loveka.

Hewstone a Stroebe (2000) ale ve své knize popisuji mirné odliSny model, ktery
funkce postoju popisuje jako:
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e Znalostni — diky informacim, které postoje obsahuji, umoziuji Setfit energii,

e Utilitarni — postoje napomahaji maximalizovat zisky a minimalizovat ztraty,

e Socialni identity—postoje se vytvaii na zakladé€ postoju ostatnich, napomahaji
tim pfijeti ve skupiné,

e Ego-obranna — nekteré postoje chrani sebevédomi osoby.

3.2 Meéreni postoji

Dle predchazejicich tadka je jiz jasna komplikovanost postoju. Stejné tak jako
definice je ale komplikované i méfeni postoju, proto zde predstavime alespori né€kolik
nejznaméjSich metod méfeni postoju, z nichz jsme i jednu vyuzili v praktické Casti nasi

prace.

3.2.1 Metoda stejné se jevicich intervalu

Metoda, kterou podrobné zpracovali Thurstone a Chave, je velmi komplikovanou
metodou pro méfeni postoju, nicméné poskytuje precizni vysledky. Tuto metodu je totiz
velmi slozité konstruovat, zejména proto, Ze je zavisla na pomoci vét§iho mnozstvi experta
v problematice, které se budouci postojova skala tyka. Jejich ukolem je totiz ohodnotit
vyroky, zda jsou dle jejich nazoru pozitivni, negativni ¢i neutralni. Vysledky jejich
hodnoceni se pak zanalyzuji a kazdému vyroku se na zakladé toho udéli hodnota. Lidé, u
kterych pak chceme postoj zméfit, nasledné vybiraji vyrok, ktery je nejvice vystihuje, a na
zakladé hodnoty tohoto vyroku skoruji ve skale postoji. Druhou moznosti je, ze respondenti
vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu se v§emi urCenymi vyroky a ziskavaji skor na zakladé

hodnot vypocitanych dle nazort expertu. (Bfichacek, 1978)

3.2.2 Metoda sumovanych odhadu (Likert)

Likert navazal na metodu stejné se jevicich intervald, ale pokusil se konstrukci
postojové skaly co nejvice zjednodusit. Vypustil tedy minéni expertd a jednotlivé vyroky
prezentoval piimo respondentim. Ti v odpovédi uvedli miru souhlasu ¢i nesouhlasu na
typicky pétibodové Skale, nicméné dle potieb je mozno Skalu rozsifit ¢i zizit. Odpovedi se

poté oboduji tak, ze pozitivni postoj méa vzdy vyssi hodnotu nez ten negativni. Po seCteni
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ziskame skor respondenta. Konstrukce této skaly je velmi snadna a proto Casto vyuzivana.
Nicméné je urCena spiSe pro porovnavani postoju ruznych skupin nez pro presné zmeéfeni

postoje u konkrétniho ¢lovéka. (Biichacek, 1978)

3.2.3 Metoda sémantické diferenciace (Osgood)

Osgood se ale zaméfil na zcela jiny zpsob méfeni postoje, a to skrze vyznam slova.
Pro kazdého je totiz jedinecny a specificky. Slovo je umisténo v prostoru lidského mysleni
na zéakladé unikatni zivotni zkuSenosti Clovéka. Sémanticky diferencial méfi souradnice
kazdého slova v tomto prostoru na zaklad€ hodnotici dimenze, dimenze potence a dimenze
aktivity. Postoj je tedy zméfen na zakladé miry blizkosti k jednotlivym slovim. (Ferjencik,

2010)

3.2.4 Skala etnické distance

Bogardusova Skala socialni distance je velmi znamou Skalou, ktera je casto
v upravené verzi vyuzivana i laickou vefejnosti, nebo naptiklad v médiich. Jedna se o skalu,
ktera byla vytvorena pro méfeni rasismu. Pracuje s jednotlivymi vyroky, naptiklad zda by
respondent piijal osobu z urcené socialni skupiny do pfibuzenstva, za souseda ¢i jako obCana
své zemé&, nebo by ho naopak ze zemé vyloucil. Na zakladé odpovédi se dozvidame to, jakou
socialni vzdalenost respondenti pocituji mezi sebou a danym etnikem ¢i skupinou obyvatel.

(Hayesova, 2013)

3.2.5 Skalogram (Guttman)

Guttman se pak k méfeni postoju postavil apln€ jinak a vytvoril zpisob nazvany
skalogram. Jedna se o vzestupné sefazené polozky, kdy respondent pii pozitivnim vybéru
odpoveédi na urcitou polozku automaticky odpovida kladné i na vSechny predchazejici. Jedna
se v podstaté o zebiicek polozek, ze kterych respondent vybira tu nejvice vhodnou. Vyvoj
takového testu je ale velmi obtizny, protoze se muze jednoduse stat, ze bude pro n&jaké
osoby urcity zebficek nevyhovujici, a tedy vysledky méfeni postoji budou neprikazné. Je
proto nutno realizovat obsahly predvyzkum, ktery umozni kvalitni sestaveni Skaly.

(Btichacek, 1978)
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4 SPECIFICKE PORUCHY UCENI
V DOSPELOSTI

V této kapitole propojime predchazejici témata a zamétfime se tedy piimo na dospélé
lidi se specifickymi poruchami uCeni. Pfestoze ma téma specifickych poruch uceni velmi
dlouhou historii, jak vyplyva z pfedchozich kapitol, vyzkum i publikace se zamétuji zejména
na problémy, které tato onemocnéni zptsobuji v détském veéku. Téma specifickych poruch
udeni v dospélosti je proto celkové malo zkoumano, a to nejenom v Ceské republice, ale i
v zahrani¢i. V nasledujicich odstavcich se proto pokusime shrnout moznosti podpory
dospélych lidi s poruchami uéeni v Ceské republice a v zahraniéi. A na zavér také zminime
nékolik zajimavych vyzkumu, které byly uskuteCnény a vénuji se nejen specifickym
porucham uceni a jejich dopadim na bézny Zivot v dospélosti, ale i postojim, které ma

vefejnost k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni.

V mnoha zemich svéta jiz probéhly vyzkumy, z nichz je mozno odhadnout celkové
mnozstvi lidi trpicich specifickymi poruchami uéeni. V Ceské republice ale takovy vyzkum
nikdy uskute¢nén nebyl, mizeme tedy odhadovat alesponi dle vyzkumu némeckého. Pokorna
(2010b) za pomoci takového odhadu dosla az k pomérné prekvapivému vysledku a to, ze
specifickymi poruchami uceni trpi 9 % Ceské populace. Je ale také nutno zminit, ze Cetnost
onemocnéni sama o sobé nedava informace o redlnych problémech osoby se

specifickymi poruchami uceni. (Pokorna, 2010b)

Prestoze se podle nazvu zda, zZe jsou specifické poruchy uceni velkym problémem
pouze pii studiu, mohou ptsobit i mnoho dalSich problémut. Nevaznéjsim problémem, ktery
uzce souvisi se studiem, je odborna pfipravenost na zaméstnani, ta muze byt diky nizkému
dosazenému vzdélani snizena (Taymans et al., 2009). Pokorna (2010b) ale také zdlraziuje
nezadouci vliv na mezilidské vztahy, ktery byva zptisoben negativnim sebepojetim a nizkym

sebehodnocenim zptisobenym opakovanym selhanim v prubéhu studia.

Nasledné se zamétime na situaci dospélych lidi se specifickymi poruchami uceni
v Ceské republice a zahrani¢i. Diky tomu muzeme porovnat moznosti, které dospéli se

specifickymi poruchami uceni maji v riznych zemich.
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4.1 Dospéli se SPU v Ceské republice

Dospéli trpici specifickymi poruchami uéeni se v Ceské republice nachazeji ve velmi
nelehké situaci zeyména proto, zZe jejich podpora i péce o dospélé lidi s timto onemocnénim
je v nafem prostiedi v po&atcich svého vyvoje. Ceské zakony pracuji s pojmem specifické
poruchy u€eni pouze v jiz vySe zminénych zadkonech, které se zabyvaji Skolstvim a podporou
pii vyuce. Neexistuje zde zadna garantovana podpora v zamestnani ani v dalSich oblastech
ivota dospélych. V Ceské republice se specifické poruchy udeni netfadi do kategorie
zdravotnich postizeni, jako je tomu naptiklad v USA, a proto je statni podpora lidi s timto

onemocnénim zna¢né omezena.

4.1.1 Organizace podporujici dospélé se SPU v Ceské republice

V Ceské republice existuje také velmi malo organizaci na podporu lidi se
specifickymi poruchami uceni. Jednou z neziskovych organizaci, ktera se zabyva podporou
lidi se specifickymi poruchami uceni a zarovern se nezamefuje pouze na déti, je DYS-
centrum Praha, z. 0. Tato organizace existuje od roku 1995 a zabyva se také poruchami
chovani. Jeji hlavni Cinnosti je osvéta v oblasti specifickych poruch uceni, pomoc s napravou
(zde nabizi Sirokou Skalu moznosti), vySetfeni a diagnostika, konzultace nejen pro rodice,
ale i pro vyucujici. Kazdy rok také potadaji konferenci nazvanou Dyskorunka, kde je mozno
sdilet trendy o vzdélavani, vyvoji novych diagnostickych metod, pfipadné ucebnic a jinych

pomtucek vyuzitelnych v této oblasti (DY S-centrum Praha, z. 0., nedat.).

Dalsi organizaci, ktera se ale vénuje primarné lidem s dyslexii, je Ceska spole¢nost
,Dyslexie®. Tato organizace je obCanskym sdruzenim vzniklym v roce 1999, a jedna se
o dobrovolnou neziskovou organizaci sdruzujici zejména odborniky. Pfipojit se mohou
i rodi¢e déti, dospéli ale i dalsi zajemci o tuto problematiku. Ceska spole¢nost ,, Dyslexie®
poskytuje poradenstvi, spolupracuje s odbornymi pracovniky, organizuje seminafe,
prednasky a konference. Jejich cilem je zkvalitnéni péce o jedince s dyslexii diky osvétové

&innosti, kterou provadi (Ceska spole¢nost , Dyslexie”, 2009).

Posledni a nejmensi organizaci je DYS — Umeéni a véda na podporu dyslektickym
détem, z. s., ktera se spise nez na ptfimou pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni,
zamétuje na tvorbu interaktivnich pocitaCovych her, jez mohou pomoci v diagnostice a

naprave dyslexie jiz v prfedSkolnim véku. Zakladatelkou této organizace je Alena Kupcikova,
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ktera také v roce 2010 vyhlasila 9. zafi dnem dyslexie v Ceské republice (Dys-Uméni a véda

na podporu dyslektickym détem, z. s., nedat.).

V roce 2014 také sdruzeni CZ.NIC prestavilo zajimavou mobilni hru jménem
Tablexia, ktera je urCena pro déti s dyslexii. Je vytvofena pro déti na druhém stupni
zakladnich skoljako zabava, ale i mozné zpestieni vyuky Ceského jazyka. Je ale zajimava a
pii ztizené obtiznosti vhodna i pro dospélé uzivatele. Je zaméfena na trénink kognitivnich
funkct, takze se u ni mohou pobavit i intaktni déti a dospéli. Hra je od ledna 2014 volné ke

stazeni na Google Play (Sichova & Rybatova, 2014).

Vzhledem k tomu, jak malo jsou dospéli lidé se specifickymi poruchami uceni
v Ceské republice podporovani, povazujeme za dileZité alespoii zminit, jak tato podpora
funguje v dalsich zemich a zdUraznit moznosti, kterymi by se mohla Ceska republika

inspirovat.

4.1.2 Podpora dospélych se SPU ve vysokém Skolstvi

Na vysokoskolské trovni bohuzel neméame zadné statistické udaje o tom, kolik
studentt se specifickymi potfebami zde studuje. Nekteré vefejné vysoké skoly bohuzel ani
pocty studentt se specifickymi potfebami neeviduji, nicméné evidence z osmnacti vefejnych
vysokych kol v Ceské republice uvadi 1119 studentdi, z nich se do kategorie specifickych
poruch udeni a chovani fadi 302 studentd (MSMT, 2010). Je nutno ale podotknout, e se
jedna pouze o studenty, ktefi jsou evidovani a o pomoc si pozadali. O pocétech studentt, ktefi

si 1 pfes specifickou poruchu u€eni o pomoc nezazadali, zadné statistiky nemame.

Nejvetsi pocet studentt se specifickymi poruchami uceni a chovani nalezneme na

technickych oborech, nasleduji zemédé&lské a ekonomické obory (MSMT, 2010).

4.2 Dospéli se SPU ve Velké Britanii

Velka Britanie jiz v roce 2001 vydala zdkon zabyvajici se specialnim vzdélavanim
pro lidi s postizenim. Soucasti tohoto zakona je ale také aktivni vyhledavani studenti
se specifickymi poruchami uceni jiz na stfednich Skolach a poskytovani poradenstvi ohledné
nastupu do zameéstnani, pripadné studia vysoké skoly. Soucasti tohoto poradenstvi je také
pfiprava na vyuzivani poradenstvi urCeného vyhradné pro dospélé. V zakoné také mizeme
najit odstavec zakazujici diskriminaci na pracovisti. Velké Britanie ma i do budoucna plany

tykajici se podpory zaméstnanosti lidi se specifickymi poruchami uceni, a to zejména
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v oblasti financovani pracovnich mist, ¢ voblasti vzdélavani dospélych se

specifickymi poruchami uceni (Council of Europe Publishing, 2003).

4.2.1 Organizace podporujici dospélé se SPU ve Velké Britanii

Dalsim velkym rozdilem, ktery ve Velké Britanii vidime, je existence Nadace pro
lidi se specifickymi poruchami uceni, ktera je soucasti znamé Nadace duSevniho zdravi. Tato
nadace je financovana a podporovana statem a stard se zejména o praci s rodinami a lidmi
se specifickymi poruchami uc€eni. Velmi se ale také angazuje ve vyzkumu, vydavani
publikaci a metod, realizuje Skoleni a poméh4 organizacim a firmam pfi zaméstnavani lidi
se specifickymi poruchami uceni. Nadace je také provozovatelem fora, kde je mozno sdilet
napady, nejnoveéjsi informace i vysledky vyzkumu. Na téchto forech je aktivnich asi 6000

lidi (Foundation for people with learning disabilities, nedat.).

Velkéd Britanie ma také rozsahlou dobrovolnickou organizaci s ndzvem Britska
asociace dyslexie, ktera je velmi podobna Ceskym organizacim popsanym vySe. Jedna se
o skupinu dobrovolnikd, ktefi pomahaji lidem s dyslexii a s dalsimi specifickymi poruchami
uceni. Zajimavosti na této organizaci je také zfizeni Narodni linky pomoci, ktera je diivérnou
linkou pro pomoc souvisejici s problémy s dyslexii. Presto, ze by se mohla zdat zbytecnou,
je linka velmi vytizena. Asociace je velmi rozsahla a nabizi rizné druhy Skoleni a vzdélavani
v oblastech specifickych poruch u€eni pro odborniky. Jeji hlavni Cinnost sestava z pomoci

rodicim, détem a pedagogiim pii vyuce (British Dyslexia Association, nedat.).

4.3 Dospéli se SPU ve Spojenych statech americkych

Spojené staty americké maji oproti Velké Britanii i Ceské republice podstatnd
slozitgjsi legislativu pro pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni. Zasahuje totiz do
tfi zakont. Jednim z nich je jiz zminény zakon o vzdélani zdravotné postizenych osob
(IDEA), ktery zaru€uje pomoc lidem se specifickymi poruchami uceni, ale pouze do 21 let
véku. Je tedy zamé&feny na vzdélavani déti podobné jako kolsky zakon v Ceské republice

(Learning Disabilities of America, 2018).

Dal§im americkym zakonem je Rehabilitacni zakon, ktery se zaméfuje na
diskriminaci a vyzaduje Gpravu pracovnich mist pro lidi se zdravotnim postizenim. Zakon
se ale vztahuje pouze na pracovni mista a projekty financované z federalnich penéz

(Rehabilitation Act of 1973, Section 504, 2016). Zde je nutno zminit, ze ve Spojenych
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statech americkych jsou specifické poruchy uceni klasifikovany jako zdravotni postizent,
plati pro n& tedy zakony, které jsou v Ceské republice také standardn& dodrzovany, ale

specifické poruchy uceni do jejich dikce nespadaji.

Poslednim zdkonem zminujicim osoby se specifickymi poruchami uceni je zakon pro
americké obCany s postizenim (ADA), proto se vztahuje na vSechny spolecnosti bez ohledu
na federalni financovani, které musi mit ovSem vice nez 15 zameéstnancu. Jedna se zde hlavné

o ochranu pred diskriminaci (Office of the Law Revision Counsel United States Code, 2019).

4.3.1 Organizace podporujici dospélé se SPU v USA

Ve Spojenych statech americkych také ptisobi organizace zamérené na pomoc lidem
se specifickymi poruchami uceni, ovSem 1 zde, stejné jako v Ceské republice, se jedna

o organizace, které nezfizuje stat.

Prvni z nich je Narodni centrum pro poruchy uceni, jez i pfes svilj nazev nepomaha
pouze lidem se specifickymi poruchami u¢eni, ale také s poruchami chovani. Hlavnim cilem
této organizace je celkové zlepSeni zivota lidi se specifickymi poruchami uceni a chovani
zejmeéna prostiednictvim informovani rodicl, zasahovani do skolského systému a snahy o
zajisténi rovnych prilezitosti pro vS§echny. Tato organizace financuje 5 programd, mezi nimiz
neni jen pomoc rodi¢im, profesionaliim a ucitelim, ale hlavné pomoc mladym dospélym,
jiz se v ostatnich organizacich ¢asto nedostava (National Center for Learning Disabilities,

nedat.).

Druhou organizaci na puadé Spojenych statd americkych je Nadace pro lidi
s poruchami uceni v Americe (LDFA). Tato organizace poskytuje finan¢ni prostfedky na
vyzkum a vzdelavani a rozsifuje vefejné povédomi v oblastech specifickych poruch uceni.
Nadace také poskytuje podporu pro charitativni, védecké, literarni nebo vzdélavaci ucely a
zlepSovani sluzeb pro déti a dospélé se specifickymi poruchami uceni (Learning Disabilities

Foundation of America, nedat.).

Posledni americkou organizaci, kterou zde zminime, je Asociace lidi se specifickymi
poruchami uceni (LDA). Tato organizace je neziskova a vznikala jako sdruzeni rodic¢t déti
se specifickymi poruchami uceni, dnes uz se jedna spiSe o sdruzeni lidi, ktefi se o specifické
poruchy uceni zajimaji. Organizace se zaméfuje na vyzkum, vzdélani, zvySovani povédomi
vefejnosti, ale poskytuje podporu i pro védecké a literarni ucely (Learning Disabilities

Asociation of America, nedat.).
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4.4 Vyzkumy zabyvajici se SPU v dospélosti

V této Casti prace zminime 1 vyzkumy, které se zabyvaji specifickymi poruchami
uceni v dospélosti. Prestoze je téchto vyzkumu opravdu malé mnozstvi, vybrali jsme nékolik
nejdualezitéjSich. V uvodni ¢asti se budeme zabyvat dvéma zahrani¢nimi vyzkumy a tfemi
Ceskymi. V zavéru podkapitoly poukazeme také na vyzkumy, které se vé€nuji postojum

k dospélym lidem s poruchami uceni.

4.4.1 Zahranicni vyzkumy zamérujici se na SPU v dospélosti

Prvnim vyzkumem je ,,Celostatni pfechodovy longitudinalni vyzkum 2 ministerstva
Skolstvi®, ktery byl realizovan ve Spojenych statech americkych. Do toho vyzkumu bylo
zapojeno 11 372 studentd se specifickymi potfebami (Wagner, Kutash, Duchnowski, &
Epstein, 2005). Sstudenti byli ve véku od 13 do 16 let. Vyzkum probihal od roku 2000 do
roku 2009 a byl realizovan formou prabéznych telefonnich rozhovort s rodi¢i, studenty a
uciteli a spolu s analyzou vysledka ze Skoly. Dvakrat béhem této doby probéhl i osobni

rozhovor s respondenty (Cameto, Wagner, Newmann, Blackorby & Javitz, 2000).

Vysledky studie jsou velmi zajimavé. Pokud se zaméfime pouze na osoby se
specifickymi poruchami uceni, mtuzeme se zde dozvédét, ze 31,1 % studentl, ktefi
v prubéhu devitiletého vyzkumu nastoupili na pomaturitni studium, se citi zdravotné
postizenymi, a z nich je zde pouze 6,9 % studentt, ktefi si pozadaji o pomoc pfi studiu.
Z toho muzeme soudit, ze naprosta vétSina studentd se specifickymi poruchami uceni se
snazi vSe zvladnout bez pomoci. S tim souvisi 1 hodnota 54,6 % udavajici pocet dospélych,

kterym se zdal nedostatek pomoci pii studiu uziteCny (Newmann et al., 2011).

Pokud jde o oblast zaméstnani, v této studii se dozvime, ze nejvice dospélych se
specifickymi poruchami uceni pracuje v obchodé a dalSich sluzbach (13,6 %), oproti tomu
v administrativé jich zlogického divodu nalezneme pouze 7.6  %. Pouze u 18,6 %
respondenti zaméstnavatelé védi o tom, Ze trpi specifickymi poruchami uceni, z toho pouze
v 4,6 pripadu pfijali néjaka opatieni. I piesto ma 90,9 respondentd pocit, ze se s nimi
v zaméstnani dobfe zachazi a 40,7 % je v zaméstnani velmi spokojeno. Posledni zajimavosti
je, ze 97,1 % respondentt se po skonceni studia angazovalo ve vzdélavani, zaméstnavani ¢i

Skoleni dalsich osob (Newmann et al., 2011).
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Dalsi americky longitudinalni vyzkum se zabyval nékolika skupinami zakt devatych
tfid, ktefi koncili zékladni Skolu mezi roky 1979-1980. Tento vyzkum trval 6 let a byl
problematicky hlavné vzhledem ktomu, ze se jednalo pouze o testovani na pocatku
vyzkumu a poté znova po Sesti letech. Mnoho kontaktii se tedy ztratilo a ve vysledku se
jednalo o skupinu 54 respondentd, z nichz bylo 35 respondentd se specifickou poruchou
udeni a 19 bez specifické poruchy ugeni. Udaje byly ziskavany pomoci polostrukturovanych
rozhovora na téma rodiny, vnimani Skoly, zaméstnani a studia. Rozhovor byl realizovan na
zaCatku a na konci studie a prosly jim obé€ skupiny respondentd (Bettencourt, Zigmond

&Thornton, 1989).

Respondenti byli také na zaCatku studie diagnostikovani metodou WISC-R
(Wechslerovou inteligencni Skalou pro déti) a metodou WRAT, popsanou v kapitole
1.3 Diagnostika SPU. Toto testovani bylo nutné zejména k identifikaci specifickych poruch
uceni. Po Sesti letech nasledovalo opétovné testovani metodou WRAT, jehoz vysledky
zjistily zlepSeni nejen ve Cteni, ale i v matematice. Dle interview stifedni Skolu nedokoncilo
20,5 % studentt. Pokud se zaméfime na zaméstnani, zjistujeme, ze 80,0 % studentl se
specifickymi poruchami uceni je zaméstnano, zatimco u kontrolni skupiny bez specifické

poruchy uceni je to 74,0 % (Bettencourt, Zigmond &Thornton, 1989).

4.4.2 Ceské vyzkumy zamé&fujici se na SPU

V Ceské republice se bohuzel nesetkime svyzkumy podobného charakteru
pravdépodobné z divodu nizké informovanosti, nedostatecného zajmu i omezenych
finan¢nich prostfedkti vyzkumnik. Vyzkum specifickych poruch uceni v dospélosti
v Ceské republice je tedy odkazan zejména na bakalaiské, diplomové a disertatni prace.
Doposud bylo ale realizovano jen malé mnozstvi vyzkumnych studii v ramci diplomovych
praci na téma specifickych poruch uceni v dospélosti. Vsichni autofi téchto praci se ale
shoduji, ze specifické poruchy uceni ptusobi v kazdodennim zivoté jedince mnoho problému
a osoby trpici specifickymi poruchami uceni jsou ovliviiovany po cely zivot (Halova, 2017;

Kacelova, 2011; Valaskova, 2014).

Pospisilova (2000), ktera se ve své praci neptiklonila ani ke kvalitativnimu ani ke
kvantitativnimu vyzkumu a zvolila vyzkum smiSeny, zjistila diky tomu mnoho zajimavych
informaci. Jednalo se o rozhovory a také dotaznik, ktery byl CasteCné prevzaty
z dotazniku metody ,,Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentd a dospélych

osob“, kterou blize popisujeme taktéz v kapitole 1.3 Diagnostika SPU. Vyzkumu se
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zucastnilo celkem 26 osob. Stézejnim vysledkem byla analyza potizi dospélych lidi se
specifickymi poruchami uceni, kde autorka uvadi zejména obtiznou Citelnost pisma,
problémy s pravopisem a vyslovnosti, obtize pii vyplfiovani tiskopist, zamény pismen a
Cislic a snizené soustredéni.

Dalsim mirng odli§nym vyzkumem je diplomova prace Saskové (2015), ktera zvolila
zameéfeni na copingové strategie lidi se specifickymi poruchami uceni. Opét se jednalo
o smiSeny vyzkum, ve kterém byla data ziskdvana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovora a metodou zvanou Adult Dyslexia Checklist, ktera se sklada z otazek zaméfenych
napiiklad na to, jak zvladaji pochopeni vyznamu textu, zda se jim pletou podobna slova a
dalsich. Dle vysledku byla ur€ena zavaznost onemocnéni a nasledovaly polostrukturované
rozhovory. Ze zavéru se dozvidame o péti copingovych strategiich bézné uzivanych mezi
lidmi se specifickymi poruchami uceni. Jsou jimi zdaraznéni jinych schopnosti, diskuse

s druhymi, analyza situace a zména strategie, planovani a zvySeni koncentrace.

4.4.3 Vyzkumy zabyvajici se postoji k dospélym lidem s SPU

Meteni postoji k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni je ale
specifictéj§im tématem a po provedeni reSerSe najdeme minimum vyzkumu, které byly na
toto téma provedeny. Zadny z vyzkumi nebyl proveden v Ceské republice a naprosta vétsina
z nich se zamétuje na obdobi studia vysoké skoly, tedy se stale drzi vice v pedagogické nez
pracovni roving€, na kterou se zameétuje tato diplomova prace. Proto v nasledujicich fadcich

predstavime ty nezajimavéjsi z nich.

Prvni vyzkum byl proveden na Univerzit¢ v Kentucky. Byl zde kombinovan
kvantitativni vyzkum vyuzivajici kratkého dotazniku s kvalitativnim rozhovorem s cilem
pochopit a zjistit postoje ke studentim se specifickymi poruchami uceni. Jednalo se o 52
respondenti z fad pedagogickych pracovniki, ale i vyucujicich asistentd ¢i pracovnikid

v administrativé. (McEldowney, 2004)

Ve vypoveédich respondentt se ¢asto objevuji pochybnosti o tom, zda mél byt student
vubec pfijat na univerzitu, kdyz nema pro studium tak dobré predpoklady jako jeho
spoluzaci. Také se zde objevuji obavy ve smyslu zmény konzervativnich metod vyuky, na
které jsou ucitelé po dlouhé roky zvykli, ale pro osoby se specifickymi poruchami uceni
nemusi byt vhodné. Také se mezi studenty a vyucujicimi objevuje dle vypovédi napéti

ohledné poskytovani Uprav studia pro studenty se specifickymi poruchami uceni. Nékteri
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ucitelé Ci spoluzaci totiz mohou mit pocit, ze je pro né€ studium pak pfili§ lehké, nebo ze si

studenti poruchy uceni vymysleji pro zjednoduseni studia. (McEldowney, 2004)

Mnoho vypovédi ale bylo naopak i pozitivnich, vyucujici ocenovali, ze je studenti se
specifickymi poruchami uceni podporuji v kreativité a v tom, jak zkouset, tak aby bylo
zkousSeni fér. Zduraziiuji, Ze je tfeba vybudovat dobry vztah se studentem, ale i s vedenim,
aby bylo mozno studentovi vyuku upravit tak, jak je to pro néj vhodné. A v neposledni rade
zduraznuji dulezitost informovanosti o problematice, pomoci, podpurnych materialt a
financich. Tyto aspekty dle vypovédi umozni vyucujicim uzptsobit vyuku tak, aby

umoziovala ke kazdému studentovi individualni pfistup. (McEldowney, 2004)

Druhym vyzkumem, ktery také probéhl na univerzité, ale je podstatné novejsi je
vyzkum Lipky Khouriho, a Shecter-Lernera (2019), ktery si pro vyzkum vybral mensi
univerzitu v Izraeli. Zde se jednalo o kvantitativni dotaznik, tedy vysledky nejsou tak
obsahlé jako v pfedchozim zmifiovaném vyzkumu. Dotaznik vyplnilo 53 zaméstnanct
univerzity a dotazoval se zejména na zkuSenosti na fakulté ale také na znalosti o samotnych

poruchach uCeni a samoziejmé na postoje zameéstnanc.

Z odpovédi zaméstnanci této univerzity vyplynula snaha studentim studium
prizpusobit i velké zkusenosti, které vyucujici na této univerzité se studenty se specifickymi
poruchami uceni maji. Pfesto se ale ve vysledcich objevilo, ze by uvitali dal§i vzdélani stran
zlepSeni adaptace vyuky i1 obecnych znalosti o specifickych poruchach uceni. (Lipka,

Khouri, & Shecter-Lerner, 2019)

Treti univerzitni vyzkum probeéhl na vétsi univerzité a zapojilo se do n¢j 300
respondentd. Je velmi zajimavy, protoze se nezaméfil pouze na studijni vysledky a proces
uceni, ale i na kontakt s univerzitou a rizné administrativni zalezitosti. Jednalo se totiz nejen
o studenty a vyucujici ale i o dal§i zamé&stnance univerzity jako jsou administrativni
pracovnici, pracovnici knihovny a dal§i. Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou a
zajimal se o vSeobecné znalosti o specifickych poruchach uceni, znalosti o moznostech
pfizptisobeni vyuky, nebo i o samotnou ochotu tyto moznosti vyuzit. (Murray, Flannery &

Wren, 2008)

Respondenti v tomto vyzkumu byli otevien€j§i k moznosti vypomoci studentim
v praktickych vécech jako je napiiklad precteni formulait, vypomoc s administrativnimi
zalezitostmi, nebo poskytnuti vét§iho mnozstvi ¢asu pifi vypliovani testd. Nicméné i tito

zaméstnanci projevili zajem o vétsi mnozstvi informaci o tom, co specifické poruchy uceni
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jsou a jak mohou studentiim se specifickymi poruchami uceni pfizptsobit studium i kontakt
se Skolou ¢i jaké jsou probihajici programy podpory, které mohou studenti v rdznych

ptipadech vyuzit. (Murray, Flannery & Wren, 2008)

Postoje laické vetejnosti byly ale ustfednim tématem pouze nasledujicich dvou
vyzkumu. Prvni z nich se zajimal o vnimani specifickych poruch uceni americkou verejnosti
a postoj k nim. Jednalo se o vyzkum realizovany na vice nez 12 000 osob nad 18 let, se
kterymi probéhly telefonické rozhovory na toto téma. Z vysledki je patrné, ze si Americané
uvédomuji zavaznost specifickych poruch uceni, ale zaroven je pfili§ ¢asto nechéapou.
Béznou domnénkou je, ze se jedna o soucast mentalni retardace, slepoty a emocionalnich
problému. Celych 89 % Americ¢anti ma pocit, ze lidé se specifickymi poruchami uceni trpi
ponizenim, a 65 % véfi, ze mohou byt zamestnanci propusténi, kdyz verejnost zjisti, ze maji

specifické poruchy uceni (Gerber, 2012).

Poslednim vyzkumem, ktery v této kapitole zminime, je britsky vyzkum zaméfeny
na zjisténi laickych znalosti a nazord, tykajicich se dyslexie. Jednalo se o kvantitativni
vyzkum, kterého se zac¢astnilo 380 respondentt. Sbér dat probihal na verejnych mistech jako
jsou knihovny, kavarny a podobn€. Dotaznik obsahoval 62 otazek a vénoval se mytim o
dyslexii, spojitosti s duSevnim zdravim ¢i riznym vyrokim o dyslexii, se kterymi m¢l

respondent vyjadfit miru souhlasu. (Furnham, 2013)

Z vysledka vyplynulo, Ze vétsinova spolecnost si udrzuje viru, ze 1ze détem s dyslexii
pomoci vyssi intenzitou studia ¢i specialnimi metodami vyuky. Povédomi o tom, ze se jedna
o poruchu uceni a jaké jsou hlavni problémy dyslexie, méla ptiblizné polovina respondenta.
Znalosti o etiologii poruchy ale nejsou lidem tak Siroce znamé. Prekvapenim studie je
zjisténi, ze lidé, ktefi znaji ve svém okoli cloveéka s dyslexii, st méné Casto mysli, ze se jedna
o poruchu biologického ptuvodu, o to vice véfi ve funkCnost CastéjSiho procvicovani ¢i
specialni vyuky pro déti s dyslexii. Autor zde ale také poukazuje na fakt, ze se jednalo o
vyzkumnou studii s pomérné malym vyzkumnym souborem, ktery byl vybiran na urcenych
mistech, tedy jednalo se spiSe o mladsi respondenty s vys§im vzdélanim, nez by byl

reprezentativni vyzkumny soubor. (Furnham, 2013)

Posledni dva vyzkumy jsou pro tuto diplomovou praci obzvlasté dulezité, protoze
jejich cilem bylo zjistit laické povédomi o dyslexii a specifickych poruchach uceni, a hlavné

postoje vefejnosti k této specifické poruse uceni. Tyto vyzkumy jsou ale také vyjimecné tim,
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ze se, jako jedny z mala, se zamé&fuji na poruchy uceni v bézném zivoté, a nejen ve

vzdélavacim procesu.
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VYZKUMNA CAST

35



5 VYZKUMNY PROBLEM

Tato prace volné€ navazuje na kvalitativni vyzkum uskuteCnény Gregorovou v roce
2019, jehoz vysledky ukazaly mimo jiné, Ze se vétSina respondentl za specifické poruchy
uceni stydi a své okoli o nich neinformuji, protoze se obavaji predsudkt. Tuto obavu mohly
Caste¢n€ zpusobit odmitavé zkuSenosti z détstvi a zejména studia, ale nékolik respondentd
uvedlo i nepfijemné zkuSenosti v pribéhu dospélosti. Respondenti uvadéli vyrazny vliv,
ktery ma tato skutecnost na jejich socialni zivot ¢i seznamovani s potencionalnimi partnery

a partnerkami 1 fungovani v zameéstnani.

Po sepsani vysledka tohoto vyzkumu tedy vyvstalo nékolik dalSich témat, o které by
bylo zahodno se v kontextu zivota dospélych lidi se specifickymi poruchami uceni zajimat.
Jednim z nich je pravé otazka, zda se dospéli lidé s poruchami uceni obavaji predsudki na
zakladé uvedenych nepiijemnych situaci z obdobi studia, ¢i se predsudky opravdu v Ceské
spoleCnosti objevuji. Respondenti totiz uvedli, ze poruchy uceni pfed vétSinou svych
znamych a pratel taji z davodu studu ¢i predchazejicich neptijemnych zkusenosti, tedy se

ani oni piili§ Casto s postoji vefejnosti k této problematice nesetkavaji (Gregorova, 2019).

V navaznosti na tyto informace je cilem prace oveéfit pravé miru predsudka v Ceské
spolecnosti vi¢i dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni. A to nejen na zakladé
informovanosti o specifickych poruchach uceni, ale i na zakladé akceptace Clovéka se
specifickymi poruchami uceni na raznych pracovnich pozicich nebo v rodinném zivoté
zejména ve spojitosti s péci o déti, coz jsou také témata, kterd respondenti s obavami

zminovali.

Mimo navaznost na bakalarkou praci bychom radi zjistili i rozdilnost postoji u osob
se stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Prestoze se mize zdat, ze tyto dve skupiny
nejsou tolik rozdilné, mnozstvi osob se specifickymi poruchami uceni se v obou skupinach
znacné lisi. Zatimco Pokorna (2010b) uvadi, ze v bézné populaci se vyskytuje asi devét
procent osob se specifickymi poruchami uéeni, dle dostupnych dat (MSMT, 2010) vime, Ze
podporu na vysoké skole vyuziva pouze 0,18 procenta studentd. Jisté jsou mezi studenty
vysokych skol s poruchami uceni i taci, ktefi podporu nevyuziji, presto ale neocekavame, ze

by procento osob se specifickymi poruchami u¢eni na vysoké skole bylo stejné jako v bézné
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populaci. Mizeme tedy predpokladat, ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim se s lidmi se

specifickymi poruchami uceni tak ¢asto v bézném zivote nesetkavaji.

Poslednim a nemén¢ dulezitym cilem prace je zjistit validitu a reliabilitu testu, ktery
jsme pro zméfeni postoju verejnosti k dospélym lidem s poruchami uceni pouzili. Byl
vytvoren na zékladé pfedchazejiciho kvalitativniho vyzkumu Gregorové (2019) a dalSich
postojovych skal Attitudes Toward Obese Persons Scale autort Allisona, Basila, a Yukera
zroku 1991 (in Pipova, Dolejs, Sucha, Kostkova, & Uresova, 2021) a Anti-fat Attitudes
Questionnaire (Crandall, 1994; Pipova, Kostkova & Dolejs, 2019). Podrobnéjsi informace
tykajici se vytvafeni testu jsou uvedeny v kapitole 6.1.2. Dotaznik vlastni konstrukce.
Validita a reliabilita je pro prezentaci a interpretaci vysledka kli¢ova, proto psychometrické

charakteristiky zafazujeme zde i jako jeden z cili diplomové prace.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem k vySe popsanému vyzkumnému problému jsme zvolili kvantitativni typ
vyzkumu, ktery je charakteristicky zejména praci s numerickymi daty. V tomto vyzkumu
pouzivame nejcastéji dedukci, cilem je tedy nejCastéji snaha ovéfit vztahy mezi
proménnymi, jejiz vztah jiz pied vyzkumem zname (Svaficek, & Sedova, 2014).
V kvantitativnim vyzkumu je dilezité pouzit takové metody, které jsou validni a reliabilni.
Pokud totiz metody nedosahuji dostate¢né validity a reliability, nikdy si nemizeme byt jisti

vysledkem vyzkumu.

Sbér dat probihal prostfednictvim online dotaznikového Setfeni na platformé
vyplitto.cz. Tento sbér je velmi vyhodnou metodou ve vyzkumu, ktery se zamétuje na sbér
velkého mnozstvi informaci od velkého mnozstvi respondenti. Hlavni vyhodou dotazniku
je, ze je mozné ho Sifit v podstaté kdekoli na internetu a nejsme omezeni na setkani
s respondenty. To souvisi také s plnou anonymitou, kterou online dotaznik poskytuje,
respondent vypliiuje dotaznik v pohodli domova, neni vystaven situacim, kdy musi na
osobni otazku odpoveédét cizi osobé. S tim ale muze také souviset vyssi pravdépodobnost

falesnych ¢i opakovanych vyplnéni.

6.1 Testové metody

Vyzkumna baterie pouzitd v nize popsaném vyzkumu obsahovala nejen zakladni
otazky tykajici se véku, pohlavi a nejvyssiho dosazeného vzdélani, ale 1 Skalu otevienosti
vuci zkuSenosti NEO PI-R a baterii otazek tykajicich se postoji k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni. Pro meéfeni proménné totiz neexistuje zadny jiz pouzity
dotaznik, ktery by bylo vhodné v nasi dotaznikové studii pouzit, proto jsme se rozhodli
pro vytvotfeni vlastniho. V nasledujicich fadcich je uveden podrobnéjsi popis obou

dotazniku.

6.1.1 Inventar NEO PI-R

Pro kontrolu validity dotazniku byl pouzit jeden z celosvétoveé nejpouzivanéjSich
osobnostnich dotazniki NEO PI-R. Tento osobnostni dotaznik vychazi z pétifaktorové

teorie, ktera je v souCasnosti jednou z nejuznavangjSich teorii osobnosti a v poslednich
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letech se tési velké oblibé vyzkumnika zkoumajicich osobnostni vlastnosti respondenta.
Pétifaktorova struktura byla pivodné vytvoiena na zakladé analyzy adjektiv popisujicich
osobnostni vlastnosti jedince. V navaznosti na toto zjisténi Costa a McCrae vytvorili
pétifaktorovy inventar, ze kterého Ceskd adaptace NEO PI-R vychazi (Hrebickova &
Urbéanek, 2001).

Inventat NEO je nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi psychodiagnostickou metodou pro
identifikaci péti dimenzi osobnosti — neuroticismus , extraverze, otevienost vaci zkusenosti,
privétivost a svédomitost. Kazda skala je reprezentovana 6 subskalami a kazda tato subskala
obsahuje 8 polozek. Celkem tedy inventat obsahuje 240 polozek. Tento inventar 1ze pouzit
nejen k sebeposouzeni, ale i k posouzeni druhymi. Metoda se zaméfuje na udaje o kazdé ze
zminénych charakteristik osobnosti, tedy mé za cil obsahnout informace o celkové osobnosti
clovéka. Na polozky respondenti odpovidaji reakei na vyroky na pétibodové Likertove skale
vymezené slovy: nevystihuje, spiSe nevystihuje, neutralni, spiSe vystihuje, Uplné vystihuje.
Inventar lze prezentovat individualné ¢i skupinové a jeho zadani i vypocet vysledka je
mozno provést analogicky formou tuzka-papir, €1 digitaln€ za pomoci softwaru (Hiebickova,

2004).

Reliabilita inventafe NEO PI-R byla méfena za pomoci vnitini konzistence.
Cronbachova alfa se pohybuje mezi 0,91 a 0,88. Jedna se tedy o uspokojivou reliabilitu.
Jedinou vyjimkou je subskala Hodnoty, jejiz reliabilita je problematicka 1 v odli§nych
jazykovych verzich. Validita inventafe byla ovéfena za pomoci korela¢niho koeficientu mezi
NEO PI-R, Inventate pfidavnych jmen, Neverbalniho testu FF-NPQ Five Factor — Nonverbal
Personality Questionnaire a zkracené verze NEO-FFI. Korela¢ni koeficienty mezi stejnymi
dimenzemi dosahovaly vys§ich hodnot nez koeficienty mezi jinymi dimenzemi, coz ukazuje

na konvergentni validitu inventate (Hfebickova, 2004).

V nasledujicich fadcich se zaméfime na skalu Otevienost viici zkusenosti, nebot byla
v naSem vyzkumu vyuzita pro ovéfeni reliability dotazniku vlastni konstrukce, je tedy
vhodné popsat jeji zakladni charakteristiky vCetn€ ukazek polozek v tab. 1. Otevienost vici
zkuSenosti vyjadfuje zivou predstavivost, citlivost na estetické podnéty, vnimavost
k vnitfnim pocitim, upfednostiiovani rozmanitosti, zvidavost a nezavisly usudek. Osoby
dosahujici vysokych skora v této Skale se tedy vice zajimaji o nové zkuSenosti, prozitky a
dojmy, a jsou vnimavék prozitkim. Osoby s nizkym skorem maji naopak tendenci chovat se
konvencné, davaji prednost znamému a osvédcenému. Tato Skala se dale déli na subskaly

Fantazie, Estetické prozivani, Prozivani, Novatorské cinnosti, Ideje a Hodnoty. Pro
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nazornost uvadime vybrané polozky se zafazenim do subskaly v tabulce Tab. 1. Z divodu

autorskych prav totiz nelze uvést plné znéni metody v pfilohach prace.

Tab. 1: Ukazky polozek NEO PI-R Otevienost vuci zkusSenosti se zarazenim do subskaly

Subskila Ukazka polozek

Mam bohatou piedstavivost.

Fantazie o ; P I , L .
Snazim se udrZet své myslenky v realistickych mezich, branim se fantaziim.

Estetika a uméni pro mé nemaji zvlastni vyznam.

Estetické prozivini Obcas se zcela ponoiim do tonti hudby.

Zivot bez silnych emoci by pro mne nebyl zajimavy.

Prozivani , A
Malokdy prozZivam silné emoce.

Trvam na zavedeném zpiisobu Zivota.

Novatorské ¢innosti LT L R i v a1
Myslim, Ze je zajimavé uCit se novym vécem a rozvijet dalsi zaliby.

Casto si rad(a) pohravam s teoriemi nebo abstraktnimi mySlenkami.

Ideje Vyzivam se v FeSeni problémii a hadek.

Hodnoty Je zbytecné, aby clovek naslouchal rozdilnym ndzoriim, protoZe si z nich
stejné nedovede Zadny vybrat.

Domnivam se, ze pravni fad by se m¢l pfizptsobovat potiebam stale se
meéniciho svéta.

Pozn.: kurzivou jsou oznaceny reverzni polozky

6.1.2 Dotaznik vlastni konstrukce

Vzhledem k tomu, ze téma postoju verejnosti k dospélym lidem s poruchami uceni
neni Siroce zkoumané a neexistuje zadny test, ktery by se méfeni této charakteristiky

vénoval, jsme vytvorili test vlastni konstrukce.

V navaznosti na predchazejici vyzkum Gregorové (2019) jsme zvolili nékolik témat,
ktera by bylo vhodné v dotazniku zminit, jednalo se pfedevs§im o postoje vefejnosti k tomu,
jak si vedou dospéli lidé s poruchami uceni v praci a v rodin€, zejména pii vychove déti.
Tato dvé témata byla respondenty s obavami zmifiovana, proto jsme uznali za vhodné tyto
otazky zaradit. DalSi inspiraci pro tvorbu polozek byly testy Attitudes Toward Obese Persons
Scale autorti Allisona, Basila, a Yukera z roku 1991 (in Pipova, Dolejs, Sucha, Kostkova, &
UreSova, 2021), Modern and Classical Attitudes Scales toward People with Intellectual
Disabilities (Akrami, Ekehammar, Claesson, & Sonnander, 2006) a Anti-fat Attitudes

Questionnaire (Crandall, 1994; Pipova, Kostkova, Dolejs, 2019) v neposledni fadé byla také
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zafazena otazka Bogardusovy Skaly socialni distance (Hayesova, 2013) a nékolik otazek

zjistujicich zakladni informovanost o specifickych poruchéach uceni.

Dotaznik obsahoval 40 vyroki o dospélych osobach se specifickymi poruchami
uceni, na které respondenti odpovidali klasickou Skalou Likertova typu: viilbec nesouhlasim,
spiSe nesouhlasim, neutralni, spiSe souhlasim, uplné souhlasim. Pétibodova skala s timto
znénim odpovédi byla zvolena nejen proto, ze se jedna o jednu z nejpouzivanéj§ich moznosti
meéfeni postoju, ale také proto, Ze v kombinaci s inventaitem NEO PI-R je pro respondenty
uzivatelsky privetivejsi, kdyz je umoznéno v celém dotazniku odpovidat stejnym stylem.
Protoze dotaznik obsahoval i reverzni polozky, bylo pro stanoveni hrubych skort vychazeno
z nejpouzivangjsiho (Bfichacek, 1978) rfazeni tedy vySsi skor ukazuje pozitivnéjsi postoj
k dospé€lym lidem se specifickymi poruchami uceni. Minimalni hodnotou, které mohli

respondenti dosahnout bylo 39 bodt, tou maximalni bylo 195 bodu.

Z obavy o dobrou srozumitelnost dotazniku byla pfed samotnym vyzkumem
provedena pilotni studie. Obsah dotazniku byl prezentovan deseti potencionalnim
respondentim rizného véku a vzdélani. Na zakladé této informace byl upraven odhad Casu
potencionalniho vyplnéni uvedeny v pruvodnim dopise z patnacti na dvacet minut, polozka
tykajici se nejvyssiho dosazeného vzdélani byla rozsifena o podrobné popisky u kazdé
odpovédi (,, Zdkladni vzdeélani (9 rocnikii zdkladni Skoly)) a jedna z polozek byla mirné
preformulovana (,,Lidé s poruchami uceni pri praci nemaji systém. > Lidé s poruchami
uceni nemaji pri praci systéem®). Dalsi vytky potencionalnich respondenti se tykaly

inventafe NEO PI-R, do jehoz znéni bohuZzel neni mozné zasahovat.

Pro nazornost uvedeme i zde nékolik polozek dotazniku vcetné informace o
ptvodnim zdroji, na zaklade€, kterého jsme se pii tvorbé polozky inspirovali. PIné znéni

dotazniku ¢tenar nalezne v ptilohach této diplomové prace.

Attitudes Toward Obese Persons Scale (Allison, Basil & Yuker 1991 (in Pipova,
Dolejs, Suchéa, Kostkova, & UreSova, 2021),

e Lidé bez poruchy uceni jsou §t'astnéjsi nez lidé s poruchou uceni.

e Lidé se za poruchy uceni Casto stydi.
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6.2

Modern and Classical Attitudes Scales toward People with Intellectual

Disabilities (Akrami, Ekehammar, Claesson, & Sonnander, 2006)

Spolecnost vyvinula dostate¢né usili ve prospéch lidi s poruchami uceni.
Spolecnost se o lidi s poruchami uceni stara vice, nez je spravedlivé vici ostatnim

skupinam lidi.

Anti-fat Attitudes Questionnaire (Crandall, 1994; Pipova, Kostkova, Dolejs,
2019):

Mam sklon myslet si, ze lidé s poruchami uceni jsou trochu nedivéryhodni.
Kdybych byl/a zaméstnavatel hledajici pracovniky, asi bych nezaméstnal/a ¢loveka

s poruchou uceni.

Bogardusova Skala socialni distance (Hayesova, 2013):

Nechtél/a bych si vzit osobu s poruchou uceni.

Formulace hypotéz ke statistickému testovani

V névaznosti na cile vyzkumu, uvedené v kapitole 5. Vyzkumny problém byly

formulovany nasledujici hypotézy. Pro objasnéni vychodisek pro formulaci hypotéz

poskytujeme v nékolika fadcich davody pro jejich volbu a formulaci.

H1: Muzi skoruji v dotazniku postoji k dospélym lidem se specifickymi poruchami
uceni vySe nezZ Zeny.

Barr a Bracchitta ve své studii z roku 2012 zaméfené na zméfeni postoji k osobam
se zdravotnim postizenim uvadi signifikantni rozdil mezi postoji zen a muzu.
Formulaci hypotézy jsme ale také prizpusobili faktu, ze se mezi muzi objevuji
poruchy uceni Castéji nez mezi zenami (Zelinkova, 2003). Kontaktni hypotéza, ktera
popisuje princip vzajemného ovlivnéni negativnich predsudku ¢i postoju na zakladé
blizkosti ¢i setkavani se s osobou na kterou vyzkum postoju mifi (Allport, 2004),

jsme tedy stanovili predpokladany vyssi skor v muzské skuping.
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H2: Osoby snejvy$sim dokonCenym vzdélanim sekundarniho typu skoruji
v dotazniku postoji k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni vyse nez
osoby s nejvyssim dokoncenym vzdélanim tercialniho typu.

I zde jsme se pii formulaci hypotézy fidili Allportovou (2004) kontaktni hypotézou.
Mnozstvi osob se specifickymi poruchami uceni ve skupin€ s nejvySSim
dokon&enym vzdé&lanim tercialniho typu je totiz dle dostupnych dat (MSMT, 2010)
0,18 %. To je oproti 9 % v bézné populaci (Pokorna, 2010b) a 3—4 % na zakladnich
Skolach (Zelinkova, 2003) vyrazné méné. Vysokoskolsky vzde€lani respondenti se

tedy s dospélymi se specifickymi poruchami uceni setkaji pravdépodobné méng.

H3: Lidé¢, ktefi maji blizky vztah k dospélému cloveku se specifickymi poruchami
uceni dosahuji vyssiho skoru v dotazniku postoji k dospélym lidem se specifickymi
poruchami uceni.

Barr a Bracchitta na zakladé¢ své studie zroku 2012 uvadi, ze mit pfitele
s handicapem je spojeno s méné mylnymi predstavami a vétSim optimismem
ohledn¢ zivota. Na zaklad€ toho a v kombinaci s Allportovou (2004) kontaktni

hypotézou muzeme formulovat vyse uvedenou hypotézu.

H4: Existuje vztah mezi skoérem v dotazniku méficim postoje k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni a vékem respondentd.

Prestoze vliv véku na predsudky a postoje respondenti je pomérné Siroce
prozkouméan (Domagata-Zysk, 2021; Tyler & Schuller, 1991), rozhodli jsme se i
v tomto vyzkumu ovéfit, zda se objevuje spojitost véku piimo s postojem k dospelym
lidem se specifickymi poruchami uceni. Autoii Barr a Bracchitta (2012) uvadi,
souvislost sklonu k mylnym pfedstavam castéji u mladsich respondenti. Mizeme

tedy na tomto principu stanovit nasi hypotézu.

HS: Existuje souvislost mezi skorem respondentti v dotazniku NEO-PI-R $kala
Otevienost vici zkuSenosti a dotaznikem meéficim postoje k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni.

Propojeni otevienosti jako osobnostniho rysu s pfedsudky ¢i postoji je pomérné

Castym podnétem k vyzkumu (McCrae, 1996, Komiya, Good, & Sherrod, 2000;
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Collani & Grumm, 2009). Proto jsme se na zakladé¢ vyzkumu von Collaniho a
Grumma (2009), ktery dokazuje zapornou korelaci mezi otevienosti viici zkusenosti
a predsudky (r=0,12), rozhodli ke stanoveni této hypotézy. Tedy osoby skorujici

v otevienosti vuci zkuSenosti vySe, maji méné€ predsudki a méné€ odmitavé postoje.

HS: Existuje vztah mezi skorem v dotazniku méficim postoje k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni a vékem respondentd.

Prestoze vliv véku na predsudky a postoje respondenti je pomérné Siroce
prozkouméan (Domagata-Zysk, 2021; Tyler & Schuller, 1991), rozhodli jsme se i
v tomto vyzkumu ovéfit, zda se objevuje spojitost véku piimo s postojem k dospelym
lidem se specifickymi poruchami uceni. Autoii Barr a Bracchitta (2012) uvadi,
souvislost sklonu k mylnym pfedstavam castéji u mladsich respondenti. Mizeme

tedy na tomto principu stanovit nasi hypotézu.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pro spravnou interpretaci vysledk prezentovaného vyzkumu je nutné podrobné

popsat vyzkumny soubor véetné podrobného popisu procesu sbéru dat.

7.1 Sbér dat

Po reSersi zdroju a pilotni studii zminéné v kapitole 6.1.2 Dotaznik vlastni
konstrukce, byl vytvofen kompletni dotaznik, ktery byl prezentovan od 2. 1. 2022 do 10. 3.
2022 na portale vyplito.cz. Tento format dotazniku jsme zvolili zejména z divodu
uzivatelské privétivosti pro respondenty. Dotaznik byl s zadosti o vyplnéni prezentovan
v nekolika vinach na socialnich sitich jako je Facebook, Instagram a eMimino. Také byla
vyuZita streamovaci sluzba Twich, ktera se v dnesni dobé& t&§i velké popularits. Zadosti o
pomoc s rozsifenim byly zasilany i do soukromych zprav potencionalnich respondentil nejen
na Facebooku ale i na Instagramu. Jednalo se tedy o pfilezitostny sbér dat kombinovany

s metodou snéhové koule.

7.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sestaval z 403 respondentt ve véku 18 az 65 let. Vyzkum tedy
obsahuje odpovédi respondenti ze vSech vékovych kategorii dospé€losti. Smeérodatna
odchylka na urovni 8,6 vé€ku pii priméru 27,6 naznacCuje, ze se jednalo spiSe o mladsi
respondenty, coz se da vzhledem k metodé sbéru dat o¢ekéavat. Dotaznik vyplnilo 221 zen a
177 muzg, jedna se tedy o pomér 54,84 % a 43,92 %. Kolonku ,,Jiné/Nechci uvést” zvolilo
7 respondentt tedy 1,74 %.

Co se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentd, nejCastéji zastoupenou
kategorii bylo stfedni vzdélani — s maturitni zkouskou, které uvedlo 177 (43,92 %)
respondenti. Druhou nejcastéji uvadénou odpovedi v dané kategorii bylo vysokoskolské
vzdélani bakalarské — s titulem Bc., BcA, kterou zvolilo 75 respondentd (18,61 %) a tieti
nejCastejsi kategorii vysokoskolské magisterské — s titulem Mgr., MgA., Ing., Ing. arch.,
MUDr., MDDr., MVDr., JUDr., PhDr., RNDr., PharmDr., ThLic., ThDr., kterou zvolilo 74
(18,36 %) respondentd. Podrobnéjsi popis pak nabizi tabulka Tab. 2: , Deskriptivni

charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku*
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Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku

skupina pocet pramer sm. odch. minimum maximum
zeny 221 29,2 9,3 18 65
muzi 177 25,8 7,3 18 55
cely soubor 403 27,6 8,6 18 65

Posledni dulezitou otazkou, kterou je tieba z hlediska souboru zminit, je informace
o tom, zda jsou si respondenti védomi toho, ze by ve svém okoli meli pratele/blizké
s poruchami uceni. Celych 188 (46,7 %) respondentd uvedlo, Ze pratele mezi lidmi
s poruchami uceni ma. Opacny po6l zvolilo pouze 25 (6,2 %) respondentd. Ostatni odpovedi

jsou prezentovany v tab. 3.

Tab. 3: Odpoved na otazku ,, Mam pratele, kteri maji poruchu uceni

odpovéd Cetnost relativni Cetnost
ano 188 46,6 %
spise ano 94 23,3 %
nevim 64 15,9 %
spise ne 25 6,2 %
ne 32 7,9 %

Protoze se jednalo o internetovy sbér dat, jsou prezentovany pouze Uplné odpovedi
respondenti ve vymezeném véku, ktery jsme pro vyzkum zvolili a ktery jsme uvedli
v pravodni dopise. Nevime tedy, zda nékteti respondenti nelhali, ptipadné kolik respondentt
bylo osloveno, ale dotaznik nevyplnilo z divodu nevyhovujiciho vé€ku. Nicméné je nam
dostupny 1 udaj popisujici pomér pouze zobrazenych a uplné vyplnénych dotaznika, kdy
dotaznik dokoncilo pouze 50,1 % respondentd, ktefi jim byli osloveni natolik, aby dotaznik

otevreli.

Prestoze je soubor 403 respondentl pomérné rozsahly, reprezentativnost muze byt
naruSena zaméfenim na populaci pouze na internetu, coz muaze zkreslovat postoje populace
vyssiho véku, ktera neni tak Castym uzivatelem internetu a socialnich siti. Dalsi vliv maze
mit vyuziti pfilezitostného vybéru, kdy pfirozené dotaznik Castéji vypliuji lidé se zdjmem o

problematiku.
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7.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

V souvislosti s provedenim vyzkumu je také dilezité odpoveédét na etické otazky,
které mohou v pribéhu Cteni diplomové prace vyvstat . Ochrana soukromi respondenta je
totiZ neopomenutelnou soucasti vSech psychologickych vyzkumu, a to zejména téch, které
zjistuji citlivé informace o respondentech. Ziskavani dat prostfednictvim online dotazniku
zajistuje velmi vysokou miru anonymity respondenta. Prestoze dotaznik na portale
vyplnto.cz umoziuje kontrolu opétovného vyplnéni na zakladé IP adresy, rozhodli jsme se
v zajmu zvySeni anonymity respondentli tuto moznost nevyuzit, tedy tato informace o

respondentech nebyla nikde ulozena.

V dotazniku respondenti neuvadéli zadna citliva data ani osobni informace, na
zakladé kterych by byli identifikovatelni. Pfipadné otazky ¢i dopliiujici poznamky
k dotazniku mohli respondenti anonymné prezentovat v diskusi, kterou portal vyplnto.cz u
dotaznikti umoznuje. Pozaduje se zde pouze zadani prezdivky. Nékolik respondentt tuto
moznost vyuzilo a odpovédi od vyzkumnikt se jim dostalo vétSinou v fadu hodin. Dalsi
moznosti, ktera ale nebyla natolik anonymni, byla moznost kontaktovat vyzkumniky piimo
na univerzitnim e-mailu, ktery byl uveden v privodnim dopise. Tuto moznost vsak nikdo
z respondenttl nevyuzil. Posledni neanonymni moznosti byly komentare na socialnich sitich
pfimo pod sdilenym dotaznikem. Této moznosti dotazovani také vyuzilo nékolik
respondentt, pravdépodobné zejména proto, ze kontakt s vyzkumniky na této platforme

probihal v podstat& v realném &ase. Slo tedy v podstat& o debatu.

Respondenti se do vyzkumu zapojovali dobrovolné a méli moznost od vyzkumu
odstoupit kdykoli v priabéhu vypliiovani. Tuto moznost vyuzilo 49,9 % respondentt.
V privodnim dopise byli respondenti také informovani o tom, ze s daty bude nakladano
podle platné legislativy v souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju
a také o tom, ze vysledky budou pouzity pro ucely diplomové prace zadané na Univerzité
Palackého v Olomouci. Pro zaslani vysledk(i mohli respondenti vyzkumnikiim zanechat

kontakt.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Prubéh nakladani se sebranymi daty se pokusime pfiblizit v nasledujici kapitole. Protoze byl
ale sbér dat proveden nestandardizovanym dotaznikem vlastni konstrukce, je nutné zameéfit
se zpocCatku zejména na vysledky jeho psychometrickych charakteristik. Tyto informace
totiz mohou byt velmi dalezité pfi studiu a vlastni interpretaci vysledka vyzkumu, nebot test

je dulezitou proménnou, ktera vyrazné ovliviiyje kvalitu provedeného vyzkumu.

8.1 Psychometrické charakteristiky testu

Zakladni psychometrické charakteristiky testd a dotaznikd oznacuji pojmy validita a
reliabilita. V nasledujicich tadcich se tedy budeme vénovat obéma témto pojmim i
konkrétnim psychometrickym charakteristikam testu vlastni konstrukce, ktery jsme pro
meéfeni postoju k dospélym lidem s poruchami uceni pouzili. V zavéru podkapitoly shrneme

i vysledky faktorové analyzy, kterou jsme provedli také.

8.1.1 Reliabilita

Reliabilita, nékdy nazyvana ceskym pojmem spolehlivost testu, oznacuje informaci
o tom, nakolik je test ovlivnén nahodnou chybou pfi vypliiovani. Jednou z moznosti ovéreni

reliability je napiiklad opakované testovani, které chybu pfi vypliiovani ukéaze.

My jsme se reliabilitu testu rozhodli ovéfit za pomoci split-half reliability a vnitni
konzistence testu. Pro tyto vypocty, stejné jako pro vSechny ostatni vypocty v této diplomové

préci byl pouzit program Statistica 13.

Split-half reliabilita zjiStuje reliabilitu testu na zaklad€ rozdeleni polozek na dveé
poloviny. My jsme v tomto pfipadé€ vyuzili sudé a liché polozky, kdy se nasledné vypocita
hruby skor obou skupin a jejich vzajemna korelace. Pro piesnéjsi odhad split-half reliability
je ale nutné také vyuzit korekci za pomoci Spearman-Brownova vzorce, ktery nam umozni
aplikovat odhad reliability na cely test, prestoze byl rozdélen na poloviny. Po této korekci je

odhad split-half reliability stanoven na 0,92.

Split-half odhad reliability mize byt ovlivnén mnoha aspekty, zejména rozdélenim

polozek do skupin. Proto v dal§im odstavci prezentujeme odhad reliability jako vnitini
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konzistence. Kombinace téchto dvou odhadu reliability umoziiuje ziskat detailnéjsi pohled

na psychometrické charakteristiky testu.

Odhad reliability na principu vnitini konzistence testu je oznacovan koeficientem
Cronbachova alfa. Tento koeficient na zdklad€ dat dotazniku vlastni konstrukce pfi vyuziti
vSech polozek dosahuje hodnoty 0,91. Nicméné pti kontrole alfy po odstranéni jednotlivych
polozek bylo zjisténo, ze odstranéni polozky Cislo 14 (Lidé s poruchami uceni maji pocit,
Ze nejsou tak dobri jako ostatni lidé.), polozky Cislo17 (Lidé s poruchami uceni dostavaji v
médiich prili§ malou pozornost.) a polozky Cislo 19 (Lidem s poruchami uceni casto trvd,
nez si najdou spravny zpiisob, jak zpracovat novou informaci.) umozni zvysit Cronbachovu
alfu na 0,92. Tyto polozky tedy byly z dotazniku odstranény a v naslednych vypoctech
s nimi jiz nebude pocitano. Je vSak dilezité mit na paméti, ze Cronbachova alfa oznacuje

spodni odhad reliability testu.

8.1.2 Validita

Validita neboli spravnost testu urcuje miru, nakolik test opravdu méfi charakteristiku,
kterou meéfit chceme. Pro ovéreni validity jsme vybrali validitu soubéznou neboli
konvergentni. Tato validita vychazi z teorie, ktera dokazuje vazbu mezi dvéma metodami.
V nasem pripadé mezi Siroce pouzivanou Skalou Otevienost vii¢i zkusenosti dotazniku NEO
PI-R a dotaznikem vlastni konstrukce méficim postoje k dospelym lidem s poruchami ucent,
jejichz propojeni dokazuje vyzkum von Collaniho and Grumma (2009), ktery uvadi

zapornou korelaci s predsudky r=-0,12.

Pro tento vypocet byl v naSem pripadé vyuzit Pearsoniv korelacni koeficient, ktery
je nejcastéji vyuzivanym korela¢nim koeficientem v psychologickém vyzkumu. Korelace
dosahuje urovné r = -0,39, zatimco p-hodnota je mensi nez 0,001. Pfijimame tedy
alternativni hypotézu o tom, ze je mezi danymi veli¢inami vztah. Diky dosazené hodnotg, p
muizeme prohlasit, ze se jedna o velmi vysoce signifikantni vysledek, coz dokazuje

konvergentni validitu dotazniku.

8.1.3 Faktorova struktura dotazniku

Jako posledni charakteristiku testu zde zminime faktorovou strukturu dotazniku,
protoze i tento aspekt dotazniku muze byt dulezity z hlediska jeho interpretace. Pro zjisténi
faktorové struktury dotazniku byla vyuzita metoda hlavnich komponent, ktera je pro

psychologicky vyzkum nejvhodnéjsi. Na zakladé sutinového grafu (graf. ¢. 1) pozorujeme
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nezietelné rozdéleni faktort, rozhodli jsme se tedy ur¢it mnozstvi faktori na zakladé

faktorovych zatizeni jednotlivych polozek.

Graf ¢. 1: Sutinovy graf

SUTINOVY GRAF
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Po této analyze vyplynuly pouze ctyfi faktory, v nichz polozky maji spolecné
aspekty, a je tedy mozné faktory pojmenovat. Prvni faktor jsme dle polozek pojmenovali
,Informovanost o dospélych lidech se specifickymi poruchami u€eni. Jedna o nejsilnéjsi ze
vSech ctyt faktord. Jeho sila Cini 17 %, tedy 17 % celého dotazniku se fadi do této skaly.
Obsahuje napriklad tyto polozky:

o Lidé s poruchami uceni maji nizsi inteligenci.
o Détirodicii s poruchami uceni nezviddaji studium.

o Lidé s poruchami uceni maji problém s dokoncovanim cinnosti. “

Druhym nejsilnéj§im faktorem jsou ,, Predsudky v zaméstnani®, jeho sila je 10 %.

Obsahuje napriklad tyto polozky:

o Nelibilo by se mi, kdyby clovék s poruchou uceni ucil mé déti cesky jazyk.

o | Nelibilo by se mi, kdyby mé clovék s poruchou ucent operoval.
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Treti faktor jsme pojmenovali jako ,,Socidlni aspekt specifickych poruch uceni
v dospélosti . Jeho sila dosahuje 6 % a obsahuje naptiklad tyto polozky:

¢

e Spolecnost vyvinula dostatecné usili ve prospéch lidi s poruchami uceni.

o  Lidé se za poruchy uceni casto stydi.

Polozka , Kdybych byl/a zaméstnavatel hledajici pracovniky, asi bych nezaméstnal/a
clovéka s poruchou uceni. “ je v tomto faktoru problemati¢téjsi, protoze je jeji zatizeni témet
stejné pro prvni a tfeti faktor, nicméné vyssi hodnotu vykazuje pro prvni faktor, byla tedy

zafazena tam.

Posledni faktor jsme pojmenovali ,, Ndvvky dospélych osob se specifickymi

poruchami uceni “ jeho sila je 5 % a obsahuje napftiklad tyto polozky:

o Pokud by se lidé s poruchami uceni ve Skole vice snazili, Zadné problémy by
ted neméli.

o, Poruchy uceni détem zpiisobuji rodice tim, Ze je prilis rozmazluji.

Prestoze je v této praci dotaznik rozdélen do Ctyt vyse uvedenych faktort, struktura
neni uplné jednoznacna. Nejedna se vSak o standardizovany dotaznik, proto nemuzeme

jednoznacnost faktort odekavat. Ctyfi vyse uvedené faktory vysvétluji 38 % sily dotazniku.

8.2 Prehled vysledkii vyzkumu

V této podkapitole predlozime shrnuti vysledkd formou ovéreni hypotéz. Prestoze
jsme jiz odpovédi na nékteré hypotézy popsali v odstavcich vySe, povazujeme za dulezité
prehledné shrnout vysledky vyzkumu v nasledujicich tadcich vcetné detailniho popisu

upravy dat, vysledkt a pouzitych metod.

H1: Muzi skoruji v dotazniku postoju k dospélvm lidem se specifickymi

poruchami uéeni vvSe nez zeny.

Pro ovéfeni prvni hypotézy byl pouzit vypocet metodou t-testu pro dva nezavislé
vybéry. Vzhledem k tomu, ze jsme neptredpokladali stejny rozptyl skupin, pouzili jsme
Welshtv test. Mezi skupinami muZza a Zen byl nalezen statisticky rozdil t = -5,85, p-hodnota
dosahovala niz$i hodnoty, nez je 0,001, vysledek tedy mizeme oznacit za velmi vysoce

signifikanmi. Mira ucinku oznaCovana Cohenovou deltou je na urovni — 0,60. Pro
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prehlednéjsi prezentaci byla data zpracovana do grafu ¢. 2, ktery ukazuje, ze i pfestoze jsou
data velmi vysoce signifikantni, musime upozornit Ze v opacném smeéru, nez puvodni

hypotéza predpokladala. Hypotézu tedy zamitame.

Graf ¢. 2: Rozdilnost pohlavi
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H2: Osoby s nejvysSim dokonenym vzdélanim sekundarniho typu skoruji

v dotazniku postoju k dospélym lidem se specifickymi poruchami uéeni vyvSe nez osoby

s nejvySSim dokonéenvm vzdélanim tercialniho typu.

Pred ovéfenim této hypotézy bylo nutno rozdélit respondenty do dvou skupin dle
dopovédi o nejvyssim dosazeném vzdélani. Rozdélili jsme je tedy na absolventy terciadlniho
vzdélani, kterych v naSem souboru bylo 166 a respondenty, jejichz nejvyssi dosazené
vzdélani dosahuje sekundarni urovné. Do této skupiny bylo zatazeno 236 respondentu.

Pouze jeden respondent vyuzil moznost ,,Jiné/nechci uvést™ a byl tedy z vypoctu vyfazen.

Mezi skupinami byl za pomoci Welshova testu nalezen statisticky rozdil t= 2,99, kdy
p-hodnota dosahuje 0,002, coz je stale vysoce signifikantni vysledek. Mira t¢inku d = 0,30.
Pro prehlednéjsi prezentaci opét predkladame graf €. 3 s vysledky. I zde je vSak z grafu €. 3

patrné, ze data ukazuji signifikantni vysledek v opacném smeéru. I hypotézu 2 tedy zamitame.
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Graf ¢. 3.: Rozdilnost nevyssiho dosazeného vzdélani
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H3: Lidé, kteri maji blizkv vztah Kk dospélému c¢lovéku se specifickymi

oo

poruchami uéeni dosahuji vys§iho skoru v dotazniku postoju k dospélvm lidem se

specifickymi poruchami uceni.

Pro ovéfeni této hypotézy byli opét respondenti rozdéleni do dvou skupin. Na
skupinu respondentl, ktera ma ve svém okoli blizkého/pfitele se specifickymi poruchami
uceni (N=282), a na druhou skupinu, kam byli zafazeni respondenti, jiz ve svém okoli nikoho

se specifickou poruchou uceni nemaji, ptipadné si nejsou jisti (N=121).

I tento vypocet byl proveden pomoci Welshova testu, byl nalezen statisticky rozdil
t=6,12. Vzhledem k tomu, ze p-hodnota opét dosahuje méne nez 0,001, jedna se o velmi
vysoce signifikantni vysledek. Mira u¢inku dosahuje d=-0,69, hypotézu tedy piijimame. Tato

data opét prezentujeme i na prehledném grafu ¢ 4.

53



Graf ¢. 4: Rozdilnost blizkého pratelstvi s clovékem s poruchou uceni
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H4: Existuje vztah mezi skorem v dotazniku méricim postoje k dospélvm lidem

se specifickymi poruchami u¢eni a vékem respondentu.

Pro ovéfeni této hypotézy byla vyuzita proménna veéku, ktera je podrobné jiz popsana
v kapitole 7.1. Vyzkumny soubor, proto zde nebudeme znovu prezentovat deskriptivni

charakteristiky uvedené v kapitole 7. 1 vySe.

Tento vypocet byl proveden za pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery
dosahuje hodnoty r=0,11. Signifikantni vysledek ukazuje téz p-hodnota dosahujici urovne
p=0,04.

HS: Existuje vztah mezi skorem respondentu v dotazniku NEQO-PI-R $§kila

Otevrenost vucéi zkuSenosti a dotaznikem méricim postoje k dospélvm lidem se

specifickymi poruchami uceni.

Také pro oveéreni posledni hypotézy byl vyuzit Pearsonoviv korelacni koeficient.
Vysledkem je korelace mezi hrubym skorem NEO PI-R Otevienosti vici zkuSenosti a
dotaznikem postoji k dosp€lym lidem se specifickymi poruchami uceni na urovni r=-0,39.
Dukazy o velmi vysoce signifikantnim vysledku pfinasi p-hodnota nizsi nez 0,001. Tyto

vysledky soucasné dokazuji konvergentni validitu dotazniku.
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8.3 Zavéry vysledkii statistickych hypotéz

Pro vétsi prehlednost vySe prezentovanych odpoveédi na naSe hypotézy jsme se
rozhodli vytvorit jesté nasledujici kapitolu, kterd poskytuje prostor pro strucné shrnuti

vysledku.

Tab. 4: Shrnuti vysledku testovani statistickych hypotéz

Hypotéza p-hodnota Zaver

H1: Muzi skoruji v dotazniku postoji k dospélym lidem se

e 1 IR Vv < itame.
specifickymi poruchami uceni vyse nez zeny. P <0,001 Zamitame
H2: Osoby s nejvyssim dokonCenym vzdélanim sekunddrniho
typu skoruji v dotazniku postojii k dospélym lidem se P= 0,002 Zamitame.

specifickymi poruchami uceni vyse nez osoby s nejvyssim
dokoncenym vzdélanim tercialniho typu.

H3: Lidé, ktefi maji blizky vztah k dosp€lému cloveku se

specifickymi poruchami u¢eni dosahuji vy$siho skéru

v dotazniku postoju k dospélym lidem se specifickymi P <0,001 Pfijimame.
poruchami uceni.

H4: Existuje vztah mezi skérem v dotazniku méticim postoje
dospélym lidem se specifickymi poruchami uc¢eni a vékem P=0,033 Pfijimame.
respondentt

HS: Existuje 1 vztah mezi skorem respondenti v dotazniku
NEO-PI-R skala Otevienost vuci zkusenosti a dotaznikem
meiicim postoje k dospelym lidem se specifickymi poruchami
uceni.

P <0,001 Pfijimame.
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9 DISKUZE

Nasledujici fadky budou vénovany zhodnoceni celé vyzkumné casti diplomové
prace, jejiz vysledky byly prezentovany v kapitolach vySe . Zaméfime se nejen na rozbor
hypotéz a jejich konfrontaci s poznatky uvedenymi v teoretické Casti, ale poukazeme na
mozné limity a pfinosy tohoto vyzkumu. Na zavér kapitoly predlozime také doporuceni a

naméty na mozné dalsi vyzkumy.

Cilem této prace, podrobnéji uvedenym v kapitole Vyzkumny problém, bylo navazat
na vysledky vyzkumu Gregorové (2019) a zmapovat postoje Ceské verejnosti k dospélym
lidem se specifickymi poruchami urceni. Zvlasté jsme se vénovali rozdilnostem postoju
v jednotlivych skupinach respondentti. Po dikladné reSersi zdroji jsme se rozhodli porovnat
nejen muze a zeny a veék respondentu, jak tomu byva ve vétsin€ vyzkumu, ale zaméfili jsme
se také na vzdélani respondentll na to, zda maji mezi blizkymi osobu se specifickymi
poruchami uceni. V neposledni fad¢ jsme také ovéfovali psychometrické charakteristiky

dotazniku vlastni konstrukce, ktery jsme pro vyzkum vySe zminénych témat vyuzili.

Diskuse k psychometrickym charakteristikdm testu viastni konstrukce

Prestoze psychometrické charakteristiky testu vlastni konstrukce nejsou hlavnim
tématem této diplomové prace, rozhodli jsme se je zaradit v diskusi jako prvni. Tyto

informace totiz velkou mérou ovliviiuji kvality vysledkt vyzkumu.

Reliabilita testu vlastni konstrukce byla ovéfovana dvéma velmi podobnymi
metodami. Nejprve split-half reliabilitou, ktera byla provedena na celkové baterii
prezentované respondentim. Nasledné byla reliabilita testu ovéfena na zakladé vnitini
konzistence a po vylouceni 3 polozek, které reliabilitu snizovaly, dosahla hodnoty
Cronbachova alfa 0,92. Tato uroven je pro dotaznik vlastni konstrukce vice nez dostatecna,
nicméné nesmime zapomenout podotknout, ze se jednalo o dotaznik o 39 polozkach, coz

zajisté reliabilit€¢ velmi napomohlo.

Pti hledani diivodu, pro¢ vyrazené tii polozky z dotazniku snizovaly reliabilitu jsme

ale neuspéli snadno. Kazda z téchto polozek byla vytvorena na zaklade reSerSe jiného zdroje
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14. Lidé s poruchami uceni maji pocit, Ze nejsou tak dobfi jako ostatni lidé. (Allison,

Basil & Yuker, 1991 in Pipova, Dolejs, Suché, Kostkova, & Uresova, 2021)

17. Lidé s poruchami uceni dostavaji v médiich pfili§ malou pozornost. (Akrami,

Ekehammar, Claesson, & Sonnander, 2006)

19. Lidem s poruchami uceni ¢asto trva, nez si najdou spravny zpusob, jak zpracovat

novou informaci. (Gregorovéa, 2019)

Ani nebyly fazeny pfimo za sebou, abychom mohli tento vykyv pficist nepozornosti
respondentt ¢i technickym zavadam. Zustava tedy otazkou, pro¢ prave tyto tii otazky vnitini

konzistenci narusily.

Oveéreni validity bylo vyuzito takzvané validity konvergentni, ktera je provedena na
zakladé korelace testu vlastni konstrukce s testem, ktery ma na zakladé vyzkumu souvislost
s meétenou charakteristikou, tedy postoji (McCrae, 1996; Komiya, Good, & Sherrod, 2000;
Collani a Grumm, 2009). Tato korelace dosahuje r=-0,39, zatimco vyzkum Collaniho a
Grumma (2009), dosahuje na hodnotu r=-12. Vliv na odli§nost vysledku vSak mohla mit
odligna kultura vyzkumu provedeného v Ceské republice ve srovnani svyzkumy
v zahraniCi, stejn¢ tak jako odliSna témata postojovych skal. Zatimco Collani a Grumm
(2009) se zajimali o obecné postoje a predsudky, my jsme méli vyzkum tzce specifikovany

na skupinu dospélych osob se specifickymi poruchami uceni.

Diskuse k vysledkiim vyzkumu

V néasledujicich tadcich uvadime diskusi k jednotlivym hypotézam. Vysledky
prezentované v kapitole 8.2. Prehled vysledka vyzkumu totizZ mohly byt ovlivnény mnoha

proménnymi, na které je tfeba upozornit.

H1: Muzi skoruji v dotazniku postoju k dospélym lidem se specifickymi poruchami

uceni vvSe nez zeny.

Welshiiv test ukazal v této hypotéze velmi vysoce signifikantni vysledek, dilezité je
ale se u tohoto tvrzeni pozastavit, protoze ho prokazuje v opaéném sméru, nez byl pavodni
zamér hypotézy. Dle vysledkl naseho vyzkumu to totiz byly zeny, kdo dosahl vyssiho skoru
tedy vykazuji privétivéjsi postoje k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni.
Pivodni teorie od autor Barra a Bracchitty (2012) ktera stavéla na tom, ze je mezi

skupinami signifikantni rozdil, tedy plati 1 v tomto pfipade€. Nicméné pro urceni toho, ze
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budou vyse skorovat muzi, jsme pracovali s Allportovou (2004) kontaktni hypotézou, ktera
uvadi spojitost miry predsudkt k lidem, ktefi jsou v okoli respondenta, v kombinaci s tim,
2003). Tyto predpoklady se ale dle vysledkt ukazaly mylné, coz muze byt dle naseho nazoru
zpasobeno i tim Ze v Ceské republice jsou Zeny podstatné &astdji zaméstnavany
v pomahajicich a pedagogickych profesich, kde se se specifickymi poruchami uceni Casto
setkaji. Dospéli lidé se specifickymi poruchami uceni se za né totiz ¢asto stydi (Gregorova,
2019), coz muze napomoci tomu, ze i piestoze je mezi muzi vysoké procento osob se
specifickymi poruchami uceni, vzajemné o sobé tuto informaci nevédi, nebot se mohou

stydét ji sdilet.

H2: Osoby s nejvysSim dokonenym vzdélanim sekundarniho typu skoruji

v dotazniku postoju k dospélym lidem se specifickymi poruchami uéeni vyvSe nez osoby

s nejvySSim dokonéenym vzdélanim tercialniho typu.

I v tomto ptipadeé Welshtv test prokazal vysoce signifikanini vysledek, nicméné i zde
byl tento vysledek v opacném smeéru, nez kterym mifi stanovena hypotéza. Ukazuje
kladngjsi postoje k dospélymi lidem se specifickymi poruchami uceni pravé u osob
s nejvyssim dokonCenym vzdélanim tercidlniho typu. Pravdépodobné se vsSak jedna o
podobné divody jako u hypotézy vySe, nicméné pro stanoveni hypotézy zde bylo vyuzito
stejnych principd. 1 zde totiz byla vyuzita Allportova (2004) kontaktni teorie uvadéjici
souvislost postoji s tim, zda se s lidmi respondenti setkavaji, ¢i k nim maji blizky vztah,
v kombinaci s informaci o tom, Ze na Ceskych vysokych skolach je pouze 0,18 % studentt
(MSMT, 2010), kteii maji specifickou poruchu ueni diagnostikovanu. To je oproti
informaci o odhadované prevalenci specifickych poruch uceni v ¢eskych zakladnich skolach
3—4 9% (Zelinkova, 2003) a9 % v Ceské vetejnosti (Pokorna, 2010b) opravdu mizivé islo.
Dalo by se tedy predpokladat, ze lidé s vysokoSkolskym wvzdé€lanim se slidmi se
specifickymi poruchami uceni tolik nesetkaji, tedy postoje zde nebudou tak kladné jako ve
skupin€ respondentt bez vysokoskolského vzdélani. Davodem, ktery by mohl stat za tim, ze
data potvrzuji vysledky v opacném sméru, je to, ze pro vybér respondenti byl pouzit
prilezitostny vybér, ktery je postaven na zajmu potencionalnich respondentd a je tedy
pravdépodobnéjsi, ze dotaznik vyplnili spiSe respondenti, ktefi se o téma specifickych
poruch uceni zajimaji. Dal§im divodem vsak také muze byt trend poslednich let, kdy

nejvyS$si dosazené vzdelani jiz nesouvisi se socioekonomickym statusem jako dfiv, skupiny
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vice ¢i méné€ vzdélanych osob se tedy v zaméstnanich 1 bézném Zzivoté misi vice nez dfive,

coz muze mit také vyznamny vliv na vysledky vyzkumu.

H3: Lidé, kteri maji blizkv vztah Kk dospélému c¢lovéku se specifickymi

poruchami uéeni dosahuji vys§iho skoru v dotazniku postoju k dospélvm lidem se

specifickymi poruchami uceni.

Pfi ovéfovani této hypotézy Welshiv test prokazal velmi vysoce signifikantni
vysledek. Tentokrat vSak data prokazala rozdil ve stejném sméru, jaky jsme na zakladé
kontaktni hypotézy (Allport, 2004) urcili 1 pfi tvorbé nasi hypotézy. Lidé, ktefi jsou si
veédomi blizkosti dospélého Cloveka se specifickymi poruchami u€eni maji tedy piiveétive)si
postoje k témto lidem. Nicméné je zde tfeba zminit nevyrovnanost skupin, do kterych byli
respondenti rozdéleni. Do skupiny, kterd je si védoma toho, ze ma pfitele ¢i blizkého s
diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, bylo zafazeno 282 respondentt, zatimco do
skupiny druhé pouze 121 respondentt. Tato nerovnost mohla v kazdém piipadé vysledky
vyzkumu ovlivnit. Nicméné vzhledem k celkovému zastoupeni osob se specifickymi
poruchami u€eni v populaci, které je uvadéno na 9 % (Pokorna, 2010b) neni prekvapenim,

ze je druha skupina respondenti podstatné mensi nez ta prvni.

H4: Existuje vztah mezi skorem v dotazniku méricim postoje k dospélym lidem

se specifickymi poruchami uceni a vékem respondentu.

Dalsi signifikanmi vysledek prokazala korelace mezi vékem respondentli a skorem
v dotazniku postoji k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni. Tato hypotéza byla
vystavéna na studii Barra a Bracchitty zroku 2012, ktera dokazuje souvislost véku
respondenta s mnozstvim mylnych informaci a postoji. Nas vyzkum byl vSak proveden na
velmi mladé populaci (viz kapitola 7.1. Vyzkumny soubor) a i pfestoze zde vysla
signifikantni korelace obou proménnych, je pravdépodobné, ze byl vysledek touto

skuteénosti znacné ovlivnén.
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HS: Existuje vztah mezi skorem respondentu v dotazniku NEQO-PI-R $§kila

Otevrenost vucéi zkuSenosti a dotaznikem méricim postoje k dospélvm lidem se

specifickymi poruchami uceni.

Velmi vysoce signifikanini vysledek byl prokazan i v ptipadé€ posledni hypotézy, ktera
ovefovala konvergentni validitu dotazniku. Zde byla potvrzena konvergentni validita na
zaklad€é vyzkumu von Collaniho and Grumma (2009), ktery dokazuje propojeni NEO PI-R
Otevienost vici zkusSenosti s postoji respondentt. Validita dotazniku tedy byla prokazana,

coz dokazuje, zZe jsou vysledky prezentovany na zakladé fungujiciho dotazniku.

Limity prdce

Mezi limity nasi prace muzeme uvést zejména vyzkumny soubor, ktery, i prestoze
ho povazujeme za uspokojivy, pro standardizaci metody neni v zadném piipade dostatecny.
Zejména z divodu nevyrovnanosti pohlavi ale také véku, ktery v priméru dosahuje 27,6 let
se smérodatnou odchylkou 8,6, coz dokazuje, ze respondentti ve skupiné stiedni dospé€losti
nebylo dostatecné mnozstvi. Tento problém davame za vinu zejména rozhodnuti prezentovat
dotaznik pouze na internetu se zamérenim na socialni sité, kde i prestoze se v poslednich

letech tento trend méni, stale pfevazuje piitomnost mladsich potencionalnich respondenta.

Dalsi z limitua, ktery bychom v této kapitole radi zminili, je délka dotazniku. Prestoze
respondenti vypliiovali dotaznik v priméru 15 minut, nejCastéjsi vytka v komentafich se
tykala prave této problematiky. S tim jisté souvisi 1 onéch 49,9 % otevienych, ale neuplné
vyplnénych dotazniki. Maze se totiz jednat o potencionalni respondenty, ktefi v pulce
dotazniku vypliiovani vzdali ¢i si vyplnéni rozmysleli hned zpocatku, kdyz uvidéli mnozstvi
otazek, které je pri vypliovani ¢eka. Tato informace také mize mit souvislost s niz§im
poctem respondentl s niz§im vzdélanim i délka dotazniku totiz miZze mit na respondenty

v tomto smyslu vliv.

Poslednim limitem, ktery je tfeba zminit, je pfilezitostny vybér, ktery jsme pro
vyhledani respondentd vyuzili. Jeho hlavni nevyhodou totiz je, Ze dotaznik vypliiuji
respondenti, které téma néjakym zpuisobem zaujme Ci maji zajem o psychologii jako
takovou. I timto tedy muze byt soubor znacné zkreslen a je tfeba tyto informace mit pfi

procitani vysledkl na paméti.
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Prinosy prdce

Hlavnim pfinosem, ktery je po procCteni teoretické Casti jisté nepiekvapivy, je
specifiCnost tématu, které neni Siroce zkoumano v Ceské republice ani ve svété. Vétsina
vyzkumnikd se totiz vénuje problematice specifickych poruch ueni pouze v détstvi,

piipadné ve vztahu ke vzdé€lavani, ale dospélost zistava vyzkumem opomijena.

Samotna néavaznost na bakalafskou praci pak ukazuje potiebnost podobnych
vyzkumu, nebot’ velka Cast dotazniku byla vytvofena na zakladé vypovédi respondentd
naSeho predeslého vyzkumu (Gregorova, 2019), tedy dospélych lidi s poruchami uceni, a
stavi tim piimo na jejich myslenkach a obavach ze stigmatizace ¢i predsudkt. Tento vyzkum
tedy neni jen zajimavym vyzkumnym materialem, ale odpoveédi na mnohé otazky dospélych

osob se specifickymi poruchami uceni.

Jednim z pfinost je také vytvoreni dotazniku vlastni konstrukce, ktery se diky
overeni validity a reliability ukazal jako funkcni, mize byt tedy vyuzit v dalSich vyzkumech,

jimz se vyzkumnici budou vénovat.

Doporuceni pro dalsi vyzkum

Vytvoreni dotazniku vlastni konstrukce pak tzce souvisi pravé s doporucenimi a
naméty na dalsi vyzkum v oblasti specifickych poruch uceni v dospélosti. Nejenze muze byt
tento dotaznik vyuzit v dalSich vyzkumech, ale nabizi se také moznost jeho zkraceni a
standardizace pro ucely dalSich obsahlejSich vyzkumi, které se postoji k dospélym se
specifickymi poruchami uceni zabyvaji.

Dal§im doporucenim by mohl byt experiment, zda je mozno ovlivnit postoje osob na
zakladé uzké spoluprace s dospélym se specifickou poruchou uc¢eni. Nase data totiz ukazuji

ze pokud si je Cloveék védom, ze ma pritele/blizkého se specifickou poruchou ucent,

ovliviiuje to jeho postoj.
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10 ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou postoji vetrejnosti k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni. Vychazeli jsme z teoretickych poznatka a publikaci zejména
zabyvajicich se problematikou specifickych poruch uceni, ale také dospélosti. Nevynechali
jsme ani zahrani¢ni poznatky o postojich k dospélym lidem se specifickymi poruchami
uceni.

Vyzkumna Cast byla rozdélena na dvé Casti. Prvni se zamétovala na psychometrické
charakteristiky dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl konstruovan pro méfeni postoju
k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni. Polozky byly tvofeny na zakladé studia
literatury a jiz provedeného vyzkumu pro ucely bakalarské prace. Dotaznik obsahoval 39
polozek, pricemz tfi polozky byly z divodu zvySeni reliability dotazniku odstranény a
reliabilita dotazniku tim dosahla vice nez uspokojivé urovné. Validitu jsme ovéfili na
zaklad€ korelace dotazniku vlastni konstrukce se Skalou dotazniku NEO PI-R Otevienost

vuci zkusenosti. I zde byl vysledek uspokojivy, mizeme tedy navazat na vysledky vyzkumu.

Prestoze jsme v puvodni hypotéze predpokladali vyssi skor dotazniku postoju
k dospélym lidem se specifickymi poruchami u¢eni u muzii, vysledek méfeni prokazal pravy
opak. Stejné¢ tak vdruhé hypotéze, kde wvysledky ukézaly wvys$si skér u osob
s vysokoskolskym vzdélanim. Treti hypotéza zabyvajici se rozdilnosti skori mezi osobami,
které maji ve svém okoli pritele/blizkého se specifickou poruchou uceni, a respondenty, ktefi
nemaji ¢i o této skuteCnosti nevédi. Zde skor ukazal vy§si hodnoty u prvni skupiny presné
tak, jak predpokladala ptivodni hypotéza, coz potvrzuje piivétivejsi postoj praveé u osob,
které maji ve své blizkosti osobu se specifickymi poruchami uceni. Dalsi souvislost jsme
hledali mezi vékem a skorem v dotazniku postoju k lidem se specifickymi poruchami uceni.
Zde byla spojitost také prokazana. Posledni hypotéza se vénovala informaci, ktera je jiz
zminéna v odstavci vyse, tedy vztahu dotazniku vlastni konstrukce a Skaly NEO PI-R

Otevienost vuci zkusenosti, ktera byla taktéz prokazana.
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11 SOUHRN

Predkladana diplomova prace se zabyva postoji verejnosti k dospélym lidem se

specifickymi poruchami uceni.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola obsahuje zejména
klasifikaci a hlavni projevy specifickych poruch uceni. Hlavnim bodem vSech definic
specifickych poruch uceni je zpomaleny vyvoj Skolnich dovednosti bez vnéjSich pficin
vcetné snizené inteligence nebo nevhodného okolniho prostedi zaka ¢i vyuky (APA, 2013).
Stru¢ného shrnuti se zde dostalo i etiologii a zaméfeni na specifi¢nost vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami uceni v Ceské republice. V zavéru kapitoly se také vénujeme
diagnostickym metodam se zvla§tnim zaméfenim na metody umoziiujici diagnostiku
specifickych poruch uceni v dospélosti, kterymi jsou Diagnostika specifickych poruch uceni

u adolescentit a dospélych osob a DysTest (Neuwirthova, 2015).

Druha kapitola byla stru¢nym shrnutim pojmu dospélost i véetné komplikovanosti
rozdéleni a specifik jednotlivych vyvojovych etap, nebot v prub€hu dospélosti jsou velké
rozdily v mysleni, citéni i socialnim zivoté lidi (Langmeier & Krejcifova, 2006). V zavéru
kapitoly jsme shrnuli i zmény osobnostnich charakteristik v prib&hu dospélosti se zvlastnim
zietelem k aspektim dilezitym pro prezentaci vysledkii naseho vyzkumu uvedeného
praktické casti prace. Témi byla zejména specificnost osobnostni charakteristiky zvané
otevrenost viici zkusenosti kdy Schwaba a Bleidorn (2017), Roberts a kol. (2006) i Wagner
a kol. (2016) uvadi vyssi skéry u mladych dospélych nez u ostatnich vyvojovych etap

v dospélosti.

V treti kapitole teoretické Casti jsme se zabyvali komplikovanosti pojmu postoje,
které jsou definovany jako latentni dispozice ptiznivé i negativné reagovat na objekt, osobu
nebo chovani (Fishbein & Ajzen, 2011). V zavéru kapitoly se zaméfujeme na jednotlivé
metody pro meéfeni postoju se zvlastnim zietelem na Metodu sumovanych odhadu, jez je
jednou z nejuzivanéjsich pro méfeni postoju a byla vyuzita ve vyzkumné Casti diplomové

prace.

Posledni kapitola teoretické ¢asti spojuje jiz vySe popsand témata a vénuje se tématu
specifickych poruch uceni v dospélosti. Protoze je tato kapitola obséahlejsi, bylo nutno ji

rozdélit do tematickych podkapitol. Prvni z nich se vénuje dospélym lidem se specifickymi
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poruchami udeni v Ceské republice, a to zejména organizacim, které se dospélym se
specifickymi poruchami uceni vénuji, jako jsou centra podpory na vysokych skolach, DY S-
centrum Praha z. 0.(nedat.) a Ceska spole¢nost ,, Dyslexie (2009), které se v Ceské republice
zaméfuji nejen na pomoc détem, rodicim a vyucujicim, ale zasazuji se i o celkovou osvétu
v oblasti specifickych poruch uceni ve spolecnosti. Dalsi podkapitoly se vénuji tomu, jak
funguji podobné organizace v zahrani¢i a jakym zpisobem by se dalo v tomto smyslu
v Ceské republice inspirovat. Zavér kapitoly se pak vénuje jiz provedenym vyzkumim
s tematikou specifickych poruch uéeni v dospé&losti nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi
se zvlastnim ddrazem na vyzkumy postoju k dospélym lidem se specifickymi poruchami
uceni. Vyzkumy postoji k dospé€lym lidem se specifickymi poruchami uceni jsou jiz vSak

pouze zahrani¢ni, nebot’ je v Ceské republice tento smér vyzkumniky opomijen.

Vyzkumna ¢ast byla rozdélena do péti kapitol, kdy se v prvni kapitole jedna pouze o
podrobny popis naseho vyzkumného problému, ktery navazuje na kvalitativni vyzkum
uskuteCnény Gregorovou vroce 2019, zn&z vyplynula obava dospelych osob se
specifickymi poruchami uceni ze stigmatizace, a to nejen v pracovnich kruzich, ale i mezi
prateli. V navaznosti na tyto informace byl stanoven cil prace, tim bylo tuto skute¢nost ovefit

a porovnat tuto skutetnost v riiznych skupinach Ceské vefejnosti.

Druha kapitola vyzkumné ¢asti jiz obsahovala podrobny popis testovych metod
NEO PI-R a dotazniku vlastni konstrukce, v¢etné ukazek jednotlivych polozek. U dotazniku
vlastni konstrukce jsme vénovali zvlastni podkapitolu zptisobu jeho vytvoreni a inspiraci
jinymi postojovymi Skéalami jako jsou Attitudes Toward Obese Persons Scale autortt Allisona,
Basila, a Yukera z roku 1991 ( in Pipova, Dolejs, Sucha, Kostkova, & UreSova, 2021) Modern
and Classical Attitudes Scales Toward People with Intellectual Disabilities (Akrami,
Ekehammar, Claesson, & Sonnander, 2006) a Anti-fat Attitudes Questionnaire (Crandall,
1994; Pipova, Kostkova, Dolejs, 2019). V zavéru této kapitoly byly prezentovany hypotézy
vyzkumu urcené ke statistickému testovani vcetné teoretickych vychodisek, na zakladé

kterych byly formulovany.

Dalsi kapitola vyzkumné ¢asti zpocCatku popisovala zpusob sbéru dat, ktery probéhl
online formou na nékolika socialnich sitich. Ve druhé Casti se ale vénovala vyzkumnému
souboru stavajicimu se z 403 respondentt ve veéku 18 az 65 let. Kdy dotaznik vyplnilo 177
muza a 221 zen. Vékovy prumér vyzkumného souboru byl 27,6 let. V zavéru kapitoly bylo

také shrnuto etické hledisko a ochrana soukromi respondentt.
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Nejdulezit€jsi kapitolou vSak byla kapitola obsahujici vysledky vyzkumu vcetné
psychometrickych charakteristik testu, na které jsme se zaméfili v prvni poloving kapitoly.
Reliabilita testu byla dokazovana na zakladé€ split-half reliability na vSech polozkach a
nasledné vnitini konzistence poté, co byly zdivodu zvySeni reliability tfi polozky
odstranény. Validitu testu jsme ovéfili za pomoci konvergentni validity korelaci se Skalou
Otevienost vuc¢i zkuSenosti testu NEO PI-R, tento vypocet nam ukazal velmi vysoce
signifikantmi vysledek. Faktorova struktura pak ukazala tfi hlavni komponenty, které

dotaznik obsahoval:

e Informovanost o dospélych lidech se specifickymi poruchami uceni®;
e _Socialni aspekt specifickych poruch uceni v dospélosti®;

e  Predsudky v zaméstnani®.

Vysledky vyzkumu pak ukézaly signifikantni vysledky u vSech péti hypotéz, nicméné u
hypotézy prvni tykajici se pohlavi a souvislosti skoru v dotazniku postoji ke specifickym
porucham uceni ukazala velmi vysoce signifikantni vysledek v opacném smeéru. Stejné tak u
hypotézy druhé, ktera byla stanovena jako souvislost vys§siho vzdélani s niz§im skorem
v dotazniku postoji k dospélym se specifickymi poruchami ueni. Zde se jednalo o vysoce
signifikanmi vysledek, avsak také v opacném sméru. Pro prehlednéjsi prezentaci je v zaveéru

kapitoly uvedena i tabulka (Tab. 4.) shrnujici vysledky hypotéz.

Diskuse pak zprostiedkovava zamysSleni a intepretaci vysledkt prezentovanych v kapitole 8.
2. Prehled vysledkli vyzkumu. Diskuse k psychometrickym charakteristikam dotazniku se
zde opét vénuje validité i reliabilité v souvislosti s délkou dotazniku, ktera mohla reliabilitu
pozitivneé ovlivnit, stejné tak aspekty, které mohly ovlivnit validitu dotazniku. Diskuse
k vysledkim u jednotlivych hypotéz se pak zaméfovala na konkrétni skupiny, které byly pro
hypotézu dilezité jako nerovnomémné rozdeleni osob, které maji blizkého/pfitele se
specifickymi poruchami uceni a téch, které ho nemaji, anebo pfilisné respektovani kontaktni
hypotézy (Allport, 2004) pii formulaci hypotéz, které mohlo zpusobit problémy se
signifikantnimi vysledky v opa¢ném sméru. Rozhodli jsme se totiz tuto hypotézu
respektovat, prestoze dle vyzkumu Gregorové (2019) se lidé se specifickymi poruchami
uceni za tuto skutecnost stydi, proto mize mit vefejnost zkreslené predstavy. Vysledky ale
ukazuji vyrazné pozitivnéjsi postoje ve skupiné osob, ktera uvedla blizky vztah k osobé se
specifickou poruchou uceni, prekonani studu tedy muze mit vyrazné pozitivni vliv na

vnimani dospélych osob se specifickymi poruchami u€eni ze strany verejnosti.
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1. Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢esStiné

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Postoj verejnosti k dospélym lidem se specifickymi poruchami uceni
Autor prace: Bc. Alena Gregorova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 65; 114 301

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 81

Abstrakt (800-1200 znaku)

Diplomova prace se zabyva postoji vetejnosti k dospélym lidem se specifickymi poruchami
uCeni. V teoretické casti shrnujeme tematiku poruch uceni, postoju, dospélosti i jiz
provedené vyzkumy. Samotny vyzkum analyzuje odpovédi 403 respondenti na otazky v
dotazniku vlastni konstrukce, zabyvajiciho se postoji k dospélym lidem se specifickymi
poruchami uceni. Vybér respondentd byl realizovan prilezitostnym vybérem a sbér dat
probihal online formou. Validita dotazniku byla ovéfena za pomoci konvergentni validity
oveérenim korelace skaly Otevienosti vici zkusenosti NEO PI-R a postojového dotazniku
vlastni konstrukce. DostateCnost reliability byla ovéfena vnitini konzistenci testu. Validita 1
reliabilita testu jsou uspokojivé pro prezentovani vysledki. Vysledky testu prokazuji
souvislost mezi postoji k lidem se specifickymi poruchami uceni a nejen pohlavim, kdy zeny
prokazaly vyssi skory ale 1 vékem ¢i nejvy§sSim dosazenym vzdélanim, kde dosahovaly
vyssich sk lidé s tercialnim vzdélanim. Blizkost/pratelstvi s dospélym clovékem se
specifickymi poruchami uceni také vyrazn€ ovlivnil postoj k dospélym osobam se

specifickymi poruchami uceni v kladném sméru.

Klicova slova: Specifické poruchy uceni, dospélost, postoje, vefejnost



2. Priloha ¢. 2: Abstrakt v Anglictiné

ABSTRACT OF THESIS

Title: Public attitude towards adults with specific learning disabilities
Author: Bc. Alena Gregorova

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 65; 114 301 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 81

Abstract (800-1200 characters)

The master thesis is dedicated to the research of public attitudes toward adults with learning
disabilities. The theoretical background summarises the learning disabilities in adults as well
as the current state of research. Our research consists in analysis of data obtained from 403
respondents. The respondents were administered a questionnaire survey designed by the
author of this thesis. As for the sampling, respondents were chosen using opportunity
sampling. The data was collected online via social media. The questionnaire validity was
tested through convergent validity testing the corelation of the Openness to experience scale
of NEO PI- R to the questionnaire designed for the purpose of our research. Its adequate
reliability was confirmed by the internal consistency of the test. The results of the test show
a connection between attitudes and gender, where women showed more positive scores. The
highest level of education, where people with higher education achieved higher scores.
Proximity / friendship with an adult with specific learning disabilities has also significantly

influenced the attitude towards adults with specific learning disabilities in a positive way.

Key words: learning disabilities, adulthood, attitudes, public



3. Priloha ¢. 3: Pravodni dopis

Dobry den,

jmenuji se Alena Gregorova, jsem studentkou patého rocniku oboru psychologie na
Univerzité Palackého v Olomouci. Jiz nékolik let se zabyvam tématem specifickych poruch
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie) v
dospélosti. V tuto chvili bych rada zjistila postoj vefejnosti k dospélym lidem se
specifickymi poruchami uceni, a pravé proto prosim o Vasi pomoc. Vyplnénim tohoto
dotazniku mi pomuzete k lepSimu pochopeni toho, jak Ceska populace vnima bézny zivot
dospélych se specifickymi poruchami u€eni. Dotaznik je uren uplné vsem lidem zijicim

v Ceské republice, ve véku 18-65 let.

Prosim, abyste si dotaznik Cetli peclivé a pokud mozno vyplnili vSechny polozky.
Dotaznik je rozdé€len na tii sekce. V prvni vas prosim o vyplnéni zakladnich tdaja, jako je
veék, pohlavi a VaSe nejvyssi dosazené vzdélani, v dalsi sekci se budu ptat na kolik Vas
pfislusna tvrzeni charakterizuji a v té posledni nakolik souhlasite s riznymi tvrzenimi,
tykajicimi se dospélych lidi s poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie). Vypliiovani Vam zabere nanejvys 20

minut ¢asu a je pln€¢ anonymni.

Vyplnénim souhlasite se zpracovanim udaju, které zde poskytnete. S daty bude
nakladano dle platné legislativy. Ugast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Osobni udaje
(sociodemografickd data) ucastnika vyzkumu budou v ramci vyzkumného projektu
zpracovana v souladu s se zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju. Vysledky
tohoto testovani budou vyuzity pro ucely mé diplomové prace, budou tedy zpracovany

statistickym softwarem a publikovany v této praci.

Pokud budete mit néjaké dotazy Ci nejasnosti, mizete mne také kontaktovat na

adrese: gregal00@upol.cz
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Piiloha & 4: Uplné znéni dotazniku postoji k dospélym lidem se

specifickymi poruchami uceni

Lidé s poruchami u¢eni maji problémy s emocemi.

Lidé s poruchami uceni maji nizsi inteligenci.

Lidé s poruchami uceni pomaleji manualné pracuji.

Lidé s poruchami uceni pfi praci nemaji systém.

Lidé s poruchami uceni nezvladnou vystudovat vysokou skolu.
Lidé s poruchami uceni nemohou délat kancelatskou praci.
Lidé s poruchami uceni maji problémy najit si pratele.

Lidé s poruchami uceni maji problémy najit si partnera.

Lidé s poruchami uceni potiebuji kazdy den pomoc ostatnich.

. Lidé si za poruchy uc¢eni mohou sami.

. Pokud by se lidé s poruchami u€eni ve Skole vice snazili, zddné problémy by ted

neméli.

Poruchy uceni jsou zptuisobeny Spatnymi navyky.

Poruchy uceni détem zpusobuji rodice tim, Ze je pfilis rozmazluji.

Lidé s poruchou uceni maji pocit, ze nejsou tak dobfi jako ostatni lidé.

Lidé se za poruchy uceni Casto stydi.

Lidé s poruchami u¢eni maji vazné poranéni mozku

Lidé s poruchami uceni dostavaji v médiich pfili§ malou pozornost.

Spolecnost vyvinula dostate¢né usili ve prospéch lidi s poruchami uceni.

Lidem se SPU casto trva, nez si najdou spravny zpusob, jak zpracovat novou
informaci.

Lidé se SPU dohani nedostatky (napf. ve Cteni) zejména svoji snahou a pili.
Nelibilo by se mi, kdyby ¢lovék s poruchou uceni fidil autobus s mymi détmi.
Nelibilo by se mi, kdyby ¢lovék s poruchou uceni ucil mé déti Cesky jazyk.

Nelibilo by se mi, kdyby ¢lovek s poruchou uceni uc¢il mé déti matematiku.
Nelibilo by se mi, kdyby ¢lovek s poruchou u€eni ucil mé déti télesnou vychovu.
Nelibilo by se mi, kdyby mé clovék s poruchou uceni operoval.

Nelibilo by se mi, kdyby byl ¢lovek s poruchou uceni zatfazen do sportovniho tymu,
kterému fandim.

Nelibilo by se mi, kdyby byl ¢lovek s poruchou uceni poslancem.
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40.

Nelibilo by se mi, kdyby byl ¢lovek s poruchou uceni v mém okoli.

Mam mnoho pratel, ktefi maji poruchu uceni.

Mam sklon myslet si, ze lidé s poruchami uceni jsou trochu nedivéryhodni.
Kdybych byl/a zaméstnavatel hledajici pracovniky, asi bych nezaméstnal/a ¢loveka
s poruchou uceni.

Déti lidi s poruchami uceni jsou ve Skole znevyhodnény, protoze jim rodice
nedokazou pomoci.

Déti rodict s poruchami uceni nezvladaji studium.

Lidé s poruchami uceni nejsou dobrymi rodici.

Déti rodict s poruchami uceni nejsou motivovany k tomu se ve skole snazit.

Lidé bez poruchy uceni jsou Stastnéjsi, nez lidé s poruchou uceni.

Nechtél/a bych si vzit osobu se specifickymi poruchami uceni.

Spolecnost se o lidi s poruchami uceni stara vice, nez je spravedlivé viuci ostatnim
skupinam.

Lidé se SPU nemaji dostatek snahy dokazat v zivote velké véci.

lidé se SPU maji problém s dokoncovanim ¢innosti.

Respondenti vybirali odpovéd’ na tvrzeni z moznosti:

vubec nesouhlasim,
spiSe nesouhlasim,
neutralni,

spiSe souhlasim,

uplné souhlasim.



