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Uvod

Z mnoha publikaci, ¢lanku i rozhovorti s vazenymi odborniky v oblasti télesné
vychovy a sportu se mizeme dozveédét, ze pohybova aktivita je jednim z hlavnich
Cinitelt pii prevenci civiliza¢nich onemocnéni a méla by byt neodmyslitelnou soucasti
kazdého lidského Zivota. V redlném zivoté je opak pravdou. Diivodem je soucasny
sedavy styl zivota a celkové uspéchana spoleCnost, kterd se zZene
za kariérou a penézi, nikoli v§ak za zdravim svym a svych déti. Ovsem odpovédnost
za tento problém je pomalu pfesouvan z rodiny na Skolu, hlavné na ucitele télesné
vychovy. Je prokazano, Ze za rozhodny vék pro ziskani kladného vztahu k pohybovym
aktivitam je veék 1 az 3 roky a mladsi skolni v€k Proto neni z védeckého hlediska
mozné, aby veskerou zodpoveédnost za snizujici se pohybovou aktivitu déti mohl pouze

ucitel télesné vychovy. (Hypokinéza — piiciny a nasledky, 2014)

Tyto okolnosti mé¢ pfiméli napsat bakalaiskou praci zabyvajici se pohybovou aktivitou
déti na druhém stupni zékladnich Skol s cilem zjistit zdjem o pohybovou ¢i sportovni

aktivitu a moznosti realizace na dané zdkladni Skole a mista bydliste.

Ma prace je rozdélena na dvé casti: teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se zabyvam soucCasnymi poznatky pohybové a sportovni aktivity. Dale
charakteristikami pojmi souvisejicich s danou problematikou. V druhé ¢asti jsou
prezentovany vysledky ziskané pomoci ankety, ktera se tykala pohybovych aktivit déti

na zakladni skole.



1 PREHLED POZNATKU, TEORETICKA CAST

Tato Cast se zabyva problematikou tykajici se pohybové a sportovni aktivity zakt
druhého stupné zdkladni Skoly. Déle zde charakterizuji pojmy Skolni vék a sportovni

aktivita.

1.1 Pohybova aktivita

Pro pojem pohybovéa aktivita nebyla prozatim stanovena jednotnd definice.
V literatufe se muzeme setkat s mnoha charakteristikami. Svétova zdravotnicka
organizace v roce 2003 definovala pohybovou aktivitu jako jakoukoli aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zptsobujici zvyseni tepové a dechové frekvence.

(Lobstein, Nikogosian a Branca, 2007, 35 - 46).

Obecné je vsak pohybova aktivita chdpana jako komplexni mnohorozmérné chovani,
které muze byt kvantifikovano a charakterizovano pomoci
tzv. FITT charakteristik — frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity.
(Sigmundova, 2003)

Pohybova aktivita mizZe byt také definovana odlisné. Muzik, Dobry a Siiss (2008)
vymezuji pohybovou aktivitu jako jakykoli vykonany télesny pohyb (pfevazné
spojeny s pfenosem hmotnosti nebo prekonavanim odporu), ktery je vyprodukovany
kosternim svalstvem a potfebuje ke své realizaci energii. Tito autofi zaroven
pohybovou aktivitu rozd€luji na dalsi dva typy. Do prvni skupiny zatazuji aktivity
tzv. nestrukturované nebo také habitudlni. Sem patii prace na zahradé, préce
v zaméstnani, chiize do schodt atd. Nevyzaduji specificky prostor ani vybaveni.
Na druhé strané jsou to aktivity strukturované, které slouzi ke zlepSeni pohybovych
schopnosti, té€lesné zdatnosti a vykonu v konkrétni sportovni aktivité. VyZaduji
specifické prostory, casto byvaji organizované a popsatelné

jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity a frekvence. (Muzik, 2008)

V dokumentu WHO (Svétova organizace zdravi) S nazvem Globalni strategie vyzivy,
pohybové aktivnosti a zdravi WHO je psano, Ze za spravnou aktivitu lidského
organismu ma odpovédnost nékolik faktori. Je to odraz stravovacich navyki a Grovné
pohybové aktivnosti v celosvétovém meéftitku, které jsou dasledkem industrializace,

urbanizace, ekonomického vyvoje a zvySujici se globalizace trhu s potravinami.
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V dusledku téchto celosvétovych zmén ptijala Svétova zdravotni organizace dokument
,»Globalni strategie vyzivy, pohybové aktivnosti a zdravi®, ktery byl schvalen v kvétnu
2004 Svétovym zdravotnickym shromazdénim, jez vyhlasilo vyzivu a pohybovou

aktivitu za prioritu vefejného zdravi. (Muzik s Siiss, 2007)

Dale je dulezité si charakterizovat, co je to tzv. optimalni pohybova aktivita. Tento
pojem je vedle vyvazeného stravovani a Iékaiské péCe zakladni determinantou
prevence vzniku nadvahy a obezity, ale i kli¢em k jejich redukci. Pfes celosvétoveé
vyvijené Usili se v celondrodnim méfitku nedafi efektivné redukovat podil obéznich
obyvatel, stejn¢ jako zvysit jejich pohybovou aktivitu na zdravotné doporucovanou
uroveil. Pro prevenci vySe zminénych problému je dilezita pravidelnd pohybova
aktivita. Tato aktivita podporuje zdravi a zabrafiuje vzniku fadé nemoci, zlepSuje
spolecenskou konektivitu a kvalitu zivota. Dale pfispivd ke snizovani klidového
krevniho tlaku a spolu s latkovou vyménou zlepSuje prokrvovani vSech casti téla.
Omezuje rizika vzniku cukrovky druhého typu, srde€né-cévnich onemocnéni, deprese

i fady druhti onkologickych onemocnéni. (Sigmundova, 2003)

Na zavér je nutné charakterizovat i jevy pohybové aktivité opacné a to pohybova
inaktivita a hypokinéza. Pohybovou inaktivitu si mizeme piedstavit jako jev spojeny
s nedostatkem pohybu, u které¢ho neni objektivni pfi¢ina. Naopak u hypokinézy
existuje objektivni pficina, at’ uz relativni nebo absolutni.

(Hypokinéza — pfi¢iny a nasledky, 2014)

Lidé s nizkym podilem pohybové aktivity vii¢i pohybové inaktivité jsou oznacovani
jako "sedavi". Pohybova inaktivita je spojena s obezitou a chronickymi zdravotnimi

problémy. (Pafizkova a Lisa, 2007)

1.1.1 Pohybova aktivita v ontogenetickém vyvoji jedince

Obecné plati, Ze u ditéte by organismus mél byt po dobu, po kterou provadi (neprovadi)
néjaky pohyb, zatiZen kompenzaéni aktivitou. Tedy stejnou dobu, co spi, by mél
I sportovat, ¢i provadét pohybovou aktivitu. Obecné pak plati, Ze minimalni hodnota
pohybové aktivity se rovnd poloving vySe uvedenych udaji. Pfesto by pohybova

aktivita méla byt v souladu s biologickym vyvojem ditéte. (Kolafr, 2011)
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1.1.2 Pubescence

Dospivani je nejkriti¢téjsSi a nejdynamictéjs§i obdobi v lidském zivoté. Nazev
je odvozen od slova pubescere, coz znamena obrlstat chmyfim, vousy, ale také
dospivat. Toto obdobi miizeme také nazyvat jako puberta. Tato faze se vyznacuje
vyraznymi rozdily v dozrévani jednotlivych procesti — biologickych, emoc¢nich apod.

(Novotna, 1998)

1.1.2.1 Télesné zmeny

Obdobi pubescence lze rozdélit na fazi prepubescenty, ve které dochazi k tzv. druhé
proméné télesné stavby. Urychluje se rust celé postavy, prodluzuji se koncetiny,

ale také dochazi k télesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosti. (Skorunkova 2011)

Pohyb v tomto obdobi patii mezi jeden z hlavnich symptomt zmén. Mezi tyto zmény
patifi napf. hormondlni rGstové zmény. Pro obdobi puberty se casto vyskytuje
| tzv. pubertalni nekdzen. Ve skuteCnosti je to reflexné fizena ¢innost. Neohrabané

wrwe

Vv bézném zivote potlaceny. Proto je v tomto obdobi velka pohybova potieba a snaha
provadét nejen organizovany sport, ale i nejruznéjsi individudlni sporty. V puberté
se krom¢ projevil zvySeného zajmu 0 pohybovou aktivitu objevuje i lehka stagnace

Vv kinestetické diferenciacni a rytmické schopnosti. (Kolat, 2011)

Posledni faze tohoto obdobi je obdobi velkych zmén: akcelerani zména v dimenzich
fyzického ristu, sexudlni zrdni a doprovodnych jevl socidlné-emocniho vyvoje.
Vyvijeji se nové pohyby v oblasti stability nebo posturdlni kontroly, lokomoce
a manipulace. Béhem tohoto obdobi se pohybové dovednosti mohou vyvinout,
¢1 zdokonalit. Mizi posturdlni nastaveni détského a véku a nastdva nastaveni véku
dospélého. I v této etapé se ukazuje potieba vychovného ptisobeni, které musi byt ale

zcela odlisné od piedchazejicich. (Kolat, 2011)

1.2 Zakladni pohybové schopnosti ve star§Sim Skolnim véku

V této Casti bakalaiské prace se budu zabyvat zakladnimi pohybovymi schopnostmi

ve star§im Skolnim veku. Proto je nutné si charakterizovat tzv. détsky ¢i skolni vek.
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1.2.1 Skolni vék

Podle Vagnerové (2005) mizeme toto obdobi lidského zivota rozd¢lit na 3 dil¢i faze.

e Rany Skolni vék —0d 6 — 7 do 8 — 9 let

e Stiedni skolni vék —od 8 —9 do 11 — 12 let

e Starsi Skolni v€k — Toto obdobi odpovida druhému stupni zékladni Skoly. Trva
do ukonceni povinné skolni dochazky, to znamena do 15 let. V pribéhu tohoto
obdobi dochdzi k mnoha zménam, které lze povazovat za piipravu

na dospivani a naslednou dospélost. (Vagnerova, 2005)

1.2.2 Pohybové schopnosti
Pohybové neboli motorické schopnosti miizeme charakterizovat jako soubor vnitinich
pfedpokladli pro motorickou cinnost. Zakladem téchto piedpokladi jsou vrozené

dispozice. (Motorické schopnosti a dovednosti, 2009)

Profesor Schmidt definuje tento pojem rozdilné. Podle ného to je trvaly prevazné
geneticky urceny rys (vlastnost), ktery podkladd nebo podporuje rizné druhy
motorickych a kognitivnich aktivit. (Mé&kota, 2005)

PtestoZze je pojem ,,pohybové schopnosti® stile pfedmétem diskusi, dospéla teorie

| praxe k zavéru a k identifikaci zakladnich pohybovych schopnosti.

e Silové schopnosti

e Vytrvalostni schopnosti
e Rychlostni schopnosti
e Pohyblivost

e Obratnostni schopnosti
Dle Mé&koty (2005) 1ze motorické schopnosti rozdé€lit do tff zakladnich skupin

e Kondi¢ni - Ovlivnény pfevazné energetickymi procesy
e Koordinaéni — Ovlivnény hlavné fidicimi procesy

e Hybridni — Neboli smisené¢ — Kombinace ostatnich dvou schopnosti

Tyto hlavni skupiny mize rozdélit do mnoha dalsi podskupin.
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Tabulka 1: Motorické schopnosti

Kondi¢ni schopnosti

Kondiéné — koordina¢ni

schopnosti

Koordinacni schopnosti

Priméarn€ podminéné
morfologicko -

energeticky

Podminéné morfologicko
— energeticky, také

fizenim a regulaci

Priméarné podminény

fizenim regulaci

Vytrvalostni schopnosti

e Celkova (globalni)
Vytrvalost
Kratkodoba
vytrvalost
Stiednédoba
vytrvalost
Dlouhodoba

vytrvalost

Silové schopnosti

e Silova vytrvalost

e Vytrvalostni sila

Rychlostni schopnosti

e Silové —rychlostni
vytrvalost

e Rychlostni
vytrvalost

Pohyblivost — flexibilita

e Ohebnost
e Natahovaci
schopnosti

e Pruznost

Rychlostni schopnosti

e Akeni rychlost
e Frekvencéni

rychlost

Cyklicka rychlost

Silova rychlost

Rychlostni sila

Silové schopnosti

e Maximalni sila
e Rychlostni sila

e Reaktivni sila

Spolecny nazev pro:

e Ridici schopnosti

e Adaptacni
schopnosti

e Motorickou
ucenlivost

e Diferenciacni
schopnosti

e Rovnovazné
schopnosti

e Orienta¢ni

schopnosti
e Rytmické

schopnosti
e Reak¢ni

schopnosti

e Pfestavbou
schopnosti
e Kombinacni

schopnosti

(M¢kota, 2005)
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Kondiéni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou definovany jako piedpoklady ¢lovéka piekonavat vysoky
odpor bfemene nebo vlastniho t€la pomoci svalového usili. Silové schopnosti patii

vvvvvv

nemohly projevit. (Zvonai 2011)
Kondi¢né — koordinaé¢ni schopnosti

Kondi¢né€ — koordina¢ni schopnosti jsou definovany jako schopnost konat motorickou
aktivitu a provést pohyb co nejrychleji, pfipadné zahgjit pohybovou aktivitu

o nejrychleji po podnétu. (Zvonar 2011)
Koordinaéni schopnosti

Tuto kategorii mizeme definovat jako schopnosti podminéné predevSim procesy
regulace a fizeni pohybové &innosti. Oviem podle Celikovského (1989) jde
o schopnost regulovat motoriku ¢innosti tak, aby pritbéh pohybu se co nejvice pfiblizil
modelové (idealni) struktuie pohybové Cinnosti. Dalsi a odliSnou definici predstavila
také Chytrackova (1998). Jedna se o schopnosti, které umozni presné realizovat slozité

Casoprostorové struktury pohybu. (Zvonai 2011)

1.3 Ontogeneze motoriky

Lidska motorika se vyviji v souladu s vékovymi obdobimi. Pro kazdé toto obdobi
nalezi specifické zmény, které se tykaji lidského téla a jeho vyvoje. Tento vyvoj
muzeme nazvat jako tzv. somaticky vyvoj jedince. Je primarné fizen genetickym
kédem, ovlivitovan vnéj$im prostiedim a piisobenim hormont. K faktorim vnéjSiho
prostiedi fadime faktory matetské, klimatické a geografické, socidlné¢ ekonomické

a zdravotni stav jedince. (Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006, 88)

Mezi faktory, které ovliviuji VyVvoj jedince, radi
Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova (2006) také pohybovou aktivitu. Proto miizeme
fici, Ze se aktivné podili na motorickém vyvoji a tim utvari a usmériiuje organismu.

Ontogeneze Cloveka se fidi nékolika zdkladnimi zdkony ontogeneze.

e Celistvost a jednota organismu (zmény motorickych funkci jsou tizce spjaty

se zmé&nami psychickymi a télesnymi).
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Nezvratnost a neopakovatelnost (vyvoj probiha v nékolika etapach a jejich sled

je nezvratitelny).

e Diferenciace a specializace (postupem ¢asu dochazi k ucelové diferenciaci
motoriky).

e Nerovnomérnost (velikost vyvojovych zmén neprobiha rovnomérné).

e Asynchronie (vyvoj vSech zmén organismu sice probihd podle zékona
celistvosti, ale asynchronné. Stiida se obdobi akcelerace a relativniho klidu).

e Biologicka a socialni jednota (vyvoj lidského organismu probiha jako proces

socializace)
(Ontogeneze motoriky, 2009)

Motoricky vyvoj je soucasti celého vyvoje lidského organismu. Je provazen
bunéénymi, organovymi a jevovymi zménami a tyka se jak vlastnosti strukturalnich,

tak 1 funk¢nich.
Periodizace lidského véku
e Prenatalni obdobi (280 dni pfed narozenim)
e Nitrodélozni vyvoj je stadium prvnich motorickych projevii ¢loveéka.

Détstvi

e Novorozenectvi (6. tydnl) stddium vrozenych reflexnich pohybii

e Kojenectvi (6. tydnt az 1. rok) stddium vyvoje vzpfimovani, chopovani
a lokomoce

e Rané détstvi (1 aZ 3 roky) stddium vyvoje chiize, béhu a manipulace s predméty

e Piedskolni détstvi (3 az 7 let) stadium rozvoje novych, pievazné celostnich
pohybil

e Skolni détstvi (7 az 11 let) stadium zvy$ené motorické uéenlivosti
Dospivani

e Pubescence (11 aZ 15 let) stddium diferenciace a piestavby motoriky

e Adolescence (15 az 20 let) stddium integrace a zavrSovani motorického vyvoje

Dospélost

16



e Mladsi dospélost (20 az 30 let) stadium kulminace motorické vykonnosti
e Stfedni dospélost (30 az 45 let) stddium stabilizované motorické vykonnosti

o Starsi dospélost (45 az 60 let) stadium poklesu motorické vykonnosti

e Pocatecni stati (60 az 75 let) stadium pocatecni involuce lidské motoriky

e Pokrocilé stari (75 az 90 let) stadium involuce lidské motoriky

e Krajni stafi (nad 90 let) stddium upadku lidské motoriky
(Vyvoj motorickych schopnosti, 2006)

Ontogeneze motoriky mé pro kazdé obdobi specifické naleZitosti. Pro novorozence
je typické, Ze reaguje na silny zrakovy nebo sluchovy podnét. Mezi 6. — 8. mésicem
Zivota mizeme pozorovat prvni pokusy o sed. V 9. mésici leze po ¢tyfech a v 1 roce
se stavi a déla samostatné kricky. Chiize je zdokonalovana po cely batoleci vék.
Na konci tohoto obdobi, nékdy az za¢atkem predskolniho véku, zaciné jedinec béhat.
Zcela jistou chuzi si dité osvojuje teprve okolo 7. roku. V nasledujicich obdobich
je velmi dulezitym podnétem rozvoj pohybovych aktivit, moznost volného pohybu

paletu pohybovych aktivit. (Riegerova, Pfidalova a Ulbrichova, 2006, 94)

Pro ndmi zvolenou problematiku je aktudlni prepubescence a pubescence, n¢kdy
nazvané jako starsi skolni vék nebo také puberta. Tyto faze lidské ontogeneze miizeme
zafadit do obdobi od 11 do 15 let. V obdobi prepubescence je spontanni aktivita stale
jesté vysoka. Toto obdobi je vysoce pfiznivé pro rozvoj motoriky a motorického uceni.
Oproti tomu Vv puberté pohybova aktivita klesa na cca 4,5 hodiny denné. V této fazi
lidského Zivota se Casto vyskytuje nerovnomérny rust a celkoveé se zhorSuje motorika
(zhorSeni koordinace, nepiimé svalové kontrakce, motoricky neklid). Tyto divody
Casto souvisi s vyznaénymi zménami v somatické oblasti, s disproporcionalitou

a akceleraci rustu. (Riegerova, Pridalova a Ulbrichova, 2006, 104)

1.4 Vyvoj motoriky v détstvi

V této bakalarské praci jsem si vybral problematiku zakii na druhém stupni zakladni

Skoly.
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Kalendéiné toto obdobi spada do veku 11/12 az 14/16 let. Dobfe postizitelné jsou
zmény podpurné pohybového aparatu. Tyto zmény jsou tak vyrazné, Ze je oznacujeme
za tzv. druhou zménu postavy. Z hlediska motorického vyvoje je hlavnim rozdilem
mezi mladSim Skolnim a starSim Skolnim vékem zména pohybli. Méni
se z koordinovanych na tézkopadné&jsi, nékdy i nemotorné. NaruSena byva dokonce
I plynulost a piesnost pohybu. Dal§im negativnim jevem, ktery se tyka pohybu,
je naruSeni dynamiky a snizeni ekonomie pohybu. V této problematice se muze
vyskytnout také protichiidnost v motorickém chovani. Uvedend naruseni postihuji
hlavné béznou motoriku (klativa chiize, nehody v diisledku zakopnuti, obcasné rozbiti
pfedméti apod.). Ve sportovni motorice nebyvd naruseni tak patrné. Pouze
U koordina¢né¢ naro¢nych disciplin se muize stat, Ze klesne vykon.

(Mékota, Kovat, Stépnicka, 1988, s. 4 - 75)

V této oblasti mé velkou roli také dédi¢nost. Tento pojem zahrnuje souhrn dédi¢nych

znak, které ziskavame od svych predkl (genotyp). Dédi€nost se na potomstvu podili:

e Biologické podobnosti rodi¢t (somatotyp, barva o¢i, vlasu, krevni skupiny,
typ svalové tkan¢)

e Zvlastnosti nervové soustavy, které v interakci S prostfednim vytvaieji
typ vyssi nervové ¢innosti.

e Zdé&dénych, nepodminénych reflexech, typickych lidskych vlastech, jako je

fe¢, mysleni a chiize

(Mékota, Kovai, Stépnicka, 1988, s. 4 - 75)

1.5 Sportovni aktivita

Tato Cast se zabyva charakteristikou, zasady pro vybér a kritérii pro vybér sportu.

1.5.1 Charakteristika sportu

Jednalo se o smés vrozenych instinktli, které¢ zabezpeCovaly adaptaci (sebezachova,
obziva, reprodukce, utek, utok a zalezitosti z toho odvozené). Béhem evoluce se ale
zacala projevovat emancipace motoriky, tj. vymanéni ¢asti motoriky z adaptacnich

déju a jeji zapojeni do imaginativniho pohybového procesu, pohybu, ktery mizeme
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nazvat jako hru. Takto ve fylogenezi ¢lovéka vznikala emancipovana zabava,
na prvnim misté¢ asi napodoba loveckych a bojovych situaci, dale také spontanni
rytmické aktivity tanecni a odtud k manifestaci pohybovych schopnosti. Na konci

tohoto vyvoje vznikl dne$ni sport. (Slepicka, HoSek a Hatlova 2006, 12)

Sport, jak ho dnes zname, je provozovan piiblizné poslednich 200 let a zvlasté
Vv prubéhu 20. stoleti se velmi vyvijel. V soucasné dob¢ se objevuji nejriznéjsi pokusy
vyjadfit, co sport je a jaka je jeho podstata. Shoda vSak neexistuje. Je to dano jednak
vyvojem, ale také riznymi hledisky interpretace tohoto slozitého jevu. Vyznamny
dokument posledniho obdobi, Evropskd charta sportu, k niz se pfipojila
i Ceska republika, charakterizuje sport jako viechny formy télesné ¢innosti, které,
at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni
nebo zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztaht

nebo dosazeni vysledkt v soutéZich na vSech trovnich. (Sport, 2004)

Sport je specifickou oblasti télocvicné aktivity, jejimz obsahem je spontanné
uspokojiva potieba pohybu, prozitku a seberealizace jedince, charakteristicka snahou
po dosazeni co mozna nejvyssiho vykonu. V naSich podminkach ptredstavuje sport
specificky druh télocviéné aktivity, ktery se odliSuje od télesné vychovy i télesné
rekreace. Pro nékteré jiné systémy je sport synonymem pojmu télesna kultura

¢i télesna vychova. (Sport, 2004)

Porovname-li vSechny vypsané charakteristiky, zjistime, Ze se mimo jiné shoduji
v n¢kolika bodech. Napftiklad sport sjednocuje lidstvo bez ohledu na rasu, pohlavi, vék

a nabozenstvi.

1.5.2 Zasady pro vybér sportu

Spravna volba specializované pohybové ¢innosti patii mezi jedno z nejdilezitéjSich
odvétvi tykajici se sportu. V této fazi se rozhoduje o budoucim vztahu ke sportu.
Spravny vybér dava predpoklady pro rust sportovni vykonnosti, ale i aktivniho zdravi.
Proto je dulezité v€novat této Casti patficnou pozornost. Tato problematika vychazi
zékonit¢ ze dvou zakladnich aspektii: optimalni pfedpoklady pro zamyslenou ¢innost
dale podminek k provadéni vybraného sportu, okoli a prostiedi, v némz dité vyrasta,

resp. bude danou aktivitu vykonavat. (Kucera 2011, 77)
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Tyto dva zadkladni faktory jsou ale v praxi opomijeny a zanedbavany.

Proto se ve vétsiné sportovnich odvétvi setkavame s témito dvéma faktory.

Wewr

e Hledani nejvhodnéjsiho jedince pro dany sport

Jednd se o vybrani individua z celku potenciondlnich zdjemci. Tento proces
ne jedinciim, jak by tomu mélo byt. Ve vétsiné ptipadl se u tohoto faktoru setkavame
s tim, Ze jedinci ukonCuji trénink i individualni pfipravu k danému sportu
nebo pohybové ¢innosti z divoda nepfijatelné fyzické, ale i psychické naro¢nosti.
jiZ zminénymi vysokymi, psychickymi a fyzickymi ndroky. Z hlediska pedagogického
efektu by tato metoda méla byt spiSe nutnou vyjimkou nez béZnou praxi.

(Kucera 2011, 77)

e Hledani pohybové aktivity pro jedince
Zde dominuje potieba ditéte nad zajmem klubu ¢&i organizace. Do tohoto procesu
se casto negativn¢ projevuji postoje rodi¢li. Rozhoduji také lokdlni podminky
pro provadéni dané ¢innosti. Jsou to predevs§im prostory, tradice, ale i kvalita trenéri.

(Kucera 2011, 77)

1.5.3 Kritéria pro vybér sportu
V prvni fad¢é objektivné ¢i relativné objektivné zhodnotime genetické piedpoklady,
zdravotni vybavenost, fyziologické parametry i vlastni pohybové vazby, ovSem vzdy

jen pro uréeni dominance na nékterou ze ¢tyi dovednosti.

Kucera ve své knize Dité, zdravi a pohyb piSe o spravném postupu vybéru vhodného

sportu. Podle tohoto autora se tento slozity akt d& zkratit do patnacti bod.
Postup pro spravny vybér podle M. Kucery (2011)

1. Pohlavi jedince

2. Zjisténi anatomickych podminek pro provadéni zdkladnich pohybovych
dovednosti

3. Rozbor prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

4. VEk a jeho zékonitosti
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5. Rusta vyvoj

6. Predikce rtstu do vysky

7. Stav vegetativniho systému a jeho dynamika

8. Prub¢h vyvojovych zmén a jejich vzajemna relace

9. Lateralita

10. Koordinaéni schopnosti

11. Urceni transportni a aerobni kapacity

12. Zjisténi reak¢ni doby na obecné a na specifické podnéty pro piedpokladanou
¢innost

13. Predikce ptedpokladt pro jednotlivé ¢innosti

14. Srovnani ukazateld s vy$Simi genetickymi znaky rodi¢l, sourozencti

15. Proces vybéru musel byt doplnén i eventualnim cilenym nécvikem vybiranych

pohybovych aktivit. (Ku¢era 2011, str. 77)

1.6 Vhodné a nevhodné sporty pro déti

Spontanni a cilené sportovani vytvaii pozitivni vztah k aktivnimu zptisobu zivota,
ktery je velmi dulezity pfi prevenci onemocnéni. Tato véta v dobé pohodli a pocitacii
vyzniva ponékud nedutlezité. Déti a sport je spojeni, které v dneSni dobé neplati
a je spiSe vyjimkou nez samoziejmosti. Odpovida tomu i souc¢asna norma dvou hodin
Skolni télesné vychovy tydné. V mnoha ptipadech i tyto dvé hodiny jsou vedeny
ponékud neprofesiondlnim piistupem. Rodi¢e by se tak neméli spoléhat na to,
ze se 0 jejich dit¢ n€kdo postara, ale prvotnim Cinitelem by méli byt rodi¢e sami.
Experti nemaji na mysli cilené sportovani s ranou specializaci, které casto vede
k znechuceni a mnohdy i zdravotnim problémtim. Zdlraziuji hlavné spontannost, hru

a zabavu. (Détsky sport je a mél by zdstat hrou, 2011)

Jaky je tedy nevhodnéjsi sport nebo pohybova aktivita pro déti? Na tuto otazku se neda
zcela jednoznacné odpoveédet, protoze sport, ktery je vhodny pro jednoho jedince,
nemusi byt vhodny pro druhého jedince. Zejména u déti star§iho skolniho veku
je velmi dulezité, aby je zvolena sportovni aktivita napliiovala jak z psychického,
tak i fyzického hlediska. Zasady i kritéria pro vybér vhodného sportu jsem fesil

Vv kapitole vyse, viz Zasady pro vybér sportu a kritéria pro vybér sportu.
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dlouhodoby a dostatecny zajem. Proto je nutné zajistit pestrost aktivit, kde je v hlavni
roli hra. Vhodna je vzdy vSestrannost. Misto fotbalu se do poptedi dostavaji i sporty

jako je golf nebo parkur.

Pro déti existuji i nevhodné sporty. Podle odborniku mezi jeden z takovych sportt patii
ledni hokej. Tento sport je typickym piikladem, kde je hrac¢ jednostranné¢ a dlouhodobé
zatézovan. Dale je 1 vzornym piikladem pro ranou specializaci. Neni vyjimkou, ze déti
ve véku 11 — 15 let trénuji mnohdy i né€kolikrat denné¢, pficemz je zanedbavana
dostatecna kompenzace. Tento pfistup ke sportu je ze zdravotniho hlediska velice
rizikovy. Hrozi ptetéZovani pohybového aparatu nebo psychické problémy.

(Détsky sport je a mél by zustat hrou, 2011)

1.7 Nabidka sportovnich a pohybovych aktivit
vV Rychnové nad KnéZnou

Rychnov nad Knéznou je okresni mésto, které se rozléha v podhutii Orlickych hor.
Mgsto je Casto nazyvano jako brana do Orlickych hor. Bydli zde pies 11 000 obyvatel.
Kromé kulturniho vyziti podporuje mésto i pohybové aktivity obcanll. Vefejnosti
je nabidnuta Siroka paleta rekrea¢nich sportt a aktivit. V zimnich mésicich miize mésto
nabidnout plavecky bazén a zimni stadion. V letnich mésicich je ¢asto vyhledavano

méstské koupaliste, fotbalovy stadion nebo tenisové kurty.

V tomto mé&sté se nachdzi mnoho sportovnich zafizeni, organizaci a oddild, které
pokryvaji celé spektrum pohybovych a sportovnich aktivit. Velkou ¢ast téchto aktivit
nabizi tzv. Décko — Diim déti a mladeze. Dale se ve mésté nachazi mnoho sportovnich

oddili.

Seznam sportovnich a pohybovych oddilii mésta Rychnov nad KnéZnou
e Fotbalovy klub - FC Spartak Rychnov nad Kné¢Zznou
e Hokejovy klub - HC Rychnov nad Knéznou
e Tenisovy klub

e Plavecky oddil
e Volejbalovy klub — VK sport Rychnov nad Knéznou
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e Shin — KYO —aikido, karate, shaolin kung-fu, thai-chi
e Kuzelkatsky klub — TJ Star Rychnov nad Knéznou

(Sportovni zafizeni, organizace, oddily, 2014)
Seznam sportovnich a pohybovych aktivit v DDM Rychnov nad KnéZnou

o Atletika

e Badminton

e Bowling

o Break dance

o Florbal

e Sportovni krouzek (vice variant)
e Orientacni béh
e Plavani

o Street dance

o Sebeobrana

e Stolni tenis

e Tai-¢i

V Rychnové nad Knéznou se nachazi dvé zakladni $koly: ZS Javornicka a mnou
zvolena ZS Rychnov nad Knéznou, Masarykova 563. V této $kole neni otevien zadny
sportovni krouzek pro zédky druhého stupné. Nachdzi se tu pouze krouzek sportovni

gymnastiky, ktery je ale uréen pro zaky prvniho stupné. (Krouzky, 2014)

1.8 Nabidka sportovnich a pohybovych aktivit v Kostelci nad Orlici

Toto mésto se nachazi asi 15 kilometri od Rychnova nad Knéznou. Na izemi mésta

Zije v soucasné dob¢ 6 071 obyvatel.

V Kostelci nad Orlici se nachdzi obdobné mnozstvi sportovnich oddilti jako
v Rychnové nad Knéznou. V Kostelci nad Orlici mizeme najit usp&sny a v Ceské
republice ojedin€ly softbalovy oddil. Historie tohoto oddilu saha do 60. let 20. stoleti
aje uzce spjata s mistnim TJ Sokol a cvicitelem FrantiSkem Albrechtem mladsim. Dale
V tomto mésté mizeme najit 1 oddil mazoretek MARLEN, ktery se pravidelné ucastni

MCR.
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Toto mésto ma pouze jednu zakladni $kolu - ZS Gutha — Jarkovského. Na této skole
panuje obdobna situace jako v Rychnové nad Knéznou. Skola nabizi pouze jeden

volnocasovy krouzek, ktery je zaméfen na sport. (Historie oddilu, 2012)
Seznam sportovnich a pohybovych aktivit v Kostelci nad Orlici

e Asociace sportl pro vSechny ASPV

e Florbalovy klub Kostelec nad Orlici

e Fotbalovy klub Kostelec nad Orlici

e Mazoretky MARLEN

o Lawn tenis klub

« Shi kon Aikido kai

e Softbalovy klub - SK Klackati Kostelec nad Orlici
« Softbalovy klub — SK Kostelec Tigers
e Sportovni klub orienta¢niho béhu

e Sportovni sdruzeni Zdravé déti

e Tenisovy klub

e TJSokol

(Sportovni, kulturni spolky a cirkve, 2015)

1.9 Nabidka sportovnich a pohybovych aktivit
ve Slatiné nad Zdobnici

V této malé obci nedaleko Rychnova nad Knéznou neni velké zastoupeni sportovnich

ani pohybovych klubt, organizaci ¢i oddili. Nachazi se tu pouze oddil stolniho tenisu

a oddil fotbalu, pfi¢emz u fotbalového klubu se nenachézi druzstvo mladeze.

Proto jsou mistni déti odsouzeny dojizdét za pohybovou aktivitou do nedalekého

Rychnova nad Knéznou. (Spolky a sdruzeni, 2013)

1.10 Nabidka sportovnich a pohybovych aktivit v Javornici

Javornice se nachazi mezi Slatinou nad Zdobnici a Rychnovem nad KnéZnou. Bohuzel
cetnost sportovnich klubti je tu na obdobné urovni jako v sousedni vesnici. Nachazi se

tu pouze sbor dobrovolnych hasict a fotbalovy oddil, ktery také nema druZstvo
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mladeze. Jediny rozdil oproti zminénym méstim je ten, Ze se na mistni zdkladni Skole

nachazi krouzek sportovnich her. (Spolky a sdruzeni v obci Javornice, 2014)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Na zaklad¢ zjisténého zajmu zakd porovnat s nabidkou a moznostmi realizace

a navrhnout vhodné feSeni.

2.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probéehl v zafi roku 2014 na ctyfech zékladnich Skolach na Rychnovsku.
Jednalo se o dvé vesnické $koly (ZS a MS Javornice a ZS a MS Slatina nad Zdobnici)
a dvé méstské Skoly (ZS Rychnov nad Kné’nou, Masarykova 563
a ZS Gutha — Jarkovského Kostelec nad Orlici). Tento vyzkum byl
zaméten na zaky druhého stupné. Celkovy vyzkumny soubor tvofilo 269 zaku.
V Rychnové nad Knéznou se vyzkumu zGcastnilo 86 zakil, v Kostelci nad Orlici

90 zak, v Javornici 42 zaku a ve Slatiné nad Zdobnici 51 zak.

2.1.2 Metody

Zpracovana data byla ziskana pomoci anket vytvofenych pro potieby tohoto
konkrétniho vyzkumu. Jednotlivé ankety byly rozdéleny podle sportovniho charakteru
zakl (registrovany sportovec, rekreacni sportovec a nesportovec). Prvni anketa, ktera
se tykala registrovaného sportovce, nejprve zjistuje Skolu, tfidu, vék a pohlavi Zaka.
Dale obsahuje dvé oteviené otdzky. Jedna z nich se dotazuje na to, jaky sport dany zak
provozuje, a druha, jaky byl jeho nejvétsi sportovni tspéch. Uzaviené otazky zjistuji
pohled zaka na pohybovou aktivitu (v kolika letech zacali sportovat, jaky jiny sport
by je bavil a kolik ¢asu vénuji sportu tydné). Druha anketa, ktera byla zaméfena
na rekrea¢niho sportovce, ma obdobny pocet a styl otdzek. Hlavni rozdil je ten,
Ze Se mezi uzavienymi otazkami vyskytuje otazka, ktera se ptd, pro¢ dany student
nevyzkousel dal§i pohybovou nebo sportovni aktivitu. Posledni anketa se vénuje
nesportoveim. U této ankety se otdzky zasadné liSi. Zamé&fuji se hlavné
na divody, pro¢ Zaci nesportuji, jak travi sviij volny ¢as a s kym travi svlij volny cas.
Jako u predchozich anket se tu vyskytuji také otazky, jez se tykaji zajmu o pohybové

a sportovni aktivity, znalosti nabidky pohybovych aktivit ve Skole a v misté bydlisté.
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Informace o nabidkdch pohybovych a sportovnich aktivit byly zjistény
na internetovych strankdch danych mést, vesnic a zdkladnich Skol. Upftesnujici
informace mi byly poskytnuty feditelstvim jednotlivych zakladnich Skol. Vysledky

a diskuze

2.1.3 Statistické zpracovani vysledku

Zpracovani vysledki anketniho Setfeni bylo vyhodnocovédno pomoci programu
Microsoft Excel 2013 a nasledné zpracovano do tabulek a obrazku, které jsou, které

se nachézi v nasledujicich kapitolach.

2.1.3.1 Zajem zakii o pohybovou aktivitu

Tato ¢ast se vénuje zajmu zakli o pohybovou ¢i sportovni aktivitu. Cilem bylo zjistit,
které sporty a pohybové aktivity jsou mezi zdky zminénych zdkladni Skol
nejvyhledavanéjsi. Do tabulek 2, 3, 4 a 5, zobrazujicich vysledky anketniho Setfeni,

jsou zapocitavani nejen registrovani sportovci, rekreacni sportovci, ale i nesportovci.

Z tabulky 2 vyplyva, Ze u zakli v Rychnové nad Knéznou patii mezi nejCastéji volené
sporty fotbal, cyklistika a basketbal. Domnivam se, Ze se fotbal a basketbal
umistily mezi zaky v oblibenosti na prvnich pozicich z divodu toho, ze se
v Rychnové nad KnéZnou hraji krajské soutéze. Jako tieti v pofadi se umistila
cyklistika, kterd podle mého nazoru je nejcastéji provozovanou tzv. ,rodinnou‘

aktivitou, a proto je o ni velky zajem 1 mezi zéky této zékladni Skoly.

Z tabulky 3 vyplyva, Ze mezi nejcastéji volené sporty u zaki druhého stupné Zakladni
Skoly Gutha-Jarkovského v Kostelci nad Orlici patfi plavani, florbal, cyklistika
a parkur. V porovnani s Rychnovem nad Knéznou se sporty lisi, vyjimku tvofi
cyklistika. Nejoblibengjsimi sporty jsou plavani a florbal. Dtivod, pro¢ zrovna tyto dva
sporty, muze byt ten, Ze v Kostelci nad Orlici se nachdzi florbalovy klub
FBK Kostelec nad Orlici, ktery nabizi nejen druzstvo muzd, ale i druzstvo mladeze.
Plavani mize byt mezi zdky oblibené z divodu nedalekého plaveckého bazénu
vV Rychnové nad Knéznou. Jako druhy nejcastéji voleny sport se umistila cyklistika.
Myslim si, Ze je to ze stejného diivodu jako v sousednim mésté. Mezi nejoblibengjsi

sporty se dostal také parkur.
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Z tabulky 4 vyplyva, Ze nejéastéji volenou aktivitou je zde plavani. Na to, ze jej volilo
nejvice zakt, mize mit vliv nedaleky plavecky bazén v Rychnové nad Knéznou. Zaci
prvniho stupné zakladni Skoly dojizd€li do Rychnova n. Kn. na vyuku plavani. Na dalsi
pozici se umistil basketbal. Domnivam se, Ze je pro zaky atraktivni z davodu pusobeni
basketbalového klubu v Rychnové nad Knéznou. Jako tfeti a ctvrtou nejoblibenéjsi
aktivitu zaci volili lyzovani a hip-hop. LyZovani je pochopitelné, protoze Javornice se

nachazi v podhtii Orlickych hor.

Z tabulky 5 vyplyva, Ze nejoblibené&jsi pohybovou aktivitou ve Slatin¢ nad Zdobnici
je plavani. Domnivam se, ze divod, pro¢ zaci nejCastéji volili plavani, je ten, ze
na prvnim stupni zakladni Skoly dojizdéli na povinné hodiny plavani do plaveckého
bazénu v Rychnové nad KnéZznou. Druhou nejcastéji volenou aktivitou je cyklistika.
Tento sport se umistil vzdy mezi péti nejcastéji volenymi sporty. Diivodem muze byt
také to, ze cyklistika patii mezi jeden z nejoblibenéjsich sporti i u dosp€lé populace.
Na tretim misté se umistilo lyzovani. Diivodem mize byt geografické umisténi obce.

Z uvedenych tabulek je patrné, Ze zajem o pohybové aktivity je vysoky. Z tohoto vyctu
maji nejvetsi oblibu fotbal, basketbal, cyklistika, plavani, florbal, parkur, basketbal,

lyzovéani a hip-hop. Jako pozitivni hodnotim, ze se mezi klasické sporty dostal

zajimavy a rychle se rozvijejici parkur.
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Tabulka 2. Sportovni preference - Rychnov nad Knéznou

2

6M 72 M 8Z 8M 97 O9M CELKEM

9 0 12 4 3 4 9 44
4 0 12 3 7 5 7 42
6 0 15 3 4 3 5 39
2 0 10 4 7 0 6 34
4 0 5 5 6 5 5 34
6 0 10 1 5 0 7 33
3 0 4 5 2 5 5 32
6 0 8 1 5 1 6 27
9 0 7 2 2 1 5 27
3 0 5 1 4 4 6 27
4 0 0 4 3 3 5 24
4 0 1 3 1 4 5 23

_ 2 0 3 2 1 5 3 23

Sportovni
Gymnastika
Klasické

1 0 1 4 0 6 2 19
Tance

5 0 0 1 2 1 4 14
0 0 5 0 2 1 3 14
Volejbal 1 0 3 1 0 0 1 12

Pozemni

hokej

Legenda: 6Z — 97 divky Sestého az devatého roéniku; 6M — 9M chlapci Sestého

0 2 0 2
0 1 1 1
0 0 2 0
0 0 1 0

R O O O DN

9
8
;
3
1

S O N N O
o O W w K-

az devatého ro¢niku
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Tabulka 3. Sportovni preference - Kostelec nad Orlici

2

6Z 6M 7Z TM 872 8M 97 9M CELKEM

8 3 3 4 5 7 4 4 38
8 2 6 4 6 0 5 4 35
3 7 0 7 3 5 4 6 35
3 2 2 10 1 7 1 6 32
4 4 3 2 5 4 4 2 28
Klasické

5 0 3 5 4 1 7 3 28
3 2 0 7 2 2 5 5 26
7 0 4 2 2 3 1 5 24
2 3 1 3 1 3 4 6 23
1 1 4 7 2 2 3 3 23
3 1 2 3 4 2 6 2 23
1 2 1 6 2 3 2 4 21
Sportovni

0 3 1 3 1 3 3 20
3 1 1 3 4 2 2 2 18
4 1 3 0 2 1 5 2 18
7 0 2 0 5 0 3 0 17
2 1 1 2 1 1 2 1 11
Fozenm 0 2 0 4 0 1 0 1 8

hokej

Softbal 0 2 1 1 1 3 0 0 8
0 1 1 2 1 3 0 0 8
0 1 1 0 2 2 0 2 8

Legenda: 6Z — 97 divky 3estého az devatého ro¢niku; 6M — 9M chlapci Sestého

az devatého ro¢niku
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Tabulka 4: Sportovni preference - Javornice

Klasické
2 0 0 0 0 0 1 0 3
Tance
Sportovni
. 1 0 0 0 0 0 0 1 2
Gymnastika
Pozemni
. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
hokej

e o o o o o o0 o 1 1
ooooooooo

Legenda: 6Z — 97 divky $estého az devatého roéniku; 6M — 9M chlapci estého

6Z 6M 7Z TM 8Z 8M 9Z 9M CELKEM

P B O kP O O O kB O kP O N W W NN O
O O O kP P D O P O N P P P O W Pk
O O O O O O O B O O O O M O o dn
P O O O O DM O O NN N N O P B P b
O O O O O O O O Pk O N O N DD - -
P O FF P N P N O W W P N O kP w DN
O O O O O O O b O O W o o W N DN
O N W P P O B P NDMDNNDN P WO O FP W DN

S o w > " o o

w w M~ B b 01 OO 00 O

az devatého ro¢niku

31



Tabulka 5. Sportovni preference - Slatina nad Zdobnici

6Z 6M 72 M 8Z 8M 9Z 9M CELKEM

736150 1 2 25
245451 2 0 23
344431 1 1 21
5 b2 3 [ 471 1 2 19
222340 1 1 15
30405020 14
124301 0o 2 13
1 T 1 0 1 3 11
o el s @ e o[ 10
2031 1 0 0 2 9
0 1 0 4 0 0 o0 3 8

3 0 2 0 2 0 0 0 7

Sportovni
: 4 0 0 2 0 0 0 0 6
Gymnastika
Klasické
1 1 2 0 0 0 2 0 6
Tance

Pozemni
. 0 0 0 2 1 1 0 0 4
hokej

10120000 4
01000001 2
1

Softbal 0 1 0 0 0 0 0 0

Legenda: 67 — 97 divky $estého az devatého ro¢niku; 6M — 9M chlapci Sestého

az devatého ro¢niku
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2.1.3.2 Pohybova aktivita Nesportovci

V této ¢asti se vénuji nesportovciim. U této skupiny bylo cilem zjistit, jak a s kym travi
svlj volny cas, z jakého diivodu nesportuji a jestli znaji mozZnosti volnocasovych
aktivit ve Skole a v mist¢ bydliste.

Anketnim Setfenim jsem zjistil, Ze nesportovci je 36. Z tohoto celkové poctu je
26 divek a 10 chlapcu. 8 divek a 2 chlapci patii do Sestého ro¢niku, 8 divek a 3 chlapci

do sedmého ro¢niku, 3 divky a 4 chlapci do osmého roéniku a 7 divek a 1 chlapec

do devatého ro¢niku.

NESPORTOVCI

B Chlapci ® Dévcata

0
<
(a2] [32]
o
I .
6. TRIDA 7. TRIDA 8. TRIDA 9. TRIDA

Obrazek 1: Nesportovci
Otazka 1: Jak traviS sviij volny cas?
Tabulka 6. Odpovédi na otazku 1

Odpovédi Odpovédi Odpovédi Odpovédi
mésto vesnice divky chlapci

Pocéitaé

S kamarady

Ostatni
konicky
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TRAVENiIi VOLNEHO CASU

W Pocitac mKamaradi mTelevize m Ostatni konicky
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Obrdazek 2: Jak travis svij volny cas?

Z obrazku 2 vyplyva, ze nesportovci travi svllj volny ¢as nejcastéji s kamarady. Pouze
u chlapcii zabira prvni pficku pocitac, ale z celkového hlediska vidime, Ze 1 kdyz
chlapci travi svilj volny Cas nejCastéji na pocitaci, tak ve mesté ani na vesnici se

na prvni pticku nedostal.

Traveni volného casu

B PC mSkamarddy M Televize [ Ostatnikonicky

Obrazek 3: Jak travis svij volny cas?
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Z obrazku 3 vyplyva, ze nejvetsi podil u nesportovell zaujima volnocasova aktivita
s kamarady s 23 odpovéd’'mi, dale to jsou ostatni konicky, jez si vybralo 17 zak.
V ptedposlednim piipad¢ se jednd o traveni volného casu na PC. Na tuto moZnost
odpovédélo 12 zakh. Nejméné respondentil vybralo jako moZnost traveni volného ¢asu
sledovani TV. Jednalo se pouze o 9 zakt. U tohoto grafu miize byt matouci, ze celkovy
pocet nesportovcu je 36, ale soucet odpovedi je 61. Divod této odlisnosti je ten,

ze kazdy z zakl nemusel odpoveédét pouze na jednu moznost.

Otazka 2: S kym travis sviij volny ¢as?
Tabulka 7: Odpovédi na otizku 2
Odpovédi Odpovédi Odpovédi Odpovédi
mésto vesnice divky chlapci

Sam

S

kamarady

S KYM TRAVIS svUJ VOLNY CAS?

ESam MmSrodinou M Skamarady

o~
i
o o
— —
(o] o0
(=}
un
<
I m I

MESTO VESNICE CHLAPCI DIVKY

14
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I >

Obrazek 4: S kym travis sviyj volny cas?
Z obrazku 4 vyplyva, Ze nesportovci nejcastéji travi svij volny Cas s kamarady.

Tato moznost se umistila na prvnim misté jak u divek, tak u chlapct.

35



S kym nejcastéji nesportovci travi svij
volny cas?

B Sam(a) ®Srodinou MSkamarady =

Obrdzek 5: S kym travis sviij volny cas? (Celkem)
Z obrazku 5 vyplyva, ze nejCastéji nesportovci travi ¢as s kamarady. Na tuto moznost

odpovédélo 22 zakt. O 4 hlasy méné ma traveni volného ¢asu s rodinou. Nakonec

17% nesportovct travi svilj volny ¢as sami, konkrétné je to 8 respondentl.

Otazka 3: Proc nesportujes?

Tabulka 8: Odpovedi na otazku 3
Odpovédi Odpovédi Odpovédi Odpovédi
mésto vesnice divky chlapci

Nedostatek
¢asu

sportovat
rodicu
davod

V misté se
nevyskytuje
PA, ktera by
mé bavila
Ostatni

duvod
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DUVODY PROC ZACi NESPORTUIJI

B Nedostatek ¢asu B Nebavi mé to
m Nesouhlas rodict Zdravotni divody

WV misté bydlisté se nevyskytuje PA M Ostatni dlivody

" " 0
< <
o o o o
~ ~ ~
- = - -
- el HECEL LT
RYCHNOV NAD KOSTELEC NAD ORLICI JAVORNICE SLATINA NAD ZDOBNICI
KNEZNOU
Obrazek 6: Proc zaci nesportuji?
Ze Sestého obrazku muzeme vidét, Ze se divody ve mésté, na vesnici, ale dokonce
i na jednotlivych skolach zasadné 1isi. V Rychnové nad Knéznou nejvétsi ¢ast zabira
nedostatek ¢asu. Ve druhé méstské skole je to pak divod, ze zaky sportovat nebavi.
Oproti tomu $koly sidlici na vesnici maji stejny diivod, dokonce i zastoupeny stejnym

poctem respondentli, pro¢ Zaci nesportuji, a to, ze se v misté bydlist¢ nebo Skoly

nevyskytuje pohybova aktivita, kterd by je bavila.

Dlivody nesportovani u divek

B Nedostatek casu B Nebavi mé sportovat
 Nesouhlas rodict Zdravotni divody

BV misté bydlisté se nenachazi PA ® Jiné dGvody

Obrazek 1: Proc zaci nesportuji? (Divky)
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Dlivody nesportovani u chlapct

H Nedostatek ¢asu B Nebavi mésportovat
H Nesouhlas rodict [ Zdravotni divody

B V misté bydlisté se nenachazi PA ® Ostatni dlvody

Obrazek 8: Proc zaci nesportuji? (Chlapci)
Z obrazka 7 a 8 vyplyva, ze divody nesportovani se mezi chlapci a dévcaty lisi.
U divek nejveétsi ¢ast zabird nedostatek casu. Oproti tomu u chlapci je hlavnim

diivodem, Ze se vybrana pohybova aktivita nenachdzi v misté bydliste.

Dlivody nesportovani

B Nedostatek ¢asu H Nebavi mé sportovat H Nesouhlas rodict

[ Zdravotni dlvody BV mistébydlisté se nenachazi PA m Ostatni divody

Obrazek 9: Proc zaci nesportuji? (Celkem)
Z obrazku 9 vyplyva, ze nejcastéjsi diivod, pro¢ zaci nesportuji, je nedostatek ¢asu
s 31%. Dale to byla absence pohybové aktivity v misté bydlisté s 29%. Na tfetim misté

se umistila nechut’ ke sportovani s 24%.
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Otazka 4: Chtél bys zkusit néjakou jinou volnoc¢asovou pohybovou aktivitu?
Této otdzce jsem vénoval celou kapitolu s nidzvem ,,Zijem Zzakli o pohybovou
aktivitu®.

Otazka 5: Kym bys chtél byt, kdyby to §lo? (napiS$ sviij vzor)

Otazka Cislo 5, ktera se tykala nesportovcl, méla zjistit, ¢im by zéci chtéli byt, kdyby
to bylo mozné. Odpovédi se velice lisily. Spektrum ,,vzord“ probihalo

od sportovcl, ptes herce a zpévaky, az po uclitele a rodice. Zaci nejcastéji uvadéli

hokejistu, své rodice a herce nebo herecku.

Otazka 6: ViS o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva Skola?
Tabulka 9: Odpovedi na otazku 6

Rychnov nad Kostelec nad Javornice Slatina nad

Knéznou Orlici Zdobnici

Nabidka
pohybovych
aktivit ve
Skole

Na tuto otazku odpovédélo pouze 12 respondentii ze, 36. Divodem muze byt
nevédomost zakl nebo absence pohybového krouzku na dané Skole.

Otazka 7: Vis o nabidce pohybovych aktivit v misté bydlisté?

Tabulka 10: Odpovédi na otdzku 7

Rychnov nad Kostelec nad Javornice SIEUWENET

Knéznou Orlici Zdobnici

Nabidka

pohybovych
aktivit v misté
bydlisté

Z tabulky 10 vyplyva, Ze z celkovych 36 zaka vi 22 z nich o nabidce pohybovych
aktivit v misté jejich bydlisté. Divodem muize byt také absence pohybovych aktivit

V misté bydliste.
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V posledni ¢asti vyzkumu, jez byla zaméfena na nesportovce, jsem se zaobiral
problematikou nabidky pohybovych aktivit na dané zakladni Skole a v misté bydliste.
Ve méstech je nabidka sporti a pohybovych aktivit velka, viz nabidka pohybovych
aktivit v Rychnové nad KnéZnou a nabidka pohybovych aktivit v Kostelci nad Orlici.
Oproti tomu nabidka na vesnicich je mald, nebo dokonce zadna.
Ve Slatin¢ nad Zdobnici se nachazi pouze oddil stolniho tenisu a ve skole je pouze
sportovni krouzek. Obdobna situace je 1 v sousedni Javornici. V této vesnici neplisobi
zadny krouzek, klub nebo organizace, kterd by zakiim nabizela pohybové nebo
sportovni aktivity. Je tu pouze fotbalovy klub, ktery pro nedostatek mladeze nema
mladeznické druzstvo. Na mistni zakladni Skole se také nachézi sportovni krouzek,

na ktery dochazi z velké ¢asti registrovani sportovci.

2.1.3.3 Pohybova aktivita Rekreacnich sportovcii

V druhé ¢asti feSim problematiku rekreacnich sportovcl. Zajima mé, v kolika letech
zacali zaci se sportem, z jakého diivodu nezkusili jiny sport, kolik ¢asu vénuji sportu

tydné a jestli védi o nabidce pohybovych aktivit ve skole a v misté bydliste.

Anketnim Setfenim jsem zjistil, ze pravideln¢ sportujicich zdka (rekreacnich
sportovcl) je 127. Z tohoto celkové poctu je 60 divek a 67 chlapci. 21 divek
a 14 chlapct patii do Sestého roc¢niku, 11 divek a 29 chlapcti do sedmého ro¢niku,

12 divek a 7 chlapcii do osmého ro€niku a 19 divek a 17 chlapct do devatého ro¢niku.

REKREACNI SPORTOVCI

M Chlapci m Dévcata

21
17
19

14

[¢)]
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6. TRIDA 7. TRIDA 8. TRIDA 9. TRIDA

Obrazek 10: Rekreacni sportovci
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Otazka 1: Jakému sportu se vénujes?

Tabulka 11: Odpovédi na otdzku 1
Pocet Zaki

LR

P P PR, R, NN DN DN W W e

Z tabulky 11 vyplyva, ze rekreatni sportovci nejéastéji vénuji cyklistice, béhu

a fotbalu.
Otazka 2: Jak moc té bavi sport, ktery momentalné provozujes?

U této otazka vétSina zaka dopovédéla, ze sport, ktery momentalné provozuji, je bavi.

4
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Otazka 3: V kolika letech jsi zacal (a), se sportem?

Tabulka 12: Odpovédi na otdzku 3

Rychnov Kostelec Javornice  Slatina Celkem

nad nad Orlici nad

Knéznou Zdobnici

8 2 8 26
1 1 1 12
5 5 3 15
3 1 4 13
1 1 6 11

Ve 13 letech 6 2 2 13

a vice

Otazka 3: V kolika letech jsi zacal se sportem?

Zacatek se sportem

5

M4 W5 M6 7 H8 WO W10 W11 m12 W13+

Obrazek 11: V kolika letech jsi zacal se sportem?
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Z vysledkl vyzkumu je patrné, ze zaci nejcastéji vyzkouseli svoji prvni pohybovou
nebo sportovni aktivitu ve v€ku Sesti let. Ostatni hodnoty se pohybuji kolem
10% z celkového poctu. V 5 letech zacalo sportovat pouze 5% respondentt.

Otazka 4: Jaky jiny sport nebo pohybova aktivita by té bavila?

Této otazce jsem se vénoval celou kapitolu nazvanou jako ,,Zajem zakt o pohybovou
aktivitu®.

Otazka 5: Z jakého duvodu jsi nezkusil i jiny sport?

Tabulka 13: Odpoveédi na otdazku 5

Odpovédi Odpovédi Odpovédi Odpovédi

mésto vesnice divky chlapci

Nedostatek
¢asu

Vybrany
sport se
nenachazi
V misté
bydlisté

NEROIIES
rodicu
Jiny davod

Otazka 5: Z jakého duvodu jsi nezkusil i jiny sport?

pUVODY
m Nedostatek ¢asu M Vybrany sport se nenachdzi v misté bydlisté
M Nesouhlas rodict Jiny dGvod
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Obrazek 12: Odpovédi na otdzku 5
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Dlivody

B Nedostatek ¢asu M Vybrany sport se nenachdzi v misté bydlisté m Nesouhlas rodi¢i = Ostatni divody

Obrazek 13: Z jakého duvodu jsi nezkusil i jiny sport?

Duvody, pro¢ rekreacni sportovci nevyzkouseli i jiny sport, jsou ziejmé z grafu.
52% respondentli odpovédélo, Ze nemaji dostatek volného Casu na provozovani
dalsiho sportu. Dal$im diivodem je, ze se vybrany sport nenachazi v misté bydliste.

Pro tuto moZnost se piiklonilo 22% Zzaku.

Otazka 6: Kolik ¢asu vénujes sportu tydné?

CAS STRAVENY SPORTEM TYDNE

B Méné nez3htydné ®3-5htydné M Vice nez5h tydné
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MESTO VESNICE CHLAPCI DIVKY

Obrazek 14: Odpovédi na otdazku 6
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Z obrazku 14 vyplyva, ze se zéaci vénuji sportu nejcastéji 3-5 hodin tydné bez rozdilu

pohlavi nebo bydlisté.

Cas straveny sportem tydné

B Méné nez 3 hodiny ®m3-5hodin HVice nez5 hodin =

Obrazek 15: Kolik casu vénujes sportu tydne? (Celkem)
Z obrazku 15 vyplyva, ze zaci v 52% travi sportem tydné¢ 3 — 5 hodin. Méné
neZ 3 hodiny tydné je to pak 33% a vice neZ 5 hodin tydné pouhych 15%.

Otazka 7: Kym bys chtél byt, kdyby to §lo? (NapiS sviij sportovni vzor).

Na tuto otazku odpovédélo pouze 37% zaki. Mezi nejcastéjsi sportovni vzory patii
tenistka Petra Kvitova, hokejista Jaromir Jagr a tanecnice Olivia Gonzales.

Otazka 8: ViS o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva Skola?

Tabulka 14: Odpovédi na otdzku 8

Rychnov nad Kostelec nad . Slatina nad
Javornice
KnéZnou Orlici Zdobnici

Nabidka

pohybovych
aktivit ve
Skole

Z tabulky 14 vyplyva, ze z celkovych 130 zakd, zna nabidku pouhych 35. Nejhorsi
situace je v Rychnové nad Knéznou. Duvod je takovy, ze se na mistni zakladni skole

nenachazi  zadny  pohybovy  krouzek  pro  zaky  druhého  stupné.
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V Rychnové nad Knéznou funguje pouze krouzek sportovni gymnastiky, ktery je uréen

vyhradné zakam prvniho stupné.

Otazka 9: ViS o nabidce pohybovych aktivit, které se nachazi v misté tvého

bydlists?

Tabulka 15: Odpovedi na otazku 9

Rychnovnad  Kostelec nad . Slatina nad
Javornice
KnéZznou Orlici Zdobnici

Nabidka
pohybovych
aktivit v misté
bydlisté

Z tabulky 15 vyplyva, Ze na tuto otazku odpovédélo mnohem vice zaki nez na otazku

ptedchozi. Konkrétné 104.

2.1.3.4 Pohybova aktivita registrovanych sportovci

V posledni ¢asti se vénuji registrovanym sportovcim. Zajima mé, v kolika letech
zacali se sportem, kolik Casu travi tydné tréninkem, rekrea¢nim sportem a pohybovou
aktivitou s rodi¢i nebo prateli, jestli znaji nabidku pohybovych aktivit ve $kole

¢1 vV misté bydlisté a jakému sportu se vénuji.

Anketnim Setfenim jsem zjistil, ze registrovanych sportovcu je 92. Z tohoto celkové
poctu je 26 divek a 66 chlapcii. 11 divek a 13 chlapcii patii do Sestého ro¢niku, 1 divka
a 18 chlapct do sedmého ro¢niku, 8 divek a 19 chlapcii do osmého ro¢niku a 6 divek

a 16 chlapcii do devatého roc¢niku.
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REGISTROVANI SPORTOVCI

M Chlapci m Dévcata
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Obrazek 16: Registrovani sportovci

Otazka 1: Jaky sport provozujes?

Tabulka 16: Odpovédi na otdzku 1

-
N¢
SO
=
=

Sport Pocet Zaki Sport

32 3
20 3
10 2
9 2
9 2
8 2
8 1
6 1
6 1
6 1
4 1
4 1
3 1

\‘



Otazka 2.: Jak moc té bavi sport, ktery momentalné provozujes?

Stejné jako u rekreacnich sportovcil na tuto otazku odpovédéla vétSina dotazovanych
zaki tak, Ze je sport, ktery momentalné provozuji, bavi.
Otazka 3.: Jaky byl tviij nejvétsi sportovni uspéch?

U této otazky se objevovalo mnoho rozdilnych odpovédi. VétSina uspéchii byla
maximaln¢ na krajské urovni. Pouze jeden zdk osmého ro¢niku v Kostelci nad Orlici

byl v loiiském roce zvolen nejlepsim golfovym hrac¢em v mladeznickych kategoriich.

Otazka 4: V kolika letech jsi zacal(a) se sportem?

Tabulka 17: Odpovédi na otdzku 4

Rychnov Slatina
Kostelec .
nad Javornice nad Celkem

nad Orlici
Knéznou Zdobnici

N<

w

Ve 13 letech
a vice

11
11
15

o kB O B DN N N B~ O O

w kPP w o1 oW o
o B A N O P P P N -
O O O O N DD DD N O

w w o1 N
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Zacatek se sportem

H4 W5 W6 W7 W8 WO W10 W11 W12 W13+

Obrdzek 17: V kolika letech jsi zacal (a) se sportem?
Z obrazku 17 vyplyva, Ze registrovani sportovci zaCali se sportem nejcastéji

v 7 a 8 letech. Pouze o 1% mén¢ zakt zacalo ve Ctytech letech.
Otazka S: Jaky jina sport nebo pohybova aktivita by té bavila?

Tato otdzka byla zodpovézena v samostatné kapitole s nazvem ,,Zajem zakl

0 pohybovou aktivitu®.

Otazka 6: Kolik ¢asu vénujes sportu tydné?

KOLIK CASU VENUJES SPORTU TYDNE?

B Méné nez 3 hodiny M3-5hodin M Vice nez5 hodin

n n
< <
)
o~
P ™ «
<
)
-
: I I I :
I :

I s

SPORTOVNI REKREACNI SPORT POHYBOVA
TRENINK AKTIVITA S RODICI
A PRATELI

Obrazek 18: Odpovedi na otdazku 6
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Z obrazku 18 vyplyva, ze 45 zakl se vénuje sportovnimu tréninku 3 — 5 hodin tydné¢.
Vice nez 5 hodin tydné travi sportovnim tréninkem 31 zaka a méné nez 3 hodiny tydné
13 zakt. Dale miizeme v grafu vidét poCty zaku a Cas straveny rekreacnim sportem

a pohybovou aktivitou s rodi¢i nebo prateli.
Otazka 6.1: Kolik ¢asu vénujes sportu tydné? (Sportovni trénink)

CAS STRAVENY SPORTOVNIM
TRENINKEM TYDNE

B Méné nez 3htydné ®3-5htydné Vice nez 5h tydné

n
[a2]

o0
N
~
n
<
H\-'
o
=1
~ O~
. . I Ilm

MESTO VESNICE CHLAPCI DIVKY

24

Obrazek 19: Odpovedi na otdzku 6.1

Z obrazku 19 vyplyva, Ze registrovani sportovci nejéastéji trénuji 3-5 hodin tydné.
Do této skupiny zakl spadé o 14 chlapcti vice nez divek. Vice nez 5 hodin tydné trénuje
24 chlapcti a pouze 5 divek. Ve méste jsou velké rozdily mezi poctem odtrénovanych
hodin jednotlivych zaki. Na vesnici jsou ¢asy vyrovnané. Z 20 zaku stravi 7 z nich
tréninkem méné neZ 3 hodiny tydné. Stejny pocet zaki trénuje 3 — 5 hodin tydné.

6 zaku trénuje vice neZ 5 hodin tydné.
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Otazka 6.2: Kolik ¢asu vénujeS sportu tydné? (Rekrea¢ni sport)

CAS STRAVENY REKREACNIM SPORTEM
TYDNE.

B Méné nez3htydné m3-5htydné mVice nez5h tydné

n
~ <
[o\]
o
(o]
~
—
(o]
—
(o]
~
©
n n

MESTO VESNICE CHLAPCI DIVKY

Obrazek 20: Odpovédi na otdzku 6.2
Z obrazku 20 vyplyva, Ze chlapci nejCastéji vénuji rekreaénimu sportu méné
nez 3 hodiny tydné€. U divek je to stejné. Ve mésté je vysledek obdobny. Na vesnici

zéci vénuji rekreaénimu sportu nejcastéji 3 az 5 hodin tydné.

Otazka 6.3: Kolik ¢asu vénujeS$ sportu tydné? (pohybova aktivita s rodici nebo
prateli)

CAS STRAVENY POHYBOVOU AKTIVITOU
S RODICI NEBO PRATELI TYDNE

B Méné nez3htydné ®3-5htydné M Vice nez5htydné

o
~
n
<
N ~
i
~
~
Ll
- Ll
0 @ o0
©
| —

MESTO VESNICE CHLAPCI DiVKY

Obrazek 21: Odpovédi na otazku 6.3
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Z obrazku 21 vyplyva, ze ve mé&sté travi zaci nejcastéji 3 az 5 hodin tydné pohybovou
aktivitou s rodi¢i nebo prateli. Na vesnici to je méné nez 3 hodiny tydné. Z pohledu

chlapcti je to také 3 az 5 hodin tydné, ale u divek je to méné nez 3 hodiny tydné.
Otazka 7: Kym bys chtél byt, kdyby to §lo?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 61 dotazovanych. Nej€astéjsi odpovédi bylo, Ze by
chtéli byt fotbalistou Lionelem Messim, na druhém misté se umistil fotbalista

Cristiano Ronaldo. Tteti nejcastéji psanou osobou byla ¢eska tenistka Petra Kvitova.

Otazka 8: Vis o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva skola?

Tabulka 18: Odpovédi na otdzku 8

Rychnov Kostelec . Slatina
Javornice
nad KnéZnou nad Orlici nad Zdobnici

Nabidka
pohybovych

aktivit ve Skole

Z tabulky 18 vyplyva, ze u registrovanych sportovcl je obdobnd situace jako

u rekreacnich sportovct i nesportovcetl.

Otazka 9: Vi§ o nabidce pohybovych aktivit, které se nachazi v misté tvého
bydlisté?

Tabulka 19: Odpovédi na otdzku 9

Rychnov nad Kostelec nad . Slatina nad
Javornice
KnéZnou Orlici Zdobnici

Nabidka

pohybovych
aktivit v misté
bydlisté

Z tabulky 19 vyplyva, Ze znalost nabidky pohybovych aktivit v misté bydlisté zaku
je mnohem lepsi, nez je tomu u pifedchozi otazky. Z celkového poctu 92 registrovanych

sportovct dokazalo spravné odpovédét 75 z nich.

52



Zavér
Z vyzkumu, ktery probehl zacatkem tohoto skolniho roku, jsem dosel k nésledujicimu

zaveru.

Zajem zaku vybranych zakladnich $kol o pohybovou nebo sportovni aktivitu je podle
anket velky. Mezi nejoblibengjsi sporty mezi zaky ve véku 11 — 15 let patii fotbal,
basketbal, cyklistika, plavani, florbal, parkur, basketbal, lyzovani a hip — hop. OvSem
nabidka od zékladnich Skol je ve vétSin€ ptipadi velice nizk4, ba i zadna. K tomuto
tématu se vztahuji i divody, pro¢ zaci nesportuji. U méstskych skol patfili mezi
nejcastéjsi divody nesportovani nedostatek Casu a nechut sportovat. Oproti tomu
u zakladnich Skol na vesnici se diivody shodovaly. Nejcastéjsi bylo, ze se vybrana
pohybova aktivita nenachazi v misté bydlisté. Divky nejcastéji odpovidaly, Ze nemaji
na sportovani ¢as. Tuto moznost zvolilo 41% zakyil. U chlapcii byla nejcastéjsi
odpovéd’ takova, Ze se jimi vybrand pohybova aktivita nenachdzi v misté bydliste.
Podle zjisténych informaci bude realita jind. U chlapct Zijicich na vesnici by to bylo
mozné, protoze opravdu nemaji moznost sportovat v dané vesnici, ale u zaka zijicich

ve mésté je nabidka sportovnich aktivit vice nez dostacujici. V obou z vybranych mést

se vyskytuje celé spektrum pohybovych krouzki a oddilt.

Ovsem z vlastni zkuSenosti vim, Ze zajem o pohybové aktivity nebude ve vysledku tak
velky, jak Zaci uvadéji v anketach, protoze vim, Ze 1 kdyz byla nabidnuta jimi zvolena
pohybové aktivita, tak z4jem byl minimalni. Podle mého ndzoru bude hlavnim

divodem, pro¢ déti nesportuji, lenost a pohodInost.

Z tohoto divodu mohu fici, ze mezi hlavni motivacni prvky musi patfit v prvé fadeé
rodina. Jestlize prvni kontakt s pohybovou aktivitou dostanou déti az na zakladni Skole,
tak je to velmi pozdé. K tomuto mému nazoru se piiklani i jedna z anketnich otazek,
konkrétné otazka Cislo 5, kterd je zaméfena na nesportovce. Jejim vyhodnocenim
vyslo, ze mezi nejcastéj$i vzory pro zaky patii kromé hokejistti a herci, také rodice.
Dokud bude u vétsiny déti vzorem Gspésny a bohaty tatinek s nadvahou, tak je zména

v nedohlednu.

Z mého pohledu by doporuceni pro praxi bylo takové, aby se mezi rodi¢i zvysilo

povédomi o mozném zdravotnim riziku, které mtize vzniknout hypokinézou. Pfinosem
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by také bylo, kdyby se zacaly potadat riizné seminate ¢i debaty s rodici a zaky, jez by

vedli odbornici z oboru.
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Priloha A: Anketa - nesportovec
Skola:

Trida:

Vék zaka:

Pohlavi 7aka: M / Z

Touto anketou bych chtél zjistit, jaky mate zajem o sport a pohybové aktivity.

3) NESPORTOVEC

- Osoba, které nema zajem o sport a pohybové aktivity

a) Jak travis sviij volny cas?

[ ]rc [ ]S kamarady
|:| Televize

|:| Ostatni konicky (jiné nez sportovni)

b) S kym travis sviij volny ¢as?

¢) Pro¢ nesportujes?

I:l Nedostatek casu I:l Nebavi me sportovat

I:l Nesouhlas rodicti I:l Zdravotni divody

I:l V misté bydlisté se nevyskytuje pohybova aktivita, kterd by me bavila

I:l Jiny divod (vypis dalsi diivod, ktery ti nedovoluje sportovat)

d) Chtél bys zkusit néjakou volnocasovou pohbovou aktivitu?

|:| Hokej |:| Basketbal |:| Fotbal
[ ] Fotbal [ ] volejbal [ ] Atletika
|:| Plavani |:| Snowboard |:| Lyze



|:| Florbal |:| Softbal |:| Basebal

|:| Pozemni hokej |:| Frisbee |:| Cyklistika
Gymnastika Upolové sporty Tanec
|:| Aerobik |:| Judo |:| Hip Hop
|:| Sportovni gymnastika |:| Karate |:| Klasické
tance

|:| Parkur

[ ] 3iny (Vypis dalsi sport(y), které by jsi chtél(a) vyzkouset

f) Vis o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva §kola?

|:| Ano
|:| Ne

I:l Pokud ano, vypis které to jsou

g) Vis§ o nabidce pohybovych aktivit, které se nachazi v misté §koly?
|:| Sportovni klub
[ ] DDM (Diim déti a mladeze)

[ ] sokol

[ ] Pokud vis, vypis dalsi



Ptiloha B: Anketa - rekreacni sportovec
Skola:
Trida:
Vék zaka:
Pohlavi 7dka: M/ Z
Touto anketou bych chtél zjistit, jaky mate zajem o sport a pohybové aktivity.
2) REKREACNI SPORTOVEC
- Sporotvec, ktery sportuje pravidelné, ale neni registrovany v zadném

sportovnim klubu ¢i organizaci.

a) Jakému sportu se vénujes?

b) Jak moc té bavi sport, ktery momentalné provozujes?

|:| Bavi mé

I:l Bavi mé, ale ptivital bych zménu

I:l Nebavi mé

d) V kolikati letech jsi zac¢al(a) se sportem?

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 avice

e) Jaky jiny sport nebo pohybova aktivita by té bavila?

[ ] Hokej [ ] Basketbal [ ] Fotbal

[ ] Fotbal [ ] volejbal [ ] Atletika
[ ] Plavani [ ] snowboard [ ]Lyze

[ ] Florbal [ ] Softbal [ ] Basebal
[ ] Pozemni hokej [ ] Frisbee [ ] Cyklistika



Gymnastika Upolové sporty Tanec

|:| Aerobik |:| Judo |:| Hip Hop

|:| Sportovni gymnastika |:| Karate |:| Klasické

tance
|:| Parkur

[ ] 3iny (Vypis dalsi sport(y), které by jsi chtél(a) vyzkouset

f) Z jakého diivodu jsi nezkusil i jiny sport?

|:| Nedostatek casu
|:| Vybrany sport se nenachazi v misté¢ mého bydliste
[ ] Nesouhlas rodici

[ ] siny divod (vypis dalsi diivod, ktery ti nedovoluje vyzkouset novy sport

g) Kolik ¢asu vénujes sportu tydné?
|:| Méné nez 3 hodiny

[ ]3-5hodin

[ ] Vice nez 5 hodin

h) Kym by jsi chtél byt, kdyby to §lo? (NapiS sviij sportovni vzor)

ch) Vi§ o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva §kola?

|:| Ano
|:| Ne

I:l Pokud ano, vypis které to jsou



i) Vi$ o nabidce pohybovych aktivit, které se nachazi v misté Skoly?
|:| Sportovni klub

[ ] DDM (Diim déti a mladeze)

[ ] sokol

|:| Pokud vis, vypis dalsi



Ptiloha C: Anketa - registrovany sportovec
Skola:
Trida:
VéEk Zaka:
Pohlavi 7dka: M/ Z
Touto anketou bych chtél zjistit, jaky mate zajem o sport a pohybové aktivity.
1) REGISTROVANY SPORTOVEC
- Sporotvec, ktery pravideln€ navstévuje sportovni oddil, je jeho ¢lenem

a pod jeho jménem startuje na sportovnich soutézich a zavodech.

a) Jaky sport provozujes? (vypis, kterym sportim se vénujes).

b) Jak moc té€ bavi sport, ktery momentalné provozujes?

|:| Bavi mé

|:| Bavi mé, ale ptivital bych zménu

I:l Nebavi mé

¢) Napi$ jaky byl tviij néjvétsi sportovni uspéch?

d) V kolikati letech jsi zac¢al(a) se sportem? (Zakrouskuj spravny vék)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 avice

e) Jaky jiny sport nebo pohybova aktivita by té bavila?

[ ] Hokej [ ] Basketbal [ ] Fotbal
[ ] Fotbal [ ] volejbal [ ] Atletika
[ ] Plavani [ ] snowboard [ ]Lyze
[ ] Florbal [ ] Softbal [ ] Basebal

[ ] Pozemni hokej [ ] Frisbee [ ] cykiistika



Gymnastika Upolové sporty Tanec

|:| Aerobik |:| Judo |:| Hip Hop
|:| Sportovni gymnastika |:| Karate |:| Klasické

tance
|:| Parkur

|:| Jiny (Vypis$ dalsi sport(y), které by jsi chtél(a) vyzkouset

f) Kolik ¢asu vénujesS sportu tydné?

Sportovni trénink: Rekreacni sport:

[ ] Mén& ne 3 hodiny [ ]Méngnez3  hodiny
[ ]3-5hodin [ ]3-5hodin

|:| Vice nez 5 hodin |:| Vice nez 5 hodin

Pohybova aktivita (s rodici, prateli)

I:l Méné¢ nez 3 hodiny

[ ]3-5hodin

I:l Vice nez 5 hodin

g) Kym bys chtél byt, kdyby to §lo? (Napi$ sviij sportovni vzor, nebo

napis, Ze Zadného nemas)

h) Vi$ o nabidce pohybovych aktivit, které nabizi tva Skola?

|:| Ano
|:| Ne

I:l Pokud ano, vypis které to jsou



ch) Vi§ o nabidce pohybovych aktivit, které se nachazi v misté Skoly?
|:| Sportovni klub

[ ] DDM (Diim déti a mladeze)

[ ] sokol

|:| Pokud vis, vypis dalsi



