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UvoD

Obdobi &hotenstvi, porodu i po narozeni potomka bytével chapana jako
pouze Zenska zalezitost. Zeny seéchto nelehkych Zivotnich situacich musely
spoléhat samy na sebe, nebo na zkuSenécksodii porodni baby. Nasledn
se problematika porodnictvifgsunula z domaciho préstli do porodnic, kde svou
Ulohu z&ali sehravat |[ékada neustale se &nici poznatky mediciny. ldnem této doby
byly vSak porodni saly néstupné blizkym lidem rodky. Teprve v sedmdesatych
letech 20. stoleti se v zahréinzainaji na porodnich salech objevovat doprovody
rodicich Zen.Ceska republika umoZnilaifpomnost blizké osoby u porodu poprvé
29. lrezna 1984. Od té doby doSlo k vyznamnému vyvofaotheodicka jiz nemusi
snasSet porodni bolesti, st&jjmako strach, Uzkost a samotu na porodnim séle,samia
by ji vtom rékdo podpdil. V sowasné dob je samoejmé, Ze Zenu k porodutide
doprovodit kdokoliv blizky, koho si rotka preje. Nefastji to byvaji pochopitels
partndi. Muzska role tak festava byt podémvana.

Mnohé studie dokazuji, Zetippmnost blizké osoby u porodu je nesmiirn
pros@sna, nebd se u rodiky snizuje mira strachu, vnimani bolesti, nutnasiizi
tiSicich prostedki u porodu, operativni ukéeni porodu apod. Naopak je roki
podporovana ¢kym blizkym, komu €évéiuje, na koho se fize spolehnout,ipd kym
muzZe vystupovat zcelafpozere a tim se podporuje pocit bezjpestejre jako uvolréni
a vnimani sily svéheila, kterou k porodu tolik pétbuje.

Spol&né proziti porodu umdaitije muZzi nahlizet na Zenu s obdivem, nejeoto
ona, kdo ma dar porodit ditPro muze je zlomovéredevSim zahajeni otcovskeé role.
Z muze se stava otec, ktery poprvé nesewditari a je tak sotasti zazraku zrozeni
noveho Zivota. Okamzik porodu byva vyznamnym meamilpro budouci vztah mezi
otcem a diftem, resp. celou rodinou.

Vyskytuji se vSak také odborné prace, ktefifomnost partnerdi jiné osoby
u porodu kritizuji. Podle nich je velké nebe&ppsychického traumatu u muze a s tim
spojenych nasledk které si muz nese cely Zivot, neldath to, Ze tito Kritici nesti
v blahodéarné &inky pritomnosti partnera u porodu. Vztah k matce, st@gho k ditti
se podle nich ne&émi spol€énym proZitim porodu.

At jsou postoje v@jnosti i odbornilt jakékoliv, je dilezité porozunit Zenam,

pro¢ si partnerati nékoho jiného u poroduipji, co od & ocekavaji a jak prbeh



porodu s blizkou osobou nakonec vypada. Naslggmozné posoudit, zda se od sebe
otekavani Zen a skuieost liSi. Mizeme si udlat predstavu o tom, co Zenam
od doprovodu chybi a n&em bychom mohli jest pracovat. Resré tyto otazky

a odpo¥di na rg jsou naplini této prace. Cilem neni kritizovat, gmuat nebo diktovat,
jak by mela pritomnost blizké osoby u porodu vypadat. Snahou gdivat se
na problematiku blizké osoby u porodtina Zen, které jiz svoji zkuSenost s podporou

blizkych u porodu maji, abychom si na celou zabstimohli udlat vlastni nazor.



CIiL PRACE

CiL DIPLOMOVE PRACE

Zjistit, zda se pedstava Zen offtomnosti blizké osoby u porodu liSi od skuné

situace.

DILCI CILE

1. Zjistit okolnosti volby blizké osoby u porodwghybnosti a pocity

2. Zjistit, jakd @ekavani a realita je spojenaistpmnosti duly u porodu



1 PRUBEH PORODU V JINYCH KULTURACH

Nahlizeni na &otné a rodici Zeny se ném jenom wase, vice¢i meérg
piirozenym vyvojem, ale je také odliSné z hlediskastnith tradic, zvyk, ritudla
a zkuSenosti. Poznatky &znych koutt swta jsou nesmirh inspirativni a cenné.

Zrozeni Zivota je chapano jakanezeny @j, izasna sila Zeny posvatny okamzik.

1.1 TEHOTENSTVI A POROD V TIBETU

Tibetsky buddhismusdi, Ze péeti digte neni nahodné. Jedna se o komunikaci
s dosud nenarozenou dusi. Tato duSe si poslézeevyiagku, v jejiz doze chce Zit.
Tibetské Zeny sni sen, ve kterém jsélotné a zvou dusi do svéldhy. Velmi ¢asto
po probuzeni z tohoto snu zjisti, Ze jsou v jinéavis.

Tibetska kultura je zaloZzena na reinkarn&tovek Zije jeden Zivot za druhym,
po dosaZeni osviceni se kalbbzrozeni a umirani ukonje. Pdeti ditte tedy
znamena fijeti zentelé duse, ktera se rozhodla znovu narodit. Minivéty nasleds
ovliviiuji now narozené diti rodinu, kterou si duse vybrala.

Téhotna Zena je povazovana Zarqeert schopnou spojit se s bozstvy i duchy,
proto je manzelem i blizkymi opevavana jak po fyzickeé, tak po psychické strance.

Velky diraz se klade na vyznamisrkteré se zenzdaji. S prosbou o vyklad se
¢asto obraci na lamu, duchovnihditele. Cely Zivot Tibéani, a tedy i &¢hotenstvi

Vi s

porodu (Marek, 2002, s. 113-115).

BLIZKA OSOBA U PORODU V TIBETU

Rodici Zena je u porodu doprovazena otcegted@ porodni babou. Role otce je
v této situaci pedevSim duchovni. dhuje se recitovani mantry, aby timtéigpe
k urychleni a uleteni porodu. B vyskytu komplikaci je pozadan také lama
o modlitbu,¢asto se fipojuji i dalSi rodinni pislusnici. VeSkera tato duSevni energie
smefuje k matce a diti. Pomaha tomu, aby byla matka ié&idravé a aby porod

probéhl pokud mozno bez potizi.



Porodni baby jsou zkuSené matky. Diky prozitku svpbrodu jsou napomocny
rodici zed. DalSim pomocnikem jim byvaji prastaré ritualyZzB se Zen podava
posvatna ryba, kterda ji uklidni mysl, uvolni ji @&y tomu Zeny rychleji a snadno
porodi. Porodni baby podavaji ve druhé &giorodni byliny na podporu kontrakci
délohy (Marek, 2002, s. 116-117).

OBDOBI PO PORODU

Ihned po porodu, kdyz ditoteke Usta, je mu na jazyk namalovan pomoci
Safranu symbol dhi, ktery z&iaboha moudrosti Mandzusriho. Totini Tibefané
proto, aby z déte vyrostl moudry, sebevyjéhi schopnyc¢lovék. Prag téchto
vlastnosti si zdejSi lidé nejvice vazi. ¥kterych oblastech se dit na jazyk dava
kousek masla, pro zdravi, dlouhy Zivot a dostatakapy.

Dit¢ se omyje naviéenou latkou, zabali do viny pro udrZeni teplotyetnsava
s matkou. Rodka po porodu dostava Salky horkého masla, aby lsiélaaa doplnila
sily. Pozdji je ji podancaj a polévka.

Placentu prohlédne astrolog &iuden, kdy je nejlepstas ji polibit. Jejimu
zakopani do ze#prihlizi a pomahaji dalsilenoveé rodiny i starSiai. Tento olsad
symbolizuje Uctu k place#it diky niz bylo di vyzivovano Bhem vyvoje v dloze.

Rodina je s ditem v prvnich dkolika dnech sama. Navazuje se tak vztah mezi
rodici a dittem, vykonavaji se ritualy a santepgr¢ se také modli za zdravi éli.
Pokud se narodil chlapec, pak se 3. den t#&f# slavnost. Je-li to divka, slavnost se
posouva a konad se az den 4ivSi navstvy by mohly ginést rodig smilu.

Na slavnost jsou pozvaniipuzni, gatelé a sousedi, Kiedonesou dary a blahigyi
noveé rodir.

Dit¢ je od pa@atku s matkou a oba odgwaji. Otec vtomto obdobi musi
dohlédnout na starSéti a zabezp#t celou domacnost.

Pozdji navstivi Zena lamu, aby dal &itjméno a vykonal nezbytné ritualy,
prostednictvim nichz se ditduchovié spoji s tibetskou kulturou a je nazeaa jeho
dalSi Zivotni cesta (Marek, 2002, s. 117-118).
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1.2 TEHOTENSTVI A POROD V INDII

V Indii jsou svatby dané pomoci astrologickych wtfioz horoskop muze
a zeny. Ti se iffitom casto seznami az v den svatby. Zajimavé je, delia
neprokthne zamilovanost a sblizeni paru ¢epted svatbou, rozvody nejsou th#
k vidéni. Energetické vzorce, které lze rozlustit z hkopd byvaji zarukou
spokojeného souziti.

Pcateti se planuje nejlépe na Ugkna stej@ ritualne je p&ovano o Zenu
v pribéhu celéhodhotenstvi, které travi v dafrsvych rodéu.

Porody probihaly fevazr vestoje, obas vleZze. Pokud Zena rodila vestoje,
opirala se o0 jakousi houflau, kterd byla umigha ve vySi jejich prsou
(Marek, 2002, s. 120-121).

BLIZKA OSOBA U PORODU V INDII

Ve vesnici byvala jedna Zengikalo se ji Daji, kterd znalosti o porodech
ziskavala od fedchozi generace a nasléda predavala generaci nasledujici. Znala
Zenské dlo, provadala pohlidky, masirovala a byl&ifpmna u porodu. MuZ u porodu
nebyl.

Zena rodila v dom svych rodéa, kde s ni jiz tydenied terminem porodu byla
i ona Daji. Po porodu ji pravidalnnavsStvovala. Porodni baba, Daji, byla velmi
specializovana a zaroketaké vazena v celé Indii, vZélyyla @gitomna u porod,
svateb i smrti. Dnes se jiZ tolik raégk nevklad4d do @& porodni baby, neldgich
stdle vice odchazi rodit do nemocnic. Daji se prstmazi uplatnit alespo
v soukromych  porodnich domech, ale své nastupkypomalu ztraci
(Marek, 2002, s. 121 a 123).

OBDOBI PO PORODU
Podle stavu déte se 7., 11. den nebo aZ zé&sio po porodu konala slavnost, kdy

bylo di€ predstaveno lidem. Miminkoipvazi setrvavalo s matkou, ale vzhledem

k tomu, Ze v kazdé rodinzilo rekolik generaci, o p# ostatnich pibuznych také
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nebyla nouze. Nejvic lasky dostavaedid mamigina bratra, nasleduje brawr otec.
S €mito muzi ma dit do budoucna nejblizsi vztah (Marek, 2002, s. 122}1

1.3TEHOTENSTVi A POROD U AZTEK U

Aztékové povazovali¢hotenstvi za nejradosi§i udalost v Zivat Zeny. Proto
byla o ghotenstvi informovéana cela rodina, ktera na Zepioiest uspéadala velkou
slavnost.

U Aztéki prevliadala vira, Ze jsoghotné vystaveny nebezfiezlého ¥tru nebo
d’abelského oka, proto se pouzivala imagjSi kouzla na jejich ochranu (Marek, 2002,
s. 108 a 110).

BLiZKA OSOBA U PORODU AZTEK U

Mrivriw s

pro radu v oblasti zdravi, hygieny, vyzivy i pohtdlro styku. Porodni baba radila
Zenam, jak diky rituéim hovait s plodem. Red porodem bydlela s ragtiou. Pokud
se vyskytly rjaké potize, ale Zena nebyla ohroZena na &jvaplikovala masaze
bricha.

Jestlize rodina se zasahy porodni baby nesouhldail@pustila dm a Zena
zustala sama. Zefala-li byla povazovana za bojovnika zabitého v,bp@ bohyni,

neba’ porod byl srovnavan s bitvou (Marek, 2002, s. 4d4.1).

OBDOBI PO PORODU

Po porodu porodni baba #ibSetila, dala jej matce do natiua odchazela.
Na fadu isly ritudly s pupéni Jwirou a placentou, které se v Mexikidste&ne
dochovaly dodnes. Narodilo-li seéwte, pottbila se placenta uprasd domu. Byl-li
novorozeny hoch, placenta se zakopala ve stodeéi@o\ée, Ze pupai Sra chrani
rodinu i di¢ a ma Iéivou moc.

Nasledovala slavnostnie¢ nejstarSihoc¢lena rodiny, ktery novorozénvita
na swté. Pozdaji rodice navstivili wStce, ktery dle astrologického znameni
piedpowdél ditéti budoucnost (Marek, 2002, s. 111-113).
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1.4 TEHOTENSTVI A POROD NA JAMAJSKEM VENKOV E

Na Jamajce se Zeny ohlédréhotenstvi, porodu a dalSich zalezitosti, obraci
na porodni baby zvané nany, které & velké Uct. Porodni baby poskytuji Zenam
obrovskou citovou podporu. Nany poznaji, v jaké féaotenstvi Zena je, podporuji ji
a tesi sni problémy existeni, fyzické i psychické. Zeny vydefi, edukuji
0 zivotospraw a na zakla#l tradicnich postup a rituali o n¢ v pribéhu radostného
ocekavani i porodu peiji (Marek, 2002, s. 130).

BLiZKA OSOBA U PORODU NA JAMAJSKEM VENKOV E

Babictvi je na Jamajce siasti lidového l&telstvi, mnoho postup cerpa
Zz Weni zapadni Afriky, ale také z Evropy, jako F&lad weni o emonich typech
a rovnovaze mezi studenym a teplym. VSechny ty&iypmy nany doie ovladaji.

Zaklad pomoci porodnich bab je dotek. Hope vyuzivd masirovani r@éek
za pomoci nejizrejSich olefi. Porodni baba nawstuje Zenu jiz od 4. ®sice
téhotenstvi, proto se v délporodu doke znaji, coz fispiva k divére rodeky v umeni
a pomoc nany.

Porod probiha v dotnzeny zcela v klidu, ostatnitil jsou poslany k souséth.
ManzZel mize byt u porodu iitomen a poméhéafidrZzovat rodéku, pripadre ji
masiruje.

Matky rodi obvykle v sefl Po porodu si nana zapali cigaretu aikfoukne
na fontanelu novorozence, aby tak zpieditovala s¥t lidi a duchi.

Dité je ihned pedano matce, ktera jej koji (Marek, 2002, s. 12812

OBDOBI PO PORODU

Rodice je nanou dopo#eno, aby #stala doma po dobu nejn€pednoho
tydne, aby ndla vlasy svazané a nemyla si je, nébg hrozilo postizeni dite zimnici.

Nasled® prinasi gibuzni a sousedé rodinjidlo a dary. Nktefi rodice
uspdadaji pro blizké slavnost. Porodni baba Zenu sewf& a péuje o ni i po porodu
(Marek, 2002, s. 129-130).
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1.5 TEHOTENSTVi A POROD U ESKYMAK U

Eskymacké Zeny ziskavaly informace éhdtenstvi a porodu ipdavanim
Z generace na generacighbtna Zena #a vyjimetné postaveni, byla jiémovana
pati¢na opora a mohla se vyvarovafdi praci. | u Eskymakse tradovalo mnoho
powr a rituali v souvislosti s matekou roli Zeny. Jednim z hlavnich dopmmui
pro rychly a bezproblémovy porod vSak bylo, abyaethouho neseth, ale byla
aktivni a do poslednich okamzikila (Paizek, 2006, s. 290).

BLiZKA OSOBA U PORODU ESKYMAK U

Zeny rodily ve specialnim stanu neboaigjeZ bylo zhotoveno pouze pro tento
Gcel. U porodu rodiku doprovazela jedna starSi Zena, ktefdiSpdo samotného
pribéhu porodu nezasahovala, ale poskytovala zesychickou podporu. Maminka
si spontan#é vybrala porodni polohu, ktera ji vyhovovala, dasgji ve diepu, v ki€e
nebo v leze na boku. Poloha na zadech byla pro Eskymak zcela nefirozena
(Paizek, 2006, s. 290).

OBDOBI PO PORODU

Dité bylo po porodu zabaleno dd& a setrvavalo s maminkou v porodnim stanu
nebo igh jes& asi nésic. Zena nesiéta vykonavat zadnou préaci. dl& pouze péovat
o dit a ve zbylénmtase odpdivat. O domacnost a v3e peibné se staral manzel, ktery
vSak pobyval odélerg.

Po uplynuti jednoho wtisice se Zena s diém vratila ke zbytku rodiny, aby
mohlo byt givitano @ibuznymi.

Jméno dostalo dit8. den po narozeni, kestji po nedavno zerelém clenovi
komunity. Eskymaci &ili, Ze krome jména di¢ dostavé i vlastnosti jeho byvalého
nositele. Pokud rode chetli dat ditti jméno po Zijici osofy dostalo novorozen
od tohoto jedince dar. Nasletlhylo ditko Samanem pékno.

V dnesSni dob stale vice Zen voli moznost rodit v nemocnici, aliky
obrovskym vzdalenostengdhto za&izeni by Zeny rady rodily v doprovodu Skolenych

porodnich asistentek (Fzek, 2006, s. 291).
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1.6 POROD V NEKTERYCH KMENECH

Domorodé Negretky a Montesky na Filipinach rodi lpeznoci. Dostavi-li
se bolesti, ofpu se bambusovy kmen adftorodi do popela. Nasleéimatka perizne
pupeni Siiru a jde sebe i ditumyt. Po navratu doinse fikryje listim.

Alafurky na Molukach chodily rodit do vzdalenychsniaby byly upla samy.
Casto porodily veslunu, po porodu pak dokézaly doveslovat notny kestyc zgt
doma.

Na Havaji rodily Zeny také té&h bezbolesta Velmi se divily, Ze Zeny
misiond&u privadely déti na swt v bolestech a myslely si, zellbSky kici pouze
ze zvyku.

Becuanky, obyvatelky Sierry Leone, Senegalu i Kanarbkpstrow mivaly
bezproblémové porody, zcela bez pomoci a po poseduracely z§t do vesnice.

Zeny z Olové zend nertly mnoho namahy s porody, nebnovorozené i
byly pomerné malé. V doprovodu iftelkyn odeSla rodici Zena doidwi, kde
bez povSimnuti ostatnich, porodila (Marek, 20023s33).

Musime si u¢domit, Ze Zeny ve vSeckichto kmenech byly zvyklé cely Zivot
pracovat. Prace se jim nevyhnula ani v obdéhotenstvi. Porod, jisti diky dobré
fyzické kondici a aktivié do konce ¢hotenstvi, zvladaly velmi ugpné, neba@® meély
dostatek sily na vytteni plodu. Duchovni podpora v podobaboZenstvi a ritual
také sehravala vyznamnou roli. Zrozeniwitbylo irozenou sotasti Zenina Zivota

a takto se k tomu takéiptupovalo.
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2 Z HISTORIE PORODNICTVI A BABICTVI

Do paatku 18. stoleti se éSina porod odehravala v domacim preéstli.
Rodiku doprovazely porodni baby a dalSi zkuSené Zenyzi e porod neastnili.
Zajem o |ék&e u porodu z&l vzistat mezi lety 1730-1740, kdy se porodnictvi stalo
vyznamnou saotasti Iékaske praxe. Léka vérili, Ze dokazi pivest dit na st Iépe
a odborgji, nez nevzdlané porodni baby. lipsto se na konci 19. stoleti v Anglii
odehralo pouze 0,3% ponrbdv nemocninim zdizeni. Vté dob prodilavalo
vSeobecné |éKkatvi i chirurgie znény rozkwt, coz vSak neplatilo o porodnictvi jako
takovém (Marek, 2002, s. 64).

Odbornici na peatku 19. stoleti do poroduiipS nezasahovali. Byli t@ivi
a spoléhali na modrody. Tento pistup byl vSak nasledrprekonan a doslo k néstu
lékaskych zasaln do pfibchu zrozeni nového Zivota. Na ddtku 20. stoleti se to
tykalo az 50% porad Céast odbornik jiz vté dok hovdila o zbyteénych
a nebezpiych zasazich dofipozeného procesu. Bohuzel vSak toto vedeni porod
nevedlo ke snizeni madstké umrtnosti, ktera naopak stoupala. V roce 19telo
ve Velké Britanii 2500 Zenipporodu, ve Spojenych statech asi 20 000 ZégstP jiz
v roce 1948 rodilo ve Spojenych statech 95% Zearegnici, u nas bylo tohoto ptu
dosazeno v 60. letech 20. stoleti (Marek, 20085%.

2.1 VYVOJ BABICTVI

O tom, Ze zalezitosti ohledrporodi byly v davnych dobach vyhradiv rukou
Zen s¥dci i ndbozenska vyobrazeni. V souvislosti s porodekdy nebyli spojovani
bohové, ale bohyn Zejména bohy# Isis, jeZz byla vyobrazovana s malym Hornem
v kliné. V Ninive se dochovalo rozsahlé dilo o porodedbré se doposud nepdia
zcela rozlustit, ale piSe se zde i o porodnich dtfabkteré se v té débnazyvaly
znalkyrémi nitra. Ve starénRecku byly u porodl nApomocny starsi Zeny, které samy
rodily, ale jiz nebyly ve fertilnim &ku. Bshem rozkeétu Recka se |ékska pomoc
¢asto nepouzivala, jak uv§tHippokratova dila. NaopaRimské porodni baby déy
i Zenské nemoci a porodnictvi spadalo zcela daljdfgompetenci. Soranos dokonce
popisoval vlastnosti, jimiz ma byt vybavena kazda&, ktera chce pomahat u parod
(viz ptilohac. 4) (Marek, 2002, s. 66-67).
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O prvni porodni babjsou u nas zminky v zéir Vaclava Il., ktery v roce 1248
hovai o porodni bab Alzbéte, ktera jej vychovavala. Yeskych zemich je zaznam
0 porodnich pomocnicich z roku 1200. Tyto Zeny gvaty samostatf) pouze
ve vyjimeinych gipadech volaly na pomoc &gry nebo chirurgy (Vranova, 2007,
s. 30).

2.2 VZDELAVANI PORODNICH BABI CEK A ASISTENTEK

Od pradavna se porodnické &mi, znalosti a dovednostirgrdavali z generace
na generaci. Zkusené porodni baby si zasSkolovatyr@stupnice, které se postépn
zapracovaly ve svém poslani natolik, Ze nasiquvskytovaly pomoc rodicim Zenam
zcela samy. R@ porodnich bab se vS8ak neomezovala pouze na pakodtakovy,
ale byly jim vlastni veSkeré zalezitosti, tykajga Zenskéha:la. Radily dospivajicim
divkam, edukovaly o hygi€npohlavnim styku, diagnostikoval§hiotenstvi, odvéadly
porody, péovaly o Sestineflky i novorozence, poskytovaly rady Zenam na konci
svého reprodutniho obdobi i zralym Zenam v mnoha oblastech.

Dlouhou dobu vykonavaly porodni baby svoji praa beborného vzidani. Byl
zde i problém s gramotnosti. Pokud porodni baby die praci ziskala éhlas,
slouzila obvykle u gakého vyznamného Slechticejgadreé byla zandstnana u résta
jako ,mestska porodni baba," kter&ha na starosti vesSkeré porodnicko-gynekologické
zalezitosti v daném sidle. V polo¥iri6. stoleti vSak zala nésta uzavirat smlouvy
s lekai, ktefi meli mimo jiné dohlizet na praci porodnich bab, abjch prace byla
bezpéna (Vranova, 2007, s. 32-33).

Prelomovym okamZzikem bylo sepséni porodnickébeni, které se tedy jiz déle
nesfilo pouze Ustni formou a sbiranim zkuSenosti odSista. Eucharius Roesslin
vydal vroce 1513 prvni ti&ou webnici pro porodni baby pod nazvem
Der Schwangeren Frauen und Hebamen RosengarterteBik zteckych iRimskych
prameri (Vranova, 2007, s. 18, 20).

Na Karlow Univerzi€ se od jejiho vzniku roku 1348 w§ovalo porodnictvi
a gynekologie, jednalo se vSak pouze o teoretitkdrasky, prakticky vycvik chyh
Prvni webnici véeském jazyce napsal mladoboleslavskyiétacolaus Claudjan, jez
byla vydana v roce 1519. Jednalo serekfad Roessliniho dila, které bylo dogho.
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MatouS Wokenberger byl autorem dailéské knihy: Rzova zahradka plodnych Zen,
ktera byla vydana v roce 1577 (Marek, 2002, s. 88-6

DalSim meznikem v praci porodnich bab bylo obdolbidy Marie Terezie
(1717-1780), kterd povolala z Holandska Dr. Beraardn Swietena. Ten se zabyval
zlepSenim porodnické pe. Dvorni dekret ze dne 30. prosince 1745 standyova
Ze porodnim babkam a jejim pomocnicim budeiqunaset profesor anatomie.
Roku 1753 vydala Marie Terezie zdravotni generédi pro¢eské kralovstvi, ktery
pamatoval i na postaveni porodnich Beki Ty musely skladat zkousky &igahu
vérnosti. Takto vySkolené porodni baby nosily odzretky se odliSily odéch, které
podobnym procesem neprosly (Marek, 2002, s. 69).

Od roku 1759 vyeoval porodni baby doktor mediciny a magistr porotii
v jedné osob Byly vydavanyceské a smecké wdebnice. Roku 1770 doSlo k vydani
zdravotnihotadu Generale normafim in re sanitaris, ve kterém byly stanoveny
kompetence a povinnosti zdravotnickych pracoinfiedy i porodnich babék. Rad
platil celych 100 let (Vranova, 2007, s. 39).

Roku 1804 byl stanoven prvni studijidid pro porodni baky. Povinnosti byla
Gcast na porodnickém kurzu na univetziiebo v lyceu, nasledoval diplom a nején
dvounesicni praktické vydovani v porodnici. Tim doSlo ke spojeni teoretidkyc
poznatki s praxi (Marek, 2002, s. 69).

Ve 20. stoleti se stale vice réek uchylovalo k poroiim v porodnici, které byly
puvodré vysadou bohatych. Porodni asistentky byly &stmavany jednak
v porodnicich, kde odv&ty porody, ale #zovaly si také své poradny. Zakon
O pomocné praxi porodnické, jakoz i o ¥l#hi a vycviku porodnich asistentek z roku
1928 mimo jiné zavéad nové ozné&eni: porodni asistentka. Roku 1955 bylo zavedeno
Ctyifleté studium porodni asistence s maturitou, naskddo oteweni dvouletého
denniho a dalkového pomaturitniho studia roku 1989%oce 1965 byla porodni
asistentka fejmenovana na Zenskou sestru, toto &enase uzivalo az do roku 1993,
kdy se opt vratilo pivodni ozn&eni porodni asistentka. Od roku 1995 vznikl studijn
obor Diplomovana porodni asistentka na vysSichvadnéckych Skolach, jez roku
2001 vystidalo bakalgské studium na vysokych Skolach, dle¢smc Evropské unie
(Vranova, 2007, s. 89-90). Roku 2009 bylo zahaj@vauleté navazujici magisterske
studium pro porodni asistentky: Komunitni¢eév porodni asistenci na Lék&é

fakulté¢ Ostravské univerzity v Ostrav
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3 PORODNI ASISTENTKA A JEJi ROLE

Na Mezinarodnim vyboru porodnich asistentek ze theervence 2005 byla
prijata Definice porodni asistentky. Uvadi se zdepdeodni asistentky musi projit
oficialnim vzdlavacim programem, ziskavaji tak kvalifikaci a stgici pro vykon
sveého povolani. Naslednje porodni asistentka uznavana jako ¢plrodpovdny
zdravotnicky pracovnik:

1. pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskyt&gbnou podporu,

p&i a radu Bhem thotenstvi, porodu a v délpoporodni
vede porod na svou vlastni zodpdrost

3. poskytuje pé& novorozen@m a ditem v kojeneckémdaku

Tato pée zahrnuje:

preventivni opaeni
podporu normalniho porodu
zjistovani komplikaci u matky nebo &ie

zprostedkovani pistupu k lekéské péi nebo jiné vhodné pomaoci

a v bdpoRE

provedeni nezbytnych ogahi @i mimoradné naléhavé situaci

Porodni asistentka mail@zitou Ulohu ve zdravotnim poradenstvi a &adani
Zen, jejich rodin, ale i celych komunit.

Tato prace by @a zahrnovat fedporodni fipravu a pipravu k rodéovstvi.
Muze byt roz&ena i do oblasti zdravi Zen, sexualniho nebo regtochiho zdravi
a p&i o dits.

Porodni asistentka e vykonavat svou profesi v jakémkoliv pi@sti, wetrng
domaciho progedi, ambulantnich zdravotnickych izeeni, nemocnic, Kklinik nebo

zdravotnickych sedisek <http://www.ckpa.cz> [citovano 9. srpna@01
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3.1 PRISTUP PORODNI ASISTENTKY K RODICIi ZEN E

Kazda porodni asistentka byela vykazovat znénou miru empatie, respektu
a tolerance ki&nim rodici Zzeny. Jejim zajmem je dosahnout zdarpéinéhu porodu
souwasre s redukci psychické zfe. Porodni asistentka byéka byt rodici Zeé
oporou, steja tak i jejimu doprovodu na porodnim salé, & v dolé pied porodem,
béhem porodu nebo poém. Meéla by naslouchat fedstavam rodiek o phbehu
porodu a snaZit se je usk&ievat, nebo stdomitt edukovat, pokud jsoui@ni Zeny
nerealn&i nevhodna (Ratislavova, 2008, s. 62).

Porodni asistentka se snazi udrzet intimni atmedféhem procesu zrozeni,
bezpéi a co mozna ne@sSi pohodli Zeny. Zakladem @& je individualni pistup
a snaha ziskatigléru rodicky i jejich blizkych. Porodni asistentka bylavystupovat
jako doprovazejici osoba, i@, avSak pé&ivé sleduje phbéh porodu, provadi
pottebna vysdeni a ukony, je schopna zareagovat fipguiné patologie. Vyznamnym
prvkem je psychologickyifstup k rodici Zzeh Kazda Zena by &a z porodniho sélu
odchazet posilena, gdomim zvladnuti nakmé situace aivérou ve svoji vnitni silu
(Ratislavova, 2008, s. 62).

Porodni asistentka by n€la zapominat na blizké osoby rodici Zzenylarby
podporovat vzajemny vztah mezi partnery g, stej@ jako v rdmci celé rodiny

zeny.

3.2 SOUKROME PORODNI ASISTENTKY

V Ceské republice je &Sina porodnich asistentek z&stana u ambulancich
gynekologi nebo v porodnicich, ale existuji i porodni asittgnkteré ziskaly licenci
k provozovéani nestatniho zdravotnickéhdizeni. Takova porodni asistentkacpie
o Zeny khem thotenstvi, fyziologického porodu, v obdobi Sestiétiedale je
kompetentni i v p& o novorozence a kojence¢keré soukromé porodni asistentky
maji smlouvu s pojivnami, jinym jejich pé& hradi klienti. Pokud ma soukroma
porodni asistentka smlouvu s porodnici, potom fawoodni asistentka iie Zenu
doprovodit i k porodu a porod ve zdravotnickéntizeni sama odvést érmakova,
2008, s. 83).
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3.3 PROFESNI ORGANIZACE

V roce 1997 vznikla profesni organizace porodnisistantek:Ceska asociace
porodnich asistentek, jez byla v roce 200%mma naCeskou konfederaci porodnich
asistentek.

Ceska konfederace porodnich asistentek:

SdruZuje a zasSuje jednotliva profesni sdruzeni
Prosazuje zajmy porodnich asistentek

Organizuje vzdlavaci akce, celozivotni vtavani
Pripravuje standardy gé

Dohlizi na komplexnost a dostupnost zdravotnické pé
Dba na dodrZzovani kodexu prav pacient

Vstupuje do dohodovacidizeni zdravotnich pojieven

© N o g B~ Wb PRE

Spolupracuje s daldimi institucemi, jako je Ministeo zdravotnictviCeské
republiky, Neontologickd spalaost, je so&asti mezinarodnich

i nadnarodnich organizaci <http://www.ckpa.cz>de&no 9. srpna 2010].

Rok 2005 byl rokem vzniku dalSi organizace porodnasistentek: Unie

porodnich asistentek, jejimz cilem je:

Poskytovat profesni podporu porodnim asistentkam
Vytvaiet zazemi pro studentky porodni asistence

Propagovat praci porodnich asistentekRram k véejnosti

A WP

Poskytovat informace a podporu roin

<http://www.unipa.cz> [citovano 9. srpna 2010].

Nékteré porodni asistentky jsou také organizovangkeieské asociace sester.
Tato roztiS€nost stéle trva,ckoliv je pranim mnoha porodnich asistentek, aby doslo
ke sjednoceni éthto organizaci a jednotnému postupiéi prosazovani zajin

I vystupovani vzhledem k ygjnosti.
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4 OTCOVE BEHEM T EHOTENSTVI A U PORODU

Radostné ¢ekavani samdejme neprozivaji pouze Zeny, ale také jejich paitne
Pro Zenu je cknhé thotenstvi pirozenou zalezitosti, na kterou si fyzick&ot
i psychika pomdrné rychle zvykne. Pro muze je to tato situace gkowl obtizrjsi,
neba’ dit pod svym srdcem nenosi, ale to jim nezabj vnimat &hotenstvi své

partnerky stejé citlive.

4.1 PARTNER A TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je dobou neustalych &@m Neni proto divu, Ze se i otcové chvili
pocituji obrovskou radost, ktera je naslédtystidana obavami.

Mnoho muZ vnima radostnésekavani jako nesmiérobohacujici obdobi svého
Zivota. Zivot dostava novy rozam novy smysl, na druhé strarvdak také novou
zodpowdnost a zavazek (Richter, Schafer, 2007, s. 14).

Dle autorky May, ktera se zabyvala vyvojem k otteisxistuji 3 faze, kterymi

otcové kkhem thotenstvi prochazeji:

* Prvni faze z&na paatenymi priznaky ghotenstvi a kot jeho potvrzenim. Muz
se pohybuje kil na virg radosti a &isti, nebo se dostavuje obdobi Soku a pocit
strachu.

» Nasleduje faze distancovani se &datenstvi partnerky. Dostavuji se ambivalentni
pocity ohled® nastavajici role otce. Existuje zvySené riziko tmpenskych
konflikta, také diky rostoucim pigbam &hotné Zeny. Je to velmi vyznamné
obdobi pro zvladnutiffpravy na otcovstvi. Muzi se zabyvaji otazkami ficrsiho
zajise€ni, partnerskym vztahem, je ohroZena, resp.c¢konoba bez&ného
partnerstvi. Muzi se zatim neciti bytigszaveni na otcovstvi a bude to vyzadovat
jes€ hodre ¢asu, nez sefjzpuasobi.

* Tieti faze je podmima €lesnymi zménami partnerky. Otec ziskava postépn
konkrétni pedstavu o rodovstvi diky moznosti pocitit pohyby die, slySet
srdeni ozvy apod. S tim se dostavuje i zvySena pozomdshotenstvi partnerky
a dochazi k sebeidentifikaci co by budouciho oferfeck, 1998, s. 29).
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4.1.1 OBAVY BEHEM T EHOTENSTVI

Téhotenstvi je obdobim, kdy se z niuftavaji tatové. Tuto roli budou zastavat
po zbytek Zivota, proto citi velkou zodgowost, jeZ je mnohdy spojena i s obavami.
Objevuji se otazky, zda je vhodngs na to stat se otcem, jak moc omezi stévajici
svobodu, zda celou situaci rodina zvladne i poriinastrance. Druhou kapitolou obav
je zdravotni stav dite a partnerky. Jestli partnerka cetéatenstvi i porod zvladne
v paradku, jak se zemi bthem tohoto obdobi a nasledpo porodu. Jaky bude
vzajemny vztah partn@i intimni zZivot.

Uvedené obavy jsou zcela pochopitelné¢dané. Ne jinak gemysli i €hotna
Zena. Proto je idezité o vzajemnych pocitech s partnerkou mluvébai rozhovor
byva osvobozujici a velmi pro&ny pro oba nastavajici réddi Pochyby a Gzkost
muze @ipadreé také zmirnit rozhovor sewti osobou, ktera dokaze budouciho otce
vyslechnout a také mu v mnoha oblastech poradit.

Pokud ma nastavaji tatinek dobry vztah se svymnmuot¢e vhodné pobavit se
0 pocitech pra¥ s nim. MiZe to byt neskut@¢ posilujici a hluboky okamzik sblizeni
(Richter, Schafer, 2007, s. 15-16).

Na konci thotenstvi ¥nuji muzi svym partnerkam obvykle jestvetsi
pozornost. Zbyst pii sebemensim pohybu nebo projevu Zeny a'wiji$e, zda je vSe
v parddku. Toto jejich chovani velmitigpiva k intenzivnimu prozZivani partnerského
vztahu.Cim vice se porod bliZi, tim vice je pro muZdedité, aby byli v neustalém
kontaktu se svou Zenou. Je to obdobi, kdy byvajingd k sole obzvlag nézni
a laskyplni, coz jim pomah&gkonatéasto nefijemné chvile na sklonk@hotenstvi.
Takové zachézenitigpiva k vytvdeni welého, hlubokého vztahu (Stadelmann, 2009,
s. 144).

4.1.2 POCITY MUZU BEHEM T EHOTENSTVi PARTNEREK

Zeny maji tendenci vyzadovat pochopeni od svychnpdr ale ¢asto se
zapomina na to, jak se citi budouci otcovékdy od nich zeny ¢&ekavaji ilis
mnoho, coz mize byt pro muze frustrujici. MuZzi jsou bombardovdoiazy, jak se citi
jejich Zena, jakd&hotenstvi proziva, ale malo kdo se zepta na poesgavajiciho otce.
A praw o své budouci roli taty muzigmysli (Stadelmann, 2009, s. 124).
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Nektefi muzi mivaji pocit, Ze si jich Zena vihu €hotenstvi malo vs§ima,
vénuje jim malo své pozornosti, nebse daleko vice za¥fuje na své gotenstvi,
zmeny, ke kterym dochaziffpraw na porod a chystani vybaky pro ditatko.

Mnohdy si partnerky ani neggomi, Ze by se otec dié také chtl vice zapojit
do celého tohotoge a tak je mnohdy nédomky opomijeji. Je proto nezbytné, aby
spolu partn& mluvili a tak mohli gipadné negativni pocity snadniiegonat.

Vyznamnou pomoci a zapojeni se ddkghu €hotenstvi je také doprovazeni
Zeny na preventivni prohlidky. Zde uge byt partner ijtomen nejiznéjSim
vySetenim, kterym se Zena podrobuje, je stgjolie informovan od odbornikjako
nastavajici maminka a j€stice je tato sounalezitost sblizuje. Navic nagtavtatinek
vnima, Ze neni z rozhodovani a sledovani celébbépu €hotenstvi odsten, ale je
jeho sodésti (Murkhoff, Eisenberg, Hathaway, 2004, s. 434).

Vhodné je vyseit si chvilku pohody, kdy se partfievénuji pouze sami s@&b
a digti. Otec nize hladit zenino rostouciiiBko, komunikovat dotekem i slo¥n

s dosud nenarozenym &#m a upefovat tak vztah se Zenou i potomkem.

4.1.3 COUVADE

Termin couvade zavedl antropolog E. B. Taylor, jpilekladu z francouzstiny
znamena fipravovat se nebo sé&dna vejcich. Jedné se stav, kdy se u muze na konci
prvniho trimestrudhotenstvi jeho Zeny Zmaji objevovat typické somatickéipnaky,
jako je bolest zuly bolesti zad, vahovy fpastek nebo naopak hubnuti,
gastrointestinalni potize, zawati celkova Unava. Nasledndochazi ke zmigmi
piiznalka, ale s blizicim se porodeméaili (Ratislavova, 2008, s. 46).

Etiologicke teorie se zattily na typické ritualy gkterych kultur, jako je drzeni
diety, prozivani porodu muzem apod. Na Borneuikbgal sn€l jist nastavajici otec
pouze ryzi se soli. Ve Skotsku a Irsku nosil oteadek odvu Zeny, aby fevzaléast
Zeninych porodnich bolesti na sebe (Ratislavov@a82e. 47).

Nekteré kultury i, Ze i podstoupeni ritudlu couvade otcové odvrati
pozornost zlych ducha jejich Zena i dét bezpéngji prozije €hotenstvi i porod.
Couvade byva také chapano jako krized@y, zda je muz schopefelit neznamému.
Jednd se i o krizi muZstvi, proto muz hledéanového, co mu poiie zvliadnout tuto

tizivou situaci (Newman, Newman, 2009, 119).
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Trathoman jako jeden z prvnich dokumentoval vyskytrozsah couvade
v normalni populaci. Domniva se, ze tento fyzickyzpak je produktem muzské
emocionalni ambivalence k zZeb¢hem thotenstvi. Strach ze ztraty intimniho Zivota,
odmitani zninéného fyzického vzhledu Zeny, obavy o zdravétdii rodicky mohou

vyustit v syndrom couvade (Newman, Newman, 2009189).

4.2 OTEVIRANI BRAN PORODNIC OTC UM

V dok¢ pred porodem, &hem porodu aasré po réem je Zena velmi zavisla
na blizkych osobach, zejména na otaiteit

V minulosti, kdy se #tSina porod piresunula z domaciho prostlii do porodnic,
byli muzi z porodniho procesu Wgreni a @i porodu byly rodicim Zenam nablizku
predevsim porodni asistentky a dalSi zdravotnickgqueil.

Pritomnost partnera u porodu se poprvé objevila v &ech v USA.
Nasledovala zapadni Evropa. Diteské republiky se tento novy fenomén dostal
az v 80. letech. Poprvé byl u nasitpmen otec u porodu ve znojemské porodnici
v roce 1984. Hnos n&l byt v lepSim pitbéhu porodu, upevni citovych vztai mezi
partnery i vytvéeni vazby otce s diem.

Nasledovala kritika, jiz nahraval i pémy nezajem oit o (&ast u porodu,
pouze 6% se dastnilo zrozeni svého dife. Podstatou této kritiky byl nazor, Ze
humanizace zdravotnictvi ma probihat raecké urovni, Ze podminky na porodnich
sédlech na tuto zému nejsou fipraveny. Obrat nastal po roce 1989, kdewadly
pozitivni nazory (Ratislavova, 2008, s. 72).

V dnesni dob swtové statistiky uvadi, Ze 88 - 91% nastavajicidi doprovazi
své partnerky &hem prvni doby porodni a po porodu. Rozhodnutitov&ei lEhem
celého porodu je dnes ze strany zdravdimke respektovano (Ratislavova, 2008,
S. 73).
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4.3 BYT CI NEBYT U PORODU ?

Rozhodnuti, zda doprovézet partnerkii porodu miZze byt velmi naréné.
Nékdy je nastavajici otec hrdy na to, Zézm u porodu byt a jiz od patku thotenstvi
se svoji pitomnosti na porodnim sale §it&, ¢asto se i upmre t¢Si. Nezidka kdy se
vSak stava, Ze muz jde k porodu jen proto, Ze o Zena feje. Mnohdy jsou obavy
partnera natolik veliké, Ze wjnzatne gevladat pocit, Ze by nebyl schopen svoiji roli
u porodu unést. V kazdéntipadt by si partné@ méli o svych pocitech promluvit.
Zena by ndla sctlit, zda by si pitomnost otce déte u porodu fala a na oplatku by
mél muz vyslovit, jaky postoj k tomuto zaujima on.kad partner neniipswdcen
o tom, Ze chce u porodu byt, neni dobré ho deha nutit. VZdy o tom, zda je muz
dobrym otcem nerozhoduje jeh#itpomnost u porodu, ale cely nasleduijici Zivot.

Pokud by Zena #ha jit k porodu bez partnera, bylo by vhodné zvaitomnost
jiné blizké osoby, aby se necitila nikdy osamod@&tadelmann, 2009, s. 234).

4.4 MOZNOSTI POMOCI U PORODU

Pro budouci otce je hlavnim Ukolem u porodu grawst pritomen. Porod musi
zvladnout Zena, nicmérpartner ji nize byt velikou oporou.

Muzi nemohou rodici Zeny zbavit bolesti nebo jeé@agit, ale mohou jim davat
najevo svoji lasku. Proé&Sinu Zen je p porodu velkym darem &omi, Ze jsou
milovany (Northrup, 2008, s. 112).

4.4.1 PRVNI DOBA PORODNI

Béhem prvni doby porodni, kdy dochazi k oteviraniopoi banky mze byt
partner velmi uziteny. Podava poebné ¥ci partnerce, dbé na pitny rezim, doprovazi
na toaletu, pomah&ipmeéné poloh, drzi za ruku, chladelo, krk a zatylek studenym
obkladem, nmize se Zenou prodychavat bolesti @p@minat ji spravnou techniku
dychani. Vhodnym prostdkem pro tiSeni bolestélem porodu je pobyt ve vamebo
ve sprSe, kam partner r¢lu doprovazi. V fipad potteby mize zavolat porodni
asistentku, pozadat ji o pomoc, nebo zkonzultovastyp porodu a podobn
(Cermékova, 2008, s. 80).
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Mnoho Zen velmi oceni masaz z&adiicha @i porodu. Zejména pokud méa Zena
bolesti kizové oblasti, jsou jednoduché masazni technikgggme. K masirovani je
vhodné pouzit rostlinné a éterické oleje, které sNgch @&inki napomahaji i
nejrizngjSich obtizich. Zmituji nebo naopak podporuji kontrakce, ulevuji odebtil
zad, posiluji Zenu po psychické strandéndsi duSevni oporu a selbggti.

Masaz by nila vzdy probihat ve sénu shora dal, aby tak nazrimvala sndr,
kterym se ma sila porodnich kontrakci ubirat (Staden, 2009, s. 236).

Pokud si Zena masaz ieje, je dobré ji alespoprolfrivat paty, nebd se zde
reflexné zn&i oblast malé panve, coz pozitéviovliviiuje porod a byva to pro Zzenu
velmi piijemné.

Vhodné je v dob mezi stahy rodice gipominat, Zze kazda zpracovana bolest ma
svij vyznam a kousek po kouskuilpizuje détatko na swt, tedy do néarée rodiu
(Stadelmann, 2009, s. 236).

Samozejmosti by mdlo byt povzbuzovani, slova chvaly a neustala bktko
partnera, ktery by #h byt schopen vycitit, co je Zz&miijemné a co pdebuje, pipadré

seridit jejimi prosbami.

4.4.2 DRUHA DOBA PORODNI

Druha doba porodni Zma zanikem porodni branky, v této chvili je Zeia |
zcela oteyena a mze z&it tlacit.

Partner stoji po boku Zeny nebo za jejimi zady. piéd ji, napomaha
pii zaujmuti porodni polohy, kterd Zenvyhovuje. Povzbuzuje ip tlaceni
a uvohovani Cermakova, 2008, s. 81).

Pokud ma Zena tendenci zatin&hém kontrakci zuby, partner jfipomina, aby
uvolnila oblast Gst, nelso dle reflexnich zén spolu souvisi r#p v Gstech
a v panevnim dnu (Stadelmann, 2009, s. 237).

Muze zopakovat rady porodni asistentky, jakymuisgibem se vhodn
nadechnout a zatla. Otiracelo studenym obkladem, povzbuzuje a chvali.

Po narozeni napomah&igzet dtatko na biSe maminky, pokud ma zajem,

maze gestihnout pupéni iaru (Cermakova, 2008, s. 81).
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4.4.3 TRETIi DOBA PORODNI

Treti doba porodni je ve znameni porodu placenty, ugokenastanou
komplikace, nebyva ifliS dlouhd (&kolik mélo minut) a nevyZaduje fitiSnou
spolupraci rodiky, ktera se mize jiz uvolnit po naréné fazi vypuzovani dite.

Tatinek se #nuje dtéatku, nasleduje dskou sestru nebo porodni asistentku
na novorozenecky box, kde jéitomen prvnimu oS&ni ditte. Pomoci gencidnové
violeti napiSe déti na noztku prijmeni, gipadré i jinak sedti¢ce asistuje. Nedilnou
soutasti je peizeni prvnich fotografii nebo videozaznamu miminiesp. celé rodiny.
Jako prvni dostava osehé a zabalenééthtko do rukou a odnasSi ho k mamince.

Spolg&ng se mohou déte dotykat a ogtovat mu pohled{erméakova, 2008, s. 81-82).

4.4.4CTVRTA DOBA PORODNI

Ctvrtd doba porodni ifedstavuje 2 hodiny, které travi pattne ¢asto
i s miminkem, na porodnim séale. Zena ié&djsou kontrolovani zdravotnickym
personalem, alefpdevsim nabiraji sily, které tolik pebuji pro Zivot verech.

Otec je pitomen @i prvnim giloZeni ditte k prsu matky a stuje ,celému
SWwtu“ zpravu o radostné udalosti. Neustale byl tmyt partner nablizku mamince
a dopomoci se zémou polohy, zabezgevat teplo, klid, kontakt sedatkem. Na konci
¢tvrté doby porodni rize podavat fimérené mnozstvi tekutin. Nasletldle zvyklosti
porodniho salu doprovazi partnerku do sprchy, siali a nachysta je proievoz
na oddleni Sestineéli. Poté doprovazi Zenu i s porodni asistentkouodeileni

Sestinedli, setrvava nebo odchazi dargCerméakova, 2008, s. 82).
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4.5 PRINOS OTCE U PORODU ?

Razné studie za#fené na fitomnost otce u porodu dadp k nasledujicim
vysledkim: 90% matek po porodu uvadi, Zét@mnost partnera byla pa& mesmirg
dulezitd. VSichni otcové gfili Ze svoji piitomnost u porodu vnimaji jako velice
vyznamnou. ¥tSina paf uvadi, Ze spotmé sdileni porodniho z&zitku jinripeslo
vzajemnou oporu a pozitivni smysl dalSiho Zivotda(ls, Kennell, Klaus, 2004,
S. 148).

Grossmann sledoval dlouhodoby efekftgmnosti otce u porodu a vysledky
shrnul takto:

* Rozhodnuti o itomnosti otce u porodu je vysledkem vztahu ¢bd jejich
spolé&nym rozhodnutim
piitomnost u porodu

o JeSk za rok ngli otcové ¢astjSi telesny kontakt s dftem, ungli o néj petovat

a wnovali se mu (Ratislavovd, 2008, s. 72).

Ceské vyzkumy prokazuji, Ze zajemigtpmnost partnera &y hlavrg rodiny

e harmonické, svysSim vZ@dnim a Zen prvorodek. Nekteré studie vSak
pozitivni vliv neprokézaly, popisuji dokonce vzgstporodni bolesti u Zen,
které n&ly pocit, Ze jim partner u porodu nepomaha. M. Qdenk této otazce
také stavi nejednozdia. Pritomnost wkterych mui miaze mit dle gj
na rodéku pozitivni vliv, ale existuji i muzi, kié porod zpomaluji. Pro muze je
obtizné pijmout a pochopit instinktivni chovani Zenghem porodu,¢imz
zteZuji soustedEni rodicky na probihajici porod (Ratislavova, 2008, s. 72).

4.6 POCITY OTCE U PORODU

Porodni sal je pro otce nezndmé misto, setkdvansezr&mymi lidmi, zvuky,
pachy, postupy apod. Nejvic stresujici jegjigbhled na vlastni milovnou Zenu, ktera
zaziva bolest, strach, mnohdy nejistotu.édgn chovani rodiky b¢hem jednotlivych
fazi porodu, jeji (ne)zvladani situace je pro otaké nesmiréh nara@né (Klaus,
Kennell, Klaus, 2004, s. 143).
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Od muzi se @ekava u porodu velmi mnoho. Objektévrvnimat situaci,
neoch¥jné pomahat a chapat co sged Citovy odstup vSak pochopitélmozny neni,
bohuZel vSak emoce nastavajiciho otce bytagio odsouvany do pozadi nebo zcela
piehlizeny (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 144).

Maminky potebuji citit, Ze tatinkm na nich zalezi, Ze je maji radi a jsou jim
na blizku. Pdebuji poctovat jejich lasku a odp@dnost a spola¢ prozit intimni
zkuSenost, fivedeni dikte na s¥t (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 15).

Otec mé& pdebu se zapojit, byt aktivni a citit, Ze pro Zefgmznamena a je
uzitetny. Procloveka, kterého k rodice vaze citové pouto je vSak nesmiiobtizné
zachovat v kazdé situaci klid a odpoutat se odcctrgKlaus, Kennell, Klaus, 2004,
S. 16).

Muze trapi obavy, Ze nepodaji paby vykon, Ze nebudou dostate
podporovat, nebudou aktivni, nebo naopak, Ze bggoji aktivitou rusit cely porodni
proces. A nebudou tak reagovat na skuéepoteby nastavajici maminky (Klaus,
Kennell, Klaus, 2004, s. 155).

Na konci prvni doby porodni mohou Zeny pkund vice Inout k porodni
asistentce, tedy zénktera jim niize poskytnout cenné rady, uklidnit je a pomoci.
Neni proto divu, Ze jsou timekteri muzi zaskoeni. Citi se byt odmitani svou Zenou,
coZ je pro @ casto frustrujici. Partiieby vSak tuto zrénu neli chapat, nerdi by se
stahovat do sebe, naopaketipé a laskypli doprovazet (Stadelmann, 2009, s. 236-7).

Oteviraci faze porodu také nemilostdmdhaluje podstatu vztahu muze a zeny.
Nezidka kdy se stava, Zze se Zeny na své manZzele zioiohdy i nevybiravym
zpisobem, nehdvSechny spokenské zdviilosti jsou zapomenuty. | toto bydnmit
nastavajici otec na p&tma nengl by se tim nechat vyvést z miry. Porod je péSwnu
Zen krizovou situaci, proto Kmu pristupuji tak, jako k jakékoliv jiné krizi (Northrp,
2008, s. 111).

Na Zadném jiném odteni se od rodinnéhofislusnika netekava hrat tak
vyznamnou a natmou roli, jako pra¥ na porodnim sale. Miin se¢asto velmi ulevi,
kdyZ uvidi porodni asistentku, ktera setrvavéitau dobu s nimi, nelibse uvolni
a maji pocit bezp®, Ze na doprovazeni Zeny u porodu nejsou samugl&ennell,
Klaus, 2004, s. 18).

Silnou obavou u &kterych mui je moznost zhrouceni se u porodu. Pravdou je,
Ze jen malo nastavajicich atestupuje na porodni sal bez strachu. Na druh@nstr
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jen velmi malo zdchto obav, tedy omdleni, zhrouceni se, nevolnostlape skuine
uskuteni. Absolvovani pedporodniho kurzu fize fadu €chto strach odstranit, ale
i ti muzi, ktai se Zzadného kurzu n&stnili, zvladaji porodni proces lépe, nez silim
piredstavit. Pohled na kregkteré doprovazejici muze také znejisti, avSak mriote
Z pozice otce neuvidi, navic nadSeni z toho, Ziejsgftichod svého déte na st je
vétSinou zamistna natolik, Ze se ani tyto obavy nenaplni (Mufkh&isenberg,
Hathaway, 2004, s. 443-444).

4.7 PARTNER A POROD CIiSARSKYM REZEM

V dnesni dob prichazi vCeské republice 10-15%td na swt cisaskymrezem.
Procento opetmich porod se vSak v jednotlivych porodnicich lisi. Pokudjseéna
o planovany cigaky fez, jsou rodie dogedu obeznameni oudodu, pré@ se
k takovému vedeni porodufiptupuje a maji dostatekasu se s touto skuteosti
vyrovnat. U sekundarnich ponbctisaskym fezem, tedy akutnich, jez se zpravidla
provadi tehdy, objevi-li se¢faké komplikace $ porodu, tolik casu na sniéni se
stimto faktem neni. Za normalnich okolnosti nentné, aby otec nemohl byt
piitomen porodu cigakym fezem, & uz se jedna o pouziti spinalni nebo celkové
anestézie. Dle zvyklosti jednotlivych porodnic s&ak miZze situace liSit (Richter,
Schafer, 2007, s. 74).

Pokud je otci dovoleno vstoupit na oparasal a u Zeny byla pouzita spinalni
anestézie, pak e nastavajici tatinek drzet partnerku za rukuadadiji odvahu,
zkratka uleliovat situaci. Oblast od prsou dgk pri operaci oddlena plentou, proto
se tatinek nemusi obavat nechyjich pohled na pfabéh operace (Richter, Schafer,
2007, s. 77).

Je-li Zena operovana v celkové narkéze i ve spiratestézii, pak jeddezita
role otce po porodu, nebdatinek si dit miZze pochovat, five byt gitomen prvnimu
oSeteni a pivita ho i za maminku, které se tato moznost naskg? pozéi (Richter,
Schafer, 2007, s. 77).

Vyprawni o porodu je pro Zenu takéldzité. Pokud porod probiha cislaym
fezem, Zenaifrhazi o moznost porodit své ditak, jak si pala acasto se dostavuje
pocit selhani, &kdy smutek a deprese. V tomto obdobi jggmnost otce obzvlés
dulezitaq (Richter, Schéfer, 2007, s. 77).
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Pokud porod skaii cisaskym fezem, nemusi to zasahnout pouze matktigjit
ale i otce. Mnohdy se dostavuje pocit, Ze muz ykienu kthem porodu doprovazel,
svou roli nezvladl, selhal a svou Zenu zklamal.oTybcity se pak pochopitélrodrazi
na sebe¥domi muze i na vnimani své rolécv partnerce. Pokud porod neptbine
tak, jak si partni prali, pak mivaji snahu svalovat vinu jeden na draoheébo sami
na sebe (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 156) .

Existuji i muzi, ktéi jsou geswdceni, Ze skodi-li porod ciséskymiezem, pak
je na vire Zena. Malo se snazila, riéfa si porodit spontagrapod. V takovémijpack
je dilezitd podporafieti osoby, porodni asistentky, duly, lé&kaa pod., ktera celou

situaci vyjasni a poskytne pozitivni nahled (Klakisnnell, Klaus, 2004, s. 156).

4.8 Z MUZE SE STAVA TATA

Porodem koti jedna etapa v zivétzeny i muze, tedyhotenstvi, avSak nastava
ta delSi, nikdy nekafici — rodtovstvi. Z paru se stava rodina, coz s sebbnapi
mnoho znén, radosti, ale i starosti a obav. Vystiza popsal Sir Peter Ustanov, ktery
fekl: ,Narozenim kazdého dfe siclovék znovu uédomi, Ze od této chvile uz nic
nebude jako#v.“ (Richter, Schafer, 2007, s. 87).

Cerstvi tatinci bohuzel byvaji &p portkud opomijeni a jejich podim
se nepisuzuje @ilis velky vyznam.

Byt otcem, tedy jednou z néjezit¢jSich osob pro své dit je velkym
naplréenim. Namaha je oplacenagstim, Ze otec five svého potomka doprovazet
na cest Zivotem a podilet se na jeho rozvojieBto se po porodu objevuji proticiné
pocity, tedy &isti, nejistota i vyerpanost. Nastava jedno z nejrdxgSich obdobi
Zivota, prvni ndsice di¢te na tomto sité (Richter, Schafer, 2007, s. 84).
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4.8.1 ZMENY V PARTNERSKEM ZIVOT E

Na paéatku partné prikladaji nejwtsi roli vzajemnému vztahu, ktery se snazi
upewiovat. Po narozeni dfe vSak tento vztah ustupuje do pozadistava nadale
dulezitym, ale pozornost rotli je ugena k patbam malého miminka, proto jsou
potreby vlastni odsouvany (Richter, Schafer, 20076%. 8

Prvni roky s dittem byvaji ve znameni mensiho, mnohdy az mizivédmsu
pro sebe navzajemigvlada Unava, tématem hovoru byva vyheadit, velmi se
omezuji chvilky ¥nované intimnimu Zivotu. Neni snadné se s tim wpporadat,
ale postupd, jak di€ roste, si oba rode zvyknou na svoji novou roli a dokazi se dané
situaci Fizpasobit, coz velmi fispéje i ke zlepSeni partnerského zZivota (Richter,
Schafer, 2007, s. 86).

4.8.2 ZMENY V PRATELSKYCH VZTAZICH

S piichodem prvniho dite na s¥t se néni socialni postaveni ragli i okruh
jejich pratel. Nezbyva tolikcasu na spotmé aktivity, snizuje se flexibilita rodii,
dochazi ke zem¢ zajmu apod. Ztrata nebo alesp@mezeni kontaktu sé¢kterymi
prateli je vSak vykompenzovana navazanit@t@stvi novych, néaseji s jinymi
rodici malych dti (Richter, Schéfer, 2007, s. 88).

4.8.3 ZMENY ROLI

Doba, kdy byli oba partiiezamgstnani je ve $tsiné rodin, na kratSti delsi
dobu, minulosti. Obvykle nastupuje na nisk®u dovolenou Zena a muzi jidglena
tradicni role materialniho zabezfni (Richter, Schafer, 2007, s. 89). V &mné dob
se vSak staléastji setkavame s muzi na radivskych dovolenych, coz potvrzuje fakt,

Ze i tatinci mohou poskytnout stéjkvalitni p&i o dite.
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4.9 MADONIN KOMPLEX

viv s

zaujimat az s postupnynigsunem poraddo nemocnic, kde siétSina zen feje mit
nékoho blizkého, kdo ji bude doprovazet. Odmitnougtaaci u porodu vSak vyZzaduje
od mnohych muk velkou staténost. Vystavuji se riziku, Ze je okoli bude povagtov
za zbablce, €hotna Zena fize nabyt pocitu, Ze byla svedena a&ik§ch chvilich
opustna (Smolka, 2009, s. 103).

Vyvstava vsak otazka, zda tréwli pojeti porodu, tedy bez miyZyto nechranilo
pied traumatem a naslednymi obtizemi v intimnim &v&tavu, kdy se muz se svou
partnerkou po porodu nedokdze milovat,ik& Madonin komplex. MuZ po porodu
ve své Ze# vidi predevSim matku a nedokaze ji uz znovu vnimat jakkenku
<http://www.xman.idnes.cz> [citovano 2fjna 2010].

Nektefi psychologové se domnivaji, Ze za celym problemsoji prav
piitomnost otce u porodu, spolelivo ale nikdy nebylo dokazano.é¥dinou tyto
obtize pocase, kdy se psychika muze vyrovna s novu ZivotniSekosti, odezni.
Pokud tomu tak neni a odmitani pohlavniho stykstzgny muze fetrvava déle jak
pul roku, je vhodné vyhledat odbornou pomoc <httpswsexualne.cz> [citovano 26.
fijna 2010].

34



5 DULA A JEJi POSLANI

Vyraz ,dula” pochazi Zectiny a znamena ,p®vatelka.” Oznéuje odbornici
na doprovazeni Zeny i jeji rodiny ¢hem  thotenstvi, @B porodu
a v poporodnim obdobi. Dula Zerposkytuje emocionalni podporu a fefiné
informace hem ghotenstvi, porodu a Sestiridid Je-li pfitomna u porodu, #ta by
vytvéret klidnou atmosféru pro ratku a usnadnit a Zgemnit ji tak obdobi porodu.

Poskytuje psychickou, emoi, moralni i fyzickou podporu. Nenese vSak Zzadnou
zodpowdnost za pibéh porodu. Prace duly sedi mezi pomahajici nezdravotnické
profese. Dopluje praci porodnich asistentek, léka zdravotnich sester. Nezasahuje
do jejich kompetenci, ale spolupracuje s nimi,rstgako s otcem a dalSingleny
rodiny <http://www.duly.eu> [citovano 2. #&010].

Dula @inasi jiny stupg podpory nezloveék, ktery je k rodici zehcitowe vazan,
nagiklad partner. V dob pired porodem riize napomoci nastavajici mamince ziskat
vice sebetiéry, poskytuje informace o porodu, u porodu ji podpe a pomaha
i partnerovi, aby nebylifi§ Uzkostny. Dula m& na path Ze vzpominky z porodu
si partnéi ponesou po cely Zivot (Klaus, Kennell, Klaus, 208. 16).

Koncem minulého stoleti zaly po celém ssté pasobit asociace, které sdruzuji
tyto pracovnice. Jedna se jak o narodni, tak i aindgodni sdruzeni. Ceské
republice vznikala roku 200Leska asociace dul, jeZ organizujippavné kurzy
pro zeny, které maji zajem stat se dulami, poskyinfprmace o pracéthto Zzen apod.
(Cermékova, 2008, s. 83).

Vedle Ceské asociace dul ma své misto tak&aobké sdruzerteské duly, jez
se podili na vztlavani a organizaci dul, st&rjako na informovanosti vejnosti

o jejich sluzbach.

5.1 OSOBNOST DULY

Dulou by nEla byt Zena. V fitomnosti Zzeny se rotka dokaze |épe uvolnit
a poddat porodnimu procesu. Zeny byvaji také rkait@ citlivych, jemnych
pecovatelskych vlastnosti. &6ina dul ma zkuSenost s vlastnim porodem, dikyseiz
muze dolde vcitit do pocil rodici Zeny. Neni vSak podminkou, aby dula bylowze

i matkou, nebtd mnoho dul nema za sebou prozitek vlastniho poeogtitom peuji
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velmi citlivé. Podstatou je vrihi nalagni, empatie a sfzrnénost s nastavajici matkou.
(Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 25).

NejschopgjSimi dulami jsou Zeny, které vyiagi pocit bezpai. Jsou spolehlivé,
sebe¥domé, snadno se dotykaji, zarbvesSak respektuji autonomii raiy
i doprovodu. Dula musi byt vyrovnana se vSemi pilevuky a psychickymi jevy,
které jsou s porodem spojeny. Musi dnpodpdit Zenu v bolestech, ¢koliv je
nedokdZze zcela odstranit. éd by znat pibéh porodu, ulevové polohy,
nefarmakologické metody zmémi bolesti i urychleni porodu (Klaus, Kennell, K&u
2004, s. 34).

5.2 ROLE DULY

Dula neni vyskolena k tomu, alkymila lékaska rozhodnuti, aby zasahovala
do odborné zdravotnické §& ale ma vycvik o obvyklych lekskych zasazich, diky
némuz mize rodéum jednotlivé postupy vys#lit a zbavit je tak EliSnych obav
a Uzkosti. Kwili narokim porodniho odéeni, wtSimu pd&tu rodicek, o které se
porodni asistentka musi postarat, jed&ryloucené, aby byla po celou dobu s jednou
rodickou. V takovém fipadt velmi prosgje pritomnost blizké osoby, n#glad
i duly (Klaus, Kennell, Kalus, 2004, s. 24-25).

Videalnim pgipact z&ina dula pracovat se Zenou a jeji rodinou néatkm
téhotenstvi a kontakt udrzuje az do rokutd po narozeni déte. BEhem spolénych
setkani se dozvi, jaka jerquistava rod@ii o porodu, zjiSuje, co Zead pomaha
ve vypjatych situacich, jak ji napomoci k uvéth, ale zejména se buduje vzajemny
vztah. Tento vztah je postaven na jistdte dula rodici Zenu¢hem porodu nenecha
0 sama¥, bude ji neustale na blizku (Klaus, Kennell, K|a2@04, s. 26-27).

Dale se rozliSuji i poporodni duly, které podpomjgminku po narozeni dfe,
pomahaji v domécnosti a sgbéo novorozence. Existuji také duly, kterécye
o nezletilé matky i nastavajici matky se zvlaStnipoitebami ¢i opusEné Zeny.
Navsevy se obvykle konaji 2x tydnv pribéhu celého ghotenstvi. Duly doprovazi
Zeny na gynekologické prohlidky, pomahaji jintizavat vSe pdatbné i pro miminko
a jsou naslednpritomny u porodu adinem Sestinedi (Klaus, Kennell, Klaus, 2004,
s. 40).
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5.2.1 PECE O ZENU BEHEM PORODU

Rodici Zzena by #ta mit moznost u porodu dulu pozadat prakticky &oti.
Dula drzi khem porodu rodku za ruku, povzbuzuje, nekritizuje, neponizuje.
Navrhuje moznosti uleveni od bolesti, masiruje za@l#aa tepl&i studené obklady,
povzbuzuje, vysstluje, co se Bhem porodu s zZeninynglem je. S naiistajici
intenzitou porodu se e stat, Zze se partner od Zeny $amd oddali, nebd hleda
vlastni pevnou jdu pod nohama. V toto obdobi je tedZbé, Ze Zena 2ne jeSk vice
Inout k dule, ktera by tha mit ukity nadhled nad &ci a celou situaci pomaha rodici
Zert i muzi zvladnout. Bhem druhé doby porodni stoji dula, poddhako otec
po boku Zeny, po porodu pamatuje ftan rodét ohledré prvnich minut s &’atkem,
oSeteni ditte apod. (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 28-29).

Nasleduje prostor pro &éni pociti rodict béhem porodu, ti se také mohou
zeptat na &aké otazky, které je napadaji. Dula navic naligi pohled na cely porod,
muze tedy pipomenout gkteré okamziky, které ro&k nevnimali naplno, nebo které
jiz zapomeli. Posiluje matino sebepojeti, upozimje na silu a schopnost Zenigkat

nara:nou situaci pirozere zvladnout (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 29).

5.2.2 PECE O MUZE BEHEM PORODU ZENY

Zena od partnera dostava vice opory tehdy, pokwh s&m riZe uvolnit, niize
se spolehnout na pomoc duly a tak pojg mér strachu a rozg#osti, zda svoiji
podporu zvlada. Bktefi partnéi uvadsji, Ze nepitomnost duly u porodu vysttipvala
jejich uzkost. Strach o Zivot a zdravi miminka dikky je pro ¢ natolik stresujici,
Ze se tyto negativni pocity mohou promitnou ddbghu celého porodu (Klaus,
Kennell, Klaus, 2004, s. 18-19).

Dula musi s partnerem r@#ly jednat citliw a zejména nesmi sniZzovat jeho
pozici. Pokud hodld manzZeltgvzit hlavni Ulohu, & aby se dula vzdalit, aby
nenarusovala vzajemni prozitek partneale zarove zistava pipravena kdykoliv
pomoci a poskytnout pibné informace (Klaus, Kennell, Kalus, 2004, s. 32)

Dula si vS§ima i chovani otceidi rodici Zer, maze ho pipravit na to, co bude

nasledovat, podporuje, nabizi mu pé&gnjak pomoci Zenu, povzbuzuje ho. Pokud je
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muz vyterpany, niZze jej nahradit. Vznikne-li n&klad nepochopeni mezi partnery,
muze dopomoci k urovnani takové situace (Klaus, KénKalus, 2004, s. 33).
Dula byva vyznamna pro oba partnery, mepodporuje par, aby byl jejich

.....

dopredu domluvit, aby naopak neéhpartner pocit ohrozeri konkurence.

5.3 VZTAH DULY A ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU

Vztah duly a personalu porodniho sélu je dan zegrigm, do jaké miry se ¢b
strany znaji a jaké maji vzajemné zkuSenosti. Doya méla respektovat praci
zdravotniki, nentla by do ni zasahovat pracovat nad ramec svych kompetenci.
Zdravotnici by na druhou stranwlinrespektovat osobti osoby, které si Zenaigje
u porodu mit. MIi by vnimat dulu jako Zenu, ktera réde pomaha a v mnohém
vytizenému personalu ul&h

Uspsch duly zéavisi na tom, jak je schopna vychazet seavotnickym
personalem. Vhodné jefgristaveni se na porodnim sale, sezndmeni se vpilaco
a prostedim porodniho salu. Dula byé¢ha byt obeznamena o postupech, které se
v dané porodnici pouzivaji,tauz @i piijmu rodicky, béhem porodu, v pi
0 novorozence i Vvobdobi Sestiddd Dula musi udrzovat rovnovahu mezi
respektovanim standargouzivanych v nemocnici, personalem a zatoaetonomii
rodicta. Méla by un&t sclovat poteby rodéky a personalu, stejnjako podporovat

samotnou Zenu ve vyjéehi svych pani (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 31).
5.4 POZITIVNI U CINEK DULY U PORODU

Mezi pozitivni &inky pritomnosti duly u porodu patzkraceni doby porodu,
mensSi padteba medikace, sniZzeni go porodnich operaci, lepSi stav novorozence,

lepSi rozvoj vazby mezi matkou a aé@m. Stald podpora ragkiy sniZuje jeji uzkost

a ma kladny vliv na dobu kojeni (Ratislavova, 200873).
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Ceska asociace dul v souvislosti s pozitivnindinky duly uvadi nasledujici

Gdaje, které vychazi z knihy Klause, Kennella, KEuPorod s dulou:

e sniZeni potu cisdskychiez o 50%

e zkraceni délky prvni doby porodni o 25%

e omezeni pouzivani oxytocinu o 40 %

e omezeni pouziti analgetik o 30%

* sniZeni potu porodi per forcipem o 40%

* sniZeni Zadosti o epiduralni analgezii o0 60%
<http>//www.duly.eu> [citovano 2. ¥&2010]

Vyjmenované pozitivni &inky duly jsou vSak diskutabilni, nethge mnoho
davodi pro¢ ukortit porod cisésskym fezem, pomoci forcepsu¢i sahnout
po medikamentech apod. \kierych gipadech tedy ani fiomnost duly nebo
kohokoliv jiného ¢mto intervencim needejde. Pozitivni &inky vychazi pedevsim
z psychického klidu a pohody rodici Zeny, kterdhdeé porod plynout a tomuto
procesu se vriib¢ nebrani.

Rodici Zena péebuje podporu, aby se mohla uvolnit, naslouchamsv&lu
a pizpasobit se porodnimu procesu.éim porodu u Zeny dochazi kregresi
k vlastnimu porodu, tedy Kk jeji z&kladni zranitedtio Pokud o rodku jeji vlastni
matka nep&vala zcela odpovidajicim @gobem, potom iiZe byt role duly posilena
o tzv. ,opravnou“ matiskou péi (remothering) o osobnost Zeny, coz je
z psychologického hlediska nesndiilezité (Klaus, Kennell, Klaus, 2004, s. 33-34).
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6 PORODY V EVROPE DNES

V Ceské republice dochazi k postupnému vyvoji, poked tgka gistupu
k porodu a p& na porodnich salech. Mnoho inspiracéZeme nalézt i v zahrafij
zejména pak v zemich, které jsou ndm nejbliz8ndBné jsou také zkuSenosti
a pravomoci porodnich asistentek v jednotlivych iobmV tak dilezité Zivotni situaci
jako je porod ditte nenmizeme #stavat na migf naopak je dobré hledat pozitivni

piistupy a podeni v jinych statech.

6.1 PORODY V NEMECKU

V ramci p&e o €hotnou, rodici Zzenu i Zenu po porodu existujesmicku cela
fada porodnich asistentek, které nabizeji své slubsady khem thotenstvi,
poskytuji gedporodni fipravu, mohou odvatl porody v domacim pragtdi nebo
doprovodit Zenu k porodu na kliniku. Na porodninegé terénni porodni asistentka
bud” pouze jako doprovod, neboibe porod sama odvést, pokud ma s nemocnici
uzawené patebné dohody. Polohu u fyziologického porodu si ¥ela dle aktualniho
piani. Fyziologické porody odvéi porodni asistentky, Iékge volan na druhou dobu
porodni, sleduje @béh porodu a kratce paim odchazi. Porod do svych rukokepira
tehdy, pokud nastanogjaké komplikace.

Z porodnice niZze Zena odejit v rozmezi od 4 hodin po porodu csetilelri.
Doba stravena v porodnici ieli svobodnym rozhodnutim Zeny.

Pokud porod probihd na klinice, hned druhy deithdzi terénni porodni
asistentka na nawstu, aby se informovala o stavu maminky i¢tht Po propughi
do domaci p& nav&tvuje rodinu denéia to az do doby odpadnuti pdpéo pahylu,
ktery oSetuje, radi s p& 0 novorozence a kontroluje stav matky. Sleduprzavani
délohy i hojeni porodniho porani, piipadré doporii vhodné postupy a prastky.
Nasleduji lekce cwieni po porodu, které jsou individudlptizpisobené pdebam
zeny.

DalSi nav&tvy probihaji jednou tydh a to po dobu osmi tydn porodni

asistentka provede kompletni prohlidkiettita poradi se vSim gebnym.
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Veskeré sluzby hradi zdravotni pép¥na, se kterou ma dana porodni asistentka,
disponujici licenci, uzaenou smlouvu <http://www.rodina.cz> [citovano Zfjna
2010].

Dotaznik, kterého se vdhecku @astnilo 12 500 zen ukazuje, Ze 71% Zen ma
jasnou pedstavu o tom, jak by jejich dimeélo prijit na swt. 46% nastavajicich matek
uvadi, Ze by siialo girozeny porod. 56% Zen vSak uvadi, Ze porod nejmald tak,
jak si galy. Zejména proto, Zze muselo byhotenstvi ukoteno cisgskym rezem.
54% Zen se také domniv4, Ze prozivani obrovskydbstona porodnim sale neni
nutné. Proto 30% rodkek voli pomoc prosednictvim epiduralni analgesie. U porodu
je pritomno 94% partnérrodicich Zzen a 99% ragbk uvedlo, Ze byly rady, Zze s nimi
byl partner Bhem poZzivani porodnich kontrakci <http://www.betigelsornamen.de>
[citovano 26Fijna 2010].

V Némecku existuji d¥ oficialni asociace porodnich asistentek BDH a BfHD
BDH ma mnohem viceélena a ¢lenkou se mize stat kterakoliv porodni asistentka.
BfHD sdruzuje pedevSim nezavislé, soukromé a svolioduracujici porodni
asistentky. Pracuji kiiv porodnich centrech, nebo jako soukromé porosistentky,
které doprovazi Zeny u ponbcddoma, pipravuji je k porodu a provozuji na¥shi
sluzby po porodu. V Bmecku pracuji porodni asistentky na porodnichélaatdch
a porodnich salech. Na gynekologickych &ddich se vyskytuji jen velmiidka.

V némeckém zakoh je uvedeno, Ze porodni asistentka musi biftomna
u kazdého porodu. Rodici Zena si takze vybrat svobodhmisto porodu a idre
si byt jista, Ze ji bude doprovazet erudovana osdii#p://www.pdcap.cz> [citovano
26.1ijna 2010].

6.2 PORODY V RAKOUSKU

V Rakousku se &mé narodi asi 80 000é&ti. VétSina z nich fichazi na s#t
v porodnicich. V takovémifpad je obvykle Zen pridélena porodni asistentka, ktera
ma pra¢ sluzbu na porodnim sale a stejje tomu i v pipact lékae. Nekteré
nemocnice viak nabizi moznost vzit si k porodui puajodni asistentku ze soukromé
sféry, kterd& ma iisluSnou smlouvu se zdravotnictvimiizanim. 2% d&ti se rodi
v domacim prosgedi. Red, them porodu i v dabpo porodu jsou Zeny doprovazeny

porodni asistentkou. Pokud probiha porod doma, jpakéka volan jen tehdy,
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nastanou-li gjaké komplikace. Bhem porodu v porodnich centrech i v porodnicich je
hlavni p€e o rodici Zenu na porodni asistentce.

V Rakousku Zeny vyuzivaji také ambulantni porodydn& se o porody, které
jsou uskuténovany v porodnici, ale Zena odchazi domio 24 hodin po porodu.
Obdobi Sestingti travi Zena doma a je navgbvana porodni asistentkou.

Dale dochazi i kiedtasnému propu&hi maminek s novorozenci, které rodily
v porodnicich. Jedna se o propumst pred ¢tvrtym dnem po porodu. V takovém
piipadc maji Zeny pravo na na¥sy porodni asistentky doma
<http://www.hebammen.at> [citovano Z§na 2010].

V sowasné dob pusobi v Rakousku asi 1500 porodnich asistenteku Jso
sdruzeny v Rakouské asociaci porodnich asiste@els). Porodni asistentky pracuiji
piedevSim na porodnich sale, miéna porodnich oddenich, mohou pracovat
v porodnich centrech, porodnich domech nebo jakdkremmé porodni asistentky.
Vlastni soukromou praxi si mohou zaloZit jiz porjech roce prace na porodnim sale
a mohou asistovat i u porddnimo porodnici. Porodni asistentkyigravuji Zzeny
k porodu, odvadi porody a figi o Zzeny v dob Sestinedli.

Rakousky zakon uklada Zzenam povinnasvglat k porodu porodni asistentku,
kterda ji poskytne p¢ béhem porodu a postara se i novorozence

<http://www.pdcap.cz> [citovano 28jna 2010].

6.3 PORODY V HOLANDSKU

Holandsko ma v rdmci Evropy, ale ié&a pongrné vyjimec¢né postaveni, pokud
se tykd porodnictvi. V rdmci porodnické ¢pése klade #taz na nizkou cenu,
ale zarové na vysokou kvalitu. Porodni asistentky, jako hiayoskytovatelky
primarni porodnické p®, maji ve spolmosti vazené postaveni.édinou nepracuji
v porodnicich, takovych je menSina a jedna se spiS&olitelky studentek porodni
asistence. Na gynekologickych @tihich nepracujitbec.

V Holandsku probih& astdtina porod v domacnosti. Mira por@addoma se liSi
dle jednotlivych oblasti a narodnosti. V poslednietech se objevuji také porodni
hotely, které jsou obdobou porodnich dgnmkam Zena fijjde se svou porodni

asistentkou k viceménambulantnimu porodu. Po porodu Zena odchéazi doadiom
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p&e za rkolik hodin po porodu, vyjim@éné nasledujici den. Zakladni naklady jsou
hrazeny ze zdravotniho popsi.

Porodni centra poskytuji §ié predevSim ped porodem, &etne pripravy
k porodu, cuieni pro &hotné, plavani, j6gy, tance apod.

Kompromisem mezi porody doma a v porodnici b§l byt planovany porodni
dam v Haagu. Snahou je zachovat atmosféru, kteréoseejvice podoba domacimu
prostedi. Porodni @m bude dalSi moznosti, kterou budou moci Zeny vwyigtidy,
pokud nebudou chtit porodit doma ani v nemocnilg, lrudou vyZzadovat po¥me
dobré zazemi. Porody v porodnim dobudou odvaét porodni asistentky a pe bude
hrazena ze zdravotniho pofisi.

Pro zajis¢ni bezpéné pée bthem porodu musi mit porodni asistentkyiebhé
vybaveni. K #mu pati nagiklad ampule s 5] Oxytocinu a Mesocainu, kyslikova
bomba s maskou a ambuvak. DalSi vybaveni neni kenaapovinne, ale spise
pro praci porodni asistentky v terénu nezbytnéri B&tm nafiklad desinfekce, Sici

material, rukavice, stetoskop apod. <http://wwwaglcz> [citovano 2&ijna 2010].

6.4 PORODY VE SVYCARSKU

Ve Svycarsku se &Sina porod odehrava v porodnicich, 2% pofogrobiha
v porodnich domech a asi 1% v domacim [eakt

Porodni asistentky nabizi refrzitou péi pocinajici thotenstvim, fes porod
a dale Bhem celého Sestin&d

Porodni asistentky ve Svycarsku maji jednotnou rirgai, ale voli zastupce
do i oblasti podle jazyka (oblast hai@i némecky, francouzsky a italsky). Svycarskéa
organizace porodnich asistentek SHV byla zaloZzeka 1894, v sotasné dob ma
asi 2 500¢leni. Snazi se dosahnout zlepSeni kvality poskytovaié, ppodporuje
kojeni a méa zéajem o sociélni situaci Zzen. Ve Swglaarplati jedna z nejkratSich
matdskych dovolenych v Evr@p trva pouze 3 w®sice a to vetre obdobi
pied porodem.

Téhotna Zena ma také moznost vyuzit alternativni dytéteré ji pomohou
zvladnout &hotenstvi a fipravit se na porod, jako je nidklad akupresurnici

akupunkturni terapie. Tyto techniky jsou Zenam dojmvany v ambulancich
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gynekologi. Jedna se o velmi milé spojeni zapadni a vychodhdiciny, které je jist
obdivuhodné, ale také v jinych zemich vzacné.

Porodni asistentky pracuji v porodnicich, porodnidbmech ¢ centrech,
ale i samostath Pokud poskytuji p& mimo nemocnici, pak ve spolupraci s |éda,
avSak bez jeho dohledu. Kazda Zena ma narok na @omdni asistentky takeé
v pribéhu 10 dri po porodu, sluzba je hrazena ze zdravotniho pojiSPokud je
potreba prodlouZit tuto dobu, pak je nutné dogeni lékde. Zeny maji dale narok
na 3 konzultace o kojeni. <http://www.pdcap.cz*deano 26iijna 2010].
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7 VYZKUMY UKAZUJI...

V souvislosti s blizkymi osobami u porodu bylo pedeno mnoho studii
na Wtsim ¢i mensim vzorku populace. Jednotliva st na tytéz otazky se vSak

mnohdy liSi, proto je téma doprovodu u porodu stébdstené.

7.1 VYZKUMY V ZAHRANI Ci

Autoii David a Kenetich vroce 1993 uvedli, Zze se dikjtgmnosti mua
u porodu vyrazé snizuji obavy matek z porodu, ztmiji se jejich porodni bolesti
a tim i nutnost podavani analgetikegchazi se porodnim komplikacim a zkracuje se
délka porodu.

Gungor a Beji doSli ve své studii z roku 2007 ké&ay Ze gitomnost otce
u porodu pomohla matkam k pozitéj&imu vnimani porodu, ale nezjistili vztah mezi
podporou otce u porodu a délkou por@duzitim analgetik.

Pestvenidze a Bohrer roku 2007eknili vyznam pedporodnich kurg, neba’
se tam otcové nd&l jakym zmisobem pomahat rodici Zea nasledna aktivnicast
otcl u porodu zlepSuje pbéh porodu a ma kladny vliv na upeym otcovské role,
stejre jako na &sngjSi vazbu mezi partnery.

Li, Lin, Chang a kol. se za#tili na vyzkum, do jaké miry dZe absolvovani
kurzti predporodni pipravy zmirnit Uzkost ofc u porodu. D¥ hodiny po porodu
vyplnili otcové dotaznik tykajici se jejichtekavani od porodu, ale také dotaznik, jez
metil jejich stavovou Uzkost. Nebyl nalezen vztah mémm co ¢ekali od porodu
a jejich rysovou uzkosti, ale bylo zjgéb, Zze dast na pedporodnim kurzu se promita
do nizSi hladiny uzkosti po porodu.

McDonald, Greenberg a Morris nezavisle naésgovedli vyzkum, jez se
zabyval vazbou mezi otcem adém. MuZi, ktéi za sebou ®li zkuSenost s porodem
vykazovali zvySeny zajem o novorozena@astjSi doteky a interakci t¢a v tva
S novorozencem, nez ti, ki@l porodu pitomni nebyli.

Michel Odent paf mezi kritiky pfitomnosti mu# u porodu, pokud o ni nejsou
oba partng zcela pgeswdéeni. Podle & je poteba se zbavit tohoto trendu,
aby se poro@im navratila pirozenost a instinktivnost. Zfilje zejména snahu savc

se Ehem porodu izolovat do soukromi. Sexualni podtktdry se niZze vyskytnout
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béhem gfitomnosti partnera u porodu podl€j pasobi rusi¢ a Zena se nasletin
nemusi chovat takipozere a oteverg, jak by si pala. Poté se fize stydt za to,
co vSe dala najevo. Z tohdaivbdu Odent prosazuje navrat porodnich asistentdd, k
kontrast pohlavi neni.

Podle &) miaZze byt porod s otcem die delSi a bolestiySi. Pokud se partner
chova jako pozorovatel, kameramanfotograf, mize byt rodici Zenou vniman velmi
negativié. Partner, ktery se snazi Zenu chlacholit, neustélgi dotyka, vlasth
vyruduje v pirozeném proZzivani porodu. Zena dle Oderiiaen porodu nepigbuje

tolik stimulaci, ale spiSe klid <http://www.psyclums.cz> [citovano 1.iezna 2011].

7.2 VYZKUMY V CESKE REPUBLICE

Gynekologicko- porodnické odtkni KrkonoSské porodnice ve Vrchlabi se diky
autofim Kavanovi a Konvalinové zabyvalo v letech 19923 9&itomnosti otce
u porodu. Ve své praci uv§d Zze manzel rodky je idealnim piivodcem u porodu,
protoZe dokonale zna psychiku rodici Zzeny. Vzhle#telomu, Ze je to pr&manzel,
ktery se spolu s matkou bude oediejvice starat, autiouvadsji, Ze je jeho fitomnost
u porodu velice prosgsna.

Kotatkova, Malik, Postupa a &4k v roce 1992 uvedli, Zerfippomnost partnera
u porodu vyvolavd vrodce pozitivni emoce, které nepochopitelpromitaji
do celého pibéhu porodu. Dsledkem je zkraceni prvni doby porodni a sniZzerégipo
porodnich poragni.

Dle autofi Sporclové aCoupka se &ast partnera u porodu pozitirodrazi
v jeho pomoci v doméacnosti po porodu. Otcové nawlddpe pejimaji cast pée
o di€ a kladré podporuji kojeni. Vyzkumnikm se vSak nepodito prokazat souvislost
mezi Fitomnosti partnera u porodu a pouzivanim analg®3isledky ovSem ukazuiji,
Ze mnohé pary maji zcel&immzenou patebu byt v okamziku porodu spolu. Nabidku
moznosti  spoléného  proziti  porodu pak fimaji  velice pozitivie

<http://www.psychosom.cz> [citovanoligazna 2011].
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Mlynafova a Toner roku 1995 uvedli daf€jSi namitky proti pitomnosti

partnera u porodu:

e pritomnost otce u porodu komplikuje praci porodniakéfpmu, zejména pak
béhem komplikaci

* muZz by mohl Bhem porodu omdlit a Zigobit tak personalu dalSi starosti

* svym nevhodnym chovanim muz naruSujéggh porodu

» sledovani porodu fize byt pro muze traumatické aike se to promitnout
do dalSiho vztahu k Zén<http://www.psychosom.cz> [citovano 1lielana
2011].

Yveta Dvaakova se ve svém vyzkumu zabyvat@gnnosti partnera u porodu

a mimo jiné kladla respondemh otazku, co ovlivnilo jejich &ast u porodu.

e Zvyzkumu vyplynulo, Ze médnim trendem se nechalovoit 3,6% partnet,
piani partnerky vyhasto 49%, partn# se k &asti u porodu rozhodli sami
ve 47,3%.

» Po zkuSenosti s porodem by k dalSimu porodu swastnprku jis¢ doprovodilo
81% partnal, spiSe doprovodilo 12,7%, spiSe by se této situgunula 3,7%
a rozhods by k porodu opt neSlo pouze 1,8% partrier Tento podil je
ponerné optimistickym a jis¥t ukazuje, Ze byt u porodu svého étht neni
u WwtSiny partnei natolik traumatizujici, aby se dalSimu porodu wihn

« Mimo partnera byla u poroduiippmna teti osoba pouze ve 3,6%. Vztah
s partnerkou byl pouze ve 14,5%igadi po porodu ovlivin, zbytek pak
ovlivnéni svého vztahu neguje.

» Pokud jde o nasledny pohlavni zivot partngrak 3,6% pdar udava zlepseni
v sexualnim Zzivat, 3,7% zhorSeni, 34,5% pmarzkusenost s porodem jejich
sexualni zivot neovlivnila, 54,5% pase k této otazce nevyjald a nikoho

Gc¢ast u porodu néjvedla k Uplné sexualni abstinenci (Fakova, 2010).
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Sarka Nallerova se pro zmu ve vyzkumném Sini zandfila na porodnice
v Ceské republice a jejich naklonnosti k blizkym osubé porodu, kde dosla ke

zjisteni, Ze:

e partner u porodu ma dkeotewené ve 100% porodnic

e pokud se tyka pftu osob u porodu, pak jednu osobu akceptuje 44,4%
porodnic, d¥ osoby 24,1% a Zadné limity nestanovuje 31,5% puood

e v 53,7% porodnic je dokonce moznétpmnost partnera u porodu disiaym
fezem (Nallerovd, 2009)

Diplomova prace, jez byla vypracovana vroce 2008dr&ou Vacovou
vyzkumné Sdtni rozS8iuje a zamfuje se na nazory rathk, jejich partner

i zdravotnického personalu.

o Zvypowdi rodiek vyplyva, Ze primarni Zadost mit partnera u porbglo
ve 38,7% panim zeny, partner sii@d ast v 10,7% a od patku byla
piitomnost partnera u porodurgmim obou dvou v 55,7%. Tén shodr
dopadlo i Séeni probihajici u partnérodicek.

* Krozhodnuti o fitomnosti partnera u porodu doslo v 54,7% iz ggdnovani
téhotenstvi, od p&atku €hotenstvi bylo o &asti geswdéeno 32% par,
na konci &hotenstvi se rozhodlo 8% a nejistota az do porodala u 5,3%
pari.

» Hlavnim divodem pro pitomnost partnera u porodu bylo: prvni kontakt otce
s digtem udavaji Zzeny v 16%, muzi ve 13%, psychicka poa@eny ve 41,5%
dle zen, muzi uvedli 42%, spdleé proziti porodu ve 42,3% dle Zen a 39,8%
dle mu#, vyslovné pani partnerky uvadi 5% maz Zadny z partnéro (ast
neusiloval bez souhlasu partnerky.

e Zblizkych osob u porodu bylo 80%itmmno po celou dobu porodu, 16% bylo
piitomno pouze 1. de@porodni a 4% pouze druhé @ob

* Pokud se jedna vyu jiné blizké osoby u porodu, nez je partner, pak/%
Zen si zvoli svoji maminku, 14,3% pozada sestru, /%l Zen si fivede
kamaradku, 37,3% rotkk u porodu doprovazi jejich porodni asistentka

a ve 22% doprovazel pouze partner, nikdo jiny.
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64% Zen uvadi, Ze jim byl partner u porodu skubel oporou. 77,3% Zen by si
sveho partneraiplo u dalSiho porodu, 2,7% Zen by partnera u nagtgdo
porodu jiz necllo a 20% dalSi dét neplanuje. V této souvislosti odpovidali
i muZzi, zda by cldi byt u porodu dalSiho dite. 76% odpo&délo kladrg,
Zadny z dotdzanych neodgokl zaporrg, pouze 24% mui uvedlo, Ze dalSi
dit¢ s partnerkou neplanuiji.

Jako nej¥tSi z&zitek z porodu muzi uvedli: samotny porod6®y pestizeni
pupeni ry v 1,3%, podil na oS&ni ditte 8% a jiny dvod uvedlo 14,7%
partned.

O pozitivnim @&inku pritomnosti partnera u porodu na vztah otce &etit je
pieswdéeno 93,3% Zen a 90,7% miuz

58,7% mu# uvedlo, Ze se jejich vztah s partnerkou pasti u porodu zgnil,
41,3% tvrdi, Ze vztah s partnerkoistal nezmneny.

96 % zdravotnik se domniva, Zeiffomnost partnera u porodu ma pozitivni
vliv, 3,9% pozitiva partnera u porodu nevidi.

86,3% pracovnik na porodnim séle se domniva, Ze WSiw piipadi je
partner velkou oporou pro ratiu, 11,8% zdravotnik je toho nazoru, Ze
partnéi rodicky nepodporuji, pouzeilizi a 2% udavaji jiny typ chovani
partned.

94% zdravotnik by se stavi kladhk pritomnosti dalSi osoby u porodu (mimo

partnera), pouze necelych 6% je proti (Vacova, 2003
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8 VYZKUMNA CAST

8.1 METODIKA PRACE

Vyzkumné Saeni bylo provasno formou individualniho polostrukturovaného
rozhovoru. Zvolené otazky byly navfiti, umozovaly tedy jakoukoliv odpoid’,
avSak utovaly zakladni ramec (Miovsky, 2006, s. 172).

Fixace ziskanych kvalitativnich dat byla realizowapomoci audiozaznamu.

Nasledr byla provedena transkripce dat do textové podoby.

8.2 VYBEROVE KRITERIUM

Polostrukturované rozhovory byly fipovany se Zenami po porodu, na &eédi
Sestinedli LitomysSiské nemocnice, a. s., které doprovazglonodu partner a nebo
dula. Celkem se vyzkumuwdastnilo 20 Zen, jeZ doprovazel u porodu partnerzaria,

ktera n€éla u porodu partnera i dulu.

8.3 METODIKA ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Metodou zpracovani ziskanych kvalitativnich datalg¥olena Metoda prostého
vyctu dle doc. Miovského, jez stoji na hranici mezalitativnim a kvantitativnim
vyzkumem. Umo#uje vyjadeni vlastnosti daného jevu, stejjako ¢etnosti tohoto
jevu. Jedna se tedy o metodu, ktera vyuziedposti obou druhvyzkumi (Miovsky,
2006, s. 222-223).
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8.4 ROZHOVOR PARTNER U PORODU

ROZHOVOR ¢. 1

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

Byli jsme domluveni od samého ¢&ku, partnera jsem nemuselgéemlouvat,
brali jsme jeho fitomnost oba zcela automaticky.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ano, nela jsem pochybnosti, jestli bude u porodu co platMgla jsem
zkuSenost z prvniho porodu, ktery byl velriky, takze jsem pochybovala, jestli mi
bude moci ubec rjak pomoci, ale tento druhy porod jsem si uzilanég prvni. Mla
jsem moznost ho vic vnimat.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Neaiekavala jsem nic extra, né€ha jsem pedstavu, Ze by #&h délat néco vic,
nez co by v té chvili mohl. Diky zazitku z minuléporodu jsem ani nefta n¢jakou

vysnénou gredstavu, nechdvala jsem to jak tgde.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Po celou dobu prvni doby porodni byl s hd&mahal mi hlavav tom, Ze byl
se mnou, doprovazel imdo sprchy, podal co jsem pebovala. Masaz jsme

nezkousSeli. Pupmi iiru negestihoval, ale fotografoval miminko hned po narozeni.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Urcité ano.
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?
Neotekavam.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

SpiS az po porodu jsme o tom bavili. Byl z tohoSkio vyjeveny, ale on je
¢lovek, ktery mi obvykle hod# radi, tady zazil pravy opak. Ale vyraznou &m
ve vztahu negekavam. Zptn¢ si uvdomuiji, Ze bylo fajn, Ze tam partner byl, protoze
jsem rekteré chvile Bhem porodu ttbec nevnimalailovék ma jiné starosti, tak jsem

byla rdda, Ze mi to naslegjest powdél.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Klidng, ale dalSi miminko uz nebude.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by co, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?

Mozna, kdyby si se mnou vic povidal, to by bylmféByl sice u i3, ale pokud
jsem ho o Bco nepozadala, tak spis tiSe dedlasaz zad bych klidhvyzkousela,
ale ani nas to v danou chvili nenapadlo, to by takyZna bylo dobré. A hla¥nbych

chttla, aby partneristal po porodu déle se mnou. Vyfotil miminko a barzSel.
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ROZHOVOR ¢&. 2

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Partner sdm od péatku chél byt u porodu. Ani i nenapadlo, Ze by u porodu
nebyl.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ze by mi tam vadil, to #ani nenapadlo. Od Zatku jsem ¥déla, Ze to bude
dobré, kdyz tam se mnou bude. &atjsem, aby se mnou bylf @ vSechno vidi.
Myslim, Ze je to lepSi, kdyZ tam je, nejsem d@spama.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Hlavr¢ jsem cekala od #8ho oporu psychickou, Ze se mi bude celou dobu
vénovat, Ze M bude drZet za ruku, poméahat mi vstavat z pospelezbuzovat a tak.
Samozejmeé, Ze jsem clda, aby taky p#dil fotky, pochoval miminko hned
po porodu.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Prijeli jsem dost brzo, takze partnera nejprve postldmi, ale az se to
rozelghlo, tak partnera zavolali a byl se mnou celou dddy mi oporou, masiroval
mi zada, umyval /& tiskl mi ruku, kdyz jsem #la kontrakce. Neustale mikal, & se
nebojim, Ze to vydrzim. Ve vSem mi vySeliist Pupéni Siaru prestihnout nechtl,

myslim, Ze uz toho #hdost.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VaSe ¢ekavani?

Rozhodg! Udélal vSechno, co jsem petovala.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Mohl by si n& vic vazit. Mit ke m#a vétSi respekt.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Nezajimala jsem o jeho pocity a peity, ani i§ to v tu chvili jak nenapadlo.
On by se phlasil, kdyby réco poteboval.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Uz mam za sebou 3 porody, zatim byl u kazdéhobyak si ho pala znovu, ale

uz asi kodime. DalSi dt'atko neplanujeme.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

piritomnosti mélo zménit?

Myslim, Ze byl Upl& perfektni, nerénila bych nic.
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ROZHOVOR ¢&. 3

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

Od za&atku jsem ¥deli, Ze bude u porodu, byl i u prvniho, tak to byloed
jasné.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ne, v Gvahu fipadal jenom manzel.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Pochybnosti jsem netta, diky prvnimu spolmému porodu jsemeédéla, Ze je

to velka podpora.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Hlavni pomoc jsem ¢ekavala v tom, Ze tam bude, Ze nebudu sama. Sepamin
to taky rychleji utika. ¥ila jsem, Ze md bude povzbuzovat, pomahat mi i fyzicky

se vstavanim, Ze mi pod4, co budurglobvat.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Pomahal se vsim, doprovazelé¢ o sprchy ze sprchy, podal mi co jsem
potrebovala. Sledoval, jakasto pichdzi kontrakce a jak dlouho trvaji, il
fotografie, ptal se taky porodnich asistentek,jdiZe pomoci. DrZzel #za ruku.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VaSe ¢ekavani?
Rozhod®i splnil ma @éekavani.
7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?
Vic si ¢lovéka vazi, vidi, Ze to neni jen tak. Jakifle, Ze jde Zena rodit, vidi,

Ze si vytrpi taky ledasco. A nasledsi ji vazi vic. | ze zkuSenosti z prvniho porodu

vim, Ze je to znat. VeSkera pomoc i doma je pakilapnas to tak je.

55



8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

O pocity jsem se nezajimala, ale bylo &jdze je vykuleny. Bylo to dobré,
ale byl gepadly, je vidt jak jsou ti chlapi citli¢jSi zejména ve chvili, kdy neiaou

mMOoC pomoci.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Urcité bych si ho pala a i on by asi Sel.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?

Do porodnice jsme ifjeli docela brzo, tak manzel je€Sjel domi, porodni
asistentka mu to dopatile, takZze jediny, co bych asi &d zmenit, aby mohl byt
se mnou od saméhocku, kdyz vim, Ze by to pragpbylo hrozré dlouhé.
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ROZHOVOR ¢. 4

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Od za&atku jsme byli domluveni. Nemusela jsem hibec gemlouvat, sédm
s tim iSel, Ze by byl u porodu réad.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Chvilicku jsem o tom femyslela, jestli to na tom porodnim sale nebudetyvad
hlavre kvali té intimité. Ale kdyZz jsem byla na prvni déptak jsem pochopila, Ze
nebyt partnera, tak bych na ten sél asi ani nedosla

4. Jakeé bylo VaSe &kavani od Fitomnosti partnera u porodu?

Ani jsem o tom nefemyslela, co bych odépchtla, nechavala jsem tomu volny
priabéh. Pak jsem byla milefpkvapena, Ze mi pomahal v tom, co bych atekala.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Drzel me za ruku, kdyZz jsem #ha bolesti, pomahal mi do sprchy, pomahal mi
vstavat z mie a doprovazel ;nna vySeteni. Podaval mi piti, snazil seénzabavit,
odvrétit pozornost od bolesti, takZze si se mnoulagéd, na konci festihl pupeni
Shiru, takze ma zazitek.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Nadmiru splnila ma&kavani.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Ocekavam zmanu jeSt k lepSimu ve vztahu. Nevim, jak bych tekla, ale
mozna, Zze budeme jéstic oteveni k sob nez doposud,cioliv to asi uz vic nejde.

Rozhodr jsem rada, Ze jsme si porod mohli proZzit spolu.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Nestihala jsem se zajimat o jeho pocity, byl a jsada, Ze pomaha on #n

vibec jsme neia ¢as na to sledovat jeho situaci.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Rozhodr ano.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?
Myslim, Ze to zvladnul Upkhkrasre a pra¥ diky tomu, Ze jsem nic tekala,

tak me hrozreé posSil. Zmeény bych moznéa chita tehdy, pokud by byl porod hog&n

jiny, ale tel’ nedokazuict, véem by ta zrdina n€la byt.
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ROZHOVOR ¢&. 5
1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?
Chel jit k porodu sam. Uz je zkuSeny otec, tak jsenmbmusela nutit.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?
Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Pochybnosti jsem nefta, wdéla jsem, Ze to bude fajn.
4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Hlavre jsem @ekavala, Ze tu bude se mnoudumh, Ze nebudu sama, takze hkavn

psychicka podpora. Nic jiného jsem vlasami negekavala.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Tento porod byl tak rychly, Ze mi ani moc pomahamusel. Ale i tom
prvnim, ktery byl hrozé dlouhy, tak kdybych ho netta, tak uz jsem tady asi nebyla.
To se zapotil, to byla fyzicka podpora, protozé vodil na monitor ozev, i na sal. Ja
uz jsem wbec nevnimala. Doopravdy émodnosil. ProtoZze pro #&nbylo kazdé
stoupnuti na nohy problém. deo bylo rychlé, sily jsem #ta dost, takze byl spis
psychickou podporou. Pufi@ Siiru negestihoval. TroSku asistoval porodnim
asistentkam, protoze jsem to vzali doslova hopetdr#val mi na sale i nohu, bylo

to velmi rychlé.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Urcité. Zejména i to, Ze jste neustale pagtinkontrolou, kdyby se ¢to clo,

tak by se ufité ozval a zavolal pomoc.
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Myslim si, Ze ten chlap bere Zenu néstediice vazg. V kazdym to musi
zanechat zazitek v pozitivnim smyslu. Je td@itdrku prosgchu. Vibec bych se
nezlobila, kdyby neSel k tomu samotnému porodu, nmak je docela, kdyz to tak

feknu, zbytény. NejdilezitejSi je prvni doba, kdy pomaha prozit bolesti.
8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Upiimné feceno, wibec jsem to nestihla. VSimla jsem si, jak je nenipz

ale nestdila jsem ho ani podgd.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Nebude Zadny, ale kdyby ndhodou, tak bych ho tastaciMyslim, Ze je to moc

fajn.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Hlavré¢ by mi vyhovovalo, kdyby to bylo vic v klidu, pak/dh si utité prala,

aby me& masiroval, docela bych byla rada ve &aale to se tentokrat nepdde.
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ROZHOVOR ¢&. 6

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Oba jsme se domluvili,ibec jsme neuvazovali, Ze by tam nebyl. &Ctam byt
sam od sebe.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ne. Nikdy n€ nenapadlo, ze by tam nebyl.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Neméla jsem pochybnosti ale to bylo dana asedehozi zkuSenosti. Mozna,
kdybych nensla zkuSenost z prvniho porodu, tak bych pochybmosi, hlavre jak to

zvladne on.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Ze bude s nami, nakonecsmpiekvapilo, jak se celého porodéastnil. Cekala
jsem, Ze mi poskytne psychickou podporu, ale Zebode i konkrétd pomahat
fyzicky, to jsem néekala.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Poméhal mi do sprchy, daval mi napit, pomahal mi m#&, vedl n%
na vysetovnu, drzel sondu od CTG. Nadmiru se snazil celpgrozit aktive. Fotil
malého hned po porodu, pak mi hiengsl. Psychicky rdrzel, byl Sikovny.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Rozhodr ano!

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Vic si me vazi. Muzi obvykle maji své bolistky, a tenijnobzvlas, kdyz ma
trochu teplotu. tak umira, takze je milé, kdyZ yidd ta Zena musi zvladnouthem

porodu.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ohcas jsem nadj koukla, jestli je vSechno v padku, ale gjak vyrazré jsem to
nevnimala. Myslim, Ze kdyZ wtico prozivam, ani by si netroufniict, Ze mateba
hlad.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Myslim, Ze dalSi porod uz nebude, ale pokud by taK, bych ho tam dité
chtgla.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?

Ja jsem byla tak nadSena a nigkvapena, Ze bych nénila nic.
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ROZHOVOR ¢. 7

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

Vyjadiila jsem gani a bylo tiSe vyslySeno. Sdm by se do toho dsing, ale
vySel mi vstic.
2. UvaZzovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ano, bratra, ale vzhledem k rychlémuipthu porodu nestdl dojet. Toho bych
u sebe ale #fa rada.
3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ano, zejména jestli gnebude dirigovat, protoz@asto musi byt po jeho. Jednou
mi ve druhé dob porodnirekl, Ze nemam vydavat Zzadné zvuky, tak to jsemkHiikla,
pak uz byl v klidu.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Cekala jsem spotmé prozivani, maséaze, drzeni za ruku, povzbuzslpua.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Bolesti mi trvaly dva dny, z gatku mi pomahal, ale kdyz uz &y opravdu
silné bolesti tak jsem btela na posteli a on vedleénspal. Do porodnice jsentigeli
pozck, uz jsem byla Upkhotewend, takZze jsem byla ¥¢ha i za to, Ze podrzel tasky.
Po porodu, ktery byl ukaen VEXem se Sel na syna podivat na novorozenecky bo
a nasledami ho i ginesl, coz jsem ocenila u@mejvic. Fotky taky piizoval.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?
Bohuzel moc ne.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Ano, ¢cekdm , Ze bude daleko ohleduffi. Uz kdyZ tu s nami spal, tak malého
uspaval. Myslim, Ze bude &omitjSi. Je to dlezité, aby partrie vidéli porod svého
ditéte.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Nestihla jsem sledovat jeho pocity. Jen si pamgatejibyla jeho starost, kdyzém

zasivali, jestli bude jeSh¢kdy mozny sex.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano, urits.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?

Rozhodr bych potebovala, aby existoval&jaka soukroma porodni asistentka,
ktera by pisla donii. UpIng by sta&ilo, kdyby me vySetila, abych ¥déla, kdy mame
jet do porodnice. Wité by me na vSechno, co &nceka gipravila. Takto jsem jela
do porodnice pozda jeSt negipravena. Partner &nzklamal v tom, Ze kdyz jsem ho
opravdu patbovala, tak spal, takze psychicky mgert nejézSich chvilich nepomohl,
ale chapu, Ze byl taky unaveny. Na sale by si paklmdpustit ty dotazy na sex.
Celkow mam z této mé prvni zkuSenosti s porodem smiSeci€éypSnad se toifste
poddi celkow Iépe.
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ROZHOVOR ¢&. 8

1. Jak probihala domluva ohledr® pritomnosti partnera u porodu?

Od paatku chél byt u porodu, bylo to automatické, neuvazovatigso tom,
Ze by u porodu nebyl.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ne. Ani me to nenapadlo, Ze by jehsifmmnost mohla byt kontraproduktivni.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Necekala jsem wbec nic, jen jsem c#iia, aby byl se mnou. Nakonec jsem byla
mile prekvapena.
5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Dopomahala mi se vSim. Do sprchy, podaval mi jillpiti, mluvil se mnou,
podporoval i, doprovazel & na toaletu, na vyS@vnu. U porodu mi drzel hlavu
na prsou. Vyfotil dceru hned po porodu, kdyZ bydanovorozeneckém boxu, pak mi ji
piinesl. Maséze jsme nezkouSeli a ani gmpesiaru nech¢l prestihnout. Hodr

komunikoval s personalem, ptal se, jak to budepdatbihat, jak dlouho to bude trvat.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

AnNo.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Ted’ uz znénu ned@¢ekavam, myslim, Ze hlavni 2ma @isla po prvnim porodu.
Vic si me vazi, pochopil, Ze neni tak jednoduch#&st dit na s¥t. Spol€ny zazitek

Z porodu nas oba obohatil.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ani ne, myslela jsem na svoje pocity aidty.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

pritomnosti mélo zménit?

Moc bych toho nernila. Jen po porodu samepr¢ vSem telefonoval, coz
uz mi @slo velice anavné, uz jsem na to ani k&arsilu. TakZze mozné by bylo fajn,
kdyby jen rozeslal SMS a pak byl se mnou a mimink&n toho, aby Wzoval jeden

telefonat za druhym.
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ROZHOVOR ¢&. 9

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Poprav@ ieceno, jsem doufala, Zze partner nebude proti, ve sw&pli ma
nékolik tatinki, kteri k porodu §li. Nebyl rozhodnuty hned odc¢atku, ale teprve
postupemdhotenstvi se igdsta¥, Zze bude na séale nebranil. Nakonec Sel myslim rad

a ja jsem byla za to ¥dna.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Pokud by neSel manzel, asi bych byla sama. Mamjekm nechila, ta by
myslim byla hroz# nervozni a fed rekym jinych bych se zase ja necitila deptakze

bud’ manzel, nebo nikdo.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Chvilku jsem zavéahala, jestli to pr&jmebude moc natmé, byl to nas prvni
porod, tak jsem se nemohlartpo Zadnou tlv¢jSi zkuSenost, alechem thotenstvi
byl skwly, hodré mi pomahal a byl mi na blizku, tak jser¥ila, Ze to zvladne i v tom

nejnar@néjSim obdobi.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

M¢la jsem pedstavu, Ze mi bude pomahat se sebeobsluhou, tya&s@esuri
do sprchy, na vy3&ni, Ze mi pod4, co budu pebovat.Casto né i doma bolivala
hlava, tak mi daval studené obklady ¢&o, coz jsem ¢ekavala i u porodu. Céa

jsem, aby ma povzbuzoval, ale nelitoval, abychom to pozitiavladli.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Byl Uplné skwly. Se v8im, co jsem pi@bovala mi pomohl, doprovazelém
do sprchy, na monitor, na vygei, domlouval se s persondlem, jak by migj@sohl
pomoci, daval mi obklady n&elo a na zatylek, masiroval mi zada, to bylo moc
piijemné. Nevim, jak bych to bezjrevladla. Nadherny okamzik byl, kdyz miipesl

malého po prvnim oS@ni. Pak udal n¢jaké fotky, poslal SMS zpravy vsem
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piibuznym, to jsem byla taky rada, vté chvili po qohr bych toho sama nebyla

schopna.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Na 100% splnila. Byla jsem mu moc&da.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Myslim, Ze si md bude je&t vic vazit, docela nas to sbliZilo, pokud se todak
fict. | ja vidim, Ze se nagpopravdu niizu kdykoliv spolehnout, Ze setitu jakkoliv

projevovat a on to pochopi, préstas to uité obohatilo oba.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Chvilkami jsem ho pozorovala, jestli je mu debjestli ho to uz moc nedeptd,
ale jinak jsem na to ani nefa cas. Snazila jsem se zvladnout tu situaci hiajén
Po porodu jsme se ale hned baviltilal, Ze to bylo nejhe&Z, co kdy zazil. Takze

nakonec byly i pocity ud asi dobré.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Rozhodr ano. Mibec bych nevahala.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Nic mé nenapada. Pomahal mi maximglmrmyslim, Ze u dalSiho porodu
uz nebudou ani ty gateni obavy, jak to zvladne, takze se na to budgit fesSt vic.
Nemgnila bych nic, protoZe vim, Ze by mi pomohl s viém,bych zrovna pébovala

a vySel by mi vdic.
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ROZHOVOR ¢. 10

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Nejprve se mu ta mySlenka moc nezdala, povidahereusi byt u vSeho, ale
nakonec pochopil, ze by bylo fajn, kdyby mi pomehprozil to se mnou, takze se

odhodlal. Ani jsem ho vlastmepgemlouvala, dosf) k tomu sam.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

NeuvaZovala. Pokud by neSel, byla bych sama. Daegm, Ze bych to diky
porodnim asistentkam taky zvladla, ale byla jsegtnd, Ze tam byl.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Obavala jsem se, jestli netgev prokthu porodu. Oas se mi zdalo, Ze toho ma

vazre dost.
4. Jaké bylo VaSe &kavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Chela jsem hlava, aby tam byl, aby #hpodpdil psychicky. Aby n& chytil
za ruku, podal mi vS8echno, doprovodil na vi&et, aby se vyptal personélu co a jak,
protoze vim, ze kdyZ jsem v cizim prasti, tak kolikrat nevnimam vSechno, co mi
kdotika. Rikala jsem si, Ze si &ité hned pochova miminko a vyfoti ho. Jiné sny jsem

nemgla.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Prijeli jsme do porodnice docela brzo. Ale ria$it se mnou mohl manzehstat.
Ze za&atku to bylo docela dobré, bolesti ale zesilovagk me hodré doprovazel
do sprchy, snazil se énrozptylit. Porodni asistentka mu ukazala, jak mizen
masirovat zada, tak to zkousel, docela se mi pakilal Na sale mi fidrzoval hlavu,
opakoval pokyny porodni asistentky. Po porodu depsdivat na oSétni dcery,
vyfotil spoustu fotek ainesl mi ji na kojeni. #&stal s nami jestdw hodiny, kdy

jsme byli na porodnim sale, a potom teprve odjehislavit.
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6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Rozhod#r splnila. Vibec nepohybuiji, Zze ho budu mit u dalSiho porode.zas

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Ani moc nedgekdvam. Sama jsem bylagvapena, jak to zvladl, tak si myslim,
Ze to hlave vSude vypréadt, jak je dobry. Ale myslim, Ze jeatkZité, aby partné
videli, co si musi Zena vytep, nez pivede dit na s¢t. Aspai to pak neberou

na lehkou vahu.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Obcas jsem si vSimla, Ze je dost unaveny a takov§ezryi z toho, Ze mi viastn
nemize moc pomoct. Pak ho porodni asistentkaiteunasaze, tak #h pocit, Ze je
kone&né uzitetny, coz myslim i jeho psychice pomohlo. Nakonec &stny, takze

si myslim, Ze si Zadné trauma neodnese.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano, bylo by to moc fajn. Uz byeédél do ¢eho jde, tak by uité nenechal
pobizet.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho

piritomnosti mélo zménit?

Dulezité bylo pro n4, aby byl on v klidu. Do doby, nez se zabavil masazbyl
neswj z toho, Ze mi nefize pomoci, coz by u dalSiho porodu asi opadlo.#Bead byl
urcité jistéjSi a na nd by se to taky feneslo. Jistotu jsem aledt@d rgj ¢ekat nemohla,
coz bylo asi jediné, co mi ch§lo. Takovy ten klid.
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ROZHOVOR ¢. 11

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

Od za&éatku chel jit partner se mnou. Moc jsem tore8ili, Ze by tam snad nebyl,
chtl jit sdm.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

To me ani nenapadlo, Ze by manZzel u porodu nebyl.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prospsna?

Ne, mame uz druhé djttakZ jsem si byla jist4, Ze to bude fajrtjdké negativni

veéci jsem si neppoustla.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gitomnosti partnera u porodu?

Chiél jsem hlavé aby tak myl se mnou. Zadné velké naroky jsem dhem
Pak pro i bylo dilezité, Ze bude drZzet malou v néirtined, ne az posjaké dols.
5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Byla jsem mile pekvapena, jak secastnil. Pomahal mi do sprchy, doprovodil
m¢é na monitor, docela &i utéSoval, takZze jsem byla moc miléghvapena. kkdy se
vyplati nic n€ekat a nechat segkvapit.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Splnila maximals.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Myslim, Ze si partner Zzeny pak vic vazi, al#sv zneny ve vztahu ngekam.
Budeme se muset n&uzit vectyrech, i se starSim synem, coz bude samo & welka

zmeéna, ale co se ¢ nas dvou, tak myslim, Ze bude vSechfigtarém.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Vubec jsem to nestihala. AZ po porodu jsme se bawilkal, ze to byl silny
zazitek. Jinak jsem ho opravdu nepozorovala. Tedfli asi az s odstupegasu.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Rozhodr ano, ale myslim, Ze é\wdéti nam budou Upla st&it.
10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Nemenila bych nic. Krasé se fizptsobil tomu, co jsem pitebovala, pekvapil

me svoji aktivitou. Myslim, Zze ze sebe dal maximum.
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ROZHOVOR ¢. 12

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

Od za&atku jsme byli domluvenig$il se na to.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Ne, neuvazovala jsem o tom. Kdyz jsem jela k pordujl partner ve Skole
v Brng, takze spis hrozilo, Ze to nestihne, ale nikohélhjo jsme nechia.
3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ani ne, byla jsem rada, kdyz s tim souhlasil. Hkawm Slo o to, Ze rpodpdi.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Chgla jsem psychickou podporu, ale taky, Ze mi ppens pohybem. ProtozZe to
bylo poprvé, tak si tohdglovék moc nevysni, jak by to &o byt. Pokud by to bylo
podruhé, uz bych askgéla, co bych konkréthchgla.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Pomohl mi na zachod, na vy&ati a polozit se na porodrizko. Masaze jsem
nezkousSeli, na to ani nebyl prostor, proto#igepna posledni chvili. Ckt prestihnout
pupeni &uru, ale sebhlo se to tak rychle, Ze bylaifa uz gestizend, tak to byl
troSku zklamany. Pak vyfotil malého astal s nami doigvodu na pokoj.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Ano, bylo to fajn.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Myslim, Ze ne. Probirali jsme to, Zzadné psychickélatlky to myslim nema.
VSechno pokréuje tak, jak bylo doposud. Mdme akordétao navic. Nkteré rodéky

ocekavaji, Zze to bude pak uplpné, ale ja ne. Myslim, Ze to bude stejné.
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8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ne, ja jsem byla tak vyjevena, Ze jsem ani&aéla co se se mnou péadre déje.
Vubec jsem ho na zé&vnevnimala.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ureité, pokud by i on souhlasil, tak ari®ikal, Ze to bylo fajn, tak by jistSel.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Bylo docela Spatné, Zefipel az na posledni chvili. U druhého porodu bych
chttla, aby byl se mnou od &&ku. Tentokrat fijel a ja jsem za chvili zala tl&it.
TakZe se mnou dlouho nebyl. Ale asmtihnul ten konec, tak nemusel byt zklamany.
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ROZHOVOR ¢. 13

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Od zaatku jsme byli dohodnuti, bylo to jasné samo oésd@rali jsme trochu
automaticky.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu éa nékoho jiného, nez partnera?

Maminku jsem stikala, ale ona je takova, Ze by mozna spi$ strésoVaky mi
to problesklo hlavou, ale nakonec jsem byla radaet manzel.
3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

To jsmeftesili, protoze jsem si takovou diskusi naSla na&rimttu a spis &
piekvapilo, Ze #jaky problém niZe byt. Manzel byl uz u prvniho synged Sesti lety

a vibec zadny problém z toho néimTakZe jsem obavu neita.

4. Jakeé bylo VaSe &kavani od ritomnosti partnera u porodu?

Hlavré psychick& podpora, to dité. Clovek je klidngjsi, kdyz tam mé #oho
blizkého, wibec si nedokazuipstavit, Ze bych tam byla sama. &atjsem, aby mi

pomahal vstavat, do sprchy, podaval mi tekutiny.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Se vS§im mi pomohl. Hlidal &nve sprSe, byl se mnou celou dobu, neumim si
piedstavit, Ze by jel dofn a pijel pozdji. Podaval mi piti. Komunikoval
s personalem, hla¥no pribéhu porodu, co by mohl jeStiélat. Frestihnout pupéni
Saaru nechil. Pak paidil fotky. Hlavné mé drzel psychicky nad vodou. To bylo

podstatné.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VaSe ¢ekavani?

Urcité ano, 100%. Bylo to bezvadné.
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Myslim, Ze ne. My jsem se o tom normalmavili, takZe jedzkéfict, jak to bude
po tom, ale myslim, Ze ho to negativneovlivnilo, ani po prvnim porodu zma
nenastala.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ptala jsem se, jestli je v pohidhle pravda, Ze jsem ho stihla sledovat jetasb

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Rozhod® ano.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Nenapada mnic, co by se mohlo z&nit. On byl bezvadny. NejdeZzitéjSi bylo,

Ze byl se mnou po celou dobu. To byéla u gipadného dalSiho porodu zase.
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ROZHOVOR ¢. 14

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Bylo to perfektni, ubec nevahal, Ze by neSetirBzere to vyplynulo.

2. UvaZzovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

TrosSku jsem rdla pochybnosti. Protoze, kdyz mi neni émpbtak jsem nejradsi
sama. Tak jsem dgiikala, i on si to myslintikal, Ze snad nebude kéemu. Vim,
Ze pokud by se itieba dotykal Bhem bolesti, mohla bych byt nevrla, tak aby to
Spatré nevzal, to byla jedina moje starost.

4. Jakeé bylo VaSe &kavani od ritomnosti partnera u porodu?

Chtsla jsem, Ze bude reagovat na to, co budieboivat. Ze ra prikryje, odkryje
a tak. A hlavg, ze mg pomize psychicky.
5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Podal mi cokoliv jsme pétpala. Kolikrdt mi bylo opravdu zle, tak jsem
i odsekla, byla jsem néjpemna, ale on to vzal. Svému nejblizSimuhavek taktofict
muze. K rtkomu cizimu bych si to dovolit nemohla.f&d bych se asi kontroloval a to
by m¢ myslim vysilovalo. Masiroval mi zada po celou dgmrodu. Kdyz pak odihl
béhem porodu pro fotoaparat, tak jsem siila, proboha, ja ho depotebuiji, kdo
mi bude masirovat zada! TakZze mi moc pomohl. Pskghm¢ moc drZel. Nijak ale

nezasahoval do prace porodhiklavre jsem nechia, aby byl pitézi.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

AnNo.
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Néco se zmini ukité, ne jen diky porodu, ale diky tomu miminku. MozZad,to
prozival jest haif nez ja. ProtoZe négél jak mi pomoct, ale byl ohleduplny. Doma

bude zm¢na hlavig diky tomu malému. Nic velkého aledgeam.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

To ¢loveék viibec nestiha, takze séizmam, Ze ne. Koukla jsem, jestli to ustava,
ale jinak jsem se s nim pobavila az po poroduikdé Ze by to bylo &gaké nechutné,
nebo tak ®co, takZze snad &hpocity dobré.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

DalSi dit neplanujeme, ale pokud by se stalo, tak bych poradu chila.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
piritomnosti mélo zménit?

Nevim, bylo to vS8echno perfektni. | pan doktor,qubni asistentka, vSe nad mé
ocekavéani. VSechno co seéld okolo probihalo tak perfek&nze jsem byla nadSena.
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ROZHOVOR ¢&. 15

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Abych pravdurekla, tak jsem ho musela troch@emluvit a dohnat k tomu,
aby Sel se mnou. Obvykle, kdyZ jseialta nemocna, tak ho docela &htje, aby se
o me staral, takze jsem né&la, jestli by vibec k porodu Sel.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Uvazoval jsem o sd®, ale ta nakonec st€jmemohla, takze jsem docela
nervozni, jestli ubec budu u porodu¢koho blizkeho mit. Nakonec se teda nechal
piremluvit manzel.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

M¢la. Pra¢ proto, Ze jsem ho k tomu musela déitlgsem sitikala, Ze pokud to
pro rgj bude hoda stresujici a nemila zkusenosti, tak by mi to ndtom vitat.
4. Jaké bylo VaSe &kavani od gitomnosti partnera u porodu?

Chgla jsem, jen aby tam se mnou byl, abych na to rebgma. Jinak jsem nic

nechtla. Cekala jsem taky, Ze nas to snad sblizi.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Nakonec mi docela pekvapil. ProtoZze mi pomahal do sprchy, podaval mi
tekutiny, kontroloval, po kolika minutach mam kakce. Pokud jsem byla na balonu
ve sprse, tak to seldha pokoiji, ale byl v klidu. MozZna ho ta situadekvapila. Bhem
samotného porodu stél vedle&nvibec nemluvil, ale to nevadilo. Pak se Sel podivat
na oSeteni malého, fotil ho afmesl mi ho na nakojeni.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Ne, Ze by m n¢jak obletoval, to jsemadéla, Zzecekat nemam, ale myslim, ze

bylo dilezité, aby byl u porodu s nami, takze jsem zatar
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Moc bych si to pala, kdyby zmina @isla. Myslim, Ze vidl, jak je €Zké @ivést
na s¥t dit¢, tak by si & mohl vic vazit a pomahat mi i doma. Alegpatim byl fajn.

| po porodu mi pomohl do sprchy #epléct se, takZze se snaZil.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ano, pozorovala jsem ho, jak se iwachvilkami se mi zdal takovy

neztastrény, ale na konci, kdyZ si nesl nasSeho syna vdiatak byl myslim dojaty.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano, prag proto, zetekdm zmdnu po spoléném proZiti porodu.
10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by co, co by se na jeho
piritomnosti mélo zménit?

Ted’ uz vim, jak se k tomu postavil tentokrat, takzetbypyla rada, kdyby to
probéhlo aspa takto a pokud by se mi j&Stice wnoval, Ze by ra tteba namasiroval
zada, ktera mhbolela snad je8tvic nez bicho, tak by to bylo Upka super. Porodni

asistentky byly bajmé, na tom bych nefmila nic. Staraly se o &@maximalr.
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ROZHOVOR ¢&. 16

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Partner se na porod hrazteSil. Od z&atku thotenstvi uz vSem rozhlaSoval,
Zze mi bude asistovat u porodu, dokonce &aldlegraci, ze bychom mohli porodit

doma, vzdy to ma vSechno nastudované z internetu.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu é&a nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Neméla jsem pochybnosti. &4éla jsem, Ze to bude fajn.ckoliv mi tteba mama
fikala, Ze si neumirpdstavit, Ze by #a v dok&, kdy me rodila u porodu mého otce,
Ze to musi byt pro chlapa Sok, tak jsem se nenadmajistit a ¥déla jsem, Ze to bude

dobré.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gitomnosti partnera u porodu?

Hlavni pro n&¢ byla psychickd podpora, Zeénbude povzbuzovat, ¢govat
v bolestech, chlacholit trochu. Zeénvezme za ruku, Zze budu u sebe celou dobu
nékoho mit. Co se e pohybu, tak jsendekala, Ze mi poiize teba na vySéeni,
kolikrat, kdyZ jsem byla nemocn@, taktahal do koupelny, takZe jsetekala, Ze to

bude podobné.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Byl se mnou hned od &atku, kdy jsem bylaifjata na porodnim séale. Nikam se
ode n¢ nehnul, nosil mid&ké tasky, pak byl se mnou v koupglmlidal n€, abych
treba nespadla, aby se mi neZdtohlava a tak. Masaz jsem nezkouseli, ale hiiaudlil
zada a Siji, coz pro &rbylo moc fajn, protoZe jsem se sdasdila na to, jak /& hladi
a casté&né mi to odvadlo pozornost od kontrakci. U porodu mi drzel hlanauprsou
pii tlateni. Pak si festihnul pupéni &uaru a Sel s malou na o$eni, potom mi ji
piinesl, polozZil k prsu a zali jsme, za pomoci séstky, poprvé kojit. Zistal s nami

celé d¥ hodiny po porodu na sale a pak i na pokoji dokeyisla moje rodina.
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6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Nadmiru splnil ma &ekavani. Myslim, Ze to bylo jeStepsi, nez jsentekala

a nez jsem sitibbec mohla pedstavit.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@aém proziti porodu?

My mame krasny vztah, alecekavam, ze si ghbude je&t vic vazit, protoze
videl, jaké to je, kdyz pichazi di¢ na s¥t na malou se mocgil, tak ji bude ufité

MY

rozmazlovat, ale naSe blizkost bude asgje&ejsi.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Moc jsem tomu nesnovala pozornost. Ze &atku, kdyZ ty kontrakce nebyly tak
silné, tak jsem se ho zeptala, jeli neni unavemponnema hlad, ale pak jsem to
nest&ila vnimat. Po porodu byl dojaty, i stky uképly, takZze to #chytlo za srdce.

Pak jsem si chvilku povidali, Ze to by UZzasny &¢iha ktery nezapomeneme nikdy.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?
Rozhodri ano. Uz td’ se na to&im, na bolesti samigimeé ne, ale bezéth to

vlastre nejde, takze s&gim.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

On byl tak Uzasny, Ze bych snad ani nic &eila. Moc se mi libilo, Ze hned
po porodu nikam nemusel chvétat, Ze se zdrzel smurdlouho, vlasthaz do véera,
takze bych negnila asi wibec nic.
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ROZHOVOR ¢. 17

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Partner ¥dél, Ze bych byla rada, kdyby se mnou k porodu 3, i vysel
vsttic. Mozna, kdyby mi to bylo Upéjedno, tak by @stal doma. Na druhou stranu byl
urcité taky zwdavy, protoZze mu své zkuSenostélsgtali kamaradi, tak ho to mozna

0 samotného lakalo.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ani ne. S mamou mam sice hezky vztah, ale ta by lagi hroza nervozni

a az moc starostiva, takze jsettila, Ze gijde partner.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Chvilku meé to napadlo, aby z toho nebyjaky Spatny. Doktory nesnasi, dadjp
krve uz vibec ne, tak jsem négkla, jestli se mu newth zle. Porodni asistentka mi
uz ale vdob, kdy jsem chodila na vyd§eni povidala, Zze zas tak moc krve
a podobnych zalezitosti neuvidi, tak t¢ oklidnilo.

4. Jakeé bylo VaSe &kavani od Fitomnosti partnera u porodu?

Chgla jsem, abych tam nemusela byt sama, abych hoankalykoliv o cokoliv
pozadat. Taky serfekala, Zze i povzbudi, podrzi za ruku, Ze $elia zepta persondlu,

jak to bude probihat dal a tak...

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Byl se mnou celou dobu, z§ghtku byl dost unaveny, protoZeijpl rovnou
po nani snené domi a za d¢ hodinky jsem ho budila, Ze jedeme do porodnice,
ale nakonec se z toho dostal a pomahal mi jak nidprovazel mi do sprchy, péital
mi kontrakce, nosil mi piti. 8hem bolesti & drzel za ruku nebo mifipominal, jak
mam dychat. B tlaceni mi gidrZzoval hlavu a po kazdé kontrakci ttikal, Ze jsem
dobra, Ze je to sk¥e. Porodni asistentkadtaky chvalila, tak to po ni péd opakoval.
Pak se Sel podivat na o&eti Markétky, vyfotil ji, ginesl mi ji, abych si ji mohla

prohlédnout a pochovat. Asistoval nam u kojeni.dvou hodinach, kdyz jsem $la
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na normalni pokoj mi nesléei, hlidal, aby se mi nezatita hlava, asistoval miip
pieviékani a teprve potom odjel slavit.
6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Rozhodr ano. Byl uzasny.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Myslim, Ze je nadSeny, jak to vSe probihalo, Ze wiho odneseme oba hadn
pozitivni zazitek. MozZna na érbude hrdy, aspoto tak vypadalo na sale. Otazka, jak
dlouho to &m chlagim vydrzi, ze?

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Moc jsem se nezajimala, to je teda pravda. $edi&h jsem se na sebe, jen mi ho
bylo ze zaatku lito, Ze se nevyspal a musel to zvladnout.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

AnNo.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Nevim. Mam pocit, Ze utdhl Upln¢ vS8echno co mohl. Wit¢ by to ot

vychazelo z aktualni situace, ale mam pocit, Ztolylo steji perfektni, jako te.
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ROZHOVOR ¢. 18

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Nemusela jsem horemlouvat, automaticky jsentakli, Ze pijde k porodu.

2. UvaZovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

NeuvaZovala jsem o nikom jinym. Vim, Ze existuje Zzmast mit dulu,

ale myslim, Ze manZzel nebo partner je lepSi.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ne.Rikala, jsem si, aby se hlaynekde nezasekl. Aby nethproblém, Ze by byl

do toho teba gjak hodrt ema@n¢ angazoval, ale jinak jsem se toho nebala.

4. Jaké bylo VaSe &ekavani od gFitomnosti partnera u porodu?

Protoze to byl nas druhy porod, ta jsetddla, doceho jdu a co oddho chci.
Ale chg&la jsem hlava podporu, kdyby se ndhodotoo stalo, tak Ze tam budekulo,
kdo zavola pomoc, kdo #étieba svym rozhovorem uklidni a rozptyli. Chodilanjse
na gedporodni kurzy, tak jsemeaéla, Ze by mi mohl pomoct s tlevovymi polohami,
kde je partner poéba. Tak jsentekala i toto. Ze mifidrzi, pripadré namasiruje. To

e

je nejdilezitejSi. U toho samotného porodu, tam uz takova poneod poteba.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Tentokrat byl takovy vic unaveési, ale kdyz jsem p&tbovala, tak mi pomohl,
kdyZ jsem se péebovala ofit pii néjaké kontrakci a hlavhmi pctital, za jak dlouho
mam ty kontrakce. Coz bylo hrazrajn, Ze jsem je8tnemusela femyslet, za jak
dlouho mam ty kontrakce. Pak rikal treba giprav se, td’ to fijde, tak jsem se
mohla aspd n¢jak pripravit. Po porodu taky komunikoval s personaleroropni
asistentka ho poprosila o pomocésmi, které penesl na pokoj. Byly to i mocikné

chvilky po porodu, Ze byl gdd se mnou.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu Vase éekavani?

Ano, splnila.
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

My mame takovy stragnskwly vztah, Ze by to ani jinak neslo. tqa tim, jsem
se respektovali. MoZzna trosku sgrbude je&t vic vazit, Zze jsem to zvladla, Ze jsem
porodila, ale jinak zrmy ne@ekavam.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Malicko, ale spiS jsem se sotestila na sebe.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Pokud by byl dalSi porod, takdiir.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Ne, nic n¢ nenapada, bylo to super.
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ROZHOVOR ¢. 19

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Bylo to jasné od zgtku. Byl gitomny u gredchozich porad tak to bylo jasné.

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu éa nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ne, byla jsem Upkaklidna i diky gedchozim zkuSenostem.

4. Jaké bylo VaSe &kavani od gitomnosti partnera u porodu?

Nevim, takova psychicka podpora, Ze bude se mregj b taky proZije, ne Ze
tu bude znat jen z vypréni.
5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Doprovazel mi do sprchy, podaval mi ¢brstveni, drzel ghza ruku, povidal si
se mnou. Snazil sedhladit nebo utirat pot z ti& Restihl pup&ni Saru. Po porodu

se Sel podivat na o$ehi, malou mi finesl. P#idil fotografie.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Ano.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@aém proziti porodu?

Mozna nas to jestvic stmeli, neboifblizi, kdyz je spolény zazitek tak to wite
piinese vic pozitivniho. Nic negativniho myslim figfe.
8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Z patatku jsem se zajimala, ale pak uz ne. To uz setn nangla ¢as. Ale byl
rad u porodu, to mi potottikal.
9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano.
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10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
piritomnosti mélo zménit?

Nevim, nic /& nenapada,co by mi chilb. MoZna podle momentalni nalady by
bylo poteba splnit gjaké gani, ale té nevim.
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ROZHOVOR ¢&. 20

1. Jak probihala domluva ohled® pritomnosti partnera u porodu?

Byli jsme od pgatku domluveni. | ghem ghotenstvi mi poméahal se v3im, jezdil
se mnou #kolikrat na vySeeni do poradny i nafpdporodni kurzy, tak se na tsil.
2. Uvazovala jste, Ze byste u porodu éa nékoho jiného, nez partnera?

Ne.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Nemela. Vidéla jsem, jak se¢Bi, tak jsem se$ila taky. Kamaradka ntikala,
Ze by ntla trochu strach, kdyz by ji partner ¥ldak sedenou a vyerpanou, ze by ho
to asi ntilo, ale ja jsem ¥déla, Ze to ten iy zvladne.

4. Jakeé bylo VaSe &kavani od ritomnosti partnera u porodu?

Chgla jsem, aby byl se mnou po celou dobu. Aby mi fiisychickou oporou.
Pak jsemiekala i pomoc s pohybem nebo, Ze mi poda vodu.aHiakns pro me bylo

dulezité, Ze si to prozijeme spolu.

5. Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

Prijeli jsme do porodnice dost brzo, tak se ho asikt ptala, jestli astane,
nebo pojede je§tdomi, ale istal, coz jsem byla nesménmada. Pak mi pomahal
do sprchy a na balén. Podaval mi vodu, Sel mi kotgkoladu, abych wa energii,
sledoval, jakéasto mam kontrakce a &dval to asistentkam. &em porodu stal
pii mém boku a pak se Sel podivat na vazeni malégtmt®rafoval velké mnozstvi
fotografii a ginesl mi ho na ploZeni. Zistal jes¢ dw hodiny na porodnim sale
s nami, volal pibuznym a pak teprve odesel.

6. Splnila pritomnost partnera u porodu VaSe ¢ekavani?

Rozhodr ano, bylo to UZasné!
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7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po sposaém proziti porodu?

Myslim, Ze si i bude mozna jeStvic vazit, Zze jsem zvladla porodit &itJrcite
budeme mit hluboky zazitek, na ktery budeme vzpatrgaly Zivot.
8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Na za&atku jsem se ho ptala, jestli nema hlad nebonzizéyz jsme tu byli tak
dlouho, ale pak jsem ho ani moc nevnimala. Spié jsertco pdad Zadala ja.

Po porodu ale povidal, Ze to bylo moc hezky a Zégstny.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano. Po takoveé zkuSenosti bych rozhsdez rho byt nechila.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Mozna, Ze bych byla rada, kdyby byl se mnou na paléle, ale nerli jsme
nadstandardni pokoj, kde by moliteppat a byt se mnou kdykoli¥eba celé dny, tak
nam bylo i hloupé, aby tam byl tak dlouho, aby &mip ktera byla se mnou na pokaoji
neruSilo. To by bylo asi jediné. VSechno dalSi byngjspi&eSilo az podle aktualni

situace.
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8.5 ROZHOVOR PARTNER A DULA U PORODU

Rozhovor ohled# piitomnosti partnera i duly u porodu byl ffgen pouze
s jednou Zenou, coZ naskuje také tomu, jaky byl zajem ragk o gitomnost duly

u porodu v dob konani tohoto vyzkumného seni.

8.5.1 ROZHOVOR PARTNER U PORODU

1. Jak probihala domluva ohledr pritomnosti partnera u porodu?

O tom, Ze bude partner u porodu jsme bykegwdceni od samého zatku.
Nemusela jsem haipmlouvat, chil jit k porodu sam.
2. UvaZzovala jste, Ze byste u porodu &a nékoho jiného, nez partnera?

Ano, chtéla jsem u porodu partnera i dulu.

3. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost partnera u porodu prosgsna?

Ne, Zadné pochybnosti jsem ném
4. Jaké bylo VaSe &kavani od gitomnosti partnera u porodu?

Cekala jsem, Ze se mnou bude po celou dobu porooimize mi vstavat,
pohybovat se, poda mi tekutiny. Bude mi psychickqorou, bude g utéSovat,
povzbuzovat, masirovat, komunikovat s personalemgsgzovat moje zajmy

a predstavy.

5. Jak probihala pfitomnost partnera u porodu?

Partner byl se mnou celou dobu porodu, pomahalanylpem, vstavat, podaval
mi tekutiny, drzel i za ruku a povzbuzoval. ProtoZze nakonec porod&kakutnim
cisaskymiezem, na ktery jsem nebyl&gravena, tak jsme si nemohli prozit spoke
se pohadal s personalem, ktery W&, nejinak nez cigakym fezem neporodim,
ale on to neclt pochopit a akceptovat. Na z&vmi tak spi$ ztizikituaci, misto toho,
aby mi pomonhl.
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6. Splnila pritomnost partnera u porodu VasSe ¢ekavani?

Ne, partner nesplnil ma ¢ekavani, protoze nastal konflikt mezi nim

a personalem, stejnako s dulou, kdyZz nam oznamili, Ze felia @init cisaskyrtez.

7. O¢ekavate znénu ve vasem vztahu po spos@ém proziti porodu?

Ano, atekdvam, ze nam silny spotey zazitek pordze zvladnout saiasnou

krizi, kterou prozivame.

8. Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ne, sougtdila jsem se na své pocity.

9. Prala byste si partnera u dalSiho porodu?

Ano, bylo pro m¢ dalezité, Ze partner vidl syna hned po narozeni, kdyZz jsem
byla jeSt v narkdze. Pokud by se podobna situa¢ampakovat, pak bych byla rada,
aby byl se mnou a s dalSimaiém.

10. Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by réco, co by se na jeho
pritomnosti mélo zménit?

Hlavr¢ bych wnovala ¥tSi pozornost vyru duly. Podcenila jsem partnerovy
negativni pocity a pochybnosti ohledji osoby a jejiho iistupu. Pak si myslim, Ze
by i jeho gFistup a chovani u porodu bylo daleko lepsi. Ocebiylah, kdybych se
mohla s porodni asistentkou seznamit jiedo porodem, aby znala moji konkrétni
zdravotni anamnézu a abychonglynosobni vztah a ona by takém lepSi vhled
do mého pistupu a mych &kavani. V takovem ifpact bych zZejme jiz

nepotebovala mit u porodu dulu.
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8.5.2 ROZHOVOR DULA U PORODU

1. Z jakého diavodu jste se rozhodla pro porod s dulou?

Chttla jsem partnera i dulu u porodu, &hat jsem, aby dula podpta me
samotnou a aby vedla porod pomoci alternativni oiegi v mém pipact pomoci
homeopatickych fjpravki.

2. Méla jste pochybnosti, zda bude fitomnost duly u porodu prospgsna?

Pochybnosti jsem #ta az v dob, kdy dulu partner poznal, protoze si moc
.nesedli, ale ja jsem to citila tak, Ze chci dulpartnera. Proto jsem si to nakonec

prosadila.

3. Jak jste se doz&déla o moznosti Fitomnosti duly u porodu?

O moznosti mit dulu u porodu jsem se dakla od kamaradek a znamych,

dokonce mam kamaradku, ktera je v kurzu pro dakyse mi to zalibilo.

4. Vite jaké vzdlani a kompetence ma dula?

Vim, Ze dula musi absolvovagjaky kurz, utité nemiZze zasahovat do prace
zdravotniki, nesmi odvagt porody. Oilezita je utité jeji psychickd a fyzicka
podpora. Mla by byt vzalana i v alternativach, jako je aromaterapie, hopatie,

psychologie, mozna i muzikoterapie a tak.

5. Jaké bylo Vase &kavani od gritomnosti duly u porodu?

Ocekavala jsem, Ze bude se mnou dula, kterou jsemateiz v Ehotenstvi, tak
jsem chéla, aby mi byla kruce, pokud se tyka pohybu, a&ét Ze mi bude
vys\wétlovat, co se pravdeje a co bude nasledovatéMa jsem, Ze pochopila, jak si

porod fredstavuji a Ze mi potize, abych hoiesré tak mohla prozit.
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6. Jak probihala pritomnost duly u porodu?

Dula byla s nami po celou dobu, kdy jsem byla neognim sale, vysitlovala
mi jednotlivé ukony zdravotnik masirovala & podavala mi homeopatika, radila mi
co mam dlat a jak si ulevit, podporovala impo psychické strance, chvalila.
Komunikovala s personalem a snazila se prosadjgeto si pedstavovala.

7. Splnila pritomnost duly u porodu vaSe éekavani?

Ano, jen jsem byla raarovana z toho, jak jejiipomnost nesl partner.

8. Pokud jste né€la u porodu partnera i dulu, jaky byl vztah partnera k dule?

Partner nil pocit, Ze je na porodim sale navicslmocit, Ze je vSe v rukou duly,
Ze on nema daeho zasahovat, nemvuci ni divéru a nakonec to vyustilo az
v konflikt.

9. Bylo néco, co Vam na itomnosti duly vadilo?

Ocitla jsem se mezi partnerem a dulou, caZ docela vysilovalo a pohed
kterou jsem pdtbovala to zrovna néplalo. Také doslo ke zpomaleni porodu, protoze
mi doporwila vanu, a to ve chvili, kdy jsem porod feliovala spiSe urychlit. To mi
taky ubiralo silu. Kdybych dulu neta, asi bych vice spoléhala na své pocity

a poteby nez na jeji vedeni.

10. Fala byste si mit dulu u dalSiho porodu?

Ne. U dalSiho porodu bych dulu jiz neglat Byla pro mne d@lezitd u mého
prvniho porodu, nyni uz mam pocit, Ze bychom tarsnerem zvladli sami a uz mame

konkrétni pedstavu o tom, jak porod probiha.
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8.6 VYHODNOCENI ROZHOVOR U PARTNER U PORODU

Otazka ¢. 1 Jak probihala domluva ohled’ piitomnosti partnera u porodu

VétSina Zen se vyjdda tak, Ze byly s partnerem od d@&ku dohodnuti,
Ze partner u porodu budétemen. Povazovaly to prakticky za sarf@most a mnohé
ani nenapadlo, Ze by tomu mohlo byt jinak.

Pouze nepatrnéast rodtek uvedla, Ze vyjatdy své pgani, aby partner s nimi
u porodu byl a on s tim souhlasil, ale nabyly si€jj Ze by Sel jen sdm od sebe, bez
toho, aby toto fani sdlily.

Dvé Zeny uvedly, Ze partner nebyl odcptku geswdceny, Ze by rdl byt
u porodu svého dite, ale v pitbéhu €hotenstvi dosfl k nazoru, Ze fjde, takze ho
nakonec nemusely@mlouvat.

Jedna rodika musela svého partnergemluvit, aby ji u porodu doprovéazel.

Otazka ¢. 2 Uvazovala jste, Ze byste &a u porodu nékoho jiného, nez partnera?

Vice nez i ¢tvrtiny dotazovanych rodek uvedly, Ze o jiné oséhu porodu, nez
0 partnerovi, neuvazovaly. Byla to pré fedina mozna volba. &které se zminily
o tom, Ze pokud by partner k porodu neSel, takyby famy.

Pouzectyii Zeny uvazovaly o ifitomnosti jiné osoby, nez partnera a to ve dvou
piipadech o mamince, v jednomigac o bratrovi a v jednomifpads o seste. Dulu

neuvedla Zadna respondentka.

Otazka ¢. 3 Mél jste pochybnosti, zda bude pitomnost partnera u porodu

prospésna?

Vice nez polovina Zen uvedla, Ze Zadné pochybrmgirosgsnosti partnera
u porodu ner#la. Nekteré se opiraly o fpdchozi zkuSenost, ktera je vtomto
utvrzovala, jiné wfily, Ze bude vSe ku pro&phu, nebo si ani neddomily, Ze by
mohlo réco negativniho nastat.

Zeny, které pochybnostidty uvadly zejména, Ze #ly obavu, zda bude partner

u porodu co platny, jestli je nebude dirigovattljegebude pro partnera tato zkuSenost
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piiliS nar@na, zda unese pohled na krev, jestibec vydrzi cely porod az do konce.
Objevila se také obava o to, zda nebude Z&xit ritomnost partnera ki intimiteé.
Jedna Zena uvedla, Zeglm strach, aby porod nebyl pro partnetdi$ stresujicim
z&zitkem, ktery by ji naslednmohl vyitat, nebd ho k jeho dasti @i prichodu
potomka na sst musela pemluvit.

DalSi Zena vysstlovala, Ze pokud ji neni dédy, pak je nejragji sama. Proto se
obavala, aby nebylaiiS negijemna wic¢i partnerovi, kdyby se ji najklad dotykal
v nevhodnou chvili apod.

Otazka ¢. 4 Jaké bylo VaSe &ekavani od ritomnosti partnera u porodu?

Ténet vSechny Zeny odpovidaly, Ze od partnaefekavaly gedevsim to, Ze bude
po celou dobu porodu s nimi. Bude jim psychickouwrop, kterou povazovaly
za nejdilezitejsi.

Polovina zen si vysnila, Ze jim partner poia s pohybem, s@sunem
do sprchy, na ndj na vySeteni, Ze jim poda tekutiny.

Asi ¢tvrtina touZila po povzbuzeni a stejnyépotake po drzeni za ruku.

Vice nezétvrtina Zen pak odpa@déla, Ze néekaly vibec nic, nebo nic kroén
toho, ze s nimi partner bude po celou dobu.

Ojedirgle se vyjadily, Zze je pro & dulezité, aby si muz pochoval ditined
po porodu, aby je masiroval, ¢gbval, komunikoval s personalem, asistoval
pii Ulevovych polohach, aby zavolal vipad potteby pomoc, povidal si s nimi, daval

obklady natelo a pd@idil po porodu fotografie.

Otazka ¢. 5 Jak probihala pritomnost partnera u porodu?

VSechny Zeny uvedly, Ze jim partner pomahal se s&ba s pohybem, kdyz
se potebovaly gemistit do sprchy, na @ina vySeteni apod. Podaval jim tekutiny
piipadré stravu.

Stejre tak vSechny Zeny ocenily to, kdyz jim partner pmrgau ginesl dig¢
a paidil fotografie.

Vice nez polovina Zen uvedla, Ze s nimi byl muzZcptou dobu porodu a také,

Ze je psychicky podporoval.
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Polovina rodiek ocenila povzbuzujici slova ze stany partnera.

Asi ctvrtina Zen uvedla, Ze je partner drzel za rukutgng paet rodiek
se zminil o komunikaci partnera s personalenshdén této komunikace se muzi
zejména zajimali o dalSiseh porodu, nebo o to, jakym @gobem by mohli Zen
jes€ pomaoci.

Zeny ocenily také to, ze w#vrting ptipadi byl s nimi partner i dlouhou dobu
po porodu, neodeSel hned po porodu nebo pocskitvrté doby porodni, coz bylo
pro reé velice dilezité.

Pét Zen uvedlo, Ze partner sledoval frekvenci kortraledna z nich si velmi
pochvalovala tuto partnerovu aktivitu, n€ljpiikal, kdy @ijde dalSi kontrakce a Zena
se tak na ni mohlafipravit a nasled®ji [épe zvladala.

Nékteré rodéky uvadkly, Ze jim partner drzel,dnem druhé doby porodni, hlavu
na prsou¢imz se zapojil do porodu i v tomto okamziku.

Dale rodéky uvacly, Ze je partner masiroval, povzbuzoval je v tgak, maji

dychat. Objevilo se iikladani obklad nacelo, hlazenig¢i utéSovani.

Otazka ¢. 6 Splnila pfitomnost partnera u porodu Vase ¢ekavani?

Z 20 Zen jich 18 odpa@délo, Ze @itomnost partnera rozhoérsplnila jejich
ocekavani, skteré byly dokonce mileipkvapené.

Jedna Zena uvedla, Ze partner nespldiékavani zcela, ale ocenila jeho
piitomnost.

Jedna rodika se vyjadila, Ze partner nesplinil jejicekavani wbec, nebo, kdyz
ho nejvice pdebovala, tak ji oporu nebyl. Stasré vSakiekla, Zze by ho u dalSiho

porodu ot chila. A vyjadila nadji, Ze by to snad po druhé bylo daleko lepsi.
Otazka ¢. 7 Otekavate zménu ve Vasem vztahu po spot@mém proziti porodu?

Pouze iti Zeny uvedly, Ze Zadnou 2mu ve vztahu ne®kavaji, domnivaji se,
Ze bude vSeipstarém a zadny dopad na vztah spmjezazitek mit nebude.

Ojedirgle se objevil nazor, Ze z2ma ve vztahu jako takovém asi nebude a bude

se jednat pouze o 2mu, jez plyne z rozEni rodiny o dalSih¢lena.
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VétSina Zen se tedy domniva, Zeéma ve vztahu nastane a to zejména v tom,
Ze si jich bude partner vice vazit, budgiwim chovat ¥tSi respekt.

N¢které Zeny dekavaji jedt vetsi sblizeni partnéra vyraznou otaenost. Jedna
rodicka aiekava vyraz&Si pomoc v domacnosti, jinad &omitost a ohleduplnost

ze strany partnerafipadre, Ze na ni bude partner hrdy.

Otéazka ¢. 8 Zajimala jste se o pocity partnera Bhem porodu?

Ténxt polovina Zen uvedla, Ze se 0 pocity partnera wghomezajimalaibec.
M¢ly dost starosti samy se sebou a s prozitim porpaip se nestiy o psychicky
stav partnera starat.

Ctyii Zeny sdlily, Ze se o psychiku partnera zajimaly.

Ctvrtina rodiek se ptala na pocity aZ po porodu a stejn§epstail sledovat

pocity partnera jen velmiridka.

Otéazka ¢. 9 Frala byste si partnera u dalSiho porodu?

Na tuto otdzku odpadély vSechny Zeny shodn ze by si partnera rozhogn

u porodu paly.

Otazka ¢. 10 Pokud byste nila partnera u dalSiho porodu, bylo by @co, co by se

na jeho pfitomnosti mélo zmeénit?

Velky pocet Zen odposdél, Ze by na gitomnosti partnera u dalSiho porodu
nenenily nic, ¢tyfi Zeny uvedly, Ze je moment&imenapada, co by se¢lo zmenit,
ocekavaji, Ze by vse vyplynulo z dané situace a pgkibsnad partner vySel ugt.

Tt Zeny touzily po ¥tSim klidu ze strany partnera, n€bse jeho nervozita
pienesla naa neprospivalo to jejich uvaini a pocitu bezp.

DalSi ti Zeny by si pis&€ praly, kdyby jim muz namasiroval bolestiva zada.

Nekteré rodéky uvedly, Ze by ocenily, kdyby s nimi po porodastal partner

déle a neodchazel tak brzy diom
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Objevila se i prosba o to, aby byl partner se Zenou po celou dobu porodu,
ne az Bhem druhé doby porodni. ZlepSeni psychické podpebp vice p& ze strany
partnera.

8.7 VYHODNOCENI ROZHOVORU PARTNER A DULA U PORODU

Partnera i dulu porodu #a pouze jedna rotka, kterd uvedla, Ze byla
s partnerem domluvena od gadku ohleds jeho @itomnosti u porodu, stejnjako
chttla mit u porodu dulu. Neéekavala, Ze by fjtomnost partnera nemusela byt
prosgsna. Domnivala se, Ze partner bude sni po celdw,dbude ji poméahat
se sebep®, bude ji utSovat, povzbuzovat, masirovat, Ze bude komunikovat
S personalem a prosazovat jeji zajmyedptavy, které o porodudha.

Partner byl po celou dobu porodu s ni, pomahaligdevSim se sebefi¢
povzbuzoval, drzel ji za ruku, coz odpovidalo zgmmredstavam, ale nakonec porod
nepostupoval a bylo rozhodnuto o provedeni akutrdis@skéhotrezu, se kterym
partner zcela nesouhlasil a snaZil se vsSi silousguid givodni zandr, porodit
piirozenym zjisobem. Tento jeho postoj vyvolal pochopitekonflikt s personalem,
samotnou rodkou a takeé s dulou.

Partner tedy nesplinil Zeninéekavani, zejména diky nastalému konfliktu.

Rodika vSak ¢ekava zminu po spoléném proziti porodu, neldcse domniva,
Ze jim tento zazitek potzeiesit krizi ve vztahu.

O pocity partneradghem porodu se nezajimala.

U dalSiho porodu by si partnerdafa. Byla v@¢na za to, Ze otec drzel syna
v narki hned po porodu, zatimco ona byla §estnark6ze. Kdyby fis€ nastala
podobna situace ffpomnost partnera by épocenila.

Pokud by byl partner u dalSiho porodu, pak kyowala jist vétSi pozornost
vybéru duly, neb@ nerespektovala pocity partnera, ten gledtvéru k dule a tim bylo
ovlivnéno i jeho chovani k rodce samotné.

Pokud se tyka rozhovoru ohleduduly u porodu, pak Zena ¢ od samého
zatatku u porodu jak partnera, tak i dulu a to zejmeénaeho divodu, aby podpida

jeji osobu.
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O piitomnosti duly u porodu Zala mit pochybnosti az v débkdy partner dulu
poznal a nebyl s niipis spokojeny. O moznosti mit dulu u porodu sewddzla
od kamaradek a znamych. Byla dema vSech kompetenci, které dula ma.

Od pitomnosti duly dekavala, Ze ji bude poméahat s pohybem, bude ji
vyswtlovat jednotlivé dkony, ke kterym dochazi ze syrgmersonalu. Vfila, Ze
pochopila jeji pedstavu o porodu a tu bude schopna prosadit isopélu porodnice.

Dula byla u porodu celou dobu, v¢lovala, co se bude dit, masirovala,
podavala homeopatika, radila o ulevovych polohgmgporovala Zenu psychicky,
chvalila, komunikovala s personalem a snazila segttit edstavy rodiky o pribéhu
porodu.

Dula tedy splnila jeji ¢ekavani, akorat byla nemileggkvapena z toho, jak jeji
piitomnost nesl partner. Partneglnpocit, Ze je na sale navic, akt&vse zapojovala
piedevsim dula, ke které néhmuz divéru, coz vyustilo nakonec v konflikt.

Na gritomnosti duly rodice vadilo to, Ze se ocitla mezi ni a partneremtgpro
se nemohla soustdit pouze na sebe a dostate se uvolnit. Dula ji také poradila
pobyt ve vag v dokg, kdy bylo naopak nutné porod urychlit, cozagpbilo pravy
opak. Pokud by dula u porodu nebyla, Zena by se stustdila na své pocity nez
na rady ohled&toho, co by bylo dobréstht.

U dalSiho porodu by dulu jiz nectd, nebd se domniva, Ze by celou situaci

piiste zvladli s partherem sami.
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DISKUSE

Metodou vyzkumného Seini byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum jejmé, Ze je jeho zpracovani ném§jsi
a do celého vyzkumu se promita také osobnost vymkkan Transkripce rozhovir
ze zvukové podoby byla co négsrejSi, pouze s drobnymi korekcemi, které se vSak
netykaly samotného obsahu.

Zajimavym zjis¢nim bylo, Ze &koliv n¢které Zeny rmly obavu, zda bude
piitomnost partnera u porodu présSpa, nikdy je to neodradilo od toho, aby s nimi
muz porod spolaé prozil.

Bylo také velké mnoZstvi Zen, které od partnekgekavaly pouze jeho
piitomnost u porodu a psychickou oporu. Nastethylo tedy 13 Zen z 20 mile
piekvapeno, jak se jim partne&éhem porodu &noval. Dokazal jim poskytnoutétsi
p&i a lasku neZekaly.

U Sesti zen dokazali partiienaplnit Zenino dekavani pesre tak, jak si pala.
VSe, co Zeny uvedly, Ze od parthescekavaly, jim byly schopny jejich pr&Bky
splnit. V €chto gipadech byla &ekavani Zen tedy zcela realna.

Pouze jedna Zenada pozadavky, jimZz partner nebyl schopen nebo gkecht
vyhowt a jeji sny se tak nenaplnily.

VétSina Zen takéd@kava znminu ve vztahu po spaleém proziti porodu. Takova
zmeéna byva, dle studii, vSak jen kratkodoba. Co sgemupevnit a posilit je podle
odborniki pouze vztah otce k dft. Pokud by vSak Zen&ekala razantni obrat
ve vztahu, tomu &sSinou z dlouhodobého hlediska spoié (East u zrozeni dite
neponiize <http://www.idnes.cz> [citovdno 9.idzna 2011]. Na zakl@dtohoto
vyzkumu je tedycekavani Zeny, ktera ¢a u porodu partnera i dulu a uvedla,
Ze po spoleném proziti porodudekava vyeSeni vztahove krize, liché.

Je také #ejmé, Ze muzi se lépe citi u porodu tehdy, pokmdpgorodni asistentky
nebo pimo rodtka fekne, jakoucinnosti ji mohou pomoci. Jak uvedl&které
respondenty, ve chvili, kdy partne¢dél co ma dlat, ztratil rozpaky, naSelétsi klid
a pipadal si vice uzitny.

Béhem rozhoval se objevily také &y, Zze v daném kraji nejsou soukromé
porodni asistentky, které by Zenu vedly §epted porodem a mohly by radiu

navstivit @ pocinajicim porodu. Porodni asistentka by dle nalezohlen Ze®
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dopor«it dobu, kdy odjet do porodnice. Tim by se elimiabw¥ilis brzky pijezd
na porodni sal a Zena by byla na nasledujini dice gipravena. Rodka, ktera nila

u porodu dulu uvedla, Ze by ji vyhovovalo, kdybymehla spolehnout na porodni
asistentku, se kterou byghem thotenstvi navazala osobni vztah, ktera by ji namsled
doprovodila k porodu, odbotnporadila a zarove psychicky podpila. V takovem
piipadt by nedoslo ke zpomaleni porodu, jak tomu bylojwjepripact, diky Spatné
edukaci dulou, a dulu by u dalSiho porodu nigdmivala.

Zajimavé bylo také zji8hi, Ze o patby a pocity muZ se Zeny ¥tSinou Ehem
porodu nezajimaji. Je santepné, Ze hlavni pozornost se schyluje k &odi | ona
sama se sousdni na svééto, na zngny, které pichazi, ale partner je vté dbb
v podstat se svymi pocity a ptébami sam. Tento nedostatek také mmfii autdi
knihy Porod s dulou, kiése domnivaji, Zeffiomnost duly u porodu @ize vyznama
snizit uzkost a strach partnera, néhe diky dule i o partnera pevano (Klaus,
Kennell, Klaus, 2004, s. 155). Ve vyzkumu vSak &kdj ktera mila u porodu dulu
i partnera uvedla, Ze vztah mezi dulou a partnemetyyl dobry, coZ misto podpory
vedlo nut@ k nepochopeni a konfliktu mezi nimi. Tato kolizechopitel neulekila
situaci nikomu z fitomnych. Proto je nesmindilezité, pokud si Zen ipje mit
u porodu partnera i dulu nebgékoho dalSiho, aby se bral ohled také na partnerovy
pocity a postoje k této osébPar se tim vyhne moznym rf§pmnostem.

Velmi vhodnd by byla také&tsi p&e ze strany porodnich asistentekitdgmné
muze, aby seipdeslo jejich negativhim emocimipadre traumatu z &asti u porodu.

Pozoruhodné bylo zji&hi, Zze &koliv vSechny Zeny nebyly zcela spokojené
s piitomnosti partnera u porodu, pating ojedinélych pripadech nesplinili Zenino
ocekavani, vSechny Zeny by siaty mit partnera po svém boku i u dalSiho porodu.
V¢étSina z nich také dokazala popsatewm by se réla jeho gitomnost zminit, jaké

aktivity jim chykely a co by si do budoucnaay.
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ZAVER

Vyzkumné Seeni diplomoveé prace bylo za&teno na fitomnost blizké osoby
u porodu. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, formoulpstrukturovaného rozhovoru.

Dotazovany byly Zeny po porodu, na o&dohi Sestinedli Litomysiské
nemocnice, a.s., kterééhg u porodu partnera a nebo dulu. Jednalo se @2@owvofi
se zenami, jez doprovazel u porodu partner a lonamrtse Zenou, kteradia u porodu
partnera i dulu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda s&edstava Zen orftomnosti blizké osoby
u porodu lisi od skut@é situace. Vyzkum ukazal, Ze je velké mnozstvi, ktere
od partnera &kavaji pouze jehoftftomnost a psychickou oporu u porodu. Jiné
pozadavky na muze neiy. Diky tomu bylo 13 z 20 Zen velmi milefgkvapeno,
Ze jim partner ¥noval vice pée a pozornosti, nez kolikiekavaly. Sest Zen od svych
partnefi u porodu dostalofpsré to co si vysnily, ani mén ale ani nic navic. Je to
dano s nejptSi pravépodobnosti dobrou znalosti partinektera pispiva k realné
piedsta¥ Zzen o tom, jak jim bude partner u porodu ndpomoPenize u jedné Zeny
nebyla jeji dekdvani napkna. Hlavni cil diplomové prace byl tedy sfin

Prvnim z di¢ich cili, bylo zjisti okolnosti volby blizké osoby u porqdu
pochybnosti a pocity. V tomtoripact téi ctvrtiny Zen uvedly, Ze partner ¢htbyt
od paéatku u porodu, Ze jej nemuseliemlouvat nebo nutit. vZeny vyjadily muzi
piani, Zze by cky, aby byl u porodu fitomen a on jejich i@ni akceptoval, u dvou
muzi doSlo k rozhodnuti byt u porodu teprve s rostoutthotenstvim partnerky
a jednoho muze musela Zeni@mluvit. VEtSina Zen také neuvazovala o tom, Ze by
meéla u porodu Bkoho jiného, nez partnera. Pokud se tyka pochybiiest, zda bude
piitomnost partnera u porodu préspa, pak se 13 Zen vyjld, Ze Zadné pochybnosti
nently, neba’ vérily, Ze spolény zazitek bude mit jen pozitivni dopadKieré z nich
se opiraly o fedchozi zkuSenost. Sedm zefjaké pochybnosti o, zejména pokud
se tyka prozivani porodu partnerem, ale nakon&x gel Fitomnosti partnera u porodu
neodradilo. O pocity partnerahem porodu se&sSina Zzen zajimat nesila. Bylo to
dano sousednim na vlastni osobu a zvladnuti porodgktgré rodéky staily vnimat
situaci partnera jen ¢hbs, zejména pak na @ku porodu, &tvrtina Zen uvedla, Ze se
k pocitim béhem porodu vratili s partnerem az po narozerialikdy si o celé situaci

povidali. Prvni diti cil diplomové prace byl spin.

103



Druhy diki cil mel zjistit, jaka @&ekavani a realita jsou spojenaiggmnosti
duly u porodu. Vzhledem ktomu, Ze v dokonani vyzkumu rda pouze jedna
rodicka u porodu dulu i partnera, je pochopitelné, Z® sento vysledek ned&ips
opirat. Jsou v8ak zajimava&ktera Uskali, kterd vyzkum odhalil. Prvnim z nicyl b
problém ve vztahu partnera a duly. Zena si duluralgb dle svych sympatii
bez odhledu na nazor muze, cdgineslo prvni nedorozuéni. Nasleds byla u porodu
aktivni pedevSim dula. Muz byl u poroduifmmen a pomahal rottie se sebepé
drzel ji za ruku a komunikoval s personalem. Ostakiivity, jako napiklad maséaze,
podavani homeopatickychtipravki, utSovani, asistencefippohybu, doporéovani
tlevovych poloh apod. byly v rukou duly. Partnedytenesplnil Zenino &kavani,
zejména proto, Ze doslo ke konfliktu mezi nim, peédem a dulou v dab kdy bylo
rozhodnuto o ukafeni porodu akutnim ciggkymriezem. Je tedyigjmé, Ze se partner
snazil prosadit fvodni zamdr Zzeny, porodit firozenym zfjisobem i v dob, kdy jez
toto vedeni porodu nebylo mozné a jeho aktivitasifkaci neprosfia.

Vyse zmirny pripad ukazuje, Ze vy duly neni jednoduchy.rPtéto volke je
nutna také pitomnost partnera a brani na jeho nazor ohled. Ydikii cil diplomové

prace byl splan.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu vyplyva, Ze je nutn&tsi p&e personalu porodniho salu o ity
a pocity muze, nehlorodici Zeny nejsou, vectsineé pripadi, schopné stav partnera
sledovat. Je také vhodné zapojeni doprovodu dazr€jsich ¢innosti, kterymi nize
partner rodici Zzenpomoci a sam ziska pocit pelbnosti a vyznamu u porodu.

Dale by bylo dobré mit dostatek soukromych pordaigistentek, které by zenu
dopredu znaly, gipravily by ji na porod, individuaka spolupracovaly a edukovaly
nejen ji, ale i partnera,iipadré dalSi osoby, které si nastavajici maminkaje
u porodu mit. V takovém ffpadt by Zeny mdly moznost volby, na koho
se v zalezitostech porodu s&wdrou obrati. FedeSlo by se takifhS brzkému pijezdu
do porodnice, stefnjako neznalostem a mylnynéekavanim o prbéhu porodu a pé
na porodnim sale.

Dale by bylo vhodné klastét8i diraz na vychovu k reprodakimu zdravi,
zejména na Btdnich zdravotnickych Skolach, vysSich odbornychol&th,
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ale i vramci vysokého Skolstvi. ZvySilo by se tpowdomi o tchto zalezitostech,
lidé by dostavali odborné informace, které nevyefiapouze z teorie, ale jsou
podloZzené také cennymi zkuSenostmi z praxe. Takaedosti jsou nesmindilezité

v Zivoté kazdého jedince.
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PRILOHA 1 ZADOST O VYZKUMNE SET RENI

Bc. Petra Valdhansova Nemocnice Litomysl a.s.
Malé namésti 18 Por. Gyn. oddéleni
568 02 Svitavy J.E. Purkyné 652

570 14 Litomysl

Véc: Zadost o umoznéni vyzkumného Setieni

J4, nize podepsana Bc. Petra Valdhansova, nar. 7. srpna 1985 v Brné, se na Vas obracim
s prosbou o umoznéni vyzkumného Setfeni na odd€leni Sestinedéli, jehoz vysledky budou
sou¢asti mé diplomové prace. Jedna se o Fizeny rozhovor s Zenami po porodu na téma: Blizka
osoba u porodu.

Dékuji za kladné vytizeni mé zadosti

Vyjad¥eni vedeni Por. Gyn. Oddéleni LitomySlské nemocnice a.s.

/ Soutilasim s uskute&nénim vyzkumného Setieni

[

Nesouhlasim s uskute¢nénim vyzkumného Setfeni

g
AL

Jméno a podpis 4

V Litomysli dne 14. prosince 2010



PRILOHA 2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR — PARTNER
U PORODU

1. Jak probihala domluva ohledpéitomnosti partnera u porodu?

Od paatku chél u porodu byt
Spole&na domluva
Musela jsem hoiiemluvit

2. Uvazovala jste, Ze byste u porodéiamekoho jiného, nez partnera?

* Ano, koho?
* Ne

3. Méla jste pochybnosti, zda bud&itpmnost partnera u porodu préSpa?

* Ano, jaké?
¢ Ne

4. Jakeé bylo vaSecekavani od fitomnosti partnera u porodu?

Ocekavala jste, Ze:
e Bude s Vami po celou dobu porodu?
* Bude Vas psychicky podporovat?
» Vas bude drzet za ruku?
* Vam pomiZe vstavat, pohybovat se, poda Vam tekutiny...?
e Vas bude masirovat?
e Vas bude uSovat?
* Vas bude povzbuzovat?
e Vam bude radit?
* bude komunikovat s personalem?
e Bude VaSim mym advokatem?
» Prtestihne pupeéni dru?
* Paidi fotografie, video...?

5. Jak probihalaitomnost partnera u porodu?

e Byl s Vami po celou dobu?

* Podporoval Vas psychicky?

* Masiroval V4s?

e DrZel Vas za ruku?

» Pomahal Vam vstavat, pohybovat se, podaval Vantiteku
» UteSoval Vas?

* Povzbuzoval Vas?

* Radil Vam?

* Komunikoval s personalem?



Byl VaSim advokatem?
Prestihl pupeni aru?
Paizoval fotografie?

6. Splnila gitomnost partnera u porodu Vagskavani?

* Ano
* Ne
e Praz?

7. Qtekavate zrgnu ve vaSem vztahu po spabém proziti porodu?

e Ano, jakou
* Ne

8. Zajimala jste se o pocity partnegdnem porodu?

* Ano
* Ne, pra&?

9. Féla byste si partnera u dalSiho porodu?

* Ano
* Ne
e Pra?

10. Pokud byste & partnera u dalSiho porodu, co by se na jeéftompnosti nélo
Zmenit?

Chgla byste, aby:
* Se Vam vice #noval?
* Vas masiroval?
e Komunikoval s personalem?
* Byl vétSi psychickou oporou?



PRILOHA 3 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR - DULA U PORODU

1. Z jakého dvodu jste se rozhodla pro porod s dulou?

Duvodem bylo, ze:
» Partner neckt byt u porodu?
* Chtla jste partnera i dulu?
e Jste chila podporu vasi osoby?
» Jste chila podporu pro partnera?
» Jste chila vyswtleni veSkerych ukanv porodnici?

2. Méla jste pochybnosti, zda bud&tpmnost duly u porodu pro&na?

* Ano, jake?
* Ne

3. Jak jste se doZdéla 0 moznosti itomnosti duly u porodu?

Dozwdéla jste se o ni:
e Zmédii?
* Na kurzu pedporodni fipravy?
* Od kamaradek, rodiny, znamych?
* Mg¢lajste dulu u fedchoziho porodu?

4. Vite jaké vzdlani a kompetence ma dula?

Domnivate se, ze:
* Absolvovala kurz pro duly?

» Absolvovala odborné kurzy — homeopatie, aromatergygychologie...~

* Nemé kompetenci zasahovat do prace zdravdinik
* Nesmi sama odvétiporody?

5. Jaké bylo VaSetekavani od fitomnosti duly u porodu?

Ocekéavala jste, Ze:

e Bude s Vami po celou dobu porodu?

» Vas bude psychicky podporovat?

e Bude Vam vysutlovat jednotlivé ukony a faze porodu?
» Vas bude drzet za ruku?

* Vam pomiZe vstavat, pohybovat se, poda Vam tekutiny...?
* Vas bude masirovat?

* Vas bude ufSovat?

* Vas bude povzbuzovat?

* Vam bude radit?

» Bude komunikovat s personalem?

I)



e Bude VaSim mym advokatem?
» Prestihne pupeéni dru?
» Paidi fotografie, video...?

6. Jak probihalafftomnost duly u porodu?

» Byla s Vami po celou dobu?

* Podporovala Vas psychicky?
* Masirovala Vas?

» Drzela Vas za ruku?

* Pomahala Vam vstavat, pohybovat se, podavala Viantie?
* UtéSovala Vas?

* Povzbuzovala Vas?

* Radila Vam?

» Komunikovala s persondlem?
» Byla VaSim advokatem?

» Prestihla pup&ni aru?

* Paizovala fotografie?

7. Splnila gitomnost duly u porodu Vasé€ekavani?

* Ano
* Ne
e Praz?

8. Pokud jste rla u porodu partnera i dulu, jaky byl vztah partnkedule?

* Byl za jeji gitomnost rad?
* Mgl pocit, Ze je na porodim séale navic?
* Dulu nechl, bylo to Vase rozhodnuti?

9. Bylo reco, co Vam naifitomnosti duly vadilo?

* Nic

Malo soukromi

Autorita

Nebyl blizky vztah (stud, kontrolovani se...)

10. Rala byste si mit dulu u dalSiho porodu?

* Ano
* Ne
e Pra?



PRILOHA 4 VLASTNOSTI, KTERE VYZADOVAL SORANOS OD ZEN,
JEZ SE CHTELY STAT PORODNI POMOCNICI (Marek, 2002, s. 67)

Musi mit dobrou pagt, aby si zapamatovala danécy musi byt pracovita
a vytrvala, mravna, aby se ji dalawdiovat, obdéena zdravymi smysly a silnou
konstituci, musi mit dlouhé a jemné prsty s kratsihanymi nehty. Aby vSak mohla
byt dobrou babou, musi mit dal§egdnosti. Musi byt teoreticky a prakticky aha,
ve vSech oblastechdébného urni zkuSend, aby mohla davat nejen Zivotospravni,
ale i chirurgické a lékarnické pokyny, aby mohla ¢o pozoruje spra¥nposuzovat
a prakténé hodnotit souvislost jednotlivych jévve svém oboru. Musi trpitelku
piemlouvat a sé&asti ji pomahat, byt odvaznou v kazdém neb&zaby jeji rady
nevybaovaly z miry. Déle za sebou musi mit vlastni poradyesmi byt {liS mlada.
Musi slusna a stéle rozSafna, velmicemliva, neb6é se dozvidd mnoha tajemstvi
Zivota, nesmi byt ziskuchtiva, aby v mzdé nekonala podvodn nesmi byt
powerciva, aby rozliSila pravdu od IZi. Dédle se musi atav to, aby jeji ruce byly
meékké a ®Zné a nesmi vykonavat préci, od niz by ji ztvrddgyby vSak nebyly

od pirody mekké, musi si je zjemnit mastmi.



PRILOHA 5 MEZINARODNI DEFINICE PORODNI ASISTENTKY

<http://www.ckpa.cz> [citovano 21. ledna 2011].

Porodni asistentka je osoba, kterd bylaradré piijata do oficialniho
vzklavaciho programu pro porodni asistentky uznavanéthané zemi, ktera U&gne
ukortila dany vzdlavaci program pro porodni asistentky a ziskalap@&adovanou

kvalifikaci a registraci pro vykon povolani porodisistentky.

Porodni asistentkaje uznavana jako pénzodpowdny zdravotnicky pracovnik;
e pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskyplaiebnou podporu, gé
a radu Ehem €hotenstvi, porodu a v délpoporodni,
» vede porod na svou vlastni zodpdmost,

* poskytuje p& novorozen@m a dttem v kojeneckémdaku.

Tato p&e zahrnuje:
* preventivni opaeni,
* podporu normalniho porodu,
« zjisStovani komplikaci u matky nebo &i¢,
* zprostedkovani pistupu k |ékéskeé péi nebo jiné vhodné pomoci
* provedeni nezbytnych opahi @i mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentkama dilezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi adadani
nejen Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych kaihuTato prace by #a zahrnovat
piedporodni fipravu a pipravu k rodtovstvi a nize byt roz&ena i do oblasti zdravi

Zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravia péits.

Porodni asistentkamiZe vykonavat svou profesi v jakémkoli phi@sti, etns
doméciho prosédi, ambulantnich zdravotnickychiizaeni, nemocnic, Klinik, nebo

zdravotnickych sedisek.

Tato definice byla pFijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich
asistentek 19.¢ervence 2005 a nahrazuje Definici porodni asistenyk p¥ijatou
v roce 1972 a dopléinou v roce 1990.



PRILOHA 6 ETICKY KODEX CESKE ASOCIACE DUL
<http://www.duly.eu> [citovano 12. ledna 2011]

1. Poslanim duly je poskytovatigdevsim emocionalni, psychickou i fyzickou
oporu rodici matce a jeji rodin Dula Zew® poskytuje podporu, ipdava
zkuSenosti a péebné informace jizdhem thotenstvi, Zenu (a jejiho partnera)
citivym zptisobem doprovazitpporodu, rodig je napomocna i v Sestingd
Klade si za cil fspivat k dobré desné a duSevni poh&dmatek
a novorozent.

2. Dula CAD (*) je piipravena klientku doprovéazet jakigorodu v nemocnici,
tak v porodnim dognebo @i porodu doma.

3. Dula CAD neposkytuje zdravotnické sluzby a belpira Zadnou zodpesnost
za zdravotni stranku porodu, pokud neni zatogerodni asistentkou nebo
lékatkou — porodnikem. DulaCAD nezasahuje do kompetenci |éka
porodnich asistentek ani dalSiho zdravotnickéheqreiu.

4. Dula CAD Klientku doprovazi bez ohledu na nérodnost, &atipostaveni
a powst klientkyc¢i ¢lena jeji rodiny.

5. Dula CAD plIné respektuje lidska prava, lidskouisdojnost i svobodu volby
klientky. PIre respektuje odpadnost klientky za sva rozhodnuti i za jejich
piipadnou zrénu. Dula své sluzby poskytuje vzdy s akceptacividdilnich
hodnot, postdj a gani kazdého jedince.

6. Dula CAD je pIné odpowdna za tkony, rady i dopafeni, které v ramci své
prace poskytuje.

7. Dula CAD ma pravo odmitnout poskytnuti svych sluzeb z asdich
a kapacitnich #vodia nebo z dvoda, které odporuji jejimu sdomi.

8. DulaCAD nesmi zadnym Zisobem zneuzit ve vztahu ke klientce a jeji rédin
jejich divéru. Se vSemi informacemi ohletiredravotniho, psychickéhei
socialniho stavu klientky a jeji rodiny nakladagakdivérnymi a soukromymi,
vyjma situaci, kdy si vyzada pisemny souhlas kkgnk pouZziti gesré
vymezenych udajke konkrétnimu &elu.

9. DulaCAD si vede zaznamy o setkénich s klientkou a dajmerych porodech.
Od klientky si ziskava zpnou vazbu o jeji spokojenosti s poskytnutowipé

(nag. formou pisemného dotazniku vlastnoruvyplnéného klientkou).



10.Dula CAD by se ngla pribézné vzdlavat, udrzovati zvySovat Grové svych
znalosti, schopnosti a dovednosti pro vykon prate &ravidelg by se nila
Ucastnit setkani organizovanyoBAD, konzultovat s kolegymi sloZitjsi
piipady a pravidekh prochazet supervizi. Frekvenci dop@aych setkani,
konzultaci a supervizi &mje a doportuje CAD.

11.Eticka a odborna komis€AD (¢inna v ramci vyboruCAD) ma pravo
a povinnost vyjatbvat se k problédm souvisejicim s odbornou a etickou
arovni poskytovani sluzeb duly a k dodrzovani tohetického kodexu.
Komise nmize porusSovani odbornych a etickych pravide§it pohovorem
s @isluSnou dulou, flpadré odebraniméi pozdrzenim platnosti certifikace
duly, podminénym vylowenim z CAD nebo niiZze uloZit dule povinnost
pracovat po stanovenou dobu pod supervizi konzidgan

12.Vzajemné vztahy mezi dulamiCAD stavi na kolegialnim, éestném
a spoléensky korektnim jednani.

13.Povinnosti dulyCAD je dodrZovat tento eticky kodex. Dale ma povisinodjit
svou profesionalni i lidskodest, dodrzovat zakon¢R, respektovat obeén
uznavané moralni, etické a spmaské normy a branit posSkozeni dobrého

jména a powsti ¢lena Ceské asociace dul.
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The Presence of Birth Partners

Anotace prace:

Diplomova prace je zaghena na problematiku blizké oso
u porodu. Cilem bylo zjistit, zda sdegplstava Zen oiffomnosti
blizké osoby u porodu liSi od skute® situace, dale také okolno
volby blizké osoby u porodu, pochybnosti a pocity, jaka
ocekavani a realita je spojenaistpmnosti duly u porodu.

Metodou ziskavani dat byl zvolen polostrukturovesghovor

se Zenami po porodu, kter&lmu porodu partnera nebo dulu. Data

byla zpracovana na zakkad Metody prosteho Wtu dle
Doc. Miovského.

Bylo zjiStno, Ze Zeny od svych partiescekavaji gedevsim

psychickou oporu a ffi§ dalSich aktivit ¥tSinou nepozaduii.

Nasled® byla vice nez polovina Zen milggkvapena, jak se jin
partner ¥noval. Pochybnosti spojené s pré&posti blizké osob
u porodu Zeny neodradily od toho, aby si k porodrtrera vzaly
VétSina Zen také uvedla, Ze partner splnil jejickeka@vani
a vSechny respondentky by si u dalSiho porodu eeatog@t praly.
Polovina Zen vSak zarokerika, Zze nestdla sledovat partnerov
pocity kthem porodu.

Vyzkum ohled® pifitomnosti partnera i duly u porodu ukaz
jak slozity je ukol vybrat spravnou dulu tak, abghevovala rodice
I jejimu muzi. Hlavni aktivita o blaho ratky béhem porodu byla

za tohoto doprovodu zabezpeana pedevsim dulou. Dale vysl
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najevo, ze by bylo peétba roz&it sitt soukromych porodnic

asistentek.
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Anotace
v angli¢tin é:

The thesis deals with the issue of birth partn€hg aim was
to find out if the women’s notion of the presenéeioth patners
differs from the reality. Futhermore, it deals witte circumstance
of choice of birth partners, doubts and feelingsl avhat the
expectations and reality of the presence of daalas

The method of gaining data was chosen. A halfestred
interview was done with women after childbirth whad had birth
partners or doulas. The data were elaborated orbdises of the
method of simple enumeration according to Mr. Migv$college

lecturer).

It was discovered that women expect primafily

psychological support. Mostly they do not requirey aother
activities from their birth partners. More than fhaf the women

were astonished how their birth partners had attiéni them

Doubts about the usefulness of the birth partnigrsadt discourage

the women to have them during their childbirth. Ma®men alsg
mentioned that their birth partners had measuredtaipgheir
expectations. All respondents would like to hawghbpartners nex
time again. Half of the women claimed that they heud kept
following birth partners” feelings during the childh.

The research about the presence of birth pararetsioulas
has shown how difficult it is to choose the righbuths
to satisfy women at childbirth and their partn@rse main activity
about the satisfaction of women during the chiiittbivas ensure
by doulas first of all. Moreover, it was found dhat there is a nee
to expand the net of private midwives.
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