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Rizikové chovani zaki 2. stupné ZS Kiemie
Abstrakt

Cilem této prace je analyzovat rizikové chovani zakl na Zakladni Skole Kifemze. Hlavnim
dil¢im cilem prace je identifikovat nejcastéjsi formy rizikového chovani mezi zaky této
Skoly. Na zakladé stanovenych cila jsou v praci vytvoreny hypotézy, které se zabyvaji
problematikou rizikového chovani. Prace také zahrnuje ohled na pohlavi a faktory, které

mohou vést k rizikovému chovani, jako jsou socialni sité a predasny sexualni zivot.

K dosazeni téchto cilti je v praci pouzita kvantitativni vyzkumna strategie s vyuzitim
metody dotazovani a techniky anonymniho dotazniku. Vysledky dotaznikd jsou
zpracovany a vyhodnoceny pomoci statistickych graft a tabulek. Pro testovani hypotéz
je pouzit chi-kvadrat test nezavislosti a k analyze vysledku je vyuzit program Microsoft

Excel.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rizikové chovani se na Zakladni Skole Kfemze do ur€ité miry
vyskytuje. Prace ptichazi s nejCastéjsi formou tohoto chovani, kterou je problematika
netolismu a zavislosti na virtualnim svété. Dal§i potencialni hrozbou na této ZS je
konzumace alkoholu v nizkém véku. Mladistvi Casto podceriuji rizika spojend s
alkoholem a méli by byt vzdélavani o nebezpecich. Dale bylo zjisténo, ze pohlavi nema

vliv na zkoumané typy rizikového chovani.

Prace prinasi vysledky, kterymi se ZS muze fidit v ramci vytvafeni preventivnich
programu proti tomuto typu chovani. Zaroven muze prace slouzit jako informacni kanal

pro pedagogy, zakonné zastupce 1 samotné zaky.

Klicova slova:

rizikové chovani; pubescent; navykové latky; zavislost; socialni sité; sexualni zivot



Risk Behaviour of Students of 2nd Grade of Primary School Kiemze

Abstrakt anglicky

The aim of this study is to analyze the risky behavior of students at the Kiemze
Elementary School. The main objective of the study is to identify the most common forms
of risky behavior among the students of this school. Based on the established objectives,
hypotheses are developed in the study that deal with the issue of risky behavior. The study
also takes into account gender and factors that may lead to risky behavior, such as social

networks and early sexual life.

To achieve these objectives, a quantitative research strategy is used in the study, utilizing
the survey method and the technique of anonymous questionnaires. The questionnaire
results are processed and evaluated using statistical graphs and tables. The chi-square test
of independence is used to test hypotheses, and the Microsoft Excel program is used to

analyze the results.

The research revealed that risky behavior occurs to some extent at the Kiemze Elementary
School. The study identifies the most common form of this behavior, which is the issue
of internet addiction and dependence. Another potential threat at this school is alcohol
consumption at a young age. Adolescents often underestimate the risks associated with
alcohol and should be educated about the dangers. It was also found that gender does not

affect the types of risky behavior studied.

The study provides results that the school can use to create preventive programs against
this type of behavior. At the same time, the study can serve as an information channel for

teachers, legal representatives, and the students themselves.

Key words:

risky behavior; adolescent; addictive substances; addiction; social networks; sexual life
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Uvod

Téma této bakalarské prace se tyka rizikového chovani na vybrané zakladni Skole. Toto
téma bylo zvoleno, protoze déti a mladez jsou nejen nasi budoucnosti, ale také soucasti
soucasné spolecnosti a jako takové jsou vystaveni riznym tlakim a vlivam, diky kterym
se mohou dostat do riznych nepiiznivych situaci, coz muze vést ke vzniku rizikového
chovani. To je definovano jako chovani, které mize vést ke zdravotnim, psychickym i
socialnim problémum. Zatimco nékteré formy rizikového chovani jsou béznou soucasti

vyvoje ditéte, jiné jsou mnohem zavaznéjsi a potrebuji zvySenou pozornost.

Problematika rizikového chovani déti a mladeze je velmi aktudlni a stava se stale vétsi
vyzvou pro rodice, pedagogy i spolec¢nost jako celek. Prevence a feSeni této problematiky
je velmi dilezité pro vychovu a vzdélani déti, a to pravé zejména v prostiedi zakladnich

skol.

Teoreticka Cast se zaméfuje na vysvétleni zakladnich pojma spojenych s touto tématikou.
Je zde definovana vékova skupina pubescenti. V ni jsou popsany jednotlivé etapy,
kterymi si nedospély jedinec prochéazi. Popisuje jak fyziologické, tak psychické zmény,
které zapficinuji jistou nestabilitu, ktera mize byt potencionalni pfi¢inou pro vznik
rizikového chovani. Dale jsou zde zminény socializa¢ni Cinitele, které formuji osobnost
dospivajiciho. V druhé kapitole je popsano rizikové chovani, jeho mozné pfiCiny, rizné
teorie a pohledy na tuto tématiku. Jsou zde také popsany urcité typy rozdéleni tohoto
chovani. V nasledujicich kapitolach teoretické Casti jsou jednotlivé definovany typy
rizikovych chovani. Spada sem zneuzivani navykovych latek (zaméfeno predev§im na
konzumaci alkoholu a cigaret), problematika netolismu a nomofobie, rizikové chovani
vyskytujici se pfimo ve Skolnim prostredi ¢i rizikové chovani vyskytujici se v oblasti

reprodukéniho zdravi.



Prakticka Cast se zabyva vyzkumem, ktery byl zhotoven na Zakladni Skole Kiemze.
Vyzkum ma stanovené 3 zakladni hypotézy, kterymi se zabyva, a diky kterym by m¢l
dojit ke stanovenym cilim prace. Zkouman bude vliv pohlavi na vyskyt rizikového
chovani, dale denni doba stravend na socialnich sitich v zavislosti na zahdjeni
predcasného sexualniho zivota a v neposledni fadé kombinace dvou navykovych latek na
zahgjeni predCasného sexudlniho zivota. Tyto hypotézy budou vyhodnoceny diky
kvantitativni strategii vyzkumu, ve které budou data sebrana pomoci dotazovaci metody
diky vlastnimu vytvorenému dotazniku. Tyto dotazniky obdrzi zaci 7., 8., a 9. tiid, ktefi
je vyplni. Nasledné budou data z vySe zminéného dotazniku vyhodnocena. Vysledky a

skutecnosti, které z vyzkumu vyplynou budou zhodnoceny v diskuzi a zavéru této prace.



TEORETICKA CAST
1 Obdobi dospivani

Tato bakalaiska prace se zabyva rizikovym chovanim zaka 2. stupné zakladni Skoly.
Préce se tedy zaméfuje predevsim na starsi Skolni vék, tedy jinak feCeno obdobi puberty.
Toto obdobi je provazeno vyraznymi fyzickymi i emo¢nimi zménami, které nékteti
jedinci snaseji 1épe, a jini htife. Puberta je jednim z nejuzasnéjsich obdobi lidského zivota,
protoze dochézi k velmi vyznamnym zménam, které maji zapficinit psychosocialni zrani.
Neni vSak zcela jasné, které mechanismy fidi nacasovani puberty, proto nelze uplné

definovat presny vek, kdy toto obdobi nastava. (Raivio, 2019)

Posun véku, pii kterém zacina puberta je ale zfejmy. Brix et al. (2018) se beéhem svého
vyzkumu odrazel od kodariské studie z roku 2009, ve které bylo zjisténo, ze v prubéhu
poslednich dvou desetiletich se v€k pubertalniho chovani vyrazné snizil. Obdobi puberty

se tak pfesouva cca mezi 13.-14. rok zivota.

Vagnerova (2021) ve své publikaci uvadi, ze zmény, které v puberté jedinci prozivaji,
vedou ke ztraté jistoty a v&tsi potiebd prizptisobovani se nové situaci. Rika, Ze s timto
maji obecné vétsi problém divky, jak uz diky fyziologickym zménam, jako je vyvoj
sekundarnich pohlavnich znaku, tak kviili zménam emocnim, protoze v tomto véku také
dochazi k prvni menstruaci, kterd naruSuje hormonalni rovnovahu. Popisuje také, ze
chlapci dochazi k puberté o néco pozdéji, nékdy kolem 14. roku. U téch jde spise
o projevy fyziologické, téz dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt, dale

dochazi k rastu vousu a zméné hlasu.

Podle Cenkové (2010) je puberta obdobim, které nazyva obdobi proti vSemu a proti v§em.
Tvrdi, ze dité¢ v tomto veku diky vySe fyziologickym zménam, touzi po vétsi svobodeé,
chce byt dospélym, avSak chybi mu zodpovédnost a patficny dospély postoj.
Sauerova (2016) naopak tvrdi, Ze vznik puberty je zapii¢inén kombinaci zmén. Jde
o zmény biologické, t&lesné, socialni a psychologické. Rika, ze ,.zmény v jedné oblasti
vyvoldavaji zmény v dalsich oblastech. (Sauerové, 2016, str. 13). Obdobi dospivani tedy
primarné komplikuje to, ze u kazdého se biologické zmény do chovani promitaji jinak a
v odli§ném poftadi. S biologickym zranim soucasné ptichéazi i velké mnozstvi napadnych
psychickych a emocnich zmén, které 1ze charakterizovat vznikem pudovych tendenci a

nalézanim zpusobu jejich uspokojeni. (Langmeier, 2006)
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Jak je jiz vySe zminéno, toto obdobi je doprovazeno velkymi zménami, jak
fyziologickymi, tak emocnimi. Hammanova (2014) zminuje, ze k tomuto tématu
bezpochyby patfi i pojem sexualita. V tomto obdobi dochazi k prohloubeni sexualni
identity. Dale uvadi, ze v tomto véku nejsou jedinci na sexudlni zivot jesté plné
pfipraveni, ale objevuji se prvni znamky sebepoznavani. Upozorfiuje na fakt, ze se zde se
objevuje rozdil v pohledu na sexualitu z hlediska pohlavi. Divky si vét§inou hojné sdéluji
své zazitky a prvni pocity zamilovanosti. Pti pfedavani t€chto poznatku je zde riziko, ze
divka, ktera je nezkuSena, se pusti do sexudlniho chovani rychleji, aby dohnala své
vrstevnice. Porovnava postoj divek a chlapct, pricemz uvadi, ze divky obecné k prvnim
sexualnim zazitkim pristupuji spise jako k projevu lasky a emoce, ktera jim nékde chybi.

Chlapci oproti divkam zacinaji spiSe se sebeuspokojovanim, které prinasi rizné fantazie.

Posledni vyzkumy, které se zabyvaji sexualitou u mladistvych odhaluji, ze za poslednich
15 let, se vyrazné nesnizil vék prvniho sexualniho styku u chlapci, ale pouze u divek.

Pramérny vék prvniho sexudlniho styku je v CR kolem 17. roku. (Uzel, 2016)

V neposledni fad¢ je tfeba konstatovat, ze pokud hovofime o vyvoji a premené jedince
z ditéte na dospélého, je nutné dodat, ze velkou roli v tomto obdobi hraji také socializacni
Cinitelé. Podle Langmeira (2006) dochéazi v tomto obdobi opusténi zavislosti na rodi¢ich
a vznikaji nové vazby s vrstevniky. Vznik a rozrustani socialni sité jedince je nezbytné

nutné k pozdéj§imu pievzeti zakladnich manzelskych ¢i rodi¢ovskych roli.
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1.1  Socializacni Cinitelé v obdobi dospivani
1.1.1 Rodina

Zakladni citovou jistotu, bezpeci pii vSech udalostech a tGtociste, ke kterému se dit€ maze
uchylit v situacich ohrozeni ¢i bolesti, to vSe by podle Langmeiera (2006) méla zajistit
rodina. Ten se ve své publikaci zabyva také tim, co rodina pro jedince signalizuje
v obdobi puberty. Rika, ze dochazi k emancipaci od rodiny. Cim lepsi jsou vztahy
v roding, tim jednodussi je cely tento proces. Tvrdi, ze proces je nezbytné nutny pro
osobni zrani a pozdé&jsi prebirani roli v dospélém zivoté. Avsak i v rodinach, kde jsou
vztahy nekonfliktni, neni uvolfiovani pravidel vzdy snadné. Popisuje, Ze mnoho rodica,
zejména pak matky, maji s timto vyvojovym ukolem problém, protoze dochazi k pocitim

ztraty. Dité se stava nezavislym a ony maji pocit nepotiebnosti.

Simitkova s Cizkovou (2010) uvadi, 7e dochazi ke stfetu dvou tlak®, které vyrazné
ovliviiuji dospivajiciho. Jedinec v sobé nese konflikt, jestli na rodiich stale byt zavisly,
nebo se osamostatnit. Shoduji se na tom, ze tyto dva motivy vyvolavaji zmatek.
Upozortiuji, ze zde nejvice zalezi na postoji rodict k noveé vzniklému chovani. Pokud
rodic¢e podpoti své dité v samostatnosti a hledani sama sebe, rozviji tim jeho nezavislost
a odpovédnost. Kdyz budou rodice setrvavat v autoritativnim postoji, tedy nenechaji
jedince vyjadrit své nazory, stézuji pak schopnost seberozvoje a potlaceni nezavislosti,

coz muze pozdé&ji vést ke vzniku rizikového chovani.
1.1.2 Vztahy s prdteli a vrstevniky

V tomto ve€ku travi jedinec nejvice Casu se svymi vrstevniky. Ti se vzajemné ovliviiuji at’
uz jde o nazory, postoje ¢i samotné chovani. Dochazi zde k odpoutani zavislosti na
rodiCich a pfipoutani a vzniku zavislosti na vrstevnicich, ktefi maji jedinci uspokojit hned
nekolik potteb (napf. potfebu nové zkuSenosti). Se vznikem novych vazeb pfichazi i
postaveni v dané skupiné. V tomto piipad¢ je dulezita oblibenost, ktera vznika na zaklade
pratelského chovani ¢i smyslu pro humor. Oblibeny jedinec mé ve spolecnosti mladych
dobré postaveni. Popularita je jednim z nejvétsich Cinitelti mezi pubescenty. Sami si diky
tomu mezi sebou vytvareji pravidla, ktera urCuji chovani, které je pfijatelné a které uz
neni. Vznikd hierarchie. Problém nastava ve chvili, kdy jedinec neni vrstevniky
akceptovan, a snazi se tak na sebe upozornit mnohdy velmi $patnym zptisobem, ktery

muize vést ke vzniku rizikového chovani (Vagnerova, 2021).
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2 Pojem rizikové chovani

Rizikové chovani je relativné novodoby pojem, ktery se ve spoleCnosti zacal vyuzivat
teprve pred par lety. Zaroven je timto pojmem nahrazen pojem socialné patologicky jev,
ktery je spojovan se jménem anglického sociologa Herberta Spencera

(Skopalova, Janis, 2017).

Definic pro pojem rizikové chovani existuje celd fada. Pan Miovsky (2015) ve své
publikaci fika, Ze rizikovym chovanim je takové chovani, v jehoz dasledku prokazatelné
dochazi k narGistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik jak uz pro
jednotlivce, tak pro spolecnost. S témer totoznou definici pfichazi i1 StoniSova

s Hegerovou (2012).

Rizikové chovani je zaroven popisovano jako predstuperi vzniku potencionalni socialni
patologie. Zalezi tedy na jedinci samotném, do jaké miry zvladne své projevy chovani

ovladat, ¢i je naopak podceni (Jedlicka, 2015).

Macek (2013) chape toto chovani jako chovani, které nepifimo usti ke zdravotnimu ci

psychosocialnimu poskozeni jedince, jinych osob, prostiedi ¢i dokonce majetku.
2.1 Teorie vzniku rizikového chovani

Sobotkova (2014) ve své publikaci uvadi, ze pokud hovofime o rizikovém chovani,
neméli bychom opomenout jeho teorie. Tyto teorie obecné shrnuli Fisher a Skoda (2014)
do tfi zakladnich kategorii. Prvnim typem je teorie biologicko-psychicka, ktera hleda
pfimou souvislost mezi chovanim a charakterem jedince. To m4 byt ovlivnéno genetikou,
t&lesnou stavbou a hormony. Rikaji, Ze tato teorie se odrazi od toho, co bylo jiz feeno
v davnych dobach. Typickym ptikladem je teorie rozeného zloCince, ktera fika, ze
zloCinecké zameéreni 1ze identifikovat podle télesnych predispozici, zejména pak podle
tvaru lebky. Druhou teorii je teorie socialné psychologicka. Ta se zamétuje primarné na
psychickou stranku jedince. Vysvétluje tedy rizikové chovani jako dusledek vlastnosti,
které ma jednotlivec v sob&. Zamétuje se na vliv charakteru a temperamentu na jednotliva
rizikova chovani. V neposledni fadé ve své publikaci zmiriuji teorii sociologickou, ktera
je zaméfena zejména na vliv spoleCenského prostiedi na osobnost jednotlivce a tim i

moznou pii€inu vzniku rizikového chovani.
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2.2 Priciny vzniku rizikového chovani u pubescentii

A€ to zni trochu paradoxné, Sobotkova (2014) ve své publikaci uvadi, ze 1 kdyz je
rizikové chovani chovanim nebezpeénym, je nedilnou soucasti osobnostniho rozvoje.
Rika, ze vétsina pubescentnich jedinct alespoii jednou prozije n&jakou formu rizikového
chovani. Ve vétsiné pripadu toto chovani odchazi s narastajicim vékem a nepiekracuje
hranici trestného Cinu. Do této miry ho tedy mizeme povazovat za chovani funkéni,

protoze v danych momentech napoméha jedinci se sebeidentifikaci.

Machova s Kubatovou (2016) se priklanéji k nazoru, ze za vznik rizikového chovani
mohou uz nékteré rizikové faktory z détstvi. Jednd se predevSim o zanedbavani ¢i
zneuzivani ditéte, ztratu v rodiné ¢i chronické onemocnéni v rodin€ (jak fyzické, tak
psychické). Zminuji, ze v dospivani jsou to pak faktory jako nizka sebedtivéra ¢i sebetcta.
Postoj, ktery zaujimaji, je jednoduse definovatelny. Tvrdi, ze nejvétsi pficinou vzniku
rizikového chovani je prevaha rizikovych faktorti nad ochrannymi. Mezi takové faktory
fadi dobré vztahy vrodiné, zdravy a normalni vyvoj; v détstvi ¢i dobré vztahy

s vrstevniky.

Krejcova (2011) se priklani k nazoru, ze za pficinu rizikového chovani mize do jisté miry
potieba experimentovat. To odavodiuje prvnim kontaktem s navykovymi latkami,
za&atky sexualniho Zivota apod. Rika, Ze v tomto piipadé je ddlezité nikoli zakazovat, ale

spiSe edukovat o této problematice.

Dalsi pohled se ptiklani k tomu, ze rizikové chovani je znacn€ podminéno také vlastnimi
predstavami jedince. Tyto predstavy mohou byt podnétem pro vznik vrstevnickych
skupin, které si zaCnou vytvaret vlastni postoj na zivot. Tento postoj se ovSem nemusi
shodovat s normami dané spolecnosti a je tedy povazovan za rizikovy. Toto se déje
nejcastéji u jedinct, ktefi postradaji vychovné vzory a vytvareji si tak vlastni pravidla,
protoze byli ponechdni v nepfiznivé socialni situaci. Nejveétsim minusem této
problematiky je fakt, ze spolecnost se této skupiné mladeze dostate¢né nevénuje a nema

zajem o to ji vychovavat (Langer, 1994).
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2.3  Typy rizikového chovani

Jak je jiz vySe né€kolikrat zminéno, obdobi dospivani je jednou z nejdilezitéjSich
zivotnich etap. Toto obdobi je obdobim zmén, at uz fyziologickych, tak psychickych.
Jedinec si formuje vlastni identitu a s tim pfichazi i potfeba experimentt a riskovani. Dale
se zde objevuje jista snaha o napodobeni dospélého chovani, coz mize mit pozitivni i

negativni dopad (Sobotkova, 2014).

Siegel (2016) ve své publikaci vysvétluyje 4 zakladni charakteristiky, které vznikaji
zménami v mozku, a které mohou byt jednou z pficin vyskytu rizikového chovani.

Zabyva se jak negativy, tak také pozitivy.

e Vyhledavani nového — zde 1ze jako vyhodu vnimat otevienost jednotlivci ke
zménam ¢i nachazeni novych zplisobu feSeni pii danych situacich. Nevyhodou
potom muze byt piehlizeni nezadoucich negativnich disledkd ¢i prehnana
impulsivita.

e Socialni zapojeni — vyhoda je v tomto pfipad€ vice nez jasna. Jedinci touzi po
navazovani novych vztaht, coz vede k rozvoji socialniho zapojeni. Nevyhodou je
izolace od vrstevnické skupiny, ktera mize zapficinit vyskyt rizikového chovani.

e ZvySend emocCni intenzita — protipoly v této charakteristice jsou definovany
jednoduSe. Pokud jedinec citi pozitivni emoci, proziva ji velmi silné, coz
zapricinuje zivotni elan. Nekdy se vSak jedinci nechavaji svymi emocemi unaset,
coz muze vést k naladovosti a nestalosti.

e Tvurci objevovani — jedinci rozvijeji své schopnosti a kreativitu, coz muze byt

z druhého pohledu vnimano také jaké ,tapani®, které muze vést ke krizi identity.

Podle Blatného, Jelinka a Hrdlicky (2016), ktefi se ve své studii zabyvaji pfimo typologii
rizikového chovani, je dalezité vnimat, zda je rizikové chovani pfitomné celozivotne, ¢i
je limitovano pouze do obdobi dospivani. S touto teorii, ktera patfi Moffitové (1995),
pracuji ve své studii. Pokud hovotfime o rizikovém chovani v dospivani, definuji ho spise

jako vyvojovy ukol jednotlivce, diky kterému je utvarena jeho osobnost.
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S jednou z nejdualezit€jSich typologii v oblasti rizikového chovani pfichazeji ve své

publikaci Csémy a Hammanova (2014), ktefi diky jeho projeviim definuji 3 nejvyrazng;jsi

kategorie:

Zneuzivani navykovych latek

Projevy v psychosocialni oblasti (sem patfi zejména agresivita, provokativni a
vzdorovité chovani, patologické lhani, uteky z domova, ni¢eni majetku ¢i drobné
kradeze)

Projevy v reprodukcni oblasti (pfedCasna sexualita, Casté stfidani partnerd,

nechranény pohlavni styk apod.)

S touto typologii také prinaseji mozné moznosti prevence. Spise nez zakazovani urcitého

chovani a jednani je podle nich efektivnéjsi dit€¢ poucit o moznych rizikach a zajistit

prevenci.

Hruskova a kol. (2018) se ve své publikaci odpichuji od jiné typologie. Popisuji zde

rozdéleni do Ctyt skupin podle Gullone a Robinsona a to nasledovné:

Chovani orientované na hledani vzruSeni — toto chovani zahrnuje projevy, které
obsahuji n¢jakou, pro jedince atraktivni, vyzvu. Do této kategorie lze zaradit
napiiklad projevy sexuality.

Nezodpovédné chovani — do této kategorie fadime takové aktivity, které s sebou
nesou velkou fadu zdravotnich ¢i socialnich rizik. Tyto aktivity nejsou spolecnosti
akceptované. Radime sem napf. uZivani navykovych latek.

Rebelie — Tento typ chovani lze shrnout jako chovani, které zapficinuje pocity
nezavislosti a svobody. V malé mife neni nijak Skodlivé, a spiSe utvari osobnost
jedince

Antisocialni rizikové chovani — posledni kategorii je kategorie antisocialniho
rizikového chovani, které ma oproti rebelii vysoké riziko poskozeni jednotlivce a

ma tendenci vyrazného spoledenského dopadu. Radime sem napiiklad sikanu.
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3 Zneuzivani navykovych liatek jako druh rizikového chovani

3.1 Zavislost

S pojmem navykova latka je propojen pojem zavislost. Nespor (2013, str. 10) ji ve své
publikaci definuje podle Mezinarodni klasifikace nemoci. Ta tika, ze: ,Je skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani nékteré latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi mnohem vétsi prednost nez jedndni,

¢

kterého si driive cenil vice. *

Podle Statniho zdravotnického ustavu (2022) predstavuje pojem zavislost trvaly a
dlouhodoby vztah k nekteré latce, ¢innosti, osobé ¢i véci. Je zde vysvétleno, ze zavislost
ptichazi postupné a tiSe a kdyz ji clovék propadne, postupné si piestane uvédomovat
rizika, ktera jsou se zavislosti propojena a dochazi k poskozeni zdravi a naruSeni

spolecenskych vztaha.

Protoze se tato prace soustiedi na vékovou skupinu dospivajicich, je tfeba se zamé&fit na
zavislosti v jejich véku. Nespor (2013) se touto problematikou ve své publikaci zabyva a
tvrdi, Ze je specificka prave tim, ze se u dospivajicich zavislost vytvari podstatné rychleji
nez u dospélych. To, k Cemu pottebuje dospély vétSinou Casovy usek v podobé let, stihne
dospivajici v fadce mésici. Upozorfiuje na riziko otravy u dospivajicich, protoze ti
vétsinou s danou latkou nemaji zkuSenost a nevi, jaké mnozstvi jim mdze ubliZit. Rika,
ze navykové latky maji také schopnost narusovani siti mozkovych bunék, proto jsou tito

jedinci zna¢né znevyhodnéni.
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3.1.1 Zavislost na navykovych ldatkdch

Pojem navykova latka je doprovéazen nespocetnym mnozstvim definic a kazdy tuto
problematiku muize vnimat rozdilné. Vymezeni nachazime v odbornych publikacich,
clancich ¢i pravnich predpisech. Pro lepsi pochopeni je v této praci vyuzita definice podle
zakona €. 40/2009 Sb. trestni zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpisu, (dale jen ,,Zakon ¢.
40/2009 Sb.), § 130: ,, Ndvykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostami ldtky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci

¢

nebo rozpozndavaci schopnosti nebo socidlni chovani. ‘
3.1.1.1 Alkohol

Jednou z nejcastéjSich navykovych latek, se kterou se dospivajici jedinec setkava je
alkohol. I kdyz je alkohol v CR legalni az po 18. roce, Ministerstvo zdravotnictvi CR
(2022) upozoriuje na fakt, ze dit€ se s alkoholem setkdva mnohem dfive, cca kolem 12.
roku. Baiden a kol. (2021) fika, ze vek prvni konzumace alkoholu u mladistvych
ovliviiyje hned nekolik faktorti, kterymi jsou napf. demografické faktory, rodinné vztahy

¢i celkovy psychicky stav jedince.

Protoze je Ceska republika zemi s vysokou konzumaci alkoholu, poet zavislych k roku
2015 mohl presahovat 300 000 (Kalina, 2015). Toto ¢islo je velmi nebezpeCnym praveé
kvali postoji dospélych jedinct ke konzumaci alkoholu. Tento benevolentni pfistup, ac

nevédomky, formuje postoj nedospélého jedince (Machova, 2016).

Machova (2016) ve své publikaci uvadi, ze prvni kontakt s alkoholem se objevuje kolem
14. — 15. roku jedince. Rika, ze mladistvi obecn& konzumuji alkoholu celkem vysoké
davky, zeyména potom pivo. Zminuje, ze v této kategorii jsou v popiedi spise chlapci,

ktefi se neboji experimentovat s latkami, které jsou v jejich véku zakazané

Machova s Kubatovou (2016) se vénuji pozornost hlavné postoji rodice vici konzumaci
alkoholu u jejich déti. Uvadéji, ze v nékterych rodinach je téméf zvyklosti, ze dit€ dostava
pfi vyjimecnych situacich sklenici alkoholu. Rodic€ si v této situaci neuvédomuje rizika,
ktera tato nepravidelna konzumace muze zpusobit. U ditéte ani mladistvého neexistuje

bezpecna davka alkoholu.
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Vyzkumem nezadoucich ucinkli a konzumace alkoholu u mladistvych se zabyva ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), do kterého je Ceska
republika také zapojena. K roku 2019 se setkalo s alkoholem 87,2 % dospivajicich,
jejichz veék se pohyboval kolem hranicnich 15 let. Z tohoto vyzkumu vypliva, ze témér

kazdy dospivajici se s alkoholem setkal jesté dfive nez v 15 letech. (ESPAD, 2019)
3.1.1.2 Tabak

Tabak je pouzivany nazev pro rostlinu Nicotiana tabacum, ktera je fazena do Celedi
lilkovitych rostlin a po jejim suSeni a dal§im zpracovani se vyuziva k vyrobé tabakovych
pomucek. Slouzi tedy ke koufeni, zvykani, ¢i Stiupani a extrakci nikotinu z rostliny.

(Wood, 2020)

Tabak jako takovy se sklada ze 3 zakladnich slozek. Prvni latkou je nikotin. Ten je
povazovan za vysoce toxickou latku. Nikotin je psychotropni latka a fadime ji mezi
stimulanty. Je vysoce navykovy, do ob&hu téla se dostane za necelych 7 sekund od
vdechnuti. Protoze reakce mozku na nikotin je velmi rychla, ¢asto se stava, ze pfi prvnim
uziti lidé pocituji zavrat. Druhou latkou je dehet, coz je hnéda latka, ktera pokud
pravidelné koufime, usedava v plicich a pradusnicich a zptsobuje tak jejich ucpavani.
Zaroven ma schopnost obarvovani, takze zptusobuje i zaZloutnuti zubd, nehtt ¢i jazyka.
Posledni latkou je oxid uhelnaty, ktery vznika pfi hoteni tabaku. Diky kouteni se dostava

do obéhu krve a brani tak jejimu normalnimu kolobé&hu. (Pesek, Necesana 2009).

Pokud hovotime o formach tabakovych vyrobku, Kalina (2015) pfichazi s rozdélenim na
hotici a nehofici formy. Mezi hofici formy jsou fazeny predev§im klasické cigarety,
doutniky ¢i dymky. Oproti témto stoji nehoftici formy, které v poslednich letech nabiraji
na popularité. Mezi tyto formy patii elektronické cigarety, Snupaci tabak ¢i oralni tabak

(zvykaci a porcovany).
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V Ceské republice jsou tabakové vyrobky povazovany za druhou nejnavykovéjsi latku
hned po alkoholu. I pfesto, ze dochazi postupem Casu k vytvareni riznych opatieni, které
maji zapfi€init omezeni uzivani tabakovych vyrobka, je tato navykova latka spolecensky
tolerovana. Vyskyt kurakt je stale velmi vysoky jak uz u dospélych, tak u détské
populace. (Kachlik, 2011).

Turcek (2003) ve své publikaci vyzdvihuje, Ze cigareta je ve vét§in€ pripadi prvni
navykovou latkou, se kterou se dité ¢i mladistvy setkava a zkousi ji. Z tohoto divodu je
cigareta nebo celkové kufactvi povazovano za vstupni drogu. Od vyzkouSeni prvni
cigarety prechazeji vétSinou mladistvi k experimentaci s alkoholem ¢i k jinym

navykovym latkam jako marihuana.

Nabizi se zde otazka, pro¢ mladi lidé viibec s koufenim zacinaji a jaka je pficina vzniku
této zavislosti v tak atlém véku. PeSek a NecCasova (2008) ve své publikaci navrhuji hned
nékolik divodi. Prvnim a tim nejcasté€jsSim je image. Jednoduse se chtéji podobat svym
vrstevnikiim a vypadat nezavisle. Dalsim divodem je podle nich jiz vySe zminéna potieba
jit proti autorité, tudiz to délaji, protoze jim to rodi¢e zakazuji. V neposledni fade zmitiuji,

ze mladistvy zacina s koufenim, protoze koufti jeho rodice ¢i pfibuzni a nezakazuji mu to.
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3.1.2 Netolismus

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace (2015) oznacuje netolismus je oznaceni
pro zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi tyto drogy spadd zejména zavislost na
pocitaCovych hrach, socialnich sitich, internetovych sluzbach ¢i virdlnich videich. Dale
zmirnuje fakt, ze dneSni generace se narodila do svéta technologii, se kterymi se zda byt

vSe mnohem jednodussi.

Kopecky (2011) pfichazi se stejnou definici a tvrdi, ze pokud je fec o netolismu, je fe€ o
psychické zavislosti. Netolismus dle jeho nazoru lze tedy chapat jako zavislost na
procesu, ktery je podobny zavislosti na latce. Jako nejvétsi problém vnima hrani
pocitaCovych her, pii kterych se détem vytvareji mnohem zavaznéjsi problémy nez u
dospélych jedinci. K hlavnim pfiznakim fadi tzv. _FLOW® kterou lze v této
problematice chapat jako stav podobny transu pifi hrani dané hry. DalSim pfiznakem
vznikajici zavislosti je podle n¢j vzpirani se rodiCovskym zakaziim, neschopnost udrzet
Casovy limit vytyCeny pro tuto ¢innost €i zanedbavani jinych (napf. Skolnich) povinnosti
za ucelem dalSiho hrani. Upozormiuje, ze se vznikajici zavislosti dochéazi 1 k vyskytu
dalsich rizik, jako télesna (obezita) ¢i psychologicka a socialni (vyvolavani konflikta,

ztrata zajmu o okolni svét.

Tento zévislostni proces ve své publikaci Skopalova s Krej¢ifovou (2007) dale rozdéluji
hned do nekolika podkategorii. Prvni kategorii je zavislost na virtualni sexualité, cimz
rozumime zavislost na konzumaci online pornografie. Druhou kategorii oznacuji za
zavislost na virtualnich vztazich, kterd se projevuje pfiliSnou online komunikaci,
nadmérnym pouzivanim socidlnich siti ¢i aplikacemi nebo webovymi strankami, které
jsou urceny k seznamovani. Do posledni kategorie fadi zavislost na pocitaci, ktera je

spojena se zavislosti na hrani pocitaCovych her.
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3.1.3 Nomofobie

Tento pojem byl poprvé pouzit ve Velké Britanii. V roce 2008 zde byl vytvoren priazkum
za uCelem toho zjistit, zda nardstajici uzkostné poruchy mohou vznikat v dusledku
nadmeérného pouzivani telefonu. Nomofobie je tedy anglicky pojem, ktery se sklada ze 3
slov. ,,No-mobile-phobia“ v doslovném ¢eském piekladu pak strach z toho, Ze se jedinec

nekde ocitne bez mobilu. (Bhattacharya at kol., 2019).

K dnesni dobé mobilni telefony neodmyslitelné patfi, problém vsak nastava, pokud
jedinec na mobilnim telefonu stravi nékolik hodin denné. V tomto ptfipadé Ize mluvit o
nelatkové zavislosti, avSak k této problematice zatim neexistuje mnoho dostupnych
kvalitnich zdroji. Nomofobie je velmi Uzce spojena s netolismem, protoze v dobé
chytrych telefont leckdy jedinec ani pocitaC¢ nepotiebuje. Socialni sité se objevuji
v chytrych telefonech vramci aplikaci, které si kazdy muze stahnout ze snadno
dostupnych online obchodii. Nebezpeci virtualniho svéta je tedy doslova na dosah ruky.

(Fung, 2015).
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4 Nejcastéjsi typy rizikového chovani ve Skolnim prostiedi

Jak je jiz v predchozich kapitolach feceno, rizikové chovani ma nékolik podob. Tato
kapitola bude zaméfena na rizikové chovani v psychosocialni  oblasti.
Podle Jessora (1991) se dospivajici jedinec si diky t€émto projevim chovani Casto snazi
vyftesit néjaké své aktualni obtize, se kterymi se neumi vyrovnat jinak. Tyto projevy
mohou mit v§ak mnohdy velmi vazné dopady. Apeluje ve své publikaci na spoleCnost,
kterd by se podle né mela zapojit a zamefit na alternativy, které by pro doty¢ného

zastavaly stejnou funkci, ale nebyly rizikové.

Vagnerova (2022) dopliuje, ze problematika v psychosocialni oblasti vznika kvuli
nedostatku prizpusobivosti. V tomto piipadé se dle jejiho nazoru jedna o takové chovani,
které se odchyluje od norem socializace. Pod typy tohoto rizikového chovani tadi
zejména projevy agrese, zaskolactvi, Sikana a v poslednich letech takeé kybersikana, ktera

je spojovana s nebezpecim virtualniho svéta.
4.1  Agrese a agresivita

Agrese a agresivita maji mnoho definic a neexistuje jedna jednotnd. Neékteti autofi
dokonce neodlisuji tyto dva pojmy, coz by rozliSeno byt mélo. Martinkova (2015)
definice, fika, Ze agresivita je pouze vnitini postoj, pohled a vniméani jedince. Jedna se o
schopnost organismu pfizptsobit se a mobilizovat vnitini sily. Rik4, Ze agresivita se
projevuje agresi. Agresi tedy chape jako pfimé jednani jedince. Oproti nému stoji definice
Cerné et. al (2013), ktera definuje pouze agresi, a to jako zamérné chovani vi& druhé

osobg, jehoz ucelem je druhému ublizit.

Priciny tohoto jevu jsou rizné. Zavisi zde na mnoha faktorech, kterymi jsou vrozené
dispozice, vlastni zkuSenosti ¢i bezprostiedni podnéty. Jak je jiz vySe zminéno, kazdy
jedinec ma v sob¢ urcitou miru agresivity, avSak sklon k takovému jednani neni stejny.

(Vagnerova, 2014)
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4.1.1 Projevy agrese

Samotna agrese ma nékolik podob. Podle Martinka (2015) vzdy stoji dva protichidné
typy proti sobé. Definuje tedy pfimou a nepfimou agrese. U pfimé agrese dochazi
k napadnuti obéti pfimo povétSinou se to déje fyzicky, pfi nepfimé agresor voli jinou
taktiku, zamérné poskozuje majetek obéti. Dalsimi projevy jsou dle Martinkova nazoru
nadavky a ponizovani obé&ti, osoCovani, ve Skole je Castym projevem také pomlouvani.
Projevy se zpravidla stupiiuji a z urdzeni a slovniho ponizovani, které je ve Skolach vice
nez bézné, prechazi agresor nejcastéji do fyzického branéni pii dosahovani cild obéti,

v neposledni fadé pak muze piijit samotné napadeni obéti.
4.2  Zaskolactvi

Podle Petiis¢ové s Novakovou (2012) je zaskolactvi, jinak také iumysiné chozeni za skolu
a zanedbavani vyucCovani, dalSim projevem rizikového chovani ve Skolnim prostredi.
Zaskolactvi je dlouhodobym opakujicim se jevem, ke kterému dochazi z mnoha riznych
divodu jako je touha zkusit néco nového, strach z neuspéchu ¢i uték pred Sikanou.
Duvodu je podle nich cela spousta. Upozortiuji vSak, ze pokud dité tento jev opakuje déle
nez pulroku, jedna se o poruchu chovani a méla by co nejdiive zasahnout spolecnost, ve
které se jedinec vyskytuje, jinak postupné ztrati respekt k autoritam a jevim, ktery vede

k vyskytu socialn€ patologickych jevi.
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4.3  Sikana

V neposledni fad¢ je tfeba v této problematice zminit problematiku Sikany a kybersSikany,

protoze s ni se jedinec ve Skolnim prostfedi v dne$ni dobé& setkava velmi Casto.

JanoSova a Ri¢an (2010, str. 21) piichazeji s jeji jednoduchou definici, fikaji Ze ,,Sikana
Jje umysiné ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede brdnit. “ Tato definice je
roz§ifena o fakt, ze se jedna o ublizovani mezi takovymi jedinci, ktefi jsou ve stejném
postaveni. V ramci této bakalarské prace je tedy fe¢ o zacich. Mezi obéti a agresorem

existuje vztah, obét’ si je védoma svého agresora, uvédomuje si jeho moc, boji se ho.

Hutyrova a kol. (2013) definuji Sikanu jako nasilné ponizujici chovani, které vznika ve
vztahu agresor — ob&t’. Agresor si vybere svou obét, kterou je vétSinou bezbranny slabsi
jedinec, kterému se riznych divodi rozhodne zameérné ublizovat. Projevy Sikany maji
rozmanity charakter. Jedna se hlavné o fyzické projevy (biti), psychické nasili
(ponizovani), nepfimou Sikanu (pomlouvani obéti za jejimi zady), ¢i zamémé niceni

predméta obéti.
4.3.1 Agresor

Podle Kolate (2005) byvaji agresofi vétsinou egocentricky zameteni jedinci, kterym je
empatie cizi. Z jejich pohledu je Sikana jakousi ,legraci. Tvrdi, ze nevnimaji, Ze jejich
jednani neni spravné, nemaji pocity viny, nejsou schopni uvédomovat si, ze ublizuji
ostatnim. Pokud jsou potrestani, citi se povétSinou ukiivdéné. Upozoriuje ve své
publikaci také na to, ze jejich nutkani k agresi a Sikanovani okoli je vyvolano projekci.
Promitaji do ostatnich své vlastni postoje a sklony tzn. podeziraji ostatni z toho, co sami

délaji.
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4.3.2 Obér

Obéti byva podle Cerné a kol. (2013) asto jedinec, ktery t&zko zapada do kolektivu, &
je kolektivem piimo odmitan. Diky svym vlastnostem a osobnostnim rystim, kterymi jsou
plachost, introvertnost, nedostatek sebevédomi apod., je takovy jedinec agresorem Casto
vniman jako snadny cil. Obéti vétSinou nemaji moc pratel, tim padem jsou zranitelnéjsi a

agresor se k nim snadn¢ji dostane.

Casto také agresor mifi na jedince, ktery je n&akym zptsobem odligny. At se jedna o
fyzickou odli$nost, n€jaky handicap ¢i obezitu, nebo o rozdilnost ze socialniho pohledu.
Nekteré déti pochazeji ze socialné znevyhodnénych ¢i ekonomicky slabSich rodin.

(Lovasova, 2006)
4.4  KyberSikana

Tato kapitola je opét zaméfena na virtualni svét, protoze tyto technologie, jak uz je v této

préci nékolikrat zminéno, jsou nedilnou soucasti dnesniho svéta.

Kybersikanu jako takovou nelze zcela presné definovat, ale Martinek (2015) ve své
publikaci uvadi, ze kybersikana je zneuziti technologii, v dneSni dob& hlavné chytrych
telefont, k ¢innostem, které probihaji online a jejich ucel je vyvést n€koho z miry. Tudiz

se jedna o formu Sikany.

Cerna a kol. (2013, str. 42) charakterizuje kybersikanu jako ., kolektivni oznaceni forem
Sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které
slouzi k agresivnimu a zamérnému poSkozeni uZivatele téchto médii. Stejné jako tradicni
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Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovdni a nepomér sil mezi agresorem a obéti.

Formy kybersikany jsou rtizné. Radi se sem primarné vydavani se za nékoho jiného,
kradez hesla obéti, kyberstalking, vefejné pomlouvani na socialnich sitich, vylouceni ze
skupiny (napf. tfidni chatovaci skupina na facebooku) a mnoho dalsich. Kazda forma
kybersikany obéti mize velmi ublizit. At uz se jedna o kradez profilu, na kterém se
agresor vydava za obét a muize tak obéti zpusobit problémy v socialnich vztazich, nebo
pfima konfrontace obéti od agresora, ktera muze vést k hadce na socialnich sitich, které

jen prihlizeji dal$i online uzivatelé a obéti se tak snizuje sebevédomi (Smejkal, 2018).
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5 Rizikové chovani v oblasti reprodukcéniho zdravi

Sexualita je projevem lidské pfirozenosti, patii mezi jednu ze zakladnich fyziologickych
potfeb a je nedilnou soucasti zivota kazdého jednotlivce. Diky lidské sexualité jsou
popsany zpusoby, které kazdy Clovék projevuje, citi a provozuje. Zahrnuje rizné aspekty
lidského chovani, které souvisi s rozmnozovaci a pohlavi funkci. Nedilnou soucasti
tohoto tématu je 1 laska, zamilovanost, partnerstvi, ale predevsim pak pohlavni styk.

(Koliba a kol., 2019)

Protoze obdobi dospivani je obdobim novych zkusenosti, jeho nedilnou soucasti je 1
sexualni chovani. Toto chovani je primarné podminéno sexualnimi emocemi, které se
v tomto obdobi nejvice rozvijeji. V tomto obdobi dochazi k prvni zamilovanosti, prvnim

laskam a prvnim zkusSenostem. (Weiss, 2010)

Podle Jonasové (2015) spada pod rizikové sexualni chovani hned nékolik druht. Patfi
sem predCasné zahajeni sexualniho Zivota, tedy pied 15. rokem zivota, prilisné sledovani
pornografie, zvefejiovani erotickych ¢i promiskuitnich fotek na internetu, ¢i nechranény
pohlavni styk. Spilkova (2013) toto rozdéleni komentuje faktem, e je v CR pomé&mé

vysoké procento déti, které opravdu zahajuji sexualni zivot pied 15. rokem Zzivota.
5.1 Sexting

Jedna se o jednu z novodobéjsich problematik, ktera méa spojitost s rizikovym chovanim
ve virtualnim svété. Sexting, v CeStiné sextovani, je definovan jako ,elektronické
rozesilani zprav, fotek Ci videi se sexualnim obsahem. ““ Tato forma je u mladistvych velmi
oblibena a studie ukazuji, ze se Casto objevuje u déti, které jest€¢ nedosahly 15. roku.

(Kopecky, Kozisek, 2015, str. 2)

Dité cCasto vyuziva tuto komunikaci pii navazovani ,romantickych®“ vztaht a
neuvédomuje si hrozbu, kterou s sebou sexting piinasi. Sexting berou jako online formu

flirtovani, ¢i upoutani pozornosti. (Kopecky, 2015).
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5.2 Sexudlni vychova

I piesto, e sexualita je velmi frekventované téma, v Ceské republice je to stale fazeno
mezi tabu témata. V ramci této problematiky se Koliba (2019) ve své publikaci
vyzdvihuje fakt, ze na zakladnich Skolach by se méla sexualni vychova objevovat vice,
nez je tomu ted. Smyslem tohoto pfedmétu je podat nezletilému informace, které pozdéji
mohou zabranit napf. projeveni pohlavni choroby u jedince. Toto doporuceni je
predevsim z toho divodu, Ze dnesni svét ma charakter zrychleného zivotniho stylu, tudiz

uz u déti mezi 13.-15. rokem dochazi k prvnim zkuSenostem.

Dal§im hlavnim ukolem sexualni vychovy je seznamit mladistvé s prevenci nezadouciho
otéhotnéni. S tim souvisi dostatecné seznameni s riznymi formami antikoncepce. Dle
vyzkumu si sice CR s vékem prvniho pohlavniho styku vede velmi uspokojivé (17,4),

avSak kazdorocné se objevi procento téhotnych ctrnactiletych divek. (Uzel, 2016)
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PRAKTICKA CAST

6 Cil vyzkumu a stanovené hypotézy

6.1 (il vpzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit vyskyt rizikového chovani mezi zaky druhého
stupné ZS Kiemze. Diléim cilem je zjistit nejéast&j$i formu rizikového chovani na jiz
zminéné ZS. Podnétem pro stanoveni téchto cild je zkuSenost s vyskytem rizikového
chovani, které muze mit negativni dopad na pozdéjsi zivot. Divodem je eliminace

rizikového chovani na ZS KfemzZe v ramci nasledné spolupréce.
6.2  Hypotézy:

Dal§im krokem po stanoveni vyse zminéného cile vyzkumu bylo vytvoreni

odpovidajicich hypotéz, kterymi jsou:
H1: Pohlavi ma vliv na vyskyt rizikového chovani u respondentt.

H2: Denni doba stravena na socialnich sitich souvisi se zahdjenim piedCasného

sexualniho zivota.

H3: Kombinace zkuSenosti zaku s alkoholem i cigaretou ma vliv na zahajeni pred¢asného

sexualniho zivota.

Dale byly stanoveny nulové hypotézy:

Hypotéza Hla

HO: Vyskyt prvni zkusenosti s alkoholem se u zakyii a zakt ZS Kiemze nelisi.
HA: Vyskyt prvni zkuenosti s alkoholem se u zakyii a zakd ZS Kiemze lisi.
Hypotéza H1b

HO: Vyskyt prvni zkuSenosti s cigaretou se u zakyt a zaka nelisi.

HA: Vyskyt prvni zkuSenosti s cigaretou se u zakyn a zakt ZS Kiemze lisi.
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Hypotéza Hlc
HO: Zahajeni predc¢asného sexualniho zivota nesouvisi s pohlavim zakt ZS Kiemze.
HA: Zahajeni predcasného sexualniho zivota souvisi s pohlavim zaki ZS Kiemze.

Hypotéza H2

HO: Denni doba stravena na socialnich sitich nesouvisi se zahajenim piedcasného

sexualniho zivota.

HA: Denni doba stravena na socidlnich sitich souvisi se zahgjenim predCasného

sexualniho zivota.
Hypotéza H3

HO: Kombinace zkusSenosti zaku s alkoholem i cigaretou nema vliv na zahajeni

pred¢asného sexualniho zivota.

H1: Kombinace zkusenosti zaku s alkoholem i cigaretou ma vliv na zahajeni predcasného

sexualniho zivota.
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6.3  Operacionalizace pojnui

Rizikové chovani — Rizikové chovani, je takové chovani, v jehoz disledku prokazatelné
dochazi k narastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik, které jsou

nebezpecné jak pro jednotlivce, tak pro spolecnost (Miovsky, 2015)

Alkohol — Hartl (2004, str.15) definuje alkohol jako hypnosedativum s kratkodobym
ucinkem, které v malych davkadch zlepsuje ndaladu, odstranuje vuzkost a napéti a vyvolava

euforii. Soucasné se viak zhorSuje koordinaci pohybu a zpomaluje reakce.

Cigareta — Cigareta je jedna z forem tabakového vyrobku. Kalina (2015) tyto formy dale
rozdeluje na hotlavé a nehorlavé. Hlavni slozkou cigarety je tabak je vysoce navykovou
latkou, ktera se sklada ze 3 zakladnich slozek — nikotin, dehet a oxid uhelnaty.

(Pesek, Necasova, 2009)

Pred¢asny sexudlni zZivot — Zahijeni sexudlniho zivota pfed 15. rokem.

(Jonasova, 2015).

Socialni sit’ — Online sluzba, ktera na zaklade registrovani jedince vytvati jeho profil, pod
kterym danou sluzbu vyuziva. Sluzba se pouziva zejména k online komunikaci nebo
sdileni fotografii ¢i videi s dalSimi uzivateli. V souCasné dobé€ patii mezi nejCasté)si

socialni sité¢ Instagram, Facebook a Tiktok (internetembezpecné.cz, 2018).
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7 Metodika

7.1 PouZita metodika

Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda zpracovani dat. Sbér dat byl
realizovan prostiednictvim dotazovaci metody, konkrétné pomoci anonymniho
dotazniku, ktery byl vytistén a distribuovan mezi zdky Zakladni skoly Kfemze. Podle
Chrasky (2016) je osobni distribuce dotaznikii nejleps§im zptisobem zadani. Uvadi, ze
respondentim lze pak snadnéji vysvétlit nejasnosti a zodpoveédét na otazky. Disman
(2021) s Chraskou souhlasi a fika, Zze navratnost dotaznikli pfi osobni distribuci je velmi

vysoka.

Pred distribuci vysSe zminéného dotazniku byl ziskan informovany souhlas od zakonnych
zastupct téchto zakt. V avodni ¢asti dotazniku byli respondenti informovani o ucelu
vyzkumu a byli ujisténi o anonymité€ celého vyzkumu. Dotaznik byl sestaven celkem z 23
otazek, znichz bylo 17 uzavienych a 6 polouzavienych. U polouzavienych méli
respondenti moznost vybrat jednu z pfedem stanovenych odpovédi, nebo v pripadé, ze
zadna z moznosti neodpovidala jejich odpovédi, mohli napsat svou vlastni. Otazky se

tykaly témat jako jsou navykové latky, virtualni svét, Sikana ¢i zahgjeni sexualniho zivota.

Disman (2021) ve své publikaci uvadi, ze dotaznikové Setfeni ma hned nékolik vyhod 1
nevyhod. Nejvétsi vyhodou je dotaznikového Setfeni je technika, diky které ziskavame
obrovské mnozstvi dat od riznych respondentd. Za negativni vlastnost dotaznikd
povazuje vysoké naroky dotazniku na dotazujici. Ti pak mohou na jim nepfijemné otazky

odpovédét nepravdive, ¢i neodpoveédét vibec.

Sbér dat byl realizovan béhem jednoho tydne v pribéhu vyuky obcanské vychovy.

Celkem se tohoto vyzkumu ucastnilo 93 zaku.
7.2 Vyzkumny soubor:

Byl vytvotren vyzkumny dotaznik pro zaky 7., 8. a 9. tfid Zakladni Skoly Kifemze, coz
predstavuje celkem 6 tfid. Celkovy pocet respondenti byl 93, z toho 45 divek a 48
chlapct. Dotazniky byly distribuovany béhem vyucovacich hodin a shromazdéno bylo 93

dotaznikd, coz znamena navratnost 100 %.
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7.3  Etika vyzkumu:

V ramci kazdého vyzkumu je dle Hendla (2015) dulezité dodrzovat jisté normy etického
chovani. Ve své publikaci zmifuje, ze kazdy ucastnik vyzkumu musi byt pfedem
seznamen se svymi pravy a s u€elem daného vyzkumu. V ramci tohoto vyzkumu je nutné
podotknout, ze zkoumanym vzorkem byli nezletili jedinci, tudiz pro jeho realizaci byl
tteba pisemny souhlas zakonnych zastupcu, ktefi byli v souhlasu seznameni s Gcelem
vyzkumu. Zarove byli jak respondenti, tak zakonni zastupci ubezpeceni, ze cely vyzkum
probihd anonymni formou a je dobrovolny. Zakonni zastupci svym podpisem
informovaného souhlasu potvrdili i€ast na vyzkumu. Tyto podepsané souhlasy jsou nyni

zapecetény v obalce.

Cely vyzkum a jeho nasledné zpracovani se fidi dle zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani

osobnich udaja.
7.4  Vyhodnoceni dat:

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena a nasledné zanalyzovéana
prostfednictvim programu Microsoft Excel. Ziskané vysledky jsou znazornény v ramci
graft, které slouzi k presnéjsi orientaci ve vysledcich. Vyhodnoceni dat je popsano

procentualné.

Pro statistické ovéfeni stanovenych hypotéz byl také pouzit program Microsoft Excel.
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8 Vysledky:

Vysledky dotaznikového Setfeni na ZS Kfemze
Zastoupeni pohlavi
48%

52%

mCHLAPEC = DIVKA

Zdroj: Viastmi vyzkum

Obrizek 1 — Procentuilni rozlozeni vyzkumného souboru dle pohlavi

Na Zakladni $kole ve KiemZi byl proveden vyzkum, kterého se u€astnilo celkem 93 zaku.
Vyzkum tvofi celkem 45 (48 %) divek a 48 (52 %) chlapcu.
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Zastoupeni na zakladé véku

13%

25%

25%

37%

mi2let m13let m14let =15 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 2 — Procentuilni rozlozeni vyzkumného souboru na zakladé véku

Druhy graf ukazuje zastoupeni respondent na zakladé véku. Nejvétsi zastoupeni maji
v tomto vyzkumu ¢trnactileti, kterych je 35 (37 %). Nejméné zastoupenou skupinou jsou
zde dvanactileti. Jejich ucast na vyzkumu je v pocCtu 12 (13 %). Patnactileti a tfinactileti

maji v praci stejné zastoupeni a vyskytuji se zde v poctu 23 (25 %)
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ZkuSenost s alkoholem

11%

89%

EANO mNE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 3 — Procentuilni rozdéleni respondentu podle zkuSenosti s alkoholem

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni byla zamétfena na zkuSenosti s navykovymi latkami.
V prvnim bloku byli respondenti dotazovani na zkuSenosti s alkoholem. Z celkového
poctu 93 respondentd, odpovedélo 83 (89 %) z nich, ze s alkoholem, jiz zkuSenosti maji.

Negativné odpovédeélo pouze 10 (11 %) respondentd.
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VEKk prvni zkuSenosti s alkoholem

29%
43%

m79let m10-13let w13 avicelet =Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 4 — Procentuilni zastoupeni véku prvni zkuSenosti s alkoholem

Na tuto otazku zodpovidali pouze respondenti, ktetfi v otazce ¢. 3 odpovedéli kladné.
Z celkového poctu 83 respondentt, odpovédélo na tuto otazku 36 (43 %) z nich, ze prvni
zkusSenost s alkoholem méli uz ve véku 10-13 let. Druhou nejc€astéji zvolenou moznosti
byla skupina 13 a vice let, tuto moznost zvolilo 24 (29 %) respondenti. Moznost 7-9 let
pii prvni zkuSenosti s alkoholem zvolilo celkem 11 (13 %) respondenti. 10 (15 %)

respondentt z celkového poctu 82 si svou prvni zkusenost s alkoholem nepamatuje.
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Pricina zkuSenosti s alkoholem

2% 1%

10%

10%

59%
18%

HRodice ®Piibuzni ®Kamaradi Sam/a M Sourozenec M Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 5 — Procentuilni zastoupeni vnéjsiho okoli respondenta pri prvni zkuSenosti s alkoholem

Vyse znazornény graf ukazuje, ze nejCastéji respondentim alkohol nabizeji rodice,
protoze tuto odpovéd zvolilo celkem 48 zakt (59 %). Druhou nejcasté€jsi odpoveédi jsou
pak ptibuzni -15 (18 %). Prvni alkoholovou zkuSenost s kamarady zazilo celkem 8
respondentt (10 %) a 8 respondentti odpovédélo, ze prvni zkuSenost s alkoholem prozili

sami. (10 %). Pouze jeden zak zvolil moznost nevim.
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Mira konzumace alkoholu
1%

46%
53%

ENepiju ®Piilezitostn¢ M Pravideln¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 6 — Mira konzumace alkoholu

Na posledni otazku opét odpovidali jen ti zaci, ktefi maji s alkoholem zkuSenost.
Moznost ,,nepiju” zvolilo celkem 43 (53 %) respondenti. Prilezitostné pije celkem 38 (46

%) zakl. Pravidelné konzumuje alkohol pouze jeden respondent.

ZkuSenost s cigaretou

39%

61%

EANO mNE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 7 — Procentuilni rozdéleni respondentu podle zkuSenosti s cigaretou

Druha oblast dotaznikového Setfeni se tykala zkuSenosti s cigaretou. Celkem 57 (61 %)
odpovédélo, ze s cigaretou zkuSenost nemaji. Zbylych 36 (39 %) s cigaretou zkuSenost

ma.
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VEk prvni zkuSenosti s cigaretou
5.5%

55%

42%
47%

m7-9let ®10-13let m13avice =NEVIM

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 8 — Procentualni rozdéleni na zikladé véku prvni zkuSenosti s cigaretou

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce zodpoveédéli, ze
maji zkuSenost s cigaretou. Odpovidalo celkem 36 respondentd, coz tvoii 39 %
z celkového poctu. Nejcastéji zvolenou odpoveédi byla moznost 10-13 let, tu zvolilo 17
(47 %) respondentti. Moznost 13 a vice let zvolilo 15 (42 %) zaku. 2 respondenti (5,5 %)

odpovédéli, ze svou prvni cigaretu zkusili uz ve véku 7-9 let.
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Pricina zkuSenosti s cigaretou
8%

20%

2%

EKamaradi ®Sam ™ Piibuzni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 9 —Procentualni zastoupeni vnéjsiho okoli respondenta pri prvni zkuSenosti s cigaretou

Na tuto otazku opét odpovidali pouze zaci, ktefi maji zkuSenost s cigaretou. VySe
zminény graf ukazuje, Ze respondentim nejCast€ji cigaretu nabizeji jejich kamaradi, popf.
vrstevnici. Tuto moznost zvolilo celkem 26 (72 %) respondentt. 7 (20 %) respondentd si
svou prvni cigaretu obstaralo samo. Ostatni pfibuzni nabidli cigaretu 3 (8 %)
respondentim. V dotazniku byla také moznost rodice a sourozenci. Tuto moznost

nezvolil zadny respondent.
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Mira koufreni cigaret

3%

22%

75%

B Nekoufim W Prilezitostné W Pravidelné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 10 — Mira koufeni cigaret

Tento graf opét znazorniuje odpoveédi respondentt, ktefi maji zkuSenost s cigaretou.
Nejcasteji volili respondenti odpoveéd nekoutim. Tu zvolilo 27 (75 %) z nich. Pouze jeden
respondent (3 %) odpoveédél, Ze koufi cigarety pravideln€. 8 respondentt (22 %) koufi

pouze piilezitostné.

Rodice kuiaci

42%

58%

EANO mNE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 11 — Procentudlni zastoupeni rodi¢u kurikia/nekuriku

Vyse znazornény graf ukazuje, v jakém zastoupeni jsou rodice respondenti kufaci, Ci
nekuraci. 39 (42 %) zakd odpovedé€lo, ze ma doma rodice, kteti kouti. Zbylych 54 (58 %)

vyrusta v nekurackém prostredi.
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Socialni sité
1%

99%

EANO ENE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 12 — Procentudlni zastoupeni respondentu dle pouzivani socidlnich siti

Tteti oblast dotaznikového Setieni byla zamétena na virtualni svét a jeho pouzivani. VySe
znazornény graf ukazuje, ze z celkového poctu 93 zaku, 92 (99 %) pouziva socialni sité.

Pouze jeden zak socialni sité nepouziva.

Denni stravena doba na socialnich sitich

1%

12%

35%

52%

ENemam ®Ménénezlh m1-3h m3aviceh

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 13 — Procentudlni zastoupeni respondentu dle denni doby stravené na sociilnich sitich

Graf 13 ukazuje denni dobu, kterou respondenti stravi na socialnich sitich. 48 (52 %) zaku
travi na socialnich sitich 1-3 hodiny denné. 33 (35 %) pouzivaji socialni sité vice nez 3
hodiny denné€. Mén€ nez 1 hodinu travi na socialnich sitich pouze 11 (12 %) respondentt.

Jeden respondent nema socialni sité.

43



Zaskolactvi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

rwor

Obrizek 14 — Procentudlni zastoupeni ziku, kteii byli za §kolou

Graf 14 ukazuje, Ze pouze 6 respondentt (6 %) bylo nékdy za skolou. 87 (94 %) tuto
zkuSenost nikdy neprozilo.

Tabulka 1: Davody zaskolactvi

Nechtélo se mi na hodinu 4
Neni mi dobfe ve tiidé 2
Psali jsme test a ja jsem to neumél/a 0

Zdroj: viastmi vyzkum

Tabulka 1 zobrazuje divody zaskolactvi u respondentti, ktefi ve predchozi otazce
odpoveédéli, ze byli za Skolou. 4 respondenti byli za Skolou, protoze se jim nechtélo na
vyuku. Dva respondenti odpovédéli, Ze se ve tfid& neciti dobie, a proto nepiisli. Zadny

z respondenttl nebyl za Skolou kvili testu, na ktery se nenaucil.
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Sikana ve §kole
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 15 — Povédomi o Sikané na ZS

Vyse zobrazeny graf odkazuje na povédomi zak( o §ikané na ZS Kiemze. 54 (59 %)
respondentt nevi o tom, ze by Sikana na Skole pfi jejich studiu byla. 34 (37 %) tvrdi, Ze
Sikana se na ZS Kiemze objevila. Pouze 4 (4 %) tvrdi, Ze ikana se na $kole pii jejich

studiu nikdy neobjevila.
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Reakce na Sikanu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 16 — Reakce na Sikanu

Graf 16 zobrazuje jednotlivé reakce, kterymi je mozné v pripadé Sikany zasdhnout.
Nejcastéji zvolenou moznosti byla u respondentii pomoc od dospélého. Ta byla zvolena
49 (53 %) respondenty. Reakci v podobé€ ochrany zvolilo celkem 37 (40 %) respondentu.
3 respondenti zvolili moznost Jiné a popsali svou reakci. Vsichni tfi tyto respondenti

zarovenl v piedchozi otazce odpovédéli, ze Sikanu ve Skole videli.

Zah3ijeni sexualniho Zivota
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 17 — Zahéjeni sexualniho Zivota

Posledni oblast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na predCasny sexualni zivot
respondentt. Z celkového poctu 93 zakul, odpovedelo 14 (15 %), ze sexualni zivot jiz

zahajili. Zbylych 79 (85 %) zatim sexualné nezije.
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Znalost sextingu
24%

76%
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 18 — Znalost pojmu ,,SEXTING“

Graf 18 zobrazuje povédomi respondenti o znalosti a problematice sextingu. Pouze 22
(24 %) ma povédomi o tom, co sexting znamena. Zbylych 71 (76 %) nevi, co sexting
znadi. V dotazniku byla zaroveti vytvorena dopliiujici otazka o sexualni vychové na ZS.
Protoze zde byly odpovédi zmatecné, byla kontaktovana vychovna poradkyné, ktera

potvrdila, ze sexualni vychova je soucasti obCanské vychovy v 8. tfidé.

47



Povédomi o negativnich dopadech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrizek 19 — Povédomi o negativnich dopadech rizikového chovani

Posledni otazka dotaznikového Setfeni byla sméfovana na povédomi zakd o negativnich
dopadech rizikového chovani. 44 (47 %) zaka zvolilo moznost ,,spiSe ano“, diky které
tvrdi, Ze jsou ve Skole dostatecné informovani o negativnich dopadech. 35 zakl, kteri
zvolili odpovéd , spiSe ne“ naopak tika, ze o negativnich dopadech nejsou dostatecné

informovani.
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9 Statistické vyhodnoceni dat

Pro statistické vyhodnoceni ziskanych dat byl vyuzit program Microsoft excel. Hypotéza
¢. 1 byla zkouména v zavislosti podilu zkuSenosti s jednotlivymi typy rizikového chovani
(ANO/NE) na pohlavi (muz/Zena). Testovana byla za pomoci 2x2 kontingenc¢ni tabulky,
ktera byla nasledné vyhodnocena chi-kvadrat testem nezavislosti. Hypotéza ¢. 2 byla
zkoumana v zévislosti denni doby stravené na socialnich sitich v souvislosti se zahajenim
predcasného sexualniho zivota. Testovana byla pomoci 3x2 kontingenc¢ni tabulky, ktera

byla nésledné také vyhodnocena pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti.

Hypotéza ¢. 3 byla zkoumana v zavislosti kombinace zkusenosti zakl s alkoholem a
cigaretou na zahajeni predCasného sexualniho zivota. Pro tuto hypotézu byla nejdiive
zhotovena tabulka, ve které je zobrazena kombinace vySe zminénych problematik.
Nasledné byla zhotovena kontingencni tabulka 2x2, ve které je zobrazena zavislost této
kombinace na zahajeni predCasného sexualniho zivota. Hypotéza byla testovana pomoci

chi-kvadrat testu.

Rozhodnuti o platnosti hypotéz bylo vyhodnoceno na zakladé vysledku statistického

testu, ktery je pfepocteny na dosazenou hladinu vyznamnosti 5 %.
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9.1 Testovani hypotéz
HO: Vyskyt prvni zkusenosti s alkoholem se u zakyii a zakt ZS Kiemze nelisi.

HA: Vyskyt prvni zkuenosti s alkoholem se u zakyii a zakd ZS Kiemze lisi.

Kontingen¢ni tabulka 2 - ZkuSenost s alkoholem

Chi kvadrat
p hodnota -
0,437
ANO | % NE |% Celkovy soucet
Muz 441 92 4 8 48
Zena 39| 87 6] 13 45
CELKEM 83 10 93

zdroj: vliastmi vyzkum

Zkusenost s alkoholem uvedlo 39 divek (87 %) a 44 (92 %) chlapci. Za pomoci chi-
kvadrat testu byla zjiSténa hladina vyznamnosti s ohledem na desetinna mista p = 0,437.
Hodnota hladiny vyznamnosti je vyS$si nez stanovena hladina 0,05. Alternativni hypotéza
se nepotvrzuje a nulovou hypotézu nelze zamitnout. Na hladiné vyznamnosti 0,437 nebyl

prokazan rozdil mezi zkusSenosti s alkoholem na zéklad€ pohlavi.
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HO: Vyskyt prvni zkuSenosti s cigaretou se u zakyt a zaka nelisi.

HA: Vyskyt prvni zkuSenosti s cigaretou se u zakyn a zakt ZS Kiemze lisi.

Kontingencni tabulka 3 — ZkuSenost s cigaretou

Chi kvadrat
p hodnota -
0,145
ANO | % NE |% Celkovy soucet
Muz 221 46| 26| 54 48
Zena 14f 31] 31 69 45
CELKEM 36 57 93

zdroj: vlastni vyzkum

ZkuSenost s cigaretou uvedlo 14 (31 %) divek a 22 (46 %) chlapci. Za pomoci chi-
kvadrat testu byla zjisténa hladina vyznamnosti s ohledem na desetinna mista p = 0,145.
Hladina vyznamnosti je tedy vyS$i nez stanovena 0,05. Alternativni hypotéza se
nepotvrzuje a nelze zamitnou hypotézu nulovou. Na hlading 0,145 nebyl prokazan rozdil

v zavislosti pohlavi na zkuSenosti s cigaretou.
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Kontingencni tabulka 4 — Zahdjeni sexudlniho Zivota

Chi kvadrat
p hodnota -
0,475

ANO| % | NE | % | Celkovy soucet

Chlapec 6 13] 42 87 48
Divka 8 18] 37] 82 45
CELKEM 14 79 93

zdroj: vlastni vyzkum

Zahajeni sexualniho zivota potvrdilo 8 (18 %) divek a 6 (13 %) chlapcti. Pomoci chi-
kvadrat testu byla zjisténa hladina vyznamnosti s ohledem na desetinna mista p = 0,475.
Hladina vyznamnosti je tedy vyssi nez stanovena hladina 0,05. Alternativni hypotéza se
nepotvrzuje a nelze zamitnout nulovou hypotézu. Na hladiné 0,475 nebyl prokazan rozdil

v zavislosti pohlavi na zahajeni pred€asného sexualniho Zivota.
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HO: Denni doba stravena na socialnich sitich nesouvisi se zahajenim piedcasného

sexualniho zivota.

HA: Denni doba stravena na socidlnich sitich souvisi se zahgjenim predCasného
sexualniho zivota

Kontingencni tabulka 4 — Zahdjeni sexudlniho Zivota v zdvislosti na denni dobé strdvené na socidlnich

sitich
chi kvadrat
p= 0,76
ANO| % NE % Celkovy pocet

Ménénez 1 h 1 7 10 13 11
1-3h 7 50 41 53 48
3 aviceh 6 43 27 34 33
Celkem 14 78 92

zdroj: vlastni vyzkum

Zahjjeni sexudlniho zivota v zavislosti na dobé stravené na socialnich sitich se tykalo
predevsim respondentd, ktefi jiz sexualni zivot zahgjili. V souvislosti s ostatnimi
respondenty, ktefi sexualni zivot nezahgjili a pouzivaji socialni sité se vSak opét zamitla
alternativni hypotéza. Hladina vyznamnosti s ohledem na desetinna cisla byla zji§téna p
= 0,76. Hladina vyznamnosti je tedy vyrazné€ vyssi nez stanovena 0,05. Nelze v tomto
ptipadé zamitnou nulovou hypotézu. Na zakladé tohoto vysledku nelze potvrdit, ze denni

doba stravena na socialnich sitich ma vliv na zahajeni predcasného sexualniho zivota.
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HO: Kombinace zkuSenosti s alkoholem i cigaretou nema vliv na zahajeni pred¢asné¢ho

sexualniho zivota.

HA: Kombinace zkuSenosti s alkoholem i cigaretou ma vliv na zahjeni predCasného

sexualniho zivota.

Kontingencni tabulka 5 — Kombinace zkuSenosti alkoholu i cigarety v zdvislosti na zahdjeni piedc¢asného

sexudlniho Zivota

Zahgjeni sexudlniho zivota
chi kvadrat
p= 0,002 Celkovy
ANO % NE % soucet

ZkuSenost alkohol ANO 14 69 83
ANO 11 13 23 28 34

Koureni | NE 3 3 46 55 49
CELKEM 14 69 83

zdroj: vlastni vyzkum

Posledni stanovena hypotéza byla vytvorena na zakladé kombinace zkuSenosti se dvéma
navykovymi latkami. Jako podminka pro nasledujici zpracovani, byla vybrana zkusenost
s alkoholem. Na zakladé toho byli do statistickych vypocti zahrnuti jen Zaci, ktefi
s alkoholem zkuSenost maji. Takovych zakd se ve vyzkumu objevilo celkem 83.
Testovani nasledujici hypotézy bylo testovano za pomoci chi-kvadrat testu zavislosti.
V tomto piipadé Slo o zkuSenost s cigaretou u zaku, ktefi jiz konzumovali alkohol, na
zahajeni pfedcasného sexualniho zivota. Hladina vyznamnosti s ohledem na desetinna
mista ¢inila 0,002. Hladina vyznamnosti je tak nizsi nez stanovena hladina. Potvrzuje se
alternativni hypotéza a zamita se hypotéza nulova. Na zakladé tohoto vysledku se
potvrzuje, ze respondenti, ktefi maji zkuSenost s alkoholem i cigaretou, zahajuji

predcasny sexualni zivot dfive nez respondenti s negativni odpoveédi.
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10 DISKUZE

Téma rizikového chovani je vyznamnym tématem v dnesSni spoleCnosti. Z divodu
negativnich dopadu tohoto chovani at’ uz na jedince samotného, tak na spolecnost, by této
problematice méla byt vénovana zvySena pozornost. Dle mého nazoru je informovanost
o tomto druhu chovani vyznamna pravé na zakladnich Skolach, protoze lze poucit

dospivajici jedince o celkovém nebezpeci, které chovani muze pfinaset.

Jako hlavni cil této prace bylo stanoveno zji§téni vyskytu rizikového chovani na vybrané
zakladni Skole. Pro tento cil byli vybrani respondenti ve véku 12.-15. let, protoze v tomto
véku jsou projevy tohoto chovani nejcastéjsi. Za dilci cil je v praci stanoveno zjistit, jaka
je nejcastéjsi forma rizikového chovani. Prace se také zabyva tématem vlivu pohlavi na
jednotliva rizikova chovani. Poslednim zdjmem této prace bylo zjisténi propojenosti

jednotlivych typu rizikového chovani na typy jiné.

Pro tyto cile byl zvolen sbér dat pomoci kvantitativniho vyzkumu. Respondentim byly
pti hodinach obcanské vychovy rozdany dotazniky anonymniho charakteru. Anonymita
byla zvolena pfedevsim proto, ze nékteré otazky byly postaveny osobnéji. Tento vyzkum
pottfeboval co nejpresnéjsi sebrana data, a pokud by dotaznik neprobihal anonymné, ¢i by
byla zvolena jina metoda, mohlo by dojit k nepravdivym odpovédim respondentii na
zakladé studu, ¢i strachu z prozrazeni. Pfed zahjenim celého dotaznikového Setteni byly
zakim rozdany také informované souhlasy, které bylo nutné predat zakonnym
zastupcim, aby i ti byli svyzkumem seznameni a mohli rozhodnout, zda se dany

potencionalni respondent bude vyzkumu ucastnit.

Celého vyzkumu se tcastnilo 93 zaki Zakladni skoly Kfemze z celkem 6. tfid. Jako velké
pozitivum je v praci vnimano velmi vyrovnané zastoupeni divek a chlapci. Vyzkum
pracuje s 45 divkami a 48 chlapci. Tyto téméf shodné pocty zastoupeni jednotlivych
pohlavi utvareji presnéjs§i vysledky v jednotlivych problematikach, kterymi se prace

zabyva.
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Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni byla vénovana obecné€j§im informacim, které se tykaly
jiz vySe zminéného pohlavi, véku a tridy. Nejvyssi zastoupeni v tomto vyzkumu maji
ctrnactileti. Zastupuji 37 % z celkového vyzkumného vzorku. Pro tuto praci je veék kolem
14. roku zivota nejlepsi, protoze Brix et al. (2018) ve své studii uvadi, ze pubertalni

chovani se projevuje nejvice mezi 13.-14. rokem.

Po zakladnich informacich, které byly z dotazniku zjistény, nasledovala oblast dotazniku
zaméfena na zkusSenost s alkoholem. Pozitivni odpoveéd zvolilo z celkového poctu 93
zakt 83 z nich. Tento poCet me velmi piekvapil, protoze témeér 90 % z respondentti ma
zkuSenost s konzumaci alkoholu. Toto procentudlni zastoupeni je velmi podobné
zastoupeni ve vyzkumu ESPAD (2019), ve kterém se feSila stejna problematika a 87,2 %
respondentt ucastnénych v tomto vyzkumu potvrdilo zkusenost s alkoholem. Nejcastéji
se s alkoholem setkali kolem 14. - 15. roku. V tomto vyzkumu je v&k prvni zkuSenosti
s alkoholem jesté o néco nizsi, nejcastéji mezi 10.-13. rokem zivota. Aktivne vSak alkohol
konzumuje pouze jeden respondent z celého vyzkumu a 38 respondentil pfilezitostné.
Vek prilezitostnych konzumentd se pohybuje nejcastéji mezi 14.-15 rokem. Tento veék ve

své publikaci vyzdvihuje 1 Machova (2016).

Machova s Kubatovou (2016) zaroven uvadeji, ze nejcastéji mladistvym alkohol daji
ochutnat rodice. Vétsinou se tak déje pii zvlastnich prilezitostech. Rodice si neuvédomuyji
zadné riziko a tento benevolentni pfistup muze byt nebezpeCny, protoze neexistuje
bezpecna davka alkoholu pro mladistvého. Vyzkum této prace teorii ¢astecné potvrzuje,
protoze 59 % respondentl uvedlo, Ze poprvé se s alkoholem setkali prave diky rodi¢am,
ktefi jim dali ochutnat. DalSich 18 % uvadi, ze se k alkoholu dostali diky ostatnim
pfibuznym. Dle mého nézoru jsou rodi¢e vyznamnou jednotkou pti vychové mladistvého
jedince a méli by si uvédomovat rizika, ktera muze tato ,,nevinna“ ochutnavka alkoholu
zpusobit. Na druhou stranu nestojim za nazorem, zZe by rodice v zadném pfiipadé nemeli
ditéti alkohol v dané mite nabidnout. Pokud bude dana situace pod kontrolou a rodic¢
pouci své dit€¢ o moznych nebezpecich, které konzumace muze pfinést, mize byt takto
vznikla situace mnohem piijemné)si nez situace, kdy dité bude konzumovat alkohol o
samoté Ci ve spoleCnosti vrstevnikid a nebude dostateCné pouceno o nepiijemnostech,

které muze tato navykova latka ptinést.
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Na zakladé vysledku, které prinesla prvni oblast dotaznikového Setieni, 1ze konzumaci
alkoholu dle mého nazoru povazovat za jeden z typd rizikového chovani na ZS Kfemze.
Na zakladé vyhodnoceni hypotéz, zda ma na tuto problematiku vliv také pohlavi, bylo

zjisténo, Ze na této ZS pohlavi pii konzumaci alkoholu nehraje roli.

Druha oblast sbéru dat byla zaméfena na zkuSenosti s cigaretou. A€ Turcek (2003) tvrdi,
e ve vét§ing piipadd je cigareta prvni navykovou latkou, kterou mladistvy zkusi, zaci ZS
si vtéto oblasti vedou mnohem lépe nez v salkoholem. Cigaretu zkusilo jen 36
respondentt z celkového poctu 93. Na zaklad€ tohoto vysledku Ize vyvratit Turéekovu
teorii o cigareté jako prvni navykové latce. V navaznosti na tuto problematiku byla zakim
polozena otazka, ktera meéla za tikol zjistit, jaky maji momentalni postoj ke kutactvi. 75 %
z téch, ktefi cigaretu zkusili, odpovédélo, ze momentalné nekoufi. Néktefi dokonce
v dotazniku mimo podanou otazku psali, ze jim chut’ cigarety nevyhovuje. 8 zakt uvedlo,
ze cigaretu piilezitostné uzivaji. V celém vyzkumu je pouze jediny respondent, ktery

cigarety koufi pravidelné.

Protoze na nasledujici otazku v této oblasti, ktera se zabyvala tim, kde si respondenti svou
prvni cigaretu obstarali, odpoveédélo 72 % téch, ktefi maji zkuSenost, ze ji sehnali prave
diky kamaradim, lze zde najit urCitou propojenost s teorii, se kterou ptichazi PeSek
s Necasovou (2008). Ti tvrdi, ze nejsiln€jsim davodem, pro¢ mladistvi maji potfebu tuto
navykovou latku zkusit, je pravé image. Chtéji se podobat svym vrstevnikim, uréitym
zpusobem se jim vyrovnat, a proto zkouseji. Zaroven mé v tomto piipadé opét zajimala
zavislost pohlavi na této zkusenosti. Z vypoctenych statistickych vysledkl jsem zjistila,
ze ac cigaretu zkusilo vice chlapcl nez divek, vysledek neni nijak vyznamny, a z toho
divodu neni mozné tvrdit, ze pohlavi ma zde vliv na kufactvi u mladistvych. Z téchto
vysledkd usuzuji, Ze problematika kufactvi se na ZS Kiemze sice vyskytuje, ale
nevyznacuje se jako rizikové problémova. Netroufam si tvrdit, Ze jedinci, ktefi kouri
pravidelné ¢i prilezitostné, nespadaji do rizika, ale pokud na problém nahlizime

statistickym pohledem, v tomto ohledu respondenti z drtivé vét§iny ohrozeni nejsou.
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Treti Cast vyzkumu se zabyvala problematikou nomofobie a netolismu. Jednd se o
zavislost na virtualnim svéteé, do kterého fadime zejména pocitacové hry, socialni sité
apod. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace (2015) varuje pred rizikem tvorby
zavislosti na virtualnim svété. Tvrdi, Ze dnesni mladistvi jsou touto problematikou pifimo
pohlceni, protoze se narodili do svéta technologii. Se stejnymi obavami pfichazi i
Kopecky (2011), ktery se zabyva problematikou tzv. , FLOW®, ktera ditéti zptsobuje

stavy transu a neschopnosti soustfedit se na jiné aktivity.

Protoze jsem netolismus jesté pred zacatkem vyzkumu povazovala za nejrizikovejsi, tyto
vysledky mé zajimaly nejvice. Na otazku, zda maji respondenti socialni sité, odpoveédélo
92 7z 93 dotazovanych kladn€. To by v dnesnim svété ani nebylo piekvapenim, ale
nasledujici otazka, ktera se tykala denni doby stravené na téchto sitich, mé znepokojila.
48 respondenti odpovédelo, ze na socialnich sitich stravi denné 1-3 hodiny. 33
respondenti uvedlo, ze na socialnich sitich travi vice nez 3 hodiny denné. Nebezpeci
socialnich siti je v tomto ptipadé tedy vice nez viditelné. Potvrzuje se zde tedy tvrzeni od
Centra prevence rizikové virtualni komunikace (2015) a dle mého nazoru je u vice nez
50 % respondentll vytvorena nelatkova zavislost. Nemohu si dovolit toto tvrdit se
stoprocentni jistotou, protoze bych musela ve svém vyzkumu vice rozvést tuto

problematiku a vytvofit navazujici otazky, ale 1 bez nich vnimam tato ¢isla jako obrovska.

Na zakladé cisel, které pfinesla tato vyzkumna oblast, Ize povazovat traveni ¢asu na
socialnich sitich jako velmi rizikové. Na zakladeé vysledku, které porovnavam s prvni
oblasti, jez se tykala alkoholu, si troufam fict, ze problematika této nelatkové zavislosti
je jeSt¢ mnohondsobné zavaznéj§i. ZkuSenost s alkoholem wvnimam spiSe jako
experimentovani a zkouseni néceho nového, jak ve své publikaci zminuje Seigel (2016).
Oproti tomu stoji vySe zminény virtudlni svét, u kterého vnimam riziko, na néz
upozoriuje Nespor (2013), ktery ve své publikaci fesi problematiku zavislosti. V pfipadé
této bakalarské prace se riziko tyka rychlej§iho vzniku zavislosti u mladistvych, ktefi

nejsou schopni ji uhlidat.

Ve ¢tvrté Casti dotaznikového Setieni je pozornost vénovana rizikovému chovani, které
muze z ruznych divoda vznikat ptimo ve skolnim prostiedi. V prvni fadé byla feSena
problematika Sikany. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 59 % respondenti si neuvédomuje,

nebo nevi, ze na skole né&jaka Sikana vznikla. 37 % fika, ze Sikana se na Skole objevila.
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Tuto problematiku by bylo vhodné dale rozvést a prozkoumat vice, napf. za pomoci
rozsifeni otazek v dotaznikovém Setieni. Sikana je celkem t&2ce identifikovatelny jev,
ktery za¢ina a kon&i mezi vztahem agresor-ob&t. Cerna a kol. (2013) fika, Ze nej¢ast&j§imi
obétmi jsou ti, ktefi se n€jakym zpusobem odlisuji od vétSiny. At uz kvuli vizualni
rozdilnosti, nebo rozdilnosti vlastnosti. Na zakladé téchto orientacnich vysledka si
nedovoluji vytvorit zavery, ale myslim si, ze pokud témert 40 % zakt odpovédelo kladné,
méla by této problematice byt vé€novana vét§i mnohem pozornost. Druha cast této
vyzkumné oblasti se vénovala tématu zaskolactvi. Kladné na tuto problematiku
odpovédélo pouze 6 zaku. Nejcastéji udanym divodem byla odpovéd’ ,,nechtélo se mi na
hodinu®“. Nebyla zde zjisténa rizikova forma, protoze u téchto respondenta slo spise o

jednorazovou zalezitost.

Dalsi oblasti, které byla ve vyzkumu vénovana pozornost, je oblast reproduk¢niho zdravi,
ktera je propojena se zahajenim sexualniho zivota. Spilkova (2013) tento jev komentuje
tim, ze pomérn¢ velké procento dnesnich déti zahajuje sexualni zivot jesté pred 15.
rokem. Jonasova (2015) tuto problematiku dopliiuje o poznatek, ze z divodu dnesniho
virtualniho svéta, maji mladistvi snadny pristup napt. k pornografii. Ve své publikaci
zmirfuje, ze velmi rizikové je i rozesilani fotek Ci zprav s erotickym kontextem. Kopecky
(2015) shrnuje tyto jevy do jednoho jediného — SEXTING. Podle ného dnesni mladistvi
tuto formu komunikace povazuji za romantickou, ale neuvédomuyji si riziko zneuzivani.
Na zéaklad¢ téchto teorii byla v dotaznikovém Setieni polozena otazka, zda jedinci zahajili

sexualni zivot pred 15. rokem. Z celkového poctu 93 ma tento zazitek za sebou 14 z nich.

Protoze Uzel (2016) se k této problematice vyjadiuje se slovy, ze v poslednich 15 letech
se ve vyzkumech potvrdilo, ze vék prvniho sexuélniho styku snizuje pouze u divek, a
nikoliv u chlapcl, zajimalo mé, jestli ma pohlavi vliv na zahajeni predcasného sexualniho
7ivota i na ZS Kfemze. Po statistickém vyhodnoceni se tento vliv projevil jako
nevyznamny. Div¢i zastoupeni sice ¢ini 57 %, ale na zakladé vypoctu zde nebyl

zaznamenan vyznamny rozdil. Na ZS Kiemze lze tedy Uzlova slova vyvratit.
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Kopeckého (2015) slova o propojenosti virtualniho svéta a pred¢asné sexuality jsem ve
svém vyzkumu také kratce zkoumala. Za timto ucelem jsem vytvortila hypotézu, diky
které jsem méla zjistit, zda na zahéjeni predasného sexualniho zivota ma vliv doba
stravena na socialnich sitich. Ocekévala jsem kladny vysledek, ktery by potvrdil
Kopeckého teorii, vysledek ovSem vySel nevyznamny. Zahajeni pred¢asného sexualniho
zivota zakd na ZS Kiemze ma tedy jiné vlivy, nez vliv virtualniho svéta. Zaroved jsem
Kopeckého teorii aplikovala na vSechny zaky pomoci otazky ,, Rozumis pojmu sexting? “
Kladné odpovédi se mi dostalo pouze od 22 zakd, zbytek o sextingu nema zadné

povédomi, nebo pojem nikdy neslysel.

PredCasnou sexualitu vnimam jako jedno z nejvétSich rizik, se kterymi se nedospély
jedinec muze setkat. Existuje jich cela fada napf. pohlavni nemoci, nechranény pohlavni
styk ¢i nechténé tehotenstvi. Urcité zkresleni v tomto ohledu vnimam také z diivodu, ze
vyzkumu se Ucastnili také dvanactileti a tfinactileti, u kterych predCasna sexualita

nepotvrdila.

V posledni Casti jsem se snazila najit propojenost mezi jednotlivymi typy rizikovych
chovani. Za timto ucCelem byla vytvofena kombinace zkusSenosti s alkoholem, ktera byla
podminkou pro dalsi vypocet, a zkuSenosti s cigaretou. Z celkového poctu 93 jsem tedy
vybrala 83 déti, které zkusily alkohol, propojila tento jev s kufactvim a vytvoftila
nasledujici hypotézu. , Kombinace zkuSenosti s alkoholem a cigaretou ma viiv na

zahdjenti predcasného sexudlni Zivota. *

Toto propojeni se projevilo jako vyznamné. S hodnotou 0,002 lze potvrdit, ze tato
kombinace navykovych latek ma vliv na zahajeni pred¢asného sexualniho zZivota u zaku
7S Kiemze. V t&chto vysledcich se mi do uréité miry potvrdila slova Sobotkové (2014),
ktera uvadi, ze vtomto véku se jedinec nejvice formuje, experimentuje a napodobuje
dospélé chovani. To mize mit pozitivni i negativni dopad. Do jisté miry je v poradku
objevovat sebe sama a nalézat tak identitu. Tato kombinace je vSak dle mého nazoru velmi

nebezpecna.
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Na zakladé vySe zobrazeného vysledku si myslim, ze v tomto pfipadé by méli zasahovat
jak rodiCe zaku, tak Skola. Rodice by méli své déti seznamit s tim, jak se chovat, pokud
se rozhodnout zahgjit sexualni zivot, ktery by v kazdém ptipadé méli zahajovat az po 15.
roce. Skola se v tomto piipadé miZe zapojit v ramci vyuky. Diky sexudlni vychové, ktera
by na vSech Skolach méla byt zatfazena, by zaci méli byt seznameni s prevenci. M¢li by
se dozvédét o chranéném pohlavnim styku, riziku pohlavnich chorob, formach
antikoncepce atd. Existuji i rGizné preventivni programy, které lze na ZS zafadit. Pokud
dit¢ bude vcas pouceno o negativnich dopadech, potencionalné se tato Cisla mohou

zmensovat.

Z celkovych vysledkd vyzkumu vypliva, ze na rizikové chovani nema vliv pohlavi zaka.
Rizikové chovani se zde do jisté miry objevuje, nékteré jeho typy jsou nebezpecnéjsi, jiné
se tém&f nevyskytuji. Nejvétsim nebezpedim je na této ZS mozna tvorba nelatkové
zavislosti. Za timto ucelem bych doporucila jak rodi¢im, tak ucitelim, aby se na tuto
problematiku co mozna nejvice zaméfili, protoze jednim kliknutim se dit€ uz v nizkém

véku muze dostat do velmi nepfijemnych situaci.

Dle mého nazoru je tato problematika novodobym fenoménem dnesnich mladistvych,
kteti si neuv€domuji jeji riziko. Je zafazena do kazdodenniho Zzivota, ale spolecnost
nekouka na jeji dopady, a to je z mého pohledu velky problém budoucich let, ktery miaze
mit fatalni nasledky. Virtualni svét a zavislost na ném je v podstaté¢ takové tabu, se kterym
je dnesni spolegnost szita. Rada bych proto doporuéila nejen zmin&né ZS, ale viem
zakladnim Skolam, aby v ramci preventivnich programt pravidelné poucovaly zaky o

jeho nebezpeci.
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11 ZAVER

Tématem mé bakalatské prace je Rizikové chovani Zakii 2. stupné ZS KremZe, které jsem
si zvolila z divodu rozsifeni povédomi o tomto chovani na zminéné zakladni Skole.
Zaroven bylo toto téma zvoleno z osobni zvédavosti, jak si dnesni zaci zakladni Skoly

stoji v téchto oblastech.

Hlavnim cilem bakalarské prace byla identifikace vyskytu rizikového chovani. DalSim
zajmem této prace bylo zjistit, jaka je nejCastéjsi forma potencionalniho rizikového
chovani na ZS Kiemze. Zaméfeni se tykalo nejzikladngjsich typt rizikového chovani
jako uzivani navykovych latek a zaroven na formy novodobé&jsich typl rizikovych
chovani jako napf. pfilisSné traveni ¢asu na socidlnich sitich. Prace a jeji vyzkum se

zarovel snazila zjistit, zda mé na vznik rizikového chovani vliv také pohlavi.

K dosazeni téchto cilti byla vyuzita kvantitativni vyzkumna strategie za pouziti metody
dotazovani, ktera byla provedena diky vlastnimu vytvorenému dotazniku. Odpovédi
respondentu jsou zaznamenany v grafech a hypotézy, které byly pfedem stanoveny, jsou
vyhotoveny diky kontingen¢nim tabulkdm a vypocteny za pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti. Ze stanovenych hypotéz se potvrdila pouze jedna, diky které bylo zjisténo,
ze urCita kombinace névykovych latek ma vliv na zahajeni pfedCasného sexualniho
zivota. Zbytek stanovenych hypotéz, které se odrazely od vlivu pohlavi na vznik

rizikovych chovani, se nepotvrdil.

Oba stanovené cile této bakalarské prace byly naplnény. Ze zjisténych vysledkd je jisté,
e rizikové chovani se v uréité mife na ZS vyskytuje. Potvrzuji to jak vytvorené
hypotézy, tak zobrazené grafy, které ukazuji procentualni zastoupeni v jednotlivych
typech rizikovych chovéni. Za dil¢i cil bylo stanoveno zjistit, jaka je nejCastéjsi forma
rizikového chovani. Zde se potvrdila problematika netolismu, ktery je pro dne$ni mladez
jednou z nejvétSich hrozeb. Neidentifikovana nelatkova zavislost se dle mého nazoru
vyskytuje na ZS v nemalém méfitku. Za ucelem vylepseni této problematiky by mohla
Skola kupftikladu vytvofit preventivni programy, které by zaky seznamily s negativnimi
dopady virtualniho svéta. Dalsi hrozbou na této ZS je problematika konzumace alkoholu
ve velmi nizkém veéku. Mladistvi si neuvédomuyji rizika, ktera sebou alkohol pfinasi a dle

meého nazoru by o téchto rizicich méli byt také pouceni.
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Tato bakalarska prace muze slouzit jako zdroj, ktery mize napomoct pii snizovani
vyskytu rizikového chovani na zakladnich Skolach. Vysledky vyzkumu zaroveti poslouzi
pedagogiim na vybrané ZS pii optimalizaci postupt minimalizujicich rizikové chovani
zakt a k mozné tvorbé preventivnich programu. Zaroveri je urCena pro rodice (zakonné

zastupce) nebo samotné dospivajici, pro které muze slouzit jako informacni portal.
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13 Seznam zkratek

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (Evropska Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach)
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14 Seznam priloh
14.1 Priloha 1 — Dotaznik
Dotaznik na téma: Rizikové chovini z4kii 2. stupné ZS Kiemie

Ahoj, prave sedis pred dotaznikem, ktery mi moc pomuze pii vyzkumu mé bakalaiské
prace. Tato prace se tyka rizikového chovani, coz mize byt misty nepiijemné téma, ale
neboj se, vSechno je naprosto anonymni a nikdo nebude védét, ze to jsou zrovna tvoje

odpovédi (dokonce ani ja @)), proto t& poprosim, odpovidej opravdu pravdivé.

1) Jsem
a. Zena
b. Muz
2) Je mi
a. 12let
b. 13 let
c. l4let
d. 15]1et
e. Jiné (dopln):
3) Navstévuji
a. 7. tfidu
b. 8. tfidu
c. 9. tfidu
4) ZkousSel/a jsi nékdy pit alkohol?
a. Ano
b. Ne
5) Pokud si v predchozi otazce odpovédél/a ano, kdy?
a. 7-9 let
b. 10-13 let
c. 13 avice
d. Nevim
6) Kdo ti poprvé alkohol nabidl?
a. Rodice
b. Kamaradi, spoluzaci
¢. Sourozenec
d. Ostatni ptibuzni
e. Zkusil/ajsem to sam/a
f. Jiné (uved):
7) Pijes?

a. Pravidelné
b. Prilezitostné

c. Nepiju
8) Zkousel/a jsi nékdy cigaretu?
a. Ano
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b. Ne
9) Pokud si v predchozi otiazce odpovédél/a ano, kdy?

a. 7-9 let
b. 10-13 let
c. 13 avice
d. Nevim
10) Kdo ti poprvé cigaretu nabidl?
a. Rodice
b. Kamaradi, spoluzaci
c. Sourozenec
d. Ostatni pfibuzni
e. Zkusil/a jsem sam/a

f- Jiné (uved):
11) Kouris?

a. Pravidelné

b. Prilezitostné

¢. Nekoufim
12) Kouri tvoji rodice?

a. Ano
b. Ne
13) Pouzivas socialni sité (Instagram, Snapchat, TikTok..) ?
a. Ano
b. Ne

14) Pokud ano, uved’ zhruba tvou denni stravenou dobu na sitich:
a. Nemam socialni sité
b. Ménénezlh
c. 1-3h
d. Vice nez 3 h denné
15) Dokazes si prredstavit jeden den bez telefonu?

a. Ano
b. Ne
16) Byl/a jsi nékdy za Skolou?
a. Ano
b. Ne

17) Pokud ano, jaky jsi k tomu mél/a divod?
a. Nechtélo se mi na hodinu
b. Neni mi dobfe ve tfidé
c. Psali jsme test a ja jsem to neumél/a
d. Jiné (uved):
18) Objevila se u vas ve Skole Sikana?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim o tom
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19) Jak ses/ by ses zachoval/a, pokud by se néco takového u tebe na skole délo?
- pokud ses s Sikanou setkal/a, odpovidej podle toho, jak ses choval/a

- pokud ses s Sikanou nesetkal/a, odpovidej podle toho, jak myslis, Ze by
ses choval/a

a. Rekl/a o tom zazitku nékomu dospé&lému
b. Nebojim se, postavil/a jsem se za obét’ a ochranil/a ji
c. Bal/ajsem se, ze se mi stane néco podobného, tak jsem délal/a, ze to
nevidim
d. Jiné (uved):
20) Zahajil/a jsi uz sexualni zivot? (pro 15leté — pred 15. rokem)
a. Ano
b. Ne
21) Znas pojem sexting?
a. Ano (pokud ano, zkus ho popsat)

b. Ne

22) Mate ve vyuce zarazenou sexualni vychovu?
a. Ano
b. Ne

23) MysliS si, Ze jste u vas ve Skole dostatecné seznamovani s negativnimi
dopady rizikového chovani?
a. Urcité ano
b. Spise ano
c. SpiSe ne
d. Urcité ne
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14.2  Priloha 2 — Informovany souhlas
Vazeni rodice,

Mé jméno je Barbora Sulcova a jsem studentkou 3. roéniku Zdravotné socialni fakulty na

Jihoceské univerzité.

Po domluvé s vedenim ZS Kiemze budu na ZS provadét vyzkum pro svou bakalaiskou
praci. Obracim se na Vas tedy s prosbou o spolupraci. Ma bakalarska prace se tyka
rizikového chovani ve star§im Skolnim véku. Toto téma jsem si vybrala za ucelem zjisténi
nejcastéjsich rizikovych faktora, se kterymi se dité setkava a pravidelné jim celi. Mezi
tyto rizikové faktory patii napfiklad uzivani navykovych latek (cigarety, alkohol,
marihuana), prvni sexualni zkuSenosti, ¢i poruchy spolecenské adaptace, mezi které se

fadi naptiklad zaskolactvi.

Cely vyzkum bude provadén formou anonymniho dotazniku. Z ucasti na tomto vyzkumu
vypliva, ze studentim budou polozeny otazky ohledné jejich chovani, prostiedi, ve
kterém se vyskytuji, vztahu k ndvykovym latkam a v neposledni fade ohledné lidi v jejich
socialnim prostiedi vCetné rodiny. Vysledky vyzkumu budou slouzit pouze jako podklad
pro bakalarskou praci, pfipadné ke screeningu na dané zakladni Skole za i€elem zlepSeni

preventivnich programa.

Z tohoto duvodu bych vas zakonné zastupce zaka chtéla pozadat o souhlas s ucasti na

vyzkumu.

Prohlaseni:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim sucCasti svého ditéte ve vySe uvedeném vyzkumu. Jsem dostatecné
informovan/a o postupech, které vyzkum zahrnuje stejné tak jako o moznych
skutecnostech, které mohou z vyzkumu vyplynout. Dale souhlasim, ze vSechny ziskané
informace budou anonymné¢ zpracovany a pouzity pro ucely zpracovani bakalarské prace

studentky.
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Meél/a jsem moznost si vSe v fadném Case promyslet a zvazit. Mél/a jsem moznost na
zeptat na vSe pro mne potiebné a podstatné. Na své dotazy jsem dostal/a srozumitelnou

odpoved.

Dale prohlasuji, Ze beru na védomi informace, které jsou obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim svych udaju v rozsahu, zpisobem a za tcelem

uvedenym v tomto informovaném souhlasu.

NAVRATKA

Souhlasim, aby muj syn/ma dcera .....................
navstévujici tfidu ............ se ucastnil/a vyzkumu o rizikovém chovani na ZS za ucelem

zpracovani bakalafské prace.
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