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Anotace

Bakalafskd prace se zaméiuje na traveni volného Casu déti druhého stupné zakladni
Skoly. Cilem prace je na zakladé dotaznikového Setteni zjistit, jak vzdé€lani rodict
ovliviiuje volbu volnocasovych aktivit u jejich déti. Prvni dvé kapitoly se vénuji
teoretickym poznatklim o volném case, a to definicim pojmu, jeho funkcim, pohledim
na volny cas a vychovné vzdélavacim ¢innostem vV dobé mimo vyucovani. Nasledujici
kapitoly objasni obdobi dospivani a dospélosti. V praktické casti bakalaiské prace

je proveden kvantitativni vyzkum, ktery se vénuje prezentaci vyzkumného Setteni.

Annotation

This bachelor thesis fucoses on spending leisure time of childrens on second degree
in primary school. The aim is to find out through questionnaires, how parent's education
affecting children's choise of leisure time. First and second chapter describes the theory
of leisure time spending, it means definition of leisure time, functions and points of
view of leisure time and educational activities after school. Next chapters clarify teen
years and adulthood. In the bachelor thesis practical part is make quantitative research,

which devotes to the presentation of research.

Kli¢ova slova
Volny ¢as, déti, rodiCe, vychova, vyzkum, vyzkumné otazky, hypotézy.
Key words

Leisure time, children, parents, educations, research, research inquiries, hypothese.



VO ..ottt 5
T VOINY CAS ..ot 7
1.1 DEFINICE POJMU ..ottt bbbttt bbbttt 8
1.2 Vychova déti a mlddeze ve VOINEM CaSE ........ccvvviriiiiiiiiiicicce s 9
1.3 Funkce vyChOoVy V€ VOINEM CASE .....cuevviiiieiiiiiiiieicseesee e 10
1.4 Pohledy na VOINY €S ....ocviiiiiiiiieiiiei e 12
2 Vychova Mimo VYUCOVANI ........ccociiiiiiiiiiiieiiee e 14
2.1  OdpocCinkove a rekreacni CINNOSL..........cveiieriiiiiiieiiie e 14
2.2 SebeobSIUZNE CINNOSTL....ciuviiiiiiiiiiiitieie e 15
2.3 Verejne ProSpESNE CINMOSL ...cuvieveeirieiiiesiiiestie st stee st siee et e e re e sr e sneesseeeneesnneens 15
2.4 ZAJMOVE CINNOSTL...ceeviiiiiieitieitie ettt ettt ettt et et e e e abe e s et et e e sae e e nbeesseeenbeesnneenes 16
2.4.1 Deéleni zAJmovych CINNOSH.......coviiiiiiiiiiiicic e 17
2.5  Cinnosti spojené s pHpravou Na VYUCOVAN .......c..cveeveererreeurresisesesseseessseseesessessesseseenens, 18
B DOSPIVAII ...t 19
3.1  Charakteristika dOSPIVANT ......eoviiiiiiiiiiiesie e 19
3.2 DOSPIVANT @ VOINY €S ...vviiieiiiitiiiee ittt 20
3.2.1 Vliv rodiny na traveni voln€ho €asu ditte ...........ccovriiiiiiiiiiiic e 20
G IDOSPECIOSE ... 22
4.1 Charakteristika dOSPEIOSTI......civiiiiiiiieiiciriere e 22
4.2 Vzdelavani dOSPELYCH ......cviiiiiiiiiii e 23
4.3 Zamoveé vzdelavani dOSPELYCh ..o 24
4.4 DOSPELY @ VOINY CAS ...vvivviiiiiiiiiiiiee it 25
S5 VYZKUMNE SELFEII .......ocvviiiiiiiiiiiiiic s 26
5.1 Metody VYZKUMU .....ooiiiiiiiiiiiiiice s 26

5.2 Definice vyzKumného problémul............cccovviiiiiiiiiiiii i 28



5.3 Vymezeni vyzkumného prosttedi a vzorku respondentil..........ccooceeverriieeieesieenieennnene, 28

5.4 ZPracoOVANT dat .......coiiiiiiiiiiii s 29
5.5 Stanoveni hypotéz a vyzkumnych otazek ...........coceviiiiiiiiiiiii, 29
5.6 Zakladni analyza ziskanych dat...........ccccooiiiiiiiiiiii s 32
5.7 Zkoumani stanovenych otdzek a hypotez .........cccooeviiiiiiiiiiiiiiici e 39
5.8 DISKUZE ...t 46
ZLAVET ...t 48
SEZNAM HEEFALUNY ...ttt e et e et e st e et e e seesbaeteereesbeenteaneenneas 50
INterNetOVE ZATOJE...........ooiuiiiiiieciee e 52

SeZNAM PIIION .....uiiiiiiiiii e 53



Uvod

Volny cas patii dlouhodobé k tématiim, o néz se opakované projevuje zajem
Vv socialnich i pedagogickych védach. Zvlasté ve druhé poloviné 20. stoleti prosel volny
¢as prudkym vyvojem, podstatné zacal vzrustat jeho rozsah a dosah, ale hlavné zacal
nabyvat vlivu a vyznamu pro zivot jednotlivce, skupin ale i spolecnosti. Volny ¢as tvoii
dalezitou soucast zivota moderniho Clovéka, neni tady piekvapivé, ze zdjem o n¢j
ve spolednosti stale roste. Cas volna skuteéné je a zistane sférou svobodné volby

¢innosti, proto je subjektivné pocitovan jako nas nejcennéjsi Cas.

Cilem této bakalaiské prace je pojednat o vzdé€lani rodi¢ii, jako mozném faktoru
ovliviiyjicim volbu volnocasovych aktivit déti a jejich prozivani volného casu.

Klicovym pojmem volny c¢as, jako nedilnou a dilezitou soucésti kazdého
jedince, se zabyvame v teoretické ¢asti prace. Volny ¢as je chapan jako cas, kdy clovek
nevykonava c¢innosti pod tlakem =zavazkd, které vyplivaji zjeho spolecenského
zaclenéni, zvIaste prace a nutnosti zachovani svého biologického ¢i rodinného systému.
Na zéklad¢ toho, byva n¢kdy oznacovan jako cas, ktery ndm zbyva po splnéni vSech
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Piesnéjsi je vSak jeho charakteristika, a to Cas
¢innosti, pfindsejici pfijemné zazitky a ocekavani, kam clovék vstupuje na zakladé
svého svobodného rozhodnuti.

Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se tedy vénuji poznatkim o volném case, a to
definicemi pojmu, jeho funkcemi, pohledy na volny ¢as a vychovné vzdélavacimi
¢innostmi v dobé mimo vyucovani.

Zvlastni pozornost v oblasti trdveni volného casu si zaslouzi dnesni mlada
generace. Prace se vénuje vyvojovym obdobim osobnosti, zejména pak starSimu
Skolnimu v€ku a obdobi dospélosti, jez jsou stézejnimi pojmy ndsledné praktické ¢asti.
Mezi volnym Casem déti a dospélych existuji znacné rozdily, ty se tykaji mnozstvi
volného casu, struktury cinnosti ve volném c¢ase 1 miry vzdjemného pilisobeni.
V pubescenci si dospivajici lidé zacinaji vytvaret jisté vzorce chovani, proto je nesmirne
dualezité, aby jim bylo umoznéno smysluplné vyuzivani volného Casu, ktery se zdsadnim
zpusobem podili na utvaieni kazdého jedince.

Empiricka ¢ast prace obsahuje vyzkum, kde jsou na zdklad¢ dotaznikového

Setfeni zjiStovany informace o tom, co déti ovliviiuje pti vybéru jejich volnocasovych



aktivit. Pfedev§im se zamétuje na vzdelani rodica, jako €initel ovlivijici volbu zajmi,

krouzkt a mimog$kolnich aktivit déti.



1 Volny cas

V prvni kapitole ¢tenafe seznamuji se stézejnim pojmem mé prace, kterym je
volny ¢as. Volny cas je v modernim svété vymezovan v pozitivnim i negativnim smyslu
fadou autorti. V kapitole uvadim definice zpohledu rtznych odbornikl, funkce

a vychovu ve volném case a taktéz se zaméiuji na pedagogiku volného casu.

Fenomén volného ¢asu vzbudil pozornost védct jiz v obdobi 2. poloviny 20.
stoleti, pfedev§im od poloviny Sedesatych let, kdy vzristalo poznani, jak vyznamnou
oblasti Zivota a vychovy déti, mladeze i dospélych je volny ¢as. Touto skutecnosti
se zacalo zabyvat pfedev§im mnoho sociologil, pedagogt a psychologii. Zajem o volny
Cas vzrustal diky proménam, kterymi si nase spolecnost prosla a umoznila tak podminky
pro jeho rozsifovani. Jedna se pfedevsim 0 industrializaci a modernizaci spolecnosti.
O smysluplném vyuzivani volného ¢asu se zacalo mluvit az v 60. letech, po 2. svétové
valce. S nastupem primyslové revoluce zacalo postupné dochazet k zasadni preméné
spolecnosti, jejiz hlavnim znakem byla zména hodnoty priace a volného casu.
Aktualnost mu vzneslo i zavedeni osmihodinové pracovni dochazky, tedy zkracovani
pracovni doby a postupné zavedeni pétidenniho pracovniho i Skolniho tydne, diky
némuz lidé méli vice Casu sami pro sebe. Rostl i pocet zaki stiednich a vysokych kol
a tim 1 jejich UCast na aktivitaich volného casu (Hofbauer, 2004). Lidé si vice
uvédomovali nutnost vhodného traveni volného casu, jako je relaxace, odpocinek, klid
a délani véci, které jim pfinaSeji uspokojeni a radost. Podstatné vzriistal jeho rozsah
a vliv pro zivot jednotlivce, skupin, generaci i celé spolecnosti (Vazansky, Smékal,

1995).

K hlubsimu pochopeni vyznamu volného ¢asu, hodnoceni a jeho realizaci slouzi
obor pedagogika volného Casu, ktera patii mezi pomérné mladé pedagogické discipliny.
Za jejiho zakladatele se v tradi¢ni evropské pedagogice povazuje Fritz Klatt, ktery jako
prvni uzil termin pedagogika volného ¢asu, pedagog volného ¢asu a kultura volného

casu.



Opaschowski (1977, s. 168) popisuje pedagogiku volného casu jako
»pripravenost a zpusobilost ke svobodé, solidarit¢ a odpovédnosti, tvofivé vlastni
¢innosti a komunikativnimu jednani, socidlni angazovanosti a spolecenskému podilu.*
Pedagogika volného ¢asu si v§ima individualnich 1 spolecenskych vyvojovych dimenzi
¢lovéka, podili se na formovani svéta volného ¢asu s cilem nabidnout a opatfit jedinci

optimalni podminky pro jeho uceni, rist, vyvoj a existenci. (Vazansky, Smékal, 1995).

Pavkova (2014) tika, ze ,,Pedagogika volného ¢asu je jednou z pedagogickych
disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostfedky vychovy
ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného ¢asu. Sleduje
moznosti rozvoje osobnosti v riznych vyvojovych obdobich — déti, mladeze, dospélych
Vv produktivnim veku 1 seniori ve volném case. Jeji dllezitost ve spolecnosti stdle
stoupd, predevsim jeji preventivni funkce, vzhledem k nartstu socialn€ patologickych
jeva (Sikana, agresivita, delikvence, kriminalita, drogova zavislost apod.) u déti
a mladeze. Proto traveni volného casu u déti mize byt rizikovym faktorem

a z vychovnych divodi je zddouci, aby bylo stile pedagogicky ovliviiovano.

1.1 Definice pojmu

Volny cas, resp. traveni volného Casu, je velmi dilezitou soucasti zivotniho
zpiisobu a pro charakter Zivotniho stylu jednotlivce ¢i skupiny, je podstatnym zplsobem
vyjadieni. Vazansky (2001) popisuje dva hlavni sméry v chdpani pojmu volny cas.
V pozitivnim smyslu chépe €as jako prostor, kdy si ¢lovék svobodné voli aktivity, které
chce d€lat, aniz by mu to bylo podvédomé nuceno, naopak po negativni strance jen ¢as
pfedstaven jako zbyly pro plnéni povinnosti, ¢i uspokojeni biologickych potieb.

Terminologie dané oblasti prochazela ve druhé poloviné 20. stoleti rychlym
vyvojem, ktery nam potvrzuje jeho vyznam a moznosti vychovného plisobeni.
V literatufe o volném case se nachdzi mnoho rGznych definic, které nadm ukazuji
zna¢nou variabilnost vyznamt, které sahaji od zdlraznovani sociologickych,
ekonomickych, psychologickych, filozofickych, pedagogickych az kulturné kritickych
momentt (Vazansky, Smékal, 1995). Tuto jistou variabilitu popisuji v nasledujicich

piikladech definic traveni volného Casu.

Pavkova (2002, s. 13) tika ,,Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni".
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Pod pojem volny ¢as mizeme dle této definice zahrnout odpocinek, rekreaci, zabavu,
zdjmové cCinnosti ¢i vzdélavani a jakoukoli dobrovolnou spolecensky prospésnou

¢innost.

Neémec (2002, s. 17) popsal volny ¢as po negativni strance ,,Podle negativnich
definic je volny cas chapan jako zbyvajici doba, ktera zustala po praci ¢i studiu,

domécich pracich a uspokojeni zakladnich biologickych potieb.

Dle Priichy (2003, s. 341) je to ,,Cas, se kterym miize ¢lovék nakladat podle
svého uvazZeni a na zdklad¢ svych zajmi. Volny cas je doma, kterd zlistane po odecteni
¢asu vénovanému praci, péci o rodinu a domacnost, o vlastni fyzické potieby vcetné

spanku*.

Mezi dalS$i znamé autory zabyvajici se volnym casem patii Hofbauer (2004,
s. 14), ktery svou charakteristikou ,,Cinnost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekdvanimi,
ucastni se ji na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi piijjemné
zazitky a uspokojeni vystihuje podstatu volného ¢asu. Zptisobem, jakym c¢lovek travi
svij volny ¢as, vyjadfuje nejen své zajmy, ale 1 spoleenské postaveni a postoj
ke spolecnosti. Volny ¢as se Eloveéku stava hodnotou az tehdy, je mu K prospéchu

(Spousta, 1996).

1.2 Vychova déti a mladeZe ve volném cCase

»Vychova je zamérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni -citovych
a rozumovych schopnosti ¢loveka, utvareni jeho postojti, zptisobti chovani“(Hartl, 1994,
s. 235). Prace se zaméfuje na vychovu déti a mladeze, u nichzZ je z vychovnych duvodu
nutné pedagogické ovliviiovani. Tim, ze dit¢ pedagogicky ovliviiujeme
ve vybéru zpusobu jeho traveni volného ¢asu, mizeme tak predejit moZznym negativnim
projeviim chovani, které se v obdobi dospivani mohou objevit. AvSak musi byt citlivé
a nendsilné. Zakladnim smyslem vychovy je rozvinuti lidskych hodnost a postoja,
vybaveni ¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které ho vedou K pocitu bezpeci a mit vice
prozitki a uspokojeni v zivoté (Vazansky, 1995). Na vychové déti v dobé mimo
vyuCovani se podili nejen Skola, ale i1 rodina, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani,
nekteré dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy. Jednim z cilii vychovy by tedy mélo byt
naucit Clovéka spravné vyuzivat volny ¢as a formovat a podporovat jeho zajmy.

(Pavkova a kol., 2002)



Pavkova (2002) popisuje specifické pozadavky pro realizaci vychovy déti
ktery vychazi z podstaty volného Casu jako doby svobodné volby ¢innosti. DalSimi jsou
pozadavek doby mimo vyulovani, aktivity, seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti,
odpocinku a rekreace, citlivého pfistupu a v neposledni fadé¢ pozadavek socialniho

kontaktu. (Pavkova, 2002)

1.3 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném c¢ase piestavuje specifickou oblast vychovy, proto také lze
vymezit jeji specifické funkce. VSeobecné platné jsou tii zakladni funkce, kterymi jsou
zabava, odpocinek a rozvoj vlastni osobnosti. Tyto funkce jsou pouhym zakladem
a neslouzi pro hlubsi pochopeni vyznamu. Funkce volného Casu se obvykle posuzuji
také ve dvou rovinach, prvni rovinnou jsou spolecenské funkce, druhou funkce
vyznamné pro Clovéka. Rozdilnost nazord autori na rtizna déleni spociva, zda jejich
zdjem smeétuje spiSe ke spoleCnosti, ¢i k volnému casu jako prostoru cloveka

pro svobodnou volbu ¢innosti. (Knotova, 2011)

V odborné literatuie se mizeme setkat s n€kolikero d€lenimi funkci volného
¢asu, pro moji praci jsem si vybrala popis funkci volného ¢asu dle autorky Jifiny
Pavkové, kterd vymezila zédkladni funkce jako vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni

a preventivni. Tyto funkce pfestavuji predev§im plnéni nasich potieb.

Vychovné-vzdélavaci funkce spocivd v zamérném a cilevédomém ovliviiovani
osobnosti vychovavanych jedincti. Probihd zde plsobeni na psychickou, fyzickou
1 socialni stranku osobnosti, rozvoj rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnosti.
Podminkou, aby tato funkce byla uspesna, je volba takovych pedagogickych prostredki,
které respektuji zvlaStnosti vychovy ve volném case. Ziskavaji tak nové zkuSenosti,
dovednosti a osvojuji si nové navyky, které¢ pak dale dokazi vyuzit v dalSich etapach

svého Zivota.

Zdravotni funkce vychovy ve volném Case znamena, Ze kazdé plisobeni, v§echny
aktivity ve volném Case podporuji zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj jedinci.
Pedagog proto musi vyuzivat z mnoha pftilezitosti, jak této funkce dosahnout, jako je
vhodné uspofadani rezimu dle veéku, individualnich zvlastnosti, zatazovani pohybovych
aktivit, vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému stravovani, péstovani
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a upevinovani hygienickych navyki, dodrzovani zasad bezpecnosti prace nebo utvareni
pohodového klimatu a podpora dobrych vztahti. Tato funkce je piedevsim déna

pozadavkem, aby vSechny ¢innosti vedly ke zdravému Zivotnimu stylu. (Pavkova, 2014)

Socialni funkci je mozné chapat z riznych pohledi. NejcastéjSim je zajisténi
bezpecnosti, dohledu nad détmi apod. Tato funkce byva z pohledu vetejnosti brana jako
nejvyznamnéjsi. Socialni funkce subjekti spociva také v moznosti navazovat rozmanité
socidlni vztahy, pratelstvi a kamaradstvi, slidmi, co maji stejné zajmy, zaujimat
ve skupinich uréité postaveni a socialni role. Ugastnici takto zdokonaluji své
dovednosti socialni percepce a komunikace, probihd nenucené socidlni uceni. Socialni
funkce je také velmi dulezita zejména v zatizenich, které se staraji o déti a nahrazuji jim

rodinu a rodinnou vychovu, pfedev§im détské domovy.

Preventivni funkce vychovy ve volném case se zaméfuje na piedchazeni
negativnim jevim, jako je neukaznénost, lhani, zaskolactvi, kradeze, utéky z domova,
agresivita, Sikana, vandalismus, gamblerstvi, drogové zavislosti a podobné formy
zavislosti. Dale se zabyva i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance C¢i
rasismu. Vhodné volené volnocasové aktivity slouzi jako primarni prevence. Primarni

prevence je efektivni, levna a ucinna.

Vsechny funkce vychovy ve volném case se v bézné vychovné praxi
samoziejm¢ prolinaji, dopliuji a vedou nas k Sirokému vyznamu vychovy mimo
vyucovani. Jednotliva zafizeni, organizace, ¢i instituce, které vychovu ve volném case

provadéji, plni tyto funkce v rizné mite. (Pavkova, 2014)

Hradecna (1995) povazuje za napli volného ¢asu optimalni kombinaci takovych
¢innosti, pfi nichz ¢lovék napliiuje jiz zminéné tfi zakladni funkce volného Casu a to
zabavu spojenou s uspokojenim potieb, odpocinek a relaxaci a vlastni rozvoj osobnosti
Cloveka. Takto chapané funkce vychovy ve volném ¢ase znamenaji rozsifeni moznosti
pusobeni jak rodic¢l, tak pedagogického vlivu na dité a potlaceni nékterych negativnich

projevi.
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1.4 Pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného Casu je mozno pohlizet z mnoha whli pohledi.
Pohledy na volny ¢as se ménily nejvice po druhé svétové valce. Od poloviny 60. let
vzristalo poznani, ze vyznamnou ¢asti zivota a vychovy déti, mladeze i dospélych se

stava volny ¢as. Hodné vsak zélezi, jak se kdo na volny Cas diva.

vvvvvv

spoleCnost investuje do zafizeni pro volny cas a jakym zplisobem se alespon cast
nakladt vrati. Diky tomu se z volného Casu stalo odvétvi, které vyuziva vychovnou

1 vzdélavaci ¢innost.

Ze sociologického a socialn¢é psychologického hlediska je dulezité sledovat, jak
volny cas, respektive Cinnosti ve volném cCase piispivaji k vytvafeni mezilidskych
vztahil. Vytvareni formdlnich i neformélnich skupin, které jsou zalozeny na zakladé
spole¢ného zajmu, je soucasti socializace jedince. Zptsob vyuzivani volného ¢asu je do
velké miry ovlivnén socidlnim prostfedim. Dulezitym faktorem je rodina a Skola. Déti
své rodie povazuji za vzor, proto rodina, neplnici dobie svou vychovnou funkci, se
vétiinou ani nezajima o napli volného &asu svych déti. Skola a jina zafizeni mohou do
jisté miry vychovnou funkci nahradit, ale ne zcela. Nedostatek pozitivnich socialnich

vazeb zplisobuje nartst socialné patologickych jevli u danych jedinci.

U politického hlediska je nutné si uvédomit, do jaké miry bude stit svymi
organy zasahovat do volného Casu obcanil, jaka bude Skolska politika a zda bude
vénovat pozornost zafizenim zabyvajici se volnym casem. Stat by nemél negativné
pusobit na zékladni specifika volného c¢asu, ale naopak tvofit nabidky aktivit pro

fungujici systém instituci a organizaci.

Zdravotné¢ hygienické hledisko podporuje zdravy télesny i dusSevni vyvoj
¢lovéka (rezim dne, hygiena prostfedi, socidlni vztahy a duSevni Zivot Cloveka).

»Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagogicko — psychologicky pohled fika, jak a do jaké miry volnoCasové
aktivity pfispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potieb ¢lovéka. Tento
pohled bere v uvahu vékové a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném

Case. ,,Pedagogické ovliviiovani volného Casu déti by mélo podporovat détskou aktivitu,
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prostor pro spontannost, uspokojovat potiebu novych dojmt, seberealizaci, navozovani

socialnich kontaktl a poskytovat pocit bezpeci a zpétné vazby.* (Pavkova, 2002)

Volny ¢as je spoleCenskym vytvorem, ktery se objevuje na urcité Grovni rozvoje
spoleCnosti a je vyznamnou spolecenskou hodnotou. Je to Cas, ve kterém si jedinec
svobodné voli zpiisoby seberealizace prostiednictvim rozmanitych ¢innosti a rozviji své
z4jmy. Do kategorie volného casu vSak nezahrnujeme cCas, pro splnéni ostatnich
povinnosti, jako je vzdé€lavani ¢i prace, stejn¢ tak Cinnosti spojené se sebeobsluhou.

Jak mtizeme vidét, definic volného ¢asu méme mnoho. Ja osobné se ptiklanim
k Hofbauerovi, jehoz definice mé nejvice zaujala a jasné nam vystihuje podstatu traveni
volného Casu. S pojmem volny €as velmi souvisi pedagogika volného casu, ktera se
zabyva vychovnymi a vzdélavacimi prostfedky, které napomahaji ke smysluplnému

vyuzivani volného casu.
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2 Vychova mimo vyucovani

Druha kapitola priace se zabyva vyznamem a postavenim vychovy mimo
vyucovani a ¢innostmi v dobé mimo vyucovani, kterymi se rozumi ¢as zakli vénovany
aktivitdim vztahujicim se ke Skole a cinnostem se Skolou nesouvisejicim. Dale

nam vymezi pojem zajem a zajmova ¢innost. (Hofbauer, 2004)

Vychovou mimo vyucovani se rozumi prace se zaky zakladnich a stiednich skol,
kterou zajiStuji instituce, nejCastéji Skolska vychovna zafizeni, proto je vyznamnou
oblasti vychovného plisobeni. Tato vychova je vymezovéna Etyimi znaky: probiha
mimo povinné vyucovani, probiha ve volném ¢ase, a to mimo bezprosttedni vliv rodiny,
a je institucionaln¢ zajiSténa. Metodika vychovy mimo vyufovani je soucasti
pedagogiky volného casu, jejim cilem je vychovavat déti a mladez k tomu, aby
Z bohatych a ldkavych nabidek ucinily tak, aby jejich volba byla k prospéchu jak pro né¢,
tak pro okoli a spole¢nost. (Hajek, 2008)

2.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Velky vyznam pro celkovy rozvoj ditéte maji ¢innosti ve volném case. Jedna se
o rozmanité druhy aktivit nejenom v zdjmovych ¢i sportovnich organizacich. Déti se pii

nich u¢i navazovat socidlni kontakty, komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi

(Hajek, 2008).

Jednim z tkolu zafizeni, ve kterych Zaci travi ¢as po vyucovani, je poskytnout
moznost odpocinku a rekreace. Odpocinkové ¢innosti jsou chdpany jako klidné, fyzicky
a psychicky nenaro¢né, vhodné k odstranéni unavy. Obvykle jsou zatfazovany po obéd¢
ale i béhem dne nebo dle potieby déti. Mohou mit rizny charakter, ptikladem muze byt
prochazka, klidny pohyb, ¢etba, volné rozhovory, rukodéIné ¢innosti, relaxacni techniky

apod.

K regeneraci a odreagovani slouzi také rekreacni Cinnosti, avSak na rozdil
od odpocinkovych ¢innosti jsou pohybové naro¢néjsi. Jejich ukolem je kompenzovat
nedostatek pohybu a nerovnomérné svalové zatizeni z vyuky. Aktivity by se mély
provadét venku a mizeme do nich zatadit t€lovychovné, sportovni, turistické aktivity

nebo manudlni praci. (Pavkova, 2014)
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2.2 Sebeobsluzné ¢innosti

Mezi dal$i druhy cinnosti patfi Cinnosti sebeobsluzné, které jsou dilezitou
soucasti vyvoje jedince, protoze se zaméfuji na vedeni déti k samostatnosti v péci
o vlastni osobu, o osobni véci, majetek a pii vyfizovani osobnich zalezitosti
a vystupovani ve spolecnosti. Vytvareji u déti takové navyky, které budou potiebovat
v prub¢hu celého zivota. Podstatou je ziskani védomosti, dovednosti a navyk, jako jsou
napiiklad navyk osobni hygieny, péfe o svilij zevnéjSek, vkusné oblékani, potradek
a vhodné jednani slidmi. Vytvofenim téchto navykl dojde k usnadnéni c¢innosti
a k jejich automatickému vykonavani. Podminkou je vSak pravidelnost, denni rezim,

duaslednost, vytrvalost a velka trpélivost. (Pavkova, 2014)

2.3 Verejné prospésné ¢innosti

Jsou to aktivity konané dobrovolné za ucelem ptindseni prospéchu jednotlivym
osobam, ¢i cilenym socidlnim skupindm. Podileji se na vytvafeni duchovnich
¢1 materidlnich hodnot, motivem pro vykonavani neni ziskani prospéchu, ale vnitini
uspokojeni a radost z pomoci druhym. Mladd generace se miuize podilet naptiklad
na ochrané a tvorb¢ Zivotniho prostfedi, pomoci slabSim, star§im, nemocnym osobam,
kulturni a osvétové cCinnosti. V oblasti vychovy mimo vyufovani patii vetejné
prospésné c¢innosti mezi prilezitostné formy prace. Vefejné prospésné cCinnosti tak
mohou mit pii vhodném pedagogickém vedeni znacny podil na formovéni kladnych
charakterovych vlastnosti a podnécovani sociadlnich vztahti. To pfedpoklada ucinnou
motivaci, jeji soucasti je vysvétleni vyznamu cinnosti, komu a jak je prospé&Sna.
Tyto ¢innosti je mozné vykonavat ve prospéch mensi skupiny osob, které déti znaji,

nebo dokonce ve prospéch skupiny, do niZ patfi.
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2.4 Zajmové Cinnosti

chapeme jako cilevédomé aktivity zamétené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potieb, z4jmi a schopnosti. Tyto vychovné aktivity se podileji na utvafeni zivotniho

stylu a hodnotové orientaci jedince a umoznuji seberealizaci kazdého ¢lovéka.

Zajem je jeden zpsychickych jevl, ktery muZzeme charakterizovat jako
osobnosti vlastnost, vyjadiujici vztah k predmétim ¢i jeviim, kterym cloveék pfipisuje
zvlastni vyznam (Némec a kol. 2002). Zajmy se utvafi béhem Zivota jedince, lze je
oznacCit jako ucenim ziskané piedpoklady Uzce souvisejici se schopnostmi. Tyto
schopnosti miizeme v ramci zajmovych ¢innosti déle objevovat a rozvijet. Uspéch byva
motivem Kk dalSimu usili. Zajmy souviseji 1 s celkovym zaméfenim osobnosti a lze je
charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se predméty nebo ¢innostmi, které

¢loveéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. (Pavkova, 2002)

Se zajmovymi ¢innostmi velmi souvisi pojem zdjmové vzdélavani, které je
chdpano jako prostfedek prevence socidlné- patologickych jevl déti a mladeze,
podchyceni nadanych a talentovanych jedinci a rovnéZz jako prostiedek slouZici
k rozvoji zalib a osobné motivovanych znalosti, jez mohou byt vyuZity 1 v profesni

kariéte jednotlivee (MSMT, 2001).

Pokud cas ditéte neni napliiovan zddoucimi aktivitami, mize mit dit¢, ale
1 dospély, sklon k patologickym c¢innostem. Naopak ¢innosti provadéné se zdjmem
piinasi uspokojeni zakladnich lidskych potieb. Déti se kazdy den potykaji s fadou
zatézovych situaci v rodin€, ve skole nebo s vrstevniky. Na tento stres jedinec reaguje
obranou ¢i utékem nebo situaci zvlddne. Zajmové Cinnosti pomahaji piekonavat tyto
obtizné socialni situace Gspéchem v jinych aktivitich. Uspéch zvySuje sebevédomi

a diky tomu se jedinec dokaze 1épe orientovat v socialnim prostiedi.

Zajmova cinnost tedy plni funkci vychovnou a vzdélavaci. Rozviji celou
osobnost, piisobi motivacné 1 socializatn€¢ a podporuje socializaci. Diky zajmovym
¢innostem muze Clovek uspokojit své potieby vzdélavaci, rozsifit své dovednosti, ale
I kultivovat svou osobnost v oblasti postoji a hodnot v rizném veku (Hajek, 2011).
Zajmové cinnosti dnes zUstavaji nejbéznéjsi organizovanou formou volnocasovych

aktivit jak déti a mladeze, tak 1 dalSich skupin celé populace (Kaplanek, 2012).
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2.4.1 Déleni zajmovych ¢innosti

Zajmy muzeme délit podle Grovné ¢innosti a to na aktivni a receptivni, dle
casového trvani hovofime o zdjmech kratkodobych, docasnych nebo ptechodnych,
déleni podle stupné¢ koncentrace 1ze rozlisit na jednostranné a mnohostranné déleni, déle

Z hlediska spolecenskych hodnot a tradi¢né podle obsahu, kterym se budeme zabyvat.

Mezi zékladni oblasti zdjmovych Ccinnosti podle obsahu patii c¢innosti
spoleCenskovédni, pracovné — technické, ptirodovédné, sportovni, télovychovné
a esteticko-vychovné. Zajmové ¢innosti spolecenskovédni vedou k poznani aktualniho
déni ve spolecnosti, ale i k n€kterym historickym souvislostem. Péstuji u jednotlivce
vztah kvlasti, k matefskému jazyku a k demokratickym a humanistickych tradicim
naSeho naroda. Mezi zakladni oblasti spolecenskovédnich ¢innosti tedy patii vychova

k vlastenectvi, partnerstvi, rodi¢ovstvi a spolecenska vychova.

Zajmové ¢innosti pracovné-technické napomahaji ke zdokonalovani manualnich
dovednosti, obohacuji védomosti o technické poznatky a umoznuji tyto poznatky
aplikovat v praxi. Tyto ¢innosti by mély u déti podporovat pfirozenou touhu a rozvoj

pro jejich technické mysleni a piedstavivost.

K prohlubovani védomosti o déni v pfirod¢ a vztahu k jeji ochrané nas vedou
¢innosti ptirodovédné, které rozvijeji zdjem o péstitelstvi a chovatelstvi. Spontanni
zdjem déti o Zivou 1 nezivou piirodu lze vyuZzit k formovani pociti moralni
odpovédnosti a vytvareni spravnych postojii k Zivotnim hodnotam. Naplni téchto

¢innosti u déti je osvojent si poznatkil o Zivoc€iSich, rostlinach a nezivé piirode.

Mezi dal$i druhy tradiéniho déleni patii zdjmové cinnosti télovychovného
a sportovniho zaméfeni, ty piispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.
Ptiméfena pohybova aktivita je podminkou pro zdravy vyvoj ditéte. Oblast t€lovychovy
je pro déti pritazliva a prispiva, aby se pohyb stal i v dospélosti jedince nezbytnou

potiebou.

Esteticko-vychovné zajmové Cinnosti utvaieji a formuji vztahy déti k pfirodg,
spoleCnosti a k jejim materidlnim a kulturnim hodnotdm, cinnosti jsou zamétreny
na rozvijeni vytvarné¢ho, hudebniho, literarniho a dramatického projevu. (Pavkova

a kol., 2008)
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Kazda zajmova oblast ma své vychovné cile, obsah, metody a formy.
Zajmovymi ¢innosti jsou veSkeré sportovni, tane¢ni, pohybové aktivity, spontanni hry,
ruéni prace, ochrana piirody, hudebni pfednes, vytvarné a jiné ¢innosti. Aktivity jsou
zaméeiené na uspokojeni a rozvoj individualnich potieb jedince nebo skupiny. Tyto
aktivity dale délime na spontdnni, pravidelné, pfilezitostné, individudlni nebo
skupinové, organizované ¢i neorganizované. VSechny by vSak mély pfinaSet détem
radost a pocit uspokojeni. Jako soucast volného casu plni také tukoly zdravotné

hygienické, miize byt prostfedkem relaxace, odpoc¢inku a regenerace sil.

2.5 Cinnosti spojené s pripravou na vyucovani

Ptiprava na vyucovani je soucasti povinnosti zakl a studentl, nepatii do volného
¢asu ani neplni pozadavek dobrovolnosti. Spadd do oblasti povinnosti, avS§ak muze
se stdt obsahem Ccinnosti, které probihaji ve Skolskych zafizenich pro zajmové
vzdélavani, jako je naptiklad Skolni druzina nebo Skolni klub, kde by vychovatel mél
zajistit podminky pro kvalitni pfipravu na vyucovani. Zakladnimi formami ptipravy
jsou didaktické hry, pisemné piipravy, aplikace poznatkil v praxi apod. Dulezité je,

pouzivani odliSnych metod nez pii vyuCovani, které pro déti maji aktivizujici vliv.

Pfipravu na vyucovani miizeme chapat ve dvou smyslech a to v uz§im smyslu,
jako plnéni ukoll bezprostiedné zadanych vyucujicimi a v SirSim smyslu znamena
pfiprava na vyucovani ovéfovani, prohlubovani a rozSifovani védomosti a jejich
vyuzivani v praxi. Vhodnou formou jsou didaktické hry, které slouzi k upevnéni uciva,
maji zajimavy a pfitazlivy charakter a umoznuji zdkim bezd&né uceni. (Pavkova,

2014)

Volny ¢as je nezbytnou soucasti zivota kazdého jedinec, proto by si mél kazdy
zorganizovat svlj ¢as, tak aby se odreagoval a odpoutal od kazdodennich povinnosti.
Vychova ve volném Case ma sva specifika a nalezitosti. Na vychové déti v Case, kdy
neprobiha samotna vyuka, se podili nejen rodina, Skola, organizace pro vychovu mimo
vyucovani, ale také dalsi subjekty a jiné spoleCenské vlivy. Velky vyznam pro celkovy
rozvoj ditdte maji &innosti ve volném ¢ase. Cinnosti zahrnuti aktivity sportovni
a pohybové, ale i aktivity odpocinkové a relaxacni. Dé&ti se pii nich u¢i navazovat

socialni kontakty a komunikovat s ostatnimi détmi.
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3 Dospivani

vvvvvv

Obdobi pubescence je zcelého zivota nejdramatictéjsi a biodromalné
nejvyznamngéjsi. Dle Vagnerové (2012) je dospivani pirechodnou dobou mezi détstvim
a dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke kompletni proméné osobnosti ve vSech
oblastech: somatické, psychické i socidlni, se kterymi se oni i okoli musi vyporadat.
V této kapitole se seznamime s typickymi zménami a dalSimi charakteristickymi rysi
obdobi dospivani. Pribéh dospivani je vSak vzdy zavisly na konkrétnich kulturnich
a spolecenskych podminkdch, z nichZz vyplyvaji pozadavky o ocekavani spolecnosti

ve vztahu k dospivajicim. (Vagnerova, 2005)

3.1 Charakteristika dospivani

Vyvojova psychologie rozdéluje skolni v&k na rany, stiedni a starsi Skolni vék.
Dle Vagnerové (2000) je star$i Skolni vék obdobi od 11 do 15 let, je to obdobi, kdy dité
nastupuje na druhy stupent ZS. Zak druhého stupné tedy spada do vyvojové etapy
dopivani, které dale muizeme dé&lit na obdobi pubescence a obdobi adolescence

(Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

,V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socidlni.” Vagnerova (2000). V somatickém vyvoji nastupuji
zmény Vv proporcich téla a zacind tzv. obdobi vytahlosti, které je charakteristické
intenzivnim rdstem koncetin 1 trupu. Ve fyziologickém sméru zacinaji pisobit
endokrinni zmény, zvySuje se produkce pohlavnim hormonli a nasledkem toho
se objevuji druhotné pohlavi znaky. Biologicky toto obdobi kon¢i u divek prvni

menstruaci, u chlapcti prvnimi rannimi polucemi.

V oblasti psychického vyvoje se dospivajici setkava snovymi pudovymi
tendencemi, ve vyvoji dochazi k vyvojové rozkolisanosti, kterd se projevuje emocni
labilitou, zvySenou nepozornosti a stfiddnim nalad. Dulezitou roli hraji city, nejvice
jejich hloubka a rozmanitost. Obdobi pubescence je nékdy oznacovano za jako obdobi
druhého vzdoru. V tomto obdobi také vzrlstd vyznam fantazie, ktera se stdva pojitkem
mezi skuteCnosti, redlnym prozivanim a idedlem, coz se nasledné projevuje formou
denniho snéni, kdy se jedinec vidi v idealnim svété. Chovani pubescenta je vybusné,

staci nepatrny podnét a nastane intenzivni reakce vzteku, radosti, smichu nebo smutku.
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Jeho prozivani je zavislé na dosavadnich zkuSenostech, které adolescent dostal

Vv pfedchozim vyvoji, ve vlastni rodin€ a od skupiny vrstevnik.

Po socialni strance je typicky zacatek osamostatnéni se od rodiny, citové vazby
k rodi¢im se uvolnuji, u rodi¢t akceptuji spiSe chovani racionalngjsi a dospéle;jsi.
Ve spolec¢nosti je na dospivajiciho pohlizeno jinak nez na malé dité, adolescent prochazi
zménou své socialni rolo a hleda své misto ve spolecnosti. V tomto obdobi je typické
navazovani vice kontaktii s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spolecného zajmu.
Tyto vztahy vSak nejsou vzdy pevné, Casto stfidaji kamarady a mize mezi nimi

dochazet i k rivalitnim stéetim. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008)

3.2 Dospivani a volny ¢as

Zaméstnani pubescentil ve volném case odpovida jejich rozumové i celkové
vyspélosti a vedle Skoly ma vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti. Stfedni Skolni
veék neboli vék 7k druhého stupné zdkladni Skoly je vek, kdy déti vyhledavaji
v zajmovych utvarech a v kolektivu ostatnich, pfedev§im socialni kontakty (Rigan,
2004). Autor dale zmifuje, Ze pubescenti se snazi o dobré vysledky nejen ve $kole, ale

I v zajmovych utvarech.

Skupina 74kl druhého stupné je ohroZena negativnimi socidlnimi vlivy a je
dilezité tomuto obdobi veénovat znacnou pozornost. Jak uz bylo zminéno,
neorganizované traveni volného casu pak muizZe vést k antisocidlnimu chovani déti
a mladeze, za piedpokladu, Ze dit¢ nema navyky k tomu, aby si umélo hrat samostatné

a smysluplné travilo sviij volny ¢as.

3.2.1 Vliv rodiny na traveni volného ¢asu ditéte

Rodina patifi mezi vyznamné spoleCenské instituce, jeji vychovna funkce je
nezastupitelnd. Oznacujeme ji jako zakladni, primdrni a neformalni socialni skupinu,
ktera mize mit riznou velikost, strukturu a ma rozlicné vazby na spole¢nost (Knotova,
2004). Prvni zkuSenosti z aktivit volného Casu ziskévaji déti v rodin€é. Rodina pro
dospivajici dité ziistdva prvnim prostfedim, které pro jejich volny ¢as vytvaii vhodné
a priznivé podminky, hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani zivotnich cilt.
Avsak zplsoby realizace volného casu rodicii se v zavislosti na jejich sociadlnim statusu,

zivotnim stylu a pohledu k volnocasovym aktivitdm ditéte znacné odliSuji. DEti nemayji
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jesté dostatek informaci a zkuSenosti k tomu, aby dokdzaly posoudit vhodnost
volnoCasovym aktivit, proto ktomu potiebuji citlivé a zkuSené vedeni rodicu
¢1 pedagoga. Mira ovliviiovani volného Casu zéavisi na véku ditéte, jeho mentalni

a socialni vyspélosti 1 na charakteru vychovy rodiny (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Z4doucim je aktivni zajem rodiny o to, aby déti mohly proZivat sviij volny &as
bohaté¢ a smysluplné, na zadklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti, ale soucasné za
citlivého vedeni rodict (Hofbauer, 2004). Prostfedi rodiny ma silny vliv na zZivot vSech
jejich ¢lenti. Mélo by napliiovat zékladni psychické potieby, predevSim pocit jistoty

a bezpedi.

Dospivani je naro¢nym obdobim jak pro samotného dospivajiciho, tak i pro jeho
okoli, rodi¢e a pedagogy. Dospivajici se osamostatiiuje a emocni vztah k rodi¢im
prochéazi velkymi zménami. Dospivani ptedstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma
svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu, je to obdobi hledani a ptfehodnocovani,
vnémz mé jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho
postaveni a vytvofit si uspokojivou, zralej§i formu vlastni identity (Hajek, Hotbauer,

Pavkova, 2008).
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4 Dospélost

Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to dlouhé
Zivotni obdobi, na jeho za¢atku se ukonluje télesny vyvoj a rozumové oblasti. Clovék je
na vrcholu svych tviir€ich sil, citi se subjektivné nejlépe a stava se samostatnym. V této
fazi si zaklada vlastni domov a rodinu, citové je vyrovnany a objektivné vyuziva své
rozumové schopnosti. Dosahuje nejvyssiho stupné socidlni zralosti ve svém vyvoji
a zaCina projevovat zajem o problémy spolecnosti, ve které zije. Obecné za dospélost
povazujeme stav, kdy jedinec doroste do své konecné velikosti a sily a je schopen

vykondvat samostatné ¢innosti v Zivotnim ptizplsobeni (Simickova -Cizkova,2008).

4.1 Charakteristika dospélosti

Dospélost je dlouhé obdobi, které byva obvykle autory rizné déleno,

jak pojmenovanim, tak i vékovym rozliSenim.

Langmeier (2006) déli dospélost na asnou, stiedni a pozdni. Casnou dospélosti
povazuje Zivotni etapu mezi 20. a 25 rokem Zzivota, kdy mlady clovek jesté tesi
vyvojové ukoly predchoziho obdobi a soucasné uz musi Celit nové vzniklym tkolim
zivota v dospélosti. Vysokoskolak dokoncuje své studium a za¢ind pracovat, vétSina lidi
hleda svého Zivotniho partnera a uzavird snatek, mnozi jedinci se zacinaji starat o své
déti. NejvyznamnéjSim tkolem tohoto obdobi je proto nalezeni intimniho vztahu,
v némz budu ochoten sdilet lasku, pracovni Gsili i rizné zajmy a s nimz budu moci tento

vztah déle posilovat a udrzovat.

Obdobim plné vykonnosti a realitni stability je sttedni dospélost. Je ji oznacovan
vék zhruba mezi 25-45 rokem Zzivota. Zpravidla je stfedni dospélost povaZovana
za obdobi vrcholu zivotnich sil, maximalni produktivity v praci, rozeni a vychovy déti

1 obdobim dosaZené osobni zralosti. Pro vychovu déti jsou lidé ve stfednim véku jiz

vvvvvv
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takového zivotniho obdobi a vede k naplnéni vétSiny lidi. Rodicovstvi pfinasi do zivota
dosud bezdétnych manzelti novy prvek, déti davaji jejich zivotu novy smysl a novy

zdroj radosti, ale i nové situace, naroky a nezbytné omezeni.

Pozdni dospé€lost byva nékdy charakterizovana jako ,,obdobi bilancovani* nebo

,krize stfedniho véku“, kdy cloveék zaclind prezkoumdvat sva dosavadni vitézstvi
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a prohry. Mnoho lidi si pfimo nebo nepiimo klade otazku, ¢eho dosud ve svém zivoté
dosahly a zda dosavadni vysledky mohou byt jesté nééim doplnény, zavrseny nebo

opraveny. (Langmeier, 2006)

4.2 Vzdélavani dospélych

V soucasné dobé pojem celozivotni vzd€lavani vymezuje dobu, po kterou
se ¢lovek uéi a vzdélava, tedy cely jeho Zivot (Botkova 2002). Clovék, i dospély se
vzdy ucil, protoZze musel reagovat na své vlastni biologické¢ a vyvojové zmény, ale

I na ménici se spolecenské situace.

Védni obor, ktery se zabyva veskerymi aspekty vzdélavani a uceni se dospélych
se nazyva andragogika. Andragogiku fadime do oboru v systétmu véd o vychové
a vyuCovani, mizeme ji vSak charakterizovat i jako studijni obor v programu
pedagogickych véd, slouzici pfipravé budoucich odbornikli v oblasti vzdélavani
dospé€lych. Tento védni obor se diferencuje a specializuje na rizné subdiscipliny,
kterymi jsou napiiklad volny Cas, profesni vzdélavani, star$i lidé, didaktika aj. (Benes,
2003)

Znamena, ze vzdélavani Clovéka nemiiZze byt omezeno jen na dobu détstvi
a mladi, ale naopak provazi vSechny vékové kategorie. Pojem vzdélavani dospélych
obecné piedstavuje vzdélavani dospélé populace realizované veskerymi vzdélavacimi
aktivitami. Palan (1997, s. 130) ho charakterizuje jako ,,proces cilevédomého
a systematického zprostfedkovani, osvojovani a upeviiovani schopnosti, znalosti,
dovednosti, navykli, hodnotovych postojit i spolecenskych forem jednéni a chovéni

osob, jez ukoncily Skolni vzdélavani a pfipravu na povolani a vstoupily na trh prace®.

Je zaméfeno na vSechny obcany, tedy velmi rozmanité cilové skupiny liSici
se navzijem nejen vekem, povolanim, ale predevSim motivaci ke vzdé€lavani.
Poskytovdno je riiznymi subjekty, statnimi i nestatnimi. V plné Sifi charakterizuje
vzdélavani dospélych Palan (1997, s. 131) kdyz tvrdi, ze ,,vzd€lavani dospé€lych tvoii
systém institucionalné organizovanych i sebevzdélavacich individualnich aktivit, které
nahrazuji, doplnuji, rozsifuji, inovuji, méni nebo jinak obohacuji pocatecni vzdélavani

dospélych osob, které zamérné a intencionalné rozvijeji své znalosti a dovednosti,
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hodnotové postoje, zajmy a jiné osobni a socialni kvality potiebné pro plnohodnotnou

préci a plnéni zivotnich a spolecenskych roli“.

4.3 Zajmové vzdélavani dospélych

»Zajem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emocnim vztahem jedince,
Kk ur¢ité skute¢nosti a k ur¢itému druhu Cinnosti.” Zajmy se rozliSuji svym obsahem,
rozvinutosti, hloubkou a délkou trvani. Clovék mé zpravidla mnoho zajmu, které mohou

byt ptibuzné nebo vzajemné se podporujici. (Kaplanek, 2012)

Zajmové vzdélavani tvoii nedilnou soucdst procesu celozivotniho uceni. Je to
vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného casu zajmovou cCinnosti

se zaméfenim na rtizné oblasti (MSMT, 2016).

Zajmoveé vzdélavani dospélych je tvoreno vychovné vzdélavacimi, poznavacimi,
rekreacnimi a dal§imi systematickymi, kratkodobymi, ale i jednorazovymi ¢innostmi

a aktivitami, sméfujicimi k naplnéni volného ¢asu. (Knotova, 2011)

Serdk (2009, s. 45-53) vymezuje zajmové vzdélavani dospélych jako ,,Souhrn
kratkodobych 1 dlouhodobych forem, které umoznuji edukacéni, tvir¢i i organizacni
volnocasové aktivity ucastnikli, sméfujici k uspokojeni jejich zajmu.“ Zajmové
vzdélavani dospélych obsahuje Sirokou oblast organizované, ale 1 individudlni edukace
podle osobnich z4mG a potieb, které lze provadét mnoha zplsoby, jako je
sebevzdélavani, ve formalni a neformélni organizaci, v rdmci nebo za pomoci téchto

organizaci nebo kombinaci vSech zptusobu.

Vzdélavani, tak jako kazda Cinnost, je pohanéno snahou ¢loveka uspokojit své
potieby. Zajmové vzdélavani dospélych reprezentuje tradini a po dlouhou dobu jediny
relevantni pfistup k rozvoji jedince. Diky zajmovym ¢innostem muze ¢loveék uspokojit
své potieby, rozsitit své dovednosti, ale také kultivovat svou osobnost v oblasti postoji
a hodnot. Charakteristickym rysem zajmového vzdélani je predevsim dobrovolnost,

neformdlnost a svoboda vybéru, stejné jako je tomu u vybéru volnocasovych aktivit.
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4.4 Dospély a volny cas

Volny ¢as u dospélych je jednou z nejpestiejSich vzdélavacich ¢innosti ze vSech
skupin, ale je omezena prostfedim, povinnostmi v roding, v domdacnosti nebo
v zamé&stndni. Jsou to spiSe konicky, které maji dospéli vymezeny dle svych
predchozich z4ajmi, jako napfiklad cestovani, turistika, kutilstvi, rybafeni, navstévy

kulturnich akei, setkavani se s prateli, ale také jazykové nebo internetové vzdélavani.

Pravidelné stfidani aktivity a odpoc¢inku nabylo u ¢lovéka podoby stiidani prace
a volného ¢asu. Volny ¢as patii k hodnotam, které lidé nejvice ocefuji spolu s rodinou,
partnerstvim, zdravim, zaméstndnim nebo partnerstvim. Pfinasi svobodu, kdy ¢lovék
Zije jen sam pro sebe a mize se svobodné realizovat, vyznamu pak nabyva s postupnym
dospivanim a vyhranujicim se zdjmem. Na naplni volného casu se podileji mnohé
socialni, politické a ekonomické jevy, které mohou volny ¢as podporovat nebo naopak
omezovat. Velkou roli hraji vzory chovani z détstvi a Zebficek hodnot vytvofeny béhem
zZivota, traveni volného Casu zalezi rovnéz na typu osobnosti a typu jeho vychovy. Mezi
dalsi aspekty ovlivityjici prozivani volného Casu patii vek, pohlavi, profese, vzdélani,
vztah k praci nebo bydlisté. Smyslem vyuzivani volného Casu je pfedev$im vycerpani
plného potencialu, kazdému jedinci by méla byt poskytnuta piileZitost kvalitné vyuZit

sviij volny &as. (Serak, 2009)

Ve vyuziti volného ¢asu dospélych hraje velkou roli, jak uz bylo zminéno,
vzdélavani dospélych. Je to proces, ve kterém se dospély ¢lovek aktivné, systematicky
a kontinudln€ uci, za ucelem zmény jeho v&domosti, nazord, hodnot, schopnosti
¢1 zru€nosti. Na vzdelavaciho dospélého mlizeme nahliZet jako na studenta, avSak jeho
socialnimi rolemi v zivoté jsou ty, které ho napliuji v praci, rodin€ a socialnim zivotg.
Zivot &lovéka je neopakovatelny, proto jeho smysluplné proziti, by mélo byt jednim
Z hlavnich aspekt. Volny cas, jako nedilna soucést jeho prozivani, poskytuje lidem
podméty na jeho trdveni a vzdélavani tvoii jednu Cast z Sirokého vybéru moznosti.

(Lukag, 2008)
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5 Vyzkumné Setieni

Obsahem empirické Casti prace je kvantitativni vyzkumné Setfeni zaméiené
na vzdélani rodicd, které miize byt ovlivilujicim faktorem pro déti, pii volbé
volnocasovych aktivit, krouzki ¢i jejich zajmi. V posledni kapitole se seznamime
s metodami, které jsme pro vyzkum pouzily, dale si objasnime hlavni cil prace
a popiSeme respondenty a prostiedni, ve kterém byl vyzkum uskutecnén. Konec
praktické ¢asti je pak vénovan samostatnému vyzkumu, kde si stanovime vyzkumné
otazky snélezicimi hypotézami, provedeme analyzu zpracovdni dat a ndslednou

prezentaci vysledkl celého vyzkumu.

5.1 Metody vyzkumu

Vzhledem k vétSimu poctu respondentd byla pro tuto praci zvolena metoda
kvantitativni vyzkumné metodologie realizovand pomoci dotaznikového Setfeni,
které probéhlo v nékolika zakladnich Skolach a nizSich stupnich gymnézii ze tii

vybranych kraji Ceské republiky.

Védecky vyzkum mizeme v pedagogice vymezit jako zdmérnou, systematickou
¢innosti, pfi niz se pomoci empirickym metod zkoumaji hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy. Hovofime - 1i o kvantitativnim vyzkumu, ziskdvame
o studovanych jevech zpravidla velké mnoZstvi Ciselnych udajii. Kvantitativni vyzkum
vyuziva ndhodné vybéry, experimenty, a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testi,
dotaznikil a pozorovani (Chraska, 2007). Kvantitativni vyzkum pracuje s proménnymi,
které¢ jsou méfitelné, proto piindsi objektivni informace. Jadrem kvantitativniho
vyzkumu jsou hypotézy, které vyjadiuji vztah mezi dvéma proménnymi. Pomoci
systematickych cinnosti béhem vyzkumu dochazi k ovéfovani nulové a alternativni
hypotézy (Skutil, 2011). Hypotéza se vytyCuje na zdkladé¢ zndmych poznatka
a prekracuje je projekci novych zavéri. K vyhodam kvantitativniho pfistupu patii

prehlednost, strucnost a synteti¢nost vysledkt (Horak, 1983).

Jelikoz cil prace je zaméien na specificky okruh zakli, pro sbér co nejvétsiho
mozného mnozstvi dat, zvolili jsme pro zkoumani spojitosti mezi vzdélanim rodica

a travenim volného ¢asu dospivajicich zakt kvantitativni metodu sbéru dat a techniku
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dotaznikového Setfeni. Pozitivum této metody je anonymita respondentli a sni spojena

vyssi pravdépodobnost pravdivych odpovédi.

Jako vyzkumny nastroj byla pouzita metoda dotazovani. Védeckd metoda je
specialni systematicky postup shromazdéni dat, sytém zamérnych poznavacich tkont,
zkouméani a mysleni (Manak, 1996). Samostatny pojem dotaznik povazuje Gavora
(2000) za nejfrekventovanéjsSi metodu pro zjistovani udajui. Je povazovan
za ekonomicky vyzkumny nastroj, ktery umoznuje v pomérne kratkém c¢asovém obdobi
sbér velkého mnozstvi informaci, které¢ lze snadno i pocitacové zpracovat. Podstatu
dotazovani pftiblizil i (Horak, 1983, s. 94), kdyz definoval dotaznik jako ,, mérny
prostfedek, pomoci kterého se zkoumaji minéni lidi o jednotlivych jevech.
Dotaznikovd metoda predstavuje zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi, vymezuje se jako soubor pifesné¢ formulovanych,
standardizovanych otadzek predkladanych respondentim v pisemné podobé za ucelem

specifickych udajl, ndzord, postoju ¢i minéni (Manak, 1996).

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim tiStén¢ho dotazniku, ktery
zajistuje pro vyzkum velké mnoZstvi dat. Negativni strdnkou metody dotazovani miize
byt nepochopeni otizek a tim zplisobené jeho chybné vyplnéni, nizkd ndvratnost
¢1 neosobni kontakt srespondentem. Otazky v dotaznicich lze rozdélit na oteviené
a uzaviené. Oteviené otazky jsou ty, ve kterych je uréen predmét, ke kterému
se respondent ma vyjadiovat, zpravidla neni jinak usmériovan. Naopak u uzavienych
otazek se dotazovanému dava k vybéru urcity pocet ptipravenych odpovédi. Jeho

vyhoda spo¢iva v jednoduchém vyplnéni dotazniki i zpracovani vysledkd.

Pro vyzkum byly pouzity dotazniky polostrukturované, ve kterém se nachéazely
otazky oteviené a uzaviené, ale 1 polouzaviené ¢i potadové Skaly. Dotazniky byly
rozdéleny na dvé Casti, prvni ¢ast byla zpracovana pro déti star§iho Skolniho véku
a druha pro jejich rodi¢e. Uvodni &ast respondenta seznamovala s tématem dotazniku,
obsahovala kontakt pro pfipadné dotazy respondenta a zduraziiovala jeho anonymitu,
dale obsahovala instrukce k jeho vyplnéni a pod€kovani za vyplnéni. Zbylou cést
dotazniku pro Zaky druhého stupné tvofilo 11 otdzek, mezi prvnimi byly zjistovany
demografické tdaje, tedy pohlavi, v€k a ro¢nik. Nasledovala tabulka, ktera slouzila
k pisemnému vyplnéni zajmovych krouzku Zaka a zjisténi udaju o prozivani jejich

volného Casu. Cast urcend rodi¢lim byla sestavena podobné, nejdiive tivodni hlavickou
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s otazkami tykajici se v€ku a nejvyssiho vzdélani, dale byl dotaznik rozdélen do dvou
odstavet pro vyplnéni matky a otce. Otazky pro rodice smeétfovaly prevazné
k vzpominkam na traveni volného ¢asu v jejich détstvi. V dotazniku nalezneme i otazku
tykajici se financi, vzdélani nebo ovliviiovani volnocasovych aktivit, vSechny tyto

informace slouzi k porovnani traveni volného ¢asu dnes a dfive.

Pro ucely této kvalifikatni prace jsme vybrali pouze ¢ast polozek
z dotaznikového Setieni, a to Cast vztahujici se na vzd€lani rodicl, proto abychom

dodrzeli doporuceny rozsah prace.

5.2 Definice vyzkumného problému

Cilem praktick¢ casti je zjisténi, zda vzdélani rodi¢t ovliviiuje volbu
volnocasovych aktivit u ditéte 2. stupné¢ zakladni $koly. Z dotaznik se dozvime Vvliv
rodi¢li z pohledu ditéte na volbu traveni volného casu a jak velka je snaha rodich
ovlivnit vyber volnocasovych aktivit a z4jml svych déti. Z dotaznikli je dale mozné
vyvodit mnoho informaci a zavért jako jsou postoje a napln zakd k traveni volného
Casu, ale i ovliviiovani ¢innosti prostiednim a mistem, ve kterém vyristaji, vrstevniky,

rodinou a vychovu v ni ¢i spolec¢nosti.

5.3 Vymezeni vyzkumného prostiredi a vzorku respondentii

Vyzkumné Setfeni bylo uréeno pro zaky druhého stupné zadkladnich Skol,
ptipadné zaki viceletého gymnazia se Zlinského, Olomouckého a Moravskoslezského
kraje Ceské republiky a rodi¢iim téchto zakd. Na kolach byl provadén vyzkum od
listopadu 2015 do biezna 2016. Konecny zakladni soubor ¢ini 569 respondentd.
Vyzkum byl vzdy provadén oslovenim feditele Skoly se Zadosti rozdani dotaznika
zaktm.

Po domluvé sfteditelem byly détem rozdany obé casti dotaznikll s jasnym
vysvétlenim postupu vyplihovani. Spoluprace na Skolach byla pokazdé velmi
individualni, nékde probehlo vyzkumné Setfeni bez problému, ale naskytly se i
problémy tykajici se napt. tdzanych otdzek, délkou ¢i dvéma castmi dotazniku.
V nékterych piipadech se s rozdanych 150 dotazniki vratilo jen 10 vyplnénych spravné,

ostatni obsahovaly $patné vyplnéni otazek zpiisobené nepochopenim zadani nebo jeho
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daslednym nepfectenim, proto se musela mista zadavani stale rozsifovat. Pfevazovaly

vSak $koly, kde vyplnéni i navratnost dotaznikd probéhla v poradku v kratkém case.

5.4 Zpracovani dat

Kvantitativni vyhodnoceni se vztahuje na jevy, které Ize méfit, v naSem ptipadé
pomoci dotaznikového Setfeni. Pristup k zjiSténym faktim je predpokladem
pro nasazeni statistickych technik. Jejich cilem je stanovit ve sledovaném zakladnim

souboru jeho reprezentativni hodnoty.

Prvotadym tkolem pfi zpracovéani dat je kritické pfezkouméni dat uvedenych
Vv dotaznicich a vyfazeni vSech dotazniki, které byly neuplné nebo nespravné vyplnéné.
Vybrané dotazniky v naSem vyzkumu nejprve prosly kontrolou spravnosti jejich
vyplnéni, poté vyfazenim Spatné vyplnénych dotaznikti a ptepsani do elektronické
podoby, nasledovalo jejich zpracovani. Pro snadné vyhodnoceni byl vytvoien
elektronicky server, do kterého se naméfend data zpracovavala. Vyhodnocend data jsme
poté zaznamenavaly do grafické podoby s néaslednou analyzou udaji a formulovani

zavéru.

5.5 Stanoveni hypotéz a vyzkumnych otazek

Hypotézy tvoii jadro kvantitativné orientovanych vyzkumd, pro jejich tvorbu je
nutno znat tfi zakladni pozadavky a to, hypotéza je vyjadfena oznamovani vétou,
vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi a musi ji byt mozno empiricky ovéfovat.
Ke kazdé vyzkumné otdzce si stanovime hypotézy, které budeme ovéfovat pomoci

statistické metody chi- kvadrat, dle vzorce:

x2= (P-0)2
0]

Kde 2 je testové kritérium chi- kvadrat, P je tzv. pozorovana Getnost a O oéekavana
cetnost, které odpovidd nulové hypotéze. Ziskany vysledek je naSe testové kritérium
vypovidajici o rozdilu mezi pozorovanou a ocekdvanou cetnosti. Pii rozhodovani
o platnosti nulové hypotézy postupujeme tam, ze vypocitanou hodnotu testového
kritéria srovname s kritickou hodnotou, kterou Ize nalézt v statistickych tabulkach. Tuto

hodnotu hleddme vzdy pro urcitou hladinu vyznamnosti, kterou jsme si pro vSechny
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nase vypocty stanovily 0,05 a pro urcity pocet stupiiti volnosti. Hladina vyznamnosti je
pravdépodobnost, Ze neopravnéné odmitneme nulovou hypotézu, vétSinou
se v pedagogickych vyzkumech pracuje na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebo 0,01. Pocet
stupnitt volnosti zavisi na poctu fadkl a sloupct v kontingencni tabulce. Urceni stupii
volnosti Ize podle vztahu: f = (r-1)*(s-1). Pfi testovani hypotéz pak jde o rozhodovani,

zda mizeme vyslovenou hypotézu ptijmout. (Chréska, 2007)

Vyzkumny problém rozlozime do nékolika vyzkumnych otdzek, u kterych

si stanovime hypotézy.

1. Existuje souvislost mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte)

na volbu volnocasovych aktivit déti?

Ho: Mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnocasovych aktivit déti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnocasovych aktivit déti existuje statisticky vyznamny vztah.

2. Existuje souvislost mezi vzdélanim otci a jejich vlivem (z pohledu ditéte)

na volbu volnocasovych aktivit déti?

Ho: Mezi vzdélanim otci a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnocasovych aktivit déti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim otci a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnocasovych aktivit déti existuje statisticky vyznamny vztah.

3. Existuje souvislost mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu

volnocasovych aktivit déti?

Ho: Mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit

déti nent statisticky vyznamny vztah.
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Ha: Mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit

déti existuje statisticky vyznamny vztah.

Existuje souvislost mezi vzdélanim otci a jejich snahou ovlivnit volbu

volnocasovych aktivit déti?

Ho: Mezi vzdélanim otcli a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit

déti nent statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim otcli a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit

déti existuje statisticky vyznamny vztah.
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5.6 Zakladni analyza ziskanych dat

Vzorek, ktery budeme zkoumat v dotaznikovém Setfeni, tvoii 569 respondentt.
Osloveni byli ndhodni Zaci tfid druhych stupiii zakladnich Skol, popfipadé nizSich
stupnich gymnazii z Olomouckého, Zlinského a Moravskoslezského kraje Ceské
republiky.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentu

Pocet zasoupenych chlapct a divek ve vyzkumu

232
41%
H Chlapec

H Divka
336
59%

Pro ucely dotaznikové Setfeni bylo osloveno celkem 569 zaki druhého stupné
zakladnich Skol. Vzorek, ktery budeme zkoumat, tvoii z celkového souboru 569
respondentl, 232 chlapcti tj. (41%) a 336 divek, tj. (59%) Lze fici, ze postaveni divek

V ndmi Setfenych tfidach je relativné vyssi.
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Graf ¢. 2 Velikost obci

RozloZeni repondentt podle velikosti obce
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V grafu je ukdzano zastoupeni respondenti podle velikosti obci, ve které ziji. Graf
znazornuje, ze nejvice respondentil, tedy 343 pochazi z obce, které ma 15 — 60 tisic
obyvatel. VV obci od 2 do 5 tisic obyvatel Zije 119 respondentii a 77 respondentl
odpovédélo, Ze pochazi zobce od 5-15 tisic obyvatel. Nejmensi pocet respondentl

pak pochazi z vesnice do 2 000 obyvatel.

Graf ¢. 3 Respondenti podle véku

Vek zaki
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Dotaznikové Setfeni probihalo na druhém stupni zakladnich Skol a gymndaziich, vékova

hranice pro dané obdobi je mezi 11-16 -ti lety. Z vySe uvedeného grafu vyplyva,
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ze nejvice respondentli bylo dvanactiletych, coz ¢ini 28 % z celkového souboru.
Druha nej¢astéjsi odpoveéd’ zaka byla 13 let tj. (27%) a dale 111 zaka odpovedélo 14 let.

Nejméné procent Cini zaci s vékem 11, 15 a 16 let.

Graf ¢. 4;5 VEk rodicu

Veék otce
238
143
96
36
15 23 11
0 3 3
—_— e D & -

V tomto grafu se mizeme podivat na odpovédi otcli, kde jsme se ptali na jejich vék.
Nejvice a to 238 respondentll odpovédelo, Ze jim je mezi 41-45 lety. Druhou nejcastéjsi
odpovédi otcli bylo rozmezi mezi 36-40 lety, tato odpoveéd’ pfipada na 143 respondentt.

Méné tj. 96 muzi uvedlo sviij vék mezi 46-50 lety.

V¢Ek matky
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Vek rodi¢t dotazovanych respondentl se nejéastéji pohybuje u matky mezi 36-40 lety,
coz ¢ini 43%. Velky pocet dotazovanych (198) je ve véku 41-45 let a dalSich 51 matek

uvedlo v dotaznikovém $etfeni 31-35 let.

Graf €. 6 Vék rodiéu
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Tento graf nam ukazuje srovnani vékii rodici. Veék matek se nejcastéji pohybuje mezi
36-40 lety, vek otci mezi 41-45 lety. Z toho zjisténi mizeme fici, ze Zeny maji déti
V niz8§im véku neZ muzi.
Graf ¢. 7 Vydaje na volnocasové aktivity — odpovédi déti
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Z grafu Cislo Sest, ktery ftika, kolik si zaci druhého stupné zakladnich Skol mysli,
ze rodiCe plati mésiéné za jejich z4jmové krouzky a volnocasové aktivity, vyplyva
nasledujici. Vice nez 30% respondentl si mysli, Ze rodi¢e plati za jejich krouzky méné
nez 500 K¢&, podobné pak (30%) tj. 175 zakl ze zdkladniho souboru 569 je nazoru, ze je
to o néco vice, tedy 500-1 500 K¢&. Piekvapive tieti v poradi se objevuje ndzor, ze Zaci

vibec netusi, kolik rodi¢e investuji do jejich volno¢asovych aktivit.

Graf ¢. 8 Vydaje na volnocasové aktivity a zajmové krouzky -odpovédi rodici
Mésicni vydaje za krouzky a zajmy ditéte

vice ne# 3 000 K& . 15

1500 - 3 000 K& - 36

VSimnémé si, Ze nejvice opoveédi na otazku: ,,Kolik penéz pfiblizné mési¢né platite
za zajmy ¢i krouzky Vaseho ditéte*? bylo méné nez 500 K¢, tj. (53%) vice nez polovina
respondetti. Dalsi c¢astéj$i moznosti odpovédi je 500-1500 K¢, na tuto otdku
odpovédélo 213 dotazovanych z celkového souboru 569 respondentii. Ménég Castou byla
odpovéd 1500-3 000 K¢, takto odpoveédélo 36 respondentid. Nejmenéné respondentli
ato 15 se priklonilo odpovédi 3 000 K¢ a vice.
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Graf ¢. 9 Vydaje na volnocasové aktivity a zijmové krouzky- nazor rodicu a déti

Nazor déti a rodich na investice volno¢asovych
aktivit a zayml

vice nez 3 000 K¢ %g
1500 - 3 000 K& 29
500 - 1 500 K& 175 5
méné nez 500 K¢ 183 304

I 165

vibec nevim 0
H Déti mRodice

Zde mame graficky znazornéné odli$nosti odpovédi déti a rodi¢t na otazku, tykajici
se mésicnich financi za volnoCasové aktivity €1 jiné z4jmy dotazovanych. Déti
se nejvice shoduji s rodi¢em pii odpovédi 500 -1 500 K¢ a pii odpovédi méné nez 500
K¢&. U déti pak znacné procento tj. (30%) odpovédelo, ze nevi, kolik rodi¢e mési¢né

zaplati za jejich zaliby.

Graf €. 10 Investice rodic¢i matky do krouzki ¢i zajmi

5% 2%

28%

= Méné nez 70KE = 70-200 K¢ = 200-400 K¢ Vice nez 400 K¢

Vyzkum provadél rozdil investovanych penéz do krouzkt ¢i z4ymu ditéte v dnesni dobé
a dobé, kdy byli jejich rodi¢e ve stejném veéku svych déti. Rozdilnost financi vychazi
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dle inflace, tedy narostu vseobecné cenové hladiny zbozi a sluzeb v uritém casovém
obdobi. Z vySe uvedeného grafu vyplivd, ze 366 respondentii tj. (65%) investovala
v dobé jejich détstvi do volnocasovych aktivit méné nez 70 K¢s. My jsme vychézely
z miry inflace od roku 1989 do roku 2016. Castka 70 K&s by na v piepoétu dnes &inila
cca 370 K¢. S dalsi moznosti a to 70 — 200 K¢s souhlasilo 28% rodicti, dnes by tato
castka cCinila 1058 K¢.
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5.7 Zkoumani stanovenych otazek a hypotéz

Pti ovéfovani hypotézy jde o rozhodovani, zda miizeme vyslovenou hypotézu

pfijmout, tedy zda neni v rozporu s empirickymi fakty.

Zkoumana vyzkumna otazka 1

Existuje souvislost mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnoc¢asovych aktivit déti?
Ptislusné hypotézy

Ho: Mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu volno¢asovych

aktivit déti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu volnocasovych

aktivit déti existuje statisticky vyznamny vztah.

Vypocet k otazce 1

Ano, velmi  Casteéné Ne, vibec
Zakladni $kola 10 23 19 52
O0=575 0=3365 0=1261
2=3,15 y2=337 y2=324
2=197 z=-324 z=2]17
+ - +
UcCebni obor 6 84 35
0=13,81 0=80,88 O=230,3 125
=442 2=0,12 y2=0,73
z=-253 z=0,66 z=1,11
- 0 0
Stiedni Skola 25 174 69 268
0=2962 0=17341 O=6497
2 =0,72 v2=0 yx2=025
z=-125 z=0,1 z=0,79
0 0 0
Vysoka skola 21 82 13 116
0=1282 0=7506 0O=2812
2=522 x2=064 yx2=813
z=2,72 z=151 z=-3,68
++ 0 -
62 363 136 561

39



Pti zkoumani nasi prvni vyzkumné otazky vyjadiujici vztah mezi nejvyssim ukonenym
vzdélanim matky a jejich vlivem na volbu volnocasovych aktivit z pohledu ditéte
zjistujeme, ze ¥* = 29,99. Pro rozhodnuti platnosti nulové hypotézy musime nejprve
vypocitanou hodnotu srovnat s tzv. kritickou hodnotou, pro kterou zvolime ptislusnou
hladinu vyznamnosti a uréity pocet stupiiti volnosti. V nasem piipad¢ se jednd o hladinu
vyznamnosti 0,05 a 6 stupiii volnosti. Dle statistické tabulky zjistujeme %2o,05(6)
=12,59, nase vypocitana hodnota (29,99) je vyssi nez hodnota kriticka (12,59), proto
musime odmitnout nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, kterd nam tika,
ze mezi vzdélanim matek a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu z4jmu déti je

statisticky vyznamny vztah.

Dana skutecnost plati pro celou kontingencni tabulku a nepopisuje vztahy uvniti ni. Pro
intepretaci téchto vztahti jsme pouzily znaménkové schéma. Z tabulky vyplyva, ze mezi
matkami se zakladnim vzdélanim a odpovédi ano, velmi, je pozorovana cetnost
vyznamné vEtsi nez Cetnost ofekdvand na hladiné vyznamnosti 0,05. Mlzeme fici,
ze matky se zakladnim vzdélanim se vice podili na volbé zajmi svych déti, nez je
ocekavano. Naopak pii odpovédi Castecné, ndm vysli dvé znaménka minus (--), které
uvadéji, Ze pozorovana Cetnost je vyznamné mensi, nez Cetnost ocekadvana na hladiné
vyznamnosti 0,01. Zajimavym faktem je, Ze pozorovana Cetnost, tj. 21 respondentek
s vysokoskolskym vzdélanim, odpovédélo ano velmi, coz je vyssi pocet nez oekavana
Cetnost 12,82. Dle znaménkového schématu této odpovédi (++) zjiStujeme,
Ze pozorovana Cetnost je vyznamné vétsi nez Cetnost o¢ekavana na hladin€ vyznamnosti
0,01, z ¢ehoz vyplyva, ze vysledny pocet je dvojndsobny a matky s timto vzdélanim
maji vyrazny vliv na volbu volnocasovych aktivit déti, nez by se cekalo. Dal§im
vyznamnym vysledkem u matek s vysokoskolskym vzd€lanim je odpovéd’ ne, viibec,
kde ocekavana cCetnost O=28,12 je vyrazné¢ mensi nez pozorovana Cetnost P=13
na hladin€é vyznamnosti 0,001, coz ndm potvrzuje pozitivni vliv matek o z4jmy svych

deéti.
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ZKkoumana vyzkumna otazka 2

Existuje souvislost mezi vzdélanim otct a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu

volnocasovych aktivit déti?
Ptislusné hypotézy

Ho: Mezi vzdélanim otct a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu volnocasovych

aktivit déti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim otct a jejich vlivem (z pohledu ditéte) na volbu volnocasovych

aktivit déti existuje statisticky vyznamny vztah.

Vypocet k otazce 2

Ano, velmi  Caste¢né Ne, vibec
Zakladni skola 9 22 16 47
0=535 0=3034 O0=1131
2 =249 y2=229 y2=194
z=176 z=-266 z=1,67
0 - 0
UcCebni obor 16 115 45 176
0=20,03 D=113,610=42,36
2=0,81 ¥2=0,02 ¥2=0,16
z=-1,17 z=027 z=0,57
0 0 0
Stedni Skola 15 121 45 181
0=20,6 0O=116,84 O =4356
2=152 %2=015 x2=005
z=-1,61 z=10,79 z=0731
0 0 0
Vysoka skola 21 88 23 132
0=1502 0=8521 O=31,77
2=238 y2=009 x2=242
z=1,89 z=058 z=-2,06
0 0 -
61 346 129 536

Druha otazka se zabyva souvislosti mezi vzdélanim otct a jejich vlivem z pohledu
ditéte na volbu volnocasovych aktivit déti. Po vypoctu tabulky jsme dosli ke zjisténi,
7e vypo&itana hodnota ¥°=14,33, je vyssi nez kriticka hodnota (12,59) pro zvolenou

hladinu vyznamnosti 0,05 a 6 stupiiti volnosti. Proto odmitdme nulovou hypotézu a plati
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zde hypotéza alternativni. Alternativni hypotéza tvrdi, Ze mezi vzdélanim otct a jejich
vlivem (z pohledu ditéte) na volbu volnocasovych aktivit déti existuje statisticky

vyznamny vztah.

Tato skutecnost plati opét pouze pro tabulku jako celek. Vztahy odpovédi v tabulce si
vyjadiime nasledovné. Pti odpovédi castecné u otcii se zdkladnim vzdélanim nam vysel
negativni vztah (--), to znamena, Ze pozorovana ¢etnost je vyznamné mensi neZ Cetnost
ocekavana na hladiné vyznamnosti 0,01. Vztah odpovédi ne, viitbec a vysokoskolského
vzdélani otce vySel dle znaménkového schématu (-) takto, pozorovana cCetnost je
vyznamné mensi nez ¢etnost o¢ekavana. Z piedchozich dvou tabulek tedy mtizeme fici,
ze matky s vysokoskolskym vzdélanim se podileji vice na volbé volnocasovych aktivit

déti, nez otcové.

Vyzkumna otazka 3

Existuje souvislost mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu volno¢asovych

aktivit déti?
Ptislusné hypotézy

Ho: Mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu volno¢asovych aktivit déti

neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu volno€asovych aktivit déti

existuje statisticky vyznamny vztah.

42



Vypocet k otazce 3

Ano, velmi  Casteéné Ne, vibbec

Zakladni Skola 15 24 13 52

0=16,71 0=3129 0=3,99
2=0,18 y2=17 32=2032
z=-0,53 z=-2,17 z=493

0 - +++

Ucebni obor 31 78 16 125
0=40,18 O=7522 0=9,6
2=2,1 y2=0,1 y2=427

z=-1,99 z=0,58 z=2,44

- 0 +

Stredni §kola 93 160 14 267
0=8582 0=160,68 O=205
2=06  y2=0 32=206

z=13 z=-0,12 z=-207
0 0 -

Vysoka skola 41 75 0 116
0=3729 0=6981 0O0=891
2=037 %2=039 y2=891

z=10,83 z=111 z=-349
0 0
180 337 43 560

Otéazka cislo 3 a nasledujici otazka se vénuji stejné jako v predeslych ovliviiovanim
volby volnocasovych aktivit ditéte, avSak zpohledu rodici. Nejprve se zaméfime
na souvislost mezi vzdélanim matek a jejich snahu o ovlivnéni volby traveni
volnoc¢asovych aktivit déti. Po seéteni zjistujeme, Ze celkova hodnota je ¥?= 40,99. Pro
posouzeni této hodnoty je opét nutné urcit ze statistickych tabulek kritickou hodnotu,
hladinu vyznamnosti a stupné volnosti, po uréeni y%,0s(6) =12,59, je nase testovana
hodnota vysSi nez kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu. Piijeti alternativni
hypotézy nam fikd, Ze mezi vzdélanim matek a jejich snahou ovlivnit volbu
volnocasovych aktivit déti existuje statisticky vyznamny vztah. Pomoci znaménkového
schématu pfiblizime vztahy uvniti tabulky. Prvnim pozoruhodnym vysledkem je vztah
matek se zdkladnim vzd€lanim a odpovédi ne, vitbec, na otazku: ,,Snazite se ovlivnit
vybér volnocasovych aktivit svého ditéte?* Vysledek znaménkového schématu nam tika

(+++), Zze pozorovana Cetnost je vyznamné veétsi nez o¢ekavand na hladin€é vyznamnosti
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0,001. Na tento vysledek mizeme pohlizet z dvou rovin. Matky se nesnazi ovliviiovat
své déti pii vybéru zajmu, protoze chtéji, aby si samy vybraly, jaké aktivité se chtéji
vénovat, nebo odpoveéd€ly ne, viibec, protoze nemaji zajem o podileni se na této volb¢.
Stejné tak je tomu u matek s ucebnim oborem. Zajimavé je, ze u matek s vysokou
Skolou, coz Cinilo z celkového poctu respondentd 116 lidi, neodpovédéla ani jedna ne,
vitbeC. Z vypoctu tak vyplyva, ze matky s vysokou skolou se snazi velmi nebo alespon

¢astecn¢ ovliviiovat svoje dité pti volbé volnocasovych aktivit.

Vyzkumna otazka 4

Existuje souvislost mezi vzdélanim otci a jejich snahou ovlivnit volbu volno¢asovych

aktivit déti?
Ptislu$né hypotézy

Ho: Mezi vzdélanim otcil a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit déti neni

statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi vzdélanim otct a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit déti

existuje statisticky vyznamny vztah.
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Vypocet k otazce 4

Ano, velmi  Casteéné Ne, vibec
Zakladni Skola 15 23 9 47
0=1537 0=2811 O=351
2=001 %2=093 y2=856
z=-0,12 z=-1,59 z=3,19
0 0 ++
Ucebni obor 54 104 18 176
0=57,57 D=105,270=13,16
v2=022 ¥2=0,02 y2=1,78
z=-0,7 z=-0,24 z=1,69
0 0 0
Stredni Skola 62 107 12 181
0=5921 O0=10826 O=13,53
2=0,13 y2=001 x2=0,17
z=0,54 z=-024 z=-0,53
0 0 0
Vysoka skola 44 86 1 131
0=4285 0O=7836 0=9,79
2=003 %2=0,75 x2=179
z=0.25 z=157 z=-336
0 0 ---
175 320 40 535

Posledni vyzkumny problém se tykd otdzky, zda existuje néjakd souvislost mezi
vzdélanim otcll a jejich snahou ovlivnit volbu volnogasovych aktivit déti. Vypodet ¥ =
20,51 ndm po srovnani s kritickou hodnotou y%,0s5(6) =12,59 tik4, Ze testovana hodnota
je vyssi nez kritickd, proto musime odmitnout nulovou hypotézu. Alternativni hypotéza
zni takto, mezi vzdélanim otct a jejich snahou ovlivnit volbu volnocasovych aktivit déti
existuje statisticky vyznamny vztah. V tabulce mizeme vidét dva zajimavé vztahy,
které¢ si nasledné¢ popiSeme. Vyznam znamének (++) ve vztahu otcti se zakladnim
vzdelanim s otdzkou ne, viitbec nam tika, ze pozorovana cetnost P=9 je vyznamné vétsi
nez ofekdvana O=3,5 na hladin¢ vyznamnosti 0,01. Na tento vysledem mulZeme
pohlizet stejn€ jako u matek, ze strany nezdjmu otcli o volbu svych déti, ¢i nechani ditéti
svobodné volby aktivit, které chce délat. Stejné zajimavym je vztah otc s vysokou
Skolou a odpovédi me, wvitbec. Na tuto otazku odpovédél pouze 1 otec ze 131.
Pozorovana cetnost je vyznamné mensi neZ ofekdvana na hladin¢ vyznamnosti 0,001.
Z vysledkli opét mizeme potvrdit, ze rodice s vysokoskolskym vzdélanim se alespon
Z ¢asti snazi ovliviiovat svoje déti pii volbé krouzkti, zajmi ¢1 mimoskolnich aktivit
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5.8 Diskuze

Na zacatku celého vyzkumného Setfeni jsme si urcily nékolik vyzkumnych
otazek a prislusSnych hypotéz, které jsme chtély dotaznikovym Setfenim zjistit.

vyzkum piinesl.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjisténi, zda vzdélani rodici ovliviwuje volbu
volnocasovych aktivit a traveni volné¢ho casu déti. Vyzkumné otazky byli stanovené
Ctyfi a vzdy se srovnavaly se vzdélanim matky a poté otce. Prvni srovnavanou otazkou
bylo zjisténi zda, existuje souvislost mezi vzdélanim rodi¢u a jejich vlivem (z pohledu
ditéte) na volbu volnocasovych aktivit déti. Druha otézka je stejnd, ale z pohledu rodict
a jejich snahou ovlivnit dité. VSimnéme si, Ze u kazdé stanovené vyzkumné otazky nam
vySla Ha, kterd vyjadiuje statisticky vyznamné vztahy mezi proménnymi. Béhem
zkoumani jsme dospéli k zavéru, ze vzdélani rodicii znaéné plsobi na volbu zajmi,

krouzkd a mimoskolnich aktivit déti, navstévujici 2.stupén zékladni skoly.

Otazky dale mizeme popsat z hlediska pohledu déti a rodict. Na otazku
poloZenou détem, zda jim rodi¢e radily pfi vybéru volno€asovych aktivit, odpovédélo
64% d¢ti, Ze castecné ano. Velmi podobny vysledek méla stejna odpoved’ cdstecné,

ale u rodict ¢inila 60% z celkového souboru 569 respondentt.

Prvni dvé vyzkumné otazky, které jsou hodnoceny s pohledu déti, ndm udavaji
nejvetsi poCet odpoveédi castecné. Vyznamny vztah jsme zaznamenaly u odpovédi ano,
velmi, matek se =zakladnim vzdélanim, kde byla vé&tsi pozorovana Cetnost
nez oc¢ekavand, mizeme fici, ze 1 matky se zakladnim vzdélanim se zajimaji o traveni
volného €asu, coz je velmi kladny vztah. Stejné tak matky s vysokoskolskym vzdélanim
se aktivné¢ podileji na zajmech svych déti, nez bylo ocekavano. I u otcl
s vysokoskolskym vzdélanim se potvrdilo, Ze na vybéru krouzkiti déti maji svlyj vliv.
Posledni dvé vyzkumné otazky se tykaly snahy rodi¢i o ovlivilovani volby zajmi,
krouzki a mimoskolnich aktivit ditéte, kde jsme ziskanymi vypocty dosly k zavéru,
ze C¢ast rodich se zakladnim vzdélanim a ucebnim oborem se viibec nesnazi ovliviiovat
volbu aktivit déti, otazkou vSak ziistavd, zda témto rodi¢im nezélezi na tom, jaké
krouzky budou navstévovat, ¢i jim na tom zalezi, avSak nechtéji zasahovat do jejich
vlastniho vybéru. U rodici se stfednim a vysSim vzdélanim se naopak piedpokladal

vyss§i pocet odpovédi ne, vitbec, ale ptekvapivé naptiklad u matek tato odpoveéd nepadla
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ani jednou a u otci pouze jedenkrat. Lze ztoho usuzovat, ze rodi¢im s vysSSim
vzdélanim zalezi vice na snaze snazit se déti pii vybéru zajmua ovliviiovat nez u rodicii
s niz§im vzdélanim. NejvéEtsi procento vSak stale zastava u odpoveédi castecne. Jestlize
se podivame na shodu rodi¢i s détmi v jejich odpovédich, mizeme vidét, ze jejich
spole¢nym nazorem byla odpovéd’ ne, vitbec, kde pozorovana cetnost byla u obou

odpovédi mensi nez ocekavana.

Kdyz se vratime k vypoctu c¢islo 1, zjistujeme zde shodu mezi odpovédmi
Z pohledu déti a rodict. Déti se srodici shoduji v odpovédi ne, vithec u rodich
se zakladnim vzd€lanim, kde pozorovana Cetnost byla vétsi, nez ocekéavand. Dalsi
shodou byla opét odpoveéd ne, viibec u rodict s vysokoskolskym vzdélanim, kde byla

pozorovand Cetnost vyrazné mens$i nez ocekavana.

Pro interpretaci téchto vztahti, jsme pouzily znaménkové schéma, diky kterému
jsme mohli vyhodnotit vztahy uvnitt kontingen¢ni tabulky. Pfi porovnani vSech vztahu,
muzeme fici, ze matky se vSeobecné vice nez otcové zajimaji o traveni volného casu
svych déti. Pfi rozsdhlejSim zkoumani tomu tak je nejvice u matek s vysokoskolskym
vzdélanim. Otcové maji pii ovliviiovani zajmu déti také znacny vliv, avSak mensi nez je
tomu u matek. Otazkou zistava, pro¢ tomu tak je. Jednim s moznych faktort
je dominantni slovo Zeny ve vztahu, ¢i naptiklad pracovni vytiZeni otce, kterym mitize
byt zplsobeno mensi traveni ¢asu se svou rodinou. Na déti potom muze mit vétsi vliv
matka, protoze s détmi stravi vice ¢asu. Zasadnim také muze byt to, ze matka byla
s ditétem na matefské dovolené a proto spolu maji vétsi pouto. Snaha matky, ovlivnit
dité pii vybéru volnocasovych aktivit mize byt dana i vyhledem matky na budouci Zivot
ditéte. Vzdélani rodi¢l, jak uz bylo zmin€no, zna¢né ovliviiuje dit€¢ pii vybéru
volnocasovych aktivit. Kladné piisobeni v tomto ohledu je pro dit¢ velmi dilezité,

jelikoz se o n€j mize odrazit jeho dalsi vyvo;j.
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Z.avér

Volny ¢as a prozivani volnocasovych aktivit znamena nedilnou soucast kazdého
zivota jedince, pfedevSim v obdobi starSiho Skolnitho vé&ku, které predstavuje
¢loveéka hraje volny Cas vyznamnou roli. Dité si vybird z4jmy a aktivity, kterym se chce
ve svém zivoté vénovat, je proto dulezité, aby jeho volba byla do jist¢ miry
pedagogicky i rodinou ovliviiovana.  Zpusob, jakym volny ¢as travime je velmi
dalezity, jelikoz se mlze odrazit na budoucim vyvoji Zaka ¢i dospélého cEloveka.
Smyslem proZivani volného ¢asu u dospélého mize byt nabrani sil do dal§iho dne,
avsak u zaku je tieba smysluplné vyuzivani volného ¢asu, které vede k utvareni vlastni
osobnosti a upokojovani potfeb. Diky zdjmovym aktivitdm si mize dité vytvaret
pozitivni vztahy s lidmi, ucit se komunikovat ¢i sebeovladat. Neefektivni traveni

volného €asu muze vést dité k nudé a dojit tim lehce k patologickym jeviim.

Hlavnim cilem této kvalifika¢ni prace bylo zjisténi, zda mize vzdé€lani rodici
ovliviiovat prozivani volného ¢asu déti a vybér jejich volnocasovych aktivit. Prace
je rozdélena na dvé Casti a to teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické ¢asti
nas uvedla do problematiky volného ¢asu, kde popisuje rtizné definice volného ¢asu
a jeho funkce. Dale nam objasnila co je to vychova ve volném cCase a vysvétlila termin
pedagogika volného Casu. Teoretickou ¢ast uzaviraji kapitoly zamétfené na vyvojové
obdobi osobnosti, a to dospivani a dospélosti. Dospivani pfedstavuje vyznamnou Zivotni
etapu, kde si jedinec utvaii vlastni identitu. Zadoucim proto je, aby rodina pomahala

a zaroven podporovala dité pti smysluplném a bohatém traveni volného Casu.

Praktickd cast si kladla za cil ovéfit teoretické poznatky s praktickymi
zkuSenostmi. Proto bylo provedeno vyzkumné Setfeni pomoci dotaznikli. Cilem
empirické €asti prace bylo zjisténi, zda vzdelani rodich mize ovliviiovat volbu z4jmi,
krouzkl ¢i volnocasovych aktivit déti. Na tuto problematiku se v praktické casti
zamé&fujeme z dvou pohledd a to déti a rodici. Vyzkumna cast byla dale doplnéna
o vyzkumné otazky s pfisluSnymi stanovenymi hypotézami. Po prozkoumani
vyzkumnych otazek, mizeme fici, Ze vztah mezi vzdélanim rodici a volbou
volnocasovych aktivit pro jejich déti se potvrdil, nejvice se vSak na této volbé podileji

matky.
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Muze se stat, ze nékterym rodi¢liim nepfijde volny cCas jejich déti dilezity.
Avsak nezapomenime, ze pravé ve volném Case se utvari osobnost ditéte a odrazi se na
jeho celkovém vyvoji i vyvoji pro budouci zivot. Rodi¢e by se proto méli snazit
¢astecné ovliviiovat traveni volného ¢asu svych déti, ukéazat jim moznosti jeho prozivani

a byt jim vzorem.
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Seznam priloh

Dotaznik na téma Volny ¢as déti a jejich rodici
(Cast pro déti)
Ahoj!

Jmenuji se Petra Roderova a studuji obor Sociédlni pedagogika na Univerzité Palackého
v Olomouci. Chtéla bych T¢ poZzadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude
slouzit ke zpracovani mé zavérecné prace. Vénuji se v ni tématu volného casu déti
a jejich rodict. Dotaznik je anonymni a za jeho vyplnéni Ti pfedem velmi dékuji.

1. Jsem: [ ] Chlapec
[ ] Divka

4. Jak travi$ sviij volny ¢as mimo Skolu? (napf. hra na hudebni nastroj, Sachy, fotbal,
venku s kamarady, u pocitace, sledovani televize, Cetba...) Nezapomen ani
na ¢innosti a sporty, kterym se vénujeS jen v nékterém ro¢nim obdobi — napf.
koupani, lyzovani, turistika apod.

Vypis ¢innosti do tabulky:

Cinnost Jak  casto se  Cinnosti
veénujes?

(napt. 2x tydné, 1x denné,
2x za mésic, 3x rocn¢€ apod.)

5. Jaké krouzky v tomto Skolnim roce navs§tévujeS nebo budes letos navstévovat?
(napi$ prosim vSechny, podle potieby ptidej fadky)

Krouzek Jak ¢asto do krouzku
chodis?
(napf. 2x tydné, 2x za mésic
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apod.)

6. Radili Ti rodi¢e pri vybéru krouzki, zajmi a mimoskolnich aktivit? (z nasl.
moznosti vyber jen jednu)

[ ] Ano, velmi
[ ] Casteéné
|:| Ne, vubec

7. Jak moc jsi pFi vybéru krouzki, zajmi a mimoSkolnich aktivit dal/a na rady
rodi¢a? (z nasl. moznosti vyber jen jednu)

[ ] Ano, poslechl/a jsem je ve viem
|:| Caste¢né, v né¢em ano, v nééem zase ne
L] Ne, vlibec, krouzky jsem si vybral/a podle sebe (nebo kamaradit)

8. Kdo kromé rodic¢i ovlivnil Tviij vybér zajmii a mimoSkolnich aktivit? (z nasl.
moznosti mize§ vybrat vice)

[ ] Pan ugitel / Pani ucitelka
[ ] Kamarad / Kamaradka
(] Dédecek nebo babicka
[ ] Nekdo jiny. Napis kdo

9. Chtél/a by ses svym zalibam vénovat i v budoucnu? (z nasl. moznosti vyber jen
jednu)

[ ] Urcité ano
[ ] Spise ano

[ ] Spise ne
[] Urcité ne

[ ] Jesté nevim

10. Kolik penéz pribliZné plati tvoji rodi¢e mési¢né za krouzky ¢i zajmy, kterym se
vénujes? (z nasledujicich moznosti vyber jen jednu)

[ ] Vibec nevim
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[] Méné nez 500 K&
[ ] 500 az 1500 K¢

[ 1500 a2 3000 K&
[ ] vice nez 3000 K&

11. Pro¢ navstévuje§ krouzky? (U kazdého nize uvedeného divodu zakrouzkuj, jak
moc je pro tebe dilezity. 1 znamena, Ze divod neni dilezity viibec, 4 naopak znamena,
ze divod je pro tebe velice dulezity. Pokud zadny krouzek nenavstévujes, zaskrtni
"nenavstévuji zadny krouzek".)

Bavi mé to, co v krouzku d€lam.
Mam v krouzku kamarady.

Nechci se ve svém volném ¢ase nudit.

I
NONNN
w W W w
I O N NN

Rodice (prarodice) si pieji, abych krouzek navstévoval/a.

[ ] Jiny ddvod. Prosim napis jaky:

[[] Nenavstévuji zadny krouzek.

Déekuji za tviy Cas a pieji pekny zbytek dne.
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Dotaznik na téma Volny ¢as déti a jejich rodici
(€ast pro rodice)
Dobry den,

jmenuji se Petra Roderova a jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na Univerzité
Palackého v Olomouci a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je soucasti vyzkumu pro mou zéavérecnou praci, ktera se zabyva volnym
Casem déti a jejich rodicl, kdyz byli jesté détmi. Dotaznik je anonymni. Pfedem Vam
velmi dékuji za odpovédi. V piipadé dotaza ¢i zajmu o vysledky vyzkumu mé prosim
kontaktujte na email:

1. JestliZze jste jiz tento rodiCovsky dotaznik vypliovali pro dalsi dité, tento
dotaznik znovu nemusite vypliovat. Sta¢i pouze zde uvést kod ze zahlavi
Jiz vyplnéného dotazniku: ........ccccevevuennne

2. Kolik je Vam let?
Otec: ..ovvviiiiiiiinns Matka: ...l
3. Vyberte velikost obce, ve které jste v détstvi bydleli: (zaSkrtnéte)
Otec: Matka:
[ ] mésto/obec s poctem obyvatel do 2 tis. [ ] mésto/obec s poctem obyvatel do 2 tis.

mésto/obec s poctem obyvatel 2 — 5 tis. mésto/obec s potem obyvatel 2 — 5 tis.
mésto s po¢tem obyvatel 5 — 15 tis. mésto s potem obyvatel 5 — 15 tis.
mésto s poctem obyvatel 15 — 60 tis. mésto s potem obyvatel 15 — 60 tis.
krajské mésto krajské mésto

velkomésto (Praha, Brno, Ostrava) velkomésto (Praha, Brno, Ostrava)

4. Ve kterém kraji bydlite nyni (rozhodujici je, kde bydli dité)? (zaSkrtnéte)

[] Praha [] Stiedocesky kraj [] Jihodesky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj Ustecky kraj

% Liberecky kraj % Kralovéhradecky kraj EI| Pardubicky kraj

|:| Vysocina |:| Jihomoravsky kraj |:| Olomoucky kraj

|:| Moravskoslezsky kraj |:| Zlinsky kraj

5. ZaSkrtnéte Vase nejvyssi dosaZzené vzdélani:

Otec: Matka:
Zakladni vzdélani nebo nizsi stfedni |:| Zakladni vzdélani nebo nizsi stfedni
vzdélani bez vyucniho listu vzdélani bez vyucniho listu

|:| Stredni odborné vzdélani s vyucénim listem |:| Stfedni odborné vzdélani s vyuénim

|:| Stfedni s maturitou (piip. vyssi odborné) listem

I:I Vysokoskolské vzdalani |:| Stfedni s maturitou (pfip. vyssi odborné)

I:I Vysokoskolské vzdélani

6. Nejvyssi dosazené vzdélani je v oblasti: (zaskrtnéte)

Otec: Matka:
|:| Ptirodni védy a nauky |:| Ptirodni védy a nauky

56




O oHodno oo

Technické védy a nauky

Zemédelsko-lesnické a veterinarni védy a
nauky

Zdravotnictvi a farmaceutické védy a nauky
Humanitni védy

Socialni védy a ekonomie

Pedagogika, ucitelstvi a socialni péce

Védy a nauky o kultufe a uméni

Vojenské védy a nauky (pokracovani .....)

|:|V§eobecné zameéteni (napf. gymnazium)

Jiné

(dopiste)

OO oo Ho

Technické védy a nauky

Zemédelsko-lesnické a veterinarni védy a
nauky

Zdravotnictvi a farmaceutické védy a nauky
Humanitni védy

Socialni védy a ekonomie

Pedagogika, ucitelstvi a socialni péce

Védy a nauky o kultufe a uméni

Vojenské védy a nauky (pokracovani ..... )
Vseobecné zaméfeni (napf. gymnazium)

Jiné (dopiste)

7. Pokuste se, prosim, vzpomenout si, jak jste travili sviij volny ¢as v dobé, kdy jste
byli priblizné stejné stari, jako jsou dnes vaSe déti (napf. hra na hudebni néstroj,
fotbal, venku s kamarady, sporty vcetné¢ sezoOnnich, sledovani televize, cetba...).
Pokuste se prosim také vzpomenout, jak ¢asto jste se ¢innostem vénovali.

Vypiste ¢innosti do tabulky:

Cinnosti otce

¢innosti
vénoval?

(napf. 2x tydné,
1x denné, 2x za
mésic, 3x rocné

apod.)

Jak Casto jste se

Cinnosti matka

Jak Casto jste
se ¢innosti
vénovala?
(napft. 2x
tydné, 1x
dennég, 2x za
mésic, 3x
ro¢né apod.)

8. Prosim pokuste si vzpomenout, kterym zadjmovym krouzkim jste se v dobé, kdy
jste byli priblizné stejné stari, jako jsou dnes vaSe déti, vénovali?

Krouzek - otec

Jak casto jste
do krouzku
chodil?

(napf. 2x tydné,
2x za mésic

apod.)

Krouzek - matka

Jak casto jste
do krouzku
chodila?

(napt. 2x tydné,
2x za mésic

apod.)

57




9. Vénujete se zalibam, které jste méli v détstvi i nyni v soucasnosti? (z nasl.

moznosti vyberte jen jednu)

Otec
Ur¢ité ano
Spise ano
Spise ne
Urcité ne

Matka
Ur¢ité ano
Spise ano
Spise ne
Urcité ne

10. Vzpomenete si, kolik priblizné mésicné nejvice investovali Vasi rodice do
krouzku ¢i zajmi, kterym jste se vénovali? (z nasledujicich moznosti vyberte jen

jednu)

Otec Matka
Mén¢ nez 70 K¢ (K¢&s) Mén¢ nez 70 K¢ (Kcs)
70 az 200 K¢ (K&s) 70 az 200 K¢ (K&s)
200 az 400 K¢ (Kés) 200 az 400 K¢ (K¢s)
vice nez 400 K¢ (K¢s) vice nez 400 K¢ (K¢s)

11. Jaké byly Vase divody, kvili kterym jste krouzky navstévovali? (U kazdého
niZze uvedené¢ho divodu zakrouzkujte, jak moc byl pro Vas dilezity. 1 znamena, ze
diavod nebyl dulezity viibec, 4 naopak znamenad, ze diivod byl pro Vas velice dilezity.
Pokud jste zadny krouzek nenavstévoval/a, zaSkrtnéte "nenavsStévoval/a jsem zadny

krouzek".
Otec

Bavilo mé to, co jsme v krouzku délali.
Mél jsem v krouzku kamarady.

Nechtél jsem se ve svém volném case nudit.

Rodice (prarodice) si pirali, abych krouZek navstévoval.

[ ] Nenavitévoval jsem zadny krouzek.

Matka
Bavilo mé to, co jsme v krouzku délali.
Méla jsem v krouzku kamarady.

Nechtéla jsem se ve svém volném case nudit.

Rodice (prarodice) si pirali, abych krouZek navstévovala.

[ ] Nenavitévovala jsem zadny krouzek.

12. Snazite se pomahat svym détem pri vybéru krouzki, zajmu a

aktivit? (z nasl. moznosti vyberte jen jednu)

[ ] Ano, velmi
|:| Céstecné

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
mimoskolnich
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[ ] Ne, viibec

13. Méla VaSe pomoc ¢i nabadani pri vybéru krouzkii, zijmi a mimoSkolnich
aktivit néjaky vliv na Vase déti? Prijaly Vase doporuceni? (z nasl. moznosti vyberte
jen jednu)

[ ] Ano, v plném rozsahu

[ ] Castetn& jsme déti ovlivnili

|:| Ne, viibec

14. Kolik penéz p¥iblizné platite mé&si¢né za krouzZky & zajmy Vaseho ditéte? Udaje
prosim vypliiujte pouze pro déti, které jsou na 2. stupni ZS, tedy 6. — 9. tiidu. (z
nasledujicich. moznosti vyberte pro kazdé dité jen jednu)

1. dité 2. dité 3. dité
[ ] Méné nez 500 K¢& [ 1 Méné nez 500 K& ] Méné nez 500 K¢&
500 az 1500 K¢ 500 az 1500 K¢ 500 az 1500 K¢
1500 az 3000 K¢ || 1500 az 3000 K¢ 1500 az 3000 K¢
vice nez 3000 K¢& || vice nez 3000 K¢& | | vice nez 3000 K¢&

Dé&kuji za Vas cCas a preji prijemny zbytek dne.
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