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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou dopingu v profesionalni cyklistice.
Seznamuje s dopingovymi prostiedky a riziky jejich zneuzivani v oblasti zdravotni,
ekonomické a socialni. Popisuje historii dopingu v cyklistice a boje proti nému. V anketnim
Setfeni v otazkach postoji a védomosti v oblasti dopingu a boje proti nému, u mladych

cyklisti Libereckého kraje konstatuje, Ze:

e cyklisti, ktefi prosli anketnim Setfenim berou cyklistiku jako tymovy sport

e cyklisté Libereckého kraje vyjadiuji silny odpor vii¢i dopingu a projevuji

ochotu podporovat antidopingové iniciativy a programy v ramci své sportovni

komunity.

Klicova slova: doping, cyklistika, silniéni cyklistika, horska cyklistika,

antidopingova agentura, antidopingovy kodex



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of doping in professional cycling.
It introduces doping agents and the risks of their abuse in the health, economic and social
spheres. It describes the history of doping in cycling and the fight against it.
In a questionnaire survey on attitudes and knowledge in the field of doping and the fight

against it among young cyclists in the Liberec region, it states that:

* The cyclists who were surveyed take cycling as ateam sport and the most important

thing for them is to enjoy it and, above all, to do it for fun.

» Cyclists in the Liberec region express strong opposition to doping and show

willingness to support anti-doping initiatives and programs within their sport community.

Keywords: doping, cycling, road cycling, mountain biking, anti-doping agency,

anti-doping code
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Uvod
Cyklistika je jednou z nejpopularn€jSich forem sportu, rekreace a turistiky. Kolo
se Casto vyuziva jak pro sportovni aktivity a rekreaci, tak 1 jako kazdodenni alternativa
k dopravé€. Rozvoj cykloturistiky podporuje rozsifeni cyklistické mobility. Existuje rostouci
mnozstvi dukazi o prospésnosti cyklistiky pro vefejné zdravi. Vliv prostiedi
a spoleCenskych norem na ucast cyklisti je dobfe zdokumentovan, ale interakce téchto

faktoru s cilem ovlivnit Gc¢ast cyklistd zstava nevyfeSena.

Profesionalni silni¢ni cyklistika je extrémné soutézivy sport, kde vysledek zavodu
ovliviiuje mnoho faktorl, v€etné vnitinich a vnéjsich predpokladt jako je psychologicka
a fyziologicka piipravenost jezdce, strategie tymu a nepfedvidatelné udalosti jako poruchy
a nehody. Tento sport je jednim z nejnaroCnéjSich vytrvalostnich sportd, kde cyklisté
tydnd, béhem nichZz musi cyklisté projet tisice kilometri. Kvuli duleZitosti vykonu se néktefi
cyklisté uchyluji k dopingovym latkam, coz je hlavnim davodem jejich uzivani, ackoli

doping je stale spojovan s moralnimi a zdravotnimi otazkami.

Doping je stale inovativngjsi a cyklisté pouzivaji stale novejsi latky nez v minulosti.
Prestoze se ve spolecnosti objevuji siln€j§i pocity studu v souvislosti s dopingem, mnoho
cyklisti ho stale bere jako béznou praxi a nevidi ho jako problém, jak z moralniho,

tak zdravotniho hlediska.

Tato prace se zaméfuje na problematiku dopingu v profesionalni cyklistice, ktera

je aktualnim a vyznamnym tématem v kontextu sportovniho svéta.



1 Cile bakalarské prace

1.1 Hlavni cil

Cilem této bakalaiské prace je zjisténi postoji a védomosti cyklistt, kategorie Elite

a U23 Libereckého kraje, k pouzivani dopingu a boje proti nému. Vzhledem k narocnosti

obou forem cyklistiky je dulezité této problematice vénovat zvlastni pozomost. Autor

prostfednictvim anketniho Setfeni s kratkymi otazkami zkoumd, jak cyklisté vnimaji

problematiku dopingu, jaké povédomi maji o ni a jaky na ni maji nazor, zejména v kontextu

jejich stalého pusobeni v tomto prostiedi.

1.2 Diléicile

A i

Charakteristika dopingu a druhtt dopingovych prostredki.

Seznameni s riziky pouzivani dopingu po strance zdravotni, ekonomické a socialni.
Charakteristika sportovniho vykonu z hlediska faktort, které jej ovliviiuji.

Historie dopingu v cyklistice.

Historie boje proti dopingu v cyklistice.

Provedeni anketniho Setfeni ke zjiSténi postoji v otazkach k pouzivani orientace
vdopingu v sini¢nich a horskych cyklistickych  oddilech Libereckého
kraje v kategoriich Elite a U23.

Vysloveni hypotetickych zmén v oblasti vykonnostni, zdravotni, ekonomické a socialni

v ptipadé€ potlaceni dopingu v cyklistice.
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2 Vymezeni pojmi

2.1 Doping
Jak uz byva zvykem, definic jednotlivych pojmi existuje cela fada. Konkrétni
definice pak prochazeji vyvojem, jsou aktualizovany v navaznosti na spoleCenské zmény,
na spoleCenské normy. Definice se vyviji stejné tak, jako spoleCnost, kterd je uziva

a s definici dopingu tomu nebylo jinak.

Ve starSich publikacich jako je napf. Doping a sport od Jaroslava Nekoly (2000)
se muzeme setkat se stru¢nym popisem dopingu jako podvodu. Nekola (2000) dale uvadi
definici publikovanou ve Svétovém antidopingovém kodexu zroku 1999, ktera fika,

ze doping je:

o uziti prostredku (ldtky nebo metody), ktery je potencidlné Skodlivy zdravi
sportovcii nebo je schopny zvysit jejich vykon nebo oboji
o Pritomnost zakdzané latky v téle sportovce nebo ditkaz o jejim uZiti nebo

ditkaz o uziti zakdzané metody (Nekola 2000, s. 38).

Nejen v navaznosti na Sifeni navykovych latek dochazelo v priabéhu let
k upfesiiovani definice tak, aby ji neslo obejit. V soucasné dob¢ pracujeme s definici, ktera
zmiflovany pojem popisuje jako Cinnost porusujici jedno nebo vice antidopingovych
pravidel, ktera jsou vymezena ve Svétovém antidopingovém kodexu. Tato pravidla zakazuji

napf.:

o Pritomnost zakdzané ldtky nebo jejich metabolitii nebo markerit ve vzorku
sportovce.

o Pouziti nebo pokus o pouziti zakdzané Ildtky nebo zakdzané metody
sportovcem.

o Vyhybani se, odmimuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorkii ze strany
sportovce.

e Podvadéni nebo pokus o podvdadeéni v priitbéhu kterékoliv casti dopingové
kontroly ze strany sportovce Ci jiné osoby.

o DrZeni zakdzané ldtky nebo zakdzané metody sportovcem ci doprovodnym
personalem sportovce.

e  Obchodovani nebo pokus o obchodovani s jakoukoliv zakdazanou latku nebo

zakdzanou metodu sportovcem ci jinou osobou (SAA 2021, s. 12, 13).
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Vilikus a kolektiv (2015, s.73) pak popisuje doping jako pozZivani ldtek télu cizich
nebo télu viastich, ale ve zvySeném mnoZstvi, za ucelem zvySeni sportovni vykonnosti.
Dilezité je mit na paméti, ze k dopingu mize dochazet nejen mezi vrcholovymi sportovci,
ale také v bézné populaci. Sportovci vykonévajici své Cinnosti organizované jsou vazani
pravidly klubu, oddilu, mezi ktera zpravidla patfi i vyse zmiflovany Svétovy antidopingovy
kodex. Doping u bézné populace je pak nepostizitelny, ale pouze do doby, kdy nejsou

zneuzivany latky spadajici pod protidrogovy zékon (Vilikus, aj. 2015, s.73).

2.2 Dopingové prostiedky
Mezi dopingové prostiedky fadime veskeré latky a metody, které jsou uvedeny
v seznamu zakazanych latek a metod. Tento seznam je kazd oro¢né aktualizovan a spada pod
spravu  Svétové antidopingové agentury (dale WADA). Na uzemi Ceské republiky
pak ptisobi napi. Antidopingovy vybor Ceské republiky (dale ADV CR), jenz je organizaci
s celostatni pasobnosti zastit'ujici antidopingovy program v Ceské republice (ADV 2023).

Za dopingové prostiedky pak vySe zmiflované organizace povazuji latky a metody

spliiujici alespori dvé ze tii nasledujicich kritérii:

e ma potencidl zvysit nebo zvySuje sportovni vykon,
o predstavuje skutecné nebo potencialni zdravomi riziko pro sportovce,

e poSkozuje ducha sportu (ADV 2023).
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3 Vybrané dopingové prostiedky
Obeznamenost sportovct s konkrétnimi  druhy dopingovych prostiedkd lze

povazovat za primarni prevenci dopingové problematiky. Zminované prostfedky jsou

rozdéleny do tfech zékladnich skupin:

1) latky a metody zakdzané trvale,
2) ldtky a metody zakdzané pri soutézi,

3) ldtky zakazané v nékterych sportech (WADA 2023).

Mezi latky a metody zakéazané trvale fadime nasledujici podskupiny: neschvdlené
latky; anabolické latky; peptidové hormony, riistové faktory, pribuzné latky a mimetika;
beta-2 agonisté; hormonové a metabolické moduldtory; diuretika a maskovact latky; M1 —

M?2 — M3 zakdzané metody (WADA 2023, s. 2).

Latky a metody zakézané pii soutézi pak zahmuji: stimulancia narkotika;

kanabinoidy; glukokortikoidy, a mezi latky zakézané v nékterych sportech fadime beta-
blokatory (WADA 2023, s. 2).

V nasledujici ¢asti této kapitoly autor prace pfiblizi a kratce charakterizuje vybrané

zastupce zmifiovanych podskupin.

3.1 Testosteron
Testosteron spada pod skupinu anabolickych latek, tedy pod skupinu, ktera
zahmuje prostiedky trvale zakazané. Samotné anabolické latky mizeme délit na anabolické
androgenni steroidy a ostatni anabolické latky. Dle Nekoly (2000, s. 46) je tato skupina latek

nejcastéji uzivana v posilovnach mezi neregistrovanymi sportovci.

Mezi androgenni anabolické steroidy muzeme zafadit i zminovany testosteron
a latky mu podobné (Vilikus aj. 2015, s. 75). Nekola (2000, s. 49) piSe o testosteronu jako
o zakladni latce androgennich anabolickych steroidi s velmi obtiznym odhalenim,
atoizhlediska financi. Vilikus a kolektiv (2015, s. 75) udava, ze prikaz exogenniho

testosteronu neni levnou zalezitosti.

Testosteron je soucasti jak muzského, tak zenského téla. U muzi nejdiive rozviji
primarni muzské znaky, a poté béhem puberty také sekundarni muzské znaky (napt. zvétSeni

varlat a penisu, muzské ochlupeni a prohloubeni hlasu). U Zen je testosteron vyluCovan
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v men§im mnozstvi, ale i1 pfes to jsou zeny citlivéjsi, a 1 takto malé mnozstvi

ma pro né€ znacny anabolicky efekt (Nekola 2000, s. 49).

Jedinci zneuzivajici tuto latku, mohou pozorovat zvySeni svalové hmoty a sily
nebo napf. urychleni regeneracnich pochodu, nicméné vse ma svarizika. Negativni disledky
uzivani testosteronu lze spatfit v oblasti genetické (poruchy chromozomu), endokrinni
a reprodukcni, onkologické, dermatologické, kardiovaskularni a hematologické, jaterni, ale
i psychologické. Z oblasti psychologické miizeme zminit napf. agresivni chovani, ale

i zavislosti ¢i manické a depresivni zachvaty (Vilikus, aj. 2015, s. 75).

3.2 Rustovy hormon (STH)
Rastovy hormon (dale STH) je hormonem z podskupiny peptidové hormony,

rustové faktory, pribuzné latky a mimetika. Jedna se o dopingovy prostredek zakazany

trvale, tzn. jak pfi soutézich, tak i mimo soutéz.

STH je pro télo ptirozeny hormon, jehoz piitomnost je dulezita pro, jak jiz nazev

napovida, rist. Pokud ho télo nema dostatek, je dopliiovan v ramci 1écby (NZIP 2023).

V ramci dopingové problematiky je spojovan s ristem svali a dle Vilikuse
a kolektivu (2015, s. 76) ho sportovci ¢asto uzivaji v trojkombinaci s anabolickymi steroidy

a inzulinem.

Mezi vedlejsi tcinky STH ucinky patii napt. patologicky rust v oblasti Celisti a brady,
hlavy, rukou nebo nohou, nosu a licnich kosti. Dale mizeme hovofit o zvétSeni vnitinich
organt, vcetné srdce, coz mize vést az k jeho selhani (WADA 2023), nebo o zvySeném
riziku vzniku diabetu. U jedinct zneuzivajicich STH byla také zjisténa zvysSena tvorba
nadorta (NZIP 2023).

3.3 Clenbuterol

Soucasti skupiny trvale =zakazanych latek a podskupiny beta-2 agonisté

je Clenbuterol, ktery soutasné fadime i mezi latky anabolické (CIPA 2023).

Clenbuterol je latkou uzivanou k 1écbé astmatu a zneuzivanou nejen mezi sportovci.
Jeho pfinos mohou mnozi spatfovat zejména v otazce spalovani tukt ¢i pro jeho
anabolizujici efekt (Vilikus aj. 2015, s. 74). Mezi rizika zneuzivani této latky pak fadime

pocit napéti a strachu, ties, neklid, ale 1 arytmii srdce (Nekola 2000, s. 63).
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3.4 Marihuana
Marihuana, znama také jako konopi, ¢i pod slangovym oznacenim #rdva, je latka
zakazana pii soutézich 1 mimo soutéz a patii do podskupiny kanabinoidi. Marihuana

je zakazanou latkou bez ohledu na to, zdali je jedinec jejim obCasnym ¢i pravidelnym
konzumentem (WADA 2023).

Plisobeni marihuany ovliviiuje centralni nervovy systém (Pysny 2006, s. 71).
Na jejich uzivatelich jsou tak vid & zmeény vnimani i chovani. Pozorovat miizeme napf. stavy
klidu a bezstarostnosti, uvolnéni ¢i stésti. Mezi negativni disledky jejiho uzivani pak lze
zafadit zhorSeni paméti, pozornosti a motivace, dale snizovani imunity, ale i onemocnéni

plic €1 vznik zé&vislosti (WADA 2023).

Pysny (2006, s. 71) vSak dodévé, ze marihuana ma tolerovany limit pii testech
v moci, ato zejména z toho davodu, Ze jeji konzumace nemusi byt uvédomeéla, cilena. Muze
dojit k situacim, kdy jedinec latku vdechne neumysiné, napt. pokud ji konzumuje ne€kdo

v okoli, tudiz se beéhem testovani pracuje s nepatrnou odchylkou.

3.5 Morfin

Morfin fadime mezi narkotika, tedy mezi latky zak4zané pfi soutézi (WADA 2023).
Narkotika obecné mizeme popsat jako litky, které svym piisobenim na specifické receptory
v centralnim nervovém systému a v nékterych tkanich méni charakter vnimani bolesti
a emoce jedince (CPZP 2023). Narkotika, véetng morfinu, jsou tedy latkami mimo sout&ze

bézné uzivanymi, a to pro své protibolestivé ucinky.

Mezi mozna rizika uzivani morfinu i jinych narkotik (napf. heroin, oxikodon, ...) fadi

Svétova antidopingova agentura (WADA 2023) vedle oslabeni imunitniho systému,

rrrrr

srdecni vykon az zastava.

3.6 Inzulin

Podle Nekola (2000, s. 54) je inzulin jednim z nejznaméjsich hormonid zasahujicich
do metabolismu cukri. V posledni dobé se vSak zacal zneuzivat pro své anabolické vlastnosti.
Ve sportu je na tuto latku spadajici pod skupinu hormonovych a metabolickych modulatora
(WADA 2023, s. 10) udélena vyjimka diabetikiim, avSak pouze tehdy, pokud dojde k v€asnému

ohlaseni piislusnému organu (Nekola 2000, s. 54).
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Pokud je inzulin podavan zdravym lidem, muize to vést k zZivotu ohrozujici

hypoglykémii, kterd se projevuje tfesem, pocenim a buSenim srdce (NZIP 2024).

3.7 Dopingové metody

Kromé zakazanych latek nalezneme v Antidopingovém kodexu také zakazané

metody, tedy zpusoby, jak manipulovat s biologickymi pochody nasich t&l (WADA 2023).

Mezi zakazané metody fadime napi. krevni doping, ktery mize byt popsan jako
autotransfuzekrve. Pii krevnim dopingu je sportovci aplikovana jeho vlastni, diive odebrana
krev, ¢imz dochézi ke zvySeni transportni kapacity organismu pro kyslik, coz se odrazi
ve vytrvalosti jedince. Negativni strankou této metody je pak nejen rozpor s lékarskou
i sportovni etikou (Vilikus 2015, s.77), ale také zavazna zdravotni rizika, mezi ktera lze
zatadit zvySené riziko selhani srdce, poskozeni ledvin, vysoky krevni tlak, problémy spojené
s krvi (infekce, otravy, ...), problémy s obéhovym systémem a vzhledem k injekénimu
podani latky vznika i riziko nakazy infekEnich nemoci (HIV/AIDS a zloutenka) (WADA
2023).

Jako dalsi ptiklad zakazanych metod l1ze uvést farmakologické, fyzikalni a chemické

manipulace, které ovliviluji testové vzorky urcené k dopingové kontrole (Vilikus 2015, s.
78).
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4 Dopingové kontroly a aktualni postupy v boji proti dopingu ve
sportu

Dopingové kontroly a aktualni postupy v boji proti dopingu ve sportu predstavuji
klicovou problematiku soucasného sportovniho svéta. Tato oblast se stala neoddélitelnou
soucasti usili o zdravi sportovcu a integrity soutézi. V tomto kontextu je nezbytné zkoumat
soucasné trendy a strategie v oblasti dopingovych kontrol, terapeutickych vyjimek a hlaseni
mista pobytu, které pfispivaji k udrzeni Cistoty a spravedlnosti ve sportovnim prostiedi

(antidopingovy vybor CR 2024).

4.1 Dopingova kontrola
Dopingova kontrola (DK) predstavuje zdsadni soucast strategie boje proti dopingu
ve sportu. Mize byt provadéna bud’ béhem soutéze, nebo mimo ni, a slouzi k monitorovani
integrity a Cistoty sportovniho prostredi. Obecny postup DK behem soutéze zafina vyzvou
k ucasti od dopingového komisare nebo jeho asistenta, kterou sportovec potvrzuje svym

podpisem na pfislusném formulafi.

Po pfijeti vyzvy se sportovec musi neprodlené dostavit na misto uréené k provedeni
DK, ackoliv je v nékterych pfipadech mozné dohodnout se na odkladu vzhledem k pribéhu
soutéze. Pii prichodu do mistnosti DK je sportovec identifikovan, a to prostfednictvim
prukazu totoznosti, jako je napiiklad sportovni licence ¢i fidi¢sky prikaz. Béhem DK
je sportovci dovolen doprovod jednoho dalsiho ¢lovéka nebo tlumocnika. Poté si sportovec
vybere odbérovou nadobku a pod dohledem dopingového komisafe odevzda vzorek moci,
ktery je rozdélen na dveé Casti (vzorek A a B) a zapeCetén za Ucelem zachovani integrity

a moznosti pozdéjsiho testovani.

Dopingovy komisaf také provadi kontrolu hustoty moci, kterd musi odpovidat
stanovenym limitam. Pfi kontrole se vypliiuje protokol obsahujici nezbytné udaje, jako jsou
identifikacni udaje, kody lahvicek, uzivané léky a vyzivové dopliiky. Na zavér se udaje
potvrzuji podpisy komisafe a sportovce. Cely proces je peclivé dokumentovan a sledovan,

aby se zajistila transparentnost a spolehlivost v ramci antidopingovych opatfeni

(antidopingovy vybor CR 2024).
4.2 Terapeuticka vyjimka

Sportovci Casto Celi zdravotnim obtizim, které vyzaduji uzivani 1ékt nebo

podstoupeni Iékatskych procedur. V ptipadé, ze tyto 1éky nebo postupy jsou zakazany podle
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seznamu zakéazanych latek a metod Svétové antidopingové agentury (WADA), mohou
sportovci pozadat o tzv. terapeutickou vyjimku (TUE). TUE umoziuje sportovcim uzivat
zakéazanou latku nebo metodu pii sportovani bez rizika poruSeni antidopingovych pravidel

a bez hrozby udéleni sankci.

O zadosti o TUE rozhoduje pfislu§na komise pro terapeutické vyjimky. Je zasadni,
aby sportovci informovali vSechny zdravotnické pracovniky o své povinnosti dodrzovat
antidopingova pravidla. Déle je nutné zajistit, aby veskera lékaiska péce byla poskytovana

v souladu s témito pravidly, aby nedoslo k jejich poruseni.

Terapeutické vyjimky, které schvaluje komise pro terapeutické vyjimky v ramci
Antidopingového vyboru Ceské republiky, plati pouze pro soutézni i mimosoutézni
testovani na narodni Grovni. Jejich udéleni je dulezitym krokem, ktery umoziuje sportovcim
s lékafsky diagnostikovanymi zdravotnimi potfebami udrzet své zdravi a soucasné

dodrzovat antidopingova pravidla.

Aby mohl sportovec ziskat terapeutickou vyjimku (TUE), musi splnit ¢tyfi hlavni

kriténa:

e Diagnostikovany zdravotni stav: Sportovec musi mit jasné stanoveny
zdravotni stav, ktery vyzaduje 1écbu zakazanou latkou nebo metodou.
To znamena, ze zdravotni stav musi byt peclivé diagnostikovan Iékafem.

e Omezeny dopad na vykon sportovce: Terapeutické uziti zakazané latky nebo
metody by nemélo pfinést sportovci zadné zvyseni vykonu, které by nebylo
spojeno s navracenim se do normalniho zdravotniho stavu po lécbé.
To zajistuje, ze TUE neni zneuzivana k ziskani nepfiméfené vyhody.

e Indikovanalécba: Zakazana latka nebo metodamusi bytindikovana pro 1é¢bu
konkrétniho zdravotniho stavu sportovce. Tato 1écba musi byt nezbytna
pro zachovani zdravi a neexistuje zddna rozumna alternativa, kterd by mohla
byt pouzita.

e Nedavné pouziti: Nutnost pouziti zakazané latky nebo metody nesmi byt
dusledkem predchoziho uzivani zakazanych latek nebo metod
bez terapeutické vyjimky. To znamena, Zze sportovec nemuize zadat o TUE

jako prostredek k legalizaci ptedchoziho poruseni antidopingovych pravidel.

Tato kritéria jsou kliCova pro posouzeni opravnénosti udéleni terapeutické vyjimky
a zajisténi integrity a spravedlnosti sportovnich soutézi. Jejich dodrzovani je dulezitym
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aspektem spravedlivého a transparentniho fizeni antidopingovych pravidel (antidopingovy

vybor CR 2024).

4.3 Zadost o terapeutickou vyjimku: Kdo miZe poZidat o udéleni TUE
Sportovci, ktefi podléhaji antidopingovym pravidlim a potfebuji uzivat zakazanou
latku nebo pouzit zakazanou metodu, jsou povinni ziskat terapeutickou vyjimku (TUE). Tato
vyjimka umoziuje sportovcim uzivat zakazanou latku nebo metodu bez rizika poruseni
antidopingovych pravidel a nasledného potrestani. U Antidopingovéhovyboru CR se mohou
informovat o postupu pfi zadosti o udéleni TUE a zjistit, zda je mozné zadat o TUE

se zpétnou platnosti.

Dulezité je zkontrolovat, zda je lék nebo metoda, kterou sportovec potiebuje,
zakazana podle Seznamu zakazanych latek a metod WADA. Pokud sportovec soutézi

na mezinarodni urovni, doporucuje se ovéfit latku nebo metodu v mezinarodnim systému

Global DRO.

Sportovci jsou povinni informovat svého lékafe o svém statutu sportovce vazaného
antidopingovymi pravidly. Sami i s 1ékafem by méli prozkoumat mozné povolené alternativy
k zakazané latce nebo metodé. V piipadé€ neexistence povolenych alternativ mohou pozadat
o TUE. Zodpovédnost za dodrzovani antidopingovych pravidel nese pfedevsim sportovec,

ktery ma moznost kontaktovat Antidopingovy vybor CR v piipadé potieby.

Sportovci na narodni trovni, podle definice Smérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu v Ceské republice, musi pozadat o TUE u Antidopingového vyboru CR v souladu

s prislusnymi postupy.

Pokud je latka zakazana pouze pii soutézi, je tfeba pozadat o TUE nejpozdé&ji 30 dni
pred dalsi soutézi. Sportovci s nizsi trovni nez ,,narodni“ mohou pozadat o zpétnou TUE
poté, co byli otestovani Antidopingovym vyborem CR nebo jinou antidopingovou

organizaci (antidopingovy vybor CR 2024).

4.4 HlasSeni mista pohybu

Hlasit se musi jen ti sportovci, ktefi jsou zaregistrovani v seznamu pro testovani
Antidopingového vyboru CR nebo v mezinarodnich sportovnich federacich, musi oznamit

své aktualni bydlisté.

Antid opingovy vybor CR ma dvatypy seznami: Narodni seznam pro testovani (RTP)

abézny seznam (TP). V RTP jsou nejvyssi urovné sportovct, ktefi jsou vybrani podle kritérii
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ADV CR a museji poskytovatinformace o svém bydlisti pro cilené testovani. Sportovci jsou
doRTP a TP zafazeni na zakladé rozhodnuti ADV CR, které je informuje o jejich zafazeni

(toto rozhodnuti je nove sdéleno 1 jejich sportovnim svazem). Sportovcei mohou byt do RTP

zafazeni, pokud:

1. jsou vybrani ADV CR,

2. nesplnili pozadavky nizsitho seznamu (TP),

3. byli vyfazeni z registru své mezinarodni federace,
4

obdrzeli dobu zakazu ¢innosti.

Nektefi sportovci mezinarodni urovné mohou byt zafazeni do mezinarodnich
seznamu piislusnych mezinarodnich sportovnich federaci, a toi béhem roku. Naopak mohou
byt ivyfazeni. Sportovci jsou o téchto zménach informovani svou mezinarodni federaci nebo
narodnim sportovnim svazem. Nektefi sportovci tak mohou byt zafazeni do vice seznamu

soucasné, coz vyzaduje vét§i pozormost a dodrzovani ptislusnych pravidel.

Ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem jsou do RTP nebo TP zafazeni také
sportovci v §irSi nominaci na Olympijské hry, obvykle tfi mésice prfed hrami a béhem

samotnych her. Tito sportovci musi zadavat udaje prostfednictvim systému ADAMS.

Podobné podminky plati 1 pro pofadatele vyznamnych sportovnich akci, jako jsou

Svétové hry, Mistrovstvi svéta nebo Mistrovstvi Evropy, jejichz kritéria je tfeba dodrzovat.
Poskytované informace:

e postovni adresu — uplnou a pfesnou postovni adresu pro ucely formalni
pisemné korespondence,

e e-mailovou adresu — aktivni e-mailovou adresu pro ucely elektronické
korespondence,

e prenocovani — uplnou adresu (fyzické umisténi) mista, kde bude sportovec
prespavat na konci konkrétniho dne (napf. doma, hotel nebo jiné ubytovani),

e pravidelné Cinnosti —Uplnou adresu a ¢as jakékoli ¢innosti, ktera je provadéna
jako soucast pravidelného rozvrhu nebo praxe (napt. tréninky, Skola nebo
prace),

e soutéze — podrobnosti 0 soutéznim planu sportovce (napf. Casy, misto, misto

konani),
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e Sedesatiminutovy Casovy slot — mezi 05:00 a 23:00, béhem kterého bude
sportovec kazdy den k dispozici a kdy bude zajistén pfistup k testovani
sportovce na konkrétnim miste,

e cestovani — napft. letadlem: délka letu, transfery, zména Sedesatiminutového

¢asového slotu v zavislosti na délce letu.

Nedodani informaci o misté€ pobytu, poskytnuti nespravnych nebo neptesnych udaja,
$patné aktualizovana informace o misté pobytu v¢as nebo nezahmuti vSech pozadovanych
udaji je povazovano za poruSeni povinnosti ohlasit misto pobytu. Tento typ poruseni
se muze projevit napiiklad neposkytnutim aktualizované adresy nebo nejasnym popisem

lokality.

Poruseni povinnosti ohlasit misto pobytu se posuzuje na zakladé kombinace tfi
zmeskanych testi nebo neposkytnuti informaci o misté pobytu béhem 12 po sobé jdoucich
mésica. Tento typ poruseni ma vazné nasledky, vCetné mozného dvouletého zakazu Cinnosti
pro sportovce. I kdyz sportovec muze svéfit hlaSeni mist pobytu jiné osob€, je stale plné

zodpovédny za dodrzovani pravidel (antidopingovy vybor CR 2024).

4.5 Vysledky testovani
Sportovci, ktefi podstoupili dopingovou kontrolu organizovanou Antidopingovym
vyborem CR, maji moznost ziskat informace o vysledku této kontroly. Vysledek dopingové
kontroly je k dispozici v dokumentech uvedenych nize. Pokud jde o vysledky dopingovych
kontrol na mezinarodnich soutézich, ty spadaji do odpovédnosti pfislusné mezinarodni

federace.

Pro zjisténi vysledku je potieba znat kod vzorku a datum, kdy byl vzorek odebran.
Tyto informace jsou k dispozici v kopii protokolu dopingové kontroly, kterou sportovec

obdrzel od komisafe.

Vysledky jsou usporadany od nejnovéjsiho podle data odbéru vzorku. Sedmimistné
kédy oznacuji vzorky moci, zatimco Sestimistné kody se pouzivaji pro vzorky krve,
s vyjimkou odbéri v ramci programu biologického pasu sportovce. (antidopingovy vybor
CR 2024).
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S Seznameni s riziky pouzivani dopingu po strance zdravotni,

ekonomické a socialni

Zneuzivani dopingovych prostfedkt se mize odrazitnejen v oblasti fyzického zdravi,

ale také v oblasti psychické, ekonomické ¢i socialni.

5.1 Zdravotni rizika

Doposud neexistuje Zadnd latka, kterd by stimulovala zlepSeni fyzického vykonu, aniz
by negativné neovliviiovala jednotlivé systémy organismu (CPZP 2023). Z tohoto tvrzeni lze
vyvodit, ze uziti kterékoliv dopingové latky muiZze negativné ovlivnit zdravi jedince,
je to znatelné i z vycCtu vybranych dopingovych prostiedka viz kapitola 2. Kazdalatka ma
sva rizika, své vedlejsi ucinky, které se na kazdém z nas mohou projevovat odlisné. Mezi
zdravotni rizika dopingu mizeme zafadit nepatmé fyzické zmény jako je napt. vypadavani
vlasti nebo naopak zvySené ochlupeni, ale i zmény daleko zavaznéjsi, jako jsou nadorova
onemocnéni, selhavani organt a v nejhorsim piipadé i smrt (NZIP 2023). Vse se pak odviji
od konkrétni latky, od specifik konkrétniho jedince i od dalSich faktort jako je napt. dopad

uzivani dopingového prostfedku.

Ponékud specifickym zdravotnim rizikem pak muze byt vznik syndromu zavislosti,
ktery je spojovan nejen s ohrozenim zdravi, ale i s dusledky, které se tykaji naruSeni
spoleCenskych vztahd, coz mize byt problematické zejména pii boji s touto problematikou,
kdy hraje praveé podpora od okoli dulezitou roli. Zavislost neni mozné zvlidnout svépomoci
a je nezbymé obrdtit se na poradenskd zarizeni, kterd zviadnou dlouhodobé pracovat nejen

se zavislym jedincem, ale také s jeho okolim (NZIP 2024)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je syndrom zavislosti popisovan jako
soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance, a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovidddni pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uzivani drogy
pred ostamimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky

odvykaci stav (MKN 2023).

5.2 Ekonomicka rizika
Vyznamnym ekonomickym rizikem muze byt dle autora prace zejména vyfazeni
z daného sportu, coz mize mit celou fadu dusledkd, véetné téch ekonomickych. Pysny

(2000, s. 11) ve své knize pise, ze pfi prvnim poruseni dopingu a podani pozitivniho vzorku
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komisafim, si sportovec muze odnést trest v podob€ varovani, ale i dobu zakazu Cinnosti
na jeden rok. Kdyz sportovec poda pozitivni vzorek i napodruhé, je doba zakazu dva roky
apfi tfetim podani pozitivniho vzorku a poruSeni pravidel, je trest dozivotni
Pro profesionalni sportovce to mize znamenat ztratu zaméstnani, a tak i ztratu pfijmu.

Negativni dopad dopingu lze spatfit i v oblasti sponzoringu.

Jako ptiklad 1ze uvést celosvétové znamou kauzu Lance Armstronga, ktery

po pozitivnich dopingovych testech ztratil veskerou podporu sponzoru. (Tredinnick 2012)

5.3 Socialni rizika
Zminiovany piipad Armstronga a sponzort lze spojit i s riziky socialnimi. Poté,
co byla tato kauza odhalena, doslo k jistému socialnimu distancovani sponzori a jakési
$patné poveésti diive obdivovaného sportovce (Tredinnick 2012). Vystupniovanou formou
socialniho distancovani mize byt socialni exkluze (vyclenéni), které muze piinést dalsi fadu

negativnich dusledk.

Jako dalsi priklad socialniho rizika muze byt vznik asocialniho chovani, na coz
odkazuje studie Pedersena, Wichstrema a Blekesauneho (2001, in Slepicka aj. 2018, s. 43).
Tato studie predklada zjisténi, Ze adolescenti uzivajici doping inklinuji k projeviim ndsili
a jsou mnohem castéji cleny skupin orientovany na projev ndsili. Z vySe uvedeného
je patrné, Ze adaptace jedince na dané socidlni prostredi viéemé specifického prostredi
sportu miize vést k oslabovani pozitivnich socializacnich ucinkit sportu. Socializace jako
proces vristani do socidlntho prostiedi je tim modifikovdna a potlacovani proZitkovych
aspektit sportu miize stimulovat vyskyt uzivani dopingu, ndsili a podvadeént i v mlddeznickém
sportu je proto rizikovym faktorem pro mladou populaci na rozvoj jejich

osobnosti (Slepicka, aj. 2018, s. 43).
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6 Prevence proti dopingu

Pojmem prevence oznacujeme vSechna opatieni smérujici k predchdzeni a mini-
malizovani jevii spojenych s rizikovym chovdnim a jeho diisledkii. Prevenci miize byt ja-
kykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravomi, socialni Ci jiné intervence smérujici k pred-
chazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujict jeho dalsSi progresi, zmirfiujici jiz existu- jici

formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho diisledky (Cech 2012, s. 107).

Prevence proti dopingu je dalezitym aspektem v zachovani Cistoty a integrity sportu.
Je rozdélena do nékolika stupiiti, které zahmuji primami, sekundarni a tercialni prevenci.
(Cech 2012, 5. 107)

6.1 Primarni prevence
V primarni prevenci je ukolem pfedchazet konkrétni problematice a minimalizovat
ji (MSMT 2010, s. 8). V tomto piipadé to znamena, e primarni prevence proti dopingu
se zaméfuje na predchazeni uzivani zakéazanych latek mezi sportovci a minimalizaci tohoto

nezadouciho jevu.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou piimo
zaméfeny na rizikové chovani (MSMT 2010, s. 8, 9). To miZe zahrnovat boj proti
konkrétnim formam uzivani dopingu a Siroce koncipované vzdélavaci programy, které
informuji sportovce o Skodlivych uacincich dopingovych latek a dusledcich poruseni
pravidel. Dalsimi aktivitami muaze byt poskytovani tréninkd v oblasti etiky ve sportu

a vytvareni prostfedi, které odmita toleranci dopingového chovani.

Nespecifickd primarni prevence se zamétuje na aktivity, které nepfimo pfispivaji
k prevenci (MSMT 2010, s. 8, 9). To mize zahrovat podporu zdravého Zivotniho stylu,
vzdéelavani o vyzivé a stravovacich navycich, a programy podporujici pozitivni socialni
chovani a sebeovladani. Duraz se klade na vytvafeni prostiedi, které sportovcim nabizi

alternativni zptasoby, jak dosahnout uspéchu a naplnéni bez uzivani dopingovych latek.

6.2 Sekundarni prevence
Sekundarmi prevence se zaméfuje na identifikaci a intervenci u osob, které jsou
ohrozeny rizikovym chovanim (MSMT 2010, s. 9). V sekundarni prevenci proti dopingu
tomuze zahmovat pravidelné dopingové testy, monitorovani a vyhledavani neobvyklych

vzorci chovani nebo vykonu, které by mohly naznaCovat uzivani dopingu. Dale muze byt
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soucasti sekundarni prevence vzdélavani trenért, 1ékart a dalSich Clend sportovniho tymu

o rozpoznavani a prevenci dopingového chovani.

6.3 Tercialni prevence
Tercialni prevence dopingu se zaméfuje na poskytovani pomoci a podpory jedincim,
ktefijiz s uzivanim dopingu zacali nebo maji zkuSenost s jeho uzivanim. Cilem tétoprevence
je minimalizovat Skody zpusobené dopingem a pomoci jednotliveim opustit nebo omezit

jeho uzivani a také predchazet negativnim dusledkim rizikového chovani (NZIP 2023)
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7 Charakteristika sportovniho vykonu z hlediska faktori, které
jej ovliviiuji.
Vykon jako takovy bychom mohli oznacit za fyzikalni veli¢inu oznacujici urcitou

aktivitu vykonanou za urcity Cas. Sportovni vykon je poté spjaty s aktivitou pohybovou,

ktera mize byt ovlivnéna celou fadou faktoru.

Faktory ovlivilujici sportovni vykon lze rozdélit do péti skupin, a to na techniku,
psychiku, taktiku, somatické faktory a pohybové schopnosti. V technice se rozd¢€luji dveé
zakladni dovednosti, a to specialni a pohybové. Jako druhou mame psychiku, kam spada
motivace, emoce a adaptace. Do tfeti skupiny faktort fadime taktiku, kde se probira taktické
mySsleni, pfedvidavost a analytické schopnosti a v neposledni fadé hovofime o skupiné
somatickych faktorti a také pohybovych schopnosti, kterym se bude autor prace vénovat

podrobnéji v nasledujicich podkapitolach (Bernacikova 2023).

7.1 Silova schopnost

Prvni z pohybovych schopnosti, kterou zminime je schopnost silova, jez popisuje
Jebavy (2017, s. 13) jako pohybovou cinnost, kdy svalovou kontrakci prekondvdme odpor,
ktery je vy3Si nez urcitd norma bézné pohybové Cinnosti.

Rychla sila je charakteristicka opakujicim se provadénim pohybi s vysokou
intenzitou a relativné nizkym odporem. Jeho cilem je dosahnout vysokého zrychleni pomoci
silovych impulzli, pficemz nedochazi k dosazeni nejvyssi mozné hodnoty zrychleni
vzhledem k brzdéni pohybu na konci aktivni faze. Tim se dosahuje komplexniho rozvoje
sily, rychlosti a koordinace, coz je kliCové zejména pro sportovce, ktefi potfebuji rychlé

a vybusné pohyby (Jebavy 2017, s. 22).

Explozivni sila je definovana jako schopnost provadét pohyby bez cyklu
s maximalnim zrychlenim v co nejkrat§im Case. Tento typ sily je charakterizovan vysokou
intenzitou ziskavani rychlosti v kratkém casovém useku. Trénink explozivni sily se zaméiuje
na rozvoj schopnosti vyvinout co nejvétsi silu béhem co nejkratsi doby, coz je dulezité
zejména pro sporty vyzadujici rychlé a prudké pohyby. Cilem je maximalizovat silu
a rychlost v kratkém Casovém intervalu, coz pfispiva k celkovému vykonu a vykonnosti

sportovce (Jebavy 2017, s. 22).

Vytrvalostni sila se obecné projevuje dlouhotrvajici svalovou kontrakci s odporem,

ktery neni maximalni. Tento typ sily je spojen se schopnosti vydrzet opakovanou aktivitu po
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delsi dobu nebo udrzet konstantni urover vykonu pfi dlouhodobém fyzickém usili. Trénink
vytrvalostni sily se zamétuje na zlepSeni svalové vytrvalosti a schopnosti udrzet vykon
po delsi dobu. To mize zahrnovat cviCeni s nizi intenzitou a vys$§im poctem opakovani.
Cilem je zvySovat odolnost svalii viici inavé a zlepsit jejich schopnost pracovat efektivné
i pfi dlouhodobém vykonu (Jebavy 2017, s. 22).

7.2 Rychlostni schopnost
Rychlostni schopnost zahrnuje kratkodobou ¢innost, jejimz cilem je prekonat kratkou

vzdalenost v co mozna nejkrat§i dobé (Peri¢, Dovalil 2010, s. 16). Stejné, jako tomu bylo

u schopnosti silovych, i v tomto piipad€ miizeme zminit rozd¢€leni na:

- reake¢ni rychlostni schopnost
- akeni rychlostni schopnost, ktera se déale déli na akceleracni a frekvencni

rychlostni schopnost (Peri¢, Dovalil 2010, s. 16).

Reak¢ni rychlostni schopnost predstavuje co nejrychlejsi reakci na urcity signal,
tj. reakct na signal v co nejkratSim ¢ase. Pod pojmem akcni rychlostni schopnost poté
shledavame schopnost provést pohyb v co nejkratSim Case od zacatku pohybu. Akceleracni

rychlostni schopnost pak sleduje zrychlovani a schopnost frekvencni opakovani, tedy

schopnost provadét pohyb ve stalé frekvenci po urcitou dobu (Peri¢, Dovalil 2010, s. 16).

7.3 Vytrvalost
Dalsi z pohybovych schopnosti je vytrvalost, tedy schopnost pfekonavat unavu

a vykonavat dlouhodobé pohybovou ¢innost urcité intenzity neboli schopnost se pohybovat

delsi ¢asovy usek v co nejvyssi intenzité (Peri¢, Dovalil 2010, s. 16).

Vytrvalost miizeme rozdélit dle nékolika hledisek. Podle zapojeni svalovych skupin
mame vytrvalost celkovou a lokalni. V celkové vytrvalosti pracuji vétSinou 2/3 svalstva
a v lokalni je to méné nez 1/3 svalstva. Dale miZzeme zminit druhy vytrvalosti dle svalové
kontrakce, a to dynamickou a statickou. Tteti skupinou jsou druhy vytrvalosti odvijejici
se od délky trvani Cinnosti, to zahrnuje vytrvalost dlouhodobou, sttednédobou, kratkod obou
a rychlostni. Dlouhodoba trva 8—10 minut a energie je zajistovana ze zony O2. Stiednéd oba
trva 3-8 minut a energeticky je zajiStovana LA-O2 zénou. Kratkodoba trva 2-3 minuty
a energetické zabezpeCeni se uskuteCriuje skrze LA zoény. Rychlostni trva do 20 sekund

a energetické zajisténi zajistuje zona ATP-CP (Peri¢, Dovalil 2010, s. 107).
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8 Historie dopingu v cyklistice

Prvni zminka o dopingu se datuje doroku 1889, kdy se poprvé slovo doping objevuje

v anglickych slovnicich. Znacila smés opia a narkotik, ktera se podavala dostihovym konim.

Velky zlom v roz§ifeni pouzivani posilujicich latek mezi sportovci piedstavovala
predevsim druhd svétova valka. Poni se totizmezi sportovci zaCaly bézné€ uzivat latky, které
byly ptivodné vyvinuty pro potieby vojaki. Tento trend vedl k rapidnimu naristu poctu

ptipadii dopingovych zneuziti a bohuzel také k nekolika tragickym Gmrtim.

Jednim z piikladt tragického konce sportovni kariéry byl piipad 25letého cyklisty,
ktery zemfel béhem zavoduna 191 kilometrii v roce 1959. Vyslo najevo, Ze pred zavodem
uzil "posiliyjici" smés obsahujici ¢ernou kavu, benzedrin a pervitin, pfi¢emz k tomu jesté
pridal amfetamin. Tento pfipad ukazal na alarmujici trend v pouzivani nebezpecnych latek

v ramci sportovnich aktivit a podtrhl naléhavou pottebu regulace a kontroly dopingovych
praktik. (Hnizdil 2000)

V roce 1960 na olympijskych hrach piislo na fadu, kvali uziti dopingu dalsi amrti,
tentokrat pii tymové Casovce zkolaboval a spadnul z kola dansky cyklista Knud Enemark
Jensen. Pii nasledné pitveé se zjistilo, ze mél v téle obsazen 1ék na rozSifeni cév a sniZeni
krevniho tlaku Ronicol. Timto umrtim zacal Mezinadrodni olympijsky vybor vyzkum

pozivani dopingu ve sportu (Heijmans, aj. 2011).

V roce 1963 ulinil Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) vyznamny krok v boji
proti dopingu tim, ze vydal prvni pravidla o dopingu obsahujici seznam zakazanych latek.
Téhoz roku Rada Evropy vystoupila poprvé proti uzivani dopingu a snazila se definovat
tento problém, avsak definice zlstala nedokonala. O Ctyfi roky pozdéji, v roce 1967, byla
zalozena Lékarska komise MOV, coz bylo dulezité gesto smérem k regulaci a monitorovani
dopingovych praktik ve sportu. V tomto roce piichazi na fadu dalsi tragédie spojena
se silnicni cyklistikou na Tour deFrance, kdeumiraji na pfedavkovani amphetaminem Knud

Jensen a Tom Simpson (Jesche, aj. 2002)

Nasledné doslo k pralomu v oblasti antidopingovych testi. V roce 1976 byly
vyvinuty testy schopné odhalit anabolické steroidy v moci, coz byl vyznamny milnik v boji
proti dopingu. Tyto testy byly poprvé aplikovany na Letnich olympijskych hrach
v Montrealu v roce 1976, jak uvadi Jesche a spol. (2002).
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V Ceské republice se prvnim krokem smérem k eliminaci dopingu stala legalizace
Ceskoslovenského antidopingového vyboru v roce 1991. Tento vybor vydal "Smémice

pro kontrolu a postih dopingu ve sportu", které slouzily jako zaklad pro boj proti dopingu

v Ceském sportovnim prostiedi.

V roce 1993 vydal tento vybor Ceskou chartu proti dopingu a o dva roky pozdéji,
v roce 1995, piijal Evropskou antidopingovou konvenci, jak zduraziuji Jesche a spol.

(2002). Tyto kroky demonstrovaly snahu Ceské republiky piistoupit k mezinarodnim

standardiim v oblasti boje proti dopingu a zajistit Cistotu sportu na domaci urovni.

8.1 Festina
V roce 1998 doslo k vybuchu kontroverze ve st4ji Festina, kdyz byl masér Voet
pfistizen kratce pred zacatkem Tour de France na hranicich mezi Francii a Belgii v auté
tymu, které obsahovalo ampule nedovoleného podpurného prosttedku EPO. Festina byla
rychle vylouCena ze zavodu. Béhem Tour byl vSak zaveden pfisny dohled policie, ktera

neustale monitorovala jezdce a provadéla prohlidky jejich hotelovych pokoji. (IDNES 2000)

VySsettovani se rozsifilo 1 na dalsi tymy, véetné Deutsche Telekom, kde byl pfitomen
vitéz Tour de France z roku 1996 Bjarne Riis. Riis uspéSné dokazal zakazané latky
pted kontrolou policie zlikvidovat tak, ze je splachnul do zachodu. Po ukonceni své kariéry

v roce 2007 pfiznal uzivani dopingu béhem celé své profesionalni drahy (IDNES 2010)

V dusledku této udalosti bylo zahajeno rozsahlé vysetfovani, v jehoz pribéhu byli
jezdci vyslychani na policejni stanici, coz vyvolalo vinu nevole v pelotonu a vyustilo
v kratkodobou stavku béhem dalsi etapy zavodu. Dusledkem tohoto skandalu byla zasazena
poveést cyklistiky jako sportu zasazeného dopingem, coz vedlo k ubytku sponzort
podporuyjicich tymy v této disciplin€. V reakci na tuto situaci zacaly tymy do svych smluv
sjezdci zahrnovat klauzule, které umoznovaly jejich docCasné pozastaveni v piipadé
podezieni z uzivani dopingu a v piipadé€ prokazané viny pak byli okamzité propusténi.
Organizace ASO, ktera stoji za poradanim Tour de France, také rozhodla, ze staje s historii

dopingu nebudou moci v dalSich letech zdvodu startovat (Heijmans, aj. 2011).

8.2 Lance Armstrong
Kdyz se mluvi o problémech s dopingem v cyklistice, je prakticky nevyhnutelné
pfipomenout jméno Lance Armstronga. Tento vyjimeCny americky cyklista prosel
neuveétitelnym pribéhem, kdyz bojoval s rakovinou a poté se vratil do zavodniho svéta,
aby vyhral Tour de France — a tonejen jednou, ale sedmkrat po sob€. Jeho vitézstvi se stala
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legendarnimi a symbolizovala odhodlani, vili a silu lidského ducha. Armstrongova cesta
k vrcholu a jeho nasledny pad kvuli dopingu je nezapomenutelnou kapitolou v historii

cyklistiky.

Lance Ammstrong byl vzdy vefejné znamy jako odpirce dopingu, ale jiz od jeho
prvnich uspéchii na Tour de France byl podeziivan z uZivani zakazanych latek.
Toto podezieni bylo pfivedeno na svétlo investigativnim novinafem Davidem Walshem
znovin The Sunday Times. Walshova prace vedla k Sifeni povédomi o Armstrongovo
podezrelych aktivitach. Pozdéji byla tato problematika zpracovana do filmu The Program,
ktery detailné popisuje Armstrongovu kontroverzni kariéru a jeho doprovodné skandaly.
V dopingu okolo Lance Armstronga sehral klicovou roli italsky 1ékar Michele Ferrari, ktery
se stavél k dopingu velmi liberaln€ a znal techniky, jak obejit antidopingova opatfeni. Jednim
z téchto trik bylo fedéni krve inflizemi fyziologického roztoku pred testovanim, coz bylo
ucinnym zpusobem, jak zakryt uzivani zakazanych latek. Armstrong nebyl nikdy pfistizen
s pozitivnim dopingovym testem, tedy s vyjimkou jediného pozitivniho vysledku na kortizol
v roce 1999, ktery obh4jil tim, Ze kortizol uzil v masti na opruzeniny. Diky svému vlivu
na Svétovou cyklistickou unii (UCT) byl schopen skryt tento pozitivni vysledek. Armstrong
ukon¢il kariéru v roce 2005 jako sedminasobny vitéz Tour de France a nejuznavangjsi
cyklista svéta. Nicméné se vratil k zavodéni v roce 2009 a v dusledku strett s byvalymi
kolegy, jako jsou Floyd Landis a Tyler Hamilton, a pokracujiciho vysetfovani Davida
Walsche ho zacala vySetfovat Americkd antidopingova agentura (USADA). Neéktefi
Armstrongovi byvali kolegové pod tlakem USADA nakonec vypovidali proti nému
a odhalili jeho dopingové praktiky. USADA Armstrongovi nabidla piilezitost k pfiznani,
ale on tuto moznost odmitl. V roce 2013 se vsak Armstrong pfiznal v televizni show Oprah
Winfrey k uzivani EPO, kortizolu, ristového hormonu, testosteronu a krevnich transfuzi
béhem celé své kariéry. Tim byl zbaven vSech sedmi titulti z Tour de France a dozivotné

vyloucen ze sportu (Frears 2015).

8.3 Alberto Contador

Dalsim, kdo pfisel o svij triumf na Tour de France z roku 2010, je Spanélsky jezdec
Alberto Contador. Ten byl podobné jako Armstrong obvinén z uzivani dopingu. Béhem Tour
de France byl testovan na doping a bylo u néj nalezeno malé mnozstvi Clenbuterolu. Zprava
vyS$la na povrch az o dva mésice pozdéji, kdy se Contador na tvrzeni, ,.ze uzival zakazané

latky* branil tim

2

ze pozrel kontaminované maso* a tim padem se jeho pfipad dlouho fesil.

2

V prabéhu vysSetfovani mu nebyla zastavena ¢innost a on tak béhem roku vyhral Giro
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d’Italia. Poté v roce 2012 dostal 2 roky zakazu Cinnosti a ty mu byly zpétné odeéteny od Tour
de France 2010. Jeho vysledky z obdobi, kdy probihalo vySetfovani jeho piipadu, byly

zruSeny a on se mohl opét zapojit dozavodiiaz v druhé poloviné sezény 2012 (IDNES 2012).
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9 Metodika anketniho Setieni

V praktické Casti bakalarské prace byla vyuzita metoda anketniho Setfeni. Metodika
anketniho Setfeni v praktické Casti bakalarské prace zahrnovala nékolik klicovych krokda.
Nejprve byly jasné stanoveny cile vyzkumu, které sméfovaly k porozuméni postoju
a informovanosti jezdct silni¢ni a horské cyklistiky v kategoriich Elite a U23 v Libereckém
kraji, v otazkach pouzivani dopingu v cyklistice. Dale byly navrzeny otazky anketniho
Setfeni, které presné reflektovaly tyto cile a byly relevantni pro sledovanou problematiku.
K vytvareni ankety jsem pouzival pfimo antidopingovou agenturu ADEL-WADA, kde jsem
uspesné absolvoval testovani a Skoleni a tim padem jsem hledal inspiraci prevazné na tomto

internetovém portalu.

Pro vybér vzorku byla pouzita specifickd kritéria, a to jezdci silnicni a horské
cyklistiky v kategoriich Elite a U23 v Libereckém kraji. Tento krok zaji§toval, ze ziskané

odpovédi jsou relevantni a reprezentativni pro sledovanou skupinu respondent.

Samotny sbér dat byl realizovan online, cozumoznilo efektivni a rychlou komunikaci
s respondenty. Respondenti byli osloveni s formulovanymi otazkami prostfednictvim online

platformy, kde mohli pohodIné odpovidat na dané dotazy.

Z hlediska zachovani anonymity respondentt byly zaznamenany odpoveédi zcela
anonymné. Tato opatfeni byla piijata s ohledem na divémost a ochranu osobnich udaji
respondentt a byla v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Po dokonceni sbéru dat
nasledovala analyza ziskanych informaci s cilem porozumét postojim a zkuSenostem

jezdct. Data byla vyhodnocena a interpretovana za ucelem identifikace kli¢ovych poznatka,

které byly dale prezentovany v praktické ¢asti bakalarské prace.

Tato metodika anketniho Setfeni umoznila systematicky a strukturovany pfistup
k ziskani relevantnich informaci od vybrané cilové skupiny respondentti a poskytla dulezité

poznatky pro dosazeni cilli vyzkumu.

9.1 Vyhodnoceni

V Libereckém kraji je registrovano v kategorii U23 a Elite celkem 11 oddili

v silni¢ni a horské cyklistice.

Silni¢ni cyklistika je disciplina, ktera se odehrava na silnicich vétSinou s asfaltovym
povrchem. Je zndmé svou rychlosti a dlouhymi trasami, které Casto zahrnuji zavody jako

Grand Tours (napt. Tour de France), kde jezdci soutézi ve vice etapach, ¢asto pres celé staty.
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Silni¢ni cyklistika vyzaduje od jezdca vysokou vydrz, rychlost a taktiku, protoze zavody

Casto zahrnuji rizné terény a klimatické podminky.

Horské cyklistika se odehrava mimo silnice, obvykle po stezkach, lesnich cestach
nebo horskych trasach. Je charakterizovana strmymi stoupanimi, technickymi sjezdy a Casto
i nevyzpytatelnymi terény. Horska cyklistika mize zahrnovat rizné discipliny, jako jsou
cross-country (XC), enduro, downhill (DH) nebo trailové jizdy. Tato disciplina vyzaduje
od jezdce schopnost fidit kolo v naro¢nych podminkéch, silu a odvahu pro prekonani

terénnich piekazek a rychlost pro soutézni ¢asti.

Byli osloveni vsichni jezdci kategorie Elite a U23 silni¢ni a horské cyklistiky (celkem
48 jezdct). Vekova kategorie U23 zacina obvykle od 19 let. Cyklisté mohou soutézit v této
kategorii od okamziku, kdy dosahnou véku 19 let, az do svych 23. narozenin. Poté jsou

povazovani za zavodniky v kategorii Elite.
Z celkového poctu 48 jezdct odpovedélo 21, coz predstavuje navratnost 43,75 %.
Otazka 1 — Které hodnoty spojené s Cistym sportem jsou pro vas nejdulezitéjsi?

Otazka cCislo jedna byla koncipovana jako uzaviena zaskrtavaci otazka a respondenti
mohli oznacit vice odpovédi. Vysledky odpovédi na otazku tykajici se hodnot spojenych
s Cistym sportem poskytuji zajimavy pohled na to, co respondenti povazuji za kliCové.
coz naznacuje, ze pro vétSinu z nich je sport primarn¢ zalezitosti potéSeni a radosti z aktivit.
Dale 57,1 % respondentt upiednostnilo fair play a poctivost, coz ukazuje na daraz kladeny
na etické a spravedlivé chovani v rdmci sportovniho prostfedi. Zajimavé je také zjisténi,
ze pro 42.9 % respondent je dulezity respekt k sobé a k ostatnim, coz naznacuje, ze socialni
aspekty avzajemna ucta hraji v jejich vnimani sportu vyznamnou roli. Dale 42,9 %
respondentd zvyraznilo také zdravi jako vyznamnou hodnotu spojenou s Cistym sportem,
coz podtrhuje dilezitost zdravého zivotniho stylu a péce o fyzickou kondici. Naopak nizsi
procento respondenti vybralo hodnoty jako charakter a vzdélani (19 %), dodrzovani pravidel
a zakoni (23,8 %), tymovou praci (42,9 %) a oddanost a vémost (33,3 %), coz muize
naznacovat, ze tytoaspekty jsou pro né¢ méné vyznamné v kontextu sportu, ackoliv stale maji

svij podil na celkovém vnimani Cistého sportovniho prostiedi.
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Které hodnoty spojené s Cistym sportem jsou pro vas nejdileZzitéjsi?

Oddanost a vérnost.

Tymova prace.

Zdravi.

Dodrzovani pravidel a zakoni.
Respekt k sob¢ a k ostatnim.
Charakter a vzd€lani.

Fair play a poctivost.

Zabava a radost.

Graf 1: Otazka 1

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 2 — Vite, kdo je globalnim koordinatorem boje proti dopingu?

Otazka ¢islo dvébyla strukturovana jako uzaviena zaSkrtavaci otazka a respondenti
mohli oznacit pouze jednu odpovéd. Vysledky odpovédi na otazku o globalnim
koordinatorovi boje proti dopingu naznacuji vyraznou povédomost o Svétové antidopingove
agenture (WADA) mezi respondenty. Témeér tfi Ctvrtiny respondentd (76,2 %) spravné
identifikovaly WADA jako hlavniho globalniho koordinatora. To ukazuje na Sirokou znalost
a povédomi o uloze a dulezitosti WADA v boji proti dopingu ve sportu. Nicmén€, neni
zanedbatelny ani vyznam Narodnich antidopingovych organizaci (NADO), které byly
identifikovany 19 % respondentli, coz ukazuje na urCitou uUrovenn povédomi o roli
regionalnich nebo narodnich organizaci v této oblasti. Na druhou stranu, 4,8 % respondenti
uvedlo, ze nevi, kdo je globalnim koordinatorem boje proti dopingu, coz muize naznacovat

pottebu dalsiho vzdélavani nebo osvéty v této oblasti.
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Vite, kdo je globalnim koordinatorem boje proti dopingu?

®E WADA mNADO ® Nevim.

Graf 2: Otazka 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 3 — Kdo se nazyva signatarem kodexu?

Otazka byla navrzena jako oteviena a vysledky ukazuji zajimavé poznatky ohledné
povédomi respondentti o signatafich kodexu. Zatimco vétsina (76 %) spravné identifikovala
signatafe jako antidopingové organizace, které se piihlasily do kodexu, 23 % odpovédélo,
ze nevi. Tato data poukazuji na urCitou miru neznalosti ¢asti populace ohledné ucastnika
tohoto kodexu, coz muze mit dusledky pro jeho efektivitu a Sifeni povédomi o dulezitosti

antidopingovych opatieni.
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Kdo se nazyva signataiem kodexu?

m Antidopingov¢ organizace, které
se prihlasily do kodexu.

® Nevim.

Graf 3: Otazka 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 4 — Jakym organizacim mate povinnost odevzdavat informace o misté

pobytu?

Otazka byla strukturovana jako uzaviena zaSkrtavaci otazka a respondenti mohli
oznalit vice odpoveédi. Vysledek odpovédi na otdzku piedstavuje zajimavy pohled
na povédomi respondentd o zalezitostech tykajicich se antidopingovych pravidel
a administrativy. Z analyzy odpovédi vyplyva, ze nejvice respondentd uvedlo Athlete
Central (52,4 %) jako organizaci, které maji povinnost odevzdéavatinformace o misté pobytu.

Tato odpovéd naznaCuje, ze Athlete Central je v jejich vnimani hlavnim subjektem

zodpovédnym za tuto problematiku.

Dale 38,1 % respondenti uvedlo Adams jako relevantni organizaci. Adams (Anti-
Doping Administration & Management System) je svétoveé uznavany systém pro spravu
a administraci antidopingovych pravidel a procest, coz naznaCuje, Ze Cast respondenti

je obeznamena s touto platformou a jeji roli v evidenci mist pobytu sportovca.

Odpoveédi 143 % WADA (Svétova antidopingova agentura) a 33,3 % MF
(Mezinarodni federace) jsou ponékud necekané, coz mize poukazovat na urCitou miru

zmatku nebo nepochopeni tématu. WADA ma roli v regulaci antidopingovych pravidel
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a politiky na celosvétové trovni, zatimco Ministerstvo financi nema pfimy vztah k této
problematice, coz naznacuje moznou chybu v interpretaci otazky nebo ned ostatek informaci

u Casti respondent.

Jakym organizacim mate povinnost odevzdavat informace o misté pobytu?

m Athlete Central

m Adams

m WADA

MF

Graf 4: Otazka 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka S — Které z nasledujicich informaci musi byt zahrnuty ve vaSich

informacich o misté pobytu?

Otazka byla formulovana jako uzaviena zaskrtavaci otdzka a respondenti mohli
oznacit vice odpovedi. Vysledky naznacuji, jaky vyznam prikladaji respondenti jednotlivym

informacim. Zjisténi 1ze interpretovat nasledovné:

Nejvyssi  podil (90,5 %) respondentd uvadi, ze je dulezité specifikovat
Sedesatiminutovy Casovy usek, kdy jsou dostupni a piistupni pro testovani. Toto naznacuje

vysoky stuperni dulezitosti dostupnosti a piistupnosti pro testovani na daném misteé.

Na druhém misté je uvadéna informace o vaSich pravidelnych aktivitach (57,1 %),

coz ukazuje na vyznam znalosti aktualnich zavazkt respondentd, jako je prace nebo Skola.

Dale je zjisténo, ze 66,7 % respondentt povazuje za dulezité zahrnout do informaci

misto pobytu a telefonni ¢islo.
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Nazev a kontaktni udaje Narodniho olympijského vyboru (NOV) je povazovan

za relevantni pouze 9,5 % respondentt.

Adresa nouzového kontaktu, kontaktni udaje trenéra a podrobnosti o soutézich,

kterych se ucastnite, jsou oznaCeny jako méné€ dulezité, protoze zadny respondent

je nevybral.

Které znasledujicich informaci musi byt zahmuty ve vaSich mformacich o
miste pobytu?

Podrobnosti o vSech soutézich, kterych se
ucastnite.
Adresa nouzového kontaktu. | 0,0%
Vase telefonni Cislo.

Nazev a kontaktni idaje vaseho Narodniho
olympijského vyboru (NOV). ¢
Podrobnosti o vasich pravidelnych aktivitach, jako
je skola nebo prace.
Vase domovska adresa, kam vam muze pfijit
posta.

Kontaktni iidaje vaSeho trenéra. 8 %

Sedesatiminutovy ¢asovy usek, kdy budete k
dispozici a pristupni pro testovani.
Graf 5: Otazka 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 6 — Ktera z nasledujicich organizaci muze testovat sportovce? Vyberte vse, co

plati.

Otazka byla strukturovana jako uzaviena zaskrtavaci otazka a respondenti méli
umoznéno vybrat vSechny polozky, které povazuji za platné v ramci dané otazky.

Vysledek odpovedi na otazku, ktera z nasledujicich organizaci muaze testovat sportovce,

je nasleduyjici:

90,5 % respondentti uvedlo, ze Narodni antidopingové organizace mohou testovat

sportovce. Tento vysoky podil naznacuje silnou davéru v roli narodnich antidopingovych

organizaci pii provadéni testd na sportovcich.
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57,1 % respondenti uvedlo, ze MEO (organizatofi vyznamnych akci) muze
testovat sportovce. I kdyz tento podil neni tak vysoky jako u narodnich antidopingovych
organizaci, naznaCuje, ze ncktefi respondenti povazuji MEO za moznou instituci

pro testovani sportovcu.

61,9 % respondentd uvedlo, ze Mezinarodni federace mize testovat sportovce.

To ukazuje na divéru v mezinarodni sportovni federace v této roli.

4.8 % respondentt uvedlo, ze vlady mohou testovat sportovce. Tento nizky podil

naznaCuje, ze vetSina respondentl nevnima vlady jako hlavni subjekt pro provadéni

dopingovych testt na sportovcich.

14,3 % respondentt uvedlo, ze Rozhod¢i soud pro sport muze testovat sportovce.
Tento podil je relativné nizky, coz muze naznacovat nizsi povédomi o roli tohoto subjektu

v provadéni dopingovych testu.

14,3 % respondenti uvedlo, ze laboratofe akreditované WADA mohou testovat
sportovce. I kdyz tato moznost byla uvedena, neni to dominantni odpoveéd, coz muze

signalizovat nedostatek informovanosti o roli laboratofi v provadéni testi na sportovcich.

Ktera znasledujicich organizaci muze testovat sportovce? Vyber vse, co
plati.

Laboratofe akreditované WADA

Rozhod¢i soud pro sport

Viddy 8%

Mezinarodni federace

MEO

Narodni antidopingové organizace.

Graf 6: Otazka 6
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 7 — Co v dopingu znamena ''terapeuticka vyjimka'?

Otazka tykajici se terapeutické vyjimky byla sestavena jako otevienad a vysledky
naznaCuji, ze vétSina respondentd, konkrétné 81 %, chape terapeutickou vyjimku
jako mechanismus, ktery umoziiuje sportovcum uzivat léky obsahujici zakazané latky nebo
zakazané 1éCebné metody pro medicinské ucely. To naznacuje, Ze povédomi o tomto
konceptu je ve sportovnim prostiedi roz§ifené a ze sportovci vnimaji terapeutickou vyjimku
jako dulezity nastroj pro zachovani svého zdravi a schopnosti zaCastnit se souté€zi, aniz by
porusovali pravidla proti dopingu. Na druhou stranu, 19 % respondentti odpovédélo, Ze nevi,
co terapeuticka vyjimka znamena. Tato skupina respondentli by mohla vyzadovat dalsi
informace nebo osvétleni této problematiky, coz by mohlo pomoci zlepsit povédomi

a pochopeni v této oblasti.

Co v dopingu znamena "terapeuticka vyjimka"?

® Umoziuje sportoveum uzivat
Iéky obsahujici zakazané latky
nebo zakazané 1é¢ebné metody
pro medicinské ucely.

® Nevim.

Graf 7: Otazka 7

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 8 — Co patfi mezi mikronutrienty a makronutrienty?

Otazka byla formulovana jako uzaviena s moznosti zaskrtnuti a respondenttim bylo
umoznéno vybrat vice moznosti z nabizenych polozek. Vysledky odpovédi na otazku
tykajici se mikronutrienti a makronutrientti naznacuji, ze respondenti maji pomérné dobré
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povédomi o zakladnich slozkach vyzivy. Nejvyssi znalost byla prokazana v oblasti
sacharidd, kde 90,5 % respondentt spravné identifikovalo tuto slozku jako makronutrient.
Podobné vysoky podil spravnych odpovédi byl zaznamenan u bilkovin (85,7 %) a minerala
(85,7 %). Tuky, dalsi z makronutrientt, byly spravné identifikovany 76,2 % respondentu.
Voda, kterd neni ani mikronutrientem ani makronutrientem, byla oznaCena 4.8 %

respondentu.

Co patii mezi mikronutrienty a makronutrienty?
Voda
Tuky

Mineraly

Vitaminy
Sacharidy

Proteiny

Graf 8: Otazka 8

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 9 — Co byste méli délat pred uzitim dopliku?

Otazka byla sestavena jako uzaviena s moznosti vybrat vice polozek. Vysledky
odpovédi na otazku devét naznacuji nékolik klicovych boda, které by mél kazdy sportovec
zvazit pred zahajenim uzivani dopliiki. Nejcast€ji uvadénymi odpovéd'mi bylo vyhledani
rady lékarského odbornika (81 %) a zeptani se na davkovani (81 %). To ukazuje
na dulezitost individualni konzultace s lékafem, ktery mtze poskytnout cenné informace

a doporuceni v souladu s konkrétnimi potfebami a zdravotnim stavem sportovce.

Dalgim dulezitym krokem je prozkoumani samotného dopliikového produktu a jeho

slozek, coz bylo uvedeno jako dulezité pro 90,5 % respondentt. Tento postup mize pomoci
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identifikovat potencialni rizika spojena s uzivanim dopliikd a poskytnout jasnéjsi predstavu

o jejich ucinnosti a bezpecnosti.

Méné casto uvadénymi odpovéd'mi bylo poradenstvi od dalSich sportovcu (4,8 %)
a pozadani trenéra o potvrzeni bezpecnosti dopliku (9,5 %). Tyto odpovédi ukazuji
na moznost ziskani zkuSenosti z komunity sportovct a podporu od trenéra, ktera maze byt
dopliikova k profesionalnimu lékatrskému poradenstvi, ale neméla by byt jedinym zdrojem

informaci.

Co byste méli délat pted uzitim dopliiku?
Pozadat svého trenéra o potvrzeni, Ze dopliek je
bezpecny.

Poradit se s dalsimi sportovci, abyste se dozvédéli

o0 jejich zkuSenostech s uzivanim tohoto dopliku. 8%

Prozkoumat doplitkovy produkt a jeho slozky.

Zpetat se 1ékatského odbornika na davkovani.

Vyhledat radu 1ékat'ského odbornika.

Analyzovat svijj jidelnicek a urcit, jaké zmény je
mozné proveést.

Graf 9: Otazka 9

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 10 — Pokud se chce sportovec mezinirodni trovné odvolat proti rozhodnuti

na nejvysSim stupni, na kterou organizaci by se mél obratit?

Otazka byla formulovana jako uzaviend s moznosti vybéru pouze jedné varianty.
Vysledek odpovédi na otazku o tom, na kterou organizaci by se mél obratit sportovec
mezinarodni Grovné v piipad€ odvolani proti rozhodnuti na nejvysSim stupni, poskytuje
zajimavy pohled na preferované instituce v oblasti feSeni sporti ve sportu. Ziskana data
naznaCuji, ze vétSina respondenttd, konkrétné 714 %, preferuje odvolani k Soudnimu
arbitraznimu soudu pro sport (CAS). Tato volba pravdépodobné reflektuje daveéru v CAS
jakozto nezavisly a specializovany soudni organ s rozsahlymi zkuSenostmi v oblasti
sportovnich sport a feSeni pravidel. 23,8 % respondentd by se obratilo na Svétovou
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antidopingovou agenturu (WADA) a mens$i podil respondentt (4,8 %) by se podle vysledku

ankety obratil na Mezinarodni testovaci agenturu (ITA).

Pokud se chce sportovec mezinarodni trovne odvolat proti rozhodnuti na
nejvyS$Sim stupni, na kterou organizaci by se mel obratit?

EWADA ®mITA mCAS

Graf 10: Otazka 10

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 11 — Které z nasledujicich kritérii musi liatka splniovat, aby byla zarazena

na seznam?

Otazka byla sestavena jako uzaviend s moznosti oznalit pouze jednu polozku.
Z vysledku lze vycist, ze nejvice respondentt (71,4 %) se shodlo na tom, ze k zarazeni
na seznam je tfeba splnit jakékoli dvé ze tii stanovenych kritérii. Tento vysledek naznacuje
dulezitost kombinace kritérii a flexibilitu pfi hodnoceni latek pro zarazeni na Seznam. Dale
bylo zjisténo, ze zlepseni sportovniho vykonu nebo potencial takového zlepSeni je druhym
role sportovniho vykonu pii posuzovani latek a jejich dopaduna sportovni ¢innost. Méné
respondentd (9,5 %) oznacilo jako dllezité kritérium riziko pro zdravi, coz vSak stale
predstavuje relevantni faktor pfi hodnoceni bezpeCnosti a vhodnosti latek pro sportovni
vyuziti. Jediné 4,8 % respondentd se shodlo na tom, ze kritérium jit proti duchu sportu
je kli¢ové pro zarazeni latky na Seznam, coz naznacuje, ze tento aspekt neni povazovan

za piili§ vyznamny ve srovnani s ostatnimi kritérii.
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Které znasledujicich kritérii musi latka spliiovat, aby byla zafazena
na Seznam?

B Zlepsuje sportovni vykon (nebo
ma potencial zlepsit vykon).

m Predstavuje riziko pro vase
zdravi.

4,8%

Jde proti duchu sportu.

71,4%
Jakékoli dvé ze tii vySe
uvedenych kritérii.

Graf 11: Otazka 11

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 12 — Kdy vstupuje v platnost novy seznam zakazanych latek pro dalsi rok?

Otazka byla strukturovana jako uzaviena zaskrtavaci otdzka a respondenti mohli
oznacit pouze jednu odpovéd. Vysledek odpovédina otazku je jednoznacny. Vice nez 85 %
respondenttiuvadi, ze novy seznam vstupuje v platnost 1. lednakazdého roku. Tato odpoved
naznacuje silné povédomi respondentti o tomto procesu. Tato jednotnost mize byt dilezita
pro spravné dodrzovani predpist a zajisténi, ze vSichni zacastnéni maji aktualni informace

o zakazanych latkach.
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Kdy vstupuje v platnost novy seznam zakazanych latek pro dalsi rok?

m 1. fijna kazdého roku
m 31. prosince kazdého roku
» 1. ledna kazdého roku

Graf 12: Otazka 12

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 13 — Za kym pujdete, kdyz si nebudete jisti svymi léky, které potiebujete brat

kvuli nachlazeni?

Vysledek této otazky nabizi zajimavy pohled na to, komu cyklisté nejvice daveéruji
ohledné¢ své 1éCby pii nachlazeni. Odpovédinaznacuji, Ze vétsina cyklisti preferuje konzultovat
své tymové lékare (95,2 %) nad rodinnymi Cleny (4,8 %), kdyZz maji pochybnosti ohledné 1€k,
které musi uzivat. Toto rozhodnuti pravdépodobnévyplyva z duvéry ve specializované znalosti
a zkuSenosti tymovych lékafti v oblasti sportovni mediciny a dopingu. Je klicové, aby sportovci

méli k dispozici odborniky, ktefi jim mohou poskytnout informace a doporuceni tykajici

se povolenych 1€kt a postupt, které mohou ovlivnit jejich vykon a zdravi.
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Za kym pujdete, kdyz sinebudete jisti svymi léky, které potfebujete brat
kvih nachlazeni?

m Tymovy 1ékai m Rodina

Graf 13: Otazka 13

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 14 — Co se stane, kdyz se 2x nedostavite na dopingovou kontrolu?

Otazka byla navrzena jako uzaviena zaskrtavaci otazka a ucastnici anketniho Setfeni
mohli oznacit pouze jednu odpoveéd’. Témer 90,4 % respondentti uvadi, ze neucast na dopingové
kontrole povede k zdkazu cCinnosti. Tato odpoveéd jasné reflektuje zavaznost nedostaveni
se na kontrolu v ramci boje proti dopingu v cyklistice. Pfitomnost na dopingové kontrole
je nejen povinnosti sportovct, ale také zakladnim pravidlem etického chovani viaci sportu
a ostatnim souté€zicim. Zakaz Cinnosti je tedy piirozenym a duslednym trestem za poruseni této
zasady. Pouze mala Cast respondenti uvedla, ze nevi, co se stane v takovém piipad€, coz
by mohlo signalizovat nedostatené povédomi o pravidlech a dusledcich spojenych

s dopingovymi kontrolami.
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Co se stane, kdyZ se 2x nedostavite na dopingovou kontrolu?

m Zakaz Cinnosti ™ Nevim

Graf 14: Otazka 14

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 15 — Jaka je standardni doba zdkazu ¢innosti pro nespecifickou latku?

Otazka byla koncipovana jako uzavienad s moznosti oznacit pouze jednu spravnou
odpoveéd’. Vétsina respondentt, konkrétné 71,4 %, uvadi, ze standardni doba zakazu
¢innosti je 4 roky. To naznacCuje, ze jezdcum je pravdépodobné znamy fakt, ze poruseni
pravidel proti dopingu mize mit zavazné nasledky v podobé dlouhodobého vylouceni
z ¢innosti. Mens§i cCast respondenti uvedla moznost 2 let zakazu (19 %), zatimco pouze

maly podil zminil krat$i doby (4,8 % pro 18 mésict a stejné tak pro 6 mésict).
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Jaka je standardni doba zakazu ¢innosti pro nespecifickou latku?

m 4 roky zakazu Cinnosti

m 2 roky zakazu ¢innosti

m 18 mésicu zakazu ¢innosti
6 mésicu zakazu Cinnosti

Graf 15: Otazka 15

Zdroj: vlastni zpracovani

9.2 Diskuze
Vysledky anketniho Setfeni poskytuji dulezité informace o postojich a povédomi
cyklisti ohledné problematiky dopingu v silni¢ni a horské cyklistice. Zjisténi naznacuji,
Ze pro vetSinu respondentt jsou kliCovymi hodnotami spojenymi s Cistym sportem zabava,
radost a fair play. Tyto vysledky podtrhuji duleZitost etického a spravedlivého chovani
v ramci sportovniho prostfedi a naznaCuji, ze socialni aspekty, jako je respekt k sobé

a k ostatnim, hraji vyznamnou roli.

Dale je vyznamnym zjisténim, Zze vétSina respondentl spravné identifikovala
Svétovou antidopingovou agenturu (WADA) jako hlavniho globélniho koordinatora boje
proti dopingu. Toto naznacuje §irokou znalost a povédomi o uloze a dulezitosti WADA
v boji proti dopingu ve sportu. Nicméné je tfeba poznamenat, ze Cast respondentd nebyla
seznamena s roli Narodnich antidopingovych organizaci (NADO), coz ukazuje na potrebu

dalsiho vzdélavani nebo osvéty v této oblasti.

Dalsi zjisténi naznaCuji miru neznalosti Casti populace ohledné ucastnikii kodexu.
Zatimco vétSina respondentd spravné identifikovala signataie jako antidopingové
organizace, které se piihlasily do kodexu, ¢ast odpovédéla, ze nevi. Toto ukazuje na potiebu

zvySeni informovanosti o Gcastnicich kodexu a dulezitosti antidopingovych opatieni.
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Z vysledkli ankety vyplyva zajimavy pohled na povédomi respondentd
o zalezitostech tykajicich se antidopingovych pravidel. Nejvice respondentti uvedlo Athlete
Central jako organizaci, kterda ma povinnost odevzdavat informace o misté pobytu, coz
naznacuje, Ze tato organizace je v jejich vnimani hlavnim subjektem zodpovédnym za tuto
problematiku. Dalsi relevantni organizaci, kterou respondenti uvadéli, byl systém Adams
(Anti-Doping Administration & Management System), ktery je sveétové uznavanym
systémem pro spravu a administraci antidopingovych pravidel a procest. Toto naznacuje,

Ze Cast respondentl je obeznamena s touto platformou a s jeji roli v evidenci mist pobytu

sportovct.

Odpovédiuvadeéjicit WADA (Svétovou antidopingovou agenturu) a MF (Mezinarodni
federaci) jsou pon€kud necekané. To muze poukazovat na urCitou miru zmatku nebo
nepochopeni tématu u Casti respondentti. Zatimco WADA hraje kliCovou roli v regulaci
antidopingovych pravidel a politiky na celosvétové urovni, Ministerstvo financi nema piimy
vztah k této problematice, coz naznaCuje moznou chybu v interpretaci otazky nebo
nedostatek informaci u Casti respondentt. Celkové lze z vysledkl vyvodit, ze povédomi
respondentdl o organizacich, které maji povinnost odevzdavat informace o misté pobytu,
je rozmanité a ziejmé& ovlivnéné jejich zkuSenostmi a znalostmi z oblasti antidopingovych
pravidel a administrativy. Tento poznatek muze byt uziteCny pro navrhovani vzdélavacich
programt ¢i komunikacni strategie zaméfenych na sportovni subjekty a podporuyjici

dodrzovani antidopingovych pravidel.

Z vysledku anketniho Setfeni je patmé, Ze cyklisté d obfe rozumi tomu, jaké informace
jsou nezbytné pro zahrnuti do informaci o misté€ pobytu. Nejvyssi dulezitost piikladaji
specifikaci Sedesatiminutového Casového useku pro testovani, coz ukazuje na jejich

povédomi o nutnosti dostupnosti pro dopingova testovani. Dale jsou si védomi vyznamu

uvedeni svych pravidelnych aktivit a kontaktovatelnosti prostfednictvim telefonniho ¢isla.

Respondenti spravné uvedli Narodni antidopingové federace, organizatory
vyznamnych akci (MEO) a mezinarodni federace (MF) jako kliCové subjekty pii provadéni
dopingovych testi na sportovcich. I pfesto je vSak ziejmé€ nutna zvySena informovanost
o raznych subjektech a procesech spojenych s bojem proti dopingu v cyklistickém prostiedi.
Tato zvySena informovanost by mohla pfispét k efektivnéjSimu a komplexnéj§imu pfistupu

k prevenci dopingu v cyklistickém svété.
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Vysledky ankety naznacuji vysokou miru povédomi a pochopeni mezi cyklisty
ohledné terapeutické vyjimky, coz ukazuje, ze tato problematika je v cyklistickém prostiedi
dobfe znama a respektovana. VétSina respondenti chape terapeutickou vyjimku jako
dulezity mechanismus pro zachovani zdravi a umoznéni ucasti v soutézich bez poruseni
pravidel proti dopingu. Tato zji§téni naznacuji, ze terapeutickd vyjimka je vnimana jako
klicovy nastroj pro feseni lékaiskych potfeb sportovct v souladu s pravidly sportovnich
organizaci. Nicméné€ Cast respondentl nevi, co terapeuticka vyjimka pfesné znamena, coz
signalizuje potfebu dalsiho vzdélavani a osvéty v této oblasti. Tato skupina by mohla
vyzadovat dalsi informace, aby plné pochopila dulezitost a fungovani terapeutické vyjimky.
ZlepSeni povédomi a porozuméni této problematiky by mohlo pfispét k celkovému snizeni
moznych nedorozuméni a spor ohledné pouzivani Iékti obsahujicich zakazané latky v 1écbe

sportovct.

Vysledky ankety poukazuji, ze respondenti maji pomémé dobré poveédomi
o zékladnich slozkach vyzivy, coz je klicové pro optimalizaci vykonnosti a zdravi
v cyklistice. Nejvyssi znalost byla prokazana v oblasti sacharidt, bilkovin a mineralti, coz
naznacuje povédomi o nutricnich potfebach pro podporu fyzické aktivity. Nicméneg,
i prestoze tuky jsou dulezitou soucasti stravy cyklistd, jejich spravna identifikace byla nizsi
nezu ostatnich makronutrientti. Toto miize ukazovat na potiebu dalSiho vzd€lavani ¢i osvéty

v této oblasti.

Vysledky ankety naznacuji nékolik kli¢ovych bodu, které by mély byt brany v uvahu
pii zvazovani uzivani dopliika sportovei. Nejcastéji uvadénymi kroky bylo vyhledani rady
Iékarského odbornika a informovani se na davkovani, coz ukazuje na dulezitost individualni
konzultace s lékafem, ktery muaze poskytnout cenné informace a doporuceni v souladu
s konkrétnimi potfebami a zdravotnim stavem sportovce. Dulezitym aspektem je také
prozkoumani samotného dopliikového produktu a jeho slozek, coz bylo uvedeno jako
dulezité pro vétsinu respondentt. Tento postup muize pomoci identifikovat potencialni rizika
spojena s uzivanim doplikt a poskytnout jasnéjsi predstavu o jejich ucinnosti a bezpecnosti.
Méné Casto bylo uvadéno poradenstvi od dalSich sportovct a pozadani trenéra o potvrzeni
bezpecCnosti dopliku. Tyto odpovédi ukazuji na moznost ziskani zkuSenosti z komunity
sportovct a podporu od trenéra, ktera mize byt dopliikova k profesionalnimu lékaiskému
poradenstvi, ale neméla by byt jedinym zdrojem informaci. Celkové tyto vysledky

zdUraziuji nutnost individualniho a informovaného rozhodovani pii pouzivani dopliki
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a potfebu multidisciplinarniho pfistupu, ktery zahrnuje 1ékarské odbomiky, trenéry a dalsi

sportovce.

Rovnéz lze podle vysledkt anketniho Setfeni konstatovat, ze vétSina respondentd
preferuje pro odvolani proti rozhodnuti na nejvyssim stupni CAS, coz je v souladu
s obecnym vnimanim tohoto organu jako klicové instituce v oblasti sportovniho prava

a feSeni sportl ve sportu.

Vétsina respondentd  spravné identifikovala dulezitost kombinace kritérii
pro zatrazeni latek na seznam, coz naznacuje urcitou miru povédomi o problematice dopingu.
Nicméne je stale dulezité prubézné vzdélavat jezdce v této oblasti, aby si byli védomi
aktualnich trendt a informaci tykajicich se dopingu a jeho dopadu na sportovni prostiedi.

Takova edukace muze prispét k vétsi osvédCenosti v rozhodovani a prevenci pripadnych

problému spojenych s uzivanim nedovolenych latek.

Vysledky ankety naznacuji vysokou informovanost cyklisti o procesu aktualizace
seznamu zakazanych latek, pfiCemz vétSina respondentt spravné identifikovala, Zze novy
seznam vstupuje v platnost 1. ledna kazdéhoroku. Tato jednotnost je klicova pro dodrzovani
predpisii a zajisténi, ze vSichni UCastnici maji aktualni informace o zakazanych latkach.
To ukazuje na dulezitost vzdélavacich opatieni a podpory ve véci dopingu v cyklistickém
prostiedi. Tato informovanost mize prispét k vytvoreni etického a transparentniho prostiedi,

které podporuje fair play a zabranuje uzivani nedovolenych latek.

Vétsina cyklistd upfednostiuje poradu svych tymovych lékait pfed konzultaci
s rodinnymi ¢leny v piipad€ pochybnosti ohledné 1€kt pro 1éCbu nachlazeni. Z vysledka
je patmé, ze cyklisté si uvédomuji dulezitost kvalifikovanych odborniku, ktefi jim mohou
poskytnout informace a doporuceni tykajici se povolenych 1€kt a postupt, které mohou
ovlivnit jejich vykon a zdravi. Tento trend zdlraziuje vyznamné misto tymovych Iékait
v ochrané zdravi a integrity sportovcu v cyklistickém prostiedi, coZ naznacuje, ze efektivni
komunikace a spoluprace mezi cyklisty a tymovymi 1ékafi jsou kliCové pro spravnou péci

a prevenci mozného zneuzivani nedovolenych latek.

Vysledky ankety ukazuji na vysokou miru povédomi mezi cyklisty o disledcich
neuCasti na dopingové kontrole, kdy vétSina respondenti chape, Zze nedostaveni
se na kontrolu povede k zakazu ¢innosti. Tato odpoveéd’ jednoznacné ukazuje na dulezitost
dodrzovani pravidel boje proti dopingu v cyklistice a zdvaznost poruseni téchto pravidel.

Pfitomnost na dopingové kontrole neni pouze povinnosti sportovct, ale také zakladnim
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pravidlem etického chovani vici sportu a ostatnim soutézicim. Zakaz Cinnosti se tak jevi
jako piirozeny a dusledny trest za nedodrzeni téchto zasad. Analyzujeme-li vysledky,
muZzeme pozorovat, ze pouze mala Cast respondentt uvadi neznalost dusledkt neucasti
na kontrolach, coz muze signalizovat nedostatenou informovanost o pravidlech
a dasledcich spojenych s dopingovymi kontrolami. To ukazuje na potiebu zlepSeni
informovanosti a osvéty v této oblasti. Setfeni tedy piinasi dilezity poznatek o tom,
ze vzdélavaci a osveétové aktivity mohou hrat klicovou roli v prevenci dopingu a podpote

etického chovani mezi cyklisty.

Z vysledki anketniho Setfeni je zfejmé, ze vétSina respondenti ma dobrou
povédomost o sankcich spojenych s dopovanim, kdyz vétsina uvadi standardni dobu zakazu
¢innosti jako 4 roky. Mensi ¢ast respondentt preferuje krat$i doby zakazu, coz ukazuje
na variabilitu vnimani v trestech za porusSeni pravidel proti dopingu. Tento vysledek
podtrhuje dulezitost vzdélavacich programi a informacnich kampani, které by mohly
pomoci v prevenci dopingu a udrzeni etickych standardii v cyklistickém sportu. Je potfeba
nadale posilovat povédomi a pochopeni mezi cyklisty o tom, jaké dusledky mize doping mit

nejen pro jejich kariéru, ale i pro integritu sportu jako celku.
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10 Zavér
Lze konstatovat, ze v bakalarské praci na téma Doping v cyklistice bylo dosazeno
stanovenych cili. V priabéhu této prace byly podrobné zkoumany rizné aspekty
problematiky dopingu v cyklistice. Prvni ¢ast prace se zabyvala charakteristikou dopingu
araznymi druhy dopingovych prostiedkd, zatimco dalsi Casti se zaméfovaly na rizika
spojend suzivanim dopingu z hlediska zdravotniho, ekonomického a socialniho, jakoz
ina historii dopingu v cyklistice. KliCcovou ¢asti prace bylo provedeni anketniho Setfeni

v otazkach postoju a védomosti v oblasti dopingu a boje proti nému v cyklistickych oddilech

Libereckého kraje v kategoriich Elite a U23.

Na zakladé vysledka anketniho Setfeni lze konstatovat, Ze Groven osvéty cyklista
v Libereckém kraji je na dobré urovni. Nicmén¢ je nezbytné neustale pokracovat v edukaci
a informovani cyklistd o novych trendech a metodach v boji proti dopingu. Daveérav Cistotu

sportu a respekt k etickym zasadam by mely byt stalym cilem.

Pokud by doslo k potlaceni dopingu v cyklistice, pravdépodobné by to mélo rozsahlé

dopady v néekolika klicovych oblastech: vykonnostni, zdravotni, ekonomické a socialni.

Vykonnostné by se ocCekavalo postupné vyrovnani konkuren¢niho pole, nebot
by odpadly neopravnéné vyhody, které dopingovy podvod poskytoval. To by vedlo k vétsi
transparentnosti vykonu a daveére fanouskd v legitimni vykony cyklisti, coz by nasledné

podpotilo dalsi rozvoj cyklistického sportu.

Ve zdravotni oblasti by potlaceni dopingu mélo pozitivni vliv na sniZzeni vyskytu
zavaznych zdravotnich komplikaci spojenych s uzivanim zakéazanych latek. Pokles téchto
komplikaci, jako jsou srdecni problémy, hormonalni nerovnovahy nebo poskozeni jater
a ledvin, by znamenal zlepSeni celkového zdravi sportovca a prodlouzeni jejich sportovni
kariéry.

V ekonomické sféfe by potlaceni dopingu mélo vyznamny dopad nacyklisticky sport.
Snizeni nakladl na antidopingova opatieni a l1ékarskou péci by uvolnilo zdroje pro investice
do tréninkovych programi, infrastruktury a rozvoje mladeze. ZvySena davéra sponzord
a fanousku v Cistotu sportu by podpoiila trzni hodnotu cyklistiky a zvysila pfijmy z reklamy,

televiznich prav a prodeje vstupenek.

V socialni roviné by potlaceni dopingu vedlo k pozitivnim zménam v cyklistické

komunité. Obnovena divéra ve sportovni instituce a vedeni cyklistickych soutézi
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by inspirovala mladé lidi k zapojeni dotohoto sportu jako zdravého zivotniho stylu
a vytrvalostniho sportu. Snizeni skandalti a kontroverzi spojenych s dopingem by pfispélo

k upevnéni povésti cyklistiky jako sportu s vysokymi moralnimi standardy.

Celkoveé lze ocekavat, ze potlaceni dopingu v cyklistice by pfineslo pozitivni zmény
v oblasti vykonnosti, zdravi, ekonomiky a spolecnosti, ¢imz by posililo integritu tohoto
sportu a jeho postaveni ve spoleCnosti. Je zasadni pokracovat v boji proti dopingu

a podporovat fair play a Cistotu v cyklistice.
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Priloha ¢&. 1 - Dotaznik

Doping v cyklistice

B I U &= Y

Dobry den,

jmenuji se Martin Roll a jsem studentem oboru Rekreologie na Technické univerzité v Liberci. V ramci mé
zéavérecné prace provadim prizkumné $etfeni, jehoz souéasti je nasledujici anketa. Timto bych Vas chtél
pozadat o jeji vypInéni.

Anketa je zcela anonymni.

Predem dékuji za pfipadnou spolupraci
Martin Roll

*
Které hodnoty spojené s &istym sportem jsou pro vés nejdllezitéjsi?

Zabava a radost

Fair play a poctivost
Charakter a vzdélani

Respekt k sobé a k ostatnim
DodrZovani pravidel a zakona

Zdravi

Tymova prace
Oddanost a vérnost

Jina...

Vi§, kdo je globélnim koordinatorem boje proti dopingu? *
NOV
WADA
NADO
MF

Jina...

Kdo se nazyvé signatafem kodexu? *

Text dlouhé odpovédi




Jakym organizacim mate povinnost odevzdavat informace o misté pobytu? *
Athlete central
Adams
WADA

MF

*

Které z nasledujicich informaci musi byt zahrnuty ve vasich informacich o misté pobytu?

Sedesatiminutovy éasovy Usek, kdy budete k dispozici a pfistupni pro testovani.
Kontakini udaje vaseho trenéra.

Vase domovska adresa, kam vam muzZe pfijit posta.

Podrobnosti o vasich pravidelnych aktivitach, jako je skola nebo prace.

Nézev a kontaktni idaje vaseho Nérodniho olympijského vyboru (NOV).

Vase telefonni ¢islo.

Adresa nouzového kontaktu.

Podrobnosti o vSech soutézich, kterych se ucastnite.

Ktera z nasledujicich organizaci mizZe testovat sportovce? Vyberte vée, co plati.

Narodni antidopingové crganizace
MEO

Mezinarodni federace

Viady

Rozhodéi soud pro sport.
Laboratofe akreditované WADA
Jina..

Co v dopingu znamena "terapeuticka vyjimka"? *

Text dlouhé odpovédi
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Co patfi mezi mikronutrienty a makronutrienty? *

Proteiny
Sacharidy
Vitaminy
Mineraly
Tuky

Voda

Co byste méli délat pred uzitim dopliku? *
Analyzovat svij jidelni¢ek a urcit, jaké zmény je moZné provést
Vyhledat radu Iékafského odbornika
Zeptat se lékafského odbornika na davkovani
Prozkoumat doplikovy produkt a jeho slozky
Poradit se s dalSimi sportovei, abyste se dozvédéli o jejich zkuSenostech s uzivanim tohoto dopliku

Pozadat svého trenéra o potvrzeni, Ze doplnék je bezpecny

*
Pokud se chce sportovec mezinarodni Urovné odvolat proti rozhodnuti na nejvyssim stupni, na
kterou organizaci by se mél obratit?

WADA
ITA

CAS

Které z nasledujicich kritérii musf latka spliiovat, aby byla zafazena na Seznam? *
Zlepsuje sportovni vykon (nebo ma potencial zlepsit vykon).
Pfedstavuje riziko pro vase zdravi.
Jde proti duchu sportu.

Jakakoli dvé ze tfi vyse uvedenych kritérii.



Kdy vstupuje v platnost novy seznam zakazanych latek pro dalsi rok? *

1. Fijna kazdého roku.
1. ledna kazdého roku.

31. prosince kazdého roku.

*
Za kym pujdete, kdy?Z si nebudete jisti svymi léky, které potiebujete brét kvili nachlazeni?

Trenér
Tymovy lékaf
Rodina

Kamarad

Co se stane, kdyZ se 2x nedostavite na dopingovou kontrolu? *

Text struéné odpovédi

Jakd je standardni doba zakazu &innosti pro nespecifickou latku?

2 roky zakazu ¢innosti
4 roky zakazu €innosti
6 mésicl zakazu ¢innosti

18 mésicd zdkazu &innosti

* - povinné vyplnit
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