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1 UVOD

Florbalové Silenstvi, jak bychom mohli v soucasnosti nazvat sportovni fenomén poslednich
nékolika let, predstavuje sport, ve kterém Se skloubi nejen fyzicka zdatnost
a radost z vlastniho pohybu, ale i nutnost bleskového tsudku, vybéru stylu hry, bezpocet
zvratil a nakonec i tymovy duch, ktery oziva ale i mizi skazdym hra¢em. To dokazuje
1 uvodni titulek knihy Jittho Kysela, ktery zni: ,,Rychlost! Zabava! Nadseni! Chytrd hra!
Spoluprace! Pratelstvi! To jsou nékteré z Casto sklonovanych atributi moderniho sportu,

florbalu. Jeho kouzlu rychle propadly desetitisice Cechti* (Kysel, 2010, 9).

Snad kazdy jedinec, jenz florbal objevil, lituje, Zze tento dynamicky, rychly, takticky
a jednoduchy sport nezacal hrat uz mnohem diive. K hrani navic nepotiebujete Zzadnou drahu,
hokejovou halu ani vybaveni za tisice. Kvuli mnoha ptfednostem se florbal stava

popularngj$im na vrcholné trovni, tak i ve skolach.

Cilem naéasledujici bakalafské prace je vytvofit souhrn zékladnich informaci
o metodickych postupech pii trenérstvi florbalu u hrach zacatecnika'. Bude se tedy jednat
onapovédu pro =zacinajici trenéry ¢i ucitele na zékladnich a stfednich Skolach,
Ktefi se se zaCinajicimi florbalisty setkaji. Abychom zde docilili co nejvyssi trovné obecnosti
azaroven ziskali co nejSirSi nahled na problematiku, podpofime teoreticka
fakta kratkou anketou, ve které autor prace zodpovidal nejen spoluhrdce ztymu
SK K2 Sportcentrum Prostéjov. Zaroven zde neopomeneme zminit i problematiku

handicapovanych a jejich vztah ke zminéné sportovni discipling.

! Abychom upfesnili vékovou skupinu, které se budeme v této bakalaiské praci vénovat, jsou zadate¢niky minéni
jedinci ve véku elévi a mladsi Zaci, tj. od 10-13 let.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Historie florbalu

PiestoZe se v soucasnosti setkavame v Ceské republice s rostouci popularitou florbalu, jedna
se o velmi mladou sportovni disciplinu. Na rozdil od zahraniéi, kde se setkavame s florbalem
jiz od 50. let 20. stoleti, je historie florbalu v Ceské republice piiblizné tficetiletd.
Pro zptehlednéni historickych souvislosti a ndvaznosti rozdélime déjinnou charakteristiku

na svétovou a tuzemskou.

2.1.1 Florbal ve svété

Vznik florbalu se vSeobecné prfisuzuje oblasti Skandindvie, a to 1 pfesto,
7ze se za prvopocatky musime vydat mnohem dal na zépad, a to do statu Minneapolis
ve Spojenych statech americkych. Zde byl vyroben micek podobny baseballovému,
k tomu pak plastikové hokejky, jimiz ovladali mi¢ky. Tim tedy dali v 60. letech impuls
ke vzniku tzv. floorkocke (Kysel, 2000, 13).

Pro evropsky rozkvét florbalové hry predstavuje vyznamnou roli rok 1968, kdy byly zminéné
hole ptfivezeny do Skandinavie. Svoji pozici si noveé vznikajici sport upeviioval piedevsim
ve Svédsku a Finsku, kde se hra zvana »innebandy* objevovala jako letni verze ledniho
hokeje. Mluvime tedy o jakési modifikaci v mnoha variantdch sriznymi typy mickl

a lehkych pukd (Kysel, 2000, 14).

V sedmdesatych letech postoupila Svédska florbalova hra k postupnému sjednoceni. Zapocala
vyroba specidlnich nepruznych hokejek a odlehéenych mickil inspirovanych zimni ptipravou
americkych baseballovych hraci.? Svédsko ziskalo vysadni postaveni a zacalo udavat smér
florbalového vyvoje celému svétu. ,,Zaslouzilo se o organizaci prvnich mezinarodnich zapasu
a dodnes udava smér pro vyvoj pravidel. Velice dobfe ve Svédsku funguje i prace s mladezi,

byly zde rovnéz vydany prvni metodiky tréninku*(Ceska florbalova unie, 2010).

Prvni florbalové mezinarodni svazy spojujeme predevS§im se jmény Andrasem Czitromem

a Cristerem Gustafssonem. Ti vroce 1981 zalozili §védsky florbalovy svaz, ktery se stal

? Jedna se o dérovany midek, jehoz hlavnimi pfednostmi je snizeny odpor vzduchu a nizk4 vaha. I pies malou
hmotnost jsou pro né&j typické vyborné letecké vlastnosti.



pilitem pro vznik Mezinarodni florbalové federace (IFF — International Floorball Federation).
Jeji vznik datujeme do roku 1986, soucésti bylo Finsko, Svédsko a také Svycarsko. Pozdgji
doslo k zapojeni dalSich ¢lenskych stati (Norsko, Mad’arsko, Rusko) a v roce 1993 vstoupila
do federace Ceska republika. Poget registrovanych &lent IFF se na pielomu stoleti pohyboval
kolem 22 zemi, tj. vice nez 160 000 registrovanych hract a hracek v asi 3000 klubech (Kysel,
2010, 14).

V ramci svétové soutéZe probihaji oficialni Mistrovstvi svéta. Prvni z nich se konalo ve
Finsku v roce 1994. Od té doby se setkavame s mistrovstvim svéta ve florbalu kazdy rok.
Dnes chce postoupit florbalovy svét mnohem dale a stat se soucasti letnich Olympijskych her.
Jiz v roce 2008 byl pozvan do rodiny prozatimnich olympijskych sportli a 27. kvétna 2013
byla Mezinarodni florbalova federace pfijata do Asociace svétovych her (IWGA). Spole¢né
s lakrosem, thajskych boxem a kickboxem miize zadat o zafazeni do nasledujiciho programu

svétovych her konanych v roce 2017 (Ceska florbalova unie, 2013).

2.1.2 Florbal v Ceské republice

Historie Ceského florbalu je velmi mlada. Jeji pocatek datujeme do 80. let 20. stoleti,
kdy skupina vysokoskolskych studentti odjela na vyménny pobyt do Finska. Zde se florbalem
setkali poprvé. V roce 1984, piijeli Finové do Ceské republiky, zanechali na pamatku ¢eskym
studentim dvacet hokejek s micky a studenti Vysoké skoly ekonomické v Praze zacali
trénovat. S timto prvnim ¢eskym kontaktem jsou spojovana jména Petra Chaloupky a Michala
Bauera. Pravé Michal Bauer v knize Zdeiikka Skruzného et al. (2005, 11) vzpomind za
florbalové za¢atky nasledovné: ,, Tehdy, v roce 1984, jsem studoval na prazské VSE, ktera
méla velmi dobré kontakty na Finsko. Proto jsme ve zminéném roce odjeli na vyménnou staz
na univerzitu KY do Helsinek. Bylo nas asi patnact. Na zavér bohatého programu nas Finové
vzali do haly a tam jsme poprvé v zZivoté vidéli florbal. Asi hodinu jsme si to zkusili zahrat a
byli jsme z toho sportu strasné nadSeni, ale tim jednim pratelackem to pro nas zase rychle
skoncilo. Asiza tfi mésice pak Finové pfijeli na vyménu zase do Prahy a jako darek nam
slavnostné predali sadu florbalovych hokejek! Viibec jsme to necekali, u nich v Helsinkéach se
nam florbal sice libil, ale byl to jen jeden z mnoha bloki tamniho bohatého programu.

OvsSem Sevetané si pamatovali naSe nadSeni a florbal ndm do Cech doslova pfivezli! Jedina

3V liché roky se kona Mistrovstvi svéta Zen, v sudé roky Mistrovstvi svéta muil.
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slusna a volna télocvicna byla tehdy ve staré budové ekonomky a pravé tam se v roce 1984
uskuteénilo prvni mezistatni florbalové utkani Ceskoslovensko — Finsko!* Kviili zni¢enému
vybaveni, které neméli ¢im nahradit, vSak jejich trénovani skoncilo zahy a florbalovy vyvoj

ustal na n&kolik let.

V roce 1985 se do Cech dostava §védské vybaveni, a to diky prazské cestovni kancelafi
Excalibur Tours (Bernqg Holmquist) a tréninky v prazskych StieSovicich jsou obnoveny.
Dalsi doddvka vybaveni pfichdzi i ze Svycarska, a to prostiednictvim $vycarského
florbalového tymu Mettmenstetten Unicorns, ktery si pro své letni soustfedéni vybral
vychodoceské mésto Jaroméf. Na Moravu se florbal dostava diky Marcelu Pudichovi,
ktery spolupracoval s Chaloupkou a Bauerem a florbalové vybaveni pievezl z Prahy

do Ostravy (Rochovansky, 2013, 15).

,Historickym meznikem pro cesky florbal se vSak stal zajezd stfeSovickych prikopniki
florbalu do Mad’arska, odkud se do Cech piivezly prvni opravdové florbalové mantinely.
Diky tomu se mohly zacit hrat turnaje a sport ziskaval na popularité. Na téchto mantinelech
byly odehrany prvni oficialni turnaje, kvalifikace o 1. ligu a prvni ro¢nik prvni florbalove ligy
vroce 1993. Béhem n&kolika dalsich let se florbal rozsiiil do dalsich koutd Cech, velka
florbalova centra vznikla kromé Prahy a Ostravy také v Liberci a v Brn¢. Florbalové soutéze
se béhem dalSich 13 let rozrostly do urovni sedmi vykonnostnich lig, vzniklo vice
nez 350 oddili a ligové soutéze hraje po 13 letech organizovaného florbalu v CR
pies 1000 druzstev™ (Ceska florbalova unie, 2010). Ceskou obdobou svétové IFF je tzv.
Ceska florbalova unie, ktera byla zalozena v roce 1992. B&hem prvniho roku své existence se
pod CFbU zaregistrovalo 40 oddilu s cca 30 000 hra¢i. Po 21 letech se setkavame s 468
registrovanymi 0ddily (Rochovansky, 2013, 19).

V ramci florbalového svéta si Ceské republika drZi celosvétovy primat v poradani nejvétsiho
florbalového turnaje, tedy Czech Openu. Ten se tradi¢né odehrava v hlavnim mésté Praze
v obdobi letnich prazdnin (Ceska florbalova unie, 2010).

Jeho obliba neustdle roste. V roce 2012 se turnaje zacastnilo 258 tymt z 18 zemi svéta.!
Mezi dalsi vyznamné florbalové akce, jeZ se v Ceské republice odehraly, fadime Pohar mistri

muzl i zen, Svétovy Sampionat juniorti, Mistrovstvi svéta, Prague Games ¢i Prague Masters,

*V roce 2012 dosahli poradatelé dvacatého vyro&i v pofadani turnaje.
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coz je turnaj urceny pro tzv. ,florbalové veterany* hrany ve tfech kategoriich (muzi nad 35

let, muzi nad 40 let a zeny nad 30 let) (Kysel, 2010, 20).

2.2 Pravidla florbalu a zasady trenérstvi

2.2.1 Pravidla hry

Jak uz jsme vtéto praci zminili, hlavni vedouci zemi, co se ty¢e vyvoje pravidel,
je Svédsko. Stejné tak, jak se vyvijel florbal samotny, prochazela zménami i florbalova
pravidla. V roce 1986 byla vydana prvni verze oficialni pravidel. Dalsi roky jiz dochazi pouze
K jejich modifikaci, jez vzdy reaguje na zménu hry a na potfebu jejiho zkvalitnéni.
Asi nejvyrazngj$i zménou, jez probéhla na zacatku devadesatych let, se stalo zruSeni
prihravky brankafi, tzv. malé domt, a v roce 2010 vylouceni vzdy pfi nafizeni trestného

stfileni a povoleni Zenskym hrackdm noseni sukn¢€ namisto trenyrek (Kysel, 2010, 30).

Hlavnim inspiraénim zdrojem pro florbalovd pravidla se stal ledni hokej, fotbal
a basketbal. Jejich pfesné znéni je pravidelné¢ vydavano kazdé tii mésice IFF a jejich

internetova verze je k dispozici na webu CFbU (Kysel, 2010, 30).

2.2.2 Podminky hry

»Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druzstvy. Cilem hry je dosdhnout vice branek
nez soupef, pii dodrzeni ustanovenych pravidel. Florbal jakozto halovy sport se hraje
na tvrdém a rovném povrchu vmisté, jeZ je schvdleno fidicim orgdnem*

(Sigmundova et al., 2011, 14).

Na dodrZovani pravidel dohlizi vZzdy 2 rozhod¢i. Ti hlidaji dodrZzovani vSech norem, trestaji
prestupky, to vSe rovnocennym rozhodujicim pravem. Pfipadné poruSovani florbalovych

pravidel mohou rovnocennym dilem potrestat. (Sigmundova et al., 2011, 14).

2.2.3 Hraci plocha

Klasické rozméry hraciho hfisté jsou maximalné 40m x 20m a je ohrani¢eno zaoblenymi

mantinely. Ty musi projit pfisnymi kontrolami a schvalenim IFF. Z vizualni stranky je hiisté

12



obdélnikové, rozméry jsou udavany v poméru délka: $itka. U d&ti v piipravce a elévi®
jsou parametry hiisté upraveny na maximalné 24m X 12m. U hrac¢t zvanych jako mladsi 7aci®

je hiisté stanoveno rozméry 32m x 16 m.

Na hraci plose jsou oznaceny body pro vhazovani, malé a velké brankovi§té’ (Sigmundova et

al., 2011, 15).

Brany musi byt vzdy pfed =zapasem zkontrolovany a piislusné oznaené musi
stat na vyznacenych bodech. Jejich oteviena ¢ast vzdy smétuje ke stfedu hiisté. Kromé zadni

obvodové sité je vybavena i vnitinimi zachytnymi sitkami (Sigmundova et al., 2011, 15).

2.2.4 Cas hry

Nez se dostaneme k pfesnému oznacéeni Casu, je zapotiebi si uvédomit, Ze v ramci florbalové
soutéze rozliSujeme tzv. ¢as hruby a tzv. Gas &isty. Cisty Gas je charakterizovan jako Gista
doba hry, tzn. ve chvili jakéhokoliv pferuSeni signalem rozhod¢ich je cas zastaven
a znovu spustén je aZ v momentu, kdy je mi¢ vracen do hry. Hruby ¢as tedy mizeme popsat
jako komplexni ¢as hry, tzn. Cisty c¢as plus vSechna pieruseni, piestavky aj.

(Sigmundova et al., 2011, 15).

Ve vétSiné utkani se setkdvame s Casovym intervalem 3 x 20 minut se dvéma

desetiminutovymi prestadvkami. Avsak ¢as soutézi mize byt i jiny, nebot” se jeho délka odviji

od typu soutéze (Sigmundova et al., 2011, 15).

U ptipravky a elévil je ¢as stanoven na 2 x 8 minut a dvé dvouminutové prestavky, mladsi

zaci hraji dle poctu ucastniki v turnaji. ,, Pfi 4 druZstvech je hraci ¢as 2 x 12 minut, pfestavka

® Piipravka (do 9 let), Elévové (do 11 let).

® Mladsi Zaci (do 13 let).

7 Ve velkém brankoviiti smi brankai chytat mi¢ek do ruky. P¥i zanechani libovolné &asti téla v brankoviiti
(¢ary se povazuji za jeho soucast) jej miize chytit i mimo néj, uvniti mize chytat mic¢ek i ve vyskoku. Jakmile
brankar velké brankovisté opusti, plati pro ného stejna pravidla jako pro hrace v poli (docasné bez hokejky),

dokud se nevrati zpét.“ (Kysel, 2010, 20)
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2 minuty (Cisty ¢as), pii 5 druzstvech 2x10 minut (Cisty ¢as)“ (Sigmundova et al, 2011,
15).

Zvlastnim piipadem piestavky je tzv. Time-out. O n&j muze jedenkrat za utkani pozadat
kapitan nebo ¢len realiza¢niho tymu, ud€lovan je rozhod¢im pouze v ptipad¢ preruseni hry.
V momentu, kdy by mohl time-out negativné ovlivnit situaci, ma rozhod¢i pravo s udélenim

této pulminutové prestavky vyckat (Sigmundova et al., 2011, 16).

Skon¢i-li utkani, které musi byt rozhodnuto, nerozhodné, dojde Ktzv. prodlouzeni.
Jedna se 0 navySeni hraci doby o 10 minut, dokud jeden tym neskoéruje — ,,ndhla smrt™.
Pokud nastane situace, ze ani v prodlouzeni neni utkani rozhodnuté, dochazi k trestnému
sttileni, které provadi pét hract z kazdého tymu. ,,Pokud ani série péti trestnych sttileni
nerozhodne, stejni hraci pokracuji v jejich provadéni v sérii po jednom do konec¢ného
rozhodnuti. Trestna stfileni nemusi byt v extra sériich provadéna ve stejném poradi hracu jako
behem prvnich péti sérii, ale hra¢ nesmi provést druhé trestné stiileni, dokud vSichni ostatni
nestiileli alesponi jednou, nesmi provést tieti diive, nez vSichni ostatni provedli dvé atd*

(Skruzny et al., 2005, 21).

2.2.5 Hraci

V ramci jednoho utkani smi kazdé druzstvo vyuZit pouze 20 hracl. Ty musi trenér ¢i Clen
realizaniho tymu povinn€ zapsat pred zacatkem hry do zapisu o utkdni. Na hfisti
vSak vjeden moment miize byt pouze pét hraci plus brankdf nebo Sest hraca.®

(Skruzny et al., 2005, 21).

Stfidani hracd je pfevzato zledniho hokeje. Hrac¢i se mohou v priibéhu utkani stiidat
kdykoliv, avSak vzdy jeden za jednoho. Pravidla povoluji vstup hrace na hraci plochu az
v momentu, kdy stfidajici hra¢ ptekro¢i alespont jednou nohou mantinel. Kazdy tym
si ze svého stiedu zvoli jednoho kapitana. Ten je vzapise o utkani oznacen
a pouze on mé pravomoci mluvit s rozhod¢im béhem zapasu. Aby bylo vizudlné zfejmé,
ze se jedna o kapitdna, musi byt oznacen na ruce paskou, jez by méla byt barevné odliSena

od dresu druzstva (Skruzny et al., 2005, 21).

8 Brankéf je oznaen v zépise o utkani a nemiZe se téhoZ utkani zugastnit jako hra¢ v poli. Obracend to mozné

je, pii zranéni brankate muze branku (po pievleCeni do kalhot a nasazeni masky atd.) hajit hra¢ v poli.

14



2.2.6 Trénink

Stejné¢ tak, jako je nutné zdky Vradmci vyucovaci hodiny neustdle motivovat a hodinu
piipravovat zajimavou a tfeba i1 zabavnou formou, i florbalovy trénink vedouci k naleznuti
spravné cesty k této sportovni discipliné by se mél mladSim jedincim podavat poutavou
formou. Nejen, ze tak mnohem diive ziskaji pozitivni vztah k dané sportovni discipling,
avsak jsou schopni dosahovat vétsich fyzickych vykond (Mazal, 2007). Pravé spontannost a
pestrost vytvari pocity radosti a nadseni, které nas uchrani od postupného upadéani zajmu
a zaniceni pro hru. S tim souvisi i diraz kladeny jak na verbalni, tak i neverbalni komunikaci
a vztah trenéra ke svym svétenciim. Vzdy by mél mit na paméti, ze kazdé dité potiebuje zazit
uspéch, proto, i kdyz tym prohrava, je nutné, aby byli predevsim zacinajici florbalisté

¢i florbalistky povzbuzovany a chvaleny za dil¢i uspéchy (Kysel, 2010, 29).

Nejcastéji se setkavame s tréninkovymi jednotkami v rozmezi od 45 do 90 minut (Kysel,

2010, 29).

Zobecnit principy, jak vést spravné trénink, nelze plné presné, a to predevsim z toho diivodu,
ze jeho sloZeni je ovlivnéno vékem a slozenim skupiny. Podle Hany Polakové (2011) by se
vSak méla spravna tréninkova jednotka vzdy vyznacovat strukturou slozenou ze tii Casti:
uvodni, hlavni a zavére¢na. Pro uvodni ¢ast je typické zahtati organismu a pfiprava téla na
hlavni tréninkovou ¢ast. Tim je min€na priprava Zakl v oblasti kdzné€, seznameni se se
zakladnimi informacemi vztahujicich se k florbalové hie a nasledna rozcvicka, diky které se
nejen zahfejeme a rozdychdme, ale hlavné protdhneme hlavni svalové skupiny. Hlavni ¢ast
tréninku je slozena znéckolika dil¢ich aktivit, jeZ ndm pomohou splnit cil tréninku.
»Rozvijime nebo udrzujeme jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti. Nacvicujeme a
stabilizujeme sportovni taktiky a techniky a upeviiujeme strukturu sportovniho vykonu a jeho
dil¢ich ¢asti. Soucasti by méla byt téméf vzdy hra florbalu“ (Polakova, 2011, 30). Posledni
¢ast tréninkové hodiny bychom méli vénovat protazeni, zklidnéni organismu a zapoceti jeho

zotavovani po fyzickém vypéti.
Déti se, predevSsim Vv utlém veéku, velmi dobfe u¢i nazorné a za pomoci jednoduchych

instrukci. Tento jev popisuje ve své knize ,,Pohybova aktivita déti a jejich integrace

prostiednictvim 60 pohybovych her i Erik Sigmund (2007).
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Hana Poldkova ve své bakalatské praci, zabyvajici se pravé florbalovou hrou u florbalistd
v détském veku, vyuziva k upevnéni florbalovych dovednosti tzv. pravidla 6P. ,Popis,
Predved’, Ptej se, Provad¢j, Prizptisobuj a Pochval.“ V praxi to tedy znamena, ze na uvod
zakiim popiSe pravidla, jak trénink bude fungovat9, poté nazorn¢ predvede pomoci ukdzky
cvik, ktery budou nasledné provadét. Nasleduji otdzky tykajici se porozumeéni aktivité,
samotné provedeni aktivity (cviku), prizpiisobeni stavu muzstva, vékové kategorii, obméné
kadru aj., a konecnou fazi je pochvala. Jak jsme jiz zminili dfive, je velmi dilezité, aby
zacCateCnik prozil uspéch, nebot’ jen diky tomu neztrati zdjem i piesto, ze mu zpocatku déla;ji

nékteré aktivity ¢i cviky problém (Polakova, 2011, 35).

2.2.7 Vedeni druzstva v utkani

Role trenéra v Zivoté vlastnich florbalovych svéfencl se neomezuje pouze na dobu trénovani.
Velmi dilezitou roli pfedstavuje pro hrace trenér i v pribchu zapasu. Nejen, Ze dokéze tym
nabudit, ale v§ima si chyb vlastniho i soupefova tymu, coz miize znacné ovlivnit zapas

(Polékova, 2011, 28).

Piestoze ma tym diky pravidelnym tréninkiim natrénovano mnozstvi teoretickych situaci,
kazdy zapas je ojedinély a je potteba se na n¢j peclivé ptipravit. Pfed kazdym utkdnim proto
vytvaii trenér tzv. strategicky plan, kde mize ukézat svoji tviir¢i osobnost, umozinujici
odivodnéni obsahu tréninku, jeho strukturu, parametrii zatizeni, ¢asové Clenéni na urcita
obdobi a pouziti prostiedkti a metod k dosazeni cili (Siiss, 2006, 59). Krom¢& vytvoieni tohoto
trenéra pohovor se svymi svéfenci pred utkanim. Ve vétSiné piipadi k nému dochézi

po rozcviceni. V ramci pohovoru trenér nejen zopakuje dulezité informace, ale reaguje

I na psychické stavy hracu.

Jak popisuje ve své praci Poldkova (2011) dilezitym momentem, na ktery by se mél trenér
béhem zipasu zaméfit, je sbeér podstatnych informaci o svém ale i soupefové druzstvu.
Rychleji tak zareaguje na ménici se vyvoj ve hie a své svétence 1épe motivuje ¢i V pripadé
psychického vypéti uklidni. V prab&hu prestavky mezi tfetinami nechame hrace vydechnout,

klidnit a aZ po chvili za¢neme s kratkym shrnutim dosavadniho vysledku. Dle spravného

% Je zde velmi dilezité, aby ve chvili vykladu viichni na trenéra vidéli a jeho artikulaci nerusil Zadny prvek

(napt. ruka pies pusu, hlava oto¢ena mimo posluchace aj.)
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postupu bychom méli nejprve fici néco pozitivniho, poté se zaméfit na chyby
a nepfesnosti, a na zaver ukoncit fe€¢ znovu nécim pozitivnim, ¢imZ motivujeme hrace.
Ve chvili emocnich vypéti je diilezité, aby trenér pockal, az jej budou hraci opravdu vnimat,

a aby nasledn¢ volil jednoduché formulace bez zbytecnych informaci navic.

Mluvime-li o ¢innosti po utkdni, pouze stru¢né shrneme skoncené utkdni. Na podrobny

rozbor utkani pockame do nésledujiciho tréninku, kde nebudeme ovlivnéni emocni situaci.

2.3 Florbalova hra s omezenim

Prestoze je Ceska florbalova historie oproti svétovému formatu stale mlada, mizeme i v ném
sledovat zapojeni handicapovanych jedinct. Stejné jako u jinych sportovnich disciplin, i
florbal umozniuje poupraveni pravidel a vystroji tak, aby se mohly 0soby s handicapem zapasu
zucastnit. Diky tomu, Ze je florbal kolektivni hra, miizeme zde vnimat socialni problematiku
reprezentovanou zaclefiovanim nejen hracského kolektivu a spolecnosti. Typicky je pro
florbal handicapovanych fakt, Ze se zde miizeme setkat se smidenymi druzstvy. Cesky svaz
télesné postizenych sportovet popisuje florbal jako hru integrujici jedince s handicapem do
kolektivu hract ¢i spolecnosti, zastit'ujici kolektivnost, atraktivitu a vysokou technickou

troven (Cesky svaz télesné postizenych sportovet, 2013).

»Hlavni myslenkou je, Ze florbal mohou hrat lidé s nejriznéjSim pohybovym omezenim,
a proto se snazime usilovat o zajisténi pfipravy sportovci se zdravotnim postizenim v souladu
se souCasnym celkovym trendem a pfedevSim se zaméfujeme na psychické, prozitkové

a socialni aspekty sportovnich aktivit™ (Skruzny et al., 2005, 109).

Zakladni principy hry jsou spolecné jak pro handicapované jedince, tak pro sportovce —
florbalisty bez handicapu. I z tohoto davodu je mozné vyuzit veskerych metod,
které popisujeme v kapitole ¢islo pét, i u postizenych florbalistli. Samoziejmé pokud
vezmeme Vv potaz technické upravy prostfedi, je florbal hrou, kterd je zaloZena na stejnych

zékladech, a to podat skvély vykon a zvitézit (Skruzny., 2005, 109).

V Ceské republice florbal télesné¢ postizenych délime do tii kategorii. Jedna se o stojici
handicapované hrace, vozickdfe a hrace svelmi zidvaznym pohybovym omezenim.

Pro né je charakteristickd nutnost dennodenniho vyuziti elektrického voziku. Florbal stojicich
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v Cesku reprezentuji dva tymy, a to SK Akada Janské Lazné (3. misto na Otevieném
mistrovstvi Svycarska v roce 2001) a FBC Pepino ABAK Ostrava. Pouze v 18 zemich svéta
se muzeme setkat s tymem jedincu na elektrickych vozicich. Tento typ florbalu je ojedinélym
kolektivnim sportem na mezinarodni Grovni S pravidelnym MS a ME, které maji vSeobecné
uznavanou Uroven. U nds se florbal na elektrickych vozicich rozviji od roku 2002, o tii roky
pozdéji se Ceskd reprezentace poprvé zucastnila ME v Italii. Vozickarska florbalova liga je
nejrozsitendjsi typ florbalové hry. Je zastiténa Ceskou florbalovou unii. U nas se setkame se
Ctyfmi tymy, které vramci péti kol ziskavaji body do celorepublikového mistrovstvi

(Skruzny, 2005, 111).

Florbal vozickai je vniman nejen jako hlavni sportovni disciplina, ale také jako doplikovy
trénink pro mnohé Uspésné sportovce a paralympioniky, jako ptiklad mizeme uvést Zdenka
Krupi¢ku (sledge hokej), Miroslava Sperka (alpské lyzovani), Davida Drahoninského
(lukostielba) a dalsi (Ceska federace florbalu vozickait, 2013).

2.3.1 Historie florbalu vozickara

Myslenka na vznik sportovniho klubu vzeSla vroce 1996 od Mgr. Katefiny DusSkové.
V dubnu zminéného roku vznikl v Janskych laznich sportovni klub SK Akéada Obchodni
akademie pro t&lesné postizené, ktery byl nasledné zaregistrovan pod Ceskym svazem télesné
postizenych sportovci. Postupem Casu vznikaly pii SK Akéada dal$i sportovni oddily.
K tomu ptispélo 1 setkani trenéra Petra Aliny s trenéry ceské florbalové reprezentace,
Ing. Jaroslavem Marksem a Martinem Erikssonem. Pravé Martin Eriksson ukazal nékolika
malo zdjemcim z fad studenttl, co to florbal je a jak se hraje. Ti nadSeni touto hrou zalozili
tym chodicich handicapovanych hra¢h a zacali pod vedenim Petra Aliny trénovat.

Jejich snaha a pile vyvrcholila roku 2001, kdy obsadili 3. misto na Otevieném mistrovstvi

rrrrr

vvvvv

v Janskych Laznich. Zde se setkaly tymy z Liberce, Prahy a potadajiciho mésta. Kromé tymu
poradajictho SC OA byly tymy sestaveny z vozic¢katrti i hlifte chodicich, proto se za ucelem

predejiti  pfipadnému  zranéni  ustanovilo, ze si  hife chodici  sednou
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na vozik a tim vzniknou pouze vozic¢karskd druzstva. A pravé tento den je povazovan

za po&atek historie vozickaiskych tymi (Ceska federace florbalu vozickari, 2013).

Do roku 2001 datujeme prvni exhibi¢ni zapas florbalistt vozic¢kaii, a to diky prazské FTVS,
ktera jej uspotadala v ramci Rektorského dne. Podle webu Ceského svazu télesné postizenych
sportovet (2013) pravé zde doslo ke schizce prednich predstavitelt florbalu vozickara
a Ceského svazu télesné postizenych sportovell vykonného vyboru a o rok pozdéji na podndt
spoleénych jednani vstoupil florbal do Ceského svazu télesné postizenych sportovcil.
Vyraznou postavu v obdobi rozvoje florbalu jako sportu pro télesné postizené jedince
zaujimal Zdenék Krupicka, ktery skrze rtznd Skoleni, pomohl vyskolit fadu uplnych
zacateCnikl. V roce 2002 se tak setkdme s mnoha spole¢nymi soustiedénimi, vznikem

a néslednou registraci novych klubii a postupnymi plany s uspotddanim Mistrovstvi republiky

v roce 2003.

rrrrr

rrrrr

anasledné¢ jsou zmeénéna pravidla. Nova pravidla jsou uvedena v praxi v roce 2005
a jsou vypracovana dvojici klasifikatorek Yvetou Uhfickovou a Lenkou Honzatkovou.
Aviak i pfes tyto velmi pozitivni kroky rovijejici florbal vozi¢kari v Ceské republice,
se setkdva i tento sport s jednim vyraznym problémem, a to s financovanim. Podle Ceského
svazu télesn¢ postizenych sportovcll ma zasadni podil na pozastaveni rozvoje daného
sportovniho odvétvi dlouhotrvajici spor svazu s Ceskym paralympijskym vyborem,
nebot’ florbal se stal sportem ve své vétSin€ nefinancovanym. Vysledkem disledného jednani
bylo vytvoreni obcanského sdruzeni, jez ziskavalo financni prostfedky prostiednictvim
sponzorskych darii. Diky osobnostem jako byl Petr Alina, Lenka Honzatkova, Jan Strcula,
Dominik Drahoninsky, Zbynék Sykora a Jakub Koucky byl vytvofen vybor, ktery se aktivné

na arovet zbylych sporti pro handicapované (Cesky svaz pro télesné postizené sportovce,

2007).
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V nasledujicim roce se konala prvni ustanovujici valnd hromada a bylo zaregistrovano pét
sportovnich klubl. Z hlediska finanéni podpory florbalu vozickarti je rok 2006 velmi
vyznamny piedevs§im diky podpote a partnerstvi Fortuny a. s. Finan¢ni prostiedky vypomohli
sportovnim klubim, pii organizaci ligovych turnaji znamych pod souhrnnym nazvem: zapasy
Vozickarské florbalové Fortuna ligy aj. Dal§imi partnery, ktefi od tohoto roku podporuji
florbal vozi¢kait, se staly firmy Europ Assistance s. r. 0. a Spinflo s. r. 0. (Cesky svaz pro

télesn¢ postizené sportovce, 2007).

Vyss$i popularita sportu a pfiliv znaéného mnozstvi finanénich prostiedkt ptiblizilo florbal
mnoha dalsim handicapovanym jedincim a doslo také ke zkvalitnéni sluzeb,
které jsou pro tuto sportovni oblast potieba. Neméné dulezitou soucasti se stalo také zajisténi
vysoce profesionalnich a kvalifikovanych rozhodéi Ceské florbalové unie, ktefi se od roku
2006 stali automatickou soucasti kazdého florbalového zapasu vozickata (Cesky svaz

pro télesné postizené sportovce, 2007).

2.3.2 Princip hry

rrrrr

bez handicapu. VZdy hraji proti sobé dvé druzstva a zvitézi to, které nastiili vice branek
protihraci. Diky tomuto faktoru fadime 1 florbal vozickatdi mezi hry brankové.
Hraje se na hraci plo$e o rozméru 40 x 20m, ohrani¢ené mantinely o vySce 50 centimetri,
systémem pét plus brankaf. Hraci doba je dvakrat dvacet minut. Na dodrZzovéani pravidel
zde dohlizeji taktéz dva rozhod¢i se stejnym pravem rozhodovani. Oba dva jsou delegovani

Ceskou florbalovou unii a je zapotiebi vlastnictvi licence (Ceska federace florbalu vozickait,

2013).

Co se tyc¢e vybaveni, to je také podobné hracim bez handicapu. Hokejky i1 micky
jsou vyrobené z plastu. Soucasti kazdé vybavy je hokejka a také vozik, jez neni vzdy tplné
totozny. I presto musi od roku 2010 dodrZovat pifisnd bezpe€nostni pravidla, tak aby se
pfedchazelo mnohym zranénim. Nejcastéji se stale vyuziva sportovni vozik uréeny priméarné

pro basketbalisty, av§ak na trhu je k dostani i vozik specializovany piimo na florbal (Ceska

vvvvv

Florbal vozickart ma zcela stejnd herni pravidla jako u florbalu nehandicapovanych.

Vyjimku tvofi n€kolik hernich dodatkd (hrani pod vozikem, brankar mize hrat s hokejkou,
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vyska hrani vysoké hokejky apod.). Také je zde zakézan tvrdy kontakt s protihra¢em: sekani,
hakovani, nadzvedavani hokejky, drzeni a umysIné narazeni do soupefova voziku (Ceské

federace florbalu vozickait, 2013).

Z organiza¢niho hlediska neni pro florbal vozi¢kari zapotiebi vyraznéjsich technickych tprav
prostor, kde se uskutecni florbalovy zapas. Jedinou podminkou jsou bezbariérové prostory,
které zajisti pohodli a bezpeény piistup hract na hraci plochu. Takovych hal viak v Ceské
republice pfili§ neni. VétSinou se zapasy odehravaji v télocvicnach zékladnich ¢i stiednich
Skol, tudiz se zde jen velmi ojedin€le setkame s bezbariérovym piistupem. V soucasnosti
se mizeme setkat s bezbariérovym pfistupem v hale v Tteboni, Trutnové, Opavé, Ostrave,

Praze, Bmé aj. (Ceska federace florbalu vozickati, 2013).
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3 CILE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem prace je vytvofit metodicky soubor informaci a postupli pro zacinajiciho
florbalového trenéra. Na zéklad¢ vlastni trenérské zkuSenosti autora prace a vybranych
trenéra florbalové mladeze olomouckého kraje vznikne zasobnik cviceni a trikd, které rozviji

florbalové dovednosti.

Diléi cilem bakalafské prace je sestaveni syntézy pojmil z oblasti historie svétového

i tuzemského florbalu, florbalovych pravidel a florbalové hry s omezenim.
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4 METODIKA

Za hlavni cil této bakalatské prace jsem zvolil soupis jednotlivych cvi¢ebnich metod, které Ize
Vv zacatcich seznamovani se s florbalem vyuzit k tomu, aby si jedinec osvojil zakladni
dovednosti, na nichZ lze pozdé&ji florbalovou hru stavét. Tento cil byl stanoven v dubnu roku
2012, kdy bylo definovano zaméteni a téma bakalarské prace. Jelikoz jsem jiz nékolik let
trenérem florbalové mladeze v Prostéjové a aktivnim hra¢em sportovniho klubu SK K2
Sportcentrum Prostéjov, byla oblast florbalové metodiky a prace s mladezi jednozna¢nou

volbou.

Néslednym krokem se stalo stanoveni si planu soupisu jednotlivych metod, jejich aktivniho
provéteni v praxi a pozdéji také uskutenéni kratké ankety u dalSich trenérit mladé florbalové
generace. K tomu bylo zapotiebi pevné stanovit okruh respondentt, se kterymi budu pracovat,

a to jak z hlediska cvicebnich metod, tak také v oblasti dopliujiciho vyzkumu.

Z casového hlediska bych tedy pocatek prace na soupisu jednotlivych metod, mohl
zaznamenat jiz v mésici zaii 2012, kdy startovala trenérska sezona. Do ankety bylo zapojeno
10 trenéri ve véku 19 az 30 let, ktefi trénuji nejmladsi hrace od kategorie piipravky - rok
narozeni 2006 - aZ po kategorie muzl a Zen, kterd neni v€kov€é omezena. V tom samém
mésici byla také definovdna skupina respondentli, na nichZ budou jednotlivé metody
zkoumany. V prubehu nasledujiciho roku (zéaii 2012 — kvéten 2013) doslo k samotnému
sepisovani jednotlivych metod a k jejich aktivnimu vyuzivani v trénincich vybranych
respondentl. Doplilujici anketa byla sestavovdna v prubehu mésice ¢ervna 2013, aplikovana
v dobé letniho volna mezi sezonami (Cervenec, srpen) a jeji vysledky byly nasledné
zpracovavany. Samotnému vyzkumu vSak predchazelo nékolikamésicni studium
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, diky némuz jsme pak mohli 1épe porovnat,
ktera z metod by naSemu zaméru vyhovovala nejlépe. Zav€reCnou Cast soupisu ale také

zpracovani dat bylo naplanovano na prvni polovinu roku 2014.

Za cilovou skupinu, na niz byly provéfeny jednotlivé cvicebni metody v praxi, byli zvoleni
trenérsti svéfenci autora prace. Jedna se o piedem zvoleny okruh florbalistd, v némz budeme
pracovat s jednotlivymi osobami opakované, vzdy 2x tydn¢ v dobé€ pravidelnych tréninkd.
Vékové rozmezi hraci se bude pohybovat mezi 12 a 13 lety. Velikost skupiny se odvijela

od poctu svéfencti na konkrétnim tréninku, s tim, Zze pocet nikdy nebyl nizsi nez 15 a vyssi
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nez 26 ¢lenl. Pro doplityjici vyzkum byli osloveni vybrani trenéfi mladeze v mésté Prostéjove
a jeho okoli (Olomoucky kraj). Jejich pocet jsem vymezil na 30 respondentd ve véku od 18 —
30 let. Kritérium pro vybér bylo stanoveno pouze jedno. Muselo se jednat o trenéra florbalové

mladeze ve vékovém rozpéti, jaky jsem uvedl v pfedchozim odstavci.

Z organizac¢niho hlediska tréninky probihaly v prostorach télocvicny Zakladni Skoly na ulici
Palackd v Prostéjové. Konkrétni sbér jednotlivych metod a jejich procviceni podléhalo
primarné struktuie a zaméfeni tréninku. Anketa mezi trenéry probihala v internetové podobé
skrze e-mailovou korespondenci. Vysoké navratnosti ankety jsem docilil seznamenim
S probihajicim soupisem metod a Setfeni v podobé ankety, a také pfislibem rozeslani
vysledného souboru sepsanych metodickych cviceni 1 s pozndmkami z probihajici ankety.

Diky tomu jsem se setkal s pozitivnim ohlasem.

Vyslednd galerie metod a cvieni pro upevnéni a rozvoj florbalovych dovednosti
byla sestavovdna na zakladé oblibenosti. VSechna cviceni se setkala s pozitivnim ohlasem

nejen florbalovych svétenci, ale i jejich trenéra.
Florbalova anketa byla anonymni a obsahovala 10 otazek rizného typu. Jednalo

se o krouzkovani odpovédi, volbu ANO/NE a oteviené otdzky, v nichz se zjiStoval piedev§im

osobni ndzor trenéra na danou problematiku.
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5 VYSLEDKY

V této Casti bakalarské prace se zamétim na soupis jednotlivych cvi¢ebnich metod, se kterymi
mohou florbalovi trenéfi v ramci zacatka svych svéfenct zacit. Jak jsem jiz zminil diive, budu
vychézet z osobnich trenérskych zkuSenosti, zkuSenosti trenérskych kolegl a spoluhraci z
florbalového klubu SK K2 Sportcentrum Prostéjov. Chtél bych upozornit, ze jsem se zam¢fil
pouze na florbalové metody, jimiz florbalovi zacateCnici upeviiuji a rozvijeji florbalové
dovednosti. To znamena, Ze V prvni fad¢ popiSi metody, které budou cvicebni syntézou
zminénych dovednosti. Tomu vSemu vSak jesté piedchazi prvni seznameni se sportem jako

takovym.

5.1 Herni ¢innost jednotlivce

»Florbal méa své specifické dovednosti, které musime déti naucit, aby byl vykon
ve hie co nejlepsi. Cim 1épe ovlada dité &innosti jednotlivce, tim lepsi je potom jeho orientace
ve hie“ (Polakova, 2011, 36). Pravé ztohoto divodu je zapotiebi, aby se u zadinajicich
florbalistd zakladni herni ¢innosti a dovednosti upevnily, a mohlo se postoupit k tvorbé a

nacviku komplexnich hernich taktik.

Pro doplnéni uvadim dé¢leni zakladnich florbalovych dovednosti podle Zlatnika (2004),
zZ nichZ nékteré rozepisi podrobnéji.
1. Utoéné (dribling, vedeni mi¢ku, zpracovani a piihravani micku, stielba,
uvoliiovani s mickem, uvoliiovani bez micku, dordzeni a teCovani micku)
2. Obranné (obsazovani hrace s mickem, obsazovani hra¢e bez micku, obrana

prostoru, blokovani prostoru, blokovani stiel)

5.1.1 Dribling

,Dribling je zakladni dovednost hrace s cilem co nejlépe ovladat micek v nejtésnéjsSim
kontaktu s cepeli tak, aby obrance nemohl odhadnout, co ma uto¢ici hra¢ v umyslu*
(Karczmarczyk, 2006, 53). Typické je pro n& vlastni zpracovani micku, tzv. proplétani.
Az nasledn¢ po zvladnuti techniky driblingu nésleduji prvni pifihravky o mantinel

¢i se spoluhracem a slalomy.
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5.1.2 Zpracovani a prihravani micku

Jednd se o cinnost, pii které hra¢ zdokonaluje kontakt micku se svoji florbalovou holi
a pii1 prihravani micku smétuje svoji soustfedénost na to, aby poslal micek spoluhraci tak,
aby jej mohl zpracovat a hrat dale. ,,Zpracovavani i rozdavani ptihravek je velmi dilezitym
aspektem pro zaloZeni utoki. Ptihravky se provadi po zemi (pfimo, o mantinel), vzduchem
nebo piihrdvku na brankafe. Po zemi nebo vzduchem se pfihrdva Svihem, pfiklepnutim

¢i uderem™ (Karczmarczyk, 2006). Prihravku je mozné provést forhendem ¢i bekhendem.

5.1.3 Vedeni mi¢ku

Vedenim micku oznacujeme aktivitu, pii které se snazi hra¢ udrzet micek co nejdéle
pti florbalové holi v ramci pfemisténi z jednoho mista na druhé. Provedeni vedeni micku

mizeme vidét jednou rukou ¢i obéma (Karczmarczyk, 2006).

5.1.4 Strelba

Pii stielbé mluvime o Cinnosti, kdy se snazi hra¢ dostat micek do vymezeného tzemi
(soupefova branka) a to nckolika technikami: Svihem, piiklepem ¢i golfovym uderem.
»Ve florbalu je velmi Uc¢innéd stfela zpoza téla tahem. Pfiklepnuti se nejcastéji pouziva
pfi stielbé prvnim dotykem. Nejrazantnéjsi stelba je stielba golfovym tderem, kdy dochazi
k maximalnimu prohnuti hokejky. Obrovské mnozstvi branek ve florbalovém utkani pada
po dordzeni a teCovani micku. Jedna se o doklepnuti stiely vyrazené brankafem nebo piimo
0 zménu smeéru drahy letu micku vystfeleného hracem. Ob¢ tyto situace jsou pro brankaie

velmi o8idné a nebezpeéné™ (Karczmarczyk, 2006, 65).

5.1.5 Uvolinovani s mickem a bez mi¢ku

Uvoliovani s mickem piedstavuje jednu z Gtocnych Cinnosti hrace. V jejim pribéhu hrac

ziskava micek ¢i vyhodné postaveni pro svij tym.
,Uvolhovani bez micku je Cinnost, pfi niz se utoCici hra¢ odpoutivd od svého soupeie

do postaveni, které mu umoziiuje prevzeti micku piithravaného spoluhraéem ¢i odvraceni

pozornosti od spoluhrace s mickem.* (Polakova, 2011, 37)
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5.2 Cviceni pro rozvoj hernich dovednosti jednotlivce

v 1z vy ’ ’ ; . 1 ~ror
U kazdého cviteni se pokusime o sestaveni komplexniho nahledu'®. Sougasti bude
1 obrazovd dokumentace ve formé& ndkresi Cinnosti. K jejich srozumitelnosti vyuzijeme

obecné uzndvanou tabulku grafického znaceni (viz ptiloha €. 1)

5.2.1 BAGO

Bago, znamé jako cvifeni na nahravku, pfedstavuje herni €innost, pfi které procvicujeme
zpracovani micku, nahravku a spravny postoj hrace (na Spickach, hlava nahote, hokejka
na zemi).

Pocet hraci: 4 a vice

Pomiicky: Florbalova hokejka, 1 micek do skupiny

Cas: 5-10 minut

Popis: Hraci si stoupnou do kruhu kolem 1 hrace (rozestupy cca 0,5 — 1 m). Spole¢né
si nahravaji tak, aby jim prostfedni hra¢ nevzal mi¢ek. Naopak hlavnim ukolem prosttedniho
hrace je jeho vypichnuti ¢i teCovani.

Obména hry: Abychom zautomatizovali techniku zpracovani a nahravek, mizeme hra¢im
uréit piesny pocet dotykd smickem. Napi. pii uréeni pouhych dvou dotykd,

hra¢ prvnim dotykem zpracuje a druhym nahrava.

Obr. ¢. 1: Spravné postaveni - elévové Obr. ¢. 2: Rozestaveni vice stanovist’ v prostoru — elévové

10 Cas bude pouze orientatni. Vychazime z toho, aby Zaci minimélné % hodiny tréninku hraly samotny florbal.
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5.2.2 Vér svému vodici

Nasledujici cviceni spociva v procviceni vedeni mic¢ku periferniho vidéni, upevituje kontrolu
nad mickem a vlastni hrou.

Pocet hraci: Dvojce

Pomiicky: Florbalové hokejka, 1 mi¢ek do skupiny

Cas: 5 minut

Popis: Hraci vytvoti dvojice a zvoli mezi sebou vodice a vedeného (poté se vyméni).
Ten hrac, ktery nema micek, predstavuje tzv. vodi¢e a musi jej bez ztraty micku provést mezi
ostatnimi toulajicimi se dvojicemi. Hra¢, ktery ma vdrzeni mi¢, se soustfedi
na drzeni mi¢ku a pokousi se vlastnim perifernim vidénim sledovat nejen samotny micek,

ale 1 svého vodice.

Obr. ¢. 3: Spravné drzeni hole pfi cviceni — elévové Obr. ¢. 4: Spravné drzeni hole pii cvi¢eni — elévové

5.2.3 Rybicky, rybi¢ky, rybari jedou!

'6‘

Cviceni vychdzi ze zndmé détské hry ,,Rybicky, rybicky, rybaii jedou!* a mezi zakladni
florbalové dovednosti, které zde budeme procviCovat, patii vedeni micku, dribling, periferni
vidéni, klickovani a pokryti micku télem. Vyuziti této metody podporuje zaziti uspechu
pro kazdého jedince, kterému se podaii probéhnout bez ztraty micku.

Pocet: 4 a vice

Pomiucky: Florbalové hokejky, micky

Cas: 10 minut

Popis: Trenér ¢i samotné druzstvo zvoli jednoho hrace, ktery predstavuje roli rybare (ma jako

jediny pouze florbalovou hokejku a pohybuje se smérem proti ostatnim hra¢lim — nesmi
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se vracet). Ostatni hraci predstavuji tzv. rybicky. Maji florbalovou hokejku a micek a jejich
hlavnim tkolem je pfebéhnout na druhou stranu tak, aby jim rybaf micek nevypichnul

¢1 jej neztratili.

V ramci této aktivity si mizeme vSimnout, ze plati Mazalova teorie o dulezitosti podpory
hravosti u florbalovych zacate¢nikt, nebot’ ta je mize vykonove vysvihnout. V ramci herniho
zapojeni  florbalu se Zaci primarné nezaméfuji na trénink  jako  takovy,
hra je bavi, a to i pfesto, ze trenér nastavi pravidla tak, aby byly rozvijeny jejich florbalové
dovednosti.

Obmeéna: Trenéfi (hraci) tymu vytvoii na stiedu tii rovnobézné tady, které se neustile
pohybuji do stran. Hraci se snazi trenériim vyhnout a projit na druhou stranu, aniz by pfisli o
micek. Pokud bychom chtéli procvicit stielu na branu, mizeme na konci pocitat skore, komu

se podafi projit a skorovat nejcastéji.
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Schéma ¢. 1: Obmeéna hry Rybicky, Rybicky, rybati jedou!

5.2.4 Nahravani ve zrychleni

Pomoci této techniky procvi¢ime u zakl periferni vidéni, ptehled na hiisti, vedeni micku,
zpracovani mi¢ku a nahravani.
Pocet: min 6 hraca

Pomiicky: Florbalové hokejky, 2 micky, 2-4 kuzely
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Cas: 5-10 minut

Popis: Hraci se rozdeli do dvou skupin o piiblizné stejné velikosti a postavi se proti sobé
do vzdalenosti cca 10 metrii. Hrag, ktery je prvni vyb&éhne s mi¢em v rychlosti ke kuzelu po
levé strané a ob¢hne jej s mi¢em stale u hokejky. Pti vybéhu z kolecka, namiti a nahraje
micek prvnimu hraci z druhé skupinky, nasledné se zafadi na konec skupiny, odkud vybéhl
novy hrac. Novy hrac¢ zpracuje nahravku a v rychlosti vybéhne ke kuzelu lezicimu po jeho
levé ruce, udéla kolecko a pii vybchu z kolecka namiii a vysle pfihravku hraci z protilehlého
tymu. VSe se opakuje stale dokola.

Obména: Pokud méame velké mnozstvi hracli, mizeme poslat prvni hrace z kazdého tymu
zardz, tim urychlime jejich stfidani. Jind verze obmény mulze spocivat v tom,

ze hrac, ktery dobéhne, udéla 4 diepy, aby mu nezchladly nohy.

4 ‘ )
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Schéma €. 2: Nahravani ve zrychleni

Obr. €. 5: Nahravka ve zrychleni s dvéma micky — ml. zaci Obr. ¢. 6: Nahravka ve zrychleni nacvik - elévové

30



5.2.5 Stirelecky kral'

V ramci této metody by si méli florbalisté/ florbalistky procvicit celou techniku stiileni
na branu, tj. od zpracovani micku, naptrahu a typu stiely.

Pocet hraci: neomezeny (min 2)

Pomiicky: Florbalova hokejka, micek, kuzely

Cas: 5-10 minut

Popis: Hra¢ postupuje od jednoho kuzelu ke druhému a stéili na branku. Kuzely
stieli branku, muize postoupit na dal$i stanovisté, v piipadé¢ netspéchu zlstava. Vitézem
stielcti se stava ten, ktery jako prvni stieli branku z posledniho stanoviste.

Obména: Rozdé€lime druzstvo do 2-3 skupin po stejném poctu jedincl (v ptipad€ lichého
podtu pob&Zi jeden ze skupiny dvakrat). Ukolem kazdého hrace je vybéhnout proti brankati

a stielit mu branku. Tym, ktery se jako prvni vyst¥ida, vitézi.*?

5.2.6 Florbalova abeceda

Jedna se o florbalovou verzi fotbalové abecedy. Nejéastéji je vyuzivana pii rozcvicce
a obsahuje: hokejovy a florbalovy dribling (pted, za, vedle té€la), osmicku (kolem jedné nohy,
ob&é nohy), otocku (bekhend, forhend), nabirani a vyhozy micku (chytani na zemi, ve
vzduchu), kombinace nékolika dovednosti (nabrani, vyhoz, zpracovani, otocka) a nahravky o

mantinel.

5.2.7 Slalomova cvic¢eni

Slalom ¢.1

Slalomem ¢. 1 procvi¢ime dribling, vedeni micku (forhendem i bekhendem), sprint s mickem,
ptihravky, zpracovani micku a stfelu na branu.

Pomiucky: Florbalova hokejka, micek, kuzely, lavicka

Cas: 5-10 minut

Upiestoze patii stielba k technikam, které jsou trénovany spise v pokroéilejsim stadiu, do této prace ji fadime
z dGivodu vysokého poctu procentualniho zastoupeni v anketé.

12 Stielecky kral predstavuje jednu z mnoha metod, které potvrzuji teorie o tom, e by mél kazdy ze zaginajicich
(i pokrocili) sportovci prozit Gspéch. Jeji vyuziti mize vést ke zvyseni sebevédomi tymu. Na druhé strané
bychom méli dat pozor i na to, aby se nepouzivala pfili§ Casto, nebot’ ti jedinci, kterym se ve stielbé nedaii,

by se mohli stat teréem posmechu a ztratit sebedveéru.
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Popis:

1)Hraci se setadi za sebou a kazdy probiha trasu samostatné. Slalom ¢. 1 — michani s mickem,
objizdéni kuzell forhendem a bekhendem, ¢imz zlep$ime vedeni micku a dribling.

2) Sprint s mi¢kem za uc¢elem zdokonaleni navyku vedeni micku v rychlosti.

3) Narazeni mic¢ku o lavicku.

4) Slalom ¢. 2 prohazovani télo/mic¢ek kolem kuzelt.

5) Nacvik stielby na branu — do tréninku tak zapojime i ptipadného golmana.
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Schéma ¢. 3: Slalomového cviceni €. 1.

Obr. ¢. 7: Slalomové cviéeni s nahravkou - elévové Obr. ¢. 8: Slalomové cvicenti stielba - elévové
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Slalom €. 2

Nasledujicim slalomem procvi¢ime zpracovani micku, nahravku a vedeni micku.
Jedna se o slalom, ktery je stavény pfevazné za ucelem zdokonaleni kontroly nad mickem
a zvyseni plynulosti pohybu hrace s mickem a jeho reakci na ptipadné prekézky na hfisti.
Pomiicky: Florbalova hokejka, micek, kuzely

Cas: 5-10 minut

Popis:

1) Hraci se rozdéli do dvou skupin o pfiblizné stejném poctu. Prvni hra¢ ziska ze stiedu
prihravku od trenéra, ktery se nasledovné jiz do hry nezapojuje. Hra¢ ptihravku zpracuje.

2) Po zpracovani piihravky ptechazi v rychlosti druhému kuzelu.

3) Slalom na nacvik driblingu (bekhend a forhend)

4) Od posledniho kuzelu nahrava hraci protéjsi skupiny a sam se fadi do jejich druzstva.
Hrac, ktery obdrzel ptihravku, mic¢ek zpracuje a vse se opakuje zase na druhé strané.
Obmeéna: Pokud potfebujeme urychlit hru nebo mame vysoky pocet svétencli, mohou hraci

vyrazit z kazdé strany zaraz.
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Schéma ¢. 4: Slalomového cviceni ¢. 2
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Slalom ¢é. 3

Na prvni pohled slozit

wewvr

&8l s

lalom prfedstavuje cviceni na ukotveni dovednosti jako je

nahravka, zpracovani micku, vedeni micku a naslednou stielbu.

Pomiicky: Florbalova hokejka, micek, kuzely

Cas: 5-10 minut

Popis:

1) Hrag¢ vysle piihravku hraci stojicimu u druhého kuzele a bézi na jeho misto.

2) Hrag zpracuje prihravku, prob&éhne slalomem a posle ptihravku hraci.

3) Hra¢ zpracuje micek a nasledné vystieli na branku. Poté se vrati na zacatek (dribling).

-
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Obr. ¢. 9: Stanovisté ¢. 1 zpracovani piihravky

Obr. ¢. 10: Stanovisté ¢. 2 slalom na stiedu
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Obr. €. 11: Stanoviste €. 3 zpracovani pfihravky Obr. ¢. 12: Stanovisté €. 4 stielba

5.2.8 Cviceni na nahravani

Cviceni ¢. 1

Metodou procvi¢ime zrucnost ve vedeni micku, v nahravani, zpracovani micku a také
zdokonalime piehled hrace o tom, co se na htisti déje (periferni vidéni).

Pomiicky: Florbalova hokejka, mi¢ek

Cas: 5-10 minut

Popis: Dva hraéi soubézné vybéhnou od brany podél mantineld a snazi se vzajemné
si v pohybu nahravat. Dulezité je, aby své piihravky mifili tak, aby jim staticky hrac
(napt. trenér) micek nevyrazil. Staticky hra¢ se nesmi pohybovat, jeho prostor

je dan délkou florbalové hokejky. Cviceni je mozno ukoncit stielou na branu

4 } ] N\
O AN /
*,
!
‘;\\ A ;’3_\\
\ [ fﬁ
",
, / /
~ /
S ANS )
\__ J

Schéma &. 6: Cviceni na nahravani ¢. 1 35



Cviceni ¢. 2

V ramci nasledujiciho cviceni si florbalovi svéfenci procvici predevsim ptesnost pifi nahravani
a zpracovani micku.

Pomiuicky: Florbalova hokejka, mi¢ek

Cas: 5-10 minut

Popis:

1) Oba dva hraci bézi slalom. Prvni vyb&hne ze své pozice a nahraje mic¢ek ke kuzelu svému
spoluhraci.

2) Ten piihravku zpracuje a bézi k dalsimu kuzelu.

3) Odtud nahraje ptihravku svému protihraci, ktery bez micku dob¢hl k nasledujicimu kuzelu.
Tak ¢innost opakuji az k poslednimu kuzelu.

4) Cviceni je ukonceno navratem na start, ¢imz je procvicen dribling.

Obména: Ukonceni mize byt provedeno taktéz stielou na branku nebo predanim micku

hréci, ktery stoji na protéjsi strané a cviceni provadi zrcadlové obracené.
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Schéma ¢. 7: Cvic¢eni na nahravani ¢. 2.
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Cviceni ¢. 3

Zakladnim cilem tfetiho cviceni na pfihravky je vylepSeni a rozvoj nahravaci ¢innosti. Hraci
se zde zam¢éfi nejen na prihravani, ale také se orientuji na pohyb po hfisti a rychlost.
Pomiucky: Florbalova hokejka, micek, kuzely

Cas: 5-10 minut

Popis:

1) Hraci se postavi na pfedem stanovené pozice. Hra¢ ¢. 1 nahraje hraéi ¢. 2 a vybiha
na pozici hrace €. 2.

2) Hrac ¢. 2 zpracuje prihravku a posila ji v béhu hraci ¢. 3. a vybiha k jeho pozici.

3) Hrac ¢. 3 zpracuje piihravku a béZzi s driblingem smérem ke kuzelu, otaci se a sprintem bézi
znovu na zacatek. Pfitom si neustale kontroluje micek.

Obména: Zavér cvieni muze byt v piipadé potieby zakoncen stielou na branku (4.). Dalsi

obménou muize byt i zrcadlové provedeni, kdy zaroven ze dvou mist vybihaji hraci.

/ x/\/\/oli‘] \

Schéma ¢. 8: Cvic¢eni na nahravani ¢. 3.
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Cviceni ¢. 4

zamé&zenou na orientaci hrace v poli.

Pomiucky: Florbalova hokejka, mi¢ek, kuzely

Cas: 5-10 minut

Popis: Prvni hra¢ nahraje micek druhému hraci, ktery stoji u prvniho kuzelu v poli.
Mezi tim, nez hrac¢ zpracuje nahravku a probéhne polem, snazi se jej prvni hra¢ ob&hnout
a vdruhé poloviné cekd od svého spoluhrace piihravku, kterou vzapéti zpracovava
a opét predava zpatky svému spoluhraci. Z pohledu druhého hrace: Hra¢ ¢eka na piihravku
u prvniho kuzelu v poli. Po jejim zpracovani vybihd smérem ke stfedu hiisté, probiha
slalomem mezi kuzely, nasledn€¢ nahraje prvnimu hraci, pokracuje bcéhem k brané,
kam dostava nahravku a stfili na branku.

Obména: Pokud chceme do cviceni zapojit i branéni, mize prvni hra¢, ktery v tivodu

nahraval, druhého hrace obéhnout a poté se mu snazit mi¢ek vypichnout, tedy branit.
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Schéma ¢. 9: Cviceni na nahravani ¢. 4.

5.2.9 Cviceni na zrychleni ve hie

Naésledujici metoda ma procvicit zrychleni hrace ve hie. Soucasné s tim hra¢ protahuje
své télo, nebot’ do cviceni zapojujeme i fyzickou stranku (dfepy, kliky aj.)

Pomiicky: Florbalova hokejka, mi¢ek
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Cas: 5-10 minut

Popis: Hraci se rozdéli do 4 skupinek po piiblizné¢ stejném poctu jedinc. Dva hraci bézi
podél mantinelu a vziajemné si nahravaji. Jakmile jeden znich micek odehraje svému
spoluhraci, udéla 2-3 dfepy a snazi se zasprintovat (zrychlit) tak, aby stihl pfihravku,
kterou mu jeho spoluhra¢ posle. To se opakuje az na druhy konec hfisté, kde jiz cekaji

ptipraveni dalsi dva hraci, ktefi si v pohybu micek pfevezmou a opakuji vSe na druhou stranu.
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Schéma ¢. 10: Cviceni na zrychleni.

5.2.10 Cviceni na koordinaci

Ve florbalu je dle trenérii velmi dilezité, aby hrac¢i dokazali zkoordinovat sviij pohyb
s rychlosti a vedenim micku. Hraci se diky této metodé zdokonali v kontrole micku i prostoru.
Popis: Hra¢ vybiha v rychlosti s mickem z vychozi pozice za branku, poté ob&hne prvni
kuzel, kolem druhého se obtoci, poté si piihraje micek o mantinel a béhem nahravky udéla
diep. Poté pokracuje k dalSimu kuzelu, kolem kterého se znovu obtoci, bézi ke kuzelu

na stiedu hristé a cviceni zakonéi stfelou na branku.
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Schéma ¢. 11: Cviceni na koordinace.

Obr. €. 13: Slalomové cviceni s diepem — elévové Obr. ¢. 14: Slalomové cviceni stielba - elévové

5.2.11 Cviceni na kondici a koordinaci®*

Hlavnim tkolem nasledujiciho cviceni je propojit v tréninku dovednostni i kondi¢ni slozku.
Mluvime tedy o upevnéni kontroly micku, zpracovani piihravky, nahrdvani a kondice hrace.

Pomiucky: Florbalova hokejka, micek, kuzely, lavicka

¥ Do tréninku je velmi nutné zafazovat koordinaéni cvieni, nebot’ maji vliv na rychlost rozvoje florbalovych
a pohybovych dovednosti hra¢ti a na celkovy vyvoj mladého sportovce. Dulezité nezachovat princip vysokého

poctu opakovani cviku, cvi€eni ve vice variantach, postup od jednoduchych ke slozitym atd.
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Cas: 5-10 minut

Popis: Hrac¢i se rozdéli do dvou skupin piiblizn¢ stejné velikosti. Hra¢ na jedné strané
vybéhne s mickem a mezi kuzely probéhne slalom. Jakmile dobéhne asi do pulky hfiste,
piihraje svému spoluhraci tak, aby micek proletél mezi kuzely. Poté bézi smérem k brang,
kam mu jeho spoluhrd¢ ptihraje micek a stfili na branku. Druhy hra¢ vyb&hne ze své pozice
a preskakuje lavicku ze strany na stranu snohami u sebe. Poté bézi tak rychle,
aby stihl pfihravku od hrafe €. 1, zpracuje micek a piihrava zpatky prvnimu hraci,

ktery provede zakonceni cviceni.
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Schéma ¢. 12: Cviceni na kondici a koordinaci
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Obr. €. 15: Slalomové cviceni, rozestaveni — elévové

Obr. €. 17: Slalomové cviceni, rozestaveni — ml. Zaci Obr. ¢. 18: Slalomové cvideni, spravné zakonéeni — ml. Zaci
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5.2.12 Komplexni cvic¢eni

Posledni cvi¢eni pfedstavuje uroven, ktera by méla byt vyuzita na pfelomu
zaCateCnikl/pokrocCilych hract. I presto ji do této prace zaradim, nebot zalezi pouze
na trenérové usudku, zda ji do tréninku zaradi. Shrnuje veSkerou ¢innost, procvicovanou
Vv piedchozich cvicenich, at’ uz mluvime o florbalovych dovednostech ¢i zatéz kondicni, tj.
vedeni micku, orientace v poli, zpracovani nahravky a ptihravky a dalsi.

Pomiucky: Florbalova hokejka, mi¢ek, kuzely, lavicka

Cas: 5-10 minut

Popis: Hra¢ vybiha s mickem ze zakladni pozice, nasleduje slalom kolem kuzelt
a poté ve zrychleni dobiha k fad¢ kuzelt. Ty obiha po jedné strané a micek si posle po strané
druhé. Na konci kuzelové fady micek znovu zpracuje a dobiha k lavicce.

U ni posild dlouhou nahravku hraci u branky. Po odeslani nahravky hra¢ ptebchne po lavicce
audela 5 drepa (klikd).

Obména: Hra¢ u druhé tady kuzeli mize kuzely preskakovat, zatimco si mi¢ek nahraje
druhou stranou a u lavicky mlze pokracovat obdobnym zpiisobem. Za jistou obménu mizeme
u lavicky povaZovat 1 poloZeni lavi¢ky na bok a ptihravky na kratko, které ukoncime nakonec

Jiz zminénou dlouhou nahravkou spoluhraci.
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Schéma €. 13: Komplexniho cvi¢eni.
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5.2.13 Cviceni 1vs.1; 2vs.1

Cviceni na prihravku (spravné nacasovani), branéni a zpracovani mice. 2vsl je obmeénou

1vsl, se kterym by méli hraci zpocatku zacinat a poté navazat 2vsl.

Pomiicky: Florbalova hokejka, mi¢ek

Cas: 5-10 minut

Popis:

cvifeni 1 vs. 1 simuluje rozehravku v rohu na vlastni poloviné s naslednym protiatokem
a prechodu do cviceni 1 vs. 1. To znamena, ze branici hra¢ piihraje z rohu podél mantinelu
toénikovi (1) a b&zi pred branu. Utoénik piihravku zpracuje (2) a b&Zi s mi¢kem smér brana,
kde na n¢j ¢eka jiz branici hrac, ktery se pokousi zabranit vstieleni branky(3).

cvifeni 2 vs. 1Rozehravajici hra¢ v rohu ma dva mi¢ky — prvni piihravku miii k obranci,
ktery stoji pfed branou (1) a ten nasledné provadi stiileni na branku. Druhy miéek sttili podél
mantinelu na dal$iho braniciho hrace (2) a bézi na jeho pozici. Ten ptihravku zpracuje a posle
hraci na protéjsi strané htisté (3). Poté se spole¢né vydavaji pfed branu, kde na né ¢eka hrac,
ktery dostal micek jako prvni a nyni brani jejich utok. Zbyli dva hraci se snazi pomoci

ptihravek obelstit braniciho hrace a stfelit branku.
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Schéma ¢. 14: Cviceni 1vs1;2vsl
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5.3 Vysledky ankety mezi trenéry florbalové mladeze

Hlavnim cilem bylo zjistit stav florbalu z pohledu trenéri mésta Prostéjova a jeho okoli.
Vztah ke sportu je podle nich u dne$ni mladeze velmi $patny. VSichni se shodli na tom,
ze dnes$ni éra Facebooku, Twitteru, Skypu ¢i Icq piinuti mladez sedét doma u pocitace
namisto toho, aby se schazeli venku ¢i v n¢jakém krouzku. Pravé poposedavani a lenost
tak nahravaji tomu, ze vétSina mladych svéfenctli u sportu nezistane.

Dle prostéjovskych trenért hraje duleZitou roli, zda rodina vede, svého potomka ke sportu
a jak jej ve sportovnim vyuziti podporuje. Mezi dalsi zminované divody nezajmu zafadili
trenéfi 1 orientaci na Skolni povinnosti, nechut’ sportovat, pocit ménécennosti, strach ze

sportu, kolektivu a dalsi.

Velmi pfinosnou hodnotim otazku, zabyvajici se sympatiemi ¢i antipatiemi hraci
K jednotlivym tréninkovym metodam z pohledu jejich trenérd. NeZ zaénu psat o vysledcich
ankety, chtél bych upozornit na fakt, Ze nejvétsi popularitu ma samotna hra. Podle o¢ekavani
se Vanketé objevila nejcastéji odpovéd stiileni, stfelba, stielecky kral. Ta patii mezi
nejatraktivnéj$i metody tréninku prave stiileni a jeho nacvik. Dle naSeho soudu to milize byt
pravé z diivodu, ktery je popisovan v knize Hry a hrani pohledem SVP (Mazal, 2007). Kazdé
dit¢ potiebuje zazit Uspéch. Je psychologicky dokazano, Ze pravidelny pocit uspéchu
v aktivité ditéte, ptinasi jedinci uspokojeni a jeho nadSeni a zajem o danou aktivitu stoupa.
Proto bychom se, jak uzZ v této praci bylo zminéno, méli aktivné vénovat praveé tspéchu, ktery
nejen ze zvysi sebevédomi ditéte, ale také povysi moralku druzstva. Vyhodou tréninku strelby
je fakt, Ze ji Ize pouzit ve vétSin€ cviceni jako jejich ukonceni. Dilezité je také zminit, ze tato
metoda by se méla pouZivat spiSe v pozd¢jSim véku, a to i1 pfes svoji vysokou popularitu.
Nejprve se musi zaci naucit zbylé florbalové dovednosti, které pak vyvrcholi stfilenim na
branu. Na druhém misté ankety skoncila florbalova metoda ,,BAGO®. Jak jsem jizZ zminil
V této praci, jednd se o cviCeni, pii kterém procvicujeme pievazné zpracovani nahravky,
pfihravky a postoj. Pfestoze o jeji oblibenosti se zminilo méné trenér, neni to metoda
nedulezitd. Na jejim zaklad¢ se da pozdéji stavét slozitéjsi metodika. Treti pozici obsadila
velmi oblibena florbalova metoda, 1 vs. 1 a 2 vs. 1. Jedna se o nacvik piihravek a jejich
spravné¢ nacasovani. Dle dotazanych trenéri je tento typ cviceni velmi popularni, nebot’
simuluje pravou florbalovou hru a hrac¢i v ni mohou vymyslet vlastni taktiky a strategie.
Zaroven se V ni i propojuji dalsi florbalové dovednosti, které jsou pro svéfence atraktivni

(napf. stfelba). Mizu tedy fici, ze se mladym zakGm tento styl cviceni dle nazoru trenért libi
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proto, ze mohou zazit dvojity uspéch, a to ptekondnim svého spoluhrace a nakonec i brankéate.
Na dalSich mistech skoncila cvi¢eni: V& svému vodici, Rybi¢ky a rybati a Florbalové
slalomy. V navaznosti na hru rybi¢ky a rybaii chceme upozornit na fakt, ze tato metoda je
oblibena piedevsim u mladsi generace, proto jsme se s jeji zminkou setkali spiSe u trenéri
elévii. Naopak florbalové slalomy patfily k Cetnéj§im odpovédim u trenérii se starSimi

svéfenci.

Na zavér zminim nejcastéji jmenované zdroje, z nichz dotazovani trenéfi pi1 vybéru metody
vychazeji. Piestoze se v soucasnosti nejvice oceiiuje originalita, trenéti z Prostéjova a okoli
vsadili na jistotu a opiraji se ve své vétsiné o Skoleni, ktera jsou k dispozici. Podle jejich slov
je zapotiebi dostatecnd zkuSenost s tréninkem mladych svéfencl, nez se zanou poustét
do vlastnich cviceni. Do té doby je jejich tréninkovéd jednotka tvofena priméarné néapady
ze Skoleni, kterd rtizné modifikuji. S tim souvisi i druha nejcastéji zmiflovana inspirace,
tj. kolegové. Co je, dle mého nazoru velmi alarmujici je fakt, ze nejméné se dotazovani
inspiruji odbornou literaturou a Casopisy, a to i1 piesto, Ze v posledni dobé vychéazi znacné
mnozstvi publikaci, které obsahuji mnoho napadi pro zpestieni tréninku upevnéni a rozvoj
florbalovych dovednosti. Na druhé stran€ musime uznat, Ze byl velmi ¢asto zmiflovan prave
internet, ktery je hlavnim informacnim zdrojem tietiho tisicileti. Z tohoto divodu

si odiivoditujeme zminény propad literatury.
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6 ZAVER
Cilem prace bylo vytvofit zdkladni soupis cvi¢ebnich metod, které lze ve florbalovych
zaCatcich vyuzit k tomu, aby si svéfenci 0svojili zakladni a nezbytné dovednosti,

které poslouzi k lepsi stavbé samotné florbalové hry. Na zdkladé nékolikamési¢ni prace

S vybranymi svétenci v Prostéjove byl sestaven soubor 18 metod a cviceni.

Krom¢ hlavniho cile, ktery spocival v samotném soupisu metod, jsem se zaméfil 1 na Splnéni
cili vedlejsich, jez jsem orientoval i na syntézu poznatkd z oblasti historie svétového
a tuzemského florbalu, pravidla florbalové hry a florbalové hry s omezenim. Syntéza
poznatkil je podloZzena internetovymi zdroji, a to primarné v oblasti historie svétového a
¢eského florbalu a florbalové hry s omezenim. Pro oddily, zabyvajici se pravidly florbalové
hry, bylo vyuzito tisténych zdroji z Ceské a zahrani¢ni produkce. Na zakladné sepsanych
teoretickych poznatkii jsem pak postavil i ¢ast praktickou, tedy metodiku prace, ktera se
zabyvala splnénim cile hlavniho. Jednim z vedlejSich cilii bylo také uskuteénéni dopliujici
ankety, ktera se zaméfila na popularitu a frekvenci vyuziti jednotlivych metod souboru, a to z

pohledu soucasnych trenérti mladeze v Olomouckém kraji.

K zékladnim metodam a cvienim, které byly vybrany na =zdkladé popularity
mezi soucasnou florbalovou mladezi, byly zvoleny takové, jez maji za ukol komplexné
procvicit vSechny florbalové dovednosti, na nichz hra jednotlivého hrace stoji.
Jejich zaméteni je vzdy mozno chapat primarné, avSak muzeme se zde setkat
i se sekundarnimi oblastmi vlivu, a to diraz na spravné drzeni téla a hokejky, postoj, aj.
To jsem vSak jiz v praci nezminoval, pfestoZe se tyto dovednosti vV ramci vybranych metod
procvicuji. Pro procviceni oblasti prace s mickem a drzeni hokejky se mi jako nejspolehlivejsi
jevi zarazeni slalomovych cvifeni. Diky dostatecnému mnozstvi variaci je metoda pii
trénincich oslovenych trenérti vyuzivana opakované. Jako dalsi plus metody hodnotim také

zaver slalomu, tedy mozné vystieleni na branu. Ve stielbé se tak spoji nejen nacvik zrucnosti

ale také psychologicky aspekt proziti tuspéchu.

Za vhodnou metodu pro florbalové zacate¢niky povazuji hru Rybicky, rybicky, rybafi jednou.
Diky spojeni rychlosti a zru¢nosti, kterou je potfeba vyvinou pfi uniku rybartim, fadim danou
hru k velmi oblibenym a produktivnim ¢innostem, rozvijejicim hned n¢kolik florbalovych

dovednosti zaroven.
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7 SOUHRN

Bakalatska prace s ndzvem Metodika trenérstvi v ramci florbalovych zacatkii se zamétuje
v prvé fadé na vytvoieni souboru zdkladni metodickych cviceni, které pomohou trenérim
florbalovych zacate¢nikt. Zakladni a nejhodnotnéjsi Casti prace je metodika, ve které jsme
se pokusili o soupis metod zamétenych na florbalové zacatecniky a jejich adaptaci v ramci

florbalové hry.

V druhé kapitole prace jsem se zaméfil i na syntézu poznatkll z oblasti historie svétového
a Geského florbalu, zabyval jsem se vymezenim zakladnich florbalovych pravidel
a ptipadnych doporuceni a v neposledni fad€¢ jsem se vénoval problematice florbalové hry
s omezenim. V kapitole ¢islo tfi jsem formuloval hlavni a vedlejsi cile prace. Nasledujici
¢tvrtd kapitola, zvand Metodika, se vénuje popisu pribéhu vzniku bakalaiské prace,
od vyty€eni zaméfeni prace, pies soupis a aktivni procviceni jednotlivych cviceni, vzniku
ankety, az po zpracovani jednotlivych teoretickych poznatkii a dat z dopliujiciho anketniho
Setfeni. Patd kapitola, zabyvajici se vysledky préace, obsahuje soupis 18 rozpracovanych
metod a cviceni, které mohou trenéfi u florbalovych zacatecnikli vyuzit. Jejich tfazeni je
podfizeno anketnimu Setfeni, pfi némz bylo mimo jiné zjiStovano, které z metod patii mezi
svéfenci k nejoblibenéjSim a které naopak. Kratkou ¢ast kapitoly jsem vénoval struénému
shrnuti anketniho Setfeni, jez probihalo mezi vybranymi trenéry florbalové mladeze

Vv Prostéjoveé a okoli. Zminéna kapitola dodava této bakalaiské praci velmi osobni charakter.

48



8 SUMMARY

The thesis “The couching methodology of the floorball beginnings” is firstly aiming the
creation of a list of basic methodology exercises which would help with the training of
floorball beginners. The basic and the most valuable part of the thesis consist of methodology,
in which | tried to create a list of methods focused on floorball beginners and their adaptation
within the floorball game.

In the second chapter | have mainly focused on the synthesis of knowledge from the history
point of view, in the Czech Republic and worldwide. | have deal with the demarcation of
basic floorball rules and prospective recommendations and at last but not at least | have deal
with the part of the floorball game with restrictions. In the chapter number three | have
formed main and side objectives of the thesis. The following fourth chapter titled “The
Methodology” describes the thesis development and procedure, from the choice of theme,
through the creation of the list of methods and exercised and active trying of each of them,
formation of the questionary, from gathering of gained theoretical knowledge and questionary'
data up to the complementary survey. The fifth chapter, focused on the findings, consist of the
list of eighteen methods and exercises which could trainers used during the training of
beginners. Their position is subordinate to the survey, while there was even across the other
findings found out which of the methods are among players the most favourite and which are
not. In a short part of the chapter | summarised the survey which was set among chosen
trainers of floorball youth in Prostéjov and the surroundings. The mentioned chapter gives the

thesis a very personal character.

49



9 REFERENCNI SEZNAM

Benes, L. et al. (2007). Florbal: ucebnice pro trenéry. Praha: Ceska obec sokolska.
Boravkova, K. (2011) Metodika florbalu pro zakladni skoly. Brno: Masarykova univerzita.
Bouda, L. (2013) Kompenzacni cviceni ve florbale. Brno: Masarykova univerzita.

CFbU IFF (2010). http://cfbu.cz [online]

Ceska federace florbalu vozickari (2007). http://fbh.cz [online]

Cesky svaz télesné postizenych sportoveii (2013). http://cstps.cz [online]

Janecka, Z. et al. (2012) Vybrané kapitoly ze sportu 0sob se zdravotnim postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Jurczyk, M. (2011). Analyza soucasného stavu tréninkové jednotky ve florbalu z pohledu
trenérii florbalu. Olomouc: Univerzita Palackého.

Karczmarczyk, R. (2006) Florbal: ucebnice (nejen) pro trenéry. Brno: ComputerPress.
Kone¢ny, M. (2011) Sport jako vychovny prostiedek se zamérenim na florbal. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Kysel, J. (2010) Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada Publishing a. s.

Martens, R. (2006) Uspésny trenér. Praha: Grada Publishing, a.s.

Mazal, F. (2007) Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: HANEX.

Polakova, H. (2011) Tréninkové jednotky a pohybové hry se zamérenim na florbal u déti ve
veku 6-12 let. Olomouc: Univerzita Palackého.

Rochovansky, P. (2013) Florbal v Ceské republice: geografické aspekty. Olomouc:
Univerzita Palackého

Sigmund, E. (2007). Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60 pohybovych
her. Olomouc: HANEX.

Sigmundova D. et al. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Skruzny, Z. et al. (2005) Florbal. Praha: Grada Publishing.

Siiss, V. (2006). Vyznam indikatori herniho vykonu pro rizeni tréninkového procesu, Praha:
Karolinum.

Vyslouzilova, L. (2012) Analyza intenzity zatizeni hracu (13-15 let) v pripravnych hrdach ve
florbale. Olomouc: Univerzita Palackého.

Zlatnik, D. et al. (2001). FLORBAL:Ucebnice pro trenéry.Praha: Ceska obec sokolska.
Zlatnik, D. (2007) Florbalovy trénink v praxi — Herni ¢innost jednotlivce. Praha: CFbU.

50



10 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Grafické florbalové znazornéni (Skruzny, 2005, s. 8)
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Ptiloha ¢. 2 — Grafické znédzornéni florbalového hiisté (IFF)
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