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Vyhodnoceni podilu samozasobitelské produkce na
celkové spotiebé zeleniny a ovoce v modelové rodiné

Souhrn

Diplomova prace se zabyva hospodarenim na vlastni domaci zahradé v obci Splzov
u Zelezného Brodu, v Libereckém kraji. Na piikladu konkrétni rodinné zahrady byl na zakladé
ziskanych dat néasledné vyhodnocen podil samozasobitelské produkce na celkové spotiebé
zeleniny a ovoce v modelové roding.

V roding autora diplomové prace byla pribézné v letech 2019, 2020 a 2021 sledovana
celkova spotieba zeleniny a ovoce. Byl zaznamenan zdroj té€chto potravin — doméaci zahrada
(samozasobitelstvi) a nakup v obchodu.

V uvedeném obdobi byl za kazdy mésic vyhodnocen podil jednotlivych zdroji na celkové
spotiebé vCetné financnich nakladl v ptipade nakupu a tim byl i zachycen cenovy vyvoj téchto
potravin na domacim trhu. Celkova financni Gspora byla prepocitana primérnymi cenami
ovoce a zeleniny v jednotlivych letech dle rodinnych nakupt a Cinila 43.079 K¢&.

V jednotlivych letech byl zaznamenan podil samozasobitelstvi tak, ze v letech 2019 se
jednalo 0 70,15 %, v roce 2020 to bylo 72,87 % a v roce 2021 se jednalo 0 70,36 % z celkového
mnozstvi spotfebovaného ovoce. Co se tyCe zeleniny, tak v roce 2019 se jednalo o 50,38 %,
v roce 2020 o0 42,68 % a v roce 2021 o 36,22 % podilu samozasobitelstvi v pomeéru k celkové
spotiebé zeleniny.

Ze statistické analyzy dat bylo zjisténo, ze nejnizsi hodnotu variacniho koeficientu u ovoce
ma jablon Malus domestica - stara odruda, ktera poskytuje vétsi vynosovou jistotu. Naopak
nejvyssi koeficient ma slivoni Prunus domestica, nasledovana jabloni Malus domestica
(Rosana), které jsou vynosem nejisté. Nejnizsi hodnotu variacniho koeficientu u zeleniny ma
paprika seta Capsicum annuum, petrzel zahradni Petroselinum crispum a tykev obecna
Cucurbita pepo, které poskytuji vétsi vynosovou jistotu. Naopak nejvyssi variacni koeficient
ma lubenice obecna Citrullus lanatus, nasledovana okurkou setou Cucumis sativus a lilkem
rajCe Lycopersicon lycopersicum, které jsou vynosem nejisté. Ze statistické analyzy dat je téz
patrna zavislost nakoupeného mnozstvi na vypéstovaném. Pfi vypéstovani jednoho kg ovoce
navic, se snizi mnozstvi nakoupeného ovoce o 0,05 kg. Pfi vypéstovani jednoho kg zeleniny
navic, se snizi mnozstvi nakoupené zeleniny o 0,19 kg.

Ze ziskanych dat za jednotlivé roky a néslednou statistickou analyzou nebyla potvrzena
hypotéza, ze samozasobitelskd produkce zeleniny a ovoce dokaze pokryt spotieby téchto
potravin v modelové rodiné. Naopak doslo k potvrzeni hypotézy, ze podil samozasobitelstvi se
vyrazng 1i§i v jednotlivych mésicich.

Klicova slova: samozasobitelstvi, zelenina, ovoce, produkce



Evaluation of subsistance production share on total
consumption of vegetables and fruits in model family

Summary

The thesis investigates the management of a home garden in the village of Splzov near
Zelezny Brod, in the Liberec Region. Based on a specific family garden example, the share
of subsistance production share on total consumption of vegetables and fruits in a model family
was subsequently analysed.

The total consumption of vegetables and fruits in the thesis author's family was
monitored continuously in 2019, 2020, and 2021. Sourcing of these foods — home garden (self-
sufficiency farming) and store purchases — was recorded. For each month of the period under
study, the respective share of each source in total consumption, including the financial cost of
purchases, was assessed; thus, the price trend of particular foodstuffs on the domestic market
was captured. The total financial savings were calculated using the average prices of fruit and
vegetables for each year based on family purchases. The total savings amounted to CZK 43,079.
The share of subsistence farming was recorded for each year; in the case of the total amount of
fruit consumed, the subsistence ratio reached 70.15 % in 2019, 72.87 % in 2020, and 70.36 %
in 2021. In terms of vegetables, the subsistence farming share of total vegetable consumption
amounted to 50.38 % in 2019, 42.68 % in 2020, and 36.22 % in 2021.

The statistical analysis of the data revealed that the lowest variation coefficient value
for the fruit was recorded for the apple tree Malus domestica, an old cultivar providing greater
yield security. On the other hand, the highest coefficient was determined for plum tree Prunus
domestica, followed by apple tree Malus domestica (Rosana), with uncertain yield. The lowest
variation coefficient values were recorded among vegetables for pepper (bell pepper) Capsicum
annuum, garden parsley Petroselinum crispum, and squash (summer squash) Cucurbita pepo,
providing better yield certainty. On the other hand, watermelon Citrullus lanatus provided the
highest variation coefficient, followed by common cucumber Cucumis sativus, and tomato
Lycopersicon lycopersicum, which provided an uncertain yield. Moreover, the statistical
analysis of the data corroborated the dependence of the quantity of the purchased goods on the
quantity of the grown ones. Growing one kg of extra fruit reduces the quantity of fruit purchased
by 0.05 kg. Producing one extra kg of vegetables reduces the quantity of vegetables purchased
by 0.19 kg.

The data obtained for each year and the subsequent statistical analysis did not
corroborate the hypothesis that subsistence production of vegetables and fruits can cover the
consumption of such commodities in the model family. On the contrary, the hypothesis
proposing that subsistence production rates vary significantly from month to month has been
confirmed.

Keywords: subsistance production, vegetables, fruits, production
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1 Uvod

Tato diplomova prace je zaméfena na samozasobitelstvi zeleninou a ovocem. V literarni
resersi jsem se zabyval motivaci k samozasobitelskému zahradniceni a k jeho vyvoji v pribéhu
minulého stoleti a za¢atku tohoto. Samozasobitelstvim jsem se zabyval také z hlediska pfimych
a neptimych pfinost, které lidem pfinasi. Otazku samozasobitelstvi jsem fesil i z pohledu
raznych forem samozasobitelského zahradniCeni, jako jsou soukromé a komunitni zahrady.
V literarni resersi jsem také zminil alternativni zpisoby zahradniceni, dale se zahradnic¢enim
souvisejici otazku hmyzu v zahradce, jak z pohledu Skidci nebo naopak uZziteCnych
pomocnikd, a v neposledni fadé jsem se zabyval problematikou plytvanim potravinami.

V metodice jsem zachytil hospodaieni na vlastni domaci zahradé v obci Splzov u Zelezného
Brodu, v Libereckém kraji. Ve vlastni domacnosti, ktera je slozena ze 4 Clend, tj. matka, otec,
dospéla dcera a dospivajici syn, jsem prubézné v letech 2019, 2020 a 2021 sledoval celkovou
vlastni produkci, nakup a spotfebu zeleniny a ovoce. Podrobné jsem zaznamenaval v pribéhu
sledovaného obdobi zdroj téchto potravin — domaci zahradu (samozasobitelstvi) a nakupy
v obchodech. V uvedeném obdobi jsem za kazdy mésic vyhodnotil podil jednotlivych zdroja
na celkové spotiebé vCetné finan¢nich nakladu v ptipadé nakupu a tim byl i zachycen cenovy
vyvoj téchto potravin na domacim trhu. Ziskana data jsem za jednotlivé roky porovnal se
statistickymi daty o spotiebé zeleniny a ovoce v Ceské republice.

Diky této analyze vlastniho hospodareni jsem ziskal hned né€kolik uzite¢nych prehled. Nyni
vim, kolik ovoce a zeleniny jako rodina zkonzumujeme, kolik jsme schopni si toho sami pii
naSich moznostech vypéstovat a jaké jsou financéni ndklady na ovoce a zeleninu, kterou
nakoupime v obchodech. Jako nejvétsi prekazku samozasobitelstvi v nasi rodiné vnimam
omezené ¢asové moznosti, protoze na prostoru zahrady, ktery ma rodina k dispozici, by dle
meého nazoru bylo mozno vypéstovat zeleniny a ovoce dostatek pro pokryti vétsi Casti spoteby
rodiny, ale pravé z Casovych davodi se nelze zabyvat péstovanim a naslednym zpracovanim
vypéstkl v soucasné dobé vice.



2 Védecka hypotéza a cile prace

2.1 Védecka hypotéza

e Samozasobitelskd produkce zeleniny a ovoce dokaze pokryt vét§inu spotieby téchto
potravin v modelové rodiné

e Podil samozasobitelstvi se vyrazné lisi v jednotlivych mésicich

2.2 C(ile prace

e Zjisténi, jak se samozasobitelska produkce zeleniny a ovoce z domaci zahrady podili na
spotiebé téchto potravin ve vybrané rodiné

e Stanoveni miry pokryti samozasobitelské produkce zeleniny a ovoce z doméaci zahrady
na spotfebé& téchto potravin v modelové rodiné

e Stanoveni podilti samozasobitelstvi téchto potravin v jednotlivych mésicich



3 Literarni reSerse
3.1 Samozasobitelské zahradniceni

3.1.1 Motivace k samozasobitelstvi a jeho vyvoj

Samozasobitelstvi potravinami ma v Cesku dlouholetou tradici, a to jak ve formé tzv.
méstského samozasobitelského zahradkareni, kdy zahradkarské kolonie slouzily obyvatelim
meést k produkci potravin v dobach nedostatku (Spilkova 2016). Zatimco ve 20. stoleti bylo
samozasobitelské zahradkareni diky své dostupnosti oblibeno hlavné u nizsich socialnich vrstev
obyvatelstva a vlastni vypéstky byly tak vhodnym dopliikem stravy v dobach nedostatku,
v soucasné dobé se ale motivace a divody k samozasobitelstvi radikalné zmeénily. V tzv.
komunitnich zahradéach, které v soucasnosti konkuruji samostatnym zahradkaiskym koloniim,
lidé hledaji spiSe relaxaci, pobyt na ¢erstvém vzduchu, kulturni obohaceni, vzdélavaci aspekty,
pocit sounalezitosti aj. (Guitart et al. 2012). Také dle Windsperger (2021) v soucCasnosti
znamena zahrada pro kazdého cloveéka néco jiného. Pied nekolika desetiletimi byla zahrada
zivotné dulezita pro sobéstacnost. V obchodech byla ¢asto velmi omezena nabidka Cerstvého
ovoce a zeleniny a pro mnoho lidi byla také Casto finan¢né nedostupna (Windsperger 2021) a
v dobach minulych zahradnici pfedevsim plnili tézkou ulohu, protoze podporovali sebe, své
rodiny 1 své komunity (Deppe 2017). My lidé moderni doby jsme si ale nyni dle Goulsona
(2020) wvytvorili podivny pfistup kjidlu. Kupujeme si leskla navoskovana jablka
v supermarketu, zatimco jablka v zahradé nechavame spadat a shnit (Goulson 2020),

Vlastni zahradniceni je jeden ze zpusobu, ktery nam umoziuje ziskat kontrolu nad tim, co
jime. Mizeme si samozasobitelsky produkovat lepsi jidlo, vyzivnéjsi a chutnéjsi nez to, které
se da koupit, a navic se mizeme soustiedit na péstovani toho, co pfesné potiebujeme (Deppe
2017). Starsi generace se nezabyvala tolik tim, zda je to bavi ¢i ne, pokladala zkratka za nutnost
obhospodarovat pozemek a vnimala to jako nedilnou soucast zivota na venkove. Kromé toho
se v nejednom piipadé ukazalo, ze venkovské zahrady mohou vyznamné ovlivnit spotiebu
domacnosti ve mésté, tim, ze starsi generace zasobuje mladsi a ti pak konzumuji to, co si od
rodicl a prarodicl z venkova odvezou (Smutna 2019).

Lidé zaCinaji svou zahradnickou cestu péstovani ovoce a zeleniny v nejriznéjsich obdobich
svého zivota a dostavaji se k tomu rozlicnymi zpasoby. Ale at’ uz maji za sebou v té dobé
jakékoliv zkuSenosti, vzdycky se najde néco nového, co je dobré se naucit (Russel & Russel
2018). Velka c¢ast lidi se pokousi si vypéstovat vlastni potraviny na svém pozemku. Je dulezité
si uvédomit, jakym zpisobem chceme péstovat a zpracovavat potraviny, jaké moznosti nam
dava pozemek, ktery mame nebo si chceme poftidit, a ¢eho chceme dosdhnout (Hauserova &
Vlasinova 2014). Jak upozoriiuje Novakova (2020), v literature se uvadi, ze k zajisténi potieb
jedné rodiny je tfeba priblizn€ jeden hektar puady. Ovsem takto velkou plochu ma asi malokdo.
Dale je tifeba rozmyslet si, kolik plodin pro sebe a své blizké realné potfebujeme, nebo jsme
schopni predat dal. Je také tfeba vzit v tivahu, zZe vlastni vypéstky je potifeba bud’ hned po sklizni
zkonzumovat, nebo zpracovat a uskladnit na pozdéji, aby prace na zahradce vibec méla smysl
(Novakova 2020). Proto je jak uvadi Deppe (2017), stejné dulezité, jako naucit se péstovani
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rostlin, také naucit se zpracovani, skladovani a optimalnimu pouzivani rostlin. Mnoho lidi umi
ovoce a zeleninu vypéstovat, ale méné je téch, ktefi umi poté vlastni vypéstky optimalné
promeénit v trvanlivé potraviny, tak aby mohly slouzit jako podstatna Cast jejich vyzivy. Takze,
kdyz se zahradnici nauci své vypéstky dobie skladovat, uchovat a pouzit, tak prispé&ji
k potravinové sobéstacnosti a odolnosti své rodiny i celé komunity (Deppe 2017). Timto se
zabyval i vyzkum Sovova (2019), kdy u respondentt z Kravi hory pochazelo ze zahrad v sezoné
ptes 46 % ovoce, zeleniny a brambor, vysledky tedy ukazaly, Ze zejména v letnich mésicich
hraji zahrady v zdsobovani domacnosti prim. Ve druhém provedeném vyzkumu stejnou
autorkou, pochazela z vlastnich zdroju tfetina plodin, které respondenti spotiebovali béhem ctyt
ro¢nich obdobi. Sikovn&j§i zahradkaii pokryli z vlastich zasob i v zimé& az polovinu své
spotfeby ovoce, zeleniny a brambor — stacil k tomu dobry sklep, zaliba v zavafovani, velky
mrazak C¢i uzpusobeni jidelnicku sezonné dostupnym plodinam. I z Cisté ekonomicko —
spotiebitelského pohledu zlstavaji ale Ceské zahrady zajimavym fenoménem. Napiiklad
vyrazn€ ovliviiuji nakupni zvyklosti — v sezon€¢ zahradkafi kupovali vyrazné méné ovoce,
zeleniny a brambor. Zaroven jich pfitom spotfebovavali vice nez v jinych obdobich. Vliv
zahrad na jidelnicek 1ze celkové povazovat za pozitivni. Zahradkati jedi vice ovoce a zeleniny,
nez pruméma Ceska populace. A i kdyz vyzkum nesledoval ostatni potraviny, vypovedi
respondenti naznacuji, ze vlastni vypé€stky mohou do jisté miry nahradit tfeba maso nebo
sladkosti (Sovova 2019). Vemi dilezitym aspektem u samozasobitelského zahradniCeni je Cas,
ktery ma kazdy k dispozici. V tomto ohledu dochazi u samozasobitelt na vlastni lamani chleba.
Idedlnim cilem by byla stoprocentni nezavislost na nakupech v supermarketu, ale to je utopie.
Znamenalo by to totiz investovat denn¢ kolem 10 hodin pracovni doby a to na kazdou osobu,
kterou je potreba zasobit. Poté uz by nezbyl Cas na vydelecnou ¢innost. Kazda hodina, kterou
odecteme, znamena o 10 % méné¢ vlastnich vyrobenych potravin. Podivejme se na ptiklad dobie
zdokumentovaného samozasobitelstvi u rodiny Wohllebenovych. Jejich osobni kompromis
jsou 3 hodiny denné, coz ale zahrnuje i topeni vlastnoru¢né nachystanym dievem. Na
samozasobeni potravinami jim zbyvaji sotva 2 hodiny, takze dosahuji na maximalné 20% podil
vlastnich potravin. Ale to neni malo. Znamena to, ze po cely rok maji denné na stole vlastni
vyrobky (Wohlleben & Wohlleben 2018). Velmi zajimavy je vysledek spotfeby potravin podle
socialnich skupin, kdy nejvyssi spotiebu potravin dlouhodobé vykazuji domacnosti dichodct,
kde se mizeme dohadovat, zda je to pravé z davodu jejich volného ¢asu, ktery mohou vyuzit
pravé k zahradkareni. Domacnosti dichodcti vykazuji také nejvyssi vydaje za potraviny
(Stikova et al. 2009). Motivaci k samozasobitelstvi u stari generace ma &asto kofeny v dobach
socialismu, kdy pravé tato generace zazila nedostatek potravin, takze pro né je potieba vyzivy
a vyS$si naklady pravé za ni nejdalezit€jsi. Mladsi generace tyto naklady investuje napi. do
cestovani. U mladych lidi také znaén& ptisobi trend zdravého Zivotniho stylu (Stikova 2014).

3.1.2 Primé prinosy samozasobitelského zahradniceni

Mezi piimé piinosy samozasobitelského zahradniCeni patii bezesporu konzumace vlastnich
vypéstkii. Ovoce a zelenina je bezesporu zdrava a patii do pestré stravy kazdého z nas.
Ke zdravi prospésné konzumaci je ale daleZité se naucit, jak zeleninu a ovoce upravit, aby nam
neskodily a na§im travicim traktem predaly vyzivné latky a energii naSemu t€lu (Hotzky 2018).
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V dusledku globalizace se k nam dostava zelenina a ovoce, na které neni nas travici trakt
prizptsoben. Desitky generaci nasich predkl se pfizptsobovaly potravinam, které dnes bézné
konzumujeme. Tento fakt bychom méli respektovat (Hotzky 2018).

Védci dochazeji stale k novym objevim i v oblasti stravovani. Ovoce a zelenina jsou
zdravym zakladem naSi kazdodenni stravy. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
doporucuje pét az osm porci ovoce nebo zeleniny denné€. S tim by meélo poklesnout riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny, onemocnéni mozku a dalSich vaznych chorob
vznikajicich mimo jiné nespravnym stravovanim. Velkou ¢ast té€chto pozitivnich vlivl védci
pfipisuji antioxidantim, které jsou pfitomny v ovoci a v zeleniné v riznych formach vedle
vitamin( (vitaminy A, C, a E jsou zaroven antioxidanty), vlakniny, zakladnich Zivin,
mineralnich latek atd. (Hotzky 2018). Ovoce a zelenina tvoii bezesporu nedilnou soucast
jidelnic¢ku. Ve vyzive jsou ob€ potravinové skupiny cenény zejména pro svij obsah vitaminu,
mineralnich latek, jinych bioaktivnich latek (antioxidanti) a jako zdroj vlakniny potazmo
energie. VétSina zemi ma ve svych vyzivovych doporucenich a preventivnich programech
konzumaci ovoce a zeleniny zahrnutou (Pomerlau et al. 2005). Ve stejném duchu se vyjadiuje
i kolektiv autorti Slavin & Lloyd (2012), kdyz uvadi, ze konzumace riznych druhti ovoce
a zeleniny zajistuje pestrost jidelnicku a optimalni ptivod zivin v jejich pfirozené podobé.
Jidelnicek bohaty na tyto potraviny je napomocny v prevenci fady onemocnéni, zejména
v pripadé kardiovaskularnich onemocnéni, nékterych typi zhoubnych novotvara a diabetu
mellitu.

Dle autora Hricovsky (2003) mohou jadroviny v zahradkach hrat vyznamnou roli
pii samozasobeni, které je zasluhou zahradkai a ostatnich drobnych péstiteld v obou
republikach vice nez padesatiprocentni. Jablka i hrusky patii na Slovensku a v Ceské republice
mezi nejzadané€jsi ovoce, které se nejvyssi mirou podili na harmonické vyzivé obyvatelstva.
Potvrzuje to skutecnost, ze z domaci produkce se v Cerstvém stavu v zimnim obdobi konzumuji
prevazné jablka. Konzumace jablek v Cerstvém stavu nejen kladné piisobi na zvySeni odolnosti
organizmu proti riznym chorobam, ale ptisobi i mechanicky, hlavné na nas chrup, a vhodnym
zpusobem i na nervovou soustavu (Hricovsky et al. 2003).

Jednou z hlavnich determinant zdravi obyvatel jsou vhodné vyzivové zvyklosti. Vyziva uzce
souvisi se spotfebou potravin doméacnosti, ktera je ovlivnéna mimo jiné socioekonomickym
statusem. Zakladnim problémem ve vyZzivé obyvatelstva CR Hiibelova & Odrazkova (2017)
neni primarné nedostatek potravin na trhu, nybrz nevyvazena dostupnost a skladba stravy,
nadmérny energeticky pfijem (nadbytek tukt a jednoduchych cukri) ¢i nedostatek zeleniny a
ovoce ve stravé. Nadmérnym obsahem energie se soucasné podili na pozitivni energetické
bilanci a tvorbé tukové tkan€, coz vede k nartustu prevalence neinfekénich onemocnéni. Neni
pochyb o tom, Ze jednim z hlavnich faktort ovliviiyjicich vybér potravin je cena. Skupiny osob
s nizkym piijmem vice tthnou ke konzumaci nevyvazené stravy a pfedevsim k nizké konzumaci
ovoce a zeleniny. Prokazanym faktem je, ze ¢im vice jsou lidé vzdélangjsi, tim 1épe pecuji o
své zdravi a dozivaji se tedy vyssiho véku (Hubelova & Odrazkova 2017). Oproti uvedenym
skuteCnostem je velmi zajimavy vysledek studie, ktera probihala v péti Cinskych méstech, kde
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nebyl naptiklad prokazéan vztah s obezitou a §patnym hodnocenim zdravi, coz je v kontrastu se
zjisténim ze zapadnich zemi. Pravdépodobné je to dano odliSnym vnimanim toho, co je
povazovano za zdravé. Kulturni pfislusnost ovliviiuje hodnoceni uz na samotném zacatku, kdy
si jedinec musi uréit, co pro n&j znamena zdravi a jaké jsou jeho rizikové faktory V Cing je
obezita vnimana jako symbol bohatstvi a nikoliv Spatného zdravotniho stavu, protoze pouze
bohati lidé si mohou dovolit jist vice (Wu et al. 2013). Opatrnd interpretace je nutna i v pripadé
raznych etnickych skupin. Afroamericané hodnotici své zdravi jako Spatné méli Ctyfikrat nizsi
Sanci na umrti oproti bélochiim, ktefi své zdravi hodnotili stejn€ (Lee et al. 2007). Tento efekt
1ze ptisuzovat kulturnim odlisnostem ramcu, podle kterych jedinec hodnoti své zdravi (Tobolka
2015).

Vsechny rostlinné latky v pfirodni formé, tedy v bézné strave, na nase télo pusobi spole¢né
a tento ucinek je témet vzdy odlisny od pasobeni izolovanych chemickych individui. Dnes jiz
s jistotou vime, ze rozhodné zdravéjsi je vyvarovat se takovych , potravinovych doplinka“ a jist
ovoce a zeleninu. Je to také mnohem levnéj§i. Navic pfi normalni pestré stravé netrpime
nedostatkem potiebnych latek. Je tfeba si uvédomit, ze lidské télo si vyrabi pro svou ochranu
v naprosté vétsiné 1 dalsi latky, které se snazime ziskat ,, zvenku®. Tyto takzvané ochranné latky
pak piekvapivé povazuje naSe télo nejen za nadbytecné, ale 1 za cizi, proto je rychle likviduje.
Prosté ¢eho je moc, toho je piili§ (Hotzky 2018). Jak uvadi Slukova (2016), potieba vitamint
zavisi na véku, pohlavi, zpisobu Zivota, stravovani a celkovém zdravotnim stavu. Asi nejvice
je s konzumaci ovoce a zeleniny spojovan vitamin C. Nejvyssi obsah vitaminu C ma Cerstvé
ovoce a zelenina, zpracovani vzdy znamena ztraty tohoto vitaminu. Z hlediska pfijmu tohoto
vitaminu, ov§em nejsou tolik vyznamné ovocné druhy s vysokym obsahem vitaminu C, jako
Sipky, rybiz, ale ovoce ¢i zelenina konzumované ve vétSich objemech jako zeli a brambory
(Slukova 2016).

Vroce 2011 vykézala studie (financovand Narodnim ustavem pro vyzkum rakoviny)
provedena na vzorku vice nez 35 tisic muzu prekvapivy vysledek — u zdravych muzi, ktefi
uzivaji vitamin E, je vétsi pravdépodobnost vyskytu rakoviny prostaty nez u jinych muzu. I pii
jinych vyzkumech se ukazalo, ze podavani samotnych vitamint (obzvlasté vitamini A a E) bez
dostatecného zaji§téni prirodnich zivin, zejména bilkovin, zvySuje riziko rakoviny. Na druhou
stranu existuji onemocnéni, pii kterych mohou tyto potravinové dopliiky vyrazné pomoci.
Napriklad pfi degeneraci rohovky nebo jinych specifickych onemocnéni vam lékaf muze
doporucit ucinnou 1é¢bu prave s pomoci vitamint a karotenoida (Hotzky 2018).

Ackoliv razné studie uvadi, jak je pro nas ta ktera zelenina prospé$na, dikazy nejsou vzdy
stoprocentni. Dle Hotzkého (2018) bychom méli véfit tomu, ze nasi pfedci nam svoji stravou
dali dobry zaklad, a naSe t€lo je tudiz na zeleninu, kterou jedly stovky generaci pifed nami, dobte
pfipraveno a navyklé, coz mize znamenat i to, ze ji v uritém mnozstvi a upravé potiebujeme.
Je dobré si uvédomit, ze rostliny nam davaji rady jen to, co jim pomuZze k rozmnozovani.
Napriklad antioxidanty, kterych rostliny obsahuji izasné mnozstvi druhti (a o kterych porad jen
malo vime), nejsou zde pro nase zdravi, ale jako ochrana rostlin proti napadeni. Proto kdykoliv
je zji§téno, ze néktera latka rostliny je zdravi prospésna, je tieba si zaroven klast otazku, v jakém
mnozstvi. A zdali tato prospésnost je dlouhodoba, nebo nam ta sama latka po delSim Case muze
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uskodit. Konzumované ovoce by mélo byt zralé nebo alesponi téméf zralé jiz pii sklizni, coz
znamena, ze nejlepsi je jist domaci ovoce, idealné pak ovoce z naSeho okoli, stejné tak je tou
zeleniny. Je dulezité dbat na pestrost a nesoustiedit se pouze na par druhti zeleniny, ale stiidat
je. Zhruba dvé tretiny mnozstvi zeleniny by se mélo jist vafené nebo dusené, a to hlavné ty
druhy, kterym tepelna uprava pomuze k lepsi stravitelnosti (Hotzky 2018).

Hlavnim ovocnym druhem, ktery se v CR péstuje, jak uvadi autor Svoboda (2014) jsou
jabloné. Jednou z pficin, pro€ se u nds objevuje ovoce i z jinych zemi, je to, ze za poslednich
20 let zmizelo z krajiny Ceské republiky na 5000 hektart ovocnych sadi. V souéasné dobé je
v Ceské republice 17,8 tisic hektarti produkénich sadti. Bohuzel vice nez 8 tisic hektari by bylo
potteba rychle restrukturalizovat, protoze jsou star§i dvaceti let. Neékteré druhy, jako tieba
angrest, se v Ceské republice dokonce jiz nepéstuji takika viibec, plochy merunék a broskvi
poklesly za posledni ¢tvrtstoleti o dveé tretiny (Svoboda 2014). Tento trend potvrzuje i autorka
Souckova (2012), ktera uvadi, Ze plocha produkénich sadi jabloni v CR klesa, vékova struktura
vysadeb jabloni je v CR nepiizniva a ve srovnani s dal§imi ovocnymi druhy patii mezi nejhorsi
(Souckova 2012).

Mezi oblibené ovoce péstované v Ceské republice patii také drobné ovoce. Drobné ovoce je
nejroz§ifenéj§i skupinou naSich ovocnych rostlin. Jeho péstovani je zvlast oblibené
u zahradkart i ovocnaitu — zacate¢nikt. Jednotlivé druhy drobného ovoce jsou pomérné odolné
proti nepfizni pocasi béhem vegetace i béhem zimnich meésici. Velkou ulohu sehrava
samosprasnost, postupnost kveteni, odolnost proti zdvaznym chorobam a vysoka urodnost
jednotlivych druht. Z hlediska produkce nutri¢én€ vysoce hodnotnych plodua je drobné ovoce
vyznamné pro spotiebu v Cerstvém stavu, ale i1 jako konzervarenska surovina. Naroc¢nost
jednotlivych druhti drobného ovoce a méné znamych druhd ovoce na ptdu, predevsim na jeji
hloubku, neni velka, rostliny zacinaji plodit pomérné€ brzy po vysadbé, trodnost je kazdoro¢ni
a riziko netspéchu malé. Plody drobného ovoce si mizeme spravnym konzervovanim ci
zamrazenim uchovat na zimni a jarni meésice. Jako piiklad drobného ovoce uvadi autor
Hricovsky (2002) Cerny rybiz, ktery dle n€j patii mezi ovoce, o kterém mnohdy dospéli vice
diskutuji, nez by ho s chuti jedli. NejCasté€ji maji pfipominky k jeho viini a samoziejmé i chuti.
Neékterym pripomina pach plostic, jinym mysinu apod. Zapominaji pfitom, ze plody Cerného
rybizu se fadi k nejvétsim nositelim vitaminu C, Zeleza, jodu a obsahuji vzacné antokyanové
barvivo (Hri€ovsky et al. 2002).

3.1.3 Neprimé prinosy samozasobitelského zahradniceni

Zahradkateni neni jen o péstovani. Ovliviiuje ¢lovéka v mnoha oblastech jeho zivota.
Buduje vztah k zemi, vede k ucté a porozuméni péstovani vlastniho jidla, vytvafi nova
pratelstvi, spojuje lidi, nabizi mnoho pfilezitosti ke spolenému traveni Casu, rozsifuje obzory,
zvySuje zrucnost a vzbuzuje zajem o jidlo, kterym se ¢loveék zivi. Muze vést i k vnitini pfeméné
a hodnotnéj§imu zivotu. Méstské zahradkarské kolonie jsou zajimavou moznosti skloubit
dohromady vyhody blizkosti mésta s moznostmi zahradniceni a dokdzou poskytnout vytouzeny
odpocinek a relax (Meéstské zahradniceni 2015). Pozitivni vlivy zahradkareni popisuje i
kolektiv Bellows (2004), kdyz uvadi, ze zahradkafeni nepisobi na zdravi pozitivné jen
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z divodu kvality potravin. Jedna se i o urcity zpuisob pohybu, ktery snizuje riziko obezity,
srdeCnich chorob ¢i cukrovky. Pobyt na Cerstvém vzduchu a sluneCnim svétle mé vliv na
nachylnost k fadé chronickych onemocnéni a snizuje obsah cholesterolu v krvi. V neposledni
fadé dochazi diky méstskému zahradniceni 1 ke zlepSeni duSevniho zdravi vlivem snizeni stresu
(Bellows et al. 2004).

V minulosti lidé vétsinu fyzické aktivity vykonavali pfi tvorbé a udrzovani svych piibytka
a pfi ziskavani potravy. Dnes je naproti tomu obvyklé, ze lidé si na tyto Cinnosti najimaji nékoho
jiného a namisto toho, aby se sami postarali napt. o zahradku, tak vyhledavaji pohyb nékde
jinde (Deppe 2017), pfiCemz pravé zahradnieni je zpusob, jak docilit fyzického pohybu
(cviCeni), a mohlo by pomoci zabranit obezit€¢ u dospélych a i u déti, kdy jak je znamo
pravidelna fyzicka aktivita a vysoka spotieba ovoce a zeleniny jsou faktory, které maji primy
dopad na zdravi lidi. (Zick et al. 2013; Wells et al. 2014). Ke stejnému zavéru dochazi i Goulson
(2020), ktery uvadi, ze pravé prace na vlastni zahradce je zdravi prospé$na. Nedavna studie
z Nizozemska srovnavala rizné aspekty zdravi u lidi vlastnicich zahradku a jejich sousedid. Po
korekci nesouvisejicich faktorti nebyli mladi zahradkafi o nic vic nebo min zdravi nez jejich
sousedi, ale u lidi nad 62 let véku byly vSechny aspekty zdravi a pohody na lepsi Grovni. Muze
to byt jednoduse proto, ze zahradni¢eni pomaha se lidem uvolnit. Pfi vyzkumu bylo také
zjisténo, ze pul hodiny prace na zahradé vede k vyraznému poklesu hladiny kortizolu. Muze to
byt nasledek pravidelného mirného pohybu spojeného se zahradni¢enim nebo se zdravi
prospésnymi vlastnostmi vypéstovaného jidla (Goulson 2020). Pro starsi generaci zahradniku
navrhuje autor Stein (2014) moznost vybudovani pohodinych vysokych zahont — uz zadné
okopavani v kamenité rozmocené nebo jilovité hliné namisto toho nasejete, zasadite a sklidite
urodu, aniz byste se museli ohybat, a to je optimalni feSeni nejen pro starsi osoby.

Dle Goulsona (2020) je urcité jen malo ,,zelenéjSich* aktivit nez zahradnieni. Pé&stovani
kvétin, ovoce a zeleniny je zdravi prospesna, zabavna a léCiva Cinnosti, ktera muze poskytovat
potravu a prostor spousté divokych tvort a zaroven zasoby do kuchyné — zdravé, vyzivné,
viceméné zadarmo a s nulou najetych kilometri. Po dni na zahrad€, kopani, péci a sklizeni se
cloveéku dobfte spi, svaly ho boli od namahy a je spokojeny s védomim, ze prispél svou troskou
k zachrané planety a soucasné zmensSil vydaje za nakupy jidla. Ve skuteCnosti je to trochu
slozit€jsi. Zalezi vSak na zptusobu zahradniCeni. Je samoziejmé mozné mit krasnou, produktivni
zahradu prekypujici zivotem bez nutnosti cokoli nakupovat. Nejlep§im zdrojem rostlin, oproti
zahradnickym centriim, jsou sousedi, rodina a pratelé. Nejlepsim zptusobem, jak zjistit, kterym
rostlinam se v nasi zahradé bude dafit, je podivat se do zahrad po okoli, v nichz budou nutné
velmi podobné podminky, co se pudy, klimatu a dalSich faktort tyce. Hodné€ rostlin je velmi
snadné mnozit d€lenim trsi, sbérem nebo vysevem seminek, vykopanim piebyte¢nych
semenackl nebo odnozemi a nadSeni zahradnici jsou obvykle §tastni, kdyz mohou vyménit
nebo darovat ¢ast svych vypéstki. Timto zptisobem lze ziskat rostliny bez chemikalii a vyrostlé
s nulovym dopadem na zivotni prostfedi. A pokud by zahradnik chtél dosahnout opravdu
zeleného zahradniCeni, miZze vyuzit pfirodni alternativy k umélym hnojivim a pesticidim
(Goulson 2020).
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3.2 Formy samozasobitelského zahradniceni

3.2.1 Soukromé zahrady

V Ceské republice jsou v soutasné dob& k samozasobitelstvi vyuzivany predeviim zahrady
prilehlé k rodinnym a bytovym domim nebo mala policka vétSinou v mensich obcich
¢i na vesnicich. Vedle toho jsou velmi oblibenou formou k vlastnimu péstovani zahradkarské
kolonie. Ty jsou rozdéleny na mensi parcely, které nejcasteji obhospodaruje jedna rodina.
Oproti tomu komunitni zahrady jsou jinou formou méstského zahradniceni, kdy lidé
ze sousedstvi pecuji o svéfeny kus pudy spoleCnymi silami. Jsou oteviené vefejnosti a poskytuji
tak prostor pro setkavani 1 traveni volného ¢asu (Doernach 2011).

I v omezenych méstskych prostorech existuji zakouti kolem domu, na jejichz ozelenéni
cloveék vibec nepomysli, naptiklad zdi garazi, a stény pristreskti na kola nebo popelnice. Pfitom
prave takova mista jsou dle Appel (2020) predurCena k tomu, aby se téméf bez namahy stala
konstrukci pro popinavé rostliny nebo kreativnimi drzaky na kvétinade. Sarlatové fazole se
$plhaji vzharu po provazcich nebo bambusovych ty¢kach a béhem chvile zakryji celou zed a
proméni ji v zelenoCervené mote, které nikdo neptehlédne. Zalezi na tloustce zdi, Casto
dokonce muzeme na zed pfipevnit i kvétinaCe nebo zahony z palet pomoci hmozdinek a ani
pred tvrdou betonovou zdi se zeleni nezastavi. Praktické kapsy na rostliny ze zahradniho centra
se daji upevnit témer kamkoli. V nich se najde misto pro listové salaty nebo previslé jahody.
Poslouzi nejen jako hezka dekorace, ale také pro kulinatské ucely (Appel 2020). Jak uvadi Stein
(2014), pokud si chcete i ve mésté pochutnat na domaci zeleniné a bylinkach, muzete si je
vypéstovat na slunné terase, na vétSim balkoné nebo na stfesni zahradé garaze. Meéstské
zahradniCeni, jak se péstovani nejrizn€jsich rostlinnych spoleCenstev nazyva, neni zavislé na
konvencich a uz vibec ne na drahém mobiliafi (Stein 2014).

Zahrady pfinaseji méstu a jeho obyvatelim hned nékolik nezanedbatelnych vyhod a
pozitivnich vlivli v oblasti spoleCenské, a to dobré sousedské vztahy, ekonomické snizovani
nakladi na dopravu a zvySuji dostupnost lokalnich potravin, ekologické pozitivni vliv na
mikroklima, zdravotni pfirozeny pohyb a jako prevence duSevnich onemocnéni (Pokorna et al.
2019). V neposledni fadé mlzeme zaradit mezi dal§i benefity méstského zahradniceni
vytvareni novych pracovnich mist, feSeni méstského odpadu ¢i snizovani teploty ve meésté.
(McClinntock 2010).

Dalsi dulezity aspekt méstského zemédeélstvi spociva v tom, ze k nému zpravidla dochazi
v prazdnych postindustrialnich oblastech, tzv. brownfieldech (De Sousa 2004).

Prvni asociace zahradkait na uzemi Ceska (tehdy jako Rakouska — Uherska) vznikly jiZ
v roce 1816 v Brné ¢i 1812 v Praze. Jednalo se o samozasobitelské péstovani plodin pro pokryti
zakladnich zdroji obzivy (Spilkova 2016). V dobach svétovych valek zahradkové kolonie
predstavovaly vyznamny zdroj obzivy (Keyzlarova 2007). Diky potravinové krizi v prabéhu
prvni svétové valky se zaCaly zahradky rozrustat uvniti i okolo velkych mést po celé Evropé.
Jak uvadi na prikladu Velké Britanie autor Goulson (2020), zahradky ve méstech byly skute¢né
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dilezité v prvni svétové valce. Némecké blokady branily dovozu potravin, takze Cerstvé
potraviny byly najednou nedostatkové a ceny jidla raketové rostly. Méstské rady ziskaly pravo
zabavit jakékoli zpustlé tizemi a udélat z néj zahradky a zelezni¢nim spolecnostem bylo
ulozeno, aby se vzdaly veskerych nepouzivanych ploch. V roce 1917 uz bylo ve Spojeném
kréalovstvi 1,5 milionu zahradek, nejvic, kolik jich zde kdy bylo. Mezi svétovymi valkami
zahradkateni trochu upadlo, znovu ale ozilo s novymi projevy agrese v roce 1939. Noviny
vymyslely heslo ,,okopavejte pro vitézstvi“. Tento slogan piijala i britska vlada. Na objednavku
vznikaly filmy a reklamy propagujici péstovani potravin, distribuovaly se desitky miliont
letakd a v duchu komunitniho Gsili a obéti bylo nékolik krasnych londynskych kralovskych
parktl proménéno na zeleninové zahrady — vCeté Hyde Parku a St. Jame's Parku. Zahradky byly
dokonce i ve vyschlém vodnim piikopu londynského Toweru. Ve druhé svétové valce byla
desetina jidla, které lidé konzumovali, vypestovana na zahradkach a zahradach, na plose, ktera
byla odhadem pouze jednim procentem rozlohy tehdejSich zemédélskych plodin (Goulson
2020).

Na pocatku 20. stoleti uzitkové zahrady ve velké Britanii opét ozily, vznikaly podél zeleznic,
v parcich a predzahradkach. Béhem krize a 2. svétové valky pomohly kompenzovat
nedostateCné zasobovani. Vyznamné byly valecné zahrady za 1. svétové valky (1917 — 1918/9)
v celé Evropé, kdy nastala obrovska potravinova krize. V Americe vznikla kampan ,, Vale¢né
zahrady®, kterd usilovala o zvySeni produkce potravin tak, aby mohly byt potraviny
exportovany do Evropy. Péstovalo se, kde se dalo, na veskerych dostupnych mistech. Udajné
5,29 miliont zahradkatt vypéstovalo potraviny v hodnoté 525 miliona dolart jen v roce 1918!
V této dobé€ i v Evropé€ vznikaly samozasobitelské komunitni zahrady (Pokorna et al. 2019).

3.2.2 Komunitni zahradniceni

Komunitni zahrady mohou slouzit jako ,,zelené oazy“ ve méstech a slouzit jako mista
setkavani, spoluziti a uCeni se jeden od druhého. Pouze zfidkakdy jsou cleny komunity
profesionalni zahradnici ¢i zahradkafi, spiSe se tu setkavaji lidé, ktefi se uci zahradnicit
metodou pokusti a omyli. Spole¢né experimentuji a zkouseji vSechno, az to nakonec s urodou
prece jen dobie dopadne (Appel 2020). Také Goulson (2020) hovoii o tom, ze zahradky
pomahaji budovat komunity, protoze dostavaji lidi z domovt, kde Casto Ziji v izolaci a piivadeji
je do situaci, kdy okopavaji a ryji vedle podobné smyslejicich lidi — potencialnich pratel
(Goulson 2020). Tyto davody pro¢ komunitni zahrady a zahonky vznikaji, uvadi také autorka
Pokorna (2019), ktera jich pojmenovava hned nékolik, a to vlastni zelenina, ovoce a bylinky,
které nejen Iépe chutnaji, ale k péstovani Casto prilakaji 1 déti. Dale lepsi vztahy se sousedy,
zahrada, na které mohu travit ¢as a v neposledni fadé i misto, kam lidé odhodi svoje ,,slupky*
z kuchyné a promeéni je v hnojivo (Pokorna et al. 2019).

Jak uvadi Appel (2020), kdyz se pii komunitnim zahradniceni spojite do jednoho tymu, jde
mnoho véci od ruky snadnéji, miuzete spolu probrat problémy a vzajemné si poradit. Dalsi
velkou vyhodou, kterou s sebou pifindsi komunitni zahradniCeni, je misto, protoze ne kazdy,
kdo by rad péstoval vlastni zeleninu a ovoce, ma také k dispozici dostatecné velkou plochu
zahrady. Velky zahradni tym funguje podobné jako dobré spoleCenstvi sousedd — v dobé
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dovolenych se vzdycky najde nékdo, kdo se postara o zalévani, také doba sklizn¢ se da
ve skupiné zvladnout daleko Iépe, nez kdyz je ¢loveék sam. A mnohy uspéSny zahradnicky den
skonci spontanni slavnosti, pfi niz se sklizeil rovnou zpracuje a nasledné Cerstva spolecné
zkonzumuje. Tak se mnohé zelené misto ve mésté stava zivou ,,navsi“ a skrytou oazou klidu
uprostied ruchu velkomeésta (Appel 2020). Ve méstech se zahrady rozsifily i prostiednictvim
soukromych prostor, které byly preménény na produktivni pudu, ktera poté prispiva k zajisténi
potravin jak jednotlivcim a domacnostem, tak i komunitam (Kortright & Wakefield 2010).

Jako dalsi pozitivni prinos méstského komunitniho zahradni¢eni miizeme vnimat i to, ze
v méstské zahrad€ se velmi Casto setkavaji lidé, ktefi by se v bézném zivoté nikdy nepotkali.
Ale v zahradé€ jsou si vSichni rovni. Tady se zivot za hranicemi zahrady, mimo kvétinace
a truhliky, vibec nebere v potaz. Radost a zabava z uCeni a zahradniCeni vSechny spojuje
novym zpasobem. Casto jsou etablované méstské zahrady doplnény dal§imi kreativnimi
projekty, jako jsou napf. opravny kol, zahradni kuchyné a truhlafské dilny. Takovym zptisobem
se maji moznost v komunitach setkavati lidé, kteti mohou zahradni projekty obohatit a podpofit
jinymi ¢innostmi, napiiklad tim, Ze postavi vyvySené zahony ¢i klidna mista k posezeni (Appel
2020). V idedlnim piipad¢ 1ze dosahnout stavu, kdy takto preménéné prostory slouzi k tomu,
ze vSichni obyvatelé komunity ziskaji bezpecnou a kulturné piijatelnou ¢innosti pfimétenou
stravu prostfednictvim udrzitelného potravinového systému, ktery maximalizuje sebevédomi
této komunity a zachovava také socialni spravedlnost (Hamm & Bellows 2003). Komunitni
zahradkareni ma prokazatelné pfiznivy dopad na fyzické a mentalni zdravi komunity. Maze
dojit k ubytku kriminality a tim ke zvySeni pocitu bezpe¢i mezi komunitami. Dal§im vyraznym
pfinosem je zvySeni vzdélanosti a dovednosti ¢lenti komunity (Ayeop et al. 2018). Tato Cinnost
ma také vliv, jak se ukazalo, na soudrznost takto vytvorenych komunit, které jsou schopné
bojovat za lepsi prostiedi ve svém okoli. Zahradnici z komunity se stali také Casto aktivni
v mistni politice (Armstrong 2000). Zelené prostory mohou piispivat také k zatraktivnéni
prostiedi, ve kterém se lidé mohou setkavat a relaxovat. Stimulace téchto ¢innosti jsou zalozeny
na poznatcich, ze pravé tyto Cinnosti podporuji zdravi vefejnosti (Staatsen et al. 2017).
Nizozemské studie, které byly zaméfeny na tyto tzv. ,,komunitni zahrady“, v 7 ptipadovych
studii skute¢né prokazaly, ze tyto zahrady pfispivaji pravé k socialni soudrznosti. Zahrady Casto
pfitahuji lidi s relativné podobnym socialné- ekonomickym zazemim, ale také ¢asto ve stejné
zahradé pracuji lidé z riznych kultur a to vede k mezikulturnim kontaktim (Veen et al. 2016).
Nekteré studie ale naopak prokazaly, ze socialni dopady komunitniho zahradniceni nejsou vzdy
prospésné pro vSechny obyvatele v prislu§né oblasti daného meésta, protoze ti, kteti se na
spolecném zahradniCeni z riznych divodu nepodileji, se citi Casto vylouceni (Glover 2004).

Velmi inspirativnim je koncepce ,,jedlého meésta“ Andernachu v Poryni — Falci. Zde se
v parku, na zelenych pruzich a v pfikopu u hradeb misto riznych okrasnych rostlin péstuji na
zahonech salaty, chilli papriky, fazole a jiné druhy zeleniny (Appel 2020). V neposledni fadé
je zde 1 pfinos mensiho plytvani potravinami, protoze samozasobitelstvi, které je zavislé na
vlastnim péstovani nebo chovu, miize vést k vyssi citlivosti k plytvani potravinami. Rozvijeni
podobné citlivosti skrze pfimou zkusenost s péstovanim a chovem muze byt jednou z cest, jak
celit zbytecnému vyhazovani potravin i mimo venkovské prostiedi. Naptiklad zahradkateni ve
meéstech do této cesty dobfe zapada (Sosna 2020). Z divodu velkého ristu méstské populace
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mnoho meést po celém svété proto zacalo podporovat tadu aktivit v oblasti méstského
samozasobitelského zahradkareni (Brown & Jameton 2000).

Jedna skutecnost spojuje prakticky vSechny méstské zahradniky: Nejde jen o péstovani
rostlin, ale také o pravo na spolutvorbu a spoluuréovani vlastniho mésta. Nékteré zelené
projekty vzniknou zprvu na plochéach lezicich ladem, vlastné jako jakési doCasné vyuziti téchto
ploch, nez se na nich realizuje novy stavebni projekt. Nezfidka tady vznikaji konflikty mezi
investory a pfiznivci nove vytvoreného zeleného prostoru — jako naptiklad na letisti v Berling
Tempelhofu (Appel 2020).

Komunitni zahradnigeni slouzilo i obyvatelim mést byvalého Ceskoslovenska, napf. na
uzemi hlavniho mésta Prahy fungovaly v 19. stoleti zahrady, které se zaméfovaly predevsim na
produkci potravin, jednalo se o tzv. zasobni zahrady, napt. Rajska zahrada na Vinohradech nebo
dodnes fungujici polnosti psychiatrické 1é&ebny v Bohnicich. Od roku 1944 funguje také Cesky
svaz zahradkaitu. Podle nékterych odbornikli navazuje novodobé méstské péstitelstvi prave na
tradici zahradkarskych kolonii, které zacaly na konci 19. stoleti vznikat na tehdejSich okrajich
mest. Jejich cilem bylo predevsim zajisténi vlastniho zdroje ovoce a zeleniny a tuto funkci si
Castecné drzi dodnes, piesto Ze i zde vznikaji svébytna spoleCenstvi zahradkaiti (Pokorna et al.
2019).

Tato zlata éra péstovani na vlastnich zahradkach se po zbytek dvacatého stoleti postupné
vytracela. V Sedesatych letech uz byl jidla dostatek, zlevnilo, a bralo tak lidem motivaci
péstovat si vlastni. Narst poCtu obyvatelstva s sebou nesl obrovskou poptavku po bytové
vystavbé, takze dochazelo k prodeji zahradkafskych kolonii developerim (Goulson 2020).
Tento trend byl patrny v celé Evropé.

V soucasnosti opét dochazi ke zméné. Zajem o péstovani vlastniho jidla opét pomalu stoupa,
a to z divodu informovani obyvatelstva o pfinosech pro zdravi a pro zivotni prostiedi (Goulson
2020). Komunitni zahrady jsou v novodobé historii Ceské republiky fenomén poslednich let a
predstavuji jeden z typu zelené ve mésté. Sit’ vzajemné propojenych vodnich prvka a zelené
tvofi na Gzemi meésta tzv. zelenou a modrou infrastrukturu. Ta kromé podpory biodiverzity a
migrace druht pfinasi obyvatelim fadu uzitka, které se oznacuji jako ekosystémové sluzby.
V ptipadé komunitnich zahrad se jedna o zminénou produkci plodin, socialni kontakt a dalsi
kulturni sluzby pro jejich &leny. Radu uzitkd vSak erpaji i ostatni obyvatelé mésta. Mezi né
patii napf. zadrzovani vody v izemi a snizovani odtoku, ochlazovani blizkého okoli diky
vyparu ze zelenych Casti rostlin, Cisténi ovzdusi, ale 1 vytvareni prostoru pro rekreaci nebo
estetické uzitky. S ohledem na vzristajici poptavku po samozasobitelstvi 1ze do budoucna
o¢ekavat i zvySeny vyznam komunitnich zahrad (Dubova & Machac 2020).

3.3 Alternativni zpusoby zahradniceni
Podpora lidi v zahradkafeni samoziejmé sama o sob¢ nevytesi vSechny problémy svéta, je

to ale krok smérem, ktery je dle nazoru Goulsona (2020) krokem spravnym smérem. Je to krok
k uvédomeéni si, odkud jidlo pochazi, k péstovani zdravého jidla bez pesticidd pro mistni
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spotiebu zptuisobem, ktery dokaze podporovat velkou biodiverzitu zivota. Tento pfistup by bylo
mozné pouzit 1 ve veétsim meéfitku a vyuzit tak faktor(, diky nimz jsou zahradky tolik
produktivni. Existuji rizné modely, které ale mainstream nebere vazné. Jednim z nich je
agrolesnictvi a dalSim permakultura, systémy, jez toho maji navzajem mnoho spole¢ného. Oba
zahrnuji princip péstovani vicero rostlin véetné vytrvalych v tésné blizkosti a jejich zasadou je
ochrana a péce o pudu, jez se povazuje za nejzakladn€jsi a nejcennéjsi zdroj, ktery mame.

3.3.1 Agrolesnictvi

Agrolesnictvi v zasadé znamena zaclenéni stroml do zemédélského hospodateni. Na té
nejjednodussi arovni by to mohlo znamenat péstovani aleji plodicich ovocnych stromid na
pastvinach pouzivanych pro skot nebo slepice s volnym vybéhem (Goulson 2020).

Vyhodami agrolesnického systému se zabyval Peng (1993), jehoz studie ze severni Anglie
se zabyvala pocetnosti a diverzitou vzduchem prenasenych ¢lenovct v agrolesnickém systému,
ktery byl slozen z aleji hrachu, jez byl odd€leny zivymi ploty z tfiletych dfevin (jasan, tieser,
platan a ofesak) a liskovych ofechd. Z této studie populacni dynamiky hmyzich skadct a jejich
pfirozenych neptatel v hrachu vyplynulo, Zze produkcni zivé ploty mohou byt dulezitym
faktorem pfi pfilakani a udrzovani piirozenych neptatel (Peng et al. 1993).

3.3.2 Zahradniceni bez ryti

Dle Dowding & Hafferty (2019) prvni a nejnarocnéjsi etapou celého procesu je zpravidla
odstranéni plevele pomoci mul¢ovani. Mul¢ je pokryvka, pod niz mohou ptidni organismy dal
neruSené fungovat, a puida si proto nepotiebuje vytvaret pokryvku vlastni. Kdyz ale pudu
narusime rytim, znac¢nou ¢ast t€chto organismu poskodime nebo zni¢ime. Jednim ze zptsobu,
jak se puda z takového , naruseni“ snazi zotavit, je vytvoreni nové pokryvky v podobé plevele,
ktery vtomto piipadé funguje jako 1éCivé byliny, jimiz si puda zakryva rany. Smysl
zahradniCeni bez ryti spo¢iva v tom, Ze puda se nepotiebuje uzdravovat za pomoci plevele,
takze jeho vyskyt ptirozené klesa. Po dostatecném zamulCovani plevel zmizi a plidni organismy
pln€ pracuji na tom, aby rostliny spokojen¢ rostly. MulCovani vrstvou kompostu doda padé
vyzivu 1 ochranu, zdhony ziskaji krasnou tmavou pokryvku. Mul€ lezici na povrchu bréni
pfistupu svétla k rostlinam nachazejicim se pod nim. V jejich listech nemiZze probihat
fotosyntéza, takze kdyz kofentim té€chto rostlin dojdou zasoby, jejich rust ustane. Jak uvadi
Stein (2014), tajemstvi zahrady nenaro¢né na tdrzbu spociva v pokryti pudy. MulCovani chrani,
stejné jako ve volné piirodé, pred rychlym vysychanim, coz vam usetii zalévani a praci, udrzuje
pudu kyprou, podporuje rast a puadni zivoCichy a navic brani vyskytu nezadoucich rostlin.
Neustalé okopavani a kypteni pady naopak zptisobuje pouze stale nové kliceni semen plevele.

Zelenina jakozto rostlina je ndro¢na na vyzivu, a pokud ji péstujeme v dobfe zivené a nezryté
pude, dokaze nas dle pokusi Dowding & Hafferty (2019) odménit vydatnym ristem, aniz
bychom se museli uchylovat k pouzivani syntetickych hnojiv. Sta¢i mulCovat organickym
materialem, ktery pude dodava, tak Siroké spektrum zivin, ze je jednotlivym druhiim nemusime
dopliiovat na miru. Toto je zasadni rozdil v pfistupu k vyziveé pidy, ktery je prodejcim hnojiv
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cizi. Pada vyzivovana organickou hmotou si udrzuje Ziviny ve stabilni a ve vodé nerozpustné
formé. Pro rostliny je to dobra zasobarna. Jakmile nastanou vhodné podminky k rustu a rostliny
zacnou svymi kofeny vyhledavat potiebné zdroje, zesili také aktivita padnich organismu, které
rostlinam pomahaji ziskavat ziviny i vlahu. Tyto procesy jsou dulezité pro zdravy rast rostlin,
probihaji nejintenzivnéji prave v pude, v niz nebyl viditelny ani neviditelny zivot organismi
narusen zadnymi mechanickymi zasahy. Méné zasaht do pudy v kone¢ném dusledku znamena
napiiklad 1 méné plevelu a lepsi schopnost zadrzovat vlahu, protoze rostliny maji v nezryté
pude lepsi pristup k vlaze ve vétsi hloubce. Je tomu tak proto, Ze nejsou poruseny piirozené
kapilary, a také diky pokryvu mulce, at’ jiz je jakéhokoli druhu (Dowding & Hafferty 2019).

Nekteré zahrady samy poskytuji velké mnozstvi organické hmoty v podobé travy, listi,
profezanych vétvi a dalsiho bioodpadu, které k dodavani zivin na zeleninové zahony postaci.
V podstaté jakykoli organicky material na povrchu zahonu je pro rostliny béhem sezony
stabilnim zdrojem ve vodé nerozpustnych zivin. Dle prostredi je potieba zvolit vhodny mul¢.
Tam, kde nebyvaji problém slimaci, se pro péstovani zeleniny hodi i mul¢ z nerozlozenych
surovin, ve vlh¢im klimatu je nejlepsi jako mul¢ zvolit kompost (Dowding & Hafferty 2019).

3.3.3 Zahradniceni na balicich slamy

Péstovani rostlin na slamé neni dle Buscheho (2018) zadnou novinkou. Péstitelé hub to uz
délaji dlouho, ale taktikajic vskrytu, nebo Iépe feCeno v temnu. P&stovani na balicich slamy,
obzvlasteé péstovani takovych druhti zelenin, jako jsou rajcata, cukety, okurky a papriky, 1ze
naprosto doporucit. Také kostaloviny, jako naptiklad kedlubny, ervené i bilé zeli, a stejné tak
méné narocna kofeni a bylinky na balicich slamy vyborné prospivaji.

Zahradnik si nejdfive musi ujasnit, kolik prostoru ma vlastné k dispozici, které rostliny by
rad na n¢jakém mensim zahonku z baliki slamy vyzkousel. Balik slamy zpocatku neobsahuje
témér zadné ziviny, které jsou pro rostliny potebné, musi proto zde nejprve hodn€ vypomoci a
predevsim v zacatcich béhem prvnich dvou tydnt kazdy druhy den hnojit, aby se nastartoval
rozkladny proces a baliky slamy pfijimaly ziviny, které pozdé€ji zase odevzdaji rostlinam.
V balicich slamy zpocatku chybi v§echny dulezité mineraly, jako jsou fosfaty, nitraty, hoi¢ik,
draslik a mnohé dalsi. Proto pfi ptipravach je potfeba rozhrnout na baliky slamy nejdfive tii az
péticentimetrovou vrstvu zeminy s vysokym obsahem humusu a na to poté nasypat na kazdy
CtvereCny metr asi 100 graml mineralniho travniho hnojiva. To se rozpousti jen pomalu,
zeminou a rozkladajicimi se latkami je pfijimano a predavano postupné. Nez se na balicich
slamy dosahne stejného obsahu zivin jako v bézné zahradni zeming, trva to pii odpovidajicim
hnojeni kolem Sesti az osmi tydna (Busche 2018).

Pti procesu rozkladu balikd slamy vznika teplo a dochazi k uvoliiovani zivin, které rady
vyuzivaji také houby. Zastupcem muze byt hnojnik mrvni Coprinus cinereus, kterému se
v téchto podminkach dafi velmi dobfe. Tato houba je ale dle Buscheho (2018), pouze
pruvodnim jevem probihajiciho tleni ve slamé a pozitivnim znamenim, ze rozklad probiha.
Houba nema zadny vliv na jiné rostliny, béhem nékolika hodin se sama rozpadne a sama se
stane soucasti zuzitkovatelného humusu. Naproti tomu padli je rozsifenou houbovou chorobou,
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s niz se da bojovat velmi nesnadno. Pravé padli se vyskytuje ve vétsi mife jako bily povlak na
listech v obdobi sucha a tepla. Pomuze proti nému pravidelna zalivka, dale biologické postiiky.
OsvédcCeny prostiedek proti padli a plisni na okurkach, cuketach a rajcatech, a to doma
pfipraveny vyluh z kopfiv.

3.3.4 Permakulturni zahrada

Co se stane se zahradou, pokud ji nebude tyden nikdo zalévat, plit ani okopavat? Co kdyz to
potrva mésic nebo celou sezonu, at’ uz z jakéhokoli divodu? Mnoho modernich zahrad muaze
znicit pouhy tyden, kdy budou zanedbané, a to prave tehdy, kdyz pravé potiebuji zahradnikovu
péci. V tom pripadé je feSenim dle Deppe (2017) vytvoreni odolnéjsich zahrad, tedy takovych,
které mohou vzkvétat s minimalni péci, ¢i dokonce 1 zcela zanedbané po podstatnou ¢ast roku.

Pojem permakultura je odvozen ze slovniho spojeni permanent agriculture a znamena trvalé
zemédelstvi nebo vyuzivani pudy ve smyslu trvale udrzitelného a samozasobitelského
zahradniCeni. Permakultura je predevs§im celostni filozofie, ktera se netyka jenom zahrady, ale
také vyzivy, zdravi, bydleni a dalSich oblasti zivota. Vyzaduje nové pochopeni dusledku
kazdodenniho zachéazeni s pfirodou v zahradé. V ramci permakultury je autorka Windsperger
(2021) zastankyni nazoru, ze vétSinu prace v zahradé Ize uSettit. Cesta k ,,pohodIné* zahradé
vSak dle ni vyzaduje urcité védomosti, nové mysleni a jednani v souladu s pfirodou. Pfednost
permakulturni zahrady spoc¢iva v tom, ze 1 bez pravidelné udrzby zahradnika vykazuje zna¢nou
druhovou rozmanitost. Konceptem permakultury je nechat pracovat prirodu a zasahovat
v zahradé méné. K tomu jsou vSak zapotiebi poznatky o souvislostech a vzajemném pusobeni
v pfirodé. Mnohé poznatky vyplyvaji z pozorovani pfirody. Jak je mozné, ze krajiny, lesy a
louky existuji bez umelych hnojiv, stromy v pfirodé se neotfezavaji, a presto plodi ovoce?
V prirodé se také neryje, nezaléva a nehnoji, a presto zde existuje velké mnozstvi druha
(Windsperger 2021). SmiSené kultury Setfi prostor a ¢as. Zatimco dozrava kedlubna zasazena
na zahoné, okraje zahonu jsou vyuzity pro fedkvicky nebo listovy salat, ktery ma po sklizni a
hlavni plodiny tak maji dostatek mista pro dalsi vyvoj. Mezi nimi se mohou rozvijet sazenicky
celeru a sazenicky raj¢at mohou rast do vysky. Takové zeleninové puzzle v§ak ma i své hranice.
Jednotlivé druhy zeleniny by se nemély Casové prekryvat, nebo si navzajem branit v dortstani
(Stein 2014).

Pro kazdého cloveéka vSak znamena zahrada néco jiného. Pfed nékolika desetiletimi byla
zahrada zivotné dulezita pro sob&stacnost. V obchodech byla omezena nabidka Cerstvého ovoce
a zeleniny a pro mnoho lidi byla také ¢asto financné& nedostupna.

3.4 Hmyz v zahradce — Skidci Ci uziteéni pomocnici

Nezadouci hosty vétSinou oznaCujeme jako ,Skadce”. Ale ne vSechno, co se nam bez
pozvani jen tak pohybuje po zahradé, je tfeba odsuzovat a bojovat s tim. V prirodé ma kazda
ziva bytost svoji ulohu a opravnéni, 1 kdyz se nam to mozna na prvni pohled nezd4a. Nemusime
to vSak nezvanym hostim na druhou stranu ani pfili§ usnadiiovat (Busche 2018).
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MsSice jsou chovany a opatrovany mravenci, které povazujeme za uziteCné. Mravenci krmi
sladkymi vymé&sky msic, takzvanou medovici, své potomstvo a brani msice proti jejich
nepratelim, ktefi by je chtéli sezrat. Jejich neprateli jsou larvy slunécek, Skvoii a zlatoocky.
Jedna jedina larva slunécka sedmitecného béhem svého kratkého larvalniho stadia sezere kolem
jednoho tisice msic. Je dulezité, aby na zahrad€ byla vysoka druhova rozmanitost. Jen tak se
podafi udrzet pfirozenou rovnovahu a z dlouhodobého hlediska se zabrani extrémnimu
pfemnozeni jednoho jediného druhu (Busche 2018). V pifipadé smiSené kultury se rostliny
vzajemné dopliuji v odebirani zivin a svou vini poté odhanéji skiidce — naptiklad kombinace
cibule s mrkvi, fazol se saturejkou nebo lichotefi$nice a zeli si vzdjemné pomahaji (Stein 2014).

Pyl a nektar rostlin z celedi mitikovitych, napfiklad kerblik a kopr, tvoti vyzivu pro uzitecny
hmyz, jako je pestfenka a zlatoocka. Jejich pocetné larvy maji neustalou chut’ na msice, roztoce
a Stitenky — kazda larva pestfenky nebo zlatooCka zahubi 200 — 400 mSic. Aby tito uzitecni
nicitelé Skudcu zastali v zahradce, musi neustale néco kvést. Proto zasejte do nékolika radki ve
vzdalenosti asi 30 cm brutnak, kopr (Stein 2014).

V zahradé je ale naopak zapotiebi bezpocet drobnych tvord vcetné Cerva, stinek,
mnohonozek, larev, rozto¢l, chvostoskokd, hub a bakterii, jeZ spoleéné rozkladaji listy,
vyhonky a vétve, vykaly, mrtvoly zvifat, vSe organické a uvoliiuji ziviny v tom obsazené. Bez
nich by se listy hromadily na zemi, hromadil by se trus, rist rostlin by brzdily omezené zasoby
zivin, jako je dusik a fosfor a prestaly by rast (Goulson 2020).

Zahradka pro vcely a uzite¢ny hmyz — na svété neni dulezitéjsi zivocich nez vcela. At Zije
divoce ve volné prirod€, nebo ji lidé chovaji ve v€elinech, pouze vcela dokaze opylit dostate¢ny
pocet kvéta na polich, loukach v lesich. V¢eli jidelnicek se vSak vzhledem k zemédé€lskym
monokulturam od zacatku léta velmi zuzuje — a na podzim uz neni k dispozici téméf nic (Stein
2014). Nechat aspori ¢ast zahrady jako neudrzovanou, cCisté lucni plochu pro dalsi druhy rostlin
a zivoCichil se rozhodné vyplati. Pfedevsim lu¢ni kvéty poskytuji vCelam, divokym vcelam,
¢melakim a motylim pyl a nektar (Windsperger 2021). Pro zajisténi dobrého opyleni jadrovin
v zahradce je dle Hricovského (2003) nezbytnéa pritomnost vCelstev. Pii dostatku vcel staci
k dobrému opyleni jabloni 1 az 2 dny.

3.5 Plytvani potravinami

Zhruba jedna tfetina veSkerych potravin vyprodukovanych na celém svété skonci v odpadu.
VEétsi mnozstvi je ve vyspélych zemich a v USA se $plha az k 50 procentim. Néjaky odpad je
u jidla samoziejmé& nevyhnutelny. VétSina vyhozeného jidla je ale zbyte¢na. Vyzivné plodiny
jsou vytazovany jen proto, ze neodpovidaji estetickym nebo velikostnim narokam,
bezproblémové jidlo je vyhazovano kvuli svému datu spotieby. Ve vyspélém svéte je jidlo
levné. Kdyby lidé tolik neplytvali potravinami, mohli by je péstovat méné intenzivné nebo
navratit rozsahlé plochy zemé zpatky ptirodé (Goulson 2020). Tento trend potvrzuje
i Organizace spojenych narodu, dle které tfetina celosvétové produkce potravin konci v kosi.
Zjistilo se napftiklad, ze lidé ¢asto nerozumi informacim o spotfebé na obalech potravin, maji
v lednicich potraviny ulozené tak, ze je snadno prehlédnou a nechaji je zkazit, nebo ze se
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v ruznych kulturach riizni predstavy o tom, co je jesté jedlé a co uz ne. Celkoveé je ale vyzkum
potravinového odpadu stale v plenkach a bude trvat jesté dlouho, nez ziskame spolehliva data,
ktera bude mozné porovnéavat napfi¢ prostorem a ¢asem (Sosna 2020).

Muzeme si polozit otazku, pro¢ lidé vubec plytvaji? Samoziejmé neexistuje zadné
jednoduché vysvétleni, ale studium vyhazovani véci muze do problému vnést nové svétlo.
A vite, kde se plytva nejméné? Venkov muze byt dle autora Sosna (2020) zajimavou inspiraci
Etnografie ndm umoznila porozumét, pro€ lidé ve vesnici tak malo plytvaji potravinami. Bézné
se zbytky potravin prenechavaly domacim zvifatim nebo vyhazovaly na kompost. Suché
pecivo se pfedavalo domacnostem s vétsim poctem zvirat. Nékteré nevahali odvazet prebytecné
nekvalitni ovoce zvéfi do nedalekého lesa. Témér kazdy mél zkuSenost s péstovanim ovoce a
zeleniny, chovem slepic nebo kralikt, at’ uz pro svou potiebu, sménu nebo sdileni v ramci
Sirsiho pfibuzenstva ¢i mezi znamymi. Zkratka vyhodit potraviny do popelnice se jevilo jako
néco, co v lidech vyvoléavalo $patné pocity. A to predevsim proto, ze lidé dobte véd€li, co obnasi
vypéstovani vlastni mrkve nebo péce o kraliky. Je pravdou, ze blizké zkuSenost s péci o rostliny
a zivocichy vytvari moralni zavazek neplytvat hodnotou, kterou tyto organismy ztélesiuji nebo
zprosttedkovavaji (Sosna 2020).

Panelak, vila a venkovsky dum. Tfi rizné typy zastavby, obyvatel i zptisobu jejich Zivota, a
to vCetné vyhazovani odpadki. Na to se v roce 2019 u 900 domacnosti v Brné soustiedil
vyzkum Ustavu marketingu a obchodu Mendelovy univerzity. Vyzkum piitom neprobihal ani
v laboratofi nebo u pocitace, ale pfimo na smetisti. Vysypané popelnice pracovnici najaté firmy
rucné rozttidili a pak zvazili. Podle vysledki nejvice jidlem plytvaji obyvatelé sidlist. Primérny
¢len doméacnosti ze sidlisté vyhodi ro¢né do popelnice zhruba 33 kg potravin na osobu za rok.
To je pro predstavu asi tficet pecnt chleba. Praveé pecivo patii k potravinam, které se vyhazuji
nejcastéji, stejné jako zelenina a ovoce nebo mlécné vyrobky. Asi o tretinu méné jidla, tj. 20 kg
potravin na osobu za rok, vyhazuji do popelnic lidé zijici v rodinnych domech. Zbytky zeleniny
totiz zkrmuji zvifata nebo je kompostuji (Kubickova 2019).

Na zakladé studie kolektivu Duzi (2020) v Ceské republice u 530 respondentd byl béhem
pandemie Covid — 19 zjistén pokles mnozstvi vyhozenych potravin, a to u 29 % respondentt,
prestoze respondenti zaroven uvadéli, ze nakupovali vice jidla. Projevilo se zde vétsi planovani
nakupl a promysleni pfiprav jidel doma, coz uvedlo 21 % respondentl. Statistické udaje lze
doplnit vyroky, které fada respondenti zduraziiovala v riznych obmeénach ,,vice se planuje,
méné se vyhazuje” nebo , nakupovani s vétSim rozmyslem® a také naucila jsem se varit
uspornéji, vic planovat“. Urcita odolnost Ceské spolecnosti vici ekonomickym vykyvam ¢i
jinym krizim muaze pramenit z pietrvavajicich zvyka vateni z nezpracovanych surovin a malé
zavislosti na dodavce hotovych jidel zrestauraci ¢i od dovazkovych spolecnosti.
U nezanedbatelné Casti spolecnosti (cca u 44 %) je odolnost navic posilena piistupem k zahradé
a jejim vypéstkam (DuZi et al. 2020). Stejny kolektiv Smutna (2020) studii béhem pandemie
Covid — 19, zjistil, ze vétSina respondentll si obstaravala jidlo béhem karantény zejména
béznym nakupem a kromé toho v otevienych odpovédich Casto zaznivalo, ze lidé meli své
zasoby (napf. mrazené maso, zeleninu, zavafena hotova jidla apod.), at’ uz ze svych vlastnich
zahrad, nebo od pfibuznych ¢i od zndmych. Neni divu, jelikoz bylo zji§téno, ze vic nez polovina
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respondentil ma pristup k n¢jaké zahrad¢, at’ uz jde o vlastni u domu, v kolonii, ¢i na chaté. Ve
prospéch zahradkareni hovoti tento vyrok. Jidla si ¢loveék vice vazi, odstartovalo-li péstovani
doma — napt. okurky, rajcata, fedkvicky. Pokud ma tedy zkuSenost s touto pandemii vliv na
nasi spoleCnost, piejme si, aby to byl 1 zvySeny zajem o obhospodarovani zahradek (Smutna et
al. 2020).
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4 Metodika
4.1 Lokalita obhospodarované zahrady

Pozemek, na kterém je situovana obhospodafovana zahrada, se nachéazi v severnich
Cechach, v obci Splzov u Zelezného Brodu. Obec Splzov patfi do Regionu Severovychod,
Liberecky kraj, okres Jablonec nad Nisou.

Zemépisné soufadnice obce Splzov: 50°39'14" 5. §., 15°13'11" v. d.

Pozemek zahrady je umistén vedle rodinného domu a ¢ast pozemku tésné pfiléha k fece
Jizete, ktera obci Splzov protéka. Celkova vymeéra zahradi ¢ini 1 244 m?. Pro ti¢ely hospodaieni
bylo vyuzito nékolik zahonti a foliovnik o rozmérech 2 m x 3 m. Vymeéra jednotlivych zahont

je definovana v kapitole hospodareni.

(Mapy.cz 2022)
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4.2 Krajinné podminky a pudni typ
Obec Splzov je situovana v udoli feky Jizery a nachazi se v nadmotské vysce 277 m.

Meéifitko mapy 1 : 3780, zpracovani 2D, pokladova mapa: Zakladni mapa CR
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(Cesky zemémaé¥icky a katastralni Grad 2022)

Pidnim typem je v obci Splzov kambizem, jak vyplyva z nize uvedené mapy pidnich
typta v Libereckém kraji.

(Ministerstvo zivotniho prostiedi 2013)
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4.3 Klimatické podminky

Vnize uvedenych tabulkach byla sepsiana meteorologicka data ziskana z Ceského
hydrometeorologického ustavu za obdobi 2019, 2020 a 2021 za jednotlivé mésice, a to vzdy
prumeérna teplota v mésici, mési¢ni thrn srazek a primérna meésicni doba slunecniho svitu
v Libereckém kraji, ve kterém se obhospodafovana zahrada nachézi. Tato data byla nasledné
graficky zpracovana.

Rok 2019

Tabulka ¢. 1 — Mési¢ni pruméry pro teplotu a srazky v Libereckém kraji

Mésic | Teplota [°C] Srazky [mm]
I 2,2 117,0
II 1,2 36,0
I 4,8 72,0
v 8,8 20,0
A% 10,1 96,0
VI 20,2 39,0
Vil 17,9 47,0
VIII 18,1 61,0
IX 12,4 59,0
X 9,1 53,0
XI 5,6 65,0
XII 1,8 48,0

Grafy ¢. 1 - Vyvoj prumérné teploty v Libereckém kraji
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Graf ¢. 2 — Vyvoj prumérnych srazek v Libereckém kraji
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Graf ¢. 3 — Mésicni uhrny slune¢niho svitu v Libereckém kraji
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Rok 2020

Tabulka ¢. 2 — Mésic¢ni pruméry pro teplotu a srazky v Libereckém kraji

Mésic Teplota [°C] Srazky [mm]
| 04 33,0
I 3,0 128,0
1 2,9 47,0
v 8,2 10,0
Y 10,1 83,0

Vi 16,0 140,0
VII 16,9 38,0
VIl 18,2 99,0

IX 13,1 56,0

X 9,0 107,0

Xl 3,9 26,0

Xl 1,9 28,0
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Grafy ¢. 4 - Vyvoj prumérné teploty v Libereckém kraji
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Graf ¢. 5— Vyvoj prumérnych srazek v Libereckém kraji
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Graf ¢. 6 - Mési¢ni uhrny sluneéniho svitu v Libereckém kraji
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Rok 2021

Tabulka ¢. 3 — Mésic¢ni pruméry pro teplotu a srazky v Libereckém kraji

Mésic Teplota [°C] Srazky [mm)]
| -1,6 85,0
] -1,5 45,0
1 1,8 38,0
v 4,4 45,0
\" 9,9 101,0
VI 18,3 72,0
Vil 17,9 138,0

Vil 15,2 123,0
IX 13,7 27,0
X 7,9 40,0
Xl 3,8 66,0
Xl -0,1 66,0

Graf ¢. 7 - Vyvoj prumérné teploty v Libereckém kraji
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Graf ¢. 8 — Vyvoj prumérnych srazek v Libereckém kraji

Srazky [mm]

160,0

140,0

120,0

100,0
80,0
60,0

66,0 66,0

—4676_—

40,0

20,0

0,0

i v v Vi v Vi

X X X Xl

31




Graf ¢. 9 - Mési¢ni uhrny slune¢niho svitu v Libereckém kraji

.......

(Cesky hydrometeorologicky stav 2022).

4.4 Piehled péstovanych druhu

4.4.1 Ovoce

Tabulka ¢. 4 — Druhy péstovaného ovoce

nezjisténo

Latinsky nazev Cesky nazev Odrada Celed’
Fragaria annanassa jahodnik Dagmar Rosaceae
velkoplody
Ribes rubrum rybiz Cerveny stromkovy - Jonkheer | Grossulariaceae
Ribes rubrum rybiz Cerveny stromkovy — Rovada Grossulariaceae
Ribes rubrum rybiz bily stromkovy — Blanka Grossulariaceae
Ribes nidigrolaria josta Stromkova Grosssulariaceae
Grossularia uva crispa | angrest Cerveny stromkova — Martlet Grosssulariaceae
Amelanchier alnifolia muchovnik ketfovy Honeywood Rosaceae
ol3olisty
Rubus fruticosus agg. ostruzinik kiovity | NezjiS§téno Rosaceae
Malus domestica jablon domaci stara odruda- Rosaceae
nezjisténo
Malus domestica jablon domaci stara odruda- Rosaceae
nezjisténo
Malus domestica jablon domaci James Grieve Red Rosaceae
Malus domestica jablon domaci Melodie Rosaceae
Malus domestica jablon domaci Rosana Rosaceae
Prunus domestica Svestka domaci stara odrida- Rosaceae
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4.4.2 Zelenina

Tabulka €. 5 — Druhy péstované zeleniny

var. rapaceuni

Latinsky nazev Cesky nizev Odruda Celed’

Lycopersicon lilek rajce tyckové - Tornado Solanaceae

lycopersicum F1

Lycopersicon lilek rajce Cherry Solanaceae

lycopersicum

Capsicum annuum paprika seta F1 hybrid, svétle Solanaceae

zelena

Lactuca sativa . var. locika salatova letni, polni, Asteraceae

capitata . (salat hlavkovy) Détenicka atrakce

Petroselinum crispum | petrzel zahradni Kaderava Apiaceae
natova

Cucurbita maxima tykev velkoploda | Golias Cucurbitaceae
plaziva

Citrullus lanatus lubenice obecna Cucurbitaceae

Brassicea oleracea kedluben bily rany | Kartago F1 hybrid Brassicaceae

Brassica oleracea kedluben modry Modrava F1 hybrid | Brassicaceae

convar. Acephala (var. | rany

gongylodes

Brassicea oleracea kedluben bily Gigant Brassicaceae
pozdni

Cucurbita pepo tykev obecna Nefertiti Cucurbitaceae
(cuketa)

Cucumis sativus okurka seta Regina, nakladacka | Cucurbitaceae

—Fl1

Pisum sativum L. hrach sety dienlovy | Kudrnaé, Afilatyp | Fabaceae

convar. medullare

Apium graveolens L. mifik celer Bulvovy Apiaceae

4.5 Popis modelové rodiny

Nase rodina se sklada ze 4 Clend, tj. 2 dospéli a 2 déti:

e Otec — zaméstnan na plny uvazek + kombinované studium na VS

e Matka — zam&stnana na plny tvazek + kombinované studium na VS

e Dcera — studentka prezen&niho studia VS

e Syn - student prezenéniho studia SS
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4.6 Provadéné prace na zahradé v asovém sledu

Velkym praktickym pomocnikem pii zahradkateni je zahradni denik. S pomoci zahradniho
deniku lze dobfe planovat a utvaret zahradku: pfipomene nam, co jsme péstovali v uplynulych
letech na zahonku a kde jsme to péstovali, takze si mizeme optimalné naplanovat nasledné
pestovani plodin. Pfi planovani musime vzit v ivahu vegeta¢ni obdobi, tedy jak dlouho trva,
nez jednotlivé rostlinné druhy dosahnou skliziiové zralosti. To co budeme péstovat, zalezi
pochopitelné predevsim na preferencich rodiny (Storl 2016).

Nasi snahou bylo, aby se do praci, provadénych na zahradé€, zapojili vSichni ¢lenové mé
rodiny, coz se mi viceméné& podafilo.

Na podzim kazdého roku ve sledovaném obdobi jsme provedli piipravu na nadchazejici
sezonu.
Ptipravili jsme tyto zahony o rozmérech:
e Zahon foliovnik Sife 2 metry/délka 3 metry — pro vysadbu hlavkového salatu, ranych
kedluben, rajcat a paprik
e Zahon Sife 0,80 metru/délka 2 metry - pro jahody
e Zahon Sife 2,20 metru/délka 2,50 metru - pro okurky nakladacky
e Zahon Sife 2,20 metru/délka 3 metry — pro hrasek, meloun a dyni
e Zahon Sife 4,50 metru/délka 6,50 metru- pro vysadbu cuket, pozdnich kedluben
a bulvového celeru
e Zahon Sife 0,90 metru/délka 1 metr - petrzel zahradni kadefavou

Zahony jsme vzdy nakypiili a aplikovali jsme na n€ dusikaté vapno pro desinfekci zeminy.
Volné skladovany kompost v rohu zahrady, ktery byl vytvofen posekanou travou, shrabanym
listim a zbytky rostlin po predchazejici sklizni jsme obratili, abychom ho mohli na jafe pouzit
k zaryti do zahont. Kompost v malém kompostéru, ktery jsme vzdy v prabéhu roku vytvorili
rostlinnymi zbytky z kuchynég, jsme ponechali bez dalSich uprav. Tento kompost vyuzivame
spiSe pro okrasné rostliny v zahradé a v truhlikach.

Pocatkem dubna jsme zahgjili prace na zahradé v nové sezén€. Zacali jsme udrzovaci
profezavkou ovocnych stromu, stromkii a kefd. Odstranili jsme suché a poskozené vétve.
Krom¢ starych odrad jabloni jsme tyto stromy a stromky piihnojili cereritem. Rybizy, jostu,
angrest a muchovnik jsme navic okopali, aby se ptida okolo nich provzdusnila. Do v§ech zahont
jsme zaryli kompost a granulovany kravsky hntij, kromé zahonu s bylinkami. Postupné jsme
zacali predpéstovavat sazenice hlavkového salatu a ranych kedluben a v zavéru dubna jsme jiz
zacali sazeniCky postupné presazovat do foliovniku, ktery jsme mezitim zkompletovali.
V kvétnu jsme po odkvétu mladych jabloni provadéli postiiky proti Skidcim, viz pouzité
chemikalie. Zasadili jsme zakoupené sazenice rajcat, paprik do foliovniku, kam jsme navic do
kazdého rohu vsadili po jednom afrikdnu, coz nam poradil soused, kterému se toto osvédcilo
v boji proti Skiidcim. V prubéhu Cervna jsme na zahon pro cukety, celery a pozdni kedlubny a
dale na zahon pro meloun a dyni polozili Cernou textilii proti plevelim a pro zachovani vlahy
v zemin€. Tuto textilii jsme dali i na zahonek pro jahody. Nasledné jsme do téchto zahont
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zasazeli zakoupené sazenice: pozdni kedlubny, cukety, bulvové celery, dyni, meloun a jahody.
Zaseli jsme hrach, okurky nakladacky a petrzel zahradni kadetfavou. Do foliovniku jsme
v prubéhu sklizn€¢ dosazovali dal§i predpéstované sazenice hlavkového salatu a ranych
kedluben.

Okolo vSech zahonkli jsme pravidelné sekali travu pro mensi riziko vyskytu slimaku
na téchto zahonech. Travu jsme nasledné vyuzili do kompostu. Po celou dobu vegetace jsme
postupné piihnojovali rostliny ve vodé rozpusténym cereritem. V listopadu po ukonceni sklizné
jsme shrabali spadané listi a odklidili jsme rostlinné zbytky ze zahoni, které jsme ptidali spolu
s listim na kompost. Kvili zvySenému vyskytu mechu a lisejniku na kmenech a vétvich
ovocnych stroml a stromki, jsme na zakladé zkuSenosti jinych zahradkaiu, pfistoupili
k postiiku zelenou skalici o koncentraci roztoku 3 — 5 %. Nasledné jsme se pokusili
o mechanické odstranéni tohoto mechu a lisejniku. Nakonec jsme opét na vSechny zahony
aplikovali dusikaté vapno.

4.7 Pouzita hnojiva a pripravky na ochranu rostlin

Zde uvadim seznam a popis pouzitych hnojiv a pfipravkad, které jsme béhem zahradniceni
pouzili.

e Dusikaté vapno - jedna se o viceucelové pozvolné€ pusobici granulované dusikato-
vapenaté hnojivo. Obsahuje piiblizné 18 % dusiku a 50 % vapniku. Pisobenim vzdusné
pudni vlhkosti se samovolné rozklada. V pudé se beze zbytku rozlozi, dochazi k
pozvolnému arovnomérnému uvoliovani dusiku pfijatelného pro vSechny rostliny,
nezanechava rezidua, neposkozuje nasledné plodiny. Likviduje vajicka slimakl (snizeni
vyskytu az o 90 %), ni¢i vSechna kliCici semena plevelt, dodava nezbytny vapnik
a dusik plodinam (hlavné plodové zelening€, kde pfi deficitu vapniku dochazi k hnédé
skvrnitosti plodi), Gc¢inné likviduje pudnici bakterie a spory, ptvodct houbovych
chorob kofeni a stébel rostlin (odstrafiuje problémy s vyskytem nadorovitosti
kostalovin), urychluje zranikompostl a odstranuje zapach i hmyz doprovazejici jeho
vyzravani. My jsme ho vyuzili k desinfekci zeminy po sklizni.

e Zeleni skalice — na kmeny a vétve Gasto pokryté mechy nebo lisejniky. Rada péstitelt
ovocnych dfevin tvrdi, ze to nevadi, jini proti nim intenzivné bojuji. My jsmepouzili
postiik postizenych partii roztokem zelené skalice o koncentraci 3 — 5 % a nasledné
jsme mech a liSejnik z kment a vétvi odstranili mechanicky ocelovym kartacem.

e Cererit - je bezchloridové granulované hnojivo se stopovymi prvky urcené k vyzive
ovoce, zeleniny, chmele a okrasnych rostlin. Aplikuje se rozmetanim a zapracovanim
do pudy pfi jeji ptipraveé k seti nebo sazeni a pfihnojovani béhem vegetace. Doporucuje
se rozdélit davku hnojiva v poméru 2/3 davky pred vysadbou (zakladni hnojeni) a 1/3
davky k prihnojeni béhem vegetace. My jsme ho jako hnojivo vyuzivali po celou dobu
vegetace k pravidelnému pfihnojovani rostlin kromé bylinek.

e Kravsky hnuj - granulovana forma hnojiva vyrabéna z kravského hnoje pomoci
procesu suSeni a lisovani. My jsme ho vyuzili k zdkladnimu hnojeni pred vysadbou
rostlin vyzadujici organické hnojeni (celer, brukvovita, plodova zelenina).
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Kompost z vlastniho kompostovani — jedna se o ekologicky zpusob, jak nakladat
s bioodpadem. My mame dva malé plastové kompostéry, do kterych ukladame béhem
sklizné rostlinny odpad z kuchyné. Jedna se o kompostéry, jez zajist'uji dobrou cirkulaci
vzduchu, ktery urychluje rozkladné procesy. Kompost z t€chto kompostérti vyuzivame
nasledné jako zeminu do truhliki a do zahonkd k okrasnym rostlinam. Dale mame
zalozen volny kompost v rohu zahrady, kam ukladame posecenou travu, shnilé jablka,
zbytky rostlin ze zahonkl a spadané listi. Tento kompost nasledné vyuzivame ke
hnojeni zahont se zeleninou.

Decis EW 50 - insekticidni pfipravek typu emulze olej ve vodé k hubeni zivocisnych
Sktidct na fepce olejné a hoicici, bramborach, obilninach, ovocnych dievinach, révé
vinné, na vojtésce, luskovinach, zelenin€, okrasnych rostlinach a sktidct v lesnictvi.
Zolone 35 EC - postrikovy insekticidni pfipravek ve formé emulgovatelného
koncentratu ur¢eny k niceni savého a zravého hmyzu v ochrané rostlin Zolone® 35 EC
hubi savé a zravé skudce jako dotykovy a pozerovy jed s vyraznym hloubkovym
ucinkem. Vykazuje dobry rezidualni ucinek. Je vhodny pro systémy integrované
ochrany rostlin, protoze je relativné neskodny pro vcely a nepoSkozuje vétSinu
uzite¢ného hmyzu.

Silwet Star - Smacedlo (organosilikonové) pro zlepSeni pokryvnosti aplikacni kapaliny
na rostlin€ a pro zvySeni ucinnosti daného pfipravku pro ochranu rostlin. Jako nadhradu
jsme obcas pouzili jako smacedlo jar.

V letech 2020 — 2021 jsme zacali vyuzivat jesté tyto pomocné prostiedky na ochranu
rostin:

Prezimujici Skudci — postfikovy pomocny prostiedek k podpofe zdravotniho stavu
rostlin ve formé emulgovatelného koncentratu urCeného pro zvySeni odolnosti a
obranyschopnosti rostlin vué¢i Skidcim, u angrestu a rybizu vuci americkému padli
angreStovému a réve proti padli.

Bilé lepové desky — venkovni pro ochranu zeleniny na zdhoné a ochranu proti ¢ervivosti
ovocnych stromt — my vyuzivali hlavné na Svestky proti pilatkam.

Zluté lepové desky — venkovni pro ochranu zeleniny na zéhoné a ochranu ovocnych
stromt —my vyuzivali na venkovnich zahonech se zeleninou, na zahonech ve foliovniku
a na jablonich.
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4.8 Sbér dat ohledné niakupu a spotieby ovoce a zeleniny

Po celé sledované obdobi vSichni ¢lenové rodiny z uctenek peclivé evidovali nakoupené
ovoce a zeleninu, véetné data, vahy, ks a ceny. Po kazdé sklizni jsme vzdy zapisovali
do pripravenych tabulek datum sklizn€¢, druh a vahu, popt. pocet ks sklizenych vlastnich
vypéstku, a z takto vytvorené evidence jsem ziskal data pro vysledky a zaveéry této prace.

Ziskana data jsem nasledné zpracoval v programu MS Excel, ve kterém jsem zpracoval nize
uvedené tabulky a grafy. Pomoci vypoctu varia¢niho koeficientu jsem zjistil vysi vynosové
jistoty daného druho ovoce/zeleniny. Variacni koeficient udava podil smérodatné odchylky na
praméru. Cim men§i procento, tim je primér vérohodn&j§im ukazatelem, jelikoz variabilita dat
je nizsi, a tedy hodnoty jsou blize pruméru. Nizs§i hodnoty tohoto varia¢niho koeficientu,
spocteného pomoci pruiméru a smerodatné odchylky z tfi hodnot za roky 2019 - 2021, ukazuji
na vetsi vynosovou jistotu daného druhu ovoce/zeleniny. Déle jsem pomoci rovnice linearniho
trendu popsal zavislost, jejiz prubéh je naznaCen pfimkou v grafu. Smémice piimky v rovnici
udava, o kolik jednotek se zméni mnozstvi nakoupeného ovoce/zeleniny pii vypéstovani
ovoce/zeleniny o jednu jednotku navic. Podil vysvétlené variability touto rovnici je ve vysledku
udan pomoci koeficientu determinace R?, ¢im je vyssi, tim rovnice Iépe popisuje dany vztah.
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S Vysledky

V nasledujicich tabulkach jsou zaznamenany data, ktera se tykaji obdobi 2019 -2021.
5.1 Sklizen — celkovy prehled ve sledovaném obdobi 2019 -2021

5.1.1 Sklizen ovoce 2019 — 2021

V roce 2019 jablon, odrida Melodie, v dobé kvétenstvi pomrzla a neméla tedy zadné
plody a Svestka doméci v tomto roce také neplodila.

Tabulka €. 6 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg

Latinsky ndzev| Odrtda | Il m{wv|fv VI Vil Vil IX X X Xil Soucet
Fragari
garta Dagmar 1,53 1,53
annanassa
tromkovy -
Ribes rubrum |- oY 1,05 1,05
Jonkheer
] stromkovy -
Ribes rubrum 1,00 1,00
Rovada
) stromkovy -
Ribes rubrum 0,20 0,20
Blanka
Ribes )
. ) stromkova 0,62 0,62
nidigrolaria
Grossularia uva [stromkova -
. 0,92 0,92
crispa Martlet
Amelanchier  |kefovy
. 0,30 0,30
alnifolia Honeywood
Rubus
) nezjisténo 0,20 | 0,25 0,45
fruticosus agg.
Malus L
. stara odrida 25,00 | 45,00 70,00
domestica
Malus L
. stara odrida 45,00 | 81,00 126,00
domestica
Malus James Grieve 200 200
domestica Red ' '
Malus .
. Melodie 0,00
domestica
Malus
) Rosana 5,00 5,00
domestica
Prunus L.
. stara odrlida 0,00
domestica
soucet 2,58 5,24 70,25 131,00 209,07

Celkem bylo sklizeno 209,07 kg ovoce.
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Graf ¢. 10 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg bez jablek
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Graf ¢. 11 — sklizena jablka v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg

Jablka 2019
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V roce 2020 byla sklizenl ovoce vys§i, zadna jablon v dobé kvétenstvi nepomrzla a
rodila také Svestka domaci, coz bylo pouze v tomto roce.
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Tabulka ¢. 7 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2020 v kg

Latinsky nazev Odruda 1] 1 v VI ViI VIl IX X X1 Xl Soucet
Fragaria
Dagmar 1,18 0,30 0,12 0,25 1,85
annanassa
. stromkovy -
Ribes rubrum 0,80 0,80
Jonkheer
tromkovy -
Ribes rubrum stromkovy 1,35 1,35
Rovada
Ribes rubrum e 0,70 0,70
Blanka
R!bfes . stromkova 0,77 0,77
nidigrolaria
G lari tromkovd -
r-ossu aria uva [stromkovd 03 0,30
crispa Martlet
Amelanchi kefovy
mAe ar\c ier efovy 05 0,50
alnifolia Honeywood
Rub
ubus nezjiéténo 094 | 0,70 1,64
fruticosus agg.
Mal
aus staré odriida 8,00 | 46,00 54,00
domestica
WEIE stara odriida 12,00 | 103,60 115,60
domestica
Malus A James Grieve 3,00 3,00 6,00
domestica Red
Malus .
X Melodie 2,75 2,75
domestica
Malus
i Rosana 0,25 0,25 29,80 30,30
domestica
3
runus stard odriida 25,00 | 11,00 36,00
domestica
soucet 1,98 3,92| 21,31 181,55 43,80 252,56

Celkem bylo sklizeno 252,56 kg ovoce.

Graf ¢. 12 - sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2020 v kg bez jablek
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Graf ¢. 13 — sklizena jablka v jednotlivych mésicich za rok 2020 v kg
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Tabulka ¢. 8 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2021 v kg

Latinsky ndzev | Odruda | Il 1] vV Vv Vi Vil Vil IX X XI Xl Soucet

7 -

ragaria Dagmar 030 | 0,20 0,50

annanassa

Ribes rubrum  [*rOmkOW - 3,00 3,00
Jonkheer

Ribes rubrum OO - 3,65 3,65
Rovada

Ribes rubrum  [*2rOmkOW - 175 175
Blanka

R!bfas ) stromkovd 0,00

nidigrolaria

Gr-ossulana uva |stromkova - 2,50 2,50

crispa Martlet

Am-ela-nch|er kefovy 0,20 0,20

alnifolia Honeywood

Rub

uous nezjiéténo 030 | 055 0,85

fruticosus agg.

Malus star4 odriida 9,00 | 42,00 51,00

domestica

Malus [ e

. stara odr(ida 16,00 | 120,00 136,00

domestica

Malus - James Grieve 6,00 6,00

domestica Red

Malus )

) Melodie 6,00 6,00

domestica

Malus Rosana 4,00 4,00

domestica

Prunus ) stard odrida 0,00

domestica

soucet 3,30| 8,30[ 0,30 35,55| 168,00 215,45

V roce 2021 bylo celkem sklizeno 215,45 kg ovoce.
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Graf ¢. 14 — sklizené ovoce v jednotlivych mésicich za rok 2021 v kg bez jablek
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Graf ¢. 15 — sklizena jablka v jednotlivych mésicich za rok 2021 v kg
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Tabulka €. 9 - Porovnani produkce ovoce v jednotlivych letech v kg

Latinsky
nazev Odruda 2019 2020 2021

Fragaria Dagmar 1,53 1,85 0,50

annanassa

T gl | O - 1,05 0,80 3,00
Jonkheer

Ribes rubrum | SFOMKOVY - 1,00 1,35 3.65
Rovada

Ribes rubrum SHFOILEDT) 0,20 0,70 1,75
Blanka

Ribes | o omkova 0.62 0.77 0.00

nidigrolaria

Grossularia | stromkova -

uva crispa Martlet U il 2l

Amelanchier |kefovy

alnifolia Honeywood 0,30 0,50 0,20

Rubus

fruticosus nezjisténo 0,45 1,64 0,85

agg.

Malus stara

domestica odruda 70,00 54,00 51,00

WIS stara 126,00 115.60 136,00

domestica odruda

Malus James

domestica Grieve Red 2,00 6,00 6,00

AL Melodie 0,00 275 6,00

domestica

Malus Rosana 5.00 30,30 4,00

domestica

Prunus stara

domestica odruda Lbe 36,00 0,00

el 209,07 252,56 215,45

ovoce

V roce 2019 bylo sklizeno 209,07 kg ovoce, v roce 2020 bylo sklizeno 252,56 kg ovoce a
v roce 2021 bylo sklizeno 215,45 kg ovoce. Domnivame se, ze nejvyssi sklizern byla v roce
2020 z toho divodu, ze v tomto roce nepomrzla zadna jablon v obdobi kvétu a v tomto jediném
roce rodila §vestka domaci.
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Graf ¢. 16 — sklizena jablka a Svestky v jednotlivych letech v kg
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Graf ¢. 17 — sklizené ostatni ovoce v jednotlivych letech v kg
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5.1.2  Sklizen zeleniny 2019 -2021

Tabulka ¢. 10 — sklizena zelenina v jednotlivych mésicich za rok 2019 v kg

] 1] v Vv Vi Vil Vil IX X Xi Xn
Latinsky nazev | Odrida Soucet
T -
YEOPETSICON ok rajce 1,00 | 600 | 2,00 9,00
lycopersicum
L -
YEOPETSICON 1y ok rajce 025 | 25 0,90 3,65
lycopersicum
Cucurbita tykev
) velkoploda 27,00 27,00
maxima L.
plaziva
. lubenice
Citrullus lanatus [ 4,20 4,20
obecna
tykev
Cucurbita pepo |obecna 3,00 12,00 10,60 2,50 28,10
(cuketa)
Cucumis sativus [okurka setd 5,60 5,60
Apium
graveolens L. mitik celer 2,50 5,00 7,50
var. rapaceum
i i petrzel
Etroselinum | hradni 0,01 | 0,02 0,03
crispum 4
natova
Capsicum
. . 1,50 2,55 4,05
annuum paprika seta
locika
i salatovd
LI ST ; 3,36 1,68| 4,20 [ 140 10,64
var. capitata (salat
hlavkovy)
Brassicea kedluben
o . 0,80]1,60| 1,60 0,80 4,80
oleracea L. bily rany
Brassica
kedluben
oleracea convar. modry rany 0,40 10,60 0,80 0,60 2,40
Acephala var. ry rany
gongylodes
Brassicea
kedjuben 1,20 2,40 3,60
oleracea bily pozdni
Pisum sativum L. hrach sety
convar. ta(i S? ¥ 0,90 0,90
drefiovy
medullare
4,56( 3,88 13,26 31,47 45,90 7,40 5,00 111,51

V roce 2019 bylo sklizeno celkem 111,51 kg zeleniny.
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Graf ¢. 18 — sklizena zelenina péstovana ve skleniku v roce 2019 v kg
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Graf ¢. 19 — sklizena zelenina péstovana na venkovnich zahonech v roce 2019 v kg
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Tabulka ¢. 11 — sklizena zelenina v jednotlivych mésicich za rok 2020 v kg

o 1] []] v \" Vi Vil Vil IX X X1 X1l .
Latinsky nazev Odrida Soucet
Lycopersicon X .
. lilek rajce 0,12 0,25 0,27 7,27 13,10 1,80 22,81
lycopersicum
Lycopersicon
yeop R lilek rajce 0,30 0,10 0,40
lycopersicum
tykev
Cucurbita velkoploda 6,00 6,00
maxima plaziva
§ lubenice
Citrullus lanatus ) 0,00
obecnd
. tykev obecna
Cucurbita pepo 10,60 25,10 5,60 1,10 42,40
(cuketa)
Cucumis sativus |okurka seta 0,25 0,30 0,55
Apium
graveolens L. mirik celer 0,00
var. rapaceum
. petrzel
Petroselinum p
i zahradni 0,02 0,03 0,05
crispum ;.
natova
Capsicum
. . 0,30 0,80 1,20 2,30
annuum paprika seta
i locika
Lactuca ,Satlva p p p 1,40 3,10 0,95 1,12 0,30 0,80 7,67
var. capitata saldtova (saldt
hlavkovy)
i kedluben bily
Brassicea . v 0,34 0,64 0,98
oleracea L. rany
Brassica
oleracea convar.|kedluben
2 2 0,19 0,32 0,51
Acephalavar. |modry rany
gongylodes
Brassicea kedlul:zen bily 0,50 0,17 0,67
oleracea pozdni
Pisum sativum . ,
hrach sety
L. convar. drefiovy 0,10 0,52 0,62
medullare W
soucet 1,52 3,98 13,55 34,41 20,43 11,07 84,96

V roce 2020 bylo celkem sklizeno 84,96 kg zeleniny.
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Graf ¢. 20 — sklizena zelenina péstovana ve skleniku v roce 2020 v kg

Zelenina - sklenik 2020
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M Lycopersicon lycopersicum lilek rajce

B Capsicum annuum paprika setd

M Lactuca sativa var. capitata locika salatova (salat hlavkovy)

M Brassicea oleracea L. kedluben bily rany

M Brassica oleracea convar. Acephala var. gongylodes kedluben modry rany
M Brassicea oleracea kedluben bily pozdni

M Lycopersicon lycopersicum lilek rajce
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Graf ¢. 21 — sklizena zelenina péstovana na venkovnich zahonech v roce 2020 v kg

Zelenina - venkovni zahony 2020

- - I |
| Il 11l \% \Y Vi Vi Vil IX X Xl Xl
M Cucurbita maxima tykev velkoploda plaziva Citrullus lanatus lubenice obecna
M Cucurbita pepo tykev obecna (cuketa) B Cucumis sativus okurka seta

M Apium graveolens L. var. rapaceum mifik celer B Petroselinum crispum petrzel zahradni natova
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Tabulka ¢. 12 — sklizena zelenina v jednotlivych mésicich za rok 2021 v kg

Vi

Vi

Vil

Xi

X

Latinsky nazev Odruda Soucet
Lycopersicon . .
. lilek rajce 0,50 1,30 1,80
lycopersicum
Lycopersicon
veop . lilek rajce 0,00
lycopersicum
. tykev
Cucurbita 3
) velkoplodd 12,00 | 15,00 27,00
maxima L.
plaziva
. lubenice
Citrullus lanatus , 0,00
obecna
C bit tykev obecnd 10,00 | 14,00 24,00
ucurbita pepo (cuketa) , X X
Cucumis sativus |okurka seta 0,00
Apium
graveolens L. mitik celer 3,50 2,50 6,00
var. rapaceum
- i petrzel
Eroselinum . hradni 0,04 | 0,02 0,06
crispum Gt
natova
Cansi
apsicum paprika setd 230 | 0,70 3,00
annuum
i locik
Lactuca.satwa OCI, e 3 n 1,20 0,48 0,12 1,80
var. capitata saldtova (salat
hlavkovy)
i kedluben bily
Brassicea € lU en bily 0,70 0,13 0,83
oleracea L. rany
Brassica
oleracea convar. kedlul?en ) 0,40 0,40
Acephala var. modry rany
gongylodes
Brasei -
rassicea kedlul:zen bily 0,00
oleracea pozdni
Pisum sativum L.|, , .
hréch sety
convar. . v 0,20 0,10 0,30
drefiovy
medullare
soucet 2,50 11,21 29,76| 15,72 3,50 2,50 65,19

V roce 2021 bylo celkem sklizeno 65,19 kg zeleniny.
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Graf ¢. 22 — sklizena zelenina péstovana ve skleniku v roce 2021 v kg

Zelenina - sklenik 2021
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Graf ¢. 23 — sklizena zelenina péstovana na venkovnich zahonech v roce 2021 v kg

Zelenina - venkovni zahony 2021
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Tabulka ¢.

13 - Porovnani produkce zeleniny v jednotlivych letech v kg

Zelenina
Latinsky nazev Odruda 2019 2020 2021
Lycopersicon lilek rajce 9,00 22,81 1,80
lycopersicum
Lycopersicon lilek rajce 3,65 0,40 0,00
lycopersicum
Cucurbita maxima | WY<€V velkoploda 27,00 6,00 27,00
plaziva
Citrullus lanatus . i 4,20 0,00 0,00
lubenice obecnd
Cucurbita pepo tykev obecna 28,10 42,40 24,00
(cuketa)
Cucumis sativus okurka seta 5,60 0,55 0,00
Apium graveolens L. iy
mitik celer 7,50 0,00 6,00
var. rapaceum
Petroselinum . , 003 0.05 0.06
crispum pet’rze'l zahradni , ) )
natova
Capsicum annuum paprika seta 4,05 2,30 3,00
Lact'uca sativa var. 10,64 7,67 1,80
capitata locika salatova (salat
hlavkovy)
Brassicea oleracea N ’ 4,80 0,98 0,83
L. kedluben bily rany
Brassica oleracea ,
convar. Acephala ked!uben IR 2,40 0,51 0,40
rany
var. gongylodes
Brassicea oleracea | kedluben bily pozdni 3,60 0,67 0,00
Pisum sativum L. , S iy x
hrach sety drenovy 0,90 0,62 0,30
convar. medullare
Celkem zeleniny 111,47 84,96 65,19

Nejvyssi sklizen byla vroce 2019 111,51 kg, vroce 2020 po neurodé mifiku celeru a
melount byla nizsi sklizen 84,96 kg a v roce 2021 byla sklizen z divodu napadeni plisni rajcat,

okurek, netirody mifiku celeru a pozdnich kedluben sklizen nejnizsi a to 65,19 kg.
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Graf ¢&. 24 — sklizena zelenina celkem v jednotlivych letech v kg

Vypéstovana zelenina - porovnani let

120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00
2019 2020 2021

M Celkem zeleniny

Graf &. 25 — sklizen4 zelenina péstovana ve skleniku celkem v jednotlivych letech v kg
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Graf ¢. 26 — sklizena zelenina péstovana na venkovnich zahonech celkem v jednotlivych
letech v kg
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5.2 Financ¢ni ndklady na nakup ovoce a zeleniny za jednotlivé roky 2019,
2020 a 2021

5.2.1 Nakup ovoce a zeleniny rok 2019

Tabulka ¢. 14 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2019 v kg

Nakup ovoce a zeleniny 2019

ovoce [kg] zelenina [kg]
leden 12,33 12,33
unor 12,97 13,44
bfezen 7,99 11,58
duben 14,61 9,76
kvéten 8,38 13,50
cerven 4,04 4,77
cervenec 1,97 3,35
srpen 0,81 5,82
zari 2,89 5,72
fijen 2,47 8,26
listopad 10,79 6,96
prosinec 9,74 14,32
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Tabulka €. 15 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2019 v K¢

Vydaje na ovoce a zeleninu 2019
ovoce [Kc¢] zelenina [K¢]
leden 531,14 446,25
anor 570,77 468,37
biezen 419,70 433,96
duben 565,14 369,57
kvéten 340,26 471,83
cerven 124,02 110,30
cervenec 60,87 64,34
srpen 20,16 118,37
zari 147,48 213,19
fijen 138,20 245,54
listopad 577,09 191,46
prosinec 413,24 561,47

Tabulka €. 16 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2019 v kg

Celkovy nakup ovoce a zeleniny 2019 [v kg]
ovoce 88,98
zelenina 109,81
brambory 201,43

Tabulka €. 17 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2019 v K¢

Celkové vydaje na ovoce a zeleninu 2019 [v K¢
ovoce 3.908,07
zelenina 3.694,64
brambory 2.869,00
celkové 10.734,80
vydaje
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Tabulka ¢. 18 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2020 v kg

5.2.2 Nakup ovoce a zeleniny rok 2020

Nakup ovoce a zeleniny 2020
ovoce [kg] zelenina [kg]
leden 10,81 10,73
anor 8,65 8,56
bfezen 11,86 15,65
duben 16,11 25,14
kvéten 12,39 9,82
cerven 0,66 6,86
cervenec 0,60 2,28
srpen 4,70 4,18
zafi 5,65 9,00
fijen 6,21 7,69
listopad 6,88 6,40
prosinec 9,51 7,75

Tabulka €. 19 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2020 v K¢

Vydaje na ovoce a zeleninu 2020
ovoce [v K¢] zelenina [v K¢]
leden 713,29 422.63
unor 516,84 302,13
biezen 539,52 592,96
duben 798,39 967,76
kvéten 643,10 402,88
cerven 52,47 351,96
cervenec 17,94 95,92
srpen 173,85 112,12
zafi 239,24 315,36
fijen 275,80 257,66
listopad 42477 260,47
prosinec 516,27 272,22
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Tabulka ¢. 20 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2020 v kg

Celkovy nakup ovoce a zeleniny 2020 [v kg]
ovoce 94,02
zelenina 114,09
brambory 198,00

Tabulka €. 21 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2020 v K¢

Celkové vydaje na ovoce a zeleninu 2020 [v K¢
ovoce 4911,47
zelenina 4.354,08
brambory 3.305,80
celkové vydaje 12.571,35

5.2.3 Nakup ovoce a zeleniny rok 2021

Tabulka €. 22 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2021 v kg

Nakup ovoce a zeleniny 2021
ovoce [kg] zelenina [kg]
leden 11,78 13,99
anor 8,55 9,05
bfezen 17,45 9,04
duben 9,29 8,40
kvéten 8,33 12,00
cerven 4,27 13,06
cervenec 4,50 5,01
srpen 3,53 5,39
zari 4,12 8,58
fijen 3,85 9,44
listopad 5,88 12,59
prosinec 9,23 8,25
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Tabulka ¢. 23 — nakup ovoce a zeleniny v jednotlivych mésicich roce 2021 v K¢

Vydaje na ovoce a zeleninu 2021
ovoce [v K¢] zelenina [v K¢]
leden 743,09 778,85
unor 376,50 472,09
brezen 793,30 482,55
duben 557,48 457,52
kvéten 385,55 543,12
cerven 174,85 865,32
cervenec 265,45 268,12
srpen 152,04 230,38
zari 219,57 287,10
fijen 293,44 462,75
listopad 377,50 476,49
prosinec 578,35 416,32

Tabulka ¢. 24 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2021 v kg

Celkovy nakup ovoce a zeleniny 2021 [v kg]
ovoce 90,78
zelenina 114,81
brambory 196,20

Tabulka €. 25 — celkovy nakup ovoce a zeleniny v roce 2021 v K¢

Celkové vydaje na ovoce a zeleninu 2021 [v K¢]
ovoce 4.917,11
zelenina 5.740,60
brambory 3.734,17
celkové vydaje 14.391,88
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5.3 Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny — 2019,

2020 a 2021

5.3.1 Podil samozasobitelstvi na celkové spoti‘ebé ovoce a zeleniny - 2019

Tabulka €. 26 - Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny
v roce 2019

Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny 2019

mésic nakoupené | vypéstované celkova nakoupena | vypéstovani | celkova podil podil celkovy

ovoce [kg] ovoce [kg] spotieba zelenina zelenina spoti‘eba ovoce zelenina podil

ovoce [kgl [kgl zeleniny [%] [%] [%]

[kgl [kgl

leden 12,33 0,00 | 12,33 12,33 0,00 | 12,33 | 0,00 | 0,00 | 0,00
unor 12,97 0,00 | 12,97 13,44 0,00 | 13,44| 0,00 | 0,00| 0,00
biezen 7,99 0,00 7,99 11,58 0,00 | 11,58 | 0,00 | 0,00 | 0,00
duben 14,61 0,00 | 14,61 9,76 0,00 9,76 | 0,00 | 0,00| 0,00
kvéten 8,38 0,00 8,38 13,50 4,56 | 18,06 | 0,00 | 25,26 | 17,25
cerven 4,04 2,58 6,62 4,77 3,88 | 8,65|39,00 | 44,85 | 42,32
cervenec 1,97 5,24 7,21 3,35 13,26 | 16,61 | 72,68 | 79,82 | 77,66
srpen 0,81 70,25 | 71,06 5,82 31,47 | 37,29 | 98,86 | 84,39 | 93,88
zafi 2,89 131,00 | 133,89 5,72 45,90 | 51,62 | 97,84 | 88,93 | 95,36
fijen 2,47 0,00 2,47 8,26 740 | 15,66 | 0,00 | 47,25 | 40,81
listopad 10,79 0,00 | 10,79 6,96 5,00 | 11,96 | 0,00 | 41,79 | 21,98
prosinec 9,74 0,00 | 9,7409 14,32 0,00 | 14,32 0,00 0,00 ] 0,00

Graf ¢. 27 — Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny v roce 2019

Podil samozasobitelstvi na celkové spotrebé
zeleniny a ovoce 2019
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5.3.2 Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny - 2020

Tabulka €. 27 - Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny v roce

2020
Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny - 2020
mesic nakoupené | vypéstované | celkova | nakoupena | vypéstovana | celkova | podil | podil Celkovy
ovoce [kg] | ovoce [kg] | spotieba | zelenina zelenina spotieba | ovoce | zelenina | podil

ovoce [kg] [ke] zeleniny | [%] [kg] [%]

[kg] [kg]
leden 10,81 0,00 10,81 10,73 0,00 10,73 | 0,00 0,00 0,00
unor 8,65 0,00 8,65 8,56 0,00 8,56 | 0,00 0,00 0,00
brezen 11,86 0,00 11,86 15,65 0,00 15,65 | 0,00 0,00 0,00
duben 16,11 0,00 16,11 25,14 0,00 25,14 | 0,00 0,00 0,00
kvéten 12,39 0,00 12,39 9,82 1,52 11,34 | 0,00 13,40 6,41
cerven 0,66 1,98 2,64 6,86 3,98 10,84 | 74,89 36,70 44,19
cervenec 0,60 3,92 4,52 2,28 13,55 15,83 | 86,73 85,60 85,85
srpen 4,70 21,31 26,01 4,18 34,41 38,59 | 81,93 89,17 86,25
zari 5,65 181,55 | 187,20 9,00 20,43 29,43 | 96,98 69,42 93,24
fijen 6,21 43,80 50,01 7,69 11,07 18,76 | 87,59 59,01 79,79
listopad 6,88 0,00 6,88 6,43 0,00 6,43 | 0,00 0,00 0,00
prosinec 9,51 0,00 9,51 7,75 0,00 7,75 | 0,00 0,00 0,00

Graf ¢. 28 — Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny v roce 2020

Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé
zeleniny a ovoce 2020
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5.3.3 Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny - 2021

Tabulka ¢. 28 - Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny

v roce 2021
Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny - 2021
mésic nakoupené | vypéstované | celkova nakoupena | vypéstovana | celkova | podil | podil celkovy
ovoce [kg] | ovoce [kg] spotfeba | zelenina zelenina spotifeba | ovoce | zelenina | podil
ovoce[kg] | [ka] [kal zeleniny | [%] [%] [%]
leden 11,78 0,00 11,78 13,99 0,00 [kgi 3,99 | 0,00 0,00 0,00
nor 8,55 0,00 8,55 9,05 0,00 9,05 | 0,00 0,00 0,00
bfezen 17,45 0,00 17,45 9,04 0,00 9,04 | 0,00 0,00 0,00
duben 9,29 0,00 9,29 8,40 0,00 840 | 0,00 0,00 0,00
kvéten 8,33 0,00 8,33 12,00 0,00 12,00 | 0,00 0,00 0,00
cerven 4,27 3,30 7,57 13,06 2,50 15,56 | 43,60 16,07 | 25,08
Cervenec 4,50 8,30 12,80 5,01 11,21 16,22 | 64,84 69,13 67,24
srpen 3,53 0,30 3,83 5,39 29,76 3515 | 7,83 84,66 | 77,11
zafi 4,12 35,55 39,67 8,58 15,72 24,30 | 89,63 64,69 | 80,15
fijen 3,85 168,00 171,85 9,44 3,50 12,94 | 97,76 27,05 92,81
listopad 5,88 0,00 5,88 12,59 2,50 15,09 | 0,00 16,56 | 11,92
prosinec 9,23 0,00 9,23 8,25 0,00 825 | 0,00 0,00 0,00

Graf ¢. 29 — Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny v roce 2021

Podil samozasobitelstvi na celkové spotrebé

ovoce a zeleniny 2021

60

B celkem vypéstovano

(ke

m celkem nakoupeno

(ke




5.3.4 Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny celkem v letech
2019, 2020 a 2021

Tabulka ¢. 29 - Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny celkem

Podil samozasobitelstvi na celkové spotirebé ovoce a zeleniny — po letech
rok nakoup | vypésto | celkova nakoupen | vypestov | celkova celkem | celkem podil podil celkov
ené vané spotieba | 4 ana spoticba | vyp€sto | nakoupen | ovoce zelenin | y podil
ovoce ovoce ovoce zelenina zelenina zeleniny vano o [kg] [%] a [kg] [%]
[ke] [kel [kel [kel [kel [kel [kel
2019 88,98 209,07 298,05 109,81 111,47 221,28 | 320,54 198,79 70,15 50,38 61,72
2020 94,02 252,56 346,58 114,09 84,96 199,06 | 337,52 208,12 72,87 42,68 61,86
2021 90,78 215,40 306,23 114,81 65,19 180,00 | 280,64 205,59 70,36 36,22 57,72
Tabulka ¢. 30 — celkova spotireba v kg a vydaje v K¢ — brambory celkem
brambory
rok spotieba [v kg] vydaje [v K¢]
2019 201,43 2.869,00
2020 198,00 3.305,80
2021 196,20 3.734,17

Brambory jsem uvedl zvlast, protoze kvili velkému mnozstiv by zkreslovaly statistiky
celkové spotieby ovoce a zeleniny.

Graf ¢. 30 — Podil samozasobitelstvi ovoce po letech
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Graf ¢. 31 — Podil samozasobitelstvi zeleniny po letech

podil samozasobitelstvi po letech-
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Graf ¢. 32 — Celkovy podil samozasobitelstvi ovoce a zeleniny po letech

celkovy podil samozasobitelstvi na spotiebe
ovoce a zeleniny [%] - po letech
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Podil samozasobitelstvi u zeleniny se predpokladané v zavislosti na snizovani produkce
v jednotlivych letech snizuje. U ovoce byly vykyvy mensi, ale je i zde vidét, ze v roce 2020
byla sklizei ovoce nejvysSi, coz se odrazilo v mimé zvySeném procentu podilu
samozasobitelstvi v tomto roce, bylo to zptisobeno nepomrznutim jabloni v obdobi kvétu a
urodou Svestek.
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5.4 Financni uspora za vypéstované ovoce a zeleninu

Tabulka €. 31 — celkové vydaje na ovoce a zeleninu v letech 2019, 2020 a 2021 v K¢

Celkové vydaje na ovoce a zeleninu [v K¢]
rok
2019 10.734,80
2020 12.571,35
2021 14.391,88

Tabulka €. 32 — celkova tispora za vypéstované ovoce a zeleninu v letech

2019, 2020 a 2021 v K¢
Celkova uspora za vypéstované ovoce a zeleninu [v K¢]
rok ovoce Zelenina celkem
2019 7.948,45 6.347,31 14.295,76
2020 9.925,19 5.264,31 15.189,50
2021 8.893,66 4.699,55 13.593,21
Celkem 26.767,30 16.311,17 43.078,47

Celkova finan¢ni uspora byla prepocitana primérnymi cenami ovoce a zeleniny
v jednotlivych letech dle nasich nakupt a ¢inila 43.079 K¢ po zaokrouhleni.

U zeleniny se uspora snizuje v zavislosti na snizovani vlastni produkce v jednotlivych
letech.

U ovoce byla produkce o néco vétsi oproti ostatnim letim v roce 2020, coz je vidét na

nejvyssi uspore. V letech 2019 a 2021 byla produkce ovoce srovnatelna, vétsi uspora u ovoce
bylai v roce 2021, a to diky stoupajicim cenam ovoce.
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5.5 Porovnani spotreby ovoce a zeleniny modelové rodiny se statistickymi

daty o spoti‘eb& ovoce a zeleniny v Ceské republice

Tabulka ¢. 33 Statistické srovnani

Celkova ro¢ni | Celkova rocni Celkova ro¢ni Priimérna Primérna Celkova
spotreba spotreba spotreba ro¢ni ro¢ni pramérna rocni
ovoce zeleniny ovoce a spotreba spotreba spotreba ovoce
v modelové v modelové zeleniny ovoce zeleniny a zeleniny
rodiné rodiné v modelové v Ceské v Ceské v Ceské
[kg/osobal [kg/osobal rodiné republice dle | republice dle | republice dle
[kg/osobal] ¢su ¢su CSU [kg/osobal]
[kg/osobal [kg/osobal

Rok 74,51 55,32 129,83 86,50 87,00 173,50

2019

Rok 86,65 49,76 136,41 87,80 93,30 181,10

2020

Rok 76,56 45,00 121,56 data nejsou data nejsou data nejsou

2021 k dispozici k dispozici k dispozici

64




5.6 Statisticka analyza dat

Varia¢ni koeficient udava podil smérodatné odchylky na priméru. Cim mensi procento, tim
je prumér vérohodnéjsim ukazatelem, jelikoz variabilita dat je nizsi, a tedy hodnoty jsou blize
pruméru. Niz§i hodnoty tohoto variacniho koeficientu, spoCteného pomoci pruméru a
smeérodatné odchylky z tfi hodnot za roky 2019 - 2021, ukazuji na vétsi vynosovou jistotu
daného druhu ovoce/zeleniny.

Nejnizsi hodnotu varia¢niho koeficientu u ovoce ma jablon Malus domestica-stara odrida,
ktera poskytuje vétsi vynosovou jistotu. Naopak nejvyssi koeficient ma slivont Prunus
domestica, nasledovana jabloni Malus domestica (Rosana), které jsou vynosem nejisté.

Tabulka ¢. 34 Ovoce

Ovoce
smérodatna| variaéni
Latinsky nazev Odruda 2019 | 2020 | 2021 [pramér| odchylka | koeficient
Fragaria Dagmar 1,53 | 1,85 | 0,50 | 1,29 0,58 44,5 %
annanassa
Ribes rubrum | Stromkovy - 1,05 | 0,80 | 3,00 | 162 0,98 60,8 %
Jonkheer
Ribes rubrum | Stromkovy - 1,00 | 135 | 365 | 2,00 1,18 58.8 %
Rovada
Bl ol | DI - 020 | 070 | 1,75 | 088 0.65 73.1 %
Blanka
Ribes stromkové 062 | 0,77 | 0,00 | 046 0,33 719 %
nidigrolaria
Grpssularta uva |stromkova - 0.92 0.30 2.50 124 0.93 747 %
crispa Martlet
Amelanchier | kefovy 030 | 0,50 | 020 | 033 0,12 37.4 %
alnifolia Honeywood
sggusf TUTICOSUS | 1 e zjisteno 045 | 1,64 | 085 | 0098 0,49 50,5 %
Malus domestica | stara odrada | 70,00 | 54,00 | 51,00 | 58,33 8,34 143 %
Malus domestica | stara odrada | 126,00 | 115,60 | 136,00 | 125,87 8,33 6.6 %
Malus domestica g‘;ﬁes Grieve | 500 | 600 | 6.00 | 467 1,89 404 %
Malus domestica | Melodie 0,00 2,75 6,00 2,92 2,45 84,1 %
Malus domestica | Rosana 5,00 | 30,30 | 4,00 13,10 12,17 92.9 %
s stara odriida 0,00 | 36,00 | 0,00 | 12,00 16,97 141,4 %
domestica
Celkem ovoce 209,07 | 252,56 | 215,45 | 225,69 19,18
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Niz8i hodnoty variaéniho koeficientu ukazuji na vétsi vynosovou jistotu daného druhu
zeleniny. Nejnizs§i hodnotu variaéniho koeficientu u zeleniny ma paprika setd Capsicum
annuum, petrzel zahradni Petroselinum crispum a tykev obecna Cucurbita pepo, které poskytuji
vetsi vynosovou jistotu. Naopak nejvyssi koeficient ma lubenice obecna Citrullus lanatus,
nasledovana okurkou setou Cucumis stativus a lilkem rajce Lycopersicon lycopersicum, které
jsou vynosem nejisté.

Tabulka ¢. 35 Zelenina

Zelenina
variacni
smérodatn | koeficien
Latinsky nazev Odruda 2019 | 2020 | 2021 | priamér | a odchylka t
Lycopersicon lilek rajée 9,00 [22,81| 1,80 | 11,20 8,72 77,8 %
lycopersicum
Lycapersicon lilek rajée 3,65 | 040 | 0,00 | 135 1,63 121,1 %
lycopersicum
tykev
Cucurbita maxima | velkoploda 27,00 | 6,00 |27,00] 20,00 9,90 49,5 %
plaziva
Citrullus lanatus ) 4,20 | 0,00 | 0,00 1,40 1,98 141,4 %
lubenice obecna
Cucurbita pepo tykevobecna | 2810 (42,40 |24,00| 31,50 7,89 25,0 %
(cuketa)
Cucumis sativus 5,60 | 0,55 | 0,00 2,05 2,52 122,9 %
okurka seta
Apium graveolens | oo\ celer 7,50 | 0,00 | 6,00 | 4,50 3,24 72,0 %
L. var. rapaceum
Petroselinum petrzel zahradni | 03 | 0,05 | 0,06 |0,046667| 0,012472 | 26,7 %
crispum natova
Capsicum annuum | paprika seta 4,05 | 2,30 | 3,00 3,12 0,72 23,1 %
Lactuca sativa var. | jocika salatova | 10,64 | 7,67 | 1,80 | 6,70 3.67 54,8 %
capuata (salat hlavkovy)
Brassicea oleracea | kedluben bily | 4.80 | 0,98 | 0,83 [2.203333| 1837141 | 83,4 %
L. rany
Brassica oleracea kedluben modry
convar. Acephala rany y 2,40 | 0,51 | 0,40 1,10 0,92 83,2 %
var. gongylodes Y
Brassicea oleracea |FAMOM I 3 60 1067 [ 000 | 142 1,56 109,8 %
pozdni
Pisum sativum L. hrach sety 0,90 | 0,62 | 030 | 0.61 0,25 40,4 %
convar. medullare | dfetiovy
Celkem zeleniny 111,47 | 84,96 | 65,19 87,21 18,96
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V nasledujicich grafech je znadzornéno srovnani vypéstovaného a nakoupeného
ovoce/zeleniny v ¢ase po jednotlivych mésicich.

Graf ¢. 33 Srovnani vypéstovaného a nakoupeného ovoce

Srovnani vypéstovaného/nakoupeného ovoce
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Graf ¢. 34 Srovnani vypéstované a nakoupené zeleniny

Srovnani vypéstované/nakoupené zeleniny
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Pro prehlednéjsi sledovani zavislosti nakoupeného mnozstvi
vypéstovaném, a to podle jednotlivych mésict, jsem udé€lal primér hodnot za jednotlivé mésice
pres sledované roky 2019 - 2021. Primérné hodnoty za jednotlivé meésice jsou uvedeny

v nasledujici tabulce.

ovoce/zeleniny na

Tabulka ¢. 36 Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny pramér

2019-2021
Podil samozasobitelstvi na celkové spotiebé ovoce a zeleniny - primér 2019-2021

mesic vypésto | nakoupe | celkova vypéstov | nakoupend | celkova podil - | podil - celkovy

vané né ovoce | spoticba ana zelenina spoticba | ovoce | zelenina | podil

ovoce kgl ovoce [kg] zelenina | [kg] zeleniny | [%] [%] [%]

[kg] [kg] [kg]
leden 0,00 11,64 11,64 0,00 12,35 12,35 0,00 0,00 0,00
unor 0,00 10,06 10,06 0,00 10,35 10,35 0,00 0,00 0,00
brezen 0,00 12,43 12,43 0,00 12,09 12,09 0,00 0,00 0,00
duben 0,00 13,34 13,34 0,00 14,43 14,43 0,00 0,00 0,00
kvéten 0,00 9,70 9,70 2,03 11,70 13,80 0,00 14,69 8,62
cerven 2,62 2,99 5,61 3,45 8,23 11,68 | 46,70 29,56 35,12
dervenec 5,82 2,36 8,18 12,67 3,55 16,22 | 71,18 78,14 75,80
srpen 30,62 3,01 33,63 31,88 5,13 37,01 | 91,04 86,13 88,47
Zari 116,03 4,22 120,25 27,35 7,77 35,12 | 96,49 77,89 92,29
fijen 70,60 4,18 74,78 7,32 8,47 15,79 | 94,42 46,39 86,04
listopad 0,00 7,85 7,85 2,50 8,66 11,16 0,00 22,40 13,15
prosinec 0,00 9,49 9,49 0,00 10,11 10,11 0,00 0,00 0,00

V nasledujicich grafech jsou v dvourozmérmém zobrazeni uvedeny kombinace hodnot
vypéstovaného a nakoupeného ovoce/zeleniny pro kazdy mésic jakozto pramér za roky 2019
- 2021. V grafech je téz patrna zavislost nakoupeného mnozstvi na vypéstovaném. Pomoci
rovnice linearniho trendu byla popsana dana zavislost, jejiz prubéh je naznaCen piimkou
v grafu. Smérnice primky v rovnici udava, o kolik jednotek se zméni mnozstvi nakoupeného
ovoce/zeleniny pfi vypestovani ovoce/zeleniny o jednu jednotku navic. Podil vysvétlené
variability touto rovnici je udan pomoci koeficientu determinace R?, &im je vyssi, tim rovnice
1épe popisuje dany vztah.

Pti vypéstovani jednoho kg ovoce navic, se snizi mnozstvi nakoupeného ovoce o 0,0539 kg.

Podil vysvétlené variability rovnici je 24,57 %, coz neni mnoho, ale klesajici zavislost mnozstvi
nakoupeného ovoce na vypéstovaném je spravné identifikovana.
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6 Diskuze

Jak uvadi autor Windsperger (2021), v soucasnosti znamena zahrada pro kazdého cloveka
néco jiného. Pied nékolika desetiletimi byla zahrada zivotné dulezita pro sobéstacnost.
V obchodech byla ¢asto velmi omezena nabidka cerstvého ovoce a zeleniny a pro mnoho lidi
byla také ¢asto finan¢né nedostupna. Tuto skuteCnost potvrzuje i soucasna realita v nasi obci,
kde je dlouha tradice samozasobitelského zahradniceni. Pro mistni obyvatele byla v minulosti
vlastni zahrada jedinym zdrojem Cerstvé zeleniny a ovoce. Samozésobitelstvi se netykalo
v téchto dobach pouze ovoce a zeleniny, dle vypravéni mych predki byla chovana na kazdém
hospodarstvi 1 domaci zvifata. Doba porevolu¢ni zna¢né raz nasi vesnice promeénila a z vétSiny
puvodné uzitkovych zahrad se staly zahrady spiSe okrasné a trava se zaCala vnimat pouze jako
odpad nebo v lep§im piipad¢ se stala soucasti kompostu, namisto potravy pro kraliky a drobné
zvitectvo. V zahradach zna¢né ubylo i ovocnych stroma, jen na nasi zahrad€ zmizelo vice nez
patnact ovocnych stromu, protoze jiz byla nabidka v obchodech bohata a nebylo jiz nutno nic
péstovat. Doslo také ke zna¢nému odlivu mistnich obyvatel, mlada generace ptesidlila do
vétsich mést.

V poslednich letech se tento trend zastavil a obyvatel menSich vesnic opét pribyva. Do jisté
miry i1 vlivem pandemie, ktera nasi republiku postihla, je 1 naSe obec opét plné obsazena,
prazdné domy osidlily mladé rodiny, které se vraci k samozéasobitelskému zahradnieni. Lidé
se opét snazi svlj zivotni postoj obratit smeérem k piirod€ a jejimu porozumeéni. Takto to citi
i moje rodina a snazime se obnovit vysadbu ovocnych stromu a nasi zahradu vice vyuzivame
pro samozasobitelské pestovani ovoce a zeleniny.

Na zakladé mé vlastni zkuSenosti se ztotoziuji s tvzenim autord Russel & Russel (2018), ze
lidé zacinaji svou zahradnickou cestu péstovani ovoce a zeleniny v nejrizné€jSich obdobich
svého zivota a dostavaji se k tomu raznymi zpusoby. Ale at’ uz maji za sebou v té dobé jakékoliv
zkuSenosti, vzdycky se najde néco nového, co je dobré se naucit. Zahradniceni do urcitého
veku nebylo soucasti mého zivota, tato zaliba se v nasi rodin€ probudila s ptichodem déti, kdy
jsme chtéli, aby si ony mohly na zahradce utrhnout Cerstvé a chutné vypéstky. Jako mnoho
zacCinajich zahradnikt jsme zpocatku udélali spoustu chyb. Kazdy rok jsme zkouseli nové druhy
ovoce i zeleniny a dle uspécht piisazovali dal§i. Dnes jiz mame vice jak dvacet malych
ovocnych stromkd a mame radost, Zze vétSinou se dafi zkonzumovat vse Cerstvé nebo jako
ptisada do kolact ¢i sezonnich salati. Se sbiranim zkusenosti nas také hieje pocit, Ze se nam
zacina darit chapat chod pfirody, ve které zijeme.

Co vnimam jako velmi podstatny aspekt u samozasobitelského zahradniceni, je Cas, ktery
ma kazdy k dispozici, coz potvrzuji také autori Wohleben & Wohleben (2018). Z vlastni
zku$enosti mohu potvrdit, Ze Cas je jednim z hlavnich a velmi dualezitych aspektt, ktery
ovliviluje mnozstvi vlastnich vypéstkti a jejich nasledného zpracovani. Bohuzel v dnesni
uspeéchané dobé& neni jednoduché vymezit si dostatek Casu pro to, abychom dosahli velké miry
samozasobitelstvi. Ale na druhou stranu je velmi dilezité, coz se myslim podafilo i v nasem
zahradniCeni, zvolit si i pii mens$i ¢asové dotaci vhodnou skladbu péstovanych druhti. Nase
rodina ma velikou spotfebu jablek a drobného ovoce, a pravé péstovani jadrovin a drobného
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ovoce sebou nenese tak velké naroky na Cas, v pfipadé nutné adrzby stroma, pfihnojeni a poté
sklizné. Tuto nasi zkuSenost potvrzuje i Hricovsky (2012), kdyz uvadi, ze drobné ovoce je
nejrozsifenéjsi skupinou nasich ovocnych rostlin a jeho péstovani je oblibené u zahradkara
i ovocnaiu — zacateCnikt. Také v pripadé zeleniny je dulezité zvoleni vhodné skladby, i kdyz u
vétsiny druhti zeleniny je v sezoné€ nutna kazdodenni minimalni péce, jako je zalévani, hnojeni,
pleti, ostipovani, odstrafiovani slimakt apod. Kvuli zminovanému ¢asovému aspektu, kdy nase
rodina musi skloubit sviij Casovy harmonogram také s praci, studiem a péci o domacnost,
bohuzel ani zdaleka nevyuzivame potencial, ktery nam naSe zahrada nabizi.

Zahradkateni neni jen o péstovani. Ovliviiuje ¢lovéka v mnoha oblastech jeho zivota.
Buduje vztah k pad€, vede k tcté a k porozuméni péstovani vlastniho jidla, vytvaii nova
pratelstvi, spojuje lidi, nabizi mnoho pfilezitosti ke spoleénému traveni Casu, rozsifuje obzory,
zvysuje zrucnost a vzbuzuje zajem o jidlo, kterym se clovek zivi. (Méstské zahradniCeni 2015).
Ija sdilim tento nazor, je pravdou, ze zahradni¢eni do znacné miry ovliviiuje cloveéka samotného
tak i jeho okoli, pfikladem muze byt opét naSe rodina. ZahradniCeni jsme se zprvu vénovali
pouze s manzelkou a postupem casu se pridali 1 naSe dvé déti, a do zna¢né miry to ovlivnilo
traveni naseho volného €asu a z naseho pohledu se jedna o pozitivni piinos, protoze jako rodina
spolu travime vice Casu. Ovliviiyje to také nase sousedské vztahy, kdy si vymeériuje navzajem
zkuSenosti a rady s péstovanim a popfipadé sadbu a nasledné i vypéstky. Tato vzajemna
spoluprace rozhodné obohacuje nase vzajemné vztahy.

Zahradkareni neptisobi na zdravi jen pozitivné z divodu kvality potravin. Jedna se i o urcity
zpusob pohybu, ktery snizuje riziko obezity, srdeCnich chorob ¢i cukrovky (Bellows et al.
2004). Zahradkateni ma pravé spoustu vedlejsSich benefiti a to pravé zejména pohyb, ktery
v dnesni dobé chybi praveé spousté mladych lidi a proto jsme radi, ze v nasi rodin¢ se podatilo
zapojit vSechny Cleny do praci souvisejicich se zahradni¢enim a pohyb venku v ptirodé nam
vSem pfinasi znacné zdravotni benefity.

V Ceské republice jsou tradiéng k samozasobitelstvi vyuzivany predevsim zahrady piilehlé
k rodinnym domiim nebo mala policka. Oproti tomu komunitni zahrady jsou jinou formou
meéstského zahradniceni, kdy lidé ze sousedstvi pecuji o svéfeny kus pudy spolecnymi silami
(Doernach 2011). Nase rodina také vyuziva pro péstovani vlastni pfilehlé pozemky k na§emu
domu, na kterych mame foliovnik, nékolik zahont a malych policek na kterych hospodaiime.
V tomto stejném duchu hospodafi i vétSina nasich sousedu.

Ne kazdy, kdo by rad péstoval vlastni zeleninu a ovoce, ma k dispozici dostatecné velkou
plochu zahrady (Appel 2020). Z tohoto divodu vznikaji jak meéstské komunitni zahrady, tak
nyni 1 komunitni zahrady na venkové. V naSem kraji v soucasné dob¢ vznika projekt, ktery ma
za cil vytvoreni komunitniho sadu. Jedna se o spolek ZAzemi ve spolupraci s Nadaci Pro padu,
jejimz poslanim je pfispivat k utvareni odpoveédného vztahu ¢loveka k pade. Cilem projektu je
nahradit jeden hektar primyslového sadu, vysokokmennymi ovocnymi stromy, které by meéli
rast minimalné 100 let a bude se o n¢ starat komunita deseti mistnich rodin a sad bude volné
piistupny.
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V otazce souCasného enormniho plytvani potravinami nam muze byt venkov zajimavou
inspiraci. Etnografie nam umoznila porozumét, pro¢ lidé ve vesnici tak malo plytvaji
potravinami. Bézné se zbytky potravin prenechavaly domacim zvifatim nebo vyhazovaly na
kompost (Sosna 2020). Tento fakt jsem jiz uvedl vySe na prikladu predchozich obyvatel nasi
obce a nyni mizu z vlastni zkuSenosti potvrdit, ze v nasi rodiné€ je vyjimecné, abychom
vyhazovali potraviny do popelnice. Veskery odpad z ovoce a zeleniny je vyuzivan v ramci
kompostovani a nakup ostatnich potravin se snazime peclivé planovat tak, aby nedochazelo ke
zbyte¢nému plytvani, a snazime se k tomuto pfistupu vést i nase déti.

Pravidelna konzumace ovoce a zeleniny je obecné povazovana za dilezitou soucast zdravé
avyvazené stravy. Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) by dospéli
jedinci méli kromé brambor a dalSich Skrobovych hliz zkonzumovat denné alespori 400 g ovoce
a zeleniny, tzn. 146 kg ovoce a zeleniny na osobu za rok.
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7 Zavér
Na zaklad¢ naseho pokusu bylo zjisténo, jaké mnozstvi ovoce a zeleniny bylo sklizeno na
modelové zahradé v letech 2019, 2020 a 2021. Konkrétné v roce 2019 bylo sklizeno 209,07 kg

ovoce a 111,47 kg zeleniny, v roce 2020 bylo sklizeno 252,56 kg ovoce a 84,96 kg zeleniny a
v roce 2021 bylo sklizeno 215,45 kg ovoce a 65,19 kg zeleniny.

Ovoce bylo sklizeno pribézné v obdobi od Cervna do zafi. Ve vSech letech tvofila nejvetsi
podil z celkového mnozstvi sklizeného ovoce jablka, ktera byla sklizena nejvice v prabéhu
mesice zafi. V roce 2021 se jejich posledni sklizen uskutecnila v fijnu. Nejvétsi objem jablek
byl konzumovan v Cerstvém stavu, zbyla cast byla uskladnéna. Vzhledem k jejich mnozstvi
doslo 1 na jejich dals§i zpracovani hlavné formou zavarovani, strouhani, suSeni a dal§imi
zpasoby. Cast ovoce, hlavné toho malého, jako jsou jahody, angrest a rybiz byla ve velké mife
konzumovana pfimo, zbyla Cast byla zamrazena a je vyuzivana jako vyborna soucast kolacu.

Zelenina byla sklizena v obdobi od kvétna do listopadu, vyjimkou byl rok 2021, kdy se
zacala sklizet az v obdobi Cervna. Mezi prvni sklizené druhy zeleniny kazdorocné patiily salaty
ve foliovniku nésledovany kedlubnami, naopak mezi posledni sklizené patiil mifik celer, ktery
ptiSel na fadu az koncem listopadu. Nejvétsi podil sklizené zeleniny pripadal v letech 2020 a
2021 na meésic srpen, v roce 2019 to bylo zafi. Tato odchylka byla zptisobena velkou sklizni
tykve velkoplodé. Prevazna Cast vyprodukované zeleniny byla zkonzumovana ptimo, pouze
dyné byla dale zpracovana do kompoti. V malé mife doslo k uskladnéni cuket pro pozd¢jsi
pouziti.

Vysledky pokusu na modelové zahradé ukazaly, ze samozasobitelska produkce ovoce a
zeleniny nedokaze, ve formé, ve které jsme ji vzhledem k naS§im casovym moZzZnostem
provozovali, pokryt celoroCni spotfebu ovoce a zeleniny. Ze zpracovani vlastnich statistik Ize
vycist, jak moc se podil samozasobitelstvi li§i v jednotlivych mésicich roku. Dale jsme si mohli
vSimnout, jak se v ramci let mirné méni zacatek, kdy zaCiname byt zCasti sobéstacni.
Sobéstacnost by byla mozna hlavné v ramci letnich mésict, pokud bychom byli ochotni se
spokojit pouze s druhy, které 1ze v daném obdobi péstovat.

Pokud se podivame postupné na jednotlivé roky, mizeme vycist tato data:

e Vroce 2019, co se tyCe zeleniny, zaCaly byt prvni vypéstky pocinaje mésicem kvéten a
nejvetsiho podilu samozasobitelstvi se dosahlo v mésici srpnu. Se sklizni jsme koncili
v listopadu. Z pohledu ovoce, poslednim mésicem sklizn€ byl mésic zafi, ve kterém se
zaroven dosahlo nejvét§iho objemu produkce ovoce v tomto roce.

e Vroce 2020 byl prvnim mésicem sklizné¢ ovoce mésic Cerven a nejvetsiho podilu
samozasobitelstvi se dosahlo v mésici zafi, poslednim mésicem sklizné byl fijen.
U zeleniny byl prvnim mésicem sklizn€ mésic kvéten a nejvetsi podil samozasobitelstvi
byl dosazen v mésici srpnu, poslednim mésicem sklizné byl fijen.
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e Vroce 2021 byl prvnim mésicem sklizn€ ovoce mésic Cerven a nejvétsiho podilu
samozasobitelstvi bylo dosazeno v mé&sici fijnu, poslednim mésicem sklizné byl fijen.
U zeleniny byl prvnim mésicem Cerven a nejvétsi podil samozasobitelstvi byl dosazen
v mésici srpnu, poslednim mésicem sklizné byl listopad.

Samozasobitelska produkce zeleniny a ovoce z doméci zahrady se podili na spotiebé
sledovanych potravin ve vybrané rodin€ nasledujicim zpisobem. V jednotlivych letech byl
zaznamenan podil samozasobitelstvi tak, ze v letech 2019 se jednalo o 70,15 %, v roce 2020 to
bylo 72,87 % a v roce 2021 se jednalo o 70,36 % z celkového mnozstvi spotfebovaného ovoce.
Co se tyCe zeleniny tak v roce 2019 se jednalo o 50,38 %, v roce 2020 0 42,68 % a v roce 2021
036,22 % podilu samozasobitelstvi v poméru k celkovému spotfebovanému mnozstvi zeleniny.

Podil samozasobitelstvi u zeleniny se dle predpokladu v zavislosti na snizovani produkce
v jednotlivych letech snizuje. U ovoce byly vykyvy mensi, ale i zde je vidét, ze v roce 2020
byla sklizei ovoce nejvysSi, coz se odrazilo v mimé zvySeném procentu podilu
samozasobitelstvi v tomto roce, bylo to zpusobeno nepomrznutim jabloni v obdobi kvétu
a urodou Svestek.

e Vroce 2019 bylo celkem vypéstovano 320,54 kg a nakoupeno 198,79 ovoce a zeleniny,
coz vedlo k celkovému podilu samozasobitelstvi 61,72 %.

e Vroce 2020 bylo celkem vypé&stovano 337,52 kg a nakoupeno 208,12 kg ovoce
a zeleniny, coz vedlo k podilu samozasobitelstvi 61,86 %.

e Vroce 2021 bylo celkem vypéstovano 280,64 kg a nakoupeno celkem 205,59 kg ovoce
a zeleniny, coz vedlo ve sledovaném obdobi k nejmensimu podilu samozasobitelstvi ve
vysi pouze 57,72 %.

Pokus na nasi modelové zahrad¢ ukazal, Ze 1 na mens§i domaci zahradé je mozné vypéstovat
znacné mnozstvi ovoce a zeleniny, které mohou obohatit rodinny jidelnicek. Zaroven se
ukazalo, jak je dulezité hlavné s ohledem na Casové moznosti rodiny spravné vybrat péstované
druhy, 1 s ohledem na zivotni situaci, ve které se rodina pravé nachazi. Ze ziskanych dat za
jednotlivé roky a naslednou statistickou analyzou nebyla potvrzena hypotéza, ze
samozasobitelska produkce zeleniny a ovoce dokaze pokryt spotieby téchto potravin
v modelové rodiné. Naopak doslo k potvrzeni hypotézy, ze podil samozasobitelstvi se vyrazné
1isi v jednotlivych meésicich.

Tato diplomova prace a celkové studium na této Skole mé dovedlo k tomu, ze 1 nadale jsem
rozhodnut do zna¢né miry pokrac¢ovat v nastoleném zptsobu hospodaieni. Do budoucna planuji
dale zvySovat podil samozasobitelstvi v nasi rodin€. Zejména se chci zaméfit na pestovani
vétsiho mnozstvi ovoce. V ném chei dosdhnout plné sobé&stacnosti. Jiz v leto§nim roce planuji
zasadit n€kolik dalSich ovocnych stromt, zejména se bude jednat o Svestky, tieSné, ale také
nove jabloné a stromky s drobnym ovocem jako angresty a rybizy.
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